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III. J o h a n n e s b a d .

Se it  dem  E r sc h e in e n  m einer  Schrift  über  J o h a n n e sb ad  und  
der dadurch  a l lse it ig  a n g e r e g te n  T h e i ln a h m e  für den ju n g e n  Kur
ort haben s o  m a n c h e  E r leb n isse  und E rfahrungen  e in ig e  Bem er-i  
k u n g e n  u o th w e n d ig  g e m a c h t ,  w e lc h e  ich hiermit zur K enntnis  
bringe .

Vor A llem  w u r d e  e in e  n e u e  A n a ly s e  von  R e d t e n b a c h e r  
(w a h r s c h e in l i c h  nicht an Ort und S t e l l e ,  so ndern  in W i e n )  an 
gefertigt .  Ich g e s te h e  offen, dass ,  w e n n  auch der g r ö ss te  M eis ler  
die A n a ly s e  entfernt vom  Kurorte m acht,  —  s ie  a ls  s o lc h e  nie  
e n d g ü lt ig e  S icherheit  hat. V erg lichen  mit der von  W o l f f  nnd  
K a b l i c k  in den dre iss iger  Jahren  a ngefer t ig ten  erg iebt  s ie  e in e  
in teressante  B e r e c h n u n g  der festen  und f lüchligen Bestandtheile .

B e d t e n b a c h e r  fand
in 16 Unzen =  in

7680  Gran. 10,000 Theilen.
S c h w e fe ls a u r e s  K a l i ................................. 0 , 0 1 1 8  . . . 0 , 0 1 5 3 1

„ N a t r o n ..........................  0 , 1 5 2 0  . . . 0 , 1 9 6 6 3
C h l o r n a l r i u m ........................................  0 , 0 3 5 9  . . . 0 , 0 4 6 8 0
K o h le n sa u r e s  N atron  .......................  0 , 3 1 2 5  . . .. 0 , 4 0 6 9 4
P h o sp h o r sa u r es  N a t r o n   0 , 0 2 9 1  . . . 0 , 0 3 7 9 1
K ohlensaurer  K a l k .............. ... ... ......... 0 , 5 4 8 3  . . . 0 , 7 1 4 6 2

„ S l r o n t i a n ..........................  0 , 0 0 2 5  . . . 0 , 0 0 3 2 2
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K o h le n sa u r e s  E i s e n o x y d u l  mit
Sp u ren  von  T h o n e r d e  0 , 0 5 1 2

K o h le n sa u r e s  M a n g a n o x y d u l  . . . 0 , 0 0 4 9
„ B i t t e r e r d e . 0 , 4 2 8 5

K i e s e l s ä u r e .................................. 0 , 1 5 7 4
O rgan isch .  S u b sta n z e n  nebst  V erlust  0 , 0 0 2 4

0 , 0 6 5 4 8
0 , 0 0 6 4 2
0 , 5 5 8 6 4
0 , 2 0 5 8 7
0 , 0 0 3 2 6
2 , 2 6 1 1 0
0 , 7 9 0 2 6

1 , 7 3 6 5  .
H a lb g e b u n d e n e  K oh lensäure  . . . 0 , 6 0 6 8  .

D ie se n  E r g e b n is s e n  und R esu lta len  zu F o lg e  ge h ö r t  d ies  M i
n e r a lw a s s e r  zu den s c h w a c h  e r d i g  a l k a l i s c h e n  E i s e n 
w ä s s e r n .  D er  k oh le n sau r e  Kalk bildet den H auptbestandtheil ,  
d em n ä ch st  s c h l ie s s t  s ich  die k o h le n sa u r e  Biltererde und das k o h 
len sau re  Natron, w e l c h e s  um  das dreifache die M eng e  d e s  s c h w e 
fe lsauren  N atrons überste igt ,  an, w e lc h e s  s ich erst dann das E isen  
und M angan ansch liesst .

Die Z u s a m m e n s te l lu n g  aller se ither igen  A n a ly s e n  g ie b t  drei  
Resultate .  In 1 6  U n zen  — 7 6 8 0  Gran W a s se r  fand

Kablik im W olf im Redtenbacher
Jah re  1835 Jah re  1839 im J . 1859

K ohlensaurer K a l k .................................... 0 ,83342 1,02096 0,5483
„ N a t r o n .................................... 0 ,14343 0,28323 0,3125
„ M a g n e s i a .............................. 0,05245 0,25192 0,4285
„ E isenoxydul mit Mangan . — 0,00048 —
„ „ mit T honerde — — 0,0512
„ S t r o n f i a n .............................. — 0,00418 0,0025
„ L i t h i o n .................................... — Spuren —
„ M anganoxydul . . . . — — 0,0049

Schw etelsaures K a l i .................................... — 0,06353 0,0118
„ N a t r o n .............................. 0,13163 0,08039 0,1520

K a l k .................................... 0,10383 — —
C h l o r n a t r i u m ................................................ 0 ,12384 0,02511 0,0359
P hosphorsaures N a t r o n .............................. — 0,00132 0,0290
K i e s e l e r d e ...................................................... 0 ,04178 0,31246 0,1574
O rganische Substanzen nebst V erlust . — 0,00240 0,0024

V e r l u s t ........................................................... — 0,04335 —
Summa der festen Bestandtheile . . 1,43038 2,08933 1,7365

K o h l e n s ä u r e ................................................ 0 ,45824 1,30700 0,6068

S t i c k s t o f f ...................................................... 0,62247 —

S a u e r s t o f f ...................................................... — 0,11812 —
In 1 0 0  T he ilen  S t i c k g a s  . . . 8 3 , 9 7 1
„ „ „ O x y g e n  . . . 1 5 , 9 3 7
„ „ „ K ohlensäure  . 0 , 0 9 2

100,000.
K a b  l i c k  bem erkt  zum  S c h lü s se  se iner  A b h a n d lu n g en :  „ er  

h ab e  die Q uelle  im Jahre 1 8 1 4 ,  im Jahre 1 8 2 8  und im Jahre 1 8 3 5  
w iederho lt  untersucht  und im m er  d iese lben  R esultate g e f u n d e n .“ 

W a s  die G esa m m lzah l  der festen Bestandtheile  anbelangt ,  so  
st im m t das Q uantum  derse lben  in der R e d t e n b a c h e r ’s c he n
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A n a ly s e  mit j e n e m  in der K a b l i c k ’s c he n fast zur Ganze ü b er
e in , 1 , 4 3 0 3  und 1 , 7 3 6 5 ;  allein in den B estandtheilen  se lb s t  z e ig t  
s ic h  ein w e se n t l ic h e r  U ntersch ied .  W ährend  die k oh len sau ren  
A lk a l ie n  be i  K a b l i c k  und z w a r  der k o h le n sa u r e  Kalk, N atron  
und M ag n es ia  =  1 , 0 2 9 3 0  a u s m a c h e n ,  beträgt de r se lb e  in der  
R e d t e n b a c h e r ’s che n A n a ly se  1 ,2 8 9 3 ,  das k o h le n sa u r e  E i s e n o x y 
dul mit Thonerde ,  M angan und Slrontian bei R e d t e r r b a e h e r  
0 , 0 5 7 7 ,  köm m t aber bei K a b l i c k  g a r  nicht in der A n a ly s e  
vor. —  D ie  s c h w e fe lsa u r e n  S a lz e  sind in be iden  A n a ly se n  fast 
g le ic h  vertreten, nur d a ss  bei K a b l i c k  noch der s c h w e le l s a u r e  
K a lk  e in e  R olle  spielt,  w äh ren d  dieser  bei R e d t e n b a c h e r  g a n z  
fehlt  und dafür das Kali als K ons li luens  vertreten ist. D as  Chlor
natrium erscheint  bei K a b l i c k  höher, a ls  bei R e d t e n b a c h e r ,  
bei d ie sem  h in g e g e n  das p h o sp h or sau r e  N atron in bedeutendem  
Quantum , w a s  bei K a b l i c k  g änzlich  fehlt.

S e h e n  w ir  die W o l f ’s c h e  neben  der R e d t e u b a c h e r ’s c he n  
a n :  so  erscheint  im A l lg e m e in en  bei W o l f  das  Quantum  der fe s 
ten B estandtheile  viel höher  ( m e h r  a ls  um 0 , 3 ) ,  bezüg lich  der  
e in z e ln e n  Bestandtheile  ze ig t  s ich  je d o c h  e ine  g r ö s se r e  U e b e r e in -  
st im m u n g .  —  B ezü g l ich  der A lka lien  herrscht freilich ein noch  
g r ö sse r e r  U ntersch ied  als  bei K a b l i c k  und R e d t e n b a c h e r  
näm lich  bei W o l f  für k oh len sau ren  Ka l k ,  Natron und M ag nes ia  
=  1 , 5 5 6 1 1 ,  während s ie  bei R e d t e n b a c h e r  b lo ss  1 ,2 8 9 3  beträgt.  
—  B ezüglich  des E ise n s  M angan und Lithion, s o  findet e s  W o l f  
w o h l  auch  im J oh a n n e sb a d e rsp r u d e l ,  allein in untergeordneter  
M e n g e ,  z u sam m e n  0 , 0 0 4 6 6 ,  w äh ren d  e s  bei R e d t e n b a c h e r  
0 , 0 5 7 7  Gran a lso  m ehr a ls  das Z ehnfache  ausm acht .  U eb r igen s  
ersche inen  die s c h w e fe ls a u r e n  S a l z e ,  s o w ie  das Chlornatrium in  
annähernd g le icher  M e n ge  vertreten . —  W a s  die G ase  a nbe langt ,  
s o  k om m t das R e d t e n b a c h e r ’s c h e  Resultat  dem  K a b l i c k ’s c he n  
am  nächsten, be ide  finden h a lb g eb u n d en e  K oh lensäure  in m a s s ig e r  
M e n g e ,  w ährend  W o l f  ein e ig enart ig es  G e m en g e  von  K oh lensäure  
mit A z o t  und O x y g e n  vorfindet. —  E s  fragt s ich  aber hier vor  
A lle m :  Hat K a b l i c k  an der Q uelle  oder das  g e s c h ö p f te  W a ss e r  
in Gitschin untersucht?  —  Hat W o l f  das Gas am  S p ie g e l  des  
Sprude ls  untersucht oder das  dem  W a s s e r  b e ig e m e n g le  G a s ?  —  
W a h rschein l ich  ist, d a ss  K a b l i c k  g le ich  R e d t e n b a c h e r  da s  in  
F la sc h e n  gefü llte  M in era lw a sser  und nicht das  W a s s e r  an der  
Quelle  untersucht hat, w ährend  es  bei W o l f  w ied er  m ehr a ls  
w ah rsch e in l ich  scheint,  d a s s  er das am N ivea u  des  W a ss e r s  a lso  
im D unstkre ise  der Q uelle  vo r h an d e n e  Gas untersucht hat. D a s  
ist  aber u n seres  B e d ü n k e n s  sehr  in R e c h n u n g  zu b r ingen .  —  
Leider  herrscht in d ieser  B ez ieh u n g  noch e ine  so  g e w a l t ig e  Diffe
renz  in den ch e m isc h e n  A n a ly se n  der m eisten  M inera lw ässer ,  d a ss  
an ein festes,  g e s ic h e r te s  R esu lta t  bis jetzt  gar  nicht g e d a ch t  
w er d e n  kann. Bei K a b l i c k  und R e d t e n b a c h e r  erschein t  e ine  
m a ss ig e  Quantität K oh len sä u re  verze ichnet  ohne Spur  von A zot  
und O x y g e n ,  w ährend  diese  bei W o l f  ein ( w i e  e s  s c h c iu l )  w e -
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se n t l ic h e s  K onsl ituens  des  W a ss e r s  a b g e b e n .  —  Geben w ir  in die 
w e ite r e  W ü r d ig u n g  dieser  A n a ly se n  ein, so  geh ört  der J o h a n n e s 
bader Sprudel a l lerd ings  nach j e d e r  d erse lb en  in die R eihe  der  
indifferenten M inera lw ässer ,  alle in nach K a b l i c k ’s  U n tersu ch u n g  
unler die a lk a l i s c h -s a l in is c h e n ,  nach W o l f ’s  R esultaten  unter die  
U e b e r g a n g sq u e l le n  von d iesen  zu den a lk a l is c h -s a l in is c h e n  E isen 
quellen ,  w ährend  er s ich nach R e d  l e n  b a c h  e r  d iesen  letzteren  
in v o l lk o m m e n  gerechtfertigter  W e is e  e inreihen lässt. Im m erhin  
ist  in H insicht  des  E i s e n -  und M a n g a n g e h a l te s  die Differenz in 
beiden  A n a ly s e n  e in e  bedeutende  und d ann  w ä r e  die A n sich t  
K a b l i k ’s  nicht feststehend, dass  das  J oh a n n esb ad er  M in e r a lw a sser  
in  se inen  B e s ta n d lh e i le n  ein b es tä n d ig e s  sei ,  er untersuchte  den  
Sprudel in den  Jahren 1 8 1 4 ,  1 8 2 8  und 1 8 3 5  und fand ste ts  das
s e lb e  oben au fse fü h r le  R esu lta t ,  w e n n  d iese  g r o s s e  Differenz im  
E is en g e h a l te  nicht e tw a  dadurch erklärlich w ir d ,  d a ss  R e d l e n -  
b a c h e r  e ine  andere  Q uelle  a l s  den Sprudel,  näm lich die  E ise n 
q u e l le  untersucht hat. —  B ei  ihr haben A n d ere  ähnliche R esu l
tate gefunden, obg le ich  w ir  ihre c h e m isc h e  U n tersu ch u n g ,  a ls  o ber 
flächlich v o r g e n o m m e n ,  g a r  nicht hoch  a n sc h la g en ,  da s ie  eb en  
von  C h em ikern  vom  F ach  nicht ist. Wir s ind a lso  nach a llen  
A n a ly se n  b isher  nicht im Reinen  über den J o h an n e sb ad e r  Sprudel in 
se iner  c h e m isc h e n  Beschaffenheit  und es geht,  w ie  bei s o  v ie len  
anderen  Quellen , die  w ic h t ig e  L e h r e  hervor:

1 }  D a s s  j e d e  M iueralquelle  v o m  C hem iker  an Ort und Ste l le  
analys irt  w er d e n  m ü s s e ,  w e n n  die R esu lta te  der U ntersuchung  
feststehend se in  so l len .

2 )  D a ss ,  w o  m eh rere  M ineralquellen  . Vorkom m en, je d e  e in 
zeln  und dann im V e r g le ich e  zu den anderen  begutachtet  w erd e .

3 )  D a ss  alle  C h em ik er  bei U n te r su c h u n g e n  der M in era lw äs
se r  s ich derse lben  U n te r su ch u n g sm e th o d e  bed ienen .

4 )  D a s s  a lle  mit d e n se lb e n  Quantitäten W a ss e r  arbeiten, am  
b e s te n  mit 1 0 , 0 0 0  Theilen .

5 )  D a s s  g e n a u  a n g e g e b e n  w e r d e ,  w e lc h e  G ase und w ie  die
s e lb e n  untersucht w urden  und z w a r  unter F ests te l lung  der reinen  
frei vorhandenen  G ase  des  M in er a lw a sse r s  und d e s  am  S p ie g e l  
d e sse lb e n  vo rhandenen  G em en g es .

W e lc h e  In cou seq u en z  und U nsicherheit  in j e g l ic h e r  B e z ieh u n g  
herrsch en  in d ieser  R ich tung!  D er  E ine  untersucht das Pfund zu  
7 6 8 0  G ran ,  der A n d e r e  nach dem  landesüblichen  G e w ic h t ,  ein  
Dritter zu G ram m es, ein Vierter zu 1 0 0 0  T he i len ,  ein Fünfter zu  
1 0 0 0 0  T h e i le n  u. s. w . ,  die G ase  bald nach dem  G ewichte ,  bald  
nach  K ubikzo ilen  u. s .  w . W e lc h e  F o lg e n  für die g a n z e  B a ln e o 
lo g ie ,  w e l c h e  S c h w a n k u n g e n  in  den A n s ic h te n  über Quantität und  
Qualität der B estandtheile  u. s.  w . !  W erd en  al le  Quellen  nach  
e in e r  M ethode b e i  1 0 0 0 0  Theilen  untersucht, die  Gase nach  Ge
w ic h t  und Kubikzoll  a n g e g e b e n  und d ie  A n a ly se  m in d e s te n s  alle  
1 0  b is  2 0  Jahre  w ieder  v o r g e n o m m e n ;  erst daun kann und w ird
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m an  v o n  e iner  ge s ic h e r ten  S y s tem a t ik  der M in e r a lw ä sser  und ihrer  
E inthe ilung  sp rech en  k ön n e n .

E s  ist aber  g e r a d e  bei T herm en  nicht g le ichg ü lt ig ,  ob und  
w ie v ie l  E is e n  und in w e lc h e m  V erhä ltn isse  zu  den anderen  B e 
s t a n d t e i l e n  s ie  enthalten , w e i l  m au darauf T h eor ieen  baut, die  
u n se r e s  D afürhaltens  b is  jetzt  j e d e s  s icheren  A nh a ltsp u n k tes  ent
behren  und w e i l  m an eb en  dadurch ge le ite t  ihnen W irkungen  
zuschre ibt ,  die s ie  uicht bes itzen .  —  Es ist h oh e  Zeit,  d a ss  h ie 
rin mit e iserner  S tren ge  und a u f  ges icherter  B a s is  v o r g e g a u g e n  
w erd e ,  w a s  bis jetzt durchaus  n ich t  g e s c h e h e n  ist. S o  hat m an  
g le ic h  nach dem B e k an u tw e r d e n  der B e d i e n  b a c h e r ’sc h e n  A n a 
ly s e  den J ohauuesbader  Sprudel  a u s  der B e ih e  der indifferenten  
W ä s se r  stre ichen  uud unter die m achtvo l len  a lk a l i s c h - s a l in i s c h e n  
E isen q u e l le n  e inzure iheu  s ich  bem üht und die W irkung en  nach  
dieser  A uffa ssung  g e d e u te t ,  indem  m an die Quantität der e in z e l
nen  B estandtheile  und ihrer S u m m e  in e in e m  L o k a lb a d e  und. im  
B a s s in  als  M assstab a nna hm , w ie v ie l  von  d en se lb en  au f  die Ober
f läche des Körpers w ir k e  und bei therapeutisch  noch im m er  ver
w e r t e t e r  B esorp t iou  der Haut durch d iese lbe  in’s  B lut a u f g e u o m -  
rneu w e r d e n  k ö n n e  uud m ü sse .  —  W ie  w ir  s c h o n  bei anderen  
G eleg en h e iten  a n g e g e b e n  haben, huld igen  w ir  der B eso rption  durch  
die Haut unter g e w ö h n l ic h e n  B eschaffeuhe itsverhä llu issen  derse l
ben  iu ke iner le i  W e is e  und v erm einen  an ato m isch  uud p h y s io lo 
g i s c h  gründlich  davon überzeu g t  zu se in ,  d a ss  be i  U uvefte tz lhe it  
der E piderm is  e ine  B esorptiou  auch  der stärksten  und am  le ic h 
testen  au füehm baren  Gifte, um so  m ehr  aber g ew ö h n l ic h e r  und 
n och  o bendrein  m inera lischer  Stoffe u nm öglich  sei .  Praktisch  
stellt s ich  d iese  A ns ich t  j e d e n  T ag.  mit aller Evidenz  in die Er
sch e in u n g .  —  W u rstg if t ,  e in es  der heftigsten und am  le ichtesten  
in ’s  Blut aufuehm baren  A g e n t ie n ,  e b e n s o  w ie  das Gift der an  
H uu d sw u th  L e id e n d e n ,  Strychnin  w ie  B la u s ä u r e ,  A rse n  . w ie  
Kupfer uud a lle  K ou lag ieu  w irken  bei unmittelbarer V erletzung  
oder anhaltender  Friction der Epiderm is  und dem nach  iu Y e r b in -  
duuglre teu  mit der verletzten Kulis augenb lick lich  in deletärer  
W e ise ,  e r z eu g en  die heftigsten bis zu Brand und W ah n s in n  führen
den org an isch en  D es lruct ionen ,  w ährend  s ie  a l le sa m m t oder e inzeln  
bei unverletzter Epiderm is  a u f  die H aut  g eb rach t  gar  k e in e  Er
sc h e in u n g e n  vera n lassen .  —  Uud im e infachen W a sser b a d e ,  g le ic h 
viel  ob  im g e w ö h n l ic h e n  B r u n n e n -  oder F lu s s w a s s e r ,  oder in 
der M ineralquelle  so l len  alle  oder e in ig e  oder vie le  oder nach  
d e m  B ed ü n k en  der A e r z t e ' g e w i s s e  Stoffe ä u ssers t  rasch  iu’s  Blut  
ge b r a ch t  w e r d e n ?  W e lc h ’ ein .W iderspruch ,  den m an der W is s e n 
s c h a ft  bei heutiger  Zeit n im m er m ehr Zutrauen sollte. —  Mau  
hat s ich  darauf, berufen uud damit g r o s s  ge lhan ,  d a ss  beim B aden  
die Urinsecret ion  verm ehrt  w erde ,  dem nach  B esorption  des W a s 
se r s  stattfinden m ü s s e :  a ls  ob d ies  Faktum  auch uur den g e r in g 
s ten  B e w e i s  z u  liefern im S tande  w äre .  U e b erzeu gt  man s ich  
nicht tagtäglich  iu W ahrheit  v on  dem  Faktum , dass  bei Z u r ü c k -
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h a l lu n g  oder  U nterdrückung  der Hautfunktion die U r in secre l ion  
überhaupt  verm ehrt wird, d a ss  aber,  w e n n  das  B ad  s o  w a r m  und  
s o  anhaltend  ge b r au c h t  w i r d ,  d a ss  die H a utsekret ion  verm ehrt  
w ird ,  eben  so  g e w i s s  die U riusecret iou  ger in g er  w ir d ?

E s  k om m t a lso  A l le s  b lo ss  auf  die Tem peratur des B a d e s  
und den  Zustand der ä u sseren  Haut a n ,  ob  und w ie  die die  
H aut u m sp ü le n d e  F lü ss ig k e it  irgend e inen  nam haften  oder b e 
st im m en d en  E influss au f  Blut und Sekretion habe .  W e n n  d em n ach  
bei g e w ö h n l ic h e n  V erhä ltn issen  der ä u sse r e n  H aut die R esorption  
d es b lo ssen  W a s s e r s  im  lauen ,  und se lb s t  w a r m e n  B ad e  kaum  
m ö glich ,  um s o  w e n ig e r  aber a u ch  nur entfernt n a c h w e isb a r  ist, 
mit w a s  w i l l  m an denn die R esorption  der im W a s s e r  g e lö s ten  
Stoffe rechtfertigen , mit w a s  denn  b e w e ise n ,  oder  auch nur w a h r 
sche in l ich  m a c h e u ?  —  Ja freilich der B runneuarzt  braucht, nach  
se iner  Art zu  denken , die uubed ingt  m ö g l ich e  R esorption durch  
die H a u t ,  um se in e n  Bädern  den nöth igen  Kredit zu sichern  
und zu erh a lten ,  aber  b ew e isb a r  ist  d iese  A n sich t  der Zeit mit  
nichts und wird e s  im m er w e n ig e r  w e r d e n ,  j e  m ehr m a n  den  
B au  der Haut mit ihrem undurchdringlichen P a n z e r  ( E p id e r m is )  
k e n n e n  lernt und richtig verw erthe l .  —  Ich h ab e  in d ieser  w o h l -  
begründeten  V o r a u sse tz u n g  die w oh l lh ä t ig en  und a u g e n fä l l ige n  
W irk u n g en  e in e s  längeren  A ufentha ltes  in J o h a n n e sb ad  und das  
Gebrauchen  der B a ss in b äd er  in m einer Schrift ( P r a g  1 8 5 9 )  au f  
natu r w isse n sc h aft l ic h e  W e ise  zu deuten mich b em üht und vor A l 
lem  die drei K ard iua lw ahrheiteu  fe s lg e h a lte u :  1 )  d a ss  die Luft  
und ihre B e im e n g u n g e n  und alle  Gase durch die Respiration,  
2 )  d a s  INahrungsmaterial durch den Darm lralUus, 3 )  das W a sse r  
a u f  die Haut a ls  S e k re t io n so rg a u  versch ieden  nach  Tem peratur  
und Zeit, in j e d e m  F a l le  aber  durch die N e r v e n  und den K re is 
lauf  w irke ,  und d iess  letztere in theiis unmittelbarer, theils re f lec -  
torischer W e ise .  W a s  die Bäder spec ie l l  aubelangt ,  so  hatte ich  
ihre  W ir k u n g en  aus  dem G esichtspunkte  a u fg e fa s s t ,  d a s s  s ich  
durch die Haut z w a r  a l lg e m e in e  Erfo lge  erz ie len  la ssen ,  d a s s  a ber  
d ie se  E rfo lge  w ie  bei a llen  Bädern zum eist  der E in w irk u n g  auf  
die N e r v en  und ß lu tbahn  der Peripher ie ,  dem n äch st  aber durch  
die A u fu ah m e der das  Bad u m g e b e n d e n  G ase mittelst der R esp ira 
tion z u g e sc h r ie b e n  w e r d e n  m ü sse n .  —  Ich hatte d e m n a c h  den  
lä n g e r e n  A ufenthalt  in der trefflichen Luft J o h an n e sb a d ’s  zuuächst  
a ls  w ir k s a m e s  A g e n s  zur A n b ah n u n g  e iner R egenerat ionskur  h in -  
g e s t e l l t ,  dann die vö l l ig  veränderten d iätetischen V erhä ltn isse  in 
K o s t ,  B e w e g u n g ,  A rbeit  und G em üths leben  in z w e i te  R eihe  g e 
bracht und a ls  den S to f fw ech se l  in je g l ic h e r  B e z ie h u n g  fördernd  
das tägliche oder  auch öftere B a d e n  im B a s s in  a ls  drittes A g e n s  
verw e r th e l .  Man hat g e g e n  d iese  A u ffassu n g  von m ancher  Se ite  
her E in w e n d u n g e n  erhoben und will  a l s  H au p ta gen s  die B e s la n d -  
theile  des  M in e ra lw a sse r s  ausehen ,  die übrigen  z w e i  a ls  B e ih i l f s— 
quellen  der N e u g e s ta l tu n g  orga n ischer  S ä f tem a sse  und ihrer A b 
b ildung  betrachtend ,  o h n e  je d o c h  einen w eiteren  Grund a ls  die
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zeither üb lichen ,  —  g e w i s s  nur zum  Theil  r ichtigen —  E r k lä r u n g s 
w e i s e n  für s ich  zu haben. W ir  w o l l e n  in g e g e n w ä r t ig e r  S k iz z e  
nicht in D eta ils  in d ieser  R ichtung  e in g eh en ,  so n d ern  g le ic h  die  
se it  2  Jahren  erreichten  H e i lu n g e n  in’s  A u g e  f a sse n  und dadurch  
u n se r e  A nsicht  zu rechtfertigen suchen .  Den en tsch ieden  g ü n st ig 
sten  Einfluss hatte der A ufenthalt  in J o h a n n e sb ad  bei a l len  jen en ,  
w e lc h e  nach s c h w e r e n ,  erschöpfenden  Krankheiten , w ie  T yp h u s ,  
P uer p e r a lf ie b e r ,  m ancher le i  E n t z ü u d u n g sp r o c e s s e n ,  E x a n th e m e n  
oder  in F o lg e  tief  e ingre ifender  Kuren bei L u e s  oder  in F o lg e  
v o n  bedeutenden  B lu t -  und Säftever lus len ,  überhaupt an m a n g e l 
haftem  S to f fw e c h se l ,  B lu tv e r a rm u n g ,  a l lg em e in e r  S c h w ä c h e  oder  
behinderter  oder unzure ichender  E rnährung  e in ze ln er  O rgane ,  na
m entl ich  des  N e r v e n s y s t e m s  litten. S ie  a l le  kehrten nach v ier
w ö c h en t l ic h e m  oder  lä n gerem  A ufenthalte  n e u b e le b t  und gekräft igt  
iu  die H eim ath zurück. Ich s te l le  nun an jeden  U n b efan g en en  
die F rag e:  Ist e s  das W a s se r  im B a ss in  mit a llen  s e in e n  B e s ta n d -  
theilen, das  die L e is tu n g e n  a ls  B ad zu vollführen  im S t a n d e ?  —  
D e r  erfahrene Arzt s ieht  s o lc h e  K ranke in reiner Luft, bei guter  
P f le g e ,  bei Landaufenthalt  und en tsprechender  p s y c h i s c h e n ,  w ie  
so m a lisc h e n  Diät, e b e n so  bei g e w ö h n l ic h e n  W asserb äd ern ,  z e i tw e is e  
g e n o m m e u ,  g e n e se n ,  w ie  bei den Bädern  von  M in e r a lw ässe r n  und  
den  Johaunesbader  Sprudelbäderu  in sb eson d ere .  U m  nicht m is s 
verstanden  zu  w er d e n ,  w il l  ich d iesen  Punkt w eit läufiger  b e s p r e 
chen. Ist e s  g e w is s ,  w a s  in heutiger  Zeit N iem and  anzufechten  
s ich  g e tra u en  wird, d a ss  das Blut in a llen  se in e n  B ahnen  durch  
e in e  in  ihrer M ischung  m ö g l ic h s t  no r m a le  A tm o sphäre  bei p h y s io 
lo g is c h  g ü n s t ig e m  Standpunkte  der L ung e ,  d e s  H erzens  und der  
G efässe  die e inz ig  a llen  or g an isc h en  V or g ä n g e n  en tsprechende  
B eschaffenheit  erhält, w en n  das  N ah ru n g sm ater ia le ,  das dem  V er -  
d a u u u g sk a u a le  bei gü n st ig er  S te l lu n g  d esse lb e n  zugeführt  w ird ,  
in  richtiger W e is e  e inverle ibt  und von d iesem  z w e ck e n tsp r e c h e n d  
verarbeitet  w ird: so  m ü s se n  beide auch a ls  die obersten  F a k 
toren des  W ied erersa tzes  irgend  verloren g e g a n g e n e r  B e s t a n d -  
theile  a n g e s e h e n ,  und al le  anderen  A g e n t i e n ,  w e lc h e  n ebenbe i  
a u g e w e n d e t ,  als b lo s se  Beihülfsm ittel  zum  G elingen e in e s  nor
m a le n  A u b i ld u n g s p ro c e s se s  und S to f fw ech se ls  betrachtet und v e r 
w e n d e t  w erden .  —  D ie  N atur hat ihre Gesetze  für den m e n s c h 
l ic h e n  O rg an ism u s  in unabänderlicher W eise  fe s tg es le l l t  und b lo s 
s e s  M issvers ländn iss  dieser G esetze  und m e n sc h l ic h  beschränkte  
oder g a r  fa lsche  D eutung  derse lben  hat veran lasst ,  d a ss  w ir  das  
S e cu u d äre  s o  oft zum  P r im ä fen ,  das  Beihülfsm itte l  zum  K ardinal
mittel  m achen .  T a u se n d e  und ab erm als  T a u s en d e  von  M enschen ,  
w e lc h e  iu frischer Luft se lbst  bei m a gerer  Kost  in k r a f la n s lr e n -
g e u d e r  T häligkeit  ihr L eb en  fü h r e n ,  sind und ble iben  gesu n d ,
hab e n  e n e r g isc h e  Organe, g e s u n d e s  Blut und b e w u n d e r u n g s w ü r 
d ig e  A u sd a u e r  iu a l len  F u n k t io n e n ,  o h n e  dass  s ie  j e  ein Bad
g e b r a u c h e n ,  o h n e  d a s s ,  w ie  d iess  ja  oft g e n u g  stattfindet, ihre
Oberfläche auch nur z w e c k en ts p r e c h e n d  r e in ig e n ,  —  keiner  aber
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ist uud bleibt lä n gere  Zeit g e s u n d ,  w e n n  er in e iner zu m  A t h -  
m u n g s p r o c e s s e  und der B lu terneuerung  u n p a sse n d en  Luft s e in  L e
ben  fuhrt. D ie se  e iue  u n u m s lö s s l ic h e  W ahrheit  so l l te  uns  b e le h 
ren, d a s s  die K ardiualfunklion für g e s u n d e s  B iulleben und g e r e 
ge l ten  S to f fw e c h se l  der A th m u n g sp r o c e s s  und die durch d e n se l
ben  v e r w e r t e t e  A tm osp h äre  sei .  —  U n w a h r  uud a l les  p h y s io lo 
g i s c h e n  Grundes baar ist es ,  d a ss  wir durch die mit e iner  H orn
m a s s e  ü b e r z o g e n e n  Haut a lhm en  und d a s s  durch s ie  der  ß l u l e r -  
u e u e r u n g sp r o c e s s  in erster g e w ic h t ig e r  W e is e  von  Statten g e h e n
könne .  —  D urch  die mit der E p iderm is  überkle idete  Haut ist 
und bleibt e s  un m ög l ich .  K önnen  doch die s tärksten Gifte, ich  
w ie d er h o le  d iess  h ie r ,  erst dann  resorptionsfäh ig  w e r d e n ,  w e n n  
die O berhaut au f  irgend e ine W e ise  entfernt oder in e inen  M a c e -  
r a l io u szu s la n d  versetzt  wird. Gill d iess  ja  se lbst  vom  H u u d w u lh s -  
g i f te ,  v o m  R otzg if t ,  vom  syphil i t ischen  Gifte; —  w ie  so l le n  die  
im W a s s e r  von 2 3 °  R. g e lö s te n  Stoffe resorbirt w er d e n ,  a lso  in 
e in e m  Medium, d a s  5 °  R. n iedriger  in der Tem peratur  ist a ls  die  
E ig e n w ä r m e  des Körpers.  A l le s ,  w a s  dem nach  durch derlei Bäder  
und w e n n  s i e  die lös l ichsten  und kräft igsten  Stoffe enthalten , s o  
la u g e  die E p iderm is  unverletzt ist, g e sc h e h e n  kann, i s t : E in w ir 
k u n g  a u f ’s perifer ische  N e r v e n s y s t e m ,  a u f  die B lu tb e w e g u u g  an  
der Oberfläche und die Se cr e l ion  der Haut und erst durch d iese  
a l le  R eflexacliou  au f  die inneren O r g a n e ,  das  C e u lr a ln e r v e n -  
uud B lu tsystem  und den S to ffw echse l .  W a s  hat m au s ich  in
dieser  R ichtung a b gem ü h et ,  w a s  A l le s  erd ich te t ,  um  einer T h e o 
rie E in g a n g  uud Halt zu ver sc h a ffe n ,  nämlich den gr o ssa r t ige n  
W ir k u n g e n  der B ä d e r  durch die unverletzte  Haut mittelst der R e
sorpt ion ,  o h n e  auch nur e inen  richtigen p h y s io lo g isc h e n  Grund  
dafür zu bes itzen .  —  W ie  anders  und n a tu rg em ä ss  erklären s ich  
die W irk u n g en  der B ä d er ,  —  w ie  g a n z  anders  leuchten die Er
f o lg e  durch M ineralbäder ein, w e n n  mau der P h y s io lo g ie  in w o h l 
verstandener  W e is e  h u ld ig e n d ,  s ie  a ls  B eförderungsm itte l  des  
S to f fw e c h se ls  a n s ieh t ,  —  die veränderte  Luft durch den neuen  
u n g e w o h n t e n  A ufentha lt  und dem n ä ch st  den gänzlich  veränderten  
B lu tb e r e i lu n g s p r o c e s s  durch d e n s e lb e n ,  neben  g a n z  anderer  L e 
b e n s w e i s e  obenan  stellt  und die N e r ve n u m st im m u n g  und S e c r e -  
t io n sb eth ä l ig u n g  oder B e sc h r ä n k u n g  durch die Haut mittelst der  
B ä d e r  als  A djuvantien  betrachtet. Hat m an denn noch nicht er
fahren , d a s s  fast a lle v e r sc h ie d e n e  M in era lw asserbäder  j e  nach  
T em peratur  und D auer g le ic h e  W irk u n gen  h a b e n ?  d a ss  se lb s t  a l le  
B e r e c h n u n g e n  der neuen  S lo f fw e c h se lve r w er th er  ke ine  durch s ie  
e in z ig  hervo rgebrachten  Resultate  kund m achen  können ,  d a ss  ihre  
W irk u n g e n  allenthalben  nur nach  A tm o sp h ä r e n g e h a lt  und L e b e n s 
w e i s e  der B a d en d en  v e rsch ied en  s in d ?  Hat m an noch  nicht er 
fahren, dass  die grossa r t igen  W irk u n gen  a l lm äh lig  iu’s  G egentheil  
U m sch lägen ,  w e n n  s ie  u n z w e c k m ä s s ig  oder zu la n g e  anhaltend  
g e b r a u ch t  w e r d e n ?  Hat m au noch nicht erfahren, d a ss  ein B a d e 
ort oft besucht,  se in e  gerü h m ten  W irk u n g en  im m er w e n ig e r  a u s 
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sert und dass  endlich  der stet ige  Aufenthalt  an d e m se lb e n  Kur
orte s ie  m ehr oder w e n ig e r  paralysir t  ?! —  D ie s s  a ls  kurze sk iz 
zenhafte  A n tw ort  an alle D ie j e n ig e n ,  w e lc h e  den Bädern durch  
die R esorption  ihrer B e s t a n d t e i l e  mittelst der unverletzten Haut  
nur e in z ig  das  W ort reden und nicht b e d e n k e n , dass  w eit  
m ächtigere  A gen l ien  den W ir k u n g sk r e is  bes l im m eu . Die A n h än 
g e r  e iner so lc h e n  w ahrhaft  veralteten  T heor ie  g e s te h e n  se lbst ,  
d a ss  der Aufenthalt  in Jo haunesbad  bei A n ä m ie  nach B lutverlust  
und b e i  sehr  h e r a b g e k o m m e n e n  Individuen, ja  se lb s t  in F o lg e z u 
ständen  der E x c e s s e  in V enere  A u sserord en t l ich es  le is te t ,  d a ss  
aber Chlorose  nur stets  bei.  g le ichze it iger  innerer  A n ord n u n g  von  
E isenpräparaten oder von S lah lque l len  heile. Geht daraus nicht  
a u f  das Klarste hervor, dass ,  w o  e s  neben  A uffr ischung der B lu t 
b ildung sich  auch um das  färbende E lem en t  handelt,  d ie ss  nicht  
durch die Haut in ’s  Blut g e la n g e n  k ö n n e ,  sondern  led ig l ich  durch  
die E inver le ibung in den D ar m k au a l?

G egen  die B e sc h ic k u n g  von  J ohannesbad  durch T u b e r k u lo se  
rathen V ie le  ab. —  Wir bestehen  aber  n och m als  a u f  der A nsicht ,  
d a ss  g e g e n  tuberku löse  A n la g e ,  j a  se lbst  g e g e n  bereits a n ge b a h n te  
T u b e rk e lse lz u n g  ke ine  b e sse re n  Mittel gerathen, j a  se lbst  g edacht  
w e r d e n  k ö n n e n ,  a ls  Aufenthalt  und L e b e n s w e i s e  nach den  der  
N atur e n tsp rech en d en  G esetzen .  Freilich g e g e n  bereits  s o  w e it  
g e d ie h e n e  T u b e r k u lo se ,  d a ss  h o c h g r ad ig e  K on su m tio n se r sc h e in u n 
g e n  auftreten, wird Joh an n esb a d ,  —  aber auch  j e d e s  andere  Mittel 
und jeg l ich er  Aufenthalt in  der S c h w e iz ,  Italien und A fr ika  n i c h t s  
nützen. A u ch  ist  s e lb s t  für b eg in n e n d e  T u b e r k u lo se  n i c h t  d a s  
t ä g l i c h e  B a d e n  im B a ss in  oder überhaupt rasch v o r g e h e n d e  
K u rm eth o d en ,  nur der la n g e  A ufenthalt  in der den N aturverhält
n is sen  e n t s p r e c h e n d e n , durch ke ine  Effluvien verdorbenen  Luft  
und die a l lm ä h l ige  A bhärtung  sind richtig verstan d en  die Kur
mittel.  W ir  le g e n  au f  die a l lm äh l ige  A b h ä rtu n g  ein b e so n d e r e s  
G ew ich t;  denn die Erfahrung hat gelehrt,  d a s s  w e n n  tuberkulöse  
Individuen durch ja h r e la n g e n  Aufenthalt  in Italien und Afrika, w o  
s ie  g le ic h m ä ss ig e  T em peraturverhältn isse  und andauernd m ilde  
Luft g e n o s se n ,  nach H a u se  zurückkehrten, nach kurzer Zeit w i e 
der v on  den E r s c h e in u n g e n ,  w e g e n  w e lc h e n  s ie  ihren S tandort  
v e r l i e s s e n ,  h e im ge su c h t  w urden .  A ls o  nur en tw e d e r  g ä n z l ic h e s  
A u fg eb en  d esse lb e n  oder  a l lm äh lige  A bhärtung und G e w ö h n u n g  
kön n en  in der Heim ath zum Ziele  führen, aber  —  w o h l  bem erkt  
—  w ied er  nur bei Individuen, w e lc h e  b lo ss  den Keim  der T u 
ber k u lo se  in s ich tragen und k e in e  evolute ,  von  K onsum tion  b e 
reits  beg le ite te  Phthoe.

N ich t  unbem erkt  kann ich  la s s e n ,  d a ss  se lb s t  au R h eu m at is 
m us ,  R h eu m a ta lg ie  und Gicht le id e n d e  Subjek te  w o h l  A n fa n g s  
den  W e c h se l  und öfteren U m s c h w u n g  der Tem peratur  nur sehr  
s c h w e r  ertragen, aber  a l lm äh l ige  G e w ö h n u n g  führt auch hier zum  
Ziel. D ie  E m p fänglichkeit  für W it te r u n g s w e c h se l  w ird im m er
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ger in g e r ,  j e  m ehr  durch b lu tbe lebende ,  N e r v en e n e r g ie  erhö hende  
und den S to f fw e ch se l  b e t ä t i g e n d e  Luft, L e b e n s w e is e  und den Ge
brauch  der Bäder, s o w i e  A bhärtung  die den R h eum atism us  und  
die Gicht e in le itenden und unterhaltenden B lu te lem en te  aus  dem  
O r g a n ism u s  h inausgeschafft  w er d e n .  —  Darin  l iegt  ja  eben  die  
H auptw irkung  so lc h e r  Luftkurorte, w ie  J o h an n e sb a d  ist, d a ss  die  
p h y s io lo g i s c h e  Leitung  a ller F unktionen  a l lm äh lig  erzielt  wird,  
n a c h d e m  die krankhaften  oder k r a n k m ac h e n d e n  E lem en te  aus  dem  
O r g a n ism u s  theils durch sie ,  theils  durch die unterstützenden Kur
m eth o d en  h in w e g g e sc h a f f t  w o r d e n  sind.

Lieber die anderen  K rankheiten  für B e sc h ic k u n g  von  J o h a u -  
n e sb a d  und die dase lbst  w äh ren d  z w e i  Jahren  nach dem E r sc h e i
nen  m einer  k le inen  Schrift  über den Kurort ge m a c h ten  Erfahrun
g e n  habe ich nichts  zu e rw äh n en .  Mit Recht wird übr igens  die  
B e h a u p tu n g  festgeha lten ,  dass  die W a n n e n b ä d e r  den B ass in b ä d ern  
nicht g le ich  zu s te l le n  sind, indem  die letzteren bei w e item  g r ö s 
se r e  E rfo lg e  erz ie len ,  a l s  j e n e ;  für uns  e in e  m a a s g e b e u d e  A nsicht,  
da ss  nicht die R esorption der im  W a s se r  enthaltenen Bestandtheile ,  
so n d e r n  die durch den g r ö sser e n  oder g e r in g e r en  W ä rm eg rad  des  
W a s s e r s ,  den u m g e b e n d e n  D unstkre is  und die freie B e w e g u n g  
im  B a ss in  hervorgerufenen  E in w ir k u n g e n  auf’s  per ipher ische  N er
v e n sy s te m  und die B lu t b e w e g u n g  neben  dem  Effekte auf  die R e 
spiration in ers ler  R e ih e  die thätigen Faktoren s in d ,  d e n e n ,  w a s  
die Bäder a nbe langt ,  künftig  hin ge b ü h r e n d  R e c h n u n g  g e tr a g e n  
w e r d e n  m uss .

U ns  kann ü b r ig e n s  der v o n  m an c h e r  Se ite  her g e m a c h te  
V o r w u r f ,  a ls  unterschätzten w ir  die B äder  und ihre  E in w ir k u n g  
au f  den O rga n ism u s,  nicht treffen, —  n e in ,  w ir  achten  s ie  hoch,  
w e r d e n  aber  nie die A n s ich t  thei len , d a ss  s ie  U n m ö g l ic h e s  le is ten  
und der Natur und der P h y s io lo g ie  s ch n u rs tra ck s  e n lg e g e n s t e h e n d e  
W irk u n g en  b e d in g e n  und herv orbr ing en .  R ichtig  verstanden , w a s  
w ir  g e sa g t ,  b le iben für Joh a n u esb ad  Luft, L e b e n s w e i s e  und Bäder  
die in a n g e g e b e n e r  S lu fen re ih e  e in z ig  w ir k sa m e n  und v e r w e r t 
baren  Kurmittel und durchaus nicht in um gekehrter  Richtung.

( F o r t s e t z u n g  f o l g t . )

Ein Besuch in einigen Kurorten der Schweiz.
Von Dr. S c M I d b a c h  in L eipzig .

I. A u f  d e r  W a i d .

H err T h e o d o r  H a h n ,  G ründer und B esitzer d ieser A nstalt, hat sich 
schon vor längerer Zeit un te r den W asserfreunden einen  Namen gem acht
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durch se ine H erausgabe der R e u s s ’schen Schriften. N euerdings hat e r  der 
vielseitigen A nw endung des W assers als ausschliesslichen Heilmittels entsagt 
und dafür die „vegetarianische Diät“ , über w elche e r  auch ein Schriftchen 
verfasst hat, als Hauptmittel in se iner Anstalt eingeführt.

Die W aid liegt an d er S trasse  von Rorsehach nach St. Gallen, da w o 
d ieselbe die Höhe e rre ich t hat und sich w eiter theils horizontal, theils mit 
geringer Senkung nach St. Gallen hineinzieht. Da diese Stadt 2066 Fuss über 
der See lieg t, w ird die Höhe der Anstalt 2 1 0 0 — 2200 Fuss erreichen. Die 
A ussicht von den n o rd -ö s tlic h e n  Fenstern  der Anstalt aus, die ich w egen 
trüben W etters nicht geniessen  konnte, m uss den grössten Theil des Boden
sees und die nordöstlichen und südöstlichen U ferberge desselben  bis zur 

„ Rheinm ündung umfassen. Der ganze schw eizerische Abhang gegen den See 
ist fast durchgängig dicht mit Obstbäumen besetzt, deren lichtes Grün nur h ier 
und da durch kleine Gruppen von N adelhölzern und verschiedene Thalzüge 
unterbrochen w ird . Die Gegend, der auf d iese W eise die A bw echselung nicht 
fehlt, gew ährt mit ihren zahlreichen freundlichen Dörfern ein  reizendes Bild. 
Ziemlich in der Nähe der Anstalt sollen sich auch Blicke auf die A ppenzeller 
G ipfel, den Säntis mit Gefolge eröffnen. Unm ittelbar vor der Anstalt z ieht 
sich ein flacher W iesengrund hinab, der ein sehr geeignetes T errain  für Park
anlagen abgeben könnte, sich aber bis je tz t eines solchen Schm uckes nicht 
erfreu t. H inter dem Hause, um dessen  Zugangsw ege herum , zeigen sich a l
lerdings Spuren solcher Anlagen, w elche aber noch durchaus nicht genügen, 
um den E indruck, w elchen  der kahle Anblick d er Anstalt von der ändern  
Seife hervorbringt, ganz zu verw ischen . Der einzige Trost in der nächsten  
Umgebung ist ein ungefähr 200 Schritt von der H auslhüre beginnender F ich
tenw ald.

Auch im Innern macht die Anstalt keinen  rech t behaglichen anheim eln
den E indruck. Die Zimmer sind genügend m öblirt, d ie B etten dem Anschein 
nach gu t; es ist aber im ganzen H ause so sorgfältig je d e  Spur von Comfort, 
von Eleganz verm ieden, dass man sich eines frostigen Gefühls, eines G edan
kens an schlechtes W e tte r , L angew eile , H eim w eh u. s. w . bei der V orstel
lung eines längern Aufenthalts daselbst nicht erw ehren  kann. Ich w enigstens 
halte es nicht fü r nothw endig, dass die W asserheilanstalten auch in Bezug 
auf äussere  E inrichtung den Gräfenberg gar so sklavisch nachahm en.

Man geht nicht fehl, w enn man auch in diesem  Falle aus dem W erke 
auf den Schöpfer schliesst. H err H a h n  ist ein einfacher M ann, der das, 
w odurch w ir uns das Leben schm ücken und gemüthlich m achen, nicht kennt 
oder verachtet. Sein Leben ist eben blos der gerade Strich, ohne alle die 
A rabesken und V erzierungen, mit w eichen w ir denselben zu um geben suchen. 
E r hat nur ein S treben: V erw irklichung se iner Idee von norm aler L ebens
w eise  und Krankheilsheilung. Denn se ine T heorie ist nicht e tw a blos A us
hängeschild , um Hypochonder und andere verzw eifelte  Kranke anzulocken, 
sondern sie  ist ihm H erzensache und w ird von ihm selbst, w ie es scheint, auf 
das Strengste befolgt. E r schliesst sich der Meinung je n e r  E ngländer an, 
w elche  den M enschen nicht für gemischte Kost, sondern bloss für Pflanzen
nahrung bestim m t glauben und einen grossen Theil unserer körperlichen L ei
den und Schw ächen, sow ie  unserer Irrthüm er und V ergehungen vom F le isch - 
genusse herleiten. Indem  e r  diese Beschränkung sogar für den Gesunden
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aufrecht erhält, muss sie ihm natürlich iür den Kranken ganz unerlässlich 
erscheinen , und in der That müssen sich A lle, die in se iner Anstalt Heilung 
suchen, d er vegetarianischen Diät u n te rw e rfe n , d. h. früh und Abends Milch 
und Semmel gem essen , des Mittags mit Gem üsen, Kartoffeln, M ehlspeisen usw . 
ihren  Hunger zu stillen suchen, dem Durste zu begegnen mässig W asser 
tr in k e n , und w enn sie sich einen E xtragenuss schaffen w ollen, einiges Obst 
vertilgen . Die unterstü tzende W asserbehandlung ist ziem lich einfach; früh 
und Nachm ittags kühles H albbad, Vormittag j e  nach dem  K räflezusland des 
Palienten  und der. äussern  T em peratur ebenfalls ein Halbbad oder blos ein 
Sitzbad. Es g iebt sicher eine nicht geringe Anzahl chronisch K ranker, denen 
eine  solche Diät und Behandlung ganz zuträglich is t; dieselbe Kur ab er auf 
alle K ranke auszudehnen, die man in die Hände bekommt, und sogar von 
dem  Gesunden eine analoge L ebensw eise zu fordern, selzt eine E inseitigkeit 
voraus, w ie sie zw ar zur V erbreitung e iner neuen L ehre recht dienlich, 
vielleicht sogar nothw endig ist, von uns A erzten ab er unmöglich verlangt 
w erden  kann. Ich w enigstens bin nicht geneig t, den Vorzug des M enschen, 
dass e r  un te r den verschiedensten  Verhältnissen leben und gedeihen kann, 
leichtsinnig aufzugeben.

W enn ich indessen mit H errn H a h n  auch nicht überall zusammen ge
hen  kann, so schätze ich doch se ine E hrenhaftigkeit, seinen E ifer für das 
W ohl der M enschheit, se ine thalkräftige A usdauer in Verfolgung seines S tre -  
beus und w ünsche ihm nachhaltiges G edeihen. U nsere Sache ist .e s ,  die 
K ranken auszuw ählen, w elche wirklich für eine solche E ntz iehungs- und Re
generationskur, w ie  man sie wohl bezeichnen könnte, geeignet sind; und da
fü r halte ich zunächst alle Schlem m er in w eiterem  Sinne, d. h. diejenigen, 
w elche zu gut und viel essen  und trinken und zu w enig th u n ; und sodann 
dyscrasische Kranke, sow eit sie überhaupt heilbar sind. — Bis je tz t wird 
die Anstalt zw ar gar nicht von S chw eizern , die aus dortiger Gegend alle nach 
Buchenthal g e h e n , wohl aber von A usländern aus w eite re r F erne  in hin
länglicher A nzahl besucht.

II. A l b i s b r u n n .

Am südw estlichen Abhang der A lb iskelte , zw ischen dem Z üricher und 
Zuger See, liegt 1800 Fuss über der S ee A lbisbrunn, die älteste W asserheil
anstalt der Schw eiz, indem  sie bereits se it 1839 besieht. Von Zürich gelaugt 
m an mit der Zuger Post in ungefähr 2 Stunden bis Hausen und von da auf 
bequem em  W ege in 10 Minuten nach der Anstalt. Sie liegt ungem ein reizend  
zw ischen  W iesenstrecken  und Baumgruppen, von wohlgepflegten Anlagen um
geben auf einem  langgestreckten  P lateau , im Rücken durch ein flaches Thal 
von dem  eigentlichen Albis getrennt, nach vorn über den Abhang hinab die 
grossartigste A ussicht über den Zuger S ee  mit se inen freundlichen Umgebun
gen und au f die w eissen  Zacken des B erner Oberlands bietend. E ingerahm t 
w ird  d ieses Bild links von der gew altigen M asse des Rigi, der sich in se i
ner ganzen idealen  Bergform dem Auge p räsen tirt, und rechts vom Pilatus.

Das um fangreiche H auptgebäude is t in freundlichem Style gebaut und 
m acht im Innern  auf den E intretenden sofort einen w olilthuenden, behagli
chen E indruck, der beim B etreten der Zim m er und Säle nur befestigt wird. 
Die überaus zahlreichen B aderäum e sind, w as ich eigentlich ste ts für einen
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Fehler halte, sämmtlich im Souterrain  angeleg t; doch ist h ie r das E rdgeschoss 
so stark e rh ö h t, dass die W ände des Souterrains zur Hälfte aus der E rde 
heransragen  und m ir w enigstens nicht je n e  kellerartige Luft zu en thalten  
schienen, die ich in derartig  angelegten Baderäum en gew öhnlich gefunden 
habe  und gründlich verabscheue.

U eber die in der Anstalt herrschende Behandlungsw eise kann ich nichts 
m ittheilen, da ich bei m einem  B esuche daselbst H errn Dr. B r u n n e r  leider 
nicht zu Hause traf. Von der Naturalverpflegung erh ielt ich eine Probe, 
w elche die giinstigsten Schlüsse erlaubte.

Im Ganzen kann ich also sagen, dass die Anstalt m ir se h r wohl gefallen 
hat, und dass ich sie n icht nur denen em pfehlen kann, d ie  ih rer Gesundheit 
w egen  eine Kur gebrauchen w ollen, sondern sie auch zum Stationsort für 
Ausflüge für geeignet halte. (F o rts, folgt.]'

II. Kleinere Mittheilungen.
Türkische Bäder und Wasserleitungen.

Von C. W . W u tzer.* )

Zw ei Dinge sind es, d ie dem in der Türkei R eisenden zahlreiche W i
derw ärtigkeiten  zu erle ich tern  verm ögen. E rstens, d ie E hrlichkeit und Recht
lichkeit der Türken, au f w elche die listigen G riechen gleichsam w ie auf eine 
Thorheit herabschauen , die Sie dadurch zu entschuldigen' suchen, dass es der 
Koran so v o rsch re ib e , uneingedenk, dass die Christusreligion dieselbe Vor
schrift gibt. Zw eitens, die sorgfältige Unterhaltung der öffentlichen Brunnen 
und Bäder. „ D a s  W a s s e r  — sagt der K oran, — gibt allen Dingen Le
b en “ rh  oder, w ie  es v. H a m m  e r  überse tz t: „von dem W a sse r  ist alles 
Ding lebendig.“ Ein an d ere r K oranvers lautet: „und w enn ihr befleckt seid, 
so reiniget E u ch !“ Darum gilt es als ein besonderes verdienstliches, from 
mes W erk, auf eigne Kosten an öffentlichem W ege einen Brunnen oder ein 
Bad anzulegen, deren an der A ussenseite  angebrachte Inschriften ausser dem 
Namen des E rbauers, gew öhnlich noch einen passenden Ausspruch des Ko
ran s enthält. Auf dem Hof e iner jed en  M oschee findet sich einen Spring
b runnen , an w elchem  vor dem E intritte zum G ebet die vorgeschriebenen 
W aschungen vorgenom m en w erden m üssen. In den volkreichsten S trassen  
von Constantinopel haben die Sultane oder ih re  V eziere  sich D enkm äler in 
F o n tän en ,. Tscheschm e, theils auch in grossartigen  B runnenhäusern ', S eb il- 
ch ane, e rrich te t, aus denen  je d e r  V orübergehende m ittelst eines an e in er 
dünnen K etle liegenden m etallenen T rinkgefässes den Durst löschen kann. 
E igene A ufseher, m eistens D erw ische , haben für Ordnung in ihnen zu sor
gen, re ichen  auch wohl im Sommer durch Schnee abgekühltes W asser den 
V orübergehenden heraus. — So bieten sich Religion und Klima die Hand, 
zur Beschaffung, von Ueberfluss an W asser aufzufordern. — Auch w ar es 
nach der E roberung von Constantinopel eine der ersten Unternehm ungen der 
Türken, für die Restauration der grossen W asserleitungen zu sorgen, w elche

*) Reise in den Orient. II.
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die Griechen von Belgrad am Bosporus nach der Stadt, sieben Stunden w eit, 
geführt hatten, auch ihnen ausgedehnte neue W erke hinzuzulugen, die je tz t 
noch sorgfältig unterhalten  w erden . Sogar von den heissen Quellen zu M e- 
hadia führten  sie eine Leitung fünf Stunden w eit bis nach A lf-O rsow a an 
der Donau, die colossalste W asserleitung, die je  bei einem  M ineralbade ge
baut w orden  sein m ag, die aber die Christen, nachdem  sie jenen  das Banat 
w ied er abgenom m en hatten, bald verfallen Hessen. — Dass übrigens die von 
den atm osphärischen N iederschlägen gespeisten C ysternen Constantinopels als 
B auw erke w eit hinter den der G riechen zurückstehen , b ew eist schon ein 
ein facher Besuch der alten C ysterne des P h i l o x e n u s ,  oder der tausend 
und einer S äu le , w elche unter C o n s t a n t i n  I. gebau t, je tz t trocken liegt. 
Sie enthält w irk lich  unter der E rde  672 Säulen in 3 Stockw erken. Die C y- 
sterna Basilica ist noch heute  im G ebrauch, em pfängt aber auch W asser aus 
e in er Leitung. Das B runnenw asser, w elches eine mittlere T em peratur von 
1 0 y 2 ° R. n ach w e is t, ist zum T rinken unbrauchbar, w egen des zu starken 
Gehaltes an Salzen. Die E inw ohner der Stadt sind daher darauf angew iesen, 
w eiches W asser zu trinken und se lbst an diesem  fehlt es b isw eilen in heis
sen Som m ern, nachdem  der Inhalt der C ysternen verbraucht ist, die a u s se r-  
dem von der Regierung verpach tet sind; ein Trunk frischen W assers kann 
dann kostspielig w erden. Das w eiche  W asser w irkt h ier auf neu ankom - 
m ende F rem de in ähnlicher W e ise , w ie  das filtrirte W asser der Seine zu 
Paris, d. h. es erzeug t A bw eichen. Da die Türken se lbst Feinschm ecker des 
W assers sind, von ihm acht versch iedene E igenschaften fo rd e rn , und des
halb auf e inen frischen Quell ausserordentlichen W erth legen, so leiden sie 
durch die m angelhafte Qualität des T rinkw assers oft bedeutend. Doch w ar 
dies im O rient schon von frühester Zeit h e r der Fall. Als ein reisender 
G rieche einst zu Amasia in  Cilicien einen öffentlichen Brunnen besuchte, 
fragte er die Um stehenden, ob das W asser trinkbar se i?  A llerdings w ar die 
A ntw ort, denn w ir trinken es ja !  Ebendarum  ist es nicht trinkbar, erw iederte  
e r ,  denn ih r Alle zeigt e ine  blasse Gesichtsfarbe. — Bis zum Bohren von 
artesischen Brunnen ist man in Constantinopel noch nicht vorgeschritten. Die 
osm annischen L eitungen dagegen gew ähren  den reellen  Vortheil, dass ihnen 
n u r Quellw’asser zufliesst, dagegen die griechischen auch R egenw asser au f-  
nalnnen. Die allenthalben hervortre tende Grossartigkeit der Sorge für den 
W asserbedarf, noch m ehr die hohe W ichtigkeit der den letzteren  sichernden 
E inrichtungen rechtfertigen  es gew iss, w enn d iesen  h ier eine ausführlichere 
R ücksicht gew idm et w ird , als dies bereits an einem  anderen  O rte ,* ) nach 
einem  früher von m ir gehaltenen mündlichen Vortrage geschehen ist.

D i e  t ü r k i s c h e n  B ä d e r  zeigen ganz die Einrichtungen, w elche uns 
aus der klassischen Zeit der G riechen und Röm er her von den Bädern die
se r bekannt sind. S ie gleichen also den Anstalten der Art, w elche sich in 
den eroberten grossen S tädten Kleinasiens, später in Adrianopel und in Con
stantinopel von A lters her vorfanden. Denn se it ihrem  A uszuge aus der 
arabischen Heimath haben  die Türken nichts N eues erfunden. Selbst der 
Aneignung des frem den Brauchbaren stehen religiöse V orurtheile und alte

*.) V erhandlungen des naturhistorischen V ereins der preussischen  Rhein
lande und W estphalens. V ierzehnter Jahrgang. Bonn, 1857. S. 55 u. f.
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G ebräuche in hohem  Grade entgegen und nur das, w as ih re r  beschränkten  
A nschauungsw eise vorzugsw eise zusagte, entging der Zerstörung. Dahin ge
hörten  dann besonders B äder und die domartig gebauten christlichen K irchen. 
D ie e rsle ren  Hessen sich leicht nach türkischem  Brauch ummodeln, indem  
man alle etw a vorhandenen K unstw erke fortschaffte und K oransprüche aus
serhalb  und innerhalb anbrachte. Ebenso brauchte man aus den christlichen 
Domen nur je d e s  B ildw erk sorgfältig zn en tfe rn en , farbigen M arm or, Granit, > 
P orphyr oder vergoldete Mosaik und Ifapitäle mit Kalk w eiss zu übertünchen, 
M arm orinschriften und K reuze w egzum eisseln, inw endig dem G ew ölbe nach 
den v ier W eltgegenden v ie r collosale runde Tafeln mit ebensovielen Sprüchen 
aus dem Koran anzuheften, um die Kirche in eine M oschee um zuw andlen.

Unter den  gegenw ärtigen Bädern Constantinopels ist d as- grösste und 
schönste das von M o h a m m e d  II. nach E roberung der Stadt gebaute, w el
ches den Namen „Tschukur Hamam“ d. h. das Bad des vertieften  Grundes, 
führt, w eil es in der V ertiefung liegt, die bis dahin die Cysterne des A rk a- 
dius eingenom m en hatte. Diesem lenkte ich die ersten  Schritte au f dem 
Boden der Stadt Constantins zu. —  Ich iand, dass es aus zw ei geräum igen 
h in tereinander liegenden Sälen, deren je d e r mit e iner eigenen hohen Kuppel 
dom artig überw ölbt ist, besteht. In d iesen Kuppeln befindet sich eine grosse 
Anzahl runder O effnungen, w elche mit dickem Glase gedeck t sind. Durch 
sie  allein fällt das Tageslicht e in , denn F enste r sind nirgends vorhanden. 
Z ur S eite des h in teren  Saales findet sich ein k le inerer Anbau, der das heisse 
oder Dampfbad in sich schliesst. Man hatte  m ir d ieses als das b es le in g e- 
ricb tete  un te r den öffentlichen Bädern Constantinopels bezeichnet.

W as w ir nach dem E in tritte  zunächst auffiel, w ar die vollkom m ene 
G leichm ässigkeit, m it w elcher h ier Türken und Christen behandelt w urden. 
Die letzteren schienen zu d er gew ählten Stunde sogar d ie Mehrzahl der An
w esenden  zu bilden. Alle g ingen , in den dazu verabreichten  B adem anlel 
gehüllt, au f Pantoffeln mit hö lzerner Sohle, schw eigend an einander vorüber, 
ohne sich eines Blickes zu w ü rd ig en , oder sonst e ine Notiz von sich zu 
nehm en. Nicht im m er w urde  eine solche L iberalität beobachtet. Die grosse 
Zahl der w ährend  des letzten  K rieges h ier anw esend gew esenen  bew affneten 
Christen sch e in t, in der That, einen bedeu tenden  Umschwung in den Ideen 
d er türkischen B ew ohner der H auptstadt geschaffen zu  haben. N irgends ist 
m ir bei m einen zahlreichen Besuchen d er engen und mit M enschen überfüll
ten  S trassen irgend eine Beleidigung oder auch nur Rücksichtslosigkeit zuge
w endet w o rd en ; oft schien es m ir, dass man m ir sogar m ehr Rücksicht, als 
den neben  m ir schreitenden Türken zollte. Jedenfalls ist der ehem alige fa
natische Hass gegen die C hristen g eb rochen , und von dem eigenen B eneh
men dieser w ird es abhängig sein, ob sie in d ieser Hinsicht F ortschritte m a
chen, und zu der ihnen gebührenden , achtunggebietenden Stellung gelangen 
sollen, selbst ohne die Gew alt d er W affen h ierzu  anzuw enden. — Der erste  
grosse Saal des Gebäudes stellt das A u s -  und A nkleidezim m er, Vestiarium , 
dar. In ihm läuft, mit Ausnahm e d er W and des Einganges, an drei Seiten, 
e ine etw a 2 '/2 Fuss hohe, breite, hölzerne Bank herum , auf w elcher Mafien 
und Teppiche ausgebreitet liegen. Auf diesen entkleidet sich die M ehrzahl 
der B esuchenden, und w ird mit dem nöthigen Badeanzüge v e rseh e n , w enn 
d ieser nicht, w ie gew öhnlich, mifgebracht w urde. An der dem Eingänge
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gegenüber liegenden W and erhebt sich jedoch  in d er Mitte noch ein hoher, 
hö lzerner V orbau, e ine A rt von E strad e , zu deren  oberem  geräum igem  A b
schnitt man auf zw ei mit G eländer versehenen  T reppen, von zw ei entgegen
gesetzten  Seiten h e r ,  hinaufsteigt. D ieser erhöhete Standpunkt schein t sol
chen Personen Vorbehalten zu w erden , die man bevorzugen will. Auf ihm 
nimmt auch der A ufseher des W ärterpersonals seinen Silz ein  ; e r  bedient 
die dorthin geführten persönlich, b ie te t . auch den Tschibuk und schw arzen 
Kaffee denen an, die ein solches Bedürfniss empfinden. Dorthin führte m an 
m ich und m einen Dolm etscher. Oben angelangt, befand ich mich in der G e
sellschaft eines alten T ürken mit langem  w eissen  Barte und eines elegant 
gekleideten  jungen  G riechen. Nach geschehener Entkleidung w urde mir ein 
Tuch um die Hüften und ein zw eites um den Kopf geschlagen, m ir Holzpan
toffeln mit zw ei Q uerleisten un ter der Sohle, an die Füsse gegeben, und ich 
sodann in den zw eiten  Raum geführt, den man se iner T em peratur nach, die 
ich auf 16— 18° R. schätzte, das Tepidarium  nennen kann. H ier laufen Bänke 
von 'weissem  M armor rings h e ru m , die mit M atratzen bedeckt sin d , w elche 
W olle zu enthalten schienen. Ein 14 jäh rig er K nabe, der mich am Eingänge 
em pfangen h a tte , führte mich zu einem  solchen Sitze, auf den e r  für mich 
einen groben Teppich ausbreite te . Man hält sich hier so lange auf, bis man 
sich an d ie T em peratur der hier vorhandenen Luft gew öhnt, hat. D ieser und 
d er folgende Abschnitt besitzen mit w eissem  M arm or getäfelte • Fussböden, 
u n te r  denen R öhren verlaufen , w elche heisses W asser führen, so dass der 
Boden erw ärm t, zugleich aber auch verm öge der W asserdäm pfe seh r schlüpf
rig  gem acht wird. Man m uss daher im G ebrauche der hohen Pantoffeln sehr 
geübt sein, um h ie r nicht auszu g le iten ; Ungeschicklichkeit der Ankömmlinge 
h ierin  e rre g t starke H eiterkeit bei den aufw artenden Knaben. Bei 20-1-22° R. 
w ird  h ier d ie V orbereitung zu dem Calidarium b ew erk ste llig t, in w elchem  
die T em peratur von 24 bis 28 und 30° R. ansteigt. H ier w ird ein je d e r 
Badende zu einem  Sitze geführt, der sich dicht bei einem  grossen M arrnor- 
becken  befindet, in w elches unaufhörlich w arm es W asser hineinström t. D er 
Kopf und der K örper w ird -w iederholt mit Seife bestrichen, um ebenso  oft 
aus dem  nahen Becken w'ieder abgew aschen zu w erden. H ierauf folgt ein 
n iässig esK n eten  der G lieder; die P rocedur ist damit beendigt, und das Zurück
führen geschieht mit dem selben Aufenthalte und derselben gem essenen Vor
sicht w ie der Eingang.. — Die h ie r  herrschende Stille, in auffallendem Gegen
satz zu dem unaufhörlich rollenden G eräusche der nächsten volkreichen äus
se ren  Umgebung, das sanfte P lätschern des W assers der Springbrunnen, das 
durch die spärliche Erleuchtung von der Kuppel aus hervorgebrachte Däm
m erlicht bedingen einen eigenthüm lich anziehenden Reiz, der durch das einem  
solchen Bade in der Regel nachfolgende behagliche Gefühl erhöht wird. So
mit m uss man H errn  U r q u h a r t  vollkom m en Recht geben, w enn e r  seinen 
L andsleuten  d ie Errichtung ähnlicher Bäder in der jüngsten  Zeit energisch 
em pfiehlt; die w iderw ärtige und verabscheuungsw ürdige Sitte, die Bedienung 
durch halbnackte Knaben verrich ten  zu lassen, w ird e r  freilich in England 
nicht einführen  w ollen.

R ed ac leu r: Dr. Spengler in Bad Ems. — V erleger: G. Bathgeber in W etzlar. 
G edruckt be i R athgeber öc Cobet in  W etzlar.


