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Baineologische Skizzen.

Von Prof. Dr. Léschner in Prag.

(Fortsetzung aus No. 10.)
Il. Johannesbad.

Seit dem Erscheinen meiner Schrift Uber Johannesbad und
der dadurch allseitig angeregten Theilnahme fir den jungen Kur-
ort haben so manche Erlebnisse und Erfahrungen einige Bemer-i
kungen uothwendig gemacht, welche ich hiermit zur Kenntnis
bringe.

Vor Allem wurde eine neue Analyse von Redtenbacher
(wahrscheinlich nicht an Ort und Stelle, sondern in Wien) an-
gefertigt. Ich gestehe offen, dass, wenn auch der grdsste Meisler
die Analyse entfernt vom Kurorte macht, — sie als solche nie
endgiltige Sicherheit hat. Verglichen mit der von Wolff nnd
Kablick in den dreissiger Jahren angefertigten ergiebt sie eine
interessante Berechnung der festen und fliichligen Bestandtheile.

Bedtenbacher fand

in 16 Unzen = in

7680 Gran. 10,000 Theilen.

Schwefelsaures K ali....iiiiiiiiinnn, 0,0118 . . . 0,01531
" Natron ..., 0,1520 o . 0,19663
Chlornalrium ..o, 0,0359 . . 0,04680
Kohlensaures Natron ..o, 0,3125 . . 0,40694
Phosphorsaures Natron 0,0291 . . 0,03791
Kohlensaurer K a lk ..o, 0,5483 o . 0,71462

" Slrontian.....ccceeveeevenenne 0,0025 . . 0,00322
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Kohlensaures Eisenoxydul mit

Spuren von Thonerde 0,0512 0,06548

Kohlensaures Manganoxydul . . . 10,0049 0,00642
, Bittererde. 0,4285 0,55864
KigSEISAUTE . cvviviiiiiiiieiceec, 0,1574 0,20587
Organisch. Substanzen nebst Verlust 0,0024 0,00326
1,7365 . 2,26110

Halbgebundene Kohlensdure . . . 0,6068 0,79026

Diesen Ergebnissen und Resultalen zu Folge gehort dies Mi-
neralwasser zu den schwach erdig alkalischen Eisen-
wdassern. Der kohlensaure Kalk bildet den Hauptbestandtheil,
demndchst schliesst sich die kohlensaure Biltererde und das koh-
lensaure Natron, welches um das dreifache die Menge des schwe-
felsauren Natrons (bersteigt, an, welches sich erst dann das Eisen
und Mangan anschliesst.

Die Zusammenstellung aller seitherigen Analysen giebt drei
Resultate. In 16 Unzen— 7680 Gran Wasser fand

Kablik im Wolf im Re_dtenbacher
Jahre 1835 Jahre 1839 im J. 1859
Kohlensaurer K a K . 0,83342 1,02096 0,5483
N atron.. 0,14343 0,28323 0,3125
Magnesia ... 0,05245 0,25192 0,4285
Eisenoxydul mit Mangan . — 0,00048 —
» mit Thonerde — — 0,0512
Stronfian . — 0,00418 0,0025
Lithion i — Spuren —
» Manganoxydul Lo — — 0,0049
Schwetelsaures K ali — 0,06353 0,0118
0,13163 0,08039 0,1520
0,10383 — —
Chlornatrium 0,12384 0,02511 0,0359
Phosphorsaures N atron — 0,00132 0,0290
Kieselerde 0,04178 0,31246 0,1574
Organische Substanzen nebst Verlust . — 0,00240 0,0024
V 8T TU St e — 0,04335 —
Summa der festen Bestandtheile . . 1,43038 2,08933 1,7365
Kohlenséure 0,45824 1,30700 0,6068
Stickstoff.. 0,62247 —
Sauerstoff — 0,11812 —
In  100Theilen Stlckgas .o . 83,971
» w o Oxygen . . . 15,937
” w oo Kohlenséure . 0,092
100,000.

Kab lick bemerkt zum Schlisse seiner Abhandlungen: ,er
habe die Quelle im Jahre 1814, im Jahre 1828 und im Jahre 1835
wiederholt untersucht und immer dieselben Resultate gefunden.”

Was die Gesammlzahl der festen Bestandtheile anbelangt, so
stimmt das Quantum derselben in der Redtenbacher’schen
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Analyse mit jenem in der Kablick’schen fast zur Ganze (ber-
ein, 1,4303 und 1,7365; allein in den Bestandtheilen selbst zeigt
sich ein wesentlicher Unterschied. W&hrend die kohlensauren
Alkalien bei Kablick und zwar der kohlensaure Kalk, Natron
und Magnesia = 1,02930 ausmachen, betrdgt derselbe in der
Redtenbacher’schen Analyse 1,2893, das kohlensaure Eisenoxy-
dul mit Thonerde, Mangan und Slrontian bei Redterrbaeher
0,0577, kémmt aber bei Kablick gar nicht in der Analyse
vor. — Die schwefelsauren Salze sind in beiden Analysen fast
gleich vertreten, nur dass bei Kablick noch der schwelelsaure
Kalk eine Rolle spielt, wahrend dieser bei Redtenbacher ganz
fehlt und dafir das Kali als Konsliluens vertreten ist. Das Chlor-
natrium erscheint bei Kablick hoher, als bei Redtenbacher,
bei diesem hingegen das phosphorsaure Natron in bedeutendem
Quantum, was bei Kablick génzlich fehlt.

Sehen wir die W olf’sche neben der Redteubacher’schen
an: so erscheint im Allgemeinen bei Wolf das Quantum der fes-
ten Bestandtheile viel héher (mehr als um 0,3), beziglich der
einzelnen Bestandtheile zeigt sich jedoch eine gréssere Ueberein-
stimmung. — Bezlglich der Alkalien herrscht freilich ein noch
grosserer Unterschied als bei Kablick und Redtenbacher
ndmlich bei Wolf fir kohlensauren Kalk, Natron und Magnesia
= 1,55611, wéhrend sie bei Redtenbacher bloss 1,2893 betrégt.
— Bezlglich des Eisens Mangan und Lithion, so findet es Wolf
wohl auch im Johannesbadersprudel, allein in untergeordneter
Menge, zusammen 0,00466, wdhrend es bei Redtenbacher
0,0577 Gran also mehr als das Zehnfache ausmacht. Uebrigens
erscheinen die schwefelsauren Salze, sowie das Chlornatrium in
anndhernd gleicher Menge vertreten. — Was die Gase anbelangt,
so kommt das Redtenbacher’sche Resultat dem Kablick’schen
am ndchsten, beide finden halbgebundene Kohlensdure in massiger
Menge, wahrend Wolf ein eigenartiges Gemenge von Kohlenséure
mit Azot und Oxygen vorfindet. — Es fragt sich aber hier vor
Allem: Hat Kablick an der Quelle oder das geschdpfte Wasser
in Gitschin untersucht? — Hat Wolf das Gas am Spiegel des
Sprudels untersucht oder das dem Wasser beigemengle Gas? —
Wahrscheinlich ist, dass Kablick gleich Redtenbacher das in
Flaschen gefillte Mineralwasser und nicht das Wasser an der
Quelle untersucht hat, wahrend es bei Wolf wieder mehr als
wahrscheinlich scheint, dass er das am Niveau des Wassers also
im Dunstkreise der Quelle vorhandene Gas untersucht hat. Das
ist aber unseres Bedinkens sehr in Rechnung zu bringen. —
Leider herrscht in dieser Beziehung noch eine so gewaltige Diffe-
renz in den chemischen Analysen der meisten Mineralwésser, dass
an ein festes, gesichertes Resultat bis jetzt gar nicht gedacht
werden kann. Bei Kablick und Redtenbacher erscheint eine
massige Quantitdt Kohlensiure verzeichnet ohne Spur von Azot
und Oxygen, wéhrend diese bei Wolf ein (wie es schciul) we-
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sentliches Konslituens des Wassers abgeben. — Geben wir in die
weitere Wirdigung dieser Analysen ein, so gehdrt der Johannes-
bader Sprudel allerdings nach jeder derselben in die Reihe der
indifferenten Mineralwdsser, allein nach Kablick’s Untersuchung
unler die alkalisch-salinischen, nach Wolf’s Resultaten unter die
Uebergangsquellen von diesen zu den alkalisch-salinischen Eisen-
quellen, wéhrend er sich nach Red len bach er diesen letzteren
in vollkommen gerechtfertigter Weise einreihen ldsst. Immerhin
ist in Hinsicht des Eisen- und Mangangehaltes die Differenz in
beiden Analysen eine bedeutende und dann wéare die Ansicht
Kablik’ nicht feststehend, dass das Johannesbader Mineralwasser
in seinen Bestandlheilen ein bestdndiges sei, er untersuchte den
Sprudel in den Jahren 1814, 1828 und 1835 und fand stets das-
selbe oben aufsefihrle Resultat, wenn diese grosse Differenz im
Eisengehalte nicht etwa dadurch erklarlich wird, dass Redlen-
bacher eine andere Quelle als den Sprudel, n&mlich die Eisen-
quelle untersucht hat. — Bei ihr haben Andere &hnliche Resul-
tate gefunden, obgleich wir ihre chemische Untersuchung, als ober-
flachlich vorgenommen, gar nicht hoch anschlagen, da sie eben
von Chemikern vom Fach nicht ist. Wir sind also nach allen
Analysen bisher nicht im Reinen (ber den Johanneshader Sprudel in
seiner chemischen Beschaffenheit und es geht, wie bei so vielen
anderen Quellen, die wichtige Lehre hervor:

1} Dass jede Miueralquelle vom Chemiker an Ort und Stelle
analysirt werden miisse, wenn die Resultate der Untersuchung
feststehend sein sollen.

2) Dass, wo mehrere Mineralquellen .Vorkommen, jede ein-
zeln und dann im Vergleiche zu den anderen begutachtet werde.

3) Dass alle Chemiker bei Untersuchungen der Mineralwds-
ser sich derselben Untersuchungsmethode bedienen.

4) Dass alle mit denselben Quantitditen Wasser arbeiten, am
besten mit 10,000 Theilen.

5) Dass genau angegeben werde, welche Gase und wie die-
selben untersucht wurden und zwar unter Feststellung der reinen
frei vorhandenen Gase des Mineralwassers und des am Spiegel
desselben vorhandenen Gemenges.

Welche Incousequenz und Unsicherheit in jeglicher Beziehung
herrschen in dieser Richtung! Der Eine untersucht das Pfund zu
7680 Gran, der Andere nach dem landeslblichen Gewicht, ein
Dritter zu Grammes, ein Vierter zu 1000 Theilen, ein Finfter zu
10000 Theilen u. s. w., die Gase bald nach dem Gewichte, bald
nach Kubikzoilen u. s. w. Welche Folgen fir die ganze Balneo-
logie, welche Schwankungen in den Ansichten (ber Quantitdt und
Qualitat der Bestandtheile u. s. w.! Werden alle Quellen nach
einer Methode bei 10000 Theilen untersucht, die Gase nach Ge-
wicht und Kubikzoll angegeben wund die Analyse mindestens alle
10 bis 20 Jahre wieder vorgenommen; erst daun kann und wird
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man von einer gesicherten Systematik der Mineralwésser und ihrer
Eintheilung sprechen kdnnen.

Es ist aber gerade bei Thermen nicht gleichgiiltig, ob und
wieviel Eisen und in welchem Verhé&ltnisse zu den anderen Be-
standteilen sie enthalten, weil mau darauf Theorieen baut, die
unseres Daflrhaltens bis jetzt jedes sicheren Anhaltspunktes ent-
behren und weil man eben dadurch geleitet ihnen Wirkungen
zuschreibt, die sie uicht besitzen. — Es ist hohe Zeit, dass hie-
rin mit eiserner Strenge und auf gesicherter Basis vorgegaugen
werde, was bis jetzt durchaus nicht geschehen ist. So hat man
gleich nach dem Bekanutwerden der Bedien bacher’schen Ana-
lyse den Johauuesbader Sprudel aus der Beihe der indifferenten
Wiésser streichen uud unter die machtvollen alkalisch-salinischen
Eisenquellen einzureiheu sich bemiht und die Wirkungen nach
dieser Auffassung gedeutet, indem man die Quantitdt der einzel-
nen Bestandtheile und ihrer Summe in einem Lokalbade und. im
Bassin als Massstab annahm, wieviel von denselben auf die Ober-
flache des Korpers wirke und bei therapeutisch noch immer ver-
werteter Besorptiou der Haut durch dieselbe in’s Blut aufgeuom-
rneu werden kdnne uud misse. — Wie wir schon bei anderen
Gelegenheiten angegeben haben, huldigen wir der Besorption durch
die Haut unter gewdhnlichen Beschaffeuheitsverhdlluissen dersel-
ben iu keinerlei Weise und vermeinen anatomisch uud physiolo-
gisch grindlich davon Uberzeugt zu sein, dass bei Uuveftetzlheit
der Epidermis eine Besorptiou auch der stadrksten und am leich-
testen aufiiehmbaren Gifte, um so mehr aber gewdhnlicher und
noch obendrein mineralischer Stoffe unmdéglich sei. Praktisch
stellt sich diese Ansicht jeden Tag. mit aller Evidenz in die Er-
scheinung. — Wurstgift, eines der heftigsten und am leichtesten
in’s Blut aufuehmbaren Agentien, ebenso wie das Gift der an
Huudswuth Leidenden, Strychnin wie Blausdure, Arsen . wie
Kupfer uud alle Koulagieu wirken bei unmittelbarer Verletzung
oder anhaltender Friction der Epidermis und demnach iu Yerbin-
duuglreteu mit der verletzten Kulis augenblicklich in deletérer
Weise, erzeugen die heftigsten bis zu Brand und Wahnsinn fiihren-
den organischen Deslructionen, wahrend sie allesammt oder einzeln
bei unverletzter Epidermis auf die Haut gebracht gar keine Er-
scheinungen veranlassen. — Uud im einfachen Wasserbade, gleich-
viel ob im gewdhnlichen Brunnen- oder Flusswasser, oder in
der Mineralquelle sollen alle oder einige oder viele oder nach
dem Bedinken der Aerzte'gewisse Stoffe &usserst rasch iu’s Blut
gebracht werden? Welch’ ein .Widerspruch, den man der Wissen-
schaft bei heutiger Zeit nimmer mehr Zutrauen sollte. — Mau
hat sich darauf, berufen uud damit gross gelhan, dass beim Baden
die Urinsecretion vermehrt werde, demnach Besorption des Was-
sers stattfinden miusse: als ob dies Faktum auch uur den gering-
sten Beweis zu liefern im Stande wdre. Ueberzeugt man sich
nicht tagtdglich iu Wahrheit von dem Faktum, dass bei Zurick-
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hallung oder Unterdrickung der Hautfunktion die Urinsecrelion
Uberhaupt vermehrt wird, dass aber, wenn das Bad so warm und
so anhaltend gebraucht wird, dass die Hautsekretion vermehrt
wird, eben so gewiss die Uriusecretiou geringer wird?

Es kommt also Alles bloss auf die Temperatur des Bades
und den Zustand der &usseren Haut an, ob und wie die die
Haut umspllende Flissigkeit irgend einen namhaften oder be-
stimmenden Einfluss auf Blut und Sekretion habe. Wenn demnach
bei gewdhnlichen Verhdltnissen der &dusseren Haut die Resorption
des blossen Wassers im lauen, und selbst warmen Bade kaum
mdglich, um so weniger aber auch nur entfernt nachweishar ist,
mit was will man denn die Resorption der im Wasser gelésten
Stoffe rechtfertigen, mit was denn beweisen, oder auch nur wahr-
scheinlich macheu? — Ja freilich der Brunneuarzt braucht, nach
seiner Art zu denken, die uubedingt mdogliche Resorption durch
die Haut, um seinen Bdadern den ndthigen Kredit zu sichern
und zu erhalten, aber beweisbar ist diese Ansicht der Zeit mit
nichts und wird es immer weniger werden, je mehr man den
Bau der Haut mit ihrem undurchdringlichen Panzer (Epidermis)
kennen lernt und richtig verwerthel. — Ich habe in dieser wohl-
begrindeten Voraussetzung die wohllhdtigen und augenfalligen
Wirkungen eines ldngeren Aufenthaltes in Johannesbad und das
Gebrauchen der Bassinb&der in meiner Schrift (Prag 1859) auf
naturwissenschaftliche Weise zu deuten mich bemiht und vor Al-
lem die drei Kardiualwahrheiteu feslgehalteu: 1) dass die Luft
und ihre Beimengungen und alle Gase durch die Respiration,
2) das INahrungsmaterial durch den DarmlralUus, 3) das Wasser
auf die Haut als Sekretionsorgau verschieden nach Temperatur
und Zeit, in jedem Falle aber durch die Nerven und den Kreis-
lauf wirke, und diess letztere in theiis unmittelbarer, theils reflec-
torischer Weise. Was die Bé&der speciell aubelangt, so hatte ich
ihre Wirkungen aus dem Gesichtspunkte aufgefasst, dass sich
durch die Haut zwar allgemeine Erfolge erzielen lassen, dass aber
diese Erfolge wie bei allen Bddern zumeist der Einwirkung auf
die Nerven und RBlutbahn der Peripherie, demnéchst aber durch
die Aufuahme der das Bad umgebenden Gase mittelst der Respira-
tion zugeschrieben werden missen. — Ich hatte demnach den
ldngeren Aufenthalt in der trefflichen Luft Johannesbad’s zuuéchst
als wirksames Agens zur Anbahnung einer Regenerationskur hin-
gestellt, dann die vdllig ver&nderten didtetischen Verhéltnisse in
Kost, Bewegung, Arbeit und Gemdithsleben in zweite Reihe ge-
bracht und als den Stoffwechsel in jeglicher Beziehung fdrdernd
das tégliche oder auch oOftere Baden im Bassin als drittes Agens
verwerthel. Man hat gegen diese Auffassung von mancher Seite
her Einwendungen erhoben und will als Hauptagens die Besland-
theile des Mineralwassers ausehen, die ibrigen zwei als Beihilfs—
quellen der Neugestaltung organischer S&ftemasse und ihrer Ab-
bildung betrachtend, ohne jedoch einen weiteren Grund als die
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zeither (blichen, — gewiss nur zum Theil richtigen — Erkl&rungs-
weisen fir sich zu haben. Wir wollen in gegenwdrtiger Skizze
nicht in Details in dieser Richtung eingehen, sondern gleich die
seit 2 Jahren erreichten Heilungen in’s Auge fassen und dadurch
unsere Ansicht zu rechtfertigen suchen. Den entschieden gunstig-
sten Einfluss hatte der Aufenthalt in Johannesbad bei allen jenen,
welche nach schweren, erschopfenden Krankheiten, wie Typhus,
Puerperalfieber, mancherlei Entzdudungsprocessen, Exanthemen
oder in Folge tief eingreifender Kuren bei Lues oder in Folge
von bedeutenden Blut- und S&fteverluslen, Uberhaupt an mangel-
haftem Stoffwechsel, Blutverarmung, allgemeiner Schwéche oder
behinderter oder unzureichender Erndhrung einzelner Organe, na-
mentlich des Nervensystems litten. Sie alle kehrten nach vier-
wdchentlichem oder ldngerem Aufenthalte neubelebt und gekréftigt
iu die Heimath zuriick. Ich stelle nun an jeden Unbefangenen
die Frage: Ist es das Wasser im Bassin mit allen seinen Bestand-
theilen, das die Leistungen als Bad zu vollfihren im Stande? —
Der erfahrene Arzt sieht solche Kranke in reiner Luft, bei guter
Pflege, bei Landaufenthalt und entsprechender psychischen, wie
somalischen Didt, ebenso bei gewdhnlichen Wasserbadern, zeitweise
genommeu, genesen, wie bei den Badern von Mineralwassern und
den Johaunesbader Sprudelbdderu insbesondere. Um nicht miss-
verstanden zu werden, will ich diesen Punkt weitldufiger bespre-
chen. Ist es gewiss, was in heutiger Zeit Niemand anzufechten
sich getrauen wird, dass das Blut in allen seinen Bahnen durch
eine in ihrer Mischung mdglichst normale Atmosphére bei physio-
logisch glnstigem Standpunkte der Lunge, des Herzens und der
Gefdsse die einzig allen organischen Vorgéngen entsprechende
Beschaffenheit erhdlt, wenn das Nahrungsmateriale, das dem Ver-
dauuugskauale bei glnstiger Stellung desselben zugefuhrt wird,
in richtiger Weise einverleibt und von diesem zweckentsprechend
verarbeitet wird: so miussen beide auch als die obersten Fak-
toren des Wiederersatzes irgend verloren gegangener Bestand-
theile angesehen, und alle anderen Agentien, welche nebenbei
augewendet, als blosse Beihilfsmittel zum Gelingen eines nor-
malen Aubildungsprocesses und Stoffwechsels betrachtet und ver-
wendet werden. — Die Natur hat ihre Gesetze fir den mensch-
lichen Organismus in unabdnderlicher Weise festgeslellt und blos-
ses Missversldndniss dieser Gesetze und menschlich beschrénkte
oder gar falsche Deutung derselben hat veranlasst, dass wir das
Secuudare so oft zum Priméafen, das Beihulfsmittel zum Kardinal-
mittel machen. Tausende und abermals Tausende von Menschen,
welche iu frischer Luft selbst  bei magererKostin kraflanslren-
geuder Thaligkeit ihr Leben fihren, sind und bleiben gesund,
haben energische Organe, gesundes Blut und bewunderungswir-
dige Ausdauer iu allen Funktionen, ohne dass sie je ein Bad
gebrauchen, ohne dass, wie diess ja oft genug stattfindet, ihre
Oberflache auch nur zweckentsprechend reinigen, — keiner aber
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ist uud bleibt l&ngere Zeit gesund, wenn er in einer zum Ath-
mungsprocesse und der Bluterneuerung unpassenden Luft sein Le-
ben fuhrt. Diese eiue unumsldssliche Wahrheit sollte uns beleh-
ren, dass die Kardiualfunklion fir gesundes Biulleben wund gere-
gelten Stoffwechsel der Athmungsprocess und die durch densel-
ben verwertete Atmosphére sei. — Unwahr uud alles physiolo-
gischen Grundes baar ist es, dass wir durch die mit einer Horn-
masse (berzogenen Haut alhmen und dass durch sie der Rluler-
ueuerungsprocess in erster gewichtiger Weise von Statten gehen
kénne. — Durch die mit der Epidermis dberkleidete Haut ist
und bleibt es unmdglich. Kénnen doch die stdrksten Gifte, ich
wiederhole diess hier, erst dann resorptionsfdhig werden, wenn
die Oberhaut auf irgend eine Weise entfernt oder in einen Mace-
raliouszusland versetzt wird. Gill diess ja selbst vom Huudwulhs-
gifte, vom Rotzgift, vom syphilitischen Gifte; — wie sollen die
im Wasser von 23° R. geldsten Stoffe resorbirt werden, also in
einem Medium, das 5° R. niedriger in der Temperatur ist als die
Eigenwdrme des Kérpers. Alles, was demnach durch derlei Bader
und wenn sie die léslichsten und kréaftigsten Stoffe enthalten, so
lauge die Epidermis unverletzt ist, geschehen kann, ist: Einwir-
kung auf’s periferische Nervensystem, auf die Blutbeweguug an
der Oberflache und die Secrelion der Haut und erst durch diese
alle Reflexacliou auf die inneren Organe, das Ceulralnerven-
uud Blutsystem und den Stoffwechsel. Washat mau sich in
dieser Richtung abgemihet, was Alles erdichtet, um einer Theo-
rie Eingang uud Halt zu verschaffen, n&mlich den grossartigen
Wirkungen der B&der durch die unverletzte Haut mittelst der Re-
sorption, ohne auch nur einen richtigen physiologischen Grund
dafir zu besitzen. — Wie anders und naturgemd&ss erkléren sich
die Wirkungen der Bé&der, — wie ganz anders leuchten die Er-
folge durch Mineralbdder ein, wenn mau der Physiologie in wohl-
verstandener Weise huldigend, sie als Befdérderungsmittel des
Stoffwechsels ansieht, — die veranderte Luft durch den neuen
ungewohnten Aufenthalt und demndchst den génzlich verénderten
Blutbereilungsprocess durch denselben, nebenganz anderer Le-
bensweise obenan stellt und die Nervenumstimmung und Secre-
tionsbethdligung oder Beschrdnkung durch die Haut mittelst der
Béder als Adjuvantien betrachtet. Hat man denn noch nicht er-
fahren, dass fast alle verschiedene Mineralwasserbdder je nach
Temperatur und Dauer gleiche Wirkungen haben? dass selbst alle
Berechnungen der neuen Sloffwechselverwerther keine durch sie
einzig hervorgebrachten Resultate kund machen k&nnen, dass ihre
Wirkungen allenthalben nur nach Atmosphérengehalt und Lebens-
weise der Badenden verschieden sind? Hat man noch nicht er-
fahren, dass die grossartigen Wirkungen allméhlig iu’s Gegentheil
Umschldgen, wenn sie unzweckmdssig oder zu lange anhaltend
gebraucht werden? Hat mau noch nicht erfahren, dass ein Bade-
ort oft besucht, seine geriihmten Wirkungen immer weniger aus-
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sert und dass endlich der stetige Aufenthalt an demselben Kur-
orte sie mehr oder weniger paralysirt?! — Diess als kurze skiz-
zenhafte Antwort an alle Diejenigen, welche den Bé&dern durch
die Resorption ihrer Bestandteile mittelst der unverletzten Haut
nur einzig das Wort reden und nicht bedenken, dass weit
machtigere Agenlien den Wirkungskreis beslimmeu. Die Anhén-
ger einer solchen wahrhaft veralteten Theorie gestehen selbst,
dass der Aufenthalt in Johaunesbad bei An&mie nach Blutverlust
und bei sehr herabgekommenen Individuen, ja selbst in Folgezu-
stdnden der Excesse in Venere Ausserordentliches leistet, dass
aber Chlorose nur stets bei. gleichzeitiger innerer Anordnung von
Eisenprdparaten oder von Slahlquellen heile. Geht daraus nicht
auf das Klarste hervor, dass, wo es neben Auffrischung der Blut-
bildung sich auch um das férbende Element handelt, diess nicht
durch die Haut in’s Blut gelangen kénne, sondern lediglich durch
die Einverleibung in den Darmkaual?

Gegen die Beschickung von Johannesbad durch Tuberkulose
rathen Viele ab. — Wir bestehen aber nochmals auf der Ansicht,
dass gegen tuberkuldse Anlage, ja selbst gegen bereits angebahnte
Tuberkelselzung keine besseren Mittel gerathen, ja selbst gedacht
werden kdénnen, als Aufenthalt und Lebensweise nach den der
Natur entsprechenden Gesetzen. Freilich gegen bereits so weit
gediehene Tuberkulose, dass hochgradige Konsumtionserscheinun-
gen auftreten, wird Johannesbad, — aber auch jedes andere Mittel
und jeglicher Aufenthalt in der Schweiz, Italien und Afrika nichts
nitzen. Auch st selbst fir beginnende Tuberkulose nicht das
tdgliche Baden im Bassin oder Uberhaupt rasch vorgehende
Kurmethoden, nur der lange Aufenthalt in der den Naturverhélt-
nissen entsprechenden, durch keine Effluvien verdorbenen Luft
und die allmé&hlige Abhé&rtung sind richtig verstanden die Kur-
mittel.  Wir legen auf die allmédhlige Abhdrtung ein besonderes
Gewicht; denn die Erfahrung hat gelehrt, dass wenn tuberkulgse
Individuen durch jahrelangen Aufenthalt in Italien und Afrika, wo
sie gleichmdssige Temperaturverhéltnisse und andauernd milde
Luft genossen, nach Hause zurlickkehrten, nach Kkurzer Zeit wie-
der von den Erscheinungen, wegen welchen sie ihren Standort
verliessen, heimgesucht wurden. Also nur entweder génzliches
Aufgeben desselben oder allméhlige Abhé&rtung und Gewdéhnung
kénnen in der Heimath zum Ziele fihren, aber — wohl bemerkt
— wieder nur bei Individuen, welche bloss den Keim der Tu-
berkulose in sich tragen und keine evolute, von Konsumtion be-
reits begleitete Phthoe.

Nicht unbemerkt kann ich lassen, dass selbst au Rheumatis-
mus, Rheumatalgie und Gicht leidende Subjekte wohl Anfangs
den Wechsel und 6fteren Umschwung der Temperatur nur sehr
schwer ertragen, aber allméhlige Gewdhnung fihrt auch hier zum
Ziel. Die Empfénglichkeit fur Witterungswechsel wird immer
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geringer, je mehr durch blutbelebende, Nervenenergie erhdhende
und den Stoffwechsel betdtigende Luft, Lebensweise und den Ge-
brauch der Bdader, sowie Abh&rtung die den Rheumatismus und
die Gicht einleitenden und unterhaltenden Blutelemente aus dem
Organismus hinausgeschafft werden. — Darin liegt ja eben die
Hauptwirkung solcher Luftkurorte, wie Johannesbad ist, dass die
physiologische Leitung aller Funktionen allmdhlig erzielt wird,
nachdem die krankhaften oder krankmachenden Elemente aus dem
Organismus theils durch sie, theils durch die unterstitzenden Kur-
methoden hinweggeschafft worden sind.

Lieber die anderen Krankheiten fir Beschickung von Johau-
neshad und die daselbst wdhrend zwei Jahren nach dem Erschei-
nen meiner kleinen Schrift dber den Kurort gemachten Erfahrun-
gen habe ich nichts zu erw&hnen. Mit Recht wird Ubrigens die
Behauptung festgehalten, dass die Wannenbdder den Bassinb&dern
nicht gleich zu stellen sind, indem die letzteren bei weitem grds-
sere Erfolge erzielen, als jene; fur uns eine maasgebeude Ansicht,
dass nicht die Resorption der im Wasser enthaltenen Bestandtheile,
sondern die durch den grdsseren oder geringeren Wdarmegrad des
Wassers, den umgebenden Dunstkreis und die freie Bewegung
im Bassin hervorgerufenen Einwirkungen auf’s peripherische Ner-
vensystem und die Blutbewegung neben dem Effekte auf die Re-
spiration in ersler Reihe die thdtigen Faktoren sind, denen, was
die Béder anbelangt, kunftig hin gebihrend Rechnung getragen
werden muss.

Uns kann (brigens der von mancher Seite her gemachte
Vorwurf, als unterschdtzten wir die Béder und ihre Einwirkung
auf den Organismus, nicht treffen, — nein, wir achten sie hoch,
werden aber nie die Ansicht theilen, dass sie Unmdgliches leisten
und der Natur und der Physiologie schnurstracks enlgegenstehende
Wirkungen bedingen und hervorbringen. Richtig verstanden, was
wir gesagt, bleiben fiir Johanuesbad Luft, Lebensweise und Bé&der
die in angegebener Slufenreihe einzig wirksamen und verwert-
baren Kurmittel und durchaus nicht in umgekehrter Richtung.

(Fortsetzung folgt.)

Ein Besuch in einigen Kurorten der Schweiz.
Von Dr. ScM Idbach in Leipzig.

I. Auf der Waid.

Herr Theodor Hahn, Grinder und Besitzer dieser Anstalt, hat sich
schon vor lédngerer Zeit unter den Wasserfreunden einen Namen gemacht
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durch seine Herausgabe der R euss’schen Schriften. Neuerdings hat er der
vielseitigen Anwendung des Wassers als ausschliesslichen Heilmittels entsagt
und dafir die ,vegetarianische Diat*, Uber welche er auch ein Schriftchen
verfasst hat, als Hauptmittel in seiner Anstalt eingefihrt.

Die Waid liegt an der Strasse von Rorsehach nach St. Gallen, da wo
dieselbe die Hohe erreicht hat und sich weiter theils horizontal, theils mit
geringer Senkung nach St. Gallen hineinzieht. Da diese Stadt 2066 Fuss uber
der See liegt, wird die Hohe der Anstalt 2100— 2200 Fuss erreichen. Die
Aussicht von den nord-dstlichen Fenstern der Anstalt aus, die ich wegen
triiben Wetters nicht geniessen konnte, muss den grdssten Theil des Boden-
sees und die norddstlichen und sitdostlichen Uferberge desselben his zur
Rheinmindung umfassen. Der ganze schweizerische Abhang gegen den See
ist fast durchgéngig dicht mit Obstbdumen besetzt, deren lichtes Grin nur hier
und da durch kleine Gruppen von Nadelhdlzern und verschiedene Thalzlge
unterbrochen wird. Die Gegend, der auf diese Weise die Abwechselung nicht
fehlt, gewdahrt mit ihren zahlreichen freundlichen Dé&rfern ein reizendes Bild.
Ziemlich in der Né&he der Anstalt sollen sich auch Blicke auf die Appenzeller
Gipfel, den Séntis mit Gefolge erdffnen. Unmittelbar vor der Anstalt zieht
sich ein flacher Wiesengrund hinab, der ein sehr geeignetes Terrain fir Park-
anlagen abgeben konnte, sich aber bis jetzt eines solchen Schmuckes nicht
erfreut. Hinter dem Hause, um dessen Zugangswege herum, zeigen sich al-
lerdings Spuren solcher Anlagen, welche aber noch durchaus nicht geniigen,
um den Eindruck, welchen der kahle Anblick der Anstalt von der andern
Seife hervorbringt, ganz zu verwischen. Der einzige Trost in der ndchsten
Umgebung ist ein ungefahr 200 Schritt von der Hauslhiire beginnender Fich-
tenwald.

Auch im Innern macht die Anstalt keinen recht behaglichen anheimeln-
den Eindruck. Die Zimmer sind genigend moblirt, die Betten dem Anschein
nach gut; es ist aber im ganzen Hause so sorgféltig jede Spur von Comfort,
von Eleganz vermieden, dass man sich eines frostigen Gefiihls, eines Gedan-
kens an schlechtes Wetter, Langeweile, Heimweh u. s. w. bei der Vorstel-
lung eines langern Aufenthalts daselbst nicht erwehren kann. Ich wenigstens
halte es nicht fur nothwendig, dass die Wasserheilanstalten auch in Bezug
auf dussere Einrichtung den Gréafenberg gar so sklavisch nachahmen.

Man geht nicht fehl, wenn man auch in diesem Falle aus dem Werke
auf den Schopfer schliesst. Herr Hahn ist ein einfacher Mann, der das,
wodurch wir uns das Leben schmicken und gemithlich machen, nicht kennt
oder verachtet. Sein Leben ist eben blos der gerade Strich, ohne alle die
Arabesken und Verzierungen, mit weichen wir denselben zu umgeben suchen.
Er hat nur ein Streben: Verwirklichung seiner Idee von normaler Lebens-
weise und Krankheilsheilung. Denn seine Theorie ist nicht etwa blos Aus-
hangeschild , um Hypochonder und andere verzweifelte Kranke anzulocken,
sondern sie ist ihm Herzensache und wird von ihm selbst, wie es scheint, auf
das Strengste befolgt. Er schliesst sich der Meinung jener Englédnder an,
welche den Menschen nicht fir gemischte Kost, sondern bloss fir Pflanzen-
nahrung bestimmt glauben und einen grossen Theil unserer korperlichen Lei-
den und Schwéchen, sowie unserer Irrthimer und Vergehungen vom Fleisch-
genusse herleiten. Indem er diese Beschrdnkung sogar fir den Gesunden
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aufrecht erhdlt, muss sie ihm naturlich idr den Kranken ganz unerldsslich
erscheinen, und in der That missen sich Alle, die in seiner Anstalt Heilung
suchen, der vegetarianischen Diat unterwerfen, d. h. frih und Abends Milch
und Semmel gemessen, des Mittags mit Gemisen, Kartoffeln, Mehlspeisen usw.
ihren Hunger zu stillen suchen, dem Durste zu begegnen maéssig Wasser
trinken, und wenn sie sich einen Extragenuss schaffen wollen, einiges Obst
vertilgen. Die unterstitzende Wasserbehandlung ist ziemlich einfach; frih
und Nachmittags kiihles Halbbad, Vormittag je nach dem Kréflezusland des
Palienten und der. &dussern Temperatur ebenfalls ein Halbbad oder blos ein
Sitzbad. Es giebt sicher eine nicht geringe Anzahl chronisch Kranker, denen
eine solche Diat und Behandlung ganz zutrdglich ist; dieselbe Kur aber auf
alle Kranke auszudehnen, die man in die Hande bekommt, und sogar von
dem Gesunden eine analoge Lebensweise zu fordern, selzt eine Einseitigkeit
voraus, wie sie zwar zur Verbreitung einer neuen Lehre recht dienlich,
vielleicht sogar nothwendig ist, von uns Aerzten aber unmdoglich verlangt
werden kann. Ich wenigstens bin nicht geneigt, den Vorzug des Menschen,
dass er unter den verschiedensten Verhdltnissen leben und gedeihen kann,
leichtsinnig aufzugeben.

Wenn ich indessen mit Herrn Hahn auch nicht (berall zusammen ge-
hen kann, so schatze ich doch seine Ehrenhaftigkeit, seinen Eifer fir das
Wohl der Menschheit, seine thalkraftige Ausdauer in Verfolgung seines Stre-
beus und winsche ihm nachhaltiges Gedeihen. Unsere Sache ist.es, die
Kranken auszuwahlen, welche wirklich fiur eine solche Entziehungs- und Re-
generationskur, wie man sie wohl bezeichnen konnte, geeignet sind; und da-
fur halte ich zunéchst alle Schlemmer in weiterem Sinne, d. h. diejenigen,
welche zu gut und viel essen und trinken und zu wenig thun; und sodann
dyscrasische Kranke, soweit sie Uberhaupt heilbar sind. — Bis jetzt wird
die Anstalt zwar gar nicht von Schweizern, die aus dortiger Gegend alle nach
Buchenthal gehen, wohl aber von Ausldndern aus weiterer Ferne in hin-
langlicher Anzahl besucht.

Il. Albisbrunn.

Am sudwestlichen Abhang der Albiskelte, zwischen dem Ziricher und
Zuger See, liegt 1800 Fuss tber der See Albisbrunn, die alteste Wasserheil-
anstalt der Schweiz, indem sie bereits seit 1839 besieht. Von Zirich gelaugt
man mit der Zuger Post in ungefahr 2 Stunden bis Hausen und von da auf
bequemem Wege in 10 Minuten nach der Anstalt. Sie liegt ungemein reizend
zwischen Wiesenstrecken und Baumgruppen, von wohlgepflegten Anlagen um-
geben auf einem langgestreckten Plateau, im Ricken durch ein flaches Thal
von dem eigentlichen Albis getrennt, nach vorn lber den Abhang hinab die
grossartigste Aussicht ber den Zuger See mit seinen freundlichen Umgebun-
gen und auf die weissen Zacken des Berner Oberlands bietend. Eingerahmt
wird dieses Bild links von der gewaltigen Masse des Rigi, der sich in sei-
ner ganzen idealen Bergform dem Auge présentirt, und rechts vom Pilatus.

Das umfangreiche Hauptgebdude ist in freundlichem Style gebaut und
macht im Innern auf den Eintretenden sofort einen wolilthuenden, behagli-
chen Eindruck, der beim Betreten der Zimmer und Séle nur befestigt wird.
Die dberaus zahlreichen Baderdume sind, was ich eigentlich stets fir einen
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Fehler halte, sammtlich im Souterrain angelegt; doch ist hier das Erdgeschoss
so stark erhoht, dass die Wande des Souterrains zur Hé&lfte aus der Erde
heransragen und mir wenigstens nicht jene kellerartige Luft zu enthalten
schienen, die ich in derartig angelegten Baderdumen gewdhnlich gefunden
habe und grindlich verabscheue.

Ueber die in der Anstalt herrschende Behandlungsweise kann ich nichts
mittheilen, da ich bei meinem Besuche daselbst Herrn Dr. Brunner leider
nicht zu Hause traf. Von der Naturalverpflegung erhielt ich eine Probe,
welche die giinstigsten Schlisse erlaubte.

Im Ganzen kann ich also sagen, dass die Anstalt mir sehr wohl gefallen
hat, und dass ich sie nicht nur denen empfehlen kann, die ihrer Gesundheit
wegen eine Kur gebrauchen wollen, sondern sie auch zum Stationsort fir
Ausfluge fir geeignet halte. (Forts, folgt.]'

II. Kleinere Mittheilungen.

Turkische Bader und Wasserleitungen.
von C. W. Wutzer.*)

Zwei Dinge sind es, die dem in der Tirkei Reisenden zahlreiche Wi-
derwartigkeiten zu erleichtern vermdgen. Erstens, die Ehrlichkeit und Recht-
lichkeit der Turken, auf welche die listigen Griechen gleichsam wie auf eine
Thorheit herabschauen, die Sie dadurch zu entschuldigen' suchen, dass es der
Koran so vorschreibe, uneingedenk, dass die Christusreligion dieselbe Vor-
schrift gibt. Zweitens, die sorgfaltige Unterhaltung der &ffentlichen Brunnen
und Béder. ,Das Wasser — sagt der Koran, — gibt allen Dingen Le-
ben“ rh oder, wie es v. Hamm er (bersetzt: ,von dem W asser ist alles
Ding lebendig.” Ein anderer Koranvers lautet: ,und wenn ihr befleckt seid,
so reiniget Euch!* Darum gilt es als ein besonderes verdienstliches, from-
mes Werk, auf eigne Kosten an o&ffentlichem Wege einen Brunnen oder ein
Bad anzulegen, deren an der Aussenseite angebrachte Inschriften ausser dem
Namen des Erbauers, gewo6hnlich noch einen passenden Ausspruch des Ko-
rans enthalt. Auf dem Hof einer jeden Moschee findet sich einen Spring-
brunnen, an welchem vor dem Eintritte zum Gebet die vorgeschriebenen
Waschungen vorgenommen werden missen. In den volkreichsten Strassen
von Constantinopel haben die Sultane oder ihre Veziere sich Denkmaler in
Fontdnen,. Tscheschme, theils auch in grossartigen Brunnenhdusern', Sebil-
chane, errichtet, aus denen jeder Voribergehende mittelst eines an einer
dinnen Ketle liegenden metallenen Trinkgefdsses den Durst léschen kann.
Eigene Aufseher, meistens Derwische, haben fiir Ordnung in ihnen zu sor-
gen, reichen auch wohl im Sommer durch Schnee abgekihltes Wasser den
Voribergehenden heraus. — So bieten sich Religion und Klima die Hand,
zur Beschaffung, von Ueberfluss an Wasser aufzufordern. — Auch war es
nach der Eroberung von Constantinopel eine der ersten Unternehmungen der
Turken, fir die Restauration der grossen Wasserleitungen zu sorgen, welche

*) Reise in den Orient. Il
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die Griechen von Belgrad am Bosporus nach der Stadt, sieben Stunden weit,
gefuhrt hatten, auch ihnen ausgedehnte neue Werke hinzuzulugen, die jetzt
noch sorgfaltig unterhalten werden. Sogar von den heissen Quellen zu Me-
hadia flhrten sie eine Leitung funf Stunden weit bis nach AIf-Orsowa an
der Donau, die colossalste Wasserleitung, die je bei einem Mineralbade ge-
baut worden sein mag, die aber die Christen, nachdem sie jenen das Banat
wieder abgenommen hatten, bald verfallen Hessen. — Dass ubrigens die von
den atmosphérischen Niederschldagen gespeisten Cysternen Constantinopels als
Bauwerke weit hinter den der Griechen zuriickstehen, beweist schon ein
einfacher Besuch der alten Cysterne des Philoxenus, oder der tausend
und einer Saule, welche unter Constantin . gebaut, jetzt trocken liegt.
Sie enthalt wirklich unter der Erde 672 Sé&ulen in 3 Stockwerken. Die Cy-
sterna Basilica ist noch heute im Gebrauch, empfangt aber auch Wasser aus
einer Leitung. Das Brunnenwasser, welches eine mittlere Temperatur von
10y2° R. nachweist, ist zum Trinken unbrauchbar, wegen des zu starken
Gehaltes an Salzen. Die Einwohner der Stadt sind daher darauf angewiesen,
weiches Wasser zu trinken und selbst an diesem fehlt es bisweilen in heis-
sen Sommern, nachdem der Inhalt der Cysternen verbraucht ist, die ausser-
dem von der Regierung verpachtet sind; ein Trunk frischen Wassers kann
dann kostspielig werden. Das weiche Wasser wirkt hier auf neu ankom-
mende Fremde in ahnlicher Weise, wie das filtrirte Wasser der Seine zu
Paris, d. h. es erzeugt Abweichen. Da die Turken selbst Feinschmecker des
W assers sind, von ihm acht verschiedene Eigenschaften fordern, und des-
halb auf einen frischen Quell ausserordentlichen Werth legen, so leiden sie
durch die mangelhafte Qualitdt des Trinkwassers oft bedeutend. Doch war
dies im Orient schon von frihester Zeit her der Fall. Als ein reisender
Grieche einst zu Amasia in Cilicien einen oOffentlichen Brunnen besuchte,
fragte er die Umstehenden, ob das Wasser trinkbar sei? Allerdings war die
Antwort, denn wir trinken es ja!l Ebendarum ist es nicht trinkbar, erwiederte
er, denn ihr Alle zeigt eine blasse Gesichtsfarbe. — Bis zum Bohren von
artesischen Brunnen ist man in Constantinopel noch nicht vorgeschritten. Die
osmannischen Leitungen dagegen gewéhren den reellen Vortheil, dass ihnen
nur Quellw’asser zufliesst, dagegen die griechischen auch Regenwasser auf-
nalnnen. Die allenthalben hervortretende Grossartigkeit der Sorge fir den
W asserbedarf, noch mehr die hohe Wichtigkeit der den letzteren sichernden
Einrichtungen rechtfertigen es gewiss, wenn diesen hier eine ausfihrlichere
Ricksicht gewidmet wird, als dies bereits an einem anderen Orte,*) nach
einem friher von mir gehaltenen mindlichen Vortrage geschehen ist.

Die turkischen Béader zeigen ganz die Einrichtungen, welche uns
aus der klassischen Zeit der Griechen und R&mer her von den Bédern die-
ser bekannt sind. Sie gleichen also den Anstalten der Art, welche sich in
den eroberten grossen Stddten Kleinasiens, spater in Adrianopel und in Con-
stantinopel von Alters her vorfanden. Denn seit ihrem Auszuge aus der
arabischen Heimath haben die Tirken nichts Neues erfunden. Selbst der
Aneignung des fremden Brauchbaren stehen religidse Vorurtheile und alte

*) Verhandlungen des naturhistorischen Vereins der preussischen Rhein-
lande und Westphalens. Vierzehnter Jahrgang. Bonn, 1857. S. 55 u. f.
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Gebrduche in hohem Grade entgegen und nur das, was ihrer beschréankten
Anschauungsweise vorzugsweise zusagte, entging der Zerstérung. Dahin ge-
hérten dann besonders Bader und die domartig gebauten christlichen Kirchen.
Die ersleren Hessen sich leicht nach tirkischem Brauch ummodeln, indem
man alle etwa vorhandenen Kunstwerke fortschaffte und Koranspriiche aus-
serhalb und innerhalb anbrachte. Ebenso brauchte man aus den christlichen
Domen nur jedes Bildwerk sorgfdltig zn entfernen, farbigen Marmor, Granit, >
Porphyr oder vergoldete Mosaik und Ifapitdle mit Kalk weiss zu Ubertiinchen,
Marmorinschriften und Kreuze wegzumeisseln, inwendig dem Gewdlbe nach
den vier Weltgegenden vier collosale runde Tafeln mit ebensovielen Sprichen
aus dem Koran anzuheften, um die Kirche in eine Moschee umzuwandlen.

Unter den gegenwaértigen Bédern Constantinopels ist das- grosste und
schonste das von Mohammed Il. nach Eroberung der Stadt gebaute, wel-
ches den Namen ,Tschukur Hamam® d. h. das Bad des vertieften Grundes,
fihrt, weil es in der Vertiefung liegt, die bis dahin die Cysterne des Arka-
dius eingenommen hatte. Diesem lenkte ich die ersten Schritte auf dem
Boden der Stadt Constantins zu. — Ich iand, dass es aus zwei gerdumigen
hintereinander liegenden Séalen, deren jeder mit einer eigenen hohen Kuppel
domartig Uberw@lbt ist, besteht. In diesen Kuppeln befindet sich eine grosse
Anzahl runder Oeffnungen, welche mit dickem Glase gedeckt sind. Durch
sie allein féllt das Tageslicht ein, denn Fenster sind nirgends vorhanden.
Zur Seite des hinteren Saales findet sich ein kleinerer Anbau, der das heisse
oder Dampfbad in sich schliesst. Man hatte mir dieses als das besleinge-
ricbtete unter den o6ffentlichen Béadern Constantinopels bezeichnet.

Was wir nach dem Eintritte zunédchst auffiel, war die vollkommene
Gleichmassigkeit, mit welcher hier Tirken und Christen behandelt wurden.
Die letzteren schienen zu der gewdhlten Stunde sogar die Mehrzahl der An-
wesenden zu bilden. Alle gingen, in den dazu verabreichten Bademanlel
gehillt, auf Pantoffeln mit hdlzerner Sohle, schweigend an einander voriber,
ohne sich eines Blickes zu wirdigen, oder sonst eine Notiz von sich zu
nehmen. Nicht immer wurde eine solche Liberalitdt beobachtet. Die grosse
Zahl der wéahrend des letzten Krieges hier anwesend gewesenen bewaffneten
Christen scheint, in der That, einen bedeutenden Umschwung in den lIdeen
der tirkischen Bewohner der Hauptstadt geschaffen zu haben. Nirgends ist
mir bei meinen zahlreichen Besuchen der engen und mit Menschen Uberfill-
ten Strassen irgend eine Beleidigung oder auch nur Ricksichtslosigkeit zuge-
wendet worden; oft schien es mir, dass man mir sogar mehr Ricksicht, als
den neben mir schreitenden Tirken zollte. Jedenfalls ist der ehemalige fa-
natische Hass gegen die Christen gebrochen, und von dem eigenen Beneh-
men dieser wird es abhdngig sein, ob sie in dieser Hinsicht Fortschritte ma-
chen, und zu der ihnen gebihrenden, achtunggebietenden Stellung gelangen
sollen, selbst ohne die Gewalt der Waffen hierzu anzuwenden. — Der erste
grosse Saal des Gebaudes stellt das Aus- und Ankleidezimmer, Vestiarium,
dar. In ihm lauft, mit Ausnahme der Wand des Einganges, an drei Seiten,
eine etwa 2'/2 Fuss hohe, breite, holzerne Bank herum, auf welcher Mafien
und Teppiche ausgebreitet liegen. Auf diesen entkleidet sich die Mehrzahl
der Besuchenden, und wird mit dem néthigen Badeanziige versehen, wenn
dieser nicht, wie gewd6hnlich, mifgebracht wurde. An der dem Eingénge
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gegeniiber liegenden Wand erhebt sich jedoch in der Mitte noch ein hoher,
hélzerner Vorbau, eine Art von Estrade, zu deren oberem gerdumigem Ab-
schnitt man auf zwei mit Geldnder versehenen Treppen, von zwei entgegen-
gesetzten Seiten her, hinaufsteigt. Dieser erhdhete Standpunkt scheint sol-
chen Personen Vorbehalten zu werden, die man bevorzugen will. Auf ihm
nimmt auch der Aufseher des Warterpersonals seinen Silz ein; er bedient
die dorthin gefiuhrten personlich, bietet.auch den Tschibuk und schwarzen
Kaffee denen an, die ein solches Bedirfniss empfinden. Dorthin fiuhrte man
mich und meinen Dolmetscher. Oben angelangt, befand ich mich in der Ge-
sellschaft eines alten Tirken mit langem weissen Barte und eines elegant
gekleideten jungen Griechen. Nach geschehener Entkleidung wurde mir ein
Tuch um die Hiften und ein zweites um den Kopf geschlagen, mir Holzpan-
toffeln mit zwei Querleisten unter der Sohle, an die Fusse gegeben, und ich
sodann in den zweiten Raum gefuhrt, den man seiner Temperatur nach, die
ich auf 16—18° R. schéatzte, das Tepidarium nennen kann. Hier laufen Bénke
von ‘weissem Marmor rings herum, die mit Matratzen bedeckt sind, welche
Wolle zu enthalten schienen. Ein 14jahriger Knabe, der mich am Eingénge
empfangen hatte, fiilhrte mich zu einem solchen Sitze, auf den er fiur mich
einen groben Teppich ausbreitete. Man halt sich hier so lange auf, bis man
sich an die Temperatur der hier vorhandenen Luft gewdhnt, hat. Dieser und
der folgende Abschnitt besitzen mit weissem Marmor getéafelte eFussbdden,
unter denen ROhren verlaufen, welche heisses Wasser fiihren, so dass der
Boden erwérmt, zugleich aber auch vermdge der Wasserddmpfe sehr schlipf-
rig gemacht wird. Man muss daher im Gebrauche der hohen Pantoffeln sehr
geubt sein, um hier nicht auszugleiten; Ungeschicklichkeit der Ankémmlinge
hierin erregt starke Heiterkeit bei den aufwartenden Knaben. Bei 20-1-22°R.
wird hier die Vorbereitung zu dem Calidarium bewerkstelligt, in welchem
die Temperatur von 24 bis 28 und 30° R. ansteigt. Hier wird ein jeder
Badende zu einem Sitze gefiihrt, der sich dicht bei einem grossen Marrnor-
becken befindet, in welches unaufhorlich warmes Wasser hineinstromt. Der
Kopf und der Korper wird -wiederholt mit Seife bestrichen, um ebenso oft
aus dem nahen Becken w'ieder abgewaschen zu werden. Hierauf folgt ein
nidssigesKneten der Glieder; die Procedur ist damit beendigt, und das Zuriick-
fihren geschieht mit demselben Aufenthalte und derselben gemessenen Vor-
sicht wie der Eingang.. — Die hier herrschende Stille, in auffallendem Gegen-
satz zu dem unaufhorlich rollenden Gerdusche der néachsten volkreichen &us-
seren Umgebung, das sanfte Platschern des Wassers der Springbrunnen, das
durch die spérliche Erleuchtung von der Kuppel aus hervorgebrachte D&m-
merlicht bedingen einen eigenthiimlich anziehenden Reiz, der durch das einem
solchen Bade in der Regel nachfolgende behagliche Gefiihl erhoht wird. So-
mit muss man Herrn Urquhart vollkommen Recht geben, wenn er seinen
Landsleuten die Errichtung d&hnlicher Béder in der jungsten Zeit energisch
empfiehlt; die widerwéartige und verabscheuungswirdige Sitte, die Bedienung
durch halbnackte Knaben verrichten zu lassen, wird er freilich in England
nicht einfithren wollen.
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