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I. O r i g i n a l i e n .
Ueber die Kastalische Quelle.

Von Prot. X .  L ä n d e r e r  zu Athen.

Hierher m u s s  der Freund des  k la s s i s c h e n  A lte r lh u m s ,  w ie  
die  alten zum  D reifuss  der Pyth ia  w allfahrten ,  denn  hier befindet  
er  s ich  im Mittelpunkt der a lten  h e l len isc h e n  W elt.  Hier in D elphi  
fand s ich  der g r ö s s l e  und s c h ö n s t e  A p o l lo - T e m p e l ,  der, w i e  a u s  
den T rüm m ern  noch zu e r s e h e n ,  D o r isch er  und  im Innern Jon i­
s c h e r  O rd n u n g  w a r .  Im Jahre  3 8 2  v. Chr. w u r d e n  die  p y t h i -  
sc h e n  S p ie le  hier eingeführt,  w o  w a h rsch e in l ich  der A p o l l o - T e m ­
pel  s t a n d ,  der im Jahre  5 4 8  abbrennte .  N a c h  E u r i p i d e s  und  
A e s c h y l o s  w a r  das  A d y t o n ,  d ie  O r a k e lh ö h le ,  im Innern d e s  
T e m p e ls .  Hier stand  über  e inem  tiefen S c h lu n d e ,  a u s  w e lc h e m  
ein  kalter, bege is ternder  H auch au fs l ieg ,  der h e i l ige  D re ifuss ,  unter  
w e lc h e m  ein K esse l  mit Reliqu ien  hing und auf dem die P yth ia  
sa s s .  N a ch  P l u t a r c h  w a r  im A dyton  e ine  Q uelle ,  die v on  Zeit  
zu  Zeit G as aush a u ch te ,  und nach P a u s a n i a s  w ard  das  W a ss e r  
au s  der Q uelle  K assotis ,  in der N ä h e  des  T e m p e ls ,  dorthin g e ­
leitet. Hier w a r  der he i l ige  H e iu ,  indem  der berühm te  L o r b e r -  
baum , der dem A pollo  g e h e i l ig t  war, w u c h s  und v o n  den Blättern  
d e sse lb e n  kaute  die P i th ia ,  w e n n  s ie  zum  D re i fu sse  schritt, der  
mit L or b e r z w e ig e n  u m w u n d e n  w ar ,  e h e  s ie  die O r a k e lsp r ü c h e  den  
F r a g e n d en  mittheilte. In der N ä h e  nun dieser  T em p el lrü m m er ,  
die dem  A p o l lo -T e m p e l  angehö r len ,  findet s ich  die im A lterthum e  
h o ch b erü h m le  K a s t a l i s c h e  Q u e l l e ,  deren W a s s e r  auch heut zu  
T a g e  a ls  heilkräftig  bei den Leuten  der U m g e g e n d  im R ufe steht  
und zu der e iue  M e n g e  von  M enschen  w an d ern ,  um  a u s  d e r se l ­
ben das  W a ss e r  zu s c h ö p fe n  und zur T r inkkur ,  a ls  auch g e g e n  
c h r o n isc h e  A u g e n e n tz ü u d u n g e n  zu benutzen .  Ihren N a m e n  erhielt
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d ie se  Q u e l le  v o n  e iner  tugendhaften  N y m p h e ,  die von  A p o l lo  ver­
f o lg t ,  s ich  h ier  in d ie  F e ls s c h lu c h t  s türzte  und in derse lben  e r ­
trank. D a s  W a s s e r  d ieser  Q uelle  wird zum  W a s c h e n  und B e ­
s p r e n g e n  a l ler  b e st im m t,  w e l c h e  r e l ig iö se  Z w e c k e  nach  D e lp h i  
führten uud d e s s w e g e n  best im m te  K rösu s  ein g o ld e n e s  und s i l ­
b e r n e s  G eschirr  z u  d ie se m  B ehufe  für die zum  A p o l l o - T e m p e l  
W an d ern d en .  P y th ia  se lb s t  sa g te  n ach  D io g e n e s  L a e r l iu s :

„G uten g e n ü g t  ein T röpfchen ,  o P i lg r im ;  ab er  dem  B ö se n  
„ W ä s c h e  das W e ltm e e r  se lb s t  n im m er  die S ü n d e n  h i n w e g “ . 

D a s  W a s s e r  d ieser  K asta l isch en  Q u e l le ,  die am  sü d l ich en  A b ­
h a n g e  d e s  P a r n a s s  zu T a g e  k o m m t ,  sa m m e lt  s ich  in e inem  in  
R othe isenha lt igen  th o n igem  G este ine  g e h a u e n e n  B a s s in  von  1 2  
F u s s  D u r c h m e s se r  und 1 F u s s  T ie fe ;  und wird von  da in die  
entferntesten  G egenden  gele itet .  D a s  W a s s e r  d ieser  Q u e l le  is t  
v o l lk o m m e n  klar  und rein, en tw icke lt  beim  E r w ä r m e n  e in e  r e ic h ­
l iche  M e n g e  von  K o h le n sä u r e ,  ist sehr  k a lt ,  und wird auch  a ls  
v erda uungsbefördernd  a n g e g e b e n .

1 6  U n z e n  W a s s e r  der K asta l isch en  Q uelle  g e b e n  e inen  S a l z -  
rück s lan d  v o n  1 ,5  Gr., die  a u s  S p u r e n  von  C hlorkalium  und  
C hlornatrium , n eb s t  Sp u ren  s c h w e fe lsa u r e n  K a lk e s  b es ta n d e n ;  s o  
d a s s  dem  W a s s e r  der K asta l ischen  Q u e l le  w o h l  ke ine  Heilkräfte  z u ­
z u sc h r e ib e n  s in d ,  sondern  a ls  e in e  A k ra tocren e  oder  a l s  ein  
A g r ia p sy c h r o p o to n  z u  betrachten ist.

Ueber die Verbreitung der Tuberkulose in 
Griechenland.

Von P rofessor X .  L ä n d e r e r  zu  Athen.

A u s  U r s a c h e  d e r  von  T a g  zu T a g  z u n e h m e n d e n  P hth is is  in 
a l len  T h e i len  G r iechen lands ,  b e so n d e r s  je d o c h  in den H auptstäd ten  
d e s  L a n d es ,  in A then ,  P a lr a s ,  die dem  e in g e s c h l ic h e n e n  L u x u s  z u ­
zu sch re ib en  ist, drängte  s ic h  sch o n  oftm als  die F r ag e  auf, w e lc h e r  
P latz  in G riechenland  der g e e ig n e ts te  für die Phth is iker  se in  
dürfte. D a  b isher  nach  g e n a u e n  m e te r e o lo g is c h e n  B e o b a c h tu n g e n  
üb er  a l le  d ie  P lä tz e ,  die  a ls  g e e ig n e t  a n g e g e b e n  w erden ,  e r m a n ­
g e ln ,  w a s  der Zukunft Vorbehalten bleibt, s o  k ann  ich nur mit­
thei len , d a s s  s ich  b is  zur S tu n d e  M isso lungh i,  A r g o s  und L i b a -  
dien  e in e n  g e w i s s e n  R u f  er w o r b e n  haben  und z w a r  mit v ie le m  
R ech te ,  denn  v ie le  P h th is ik er ,  die  durch den Aufenthalt  in Athen ,  
in  S y r a  und  den  m eis ten  ändern  Orten in kürzester  Zeit  mit Ge­
w is s h e i t  z u  G runde g e g a n g e n  s e in  w ü r d e n ,  fristeten ihr L e b e n  
n o c h  m eh rere  Jahre  la n g  in M is s o lu n g h i ,  s o  d a s s  s ich  die an  
T u b e r k u lo s e  l e id e n d e n ,  im  F a l le  s ie  die Mittel h a b e n ,  in d ie se  
Städte  b e g e b e n .  U nter  den  Jo n isc h e n  Inseln  e r w ie s  s ich  in F o lg e  
v ie l jä h r iger  B e o b a c h tu n g e n  der e n g l i s c h e n  A e r z te  die Inse l  L e u -  
k a d a  oder  S a n ta  M aura a ls  der  g e e ig n e ts te  Ort für die L u n ­
g e n le id e n d e n  und nicht w e n ig e r  wird die s c h ö n e  Insel Zante ,  F io re  
di L iv a n te  g e n a n n t ,  a l s  den  Phth is ikern  z w e c k m ä s s ig  angerühm t.
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Bericht über die weibliche Abtheilung des Armen- 
Bad-Spitals zu Schinznach im Jahre 1861,

zu Iläudcii der (it. Polizei-Direction des Cantons Aargau.
Von Dr. A .  H e m m a n n .

D a s  A r m e n - B a d - H o s p i t a l  zu  S c h in z n a c h  w u r d e  im  Jahre  
1 8 6 1  am  1 3 .  Mai eröffnet und mit dem  1 2 .  S e p te m b e r  g e s c h l o s ­
s e n .  D em  Berichterstatter fiel d ie sm a l  die B e s o r g u n g  der w e ib ­
lichen  A bth e i lu n g  zu. In d ie se lb e  w urden  im G a nzen  1 0 2  P e r ­
s o n e n  a u f g e n o m m e n ,  darunter befa n d en  s i c h :  1 )  K inder unter  
1 5  Jahren  1 0 ;  2 )  P e r s o n e n  bis  zu 4 5  Jahren  7 3 ;  3 )  P e r s o n e n  
b is  zu 6 0  Jahren 1 9 .  V on  d ie se n  w a r e n  9 0  S c h w e iz e r in n e n  und  
1 2  A u s lä n d e r in n e n .  N a c h  K rankheiten  und K urerfo lg  lä s s t  s ich  
f o lg e n d e  T a b e l le  z u s a m m e n s te l le n :

Kurerfolg.

K rankheit.
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B em erkungen .

I. H au tk ran k h e iten :
Psoriasis 1 3 4
Pithyriasis — 2 — — 2
Ekzem a 5 2 — — 7
Prurigo 2 — — — 2
L upus faciei — 3 i — 4

II. S crophulosis: 

E infache Drüsenanschw ellung 1 5 6
U lcera scrophulosa _ _ 1 — — 1
K aries und N ecrose 3 23 9 3 38 in 3  Fällen die

P eriostitis chronica 1 1 2
Knr un terbrochen.

A rtrocacen — 3 2 1 6
Tum or alb. genu — 1 1 — 2
Scoliosis (abscess. frigidus) — 1 2 — 3

III. Ulcera:

arth ritica 1 1 2
lieglecta — 1 — — 1
varicosa 2 4 — — 6

IV. Rheumatism us und A rthritis: — 2 4 1 . 7

V. B esondre F ä lle :

C atarrhus pulm onum  chronic. ___ 2 ___ ___ 2
A näm ie — 3 1 — 4 kaum  nur w enige

H ysterie — 1 2 ___ 3
Tage da.

|15|59 23 5 102
19
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Zu dieser  T a b e l le ,  w e lc h e  s o  z iem lich  die W ir k sa m k e i t  u n ­
serer  Q uelle  in den  v e r sc h ie d e n e n  K rankheiten  darslellt ,  erübrigen  
mir noch  e in ig e  ausführ l iche  B e m e r k u n g e n :  1 )  dass  ich L u p u s  
facie i  freilich unter die Hautkrankheiten  ge z ä h lt  h a b e ,  o b sc h o n  
d a s  Grundleiden g a n z  g e w ö h n l ic h  in torpider S c r o p h u lo se  besteht.
2 )  Unter  der Rubrik „ S c r o p h u lo s i s “ kann es  w oh l kaum  auffal­
len ,  d a ss  der H e i lu n g en  s o  w e n ig  sind. Ich bin z w a r  überzeug t ,  
m ehrere  „ g e b e s s e r t e 11 F ä l le  e r lan g en  kurze Zeit nach der Kur  
vo llständige  H e ilung ,  a lle in  d iese  U e b e r z e u g u n g  darf dennoch  n ich t  
hindern den Z ustand  anders  zu not iren ,  a l s  er bei A b g a n g  des  
K ranken  a u s  der A nsta lt  w ar .  D ann m u ss  bei d ieser  R ubrik  
überhaupt  nicht au s s e r  A cht  g e la s s e n  w e r d e n ,  d a ss  d ie se  Fälle  
nicht se l ten  zu  den sc h w ie r ig s te n  und la n g w e i l ig s te n  K rankhe i ls ­
zuständen  zählen ,  ja  dass  z u w e i le n  derlei Kranke von dem  H a u s ­
arzte nicht s o w o h l  der H eilung  w e g e n  in’s  Bad g e sc h ic k t  w e r d e n ,  
so n d e rn  um die K ranken  w e n ig s t e n s  für e in ig e  Zeit ihren g e ­
w ö h n l i c h e n  V erhältn issen  zu entfernen. S o  erklären s ich  m e h ­
rere  Fälle „ o h n e  B e s s e r u n g “ . Z u w e i le n  vertragen  nun so lc h e  
K ranke, nam entl ich  sehr  h e r u n tergek om m en e ,  die R eizung  unserer  
Q uelle  nicht; w e n n  noch s o  g e r in g e s  Fieber  vorhanden  ist, ent­
steht e in e  die  Kräfte c o n cern iren d e  E iterung und n eu e  A b c e s s -  
b i ld u n g ,  w e lc h e  u ns  nöthigt  die Kur zu unterbrechen, oder  ga r  
z u  u n ter la ssen .  D a s  sind auch die Fälle ,  w o  ich zu b e so n d e r e n  
A rzneim itte ln  Zuflucht neh m en  m usste ,  oder  w o  e in e  kräft ige  Diät  
am  P la tze  w a r .  Ich verordnete  z u w e i le n  französ ischen  R o lh w e in  
in der b es t im m ten  V o r a u s s e t z u n g ,  d a s s  die tit. B eh örd e  g e g e n  
die e t w e lc h e  V er m e h r u n g  der K osten ke ine  E in w e n d u n g  zu  
m a c h e u  s ich  v e r a n la ss t  finden könnte .

F a s t  säm m tl iche  K ranke  der Rubrik „ S c r o p h u lo s e “ g e b r a u c h ­
ten a ls  Trinkkur das  W i l d e g g e r - J o d  w asser .  ich hatte dazu un ­
gefähr  2 6 0  F la sc h e n  n ö t h ig ,  für j e  e inen  Kranken  e tw a  4  F la ­
s c h e n .  O bg le ich  ich d ies  Jahr drei F ä lle  beobachte t  h a b e ,  w o  
nach dem  G e n ü sse  des  W ild e g g e r  W a s s e r s ,  die K ranken  über  
T r o c k e n se in  im  M u n d e ,  V ö lle  und Druck in der M a g e n g e g e n d ,  
s c h w e r e r  und träum erischer S ch la f ,  M üdigkeit  k lagten  —  E r sc h e i­
nu n g e n  w i e  s ie  a l lerd ings  bei Jod in lox ica t ion  V orkom m en —  so  
unter l iegt  doch  k e in em  Z w eife l ,  d a ss  die A n w e n d u n g  d ie se s  W a s ­
se r s  w e se n t l ich e n  Einfluss auf b e s se r e  Circulalion im L y m p f g e f ä s s -  
s y s le m ,  und damit a u f  die Blutbereitung habe. N o r m a le  B lu tb e ­
re itung  und d u r c h g ä n g ig e s  L y m p h g e f ä s s s y s t e m  sind aber bei S k r o -  
p h u lo se  e in  w e se n t l i c h e r  Z w e c k  je d e r  B e h a n d lu n g ;  ich w ü r d e  
d aher  g la u b e n  e in e  U n te r la s s u n g ssü n d e  zu b e g e h e n ,  -wollte ich  
d ie ser  E rsc h e in u n g e n  w e g e n  das W i ld e g g e r w a s s e r  bei S e i te  lassen .  
Ich darf  m ich  w o h l  füglich auf  m eine  und andere  Erfahrung  
s tü tz e n ,  um  nicht so g le ic h  im ersten S c h r e c k  das Kind mit dem  
B a d e  a u szuschü lten .  Z udem  ist n ichts  le ichter ,  a ls  e b e n  j e n e s  
W a ss e r  w e g z u la s s e n ,  w o  immer, doch se h r  se i len ,  j e n e  u n g e w ö h n ­
l ichen , beunruh ig enden  E r sc h e in u n g en  s ich  bem erkbar  m a c h e n .
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U nter  den G e sc h w ü r e n  m achte  d ie s e s  Jahr  e iner  der beiden  
gehe i l ten  Fälle  von  U lcu s  va r ic o su m  e in e  sehr  erfreuliche Kur. 
E s  betraf e in e  B e r n e r in ,  w e lc h e  s o  sehr  mit G esch w ü ren  ü b er  
den U n terschenke l  behaftet w a r ,  d a ss  der H ausarzt  sc h r e ib t :  
„ S c h in z n a c h  noch der e iu z ig e  V ersuch vor der O p e r a t io n “ . O b­
w o h l  ich nun U rsache  habe  a n zu n e h m e n ,  d a s s  e ine  la lale  Ver­
w e c h s e lu n g  mit c a r iö se u  G esc h w ü r e n  d iesen  A u ssp r u c h  v e r a n -  
la ss te ,  s o - i s t  der Fall  doch darum  nicht w e n ig e r  in teressant;  e in e  
G esch w ü rsf lä ch e ,  w e lc h e  n ahezu  7/ s  der U n te r sc h e n k e l  und F u s s -  
oberfläche  e innahm , heilte in w e n ig e r  a ls  6  W o c h e n  s o  v o l ls tä n ­
d ig ,  d a s s  die Frau in der  fünften W o c h e  ihre la n g g e tr a g e u e  
K rücken  verkaufte.

B ei  B eh a n d lu n g  der Gicht und d e s  R h e u m a tism u s  durch u n ­
s e r e  B ä d e r ,  k a n n  ich noch  im m er  nicht e ine  so n s t  g e w ic h t ig e  
L ob red e  unterstützen. W o  im m er  s ich  B e s s e r u n g  e inste l l t ,  h ab e  
ich U r sa c h e  w e n ig e r  d ie  in u n serem  W a s s e r  befindlichen S a lz e ,  
oder  deu S c h w e fe lw a s s e r s t o f f  b e so n d e r e  W irk u n g  übend zu be trach­
ten, a ls  v ie lm ehr  die w a r m e n  B äder  überhaupt.  Ich hätte daher  
auch lieber d ies  Jahr m e in e  derartigen K ranken  nach B ad en  i n -  
s lradirt,  w äre  mir nicht der ausdrück liche  W il le  der Hausärzte ,  
o der  der- Patienten  e n t g e g e n g e s t a n d e n .  Ich m a c h e  b e so n d e rs  
darauf a u fm e r k sa m , d a s s  z. B. Gichtknoten s ich w e d e r  in G rösse  
n och  in H ärle  verändern ,  und rh eu m at isch e  L e ideu  der S e h n e n ­
sc h e id e n  bei u ns  keinerle i  B e s se r u n g  erle iden.

D ie  fünfte A b lh e i lu n g  m einer  T a b e l le  begreift  unter A n ä m ie  
und  H yster ie  e in ig e  F ä l l e ,  ü b er  w e lc h e  ich mit dem s tr e n g e n  
D ia g n o st ik e r  nicht streiten will .  D ie s e lb e n  w a r e n  theils nur w e ­
n ig e  T a g e  bei uns, theils sind e s  Individuen arm au K ö ip e i  und 
G eist ;  für den letzteren habeu  wir freilich in S c h in z n a c h  k e iueu  
N ürnberger  T r ich ter ,  für e r s te m  aber vortreffliche N a h r u n g ,  die  
m a g  w oh l zu n ä ch st  der A n z ie h u n g sp u n k t  g e w e s e n  se in .

In B e z u g  a u f  das ä u s s e r e  der A nsta lt  kann  ich nicht um hin  
der w e ib l ichen  K rankenw ärter in  j e  das b e s te  L o b  zu ertheilen.  
M a g s ich  d ie se lb e  auch ü b erzeugt  h a b e n ,  d a ss  andächtig  be ieu  
s ich  nicht an k o m m an d iren  lässt ,  s o  m u ss  doch der A n s ta n d ,  die  
O rdnung  und R e in l ic h k e it ,  w e lc h e  fortw ährend h e r r sc h te ,  J e d e r ­
m ann  a n g e n e h m  berührt haben.

W e g e n  V ersu ch s  zu Betrug w a r  ich leider g e u ö th ig l  e ine  
Kranke sofort  aus  der A usta lt  zu e n t la sse n .

Bericht über die Saison 1861 zu Schwalbach.
Von Dr. F r .  M ü l l e r  zu Schw albach.

U nser Kurort w ar in d ieser Saison w ie  noch niemals besucht. Den 
ganzen Monat Juli m ussten tagtäglich F rem de, da W ohnungsm angel eingelreten  
w a r , w ieder zurückgew iesen  w erden , um in benachbarten Orten es ab zu -
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w arfe n , b is andere  Gäste, w elche  ih re  K ur beendigt hatten, w ied er Platz 
m achten. M anche K urgäsre sahen sich ohne U nterschied des Standes oft 
genöthigt, in  H äusern  zu w ohnen , deren  Schw ellen ein  F rem der noch nie 
be lre ten  hatte . Die E igenlhiiiner derselben, w elche au f solche Besuche nicht 
gefasst w aren , such ten  durch Räum ung von Zim m ern und H erbeischaffen von 
B etten und Möbeln, so gut e s  ging, Rath zu schaffen und d ie unerw arte ten  
Gäste aufzunehmeD. An gutem  W illen und freundlichem , zuvorkom m endem  
B enehm en dem  neuen  ungew ohnten  H ausbew ohner gegenüber fehlte es aber 
n ie  und mit schw erem  H erzen w u rd e  oft d e r  S tunde en tgegengeseben , w o die, 
mit denen  m an, w en n  auch nur für ku rze  Zeit, un te r einem  Dache gew ohnt 
hatte, d ie  S tätte, an w elcher man ihnen so v ie le  B ew eise von A nhänglichkeit 
gegeben halte, m it Undank d. h. nach bezah lter Rechnung w ied e r verliessen , 
um in dem  oberen  T heile d er Stadt eine  b essere  inzw ischen  yacant gew or­
dene W ohnung einzunehm en. —  D ass un te r d iesen  U m ständen die P re ise  d er 
Z im m er etw as in die Höhe gingen, kann um so w en ig er auffallen, als in 
Schw albach die Z im m erm iethe im  V ergleich zu ändern  Badeorten b isher be i­
spiellos billig w ar und viele  H ausbesitzer daher auch nicht im m er ih re  Rech­
nung fanden. Evidente P re lle re ien , w elche  w ährend  des Andrangs der F rem ­
den  h ie r und da vorgekom m en sein sollen, stehen ab er gew iss nur v e re in ­
zelt da, da die H ausbesitzer e s  sich in je d e r  Beziehung angelegen sein lassen , 
durch  billige und anständige Bedienung d er F rem den ih re  Zim m er auch fü r 
die Zukunft zu em pfehlen. W irk licher W ohnungsm angel, w ie  w ir solchen 
se it 1857 noch je d e s  Jahr, w enn  auch in früheren  Ja h ren  nicht in diesem  
G rade, e rleb t haben, dü rfte  ab er in d er nächsten Zeit so leicht nicht m ehr 
Vorkommen, da vorhandene H äuser durch A ufsetzen von S tockw erken  theils 
v erg rössert, theils ab er auch m ehrere , se lbst grosse H äuser neu erbaut w erden . 
V ielen Baulustigen fehlte e s  b isher an günstig gelegenen Bauplätzen. Die 
grosse Logisnoth d ieses Som m ers aber kam diesen zu S ta tten ; man sah ein, 
dass gebaut w erden  m usste, man m achte daher Concessionen, räum te v e r ­
m eintliche H indernisse aus dem W ege, und die Folge davon w ird se in , dass 
w ir  dem nächst schöne B auplätze im U eberfluss haben w erden.

Nach der letzten  am 14. Sept. ersch ienenen  Kurliste w urde  unse r Bade­
o rt in d ieser Saison von 4 ,010 K urgästen besucht, eine Zahl, w elche in keinem  
früheren  Jah re  erre ich t w urde. N ur das Jah r 1857, in w elchem  den R ussen  
das Reisen ins Ausland e rle ich tert w urde , hatte e ine Zahl (näm lich 3,707) 
aufzuw eisen , w elche d iese r am nächsten  kommt, sodann folgt das Jah r 1860 
m it 3,307. — W enn es nun nicht geleugnet w erden  kann, dass in den letzten  
und nam entlich in den angeführten  Jahren  auch an d ere  K urorte m itunter über­
füllt w aren , aus Gründen, die alle in g leicher W eise berü h ren , w ie F rie d en s­
ze iten , A usdehnung der E isenbahnen , W itterungsverhältn isse etc., und w ir uns 
daher durchaus nicht einbilden, besonderen  Vorzug vor d iesen  zu haben, so 
ist es au f der anderen  Seite fü r den A rzt, w e lch er schon längere Zeit an 
einem  B adeort prakticirt, doch im m er eine  gar erfreu liche  E rscheinung, w enn 
e r  sieht, dass die pharm acodynam ische W irkung des M ittels, w elches e r  vor­
zu g sw eise  zu  verordnen  berufen ist, im m er m ehr A nerkennung findet, sow ohl 
von Seilen der ausw ärtigen  A erzte , als auch von Seiten der K ranken, w elche  
w eg en  inveterirte r Leiden oft viele  Ja h re  h in ter einander h ie r die Kur g e ­
brauchen. Ich erlaube m ir h ie r nur an m anche Affeclionen d er M edulla zu
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erinnern . W ie Manchem, d er im Fallen w ar od er b ere its nicht m ehr gehen 
konnte, ist durch unser W asser und u n se re  köstlichen Bäder w ied er a u f  die 
Beine geholfen w orden, sow ohl bei dynam ischen, als auch bei nicht zu hoch­
gradigen organischen Störungen! W enn auch le tz tere  in den m eisten Fällen 
n icht geheilt w erden, w ie w ir in ebenso vielen Fällen hysterische Paralysen 
und andere durch überm ässige geislige und körperliche A nstrengungen h e rv o r-  
gerufene dynam ische Störungen in den C entralorganen des N ervensystem s sicher 
heilen, so setzen w ir durch u n se r W agser und unsere  B äder das L ebensziel, 
dem  unser K ranker mit jed em  Tage m ehr zuschw ankte, doch au f eine  unbe­
stim m te Anzahl von Jahren  w e ite r  hinaus. Sehen w ir doch einen an Tabes 
dorsalis le idenden H errn bere its schon über 25 Ja h re  unsern  K urort besu­
ch e n ; e r  findet sich in je d e r  Saison ein, beginnt se ine Kur, beim Gehen durch 
D iener und Stock unterstützt, um nach 4  W ochen sich ohne A ssistenz w ieder 
fortzubew egen. „W ie  viele T ausende m einer L andsleute haben sich nicht 
schon ih re  G esundheit in Schw albach w iedergeholt“, gab im Jah re  1857 Sir 
F r a n c i s  H e a d ,  der V erfasser d er .Bubbles from the Brunnen of N assau1, 
de r Deputation, in w-elcher mir der Auftrag erthe ilt w orden w ar, dem selben 
im Namen der S tadt lü r se ine grossen V erdienste um unseren  Badeort mit 
einigen W orten zu danken, zur A ntw ort und fuhr dann fo rt: „Ihre Stadt hat 
se it dem E rscheinen  m eines Buches wohl m anches Pfund S terling aus Eng­
land bezogen, allein auf w essen Seite  d er g rössere Gewinn ist, brauche ich 
Ihnen, m eine H erren, wohl nicht e rst noch näher auseinanderzusetzen . W as 
ist Geld gegen G esundheit?“ Solche Zeugnisse sind sp rechender als tausende 
von den Badeärzten in die W elt geschickte K rankengeschichten und wohl 
geeignet, die F requenz eines Badeortes zu ste igern .

Es ist nicht m eine Absicht, h ier näher auf unser W asser und unsere  
Bäder einzugehen, doch m uss ich bem erken, dass u n se re  W asserleitungen, 
d er D am pfheizapparat, d ie E inrichtungen im herzoglichen Badehause nichts 
m ehr zu w'ünschen übrig lassen, und dass w ir nun im Stande sind, u n se re  
Stahlbäder so gasreich herzuslellen  w ie  vielleicht n irgends; dass ab er gerade 
in dem  Reichlhum  an Gas der Hauplvorzug u nse rer Bäder beruht, ist schon 
jedem  Laien einleuchtend. Der K ranke, w elcher vor seinem  Bade steh t und 
sieht, w ie dasselbe perlt und rauscht, m erkt gar bald, dass es sich hier nicht 
um ein gew öhnliches w arm es Bad handelt; e r  steigt hinein, se ine  Haut röthet 
sich, e r  fühlt über den ganzen K örper eine angenehm e W ärm e, se ine Haut 
w ird  von Tausenden von Gasbläschen übersäe t, die sich abw echselnd an­
se tzen  und w ieder verschw inden, und dadurch ein prickelndes Gefühl v e r ­
u rsach en ; e r  verlässt das Bad und fühlt sich sofort — vorausgesetzt, dass 
T em peratur und D auer des B ades richtig  getroffen w aren  — gehoben und 
n eu  belebt.

Manche A erzte wollen behaupten, der geste igerte  Zudrang zu den Stahl­
bädern  habe auch darin seinen Grund, dass se it m ehreren  Jahren  anäm ische 
E rscheinungen häufiger beobachtet w ürden als in früheren  Zeiten. Ob d iese 
Beobachtung so ganz richtig ist, lasse ich dahin gestellt se in ; in Bezug auf 
das Vorkommen von C hlorose kann ich d iese Ansicht nicht theilen, da w ir 
vor 15 — 20 Jahren  entschieden m ehr chlorotische M ädchen h ie r zu sehen 
gew ohnt w aren , als w ir deren  in den letzten  Jahren  sahen. G ew iss aber ist 
es, dass die Russen, deren  L ebensw eise  und Klima vielfällig zu anäm ischen



296

E rscheinungen  V eranlassung geben, w enn  ihnen  sonst keine H indernisse in 
d en  W eg gelegt w erden , den S tahlbädern alljährlich ih r Cnntingent zu iühren  
und dadurch die Zahlen in den K urlisten auf e in er früher nicht gekannten 
H öhe erhalten  w erden .

Der Mangel an Bädern, w ie  so lcher zum grossen V erdruss Vieler, doch 
nur im Juli d ieser Saison, plötzlich eiu trat, w urde hauptsächlich durch den 
ungew öhnlich grossen  Zudrang der K urgäste zu d ieser Zeit hervorgerufen  und 
hatte zur Folge, dass M anche 8 — 10 Tage w arten  m ussten, ehe sie  zu einem  
Bade gelangen konnten und A ndere es sogar vorzogen, sofort w ieder abzu­
re isen . Im w ohlverstandenen In teresse  von vielen  u n se re r  Badegäste läge 
es nun allerd ings, w enn sie  e inen anderen  Monai zur Abhaltung ih rer Kur 
w ählten  und n icht im m er den heissesten , d er oft V eranlassung zu K rankheits­
erscheinungen  g ib t, d ie w ir gerade durch unser W asser beseitigen  sollen, 
w ie H äm prrhagien, Fluor albus, D yspepsie, E phidrosis e tc. U eberdies hat uns 
auch uoch die E rfahrung gelehrt, dass w ir be i kühlem  und selbst kaltem und 
regnerischem  W ette r viel w eniger in terou rrirende K rankheitserscheinungen bei 
dem Kurpublikum zu beseitigen  haben und unsere  K ranken mit w enigen A us­
nahm en (B ruslleiden, chronische D iarrhöe, hoher Grad von Schw äche, P ara ­
lyse e tc .) viel schneller und sich ere r ihrem  Ziele zuführen als bei heissein 
W etter. — W ie v ielerlei kleinen, die Kur aber im m er m ehr oder w eniger 
störenden Vexalionen ist. der Kurgast bei fortw ährend heissen W itterungs- 
V erhältnissen nicht ausgesetz t! Da w ird E iner von D iarrhöe, von Cholerine 
befallen, der A ndere von rheum atischen S chm erzen, Zahnw eh, W angenge­
schw ulst, Furunkeln, E rysipelas, mit F ieber verbundenen ca ta rrh a lisch - rh eu ­
m atischen, gastrischen B esch w erd en ; ja  e r  hat se lbst über m anche schlaflose 
Nacht zu klagen etc. Den m eisten K ranken, w elche h ie r eine Kur gebrau­
chen und nicht zu blutarm  und schw ach sind, sagt daher eine  kühlere Tem ­
p era tu r  bei w eitem  b esser zu als e ine zu heisse.

Doch das sind Dinge, üb er w elche sich unsere K urgäste nicht leicht
V orschriften m achen lassen. Es bleibt daher unsere  Sache, dafür zu sorgen, 
dass Je d e r, w eicher unseren  K urort der Bäder w egen besucht, sich nicht 
vergeblich bem üht hat und solche auch sofort bekom m en kann. D ieses Ziel 
dürften w ir aber bis zur nächsten Saison wohl erre ichen , da die ungew öhn­
liche G rösse der Badew annen im herzoglichen Badehause, w elche nicht nur 
e ine  unnöthige W asserverschw endung zur Folge h a tte , sondern  auch eine 
g rössere  H eizkraft erfo rderte , auf ein genügendes M aass reducirt w eiden  soll. 
Durch diese Reduelion und k rä itigere  D am pfkessel, w ie w ir bere its schon 
e inen besitzen, w erden  w ir aber auch an Zeit gew innen, und w enn man 
b isher dem Badenden 5 V iertelstunden Badezeit verw illigte, so w ird er in 
Zukunft bei e in er Badezeit von nur E iner S tunde gerade so lange in seinem  
B adekabinet sich aufhalten können, als früher bei 5 V iertelstunden, da das 
A b -  und Anlaufen und das E rw ärm en des Bades nun viel w eniger Zeit in 
A nspruch nimmt. W ir w erden  durch d iese  kleine A bänderung in den Stand 
gesetzt, in Zukunft je d e n  Tag 57 Bäder m ehr geben  zu können, w odurch allen 
A niorderungen en tsprochen  w erden  dürfte. Im V erlaufe d ieser Saison en t­
stand ausserdem  auch w ieder eine neue P rivat-B adeansialt, w elche mit ihren 
3 durch Dampf geheizten  W annen täglich m indestens 20 B äder verabfolgen 
kann. — ln dem herzoglichen B adehause w urden  übrigens in d ie se r  Saison
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24,800  Bäder gegeben (im vorigen Som m er 21,200) und in den 34 W annen von 
9 P riv a t-B a d ean sta lten  m indestens 10 — 12,000. Bäder, mit heissem  W asser 
erw ärm t, w erden  h ie r und da manchmal in N othlallen noch gegeben, z. B. 
w enn der K ranke nicht gut in eine Badeanstalt transportirt w erden kann, oder 
m an genöthigl ist, denselben Abends spät baden zu lassen ; doch kommt d ieses 
äu sserst selten vor. W enn  es möglich ist, so schallt man den Kranken in 
ein mit Dampf geheiztes Bad, das un te r allen Umständen dem mit heissem  
W asser e rw ärm ten  vorzuziehen ist.

Die K rankheitsform en, w elche in d ieser Saison zur Behandlung kam en, 
sind die bekannten, auf Anämie beruhenden , versch iedenartigen , reinen 
S chw ächezuslände in d er sensiblen, irritablen und reproductiven Sphäre, w ie  
solche in je d e r  Saison vorzukom m en pflegen.

Die W asserversendung  w ar in diesem  Jahre  sehr bedeutend und über­
trifft die vom vorigen Jah re  um 12,645 g rosse und 21,522 kleine K rüge; im 
Ganzen w urden nämlich 42,194 grosse und 46,456 kleine Krüge verschickt.

II. Kleinere Mittheilungen.
Die Giesshübler König-Otto-Quelle bei Carlsbad 

in Böhmen.
Eine ku rze  Skizze d ieses K urorts im Septem ber 1861.

Nachdem bere its über alle grossen und k leinen B adeorte Böhm ens in 
versch iedenen  Zeitschriften B erichte ersch ienen , so verd ien t auch d iese rühm ­
lichst bekannte Q uelle, w elche  a u f  so vielseitige K rankheitszustände den w ohl­
tä t ig s te n  Einfluss nimmt, in se in er A rt als der re in ste  alkalinische Säuerling, 
in e rste r R eihe genannt zu w erden.

Diese Quelle ist in einem  rom antischen Thale am nördlichen Abhange 
des anderthalb Stunden von Carlsbad entfern ten  Buchberges gelegen, und auf 
d er über Satte les nächst dem Schöm itzstein und E ichenhof mit grossem  Ko­
stenaufw and erbauten , durch anm uthige Thäler und W aldparth ien  dahin füh­
renden  S trasse  dem leichteren  V erkehr zugänglich gem acht. Nachdem man 
die neu hergeslellte  ste inerne  Brücke bei E ichenhof und d ieses D orf se lbst 
passirt hat, e rheb t sich rech ts der Schw edelberg, an dessen  steilem  Abhange 
die für N aturforscher äusserst in teressanten  Basalthöhlen, nach V olkssagen die 
Zw erglöcher genannt, e ine fortlaufende Felsw and bilden, und führt die S trasse 
an dem  mit einem  freundlichen G ärtchen um gebenen Jägerhause vorüber zu­
nächst zu der im vorigen Jah re  erbauten W aldkapelle , w elche  mit einem  
Altarbilrie und Inschrift geziert ist. Die in ihrem  Thürm chen angebrachten  
Glasglocken erregen durch ihr harm onisches G eläute schon von F erne  die 
A ufm erksam keit des W anderers. Von dort eröffnet sich die S trasse  abw ärts 
das Thal d er Eger, und auf den nahen Anhöhen an deren d ie s -  und je n se i­
tigem  Ufer erheben  sich freundliche Pavillons, G loriettes und Parapluies, sow ie 
ein w eiss schim m erndes K reuz au f ste iler Felsenspilze. Nun nähert man 
sich dem zur Aufnahm e für K urgäste mit allem Com fort e ingerichteten  K ur­



298

haus, um geben von Garfenanlagen und der denselben sich anreihenden  C olon- 
n a d e ; hieran  schliesst sich ein  e rs t in neu este r Zeit angeleg ter fre ier Platz 
als S tandort für d ie  Equipagen. D er Colonnade gegenüber ist das mit S tal­
lung und Rem isen verseh en e  R estaurationsgebäude, w o man zu je d e r  Tages­
z e it  e ine gute den A nforderungen d er K urgäste en tsprechende Bew irthung 
findet. Ein gut geschu ltes M usik-O rchester bietet in den Nachm iltagsstunden 
erheite rn d e  Unterhaltung. —  Nun steigt man em por zu d er königlichen Q uelle, 
d ie aus dem Granit e in e r  15 Klafter hohen Bergw and en tspringt und deren 
perlen d e r krystallreiner Strom  die köstlichste Labung, insbesondere  an heissen 
Som m ertagen spendet, dessen  M ischung mit w eissem  W ein und Zucker an das 
N ass des C ham pagners erinnert. In der N ähe d e r  Quelle befindet sich das 
Füllungslokal und die Badeanstalt. —  Seit dem 23. August 1852, als Se. M aje­
stä t König O t t o  I. von G riechenland den rühm lichst bekannten  Sauerbrunnen  
in A ugenschein zu nehm en geruh ten , erhielt d iese H eilquelle die schönste 
W eihe , indem  sie  an -d ie sem  Tage mit dem erhabenen  Namen „König—O tto - 
Q u elle“ gekrönt und in dem folgenden Jah re  1853 zu E hren  Sr. M ajestät ein 
n eu e r Brunnentem pel nebst ansto ssender von 14 G ranitsäulen getragenen  Co­
lonnade erbau t w ürde, deren  Mitte mit dem  w ohlgetroffenen B ruslbilde Sr. 
M ajestät Königs Otto I. geschm ückt ist.

F indet h ie r  d e r B esucher auch nicht das grossartige Leben e iner bevor­
zugten Badestadt, so verm isst e r  dennoch Nichts, w as zu einem  gesunden 
Lebensgenuss gehört. D ie m annigfaltigsten N aturschönheiten, die balsamisch 
duftende W aldluft, die rom antischen Anlagen, Prom enaden und bequem en Ruhe­
sitze  m it ihren herrlichen  F ernsich ten  in die Umgegend bis ans E rzgebirge 
gew ähren  jedem  N aturfreunde und insbesondere Jenen , w elche sich von den 
lärm enden grossstädlisehen Z erstreuungen  und G enüssen zu erholen suchen, 
gew iss den angenehm sten  Aufenthalt. — D er k. k. hohen Behörde is t es zu 
verdanken , dass das längst gefühlte Bedürfniss e ines Umbaues der S trasse 
von  h ie r bis zu dem eine halbe Stunde entfern ten  O rte Rodisfurt durch C on- 
cu rren z  realisirt w orden . B ereits im vorigen Ja h re  in Angriff genom m en, e r ­
folgte ih re  Vollendung schon im  heurigen  F rüh jahr, w ozu  die thätige E in­
w irkung  des k. k. B ezirksvorstehers w esentlich  beigetragen hat. In gleicher 
W eise  w aren  zu r Regulirung des rech ten  E gerufers bedeutende F elsensp ren ­
gungen und A ufschüttungen nothw endig, und ist nun auch durch den N eubau 
der F ahrbrücke über den Lomitzbach dem grossen Uebelstand abgeholfen, dass 
d iese S trasse  nun nicht m ehr w ie früher der zeitw eiligen  U eberflulhung aus­
g ese tz t und die Communicafion w egen  des öfteren  hohen W asserstandes ge­
hem m t w ird . D iese V erbindungsstrasse mit Schlackenw erth , dem Erzgebirge 
und d er Teplitzer Gegend erle ich te rt nicht allein den öffentlichen V erkehr, son­
dern  is t auch eine  Z ierde und angenehm e Prom enade für den  K urort selbst.

Das K urhaus und R estaurationsgebäude w ar insbesondere  w ährend  der 
Som m erm onate von K urgästen derart besetzt, dass eine  M ehrzahl derselben 
keine  Unterkunft fand und von dem nahe gelegenen Carlsbad aus die O lto - 
quelle als Kur gebrauchten . D er Besuch der C arlsbader Kurgäste is t heuer 
b e i dem Bestände d e r  schönen W itterung überh au p t täglich ein se h r  zahl­
re ic h e r  g ew esen ; d ies b ew e is t das in der B ru n n en -C o lo n n ad e  vorliegende 
G edenkbuch, denn, obw ohl n u r 'e in  geringer Theil der B esucher sich in das­
se lbe eingeschrieben hat, so findet m an dennoch eine Anzahl von m ehr als
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2000 Nam en darin  verzeichnet, w orun ter ausser vielen ändern  hohen N o ta- 
b ilitäten auch zu  e rw ähnen  sind die Grossherzogin E lisabeth  von O ldenburg 
königl. H oheit nebst deren  durchlauchtigster S chw ester H erzogin T heresia von 
S achsen-A ltenburg . H öchstdieselben beglückten dreim al m it Ihrem  Besuche 
d ie O ttoquelle und geruhten , an  einem  als L ieblingsaufenthalt erw ählten  W ald­
p lätzchen nächst der W ilhelm - und Antoniabuche zu genehm igen, dass dieser 
P latz für die Zukunft den  N am en E lisabeth - und T heresien ruhe führen dürfe. 
D ie m eisten m edicinischen Capacitäten, die in diesem  Ja h re  in Carlsbad w eil­
ten , haben die O ttoquelle besucht, sich von der V orzüglichkeit derse lben  p e r­
sönlich überzeugt und im höchsten Grade günstig darüber ausgesprochen. 
Auch Prof. Dr. L ö s c h n e r ,  k. k. L andes-M edic ina l- und S tatthallere i-R ath , 
b eeh rte  am 6. Aug. d. J. die O ttoquelle mit seinem  Besuche und sprach  sich 
n icht nur ü b e r die seit se in er le tzten  A nw esenheit geschehenen vielseitigen 
und zw eckm ässigen V erschönerungen, sondern auch über die p ro jectirten  N eu­
bauten sehr anerkennend  und befriedigend aus. E r ist es hauptsächlich, dem 
die Ottoquelle ih ren  gegenw ärtigen  grossen Aufschwung in der Versendung 
v e rd an k t, da derselbe durch seine langjährige grossartige P raxis als Arzt, 
sow ie  als P rofessor d er Balneologie den W erth  d ieser H eilquelle in W ort 
und Schrift durch grosse W issenschaftlichkeit beu rkundet hat. W ir v erw eisen  
in  d ieser H insicht auf die bei H. Doinihicus in P rag  und Carlsbad b ere its in 
5. Auflage ersch ienene B ro sc h ü re : „Der G iesshübler Sauerbrunn, die K önig- 
O ttoquelle genannt. Von Prof. Dr. L ö s c h n e r .  Mil drei lithogr. A nsichten.“ 

D ieser re ine  alkalische Säuerling, w elcher aus e in er 2 Zoll breiten  Gra­
nitspalte em porsprudelt und in 10 Minuten ein Quantum von 4 0  östr. Maas 
M ineralw asser liefert, halte sich besonders seit den letzten Jah ren  eines raschen 
Aufschwungs zu erfreuen , indem  die V ersendung desselben sich im vorigen 
Ja h re  auf über 200,000 Krüge belief, ohne h ierbei den V erbrauch an Ort und 
Stelle und die G ratis-V ersendung an v ie le  K rankenanstalten in Anschlag zu 
bringen. Es w ird sich dem nach mit Abschluss dieses Ja h res voraussichtlich 
ein noch w eit günstigeres R esultat über die V ersendung ergeben, da selbst 
aus den en tfern testen  G egenden des In -  und A uslandes, j a  sogar aus A m e­
rik a  w iederholte bedeu tendere  Bestellungen eingelangt sind. Dies liefert den 
B ew eis, w ie  seh r diese Q uelle zur V ersendung selbst in die w eiteste  E n t­
fernung geeignet ist, indem  sie sich jah re lang  unverdorben erhält. —  W enn 
m an berück sich tig t, w elch e  O pfer zu r Em porbringung dieses im E ntstehen 
begriffenen K urorts zum  gem einnützigen Z w ecke se itens der B esitzer F rhrn . 
v o n  N e u b e r g  bisher gebracht w urden , so ist nicht in A brede zu stellen, 
dass se ith e r allen billigen A nforderungen um so m ehr Genüge geleiste t w urde  
als d ie erforderlichen Auslagen theils aus eignen M itteln theils aus den R e v e - 
n ü e n  d er B runnenversendung bestritten  w orden  sind.

Das altrömische Bad.
In  der letzten Zeit sind zw ei Schriften darüber erschienen ( T h e  E a -  

s t e r n  o r  T u r k i s h  B a t h .  11$ History, Revival in  Britain, and Application 
io the Purposes o f  Health; by E r a s m u s  W i l s o n ,  F. R. S. London, 1S61. 
John. Churchill. 12. XXXI u. 167 pp. und B e m e r k u n g e n  ü b e r  d a s



300

a l t r ö m i s c h e  B a d  in  seiner verbesserten Form, und  seine ausserordent­
liche H eilkraft in langwierigen Krankheiten. Mit e iner Ansicht der im  Bade 
N u d ersd o rf bei Wittenberg errichteten römischen Bäder. Dessau 1860. 
Baum garten und C om p.), bei deren  Besprechung Profess. H. E . R i c h t e r  in 
Schm idt’s Jahrbücher 1861. 10 Folgendes ä u s s e r t :

Die allröm ische B ad ew eise , w elche das W asser in allen F o rm e n , als 
Dampf, heisses und laues und kaltes W asse r, B egiessung, Douchen u. s. w. 
in gehörigen A bw echselungen und m it passivgym nast. M anipulationen verbun­
den au f den K örper anw endet, hat sich bekanntlich in a llen  ih ren  H aup tth e i- 
len  im Orient erhalten  und ist bei uns als tü rk isches oder levantisches Bad 
bekannt.

D er berühm te o rientalische R eisende U r q u h a r t  ha tte  sich nach se iner 
R ückkehr ins brittische Reich vielfach Mühe gegeben, d iese so gesun tlheits- 
gem ässe B adew eise daselbst w ieder e inzu füh ren . (S. u. A. dessen S c h rif t: 
„ the  P illars o f H ercu les.“)  E r fand vor etw a 17 Jahren  zuerst G ehör be1 
einem  beliebten irländischen A rz t, dem Dr. R i c h a r d  B a r l h e r .  Dieser 
rich te te  mit U.’s Hülfe auf se iner schöngelegenen Besitzung zu St. Anns-Hill 
b e i Cork in Irland eine  A rt von M uster-H eilanstalt e in , w orin  er chronische 
K ranke, ohne Medicin, durch orientalische B äder, gut geregelte  L ebensw eise, 
treffliches T rinkw asser und frische Luft heilte. S päter e rrich te te  U r q u h a r t  
selbst in L ancashire  ein  solches Bad e in ;  dann F i f e  und C r a w s h a y  in 
N ew castle on Tyue, G e o r g  W i t t  in London (P rincess T errae, H ydepark) 
u. m . a. In Irland sollen je tz t  deren  16 sein. Auch schein t e ine  förm liche 
popu läre  L ite ra tu r darüber in England ersch ienen  zu se in ; w ir finden e r­
w äh n t: m ehrere  öffentliche Vorlesungen von B a r t  e r ,  ferner Dr. H a . u g t h o n  
on hot air Balh, Dr. B e a m i s h  on the functions of the Skin, Dr. B r e r e t o n  
on the  turkish Bath, N. N. Life in a Tub, säm mtlich Lobes voll.

Auch die oben genannte Schrift des Dr. E. W i l s o n  (w ohlbekannt 
durch m eh rere  w issenschaftliche W erke  über H autkrankheiten, sow ie über 
Norm alanatonrie, auch U eberse tzer von H u f e l a n d ’s M akrobiotik) hat im W e­
sentlichen die Tendenz, die heilsam en W irkungen so lcher Bäder dem Publi­
k u m , w ie den A erzten an’s Herz zu legen und m it deren  G ebrauchsw eise 
vertrau t zu m achen. Zu diesem  Behufe giebt W i l s o n  erst ausführliche g e ­
schichtliche N achrichten über die Badem eihoden der hom erischen Z e it, der 
alten Irlä n d e r, P hönic ier, G riechen und R öm er, d er am erikanischen W ilden, 
d er M ex ikaner, M auren , Türken, A egypter, C hinesen u. s. w ., m it Abbildung 
und B eschreibung der w ohlerhaltenen Ruine der röm ischen Therm en zu C he­
ste r. {[Eine ebenfalls noch in allen H aupliheilen kenntlich erhaltene  altrömi-^ 
sehe B adeanstalt findet sich zu Baden w e ite r , s. Dr. W’ e v e r ’s Schrift über 
d ieses Bad, w ovon nächstens die 3. Auflage zu erw arten . R .] — N ächsldem  
besch re ib t V erfasser den Bau, die H eizungsw eise u. s. w . des neueingerich­
teten  R öm erbades zu London (m it versch iedenen  A bb ildungen), dessen Ge­
brauchsw eise, se ine W irkung auf die H aut und auf innere  Organe, se ine h y -  
gieinischen („ tra in irenden  und e rn äh ren d en “), w ie  kurirenden E igenschaften, 
se ine A nw endbarkeit auf H auslhiere, und schliesst mit dem  Badereglem ent.

W ir können nicht leugnen, dass ein vervollkom m netes und vervielfäl­
tigtes B adesystem  auch bei uns in Deutschland sehr nothw endig ist. Das g e -
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w ohnliche W annenbad re ich t zu e in er richtigen Hautpflege nicht aus. Das 
russische Dampfbad gew ährt zw ar die Möglichkeit, neben heissem  Dampf auch 
w a rm e s , laues und kaltes W asser in Begiessungen, D önchen, E intauchungen 
u. s. w . und daneben w enigstens Frottirung und Peitschung zu gebrauchen. 
Allein im G anzen ist es doch noch ziemlich roh und se ine  M ethodik nicht 
allenthalben gut ausgebildet. [D aher habe ich derselben in m einem  „O rganon“ 
e in e  ausführliche B esprechung gew idm et; vgl. auch Jahrbb. 82. Bd. p. 370. R .] 
E in V ersuch, die lev aritisch -tü rk isch e  Badem ethode in Deutschland einzufüh­
ren , w urde  m eines W issen  ohne nachhaltigen Erfolg in Deutschland gem acht. 
(Vgl. A u g .  H e  g a r ,  d ie orientalischen Bäder mit Bezug au f das in D arm stadt 
neu  errich te te  Ludw igsbad. Das. 1838. 12.) — Um die Sache vo rw ärts zu 
b rin g en , m üsste jedenfalls das Bedürfniss und d ie G ew ohnheit, gründlich zu 
b ad en , allgem einer in unserm  V aterlande v e rb re ite t w erden . In der Türkei 
badet man um w enige K re u z e r, eben deshalb , w eil Jederm ann wöchentlich 
m ehrm als badet. Bei uns hingegen ist es fast ganz aus der Sitte gekom m en. 
Sogar in den g rössern  Städten bilden die regelm ässigen Besucher d e r  Dampf­
bäder nur e in e  M inderzahl, gleichsam  eine G em einde von L ichtfreunden, ge­
genüber der übrigen B evölkerung , w elche ih re  schm utzigen Epithelialdecken 
das ganze J a h r , oder w enigstens 9 Monate h indurch u n v erseh rt au f dem 
Leibe trägt und an sich selbst das E xperim ent macht, ob man w irklich nach 
S c h ü l t z - S c h u l t z e n s t e i n ’s Theorien un ter seinen eigenen unab g ew o rfe - 
nen M auserdecken ersticken kann. —  Da nun die o rientalische Badem ethode 
n icht blos für, Reinlichkeit und G esundheitspflege, sondern  ganz besonders 
auch als H eilm ittel b es tehender K rankheiten vori hohem  W erth  ist und nicht 
blos auf die Haut, sondern  auch au f m eh rere  innere O rgane: als Muskeln, 
G elenke u. s. w ., die heilkräftigsten  und w ohlthuendsten E inw irkungen ge­
s ta tte t: so m üssen w ir vom Standpunkte der rationellen T herap ie  aus den 
V ersuch, dieselbe w ieder be i uns e inzuführen , mit aufm unterndem  Beifall 
begrüssen. Ein so lcher ist zu iNudersdorf unternom m en und in der oben ge­
nannten Broschüre b efü rw orte t w orden.

Der Kurort N udersdorf liegt nahe bei W ittenberg, e tw a eine S tunde von 
der dortigen E isenbahnstation (w oselbst man durch den R estaurant ste ts Fahr­
gelegenheit erhalten kann), in einem  geschützten Thale. Es finden sich da­
selbst e ine Menge S chw efel- und S tahlquellen, angeblich über hundert, vom 
m ildesten E isensäuerling bis zum  stärksten alaunhaltigen V itriolw asser. Die Tin­
tenquelle, w elche auch an die M ineralw asserhandlungen v e rsen d e t w ird, enthält 
nach D r . H e l l r i e g e l  in 1 preuss. Pfund ( = 5 0 0  Gramme = 8 2 1 0 Gran) W asser: 
3 ,0109  schw efelsaures Eisenoxydul, 0 ,0274 schw efelsaures M anganoxydul und 
2,1151 schw efelsaure Thonerde, nebst geringen Mengen an d e re r  schw efel­
sa u re r und sa lzsaurer Salze. — Die Stahlquellen w urden  schon früher oft 
gegen Bleichsucht, Schw ächekrankheiten  u. s. w . neben K iefer-, Schlam m -, 
S oo l- u. a. B ädern angew endet. An die S telle d er le tzteren  ist je tzt fast 
ausschliesslich das lürkische Bad getreten , und die gesam m te Kur unter die 
Leitung eines in der Anstalt selbst w ohnenden A rztes gestellt w orden. Sie 
w ird  gerühm t (nach den obenerw ähnten  englischen G ew ährsm ännern) gegen 
allerlei chronische, besonders dyscrasische K rankheiten, gegen L ungen luber- 
culose, Scrofelsucht, Rheum atism us und Gicht, C ongestionen innerer O rgane) 
sogar gegen G eisteskrankheiten  und Trunksucht etc. — Bei der Leichtigkeit,
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m it w e lch e r d iese  Anstalt von Berlin ans besucht w erden  kann, hoffen w ir 
baldigst von unsern  dortigen w issenschaftlichen Collegen nähere  M ittheilungen 
über die Heilerfolge d er N udersdorfer K urm ethode zu erhallen!

III. Tagesgeschichte.
» G asteln . Im W ildbad-G aslein  w aren  in d er Saison 1860 1200 Par­

teien  an w esen d , d ie , nach d er N ationalität geo rd n e t, folgenderm assen v er­
t e i l t  w a re n : O esterre ich  562, P reussen  193, Russland 79, Bayern 70, Sach­
sen 61, England 42, Hamburg, Brem en u. L übeck zusam m en 36, F rankreich  19, 
M ecklenburg 1 6 , Schw eden und H annover je  1 4 , Belgien 1 3 , Moldau und 
W allachei 1 0 , D änem ark 9 ,  Holland 7 ,  B raunschw eig 6 ,  S ach sen -W eim a r, 
S achsen-A ltenburg  und F rankfurt a. M. j e  5, S ach sen -K o b u rg  und S achsen - 
M einingen j e  4 ,  W ü rte m b e rg , H o lste in , A nhalt, Schw eiz und Türkei j e  3, 
A m erika 2 ,  O ldenburg, B aden , H e s se n -D a rm sla d t, H e s se n -K a s se l, Spanien, 
G riechenland, N assau, Schw arzburg  und S erb ien  j e  1.

|  Isc lil, im O ctober. So herrlich  auch noch das H erbstbild u nserer 
A lpenlandschaft ist, so übt doch die G ew ohnheit ih r altes Recht und die Bade­
gäste  ziehen  nun nach w ie  vor, w enngleich  sch w er scheidend aus dem rom an­
tischen Thale, w ied er alle ihren  städtischen K reisen  zu. N ie e rfreu te  sich 
u n se res W issens Ischl e in es so zahlreichen F rem denbesuchs als in d ieser 
Saison, und w enn w ir uns schon vor Ja h ren  dahin äusserten , dass mit der 
Eröffnung der E lisabeth-W estbahn  diesem  so glücklich im  C entrum  des Salz­
kam m erguts gelegenen K urort e ine g länzende Zukunft sich erschliessen  (werde, 
so schein t schon die nunm ehrige, w enn auch e rs t k u rze  E rfahrung diesfalls 
unsere  A nsicht zu bekräftigen. W äh ren d  in den früheren  Jahren  die Ziffer 
d e r  K urparteien  im m er nur zw ischen 800  und 900 a u f-  und abschw ankte, 
übersch ritt deren  Zahl in der d iesjährigen  Saison die Zahl 1200 und belief 
sich d ie F rem denfrequenz im Ganzen au f nahezu 5000 Personen, unter w e l­
chen zudem  die versch iedensten  N ationalitäten des A uslandes sich zahlreich 
vertre ten  fanden. — So unangenehm  w ohl nun als natürliche Folge h iervon 
für v iele B esucher des B adeorts die N othw endigkeit w ar, m it den  entlegen­
sten  und einfachsten W ohnungen im U m kreise von Ischl w egen  M angels an 
R äum lichkeiten im O rte se lbst sich bescheiden  zu  m üssen, so führte doch 
an d rerse its  d ieser Uebelstand zu der erspriesslichen  U eberzeugung, dass lü r 
neu e  B auorte gesorgt w erden  m üsse, und es kam denn so auch w irklich in 
d e r  jüngsten  G em einderathssitzung nach e tw as harter Bekäm pfung e in iger 
Particu la rin teressen  zu dem  endgültigen B eschlüsse, e in e  neu e  S trasse  zur 
S eile  des W intergartens gegen Kaltenbach hin und h ierm it e inen w eiten  Raum 
m it der herrlichsten  A ussicht gegen Süden für Baulustige zu eröffnen. Von 
diesem  w ird  nun schon je tz t vollständig G ebrauch gem acht und w erden  da­
se lbst w ohl in Jah resfrist die schönsten  Villen entstehen, sow ie auch üb er­
haupt a llerw ärts im  O rte N eubauten von H otels und Privathäusern  in Angriff 
genom m en w erden. F re ilich  gibt es dabei der Stim men so m anche, die die 
B esorgniss laut w erden  lassen , als könnte des G uten zu v iel auf einm al ge­
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schehen , indem , w ie  s ie  verm einen, man n icht im m er au f einen  so gün­
stige W itterung, w ie  sie d iesen  Som m er sta tt hätte , und die unleugbar einen 
grossen  A ntheil au f die B eständigkeit des A ufenthalts von Seiten der Frem den 
hatte, rechnen  k önne! Nun w ir  hegen d iese ängstliche B esorgniss nicht, ja  
w ir  behaupten  sogar, dass die P rosperirungsepoche Ischl’s eben e rs t rech t 
ih ren  Anfang nehm e, indem  e s  keinem  Zw eifel unterliegen könne, dass ein 
Ort, der gleich Ischl so zu  sagen aus sich se lbst und nur un te r e in e r  äusserst 
spärlichen M ithülfe von A ussen sich aus se inen  ursprünglichen ärm lichen Ba­
racken  nach w enig  D ecennien zu einem  K u r-  und T ouris tenorte  ersten  Ranges 
em porschw ingen konnte, gew iss einen  gesunden Keim der F ortentw ickelung 
in sich tragen m üsse, und indem  fe rn e r das kräftige, einhellige und eifrige 
Streben  und W irken  sow ohl von Seiten  d er B ehörden als d er B ew ohner des 
O rts es an Nichts feh len  lässt, um d ie  Blüthen und F rüch te  d ieses Keimes, 
w ie  sie sich schon je tz t in den trefflichen A nstalten, Anlagen und E inrich­
tungen  des B adeortes m anifestiren, noch w eite r zu fördern. E in erfreu liches 
A nzeichen d er W ürdigung des K urortes sahen w ir auch darin, dass ärztliche 
Coryphäen ersten  Ranges des In -  und Auslandes, w ie ein O p p o l z e r  und 
S c h ö n  l e i n ,  uns durch längere Zeit mit ihrem  Besuche beehrten  und sich 
insbesondere höchst beifällig  über die K uranstalten des O rtes aussprachen. 
W ir  w erden  e s  übrigens gew iss nicht daran fehlen lassen , noch so m anchen 
von ihnen angeregten  V erbesserungen u n se res H eilapparates Eingang zu v e r­
schaffen, gleichw ie dies schon in d iesem  Jah r durch  den eingeführten  Gebrauch 
d e r  w ohlthätigen F ichtennadelbäder theils allein, theils im Zusatz zu den S oo l- 
bädern  geschehen ist. A uch ist schon V orsorge dafür getroffen, dass gleich­
w ie  in  dem  benachbarten Reichenhall vom nächsten  Som m er an  nebst der 
M olke und den gebräuchlichsten M ineralw ässern des In -  und A uslandes auch 
bei uns noch frische K räu tersäfte  täglich v erab re ich t w erden  sollen. —  Das 
K urleben se lbst w ar d ieses Jah r im Vergleich zu  früheren  ein bew eg te res 
und freundlicheres, und w ir  zw eifeln  nicht, dass mit der Zunahm e der F re ­
quenz bei d er gegebenen  G elegenheit zu R eunionen in den Salons, T heater, 
G oncerten etc. auch  die sprüchw örtliche Scheidung d er G esellschaftsschichten, 
w ie  sich uns schon je tz t  zeigt, einem  allgem ein geselligen Tone w eichen 
w erd en . Schliesslich se i noch erw ähnt, dass m ild e r  n eu  eröffneten C haussee 
von E b en see  nach G m unden nun die d irek te , schon je tz t  viel benu tzte  V er­
bindung von Gmunden mit Ischl hergestellt ist.

5 t, O e y n h a u s e n .  D er Amtmann v. S o t h e n  hat unterm  12. Ju li d. J. 
d ie Z im m erverm iether auf nachstehende Paragraphen des M ie th s-R eg lem en ts  
fü r das hiesige Bad aufm erksam  gem acht:

§ 1. W er, ohne als G astw irth concessionirt zu sein, an K urgäste m ö - 
blirte  W ohnungen verm iethen  w ill, b edarf h ierzu  e in e r  besonderen , au f se ine 
P erson  lautenden E rlaubniss, w elche  b e i d e r  O rtsbehörde nachzusuchen und 
von d erse lben  zu ertheilen  ist.

§ 7 . Je d e r  V erm iether ist verpflichtet, d ie b e i ihm  w ohnenden Frem ­
den  nebst ihrem  Gefolge schriftlich bei d er O rts-P o liz e ib eh ö rd e  binnen 24 
Stunden nach ih re r  A nkunft anzum elden und in gleicher F rist nach deren  
A breise  abzum elden.
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§ 9. In je d e r  verm ielheten  W ohnung hat der V erm iether zu r B enach­
richtigung für den Kurgast einen T arif auszuhängen, w elcher angeben m u s s :

1) Den M ie tp re is  der W ohnung;
2 ) sonstige einzelne V ergütungen, w elche der M iether ausser dem M ie th - 

zins noch e tw a  für die Benutzung gew isser Anstalten oder E inrich­
tungen und für D ienstleistungen besonders zu zahlen verpflichtet sein  
so ll;

3 )  d ie  P re ise  d er dem Kurgaste zu verabreichenden  Speise und G etränke.
§ 13. In jed em  verm ietheten  Logis muss, so lange dasselbe von einem

K urgast bew ohnt ist, ein gedrucktes Exem plar des gegenw ärtigen R eglem ents 
ausgehängt sein.

§ 14. Z uw iderhandlungen gegen die Bestimmungen des vorstehenden  
R eglem ents w e rd e n , w enn nach den G esetzen nicht eine anderw eite  S trafe 
eintritt, nach § 177 d er Allgemeinen G ew erbe-O rdnung vom 17. Januar 1845 "  
geahndet.

IV. Personalien.
Dem Dr. V i l l e m a i n  zu Vichy der spanische O rden K arls III.

V. Neueste balneologisclie Uteratnr.
(Cfr. No. 18.)
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