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I. O r i g i n a l i e n .
Der Kurort Lippspringe und die Inhalation des 

Stickgases bei Lungentuberkulose.
Von Dr. W illi. F isch er, B iuonruarz t zu L ippspringe.

M an v e r n im m t zu  häufig d ie  K lagen  der  an den  M inera l
q u e l l e n  H ülle  s u c h e n d e n  k r a n k e n ,  d a s s  der  H ausarz t  w e n i g  mit  
der E ig e n th u m lic h k e it  der durch d iesen  oder  j e n e n  Zufall a u s g e 
w äh lten  Q u e l le  bek a n n t  s e i ;  oder  s o g a r ,  d a s s  der se lb e  ihm die  
W a h l z w is c h e n  d ieser  oder  j e n e r  Q u e l le  fre igeste l l t  habe. Häufig  
trillt e s  s ich ,  d a s s  d ie se  der W ahl a n h e im ge s te l l te u  Q ue l len  w e n ig  
A eh n lich k e it  mit e in a n d e r  h ab en .

S o l le n  w ir  in a llen  F ä llen  d ieserha lb  die  H ausärzte  der  Ig 
n o r a n z  ze ihen  und led ig l ich  ihnen  die  Schuld  der a l le r d in g s  nicht  
se lten  v o r k om in en d en  M issgriffe auf b ü r d e n ?  Kaum denkbar ,  d a ss  
ein Arzt von  e in iger  G ed iegenhe it  hei der v e r z w e ig te n  H äder l i le -  
ratnr o h n e  K e n n ln is s  der H a u p tw ir k u n g e n  der Q uellen  se in  so l lte .

Die  Schuld  der U e b e r h ü r d u n g , der M issle itung trifft u ns  
B ad e ä r z te  se lb st ,  w e i l  w ir  uns  s o  s c h w e r  des  a lten  U n w e s e n s ,  
u n s e im  B ad e o r te  m ö g l i c h s t  v ie ler le i  K ranke  z u z u w e n d e n ,  e n t -  
äussern  k ö nnen .

D e m n ä c h st  wird d a s  ers te  E rfordern iss  se in ,  sc h ar f  und b e 
st im m t au fzu ste l len ,  w e lc h e  Kranken  u n se r e m  ß ru n n en o r le  g e b ü h 
ren ,  w e l c h e  Bäder n a h e  v e iw a n d t  se ie n ,  und w e lc h e s  d ie  M erk
m ale ,  iwornach d ie se s  oder  j e n e s  zu w ä h le n  sei.

S c h w e r l ic h  m ö c h te  u n s  der V o rw u rf  treffen, w ir  haben  u ns  
e in e  le ichte  A rb e it  a u sg e s u c h t ,  w e n n  w ir  die drohende ,  und a u f 
k e im e n d e  L u n g e n tu b e r k u lo s e  und d a s  B inIspeien  a l s  die H auptr  
fo im e n  lür deu  G ebrauch unserer  Q uelle  a u fs te l le u ;  m a u  w i f d



d ie s e s  auch  nicht a l s  r e n ö m m is t i s c h e s  A u sh ä n g e sc h i ld  erachten,  
w e n n  w ir  b e sc h e id e n  und w ahrhaft  die  G renzen a n g e g e b e n  haben ,  
w ö  nur uoch  Unsere Q u e l le  g e g e n  d iese  S e u c h e  e t w a s  verm ag .

A ls  dem  Badeorte  L ip p sp r in ge  n a h e  v e r w a n d te  B äder  und 
H eilansta lten  dürften wir a l le  D ie jen igen  au fs le l leu ,  w e lc h e  g e g e n  
c h r o n isc h e  B u n g e n le id e n  überhaupt a n g e w e n d e t  w e r d e n ;  zu ihnen  
g e h ö r e n  E m s ,  O bersa lzbrunn ,  Reinerz ,  S od en ,  die Insel bei P ader
born ,  die v ersc h ie d e n e n  Orle für M ö lk e n a n s la l len ,  die  Aufenthalte'  
in sü d l ich en  oder  g e su n d  g e l e g e n e n  G egenden .

Wir v e r w e ise n  auf die b e zü g l ich e n  Schr i l len  je n e r  vier erst
g e n a n n te n  B adeorte ,  w e lc h e  sich  bei ihren sa l in isch en  Grundlagen  
d u r c h  K o h le n sä u r e g e h a lt  au sze ic h n e n  und w e lc h e n  d e m g e m ä s s  
a u s  der  R e ih e  der  L u n gen k ran k h e iteh  d ie jen igen  F o rm en  mit Recht  
z u k o m m e n ,  w e l c h e  w ir  a ls  c h ron isch e  Leiden und Entarluugen  
d e r  S ch le im h au t  der  L u f t w e g e  mit dem  v o r w ie g e n d e n  Charakter  
der  A lo n ie  b e z e ic h n e n .  —  In ihrer W ir k u n g  sind S t i c k g a s  und  
K o h le n s ä u r e  e n t g e g e n g e s e t z t e  P o tenzen ,  e rs teres  beruh igend ,  letz
t e r e s  a n r e g e n d ,  und e s  dürfte nicht u n z w e c k m ä s s ig  se in , nach  
d em  V o r w ie g e n  d e s  e in e n  oder  d e s  ändern G a s-R e s ta n d th e i l s  die  
Q u ellen  e inzu lhe ilen .  S tr e n g e  s c h e id en  s ich  d e m g e m ä s s  auch die  

< K ran k h e its lörm en ,  w e lc h e  für d ie s e  oder j e n e  p a s s e n ,  und ers icht
lich wird m an, w o  e s  e iner  A n fa c h u n g  d e s  L e b c n s p r o c e s s e s  oder  
der W ir k u n g  a u f  e in e  in A lon ie  begriffene S c h le im h a u t  bedarf,  
s te ts  den v o r w ie g e n d  k oh len säu reh a lt igen  Q ue l len  den V orzu g  
g e b e n .  —  A n d e r s  verhält e s  s ich  mit der lu se l  bei Paderborn ,  
deu  M ö lk e n a n s la l le n ,  den gut od er  südlieh  g e le g e n e n  Klimalen.  
S ie  a l le  treteu in nächste  C onkurrenz  mit dem  Badeorte  L ip p -  
sp r iu g e .

Die Insel bei Paderborn  ist ein auf  die E rfahrungen , w e lc h e  
m a n  in L ip p sp r in g e  m achte ,  gestütztes  n eu e r e s  E ta b l i s s e m e n t  und  
ze ichnet s ich  durch e inen  g u t  e in ger ich teten  In h a la t ion ssa lo n  aus.

Man wird a ls o  auch dort in den Fällen ,  w o  m an  von  e iner  
S i ic k g a s - In h a la t io n  e ine  H a uptw irkung  zur H eilung  der beireffen
den  L u n gen k ran k h e i len  zu er w a r te n  hat, g u te  E rlo lge  erz ie len .  —  
D a s  T i in k e n  d e s  M in e r a lw a sse r s  s e lb s l  w ird dort n icht a ls  ent
sc h e id e n d e s  Heilmittel b e tr a ch te t , w e i l  e s  zu w e n ig e n  Gehalt an  
tes ten  B e s t a n d t e i l e n  hat. —  D ie  M ö lk en an s la l len  und der A ufent
halt  in g u t  oder  südlich  g e le g e n e n  G eg en d en  w erd en  v ie lfach  
g e g e n  L u n g e n k r a n k h e i le n  a n g e w a n d t ;  s i e  le is ten  da g u te  Erfo lge ,  
w o  von eitler b esseren  Ernährung des  K örpers ,  im a l lg e m e in e n  
auch für das  örtliche L ungen le id en  N u tze n  e rw äch st ,  oder w o  die  
e in g e a lh m e te  Luft durch ihre b e s s e r e  Beschaffenheit  ausre ioh l ,  am  
L u n g e n le id e n  zu sy s l ir e n .  —  Mittel zu e iner  radikalen  Kur, w e n n  
s o l c h e  in den Grenzen der M öglichkeit  noch l ie g e n  sollte ,  k ö n n e n  
letztere nicht s e in ;  s ie  haben v ie lm ehr  nur die E igenschaft  e inen  
in K r ankhe iisanb ildu ng  oder  den durch K rankheit  in S e lb s lz e r s lö -  
m n g  begriffenen L e b e n s p r o c e s s  zu m odernen ,
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D ie  H e ilquelle  zu L ip p s p r in g e  z e ic h n e t  s ich  durch ihre  e h l -  
z ü n d u n g s w i d r i g e ,  b l u t r e i n i g e n d e  und B I u ' t — und N e r 
v e n s y s t e m  b e r u h i g e n d e  Kraft a u s ;  w e lc h e n  E ig e n s c h a f te n  
z w e i  andere  zur Se ite  s teh en ,  s o  v o r w ie g e n d  und m ä c h t ig ,  d a s s  
s i e  ihr in den 2 8  Jahreu  d e s  G ebrauchs  der  Q u e l le  e in e  a n e r 
kannte  W ü r d ig u n g  zu g e s ta n d e n  haben .  —  D ie  e in e  E ig en sch aft  
besteht  in der s p e c i f i s c h e n  B e z i e h u n g  z u  d e r  T u b e r k u -  
l o s e  d e r  L u n g e n ,  s ich  b ew ä h ren d  in A uflösung  und A u s s t o s -  
su n g  der T u b e r k e ln ;  die z w e i t e  in e i n e r  A b w e n d u n g  d e r  
C o u g e s t i o n e n  v o n  d e n  L u n g e n  und e in er  dadurch künst l ich  
e r ze u g te n  vor w ie g e n d e n  T u r g e s c e n s  der v e n ö se n  U n ter le ib sorg an e .

N ach oben  ang eführten  W ir k u n g en  hat d ie  Q u e l le  s ieh  b e 
w ä h rt  in erster  R e ih e :  B l u t h u s t e n ,  B l u t  s t ü r z ,  h e r v o r g e g a n 
g e n  e n t w e d e r  a u s  E rk ran k u n g en  der L u n g e  s e lb s t  oder  durch  

v e n ö s e  S ta se n  in den U nter le ib so rg an en  bedingt.  - - L e i c h t e r e  H y 
pertrophien  d e s  H erzen s  und Palpilation  d e s s e lb e n .  L u n g e n t u -  
b e r k u l o s e  ersten  und z w e i te n  G rades,  m it  der B e d in g u n g ,  d a s s  
die a l lg e m e in e  K örperkonslitu t ion  noch  kräftig g e n u g  se i ,  um den  
künstl ich  ges te ig e r ten  K r a n k h e i lsp ro cess ,  die  erstrebte  A u s s t o s s u n g  
der T u b e r k e ln ,  zu überstehen .  —  L u n g e n v o m i k a ,  en tw e d e r  
e ntstanden  aus  con p lom er ir ler  T u b e r k u lo se ,  falls  der nicht infll— 
trirte Theil  der L ungen  noch g r o s s  g e n u g  ist, um den  R e s p ir a -  
t ionsakt g e n ü g e n d  zu vermitteln, oder entstanden aus  räum lich  b e 
schränkter  in S uppura lion  ü b e r g e g a n g e n e  P n e u m o n ie .

In zw e iter  Reihe s tehen  die e n t z ü n d l i c h e n  A f f e c t i o -  
n e n  d e r  L u f t w e g e ,  w e lc h e  s ich  in ihrer ferneren En W ickelung  
in Form  der ch ro n isch en  Katarrhe des  K eh lk o p fs  und der L un
g e n  oder a ls  A sthm aform en  kund g e b e n , g e e ig n e t  für u n se r e  
Quelle ,  s o  la n g e  s ie  noch  in der en tzündlichen  Form  w ei len .

Die dritte Reihe  bilden die k r a n k h a f t e n  A l i e n a l i o u e n  
d e s  N e r v e n s y s t e m s ,  b e d in g t  durch R eizung ,  w ie  s ie  s ich  iü 
den  nicht zu hoch g este iger ten  F or m e n  der H y s ter ie ,  H y p o c h o n 
drie kund g e b e n .  —  Selb stred en d  sind so n a c h  a l le  d ie se  zur A b 
s p a n n u n g  g e d ie h e n e  F orm en  a u sg e s c h lo s se n ;  und zu  den  E i s e n 
quellen  zu v e r w e is e n .  —  A ls  G eg e n a n z e ig e n  m ö g le n  s ich  nach  
o b ig e m  von  se lbst  e r g eb e n :  a l le  W a sse r b i ld u n g e u ,  s ta rke  V ereite
rungen  innerer O rgane, a l le  B lenorrhöen  der Sch le im häute ,  über
haupt Zustände, w e lc h e  e n tw e d e r  der u r sp r ü n g l ic h e n  en tzünd l ichen  
oder gereitzten  F orm  entbehrend, der künst l ichen  A n fa c h u n g  der  
L e b e n sfac to re n  b e d ü r fe n ,  oder  bere its  zu s o lc h e n  Stufen  der  
O r ga n zers töru n g  g e la n g t  s in d ,  d a s s  vo n  e in e m  durchgre ifenden  
H andeln  nur B e sc h le u n ig u n g  der A uflösung  zu er w a r te n  ist:

S  p e c i  e 1 1 e r T h e  i i.
L ippspr ing e  ist ein k le ines  Städtchen in W esfp h a len  im  R e 

g ie ru n gsb ez irk  Minden des  K ön igre ich s  P r e u sse n ,  zählt  2 2 0 0  Ein
w ohner ,  l ieg t  z w is c h e n  dem  5 1 .  und 5 2 .  Grade nördlicher Breite  
nnd 3 7 8  F u s s  über der M eereshöhe .  —  Der B r u n n e n o r t , je tz t  
2 8  Jahre  a ls  so lc h e r  im G e b r a u c h e ,  ist 1 Meile  vo n  P a derbo rn
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d e m  Stat ion so r te  der  W e s tp h ä l i s c h e n  E ise n b a h n  entfernt; z a h l 
re iche  L ip p sp r in g e r  O m n ib u s e  verm itteln von  dort die U eberfahrt .

I. K l i m a t i s c h e  V e r h ä l t n i s s e .
D a s  h a lb k r e is fö r m ig  a u f  1 S tunde  Entfernung u m s c h l ie s se n d e  

T e u to b u r g e r  G eb irge  schützt ,  5 0 0  bis 8 0 0  Kuss über dem  N iv e a u  
der  S e n n e  erh ob en ,  den  Kurort g e g e n  Norden ,  O sten und Sü d ost .  
D ie  in g r ö s s e r  A nza h l  in L ip p sp r in g e  e n tspr ingenden  Quellen  
uud F lü s se ,  deren  Z u sa m m e n f lu ss  den Jordan uud die L ippe, s c h o n  
in L ip p sp r in g e  s ich  vere in igen d ,  b ilden und w e lc h e  sä m m tl ich  e in e  
g r o s s e  A leuge S t i c k g a s  a u s s lr ö m e n ,  g e b e n  der n äch s ten  U m g e 
b u n g  e in e  s te ts  mit W a sse r d ü n ste n  und S t i c k g a s  erfüllte  A t m o s 
p h ä r e .  Der n o r d w e st l ic h  und w es t l ich  b e g r e n z e n d e  trockne S a n d 
b oden  ( S e n n e  g e n a n n t )  ist mit s e in e n  düuenart igen  E rhöhungen  
und A u s m u ld u n g e n  g e e ig n e t ,  e inen  g r o s s e n  Theil  des  a u fg e n o m 
m e n e n  W ä rm esto f ls  der  nächsten  U m g e b u n g  a b z u g e b e n .  Der T her
m o m e te r s ta n d  ist im S o m m e r  fast r e g e lm ä s s ig  z w is c h e n  1 2  und  
1 5 ® R., w o r a n  s ich  ein fast g le ic h m ä ss ig e r  B arom eterstand  sch l ie ss t .

D a die  den B adeort  u m g e b e n d e  Luft mit den W a sse r d i in s te n  
d e r  k l a r s t e n  F l ü s s c h e n  erfüllt, und die u m s c h l ie s se n d e  B e r g 
kette,  s o  nahe  g e le g e n ,  e in e  m i t t l e r e  f e u c h t e ,  vor  N o r d o s t w iu -  
d e n  g e sc h ü tz te  A fh m o sp h ä r e  bildet, haben  w ir  die  Vortheile  der  
r e i n e n  L u f t  d e r  B e r g e  und der  f e u c h t w a r m e n  d e r  
E b e n e .  W ir  b e o b a c h te n  hier se h r  w e n ig e  h errschende  K rank
h e i te n ,  nam entl ich  g e h ö r e n  en tzünd liche  L u n g en k ran k h e iten  uud 
T u b e rk u lo se  der L u n g e n  unter  den E in g e s e s s e n e n  zu den höchst  
se l te n e n .

II. C h e m i s c h e  B e s t a n d t h e i l e  d e r  M i n e r a l q u e l l e .
S ie  entspr ingt,  1 7 °  B. w a r m , kaum  2 0  Schritt  von  der Q uelle  

der L ippe  ( 9 °  R .) ,  l iefert in der  M inute 1 6 0  Quart krysta l lhe l len  
W a s s e r s ,  w e lc h e s  g e g e n  die Luft geh a lten  d a s  E m p o r s le ig e n  z a h l 
lo se r  k le iner  P er lch eu  ( S t i c k g a s )  a u fw e ise t .  —  Die Q u e l le  w u r d e  
c h e m is c h  untersucht von  den  Prof. B i s e  h o f f ,  B r a n d e s  und Dr.  
W i l l i n g .  —  N a ch  W i t t i u g s  U n tersu ch u n g  ( 1 8 3 6 )  e r g a b e n  an  
w a sse r f r e ie n  B e s t a n d t e i l e n  in e in e m  C iv ilp funde  an  G r a u :

s c h w e f e l s a u r e s  Natron . a 4 , 9 0
sc h w e fe lsa u r e r  Kalk . , 4 , 2 5
s c h w e f e l s a u r e  T a lk e r d e . . 0 , 7 5
k o h le n s a u r e r  Kalk . « 5 ,2 5
k o h len sa n r e  ß ittererde . . 0 , 5 0
k o h le n sa u r e s  E ise n o x y d u l  . . 0 , 1 2
Chlornatrium . # 0 , 8 5
C h lo r m a g n iu m  . • 0 , 7 5
k o h le n sa u r e s  Natrium  a ls  B ica rb on a t  . 1 , 5 0

S purenJ o d v e ib iu d u n g e u . .
Erdharz . . . . . Sp u ren
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H e i l w i r k u n g e n  d e s  B r u n n e n o r l e s  L i p p s p r i n g e .
D u r c h  d i e  k l i m a t i s c h e n  V e r h ä l t n i s s e .  D ie s e lb e n  

m ü s s e n  n o lh w e n d ig  e in e  B eson d erh e it  d a r s te l le n ,  w e lc h e  im a l l 
g e m e in e n  das  nördliche  D eutsch land  nicht theilt. E s  e ig u e l  s ich  
die L uftm ischung  mit ihrer B e i n h e i l  ( o h n e  S u m p f g a s ) ,  mit ihrer  
G l e i c h m ä s s i g k e i t ,  ihrer W ä r m e  und F e u c h t i g k e i t ,  b e s o n 
d e r s  für so lc h e  K r a n k e ,  denen  ein m i ld e s ,  e u tz i in d u n g s w id r ig e s  
A r o m a  w ohllhut ,  uud w ir  dürfen nicht u n er w ä h n t  la s se u ,  d a s s  d a s  
a l lse i t ig  durch die v ie len  Q ue l len  a u s s tr ö m e n d e  S t i c k g a s  e in en  
w e s e n t l i c h e n  A ntheil  an  der von  j e d e m  unserer  K ranken  a ls  w o l i l -  
thätig e m p fu n d e n e n  W ir k u n g  hat. Von w e lc h e m  B e la n g e  die kli
m a t is c h e n  V erhä ltn isse  a u f  E r z e u g u n g  vo u  L u n g e u k ra u k h e i te n  
sind, haben  die  U n te r su c h u n g e n  von  Mühri ev ident e r w ie s e n ,  nach  
ihm n im m t die Häufigkeit  der L u n g e n tu b e r k u lo se  mit der l iefern  
L a g e  zu. E in e  r a r i f i c i r t e  L u f t  d e r  B e r g e  und di e  g e 
s c h ü t z t e  L a g e  d e s  w a s s e r r e i c h e n  T h a i e s  ist am  w e l l ig 
s ten  g e e ig n e t  zur K r a n k h e itserzeu g u u g  und am  m eis ten  zur H e ilung .

2 )  D u r c h  d i e c h e m i s c h e n  B e s t a n d !  h e i  l e d e r Q u e l l e .  
Unter den  fe s ten  B e s t a n d t e i l e n  m a g  im m erhin  dem  s c h w e f e l s a u 
ren N atron e in e  H auptw irksam keit  z u k o m m e n  a ls  m ild e  t e m p e -  
rirendes  Mittel zur V erf lü ss igu n g  d e s  B lu tes ,  ihm a n g e r e ih e l  der  
sc h w e f e l s a u r e  uud k o h len sa u r e  Kalk. D e m  E i s e n o x y d u l ,  in 1 6  
U n z e n  Ojl 2  Gran enthaltend, dürfte e s  in der  g e r in g e n  Quantität  
in  utisern blutbedürftigen Zeiten nicht au  W ü r d ig u n g  fe h le n ;  w ir  
sch r e ib e n  ihm die be so n d e r e  B e fä h ig u n g  zu ,  bei unsern  Kranken  
n ach  v o r a n g e g a n g e n e r  L ö su n g  die B e d in g n is s e  der e r fo lg e n d e n  
H eilung  a b z u g e b e n .

W i r k u n g  d e r  G a s e .  N a c h  den  A n a ly se n  v o n  B i s c h o f f  
g e b e n  1 0 0  Cubikzoll  M in e ra lw a sse r  a n  G a se n :  k o h le n s a u r e s  Gas  
1 6 , 1 7 ,  S t i c k g a s  4 , 4 0 ,  S a u er s to f fga s  5 , 5 5 ;  d ie  frei a u s  der  Q u e l le  
au ss tr ö m e n d e n  G ase b e s teh e n  je d o c h  a u s  k oh le u sau r e m  G ase  1 4 ,9 0 ,  
S l i c k g a s e  8 2 , 4 4 ,  S a u e r s to f lg a s  2 ,6 6 .

D er  eb en  angeführte  b ed eu ten d e  quantitative  U ntersch ied  der  
an  W a s s e r  g e b u u d e n e n  G a se  und der a u sg e s tr ö m te n  Q u e l lg a se  
ist  s o  herv orrag end ,  d a ss ,  da k o h le n sa u r es  und S t i c k g a s  durch
a u s  v er sc h ie d e n  w ir k e n d e  Mittel s ind ,  n o th w e n d ig  auch  e in e  v e r 
sc h ie d e n e  W irk u n g  in der T r in k -  und In ha la t io nsm etho de  e r sc h e i 
n e n  m u ss .  D e n  a u sg e s tr ö m te n  Q u e l lg asen  mit dem  m a x im o  d e s  
ß t ic k g a s e s  und dem  m in im o  d e s  k o h le n sa u re n  G ases  k o m m e n  vor
w ie g e n d  die b e ru h igen d en  E ig en sc h a fte n  zu. D a s  M in e r a lw a sse r  
g e tr u n k e n  mit dem  m in im o  des  S t i c k g a s e s  z e ig t  v o r w ie g e n d  die  
lö se n d e n  uud lon is irenden  E igenscha ften .  N ich t  mit U nrecht  nenut  
L. P o s n e r  die H e i lque l le  zu L ippspr inge  e in e  A q u a  ton ico  s o l -  
v e n s  et s e d a l iv o  an liph log ist ica .  —  O b ig e  A n sc h a u u n g ,  bestätigt  
durch h inre ichende  E rfa h ru n g en ,  führte u ns  daher zu  den  drei  
v e r sch ie d e n e n  A n w e n d u n g s w e i s e n  d e s  W a s s e r s ,  der I n h a l a 
t i o n s k u r ,  der  T r i n k k u r  und der  B a d e k u r ,  e s  hängt s te ts  
v o n  der Spec ia l ität  der K rankheiten  a b ,  w e lc h e r  d ieser  M ethoden
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vorab  der V o r z u g ;  e in gerä u m t w e r d e n  m u s s ,  oder  w e lc h e  d er se l 
b e n  mit e inander  verb u n d en  w er d e n .

A .  D i e  I n h  a I a  l i o n s k  u r .
D er  Zufall,  die  w o h l lh ä t ig e  W ir k u n g  nem lich ,  w e lc h e  in den  

e rs ten  Jahren  des  B r u n n e n g e b r a u c h e s  m a n c h e  K ranke  m eis t  aus  
e ig e n e r  B e s t im m u n g  in der d a m a ls  nur dürftig e inger ichteten  
B r u n n e n h a l le  e m p fa n d e n ,  führte u ns  auf  d a s  S tudium  der Inha la 
tion der a u sg e s tr ö m te n  Q u e l lga se ;  und rief die  spä tere  g e r e g e l te  
A n w e n d u n g s w e i s e  hervor .  —  S e i t  der B adeo rt  L ip p sp r in g e  das  
S t ic k g a s ,  d ie sen  d a m a ls  in der m e d ic in isch e n  W e lt  nur a ls  indif
ferent a n g e s e h e n e  Artikel in C ours  brachte, ist v ie l  für und viel  
w id e r  d e n se lb e n  gestr itten  w o r d e n .  D ie  c h e m is c h e  S c h u le  schreibt  
ih m  nur e ine  n e g a t iv e  W ir k u n g  zu ,  behauptet  e s  se i  in der at
m o s p h ä r is c h e n  Luft nur V olum en  g e b e n d  und ä u sse r e  W irk u n g ,  
in so fern  d a s  p lu s  d e s  Sauerstoffs  o d er  der K oh len säu re  z u r ü c k 
g e d r ä n g t  w e r d e .  —  E s  m a g  n ichts  s c h w ie r ig e r  se in ,  a ls  klar dar
z u le g e n ,  w ie  überhaupt u n ser e  A rzneis lo ffe  im thierischen H a u s
h a lte  c h e m isc h  verarbeite t  oder  verarbeitend w ir k e n ,  und ob ihnen  
e in e  pos i t iv e  oder  n e g a t iv e  W ir k u n g  z u k o m m e .  —  W ir  haben  
v o m  a n g e w e n d e t e n  S t i c k g a s e  R e a c l io n e n  des  O r g a n ism u s  g e n u g  
a u f z u w e ise n ,  um  v o n  W ir k u n g  sp re c h e n  zu dürfen.

D a s  S t ic k g a s ,  s o  leicht e n tw e ic h e n d ,  und in tens iv  le ichter  a l s  
a tm o sp h ä r is c h e  Luft überbürdete  u n s  durch d ie se  E ig e n sc h a ft  mit  
m a n c h e n  S c h w ie r ig k e i te n  in s e in er  A n w e n d u n g ;  das Vertrauen,  
w e l c h e s  d ie  W ir k u n g e n  d e s se lb e n  unter den Kranken und a u s 
w ä r t ig e n  A erz ten  b e d i n g t e , e r w ir k te  in  letzteren Jahren  e in e n  
g r ö s se r e n  Z udrang  zu derse lben ,  u n se r e  se it  e in igen  Jahren be
s te h e n d e  E inr ich tung  nur e in e s  In h a la t io n ssa lo n s  w u r d e  zu klein.

Ein in  A u ss ic h t  s teh en d er  v er g r ö sse r te r  Inhalationsraum  und  
e in e  b e s se r e  V e r w e n d u n g  d e s  re ich lich  v o r h an d e n e n  M in e r a lw a s
s e r s  mit s e in e m  leicht e n t w e ic h e n d e m  S t ic k g a s e  w ird  den g e r e c h 
ten K la g e n  ü b er  U e b e r fü l lu n g  abhelfcn .  —  D ie  p r aktischen  Er
fahrung en  e r w ie s e n ,  s o w i e  e s  auch  in der N atur d e s  H eilm itte ls  
b e g r ü n d e t  ist, d a s s  in Z ukunft  n icht m eh r  vo n  Va und e in s tü n d i -  
g e m  G ebrauche  der Inhalation die R ede  se in  kann ,  so ndern  d a ss  
z w e i  und v ier  S tu n d e n  d e s  G e b r a u ch e s  w ä h r en d  e in e s  T a g e s  a l 
le in  im  S ta n d e  sind, die  v o l le n  he i lbr ingenden  Kräfte zu  entfalten.

W i r k u n g  d e r  I n h a l a t i o n  d e s  S t i c k g a s e s .  D a s  b e 
d eutende  V o r w ie g e n  d es  S t i c k g a s e s  über die be id en  a tm osphäri*  
se h e n  G ase, S a u e r s lo f fg a s  und k o h le n s a u r e s  G as m u s s  n o th w e n d ig  
e in e  V er ä n d e ru n g  in der W e s e n h e i t  der L u n g e n a lh m u n g  und bei  
der F u n c t io n  d ieser  in der Cirkulation d e s  B lu tes  hervorbringen,  
w e l c h e  dauernd  a n g e w a n d t ,  n ich t  o h n e  Erfo lg  h le iben  kann . —  
W ir ü b e rg e h en ,  um  kurz  zu  se in ,  die  R esu lta te  der p h y s io lo g i 
s c h e n  P rü fu n g en  und besch rän k en  u ns  a u f  die M ittheilung der  
H a u p t w ir k u n g e n ,  w i e  s i e  an  G esunden  und K ranken  s ich  uns  
k u n d geb en .
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1 )  D ie  E in a lb m n n g  d e s  S l i c k g a s e s  b e sc h rä n k t  den S to f fw e c h 
s e l ,  züge lt  so m it  durch die v e r la n g sa m te  Cirkulation d e s  B lu te s  
sä m m tl ic h e  L eb en sfak loreu  des O rg an ism u s .  W ie  tief d ie se  WjrW 
k u n g  in die fe insten  K örpersy stem e  e in g r e if t ,  e r w e i s e t  h inre ichend  
die  B esch rä n k u n g  des  H arnstoff  uud K o c h sa iz g e h a l lg s  im Urin. —  
D a s  S l i e k g a s  ist som it  e in s  der reinsten  an t iph log is t ischen  Mit
tel uud aus  ob iger  H au p lw ir k u n g  erk lären  s ich  leicht die E in z e l 
w i r k u n g e n , ; --N achlass .  der F i e b e r b e w e g u n g e n  des  H erzk lop fen s ,  
V e r m in d e r u n g  der I lau tw ärm e, der N ervenem pfindlichkeit .

2 )  S ie  w irkt  örtlich beruhigend  auf  den  A t h m u n g s p r o c e s s ,  
D ie  s ichtbare v e r l a n g s a m t e  und t i e f e r e  Einatlirnung ( d a s  
P n e u m o m e te r  w e i s e t  e ine  Differenz von  1 2  b is  2 0  C. C. n a c h ) ,  
die V erm inderung  d e s  R e iz h u s le u s  w irken  m om e n tan  w o h l lh u en d  
für den Kranken und b e d in g e n  dauernd a n g e w a n d t  d ie jen igen  he il- ,  
sa m e n  R e fo r m e n ,  w e lc h e  w ir  an unseren  K ranken  in fast  a l len  
F ä llen  beob a ch ten .

3 )  Durch V e r la n g sa m u n g  d e s  arteriellen B lu ls lr o m e s  w ird  
e in e  erhöhte  T u r g e s c e n z  der v e n ö se n  Ü u te r le ib so r g a u e  h e r v o r g c -  
b rach l  und e s  erklärt s igh  die verm inderte  O x y d a t io n  d e s  B lutes ,  
so m it  die v erm inderte  B lutanhäufung  in den L u n g e n .  —  Ich s te l l te  
m ehrere  V ersu ch e  mit Gravideu au und fand, d a ss  die Inhalation  
b is  zur M ille  der Gravidät gut er tragen  w u r d e ;  darüber hinaus, 
j e d o c h  s o  h eft ige  B e w e g u n g e n  d e s  F ötus  e r w ir k te ,  d a s s  v on  j e 
d em  ferneren, V ersu ch e  a b g e s ta n d e n  w e r d e n  m usste .  E in e  D a m e ,  
au T u b e r k u lo se  der L u n g e  und H ä m a sta se  le idend, ha lte  im  vor
h erg e h e n d en  Jahre  a u s g e z e ic h n e te  E rfo lge  von  der dauernd  a u g e 
w a ndten  Inhalation a u fz u w e ise n  und k onnte  im  ändern  Jahre ,  im  
7 .  M onate  der Gravidät nicht 1 5  Minuten, o h n e ,  w ie  a n g e g e b e n ,  
zu  le iden ,  die  Inhalation ertragen .

B . D i e  T r i n k k u r .
E h e  w ir  an Inhalation g edacht  hatten, w a r  Jahre  la n g  das  

T rinken des'  M in e r a lw a sse r s  a n g e w a n d t  w o r d e n  uud hatte d ie je 
n ig e n  H e i le r fo lg e  bei L u n g e n k r a n k e n  zu T a g e  g e fö r d e r t ,  welche,  
d en  Grundsteiu  d es  R ufes  d e /  Q uelle  begründeten .  —  E s  m u s s  
so m it  e in e  h e i le n d e  W ir k u n g  in dem  W a s s e r  s e i n ,  w e lc h e  a u c h  
o h n e  Inhalation zu m  Z ie le  führte. —  D ie  geordneten  B e o b a c h tu n 
g e n  der fernern Jahre lehrten u ns  specif ic iren  und w ir  lasset)  
nicht u nerw ähnt ,  d a ss  w ir  in m a n c h e n  K rankheiten  in der  Inha
lation uur ein B eihü lfsm il lc l ,  in m a n c h e n  aber  ein Hauptmittel  b e 
sitzen .  E in e  r ichtige E r w ä g u n g  w ird der e in e n  o d e r  der ändern  
M eth o d e  den V orrang e inräum en.

1 )  D a s  T rinken  des  M in e r a lw a s se r s  regulirf  zu n ä c h s t  die  
V e r d a u u n g  und setz t  der m a n g e lh a f te n  A u sb i ld u u g  des  S p e is e b r e is  
S c h r a n k e n .  V on  e in er  a bführenden  und v o r w ie g e n d  durch die  
S a lz e  bed ingten  lö s e n d e n  W ir k u u g  der Quelle  kauu in u n se rn  
T a g e n  w e n ig  m ehr die R e d e  se in ,  da re ich l iche  E rfahrungen  d a r -  
g e th a n  haben, d a ss  von  dieser  starken  A n w e n d u n g  für u n s e r e  
K ran k en  w e n ig  H eil  zu  erw arten  ist. —  Im V erlaufe  e iner  durch
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g efü h rten  K ar  resullirt  h ie r a u s  e in e  kräft igere  E rnährung  d e s  K ör
p e r s  und Z u n a h m e  d e s  G e w ic h te s  d e s se lb e n .  D ie  F e ltau sb i ld u n g  
w ir d  g e m in d e r t ,  d a s  M u sk e lf le isch  e r la n g t  e in e  v o r w ie g e u d e  A u s 
b ildung.

2 )  S e h r  bald n a c h  d em  T r in k en  s te l len  s ich  E r s c h e in u n g e n  
e in ,  w e lc h e  d a s  R esultat  der  Blut und N e r v e n  b e r u h ig en d e n  W ir
k u n g e n  d e s  W a s s e r s  s ind ,  und m an  hat  v o rd em  unser  W a s s e r  
nicht u n p a sse n d  die  D ig ita l is  m ineralis  gen a n n t .  —  H ierau s  er 
k lär l ich  fo lgert  die V e r m in d e r u n g  d e s  P u ls s c h la g e s  b is  zu  1 2  
S c h lä g e n  w e n i g e r ,  die  liefern A th e m z ü g e ,  die  V erm inderung  d es  
R e iz h u sten s ,  d ie  le ich tere  L ö s u n g  der S p uta ,  das  B e n e h m e n  der  
k ran k h a ften  Gereiztheit  der  p e r ip h er isch en  N e r v e n ,  auch b e so n d e r s  
d ie  d e s  G em üthes .  —  W e n n  uns  d ie  Erfahrung g e le h r t  hat, d a s s  
d ie  Inhalation  der Q u e l lg a s e  d ie  e u tz ü u d u u g s w id r ig e n  und b eru 
h ig e n d e n  W ir k u n g e n  reiner  uud ra sch er  entfaltet,  s o  w e rd e n  durch  
d ie  Trinkkur d ie se  W ir k u u g e n ,  w e n u  a u ch  nicht s o  rein und  
r a s c h ,  d en n o ch  dauernd  s i lu ir t ,  b e d in g t  durch e inen  C y k lu s  von  
W ir k u n g s e r s c h e iu u n g e n ,  w ie  s ie  e in e  durch T a g e  uud W o c h e n  
durchgeführte  Kur, t ie f  in d ie  g e s a m m t e  O rg an isa t ion  d e s  K ö r p e r s  
e in g e h e n d ,  a u fw e ise t .

3 )  E in e  b e s o n d e r e  B e z ie h u n g  hat d a s  Trinken  d e s  M ineral
w a s s e r s  zu d eu  v e n ö s e n  Blutle ilern  d e s  K ö r p e r s ,  so m it  auch zu  
d e n  d ie se lb e n  häufig repräsent irenden  U u ter le ib sorg an en .  Im Ver
la u fe  e iner  Kur s te l le n  s ich  E r sc h e in u n g en  ein, w e l c h e  e in e  k ü n s t 
l ich  e r z e u g t e  o d er  verm ehrte  V enositä t  im O r g a n ism u s  beurkun
d e n ;  er h ö h te  S p a n n u u g  und E m pfindlichkeit  der L e b e r g e g e n d ,  
f l ie s s e n d e  H ä m o rrh o id en  und M e n s e s ;  E r sc h e in u n g e n ,  w e lc h e  s te ts  
und n o t b w e n d ig  d ie  B e r u h ig u n g  d e s  v ord em  k raukhafl  ger e iz te n  
arter ie l len  . G e f ä s s s y s te m s  b ed in g en .

4 )  H ervo rragen d  äusser t  s i c h  die W ir k u n g  der Trinkkur a u f  
d ie  A u s s c h e id u n g  d es  U r ins ,  d e s s e n  Quantität u n g e w ö h n l ic h  ver
m e h r e n d ,  s o w i e  g le i c h m ä s s ig  a u f  v erm ehrte  A u s s c h e id u n g  der 
f e s ten  B e s ta n d th e i le  d e s s e lb e n ,  H arnstoff  und K o c h sa lz  b in w irk eu d .

—  E s  is t  zu  b e m e r k e n ,  d a s s  der U rin  bei T u b e r k u lo se n  im Ver
la u fe  e in e r  Kur e in e  s c h a r f  und fau lig  r iechende  B eschaffenheit  
erhält .  —  E s  bleibt h ier  der C h em ie  ein F e ld  zu untersu ch en ,  in 
w e lc h e r  B e z ie h u n g  der E iw e i s s s to f f  des  B lu te s  die H arnsäure  d e s  
U r in s  und der T u b e r k e l  der L u n g e n  z u  e ina nder  steheu .  W ir  
führen hier uur a n ,  d a s s  m it  der V er m e h ru n g  d es  U r in s  und s e i 
n e s  G ehaltes  s te ts  e in e  V e r b e s s e r u n g  der betreffenden L u n g e n 
k r a n k h e ite n  b eo b a c h te t  w u r d e .

C. D i e  B a d e k u r .
D e m  M inera lbade  von  2 6  b is  2 7 °  R ,  w i e  d a s s e l b e  m eis ten s  

hier  a n g e w a n d t  w ir d ,  k o m m e n  im a l lg e m e in e n  b eruh igende  und  
s t ä r k e n d e  E ig e n s c h a f te n  z u .  E s  ist s te ts  da a n geze ig t ,  w o  Stär
k u n g  d e s  H a u l o i g a n s ,  der N e r v e n ,  B e le b u n g  der T häligkeit  der  
U n te r le ib s o r g a n e  Z w e c k  der Kur sind. —  D ie  F o r m e n  der L u n -  
g e n k r a u k h e i t e n ,  w e l c h e  im  floriden G e w ä n d e  auftreten oder  mit
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F ie b e r ,  C o n g c s l io n en  n ach  den  L u n g e n  verb u n d en  s i n d ,  e ig n e n  
s ieh  am  w e n ig s te n  für die A n w e n d u n g  d e s  B ad es .  D a  das  B ad  
e in e s  der kräft igsten  e x p e c to r i ie n d e n  Mittel ist, s o  h ab e n  w ir  in 
v ie len  F ä l len  u ns  d e s s e lb e n  mit en tsc h e id e n d e m  E rfo lge  b ed ien t ,  
w o  d a s  P la tzeu  e iner  Voin ika  im Kurplan lag .  Durch  K räftigung  
d e s  H au torga n s  liefert d a s se lb e  gu te  E rfo lge  bei N a c h ls c h w e is s e n .

T o t a l  W i r k u n g e n  d e r  H e i l q u e l l e  z u  L i p p s p r i n g e .
D ie  G esam m tkur  b i ldeten  e in e n  Cy'clus vo n  W ir k u n g e n  d e s  

W a s s e r s  und E rsc h e in u n g en  an den  K ranken ,  w e lc h e ,  in v e r sc h ie 
d e n e n  Z e ilper ioden  w e c h se ln d ,  e inen  kritischen Charakter a u f w e i 
s e n ,  w ir  k ö n n e n  daher in der M ehrzahl der F ä lle  n ichts  w e n ig e r  
v e r sp r e c h e n ,  a l s  ein s tu fe u w e is  erz ie l te s  W o h lb e h a g e n .  L aut  Er
fahrung  b i lden  die v e r sch ie d e n e n  W o c h e n  d e s  G e b r au c h s  ve r 
s c h ie d e n e  H a u p tw ir k u n g e n ,  w e lc h e  darauf  hiudeuteu, d a s s  in e iuer  
m eist  r e g e lm ä s s ig e n  R e ih e u fo lg e  die e in e  g e s c h e h e n e  W irk u n g  d ie  
a n d e r e  nach s ich  zieht. —  Der erste  Theil  e iuer Kur w ird  durch  
W ir k u n g e n  a u f  M a g e n -  und D a rm v e r d a u u n g ,  B e k ä m p fu n g  der  E u t -  
z i in d u n g sr e s le  in den or g a n isc h en  F läch en  in A n sp r u c h  g e n o m m e n .  
—  Der z w e i te  Theil  bekundet  ein t ieferes  E in g e h e n  in d a s  Innere  
und in die F u n ct ion  der Orgaue ( A u s s c h e id u n g  krankhafter  Ge
bilde,  erzie lte  v e r w ie g e n d e  V e n o s i lä l ) .  —  Im dritten T h e i le  se h e n  
w ir  den  K a m p f  d e s  zu restaurirter Kraft e r h o b en e n  O r g a n ism u s  
Wider die o rg a n is c h e  Krankheit.

A ls  H a uptm om ente  w äh ren d  e iner  durchgeführten  Kur treten  
au f:  1 3  R e gu l ir u n g  der A u fn a h m e  der NahrungsstofTe ( V e r b e s s e 
ru n g  der M a g e n -  uud D a r m v e r d a u u u g ) .  2 )  R egu l irung  der S to f f -  
A n e ig n u n g  ( E b e n m a a s s  der thierischeu M e ta m o r p h o s e ) ,  w o d u rch  
erzie lt  wird, d a s s  der E iw e is s s to f f  und F a sersto ff  d e s  B lutes,  der  
E le m e n te  der m a n g e lh a f te n  th ier ischen  M eta m o r p h o se  nicht m eh r  
krankhaft  ü b er  den  Cruor des  B lutes ,  dem  E le m e u te  der  v o l ls tä n 
d ig en  A u sb i ld u n g  v o r w ie g e u .  —  3 )  D a s  E b e n m a a s s  z w is c h e n  
S lo f fa u e ig u u u g  uud S to f fa u ssc h e id u n g  w ird  h ergeste l lt ,  in d em  
S c h w e i s s e ,  D iarrhö en  beschränkt  w er d e n .  O b ig e  drei H a u p tw ir 
k u n g e n  b i lden  das  F u n d am en t  der  kräft igen  K ö rperernä hrung  und  
s e tz e n  l e t z t e m  in den Stand ,  d en  H in d e r n is se n ,  w e lc h e  durch die  
o r g a n i s c h e  E rk ran k u n g  g ese tz t  w a r e n ,  zu b e g e g n e n .  —1 4 )  D ie  
künst l ich  g e s te ig e r te  v o r w ie g e n d e  V en os itä t  hat  in ihrem  G efo lge  
fu u k t io n e l le  B e t ä t i g u n g  der U n te r le ib so r g a n e  und zieht d ie  g r ö s 
s e r e  B e r u h ig u n g  der e d l e m  B r u sto rg a n e  nach s ich ,  w o d u r c h  w ir  
C o n g e s t io n en  nach  d ie se n  und e n tzünd l iche  R e iz u n g e n  in ihnen  
sc h w in d e n  se h e n .  —  5 )  E s  treten bei e iner  durchgeführten  Kur  
m a ter ie l le  E r sc h e in u n g e n  a u f ,  w e lc h e  e s  au s se r  Z w e i fe l  se tz e n ,  
d a s s  in  der Q u e l le  ein A g e n s  se i ,  fähig ,  o r g a n isc h e n  E rk ran k u n 
g e n  der L u n g e n  (L u n g e n tu b e r k e l ,  L u o g e n v o m ik a )  zu b e g e g n e n .  —  
W e lc h e s  und w e lc h e r  A l t  d ie s e s  A g e n s  s e i ,  zu er ö r ter n ,  w o l le n  
w ir  mit B e sc h e id e n h e i t  üb ergeh en .

D ie  R esu lta te  der  A uscu lta t io n  und P e r c u s s io n  nach  e iner  
^durchgeführlen  K u r ,  s o w i e  den  der p n e u m o m e lr is c h e n  M e s s u n g
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( u m  2 0  b is  6 0  C. C. in m a u c h e n  F ä l le n  g e s t e i g e r t )  liefern Bc*- 
w e i s e  g e n u g ,  d a s s  die H eilung  oder M inderung einer, örtlichen  
L u u g e n e r k r a u k u n g  in den  Grenzen  dei M öglichke it  l ieg e .  —  Ich  
h ab e  h inre ichend  G e legen h e it  g ehabt ,  nach 2 0  Jahren  m e in e r  h ie 
s ig e n  B ru n u en p ra x is  m ich  von dem  Fortbestehen, der B e s s e r u n g  
der K ranken  zu  ü b e r z e u g e n ; aber  auch  g e s e h e n ,  w ie  s o  M anche  
trotz a l le m  B r u u n e n g e b r a u c h e  e in  Opfer ihrer L u n g en k ran k h e it  
w u r d e n .  —  E s  wird uns le tz teres  nicht zu rü c k sc h r ec k e n ,  der Q uelle  
zu  vertrauen ,  w e lc h e  nur unter v ie len  F ä llen  m a n c h e  heilt, a u c h  
m a n c h e n  nur das  L eb en  unter K rankse in  fristet.

S c h l u s > s b e m e r k u u g e n .  N a c h  o b ig e r  A n g a b e  der W ir
k u n g e n  der H e i lq u e l le  dürfte e s  unnöth ig  se in ,  von  den für d e n 
s e lb e n  g e e ig n e t e n  K raukheils form eu  uud den G e g e n a u z e ig e u  d e s  
G eb rau ch es  ferner zu reden ,  da be ide  s ich  vo n  se lb s t  a u s  ob iger  
e r g e b e n  uud deren  kurze A n g a b e  iu der E in le itung  enthalten  ist.

E s  se i  uns  vergönnt ,  uuseru  K o l le g e n  hier e in ige  P u nkte  vor
z u l e g e n ,  d eren  B e a c h tu n g  im S ta u d e  se in  wird, die S u m m e  der  
g e b e s s e r t e n  K rauken  zu s te igern .  — Zu oft b e g e g n e t  e s  uns,  d a s s  
der H ausarz t  e ine  v i e r -  oder  s e c h s w ö c h e n l l i c h e  Kur vorschre ib t  
und u n sre  Q u e l le  in e inem  a n a lo g e n  V erhä ltn isse  zu den  S tah l— 
od e r  S c h w e f e l -  oder  v orherrschend  sa l in is c h e n  Q ue l len  betrachtet,  
v e r m e iu e n d ,  d ie ser  Zeitraum  g e n ü g e ,  e in  Mehr v e r u r sa c h e  die  
S c h ä d e n  der U eb ersä t t igu n g .  —  G eg en  die e r s t e m  F orm en  der  
ch r on isc h e n  Katarrhe der L u f tw e g e  oder  zur B e k ä m p fu n g  vou  
E u lz ü n d ü n g s r e s le n  nach  s la ttgeha bten  P n e u m o n ie e n  m a g  im m erhin  
d ie s e  Zeit  g e n ü g e n .  —  G e g e n  L e id e n ,  w ie  e s  die L ungentuber
k u lo s e  und m a n c h e  F orm en  des  B lu tsp e ie u s  d a r s t e l l e n , dereu  
K e im e  s o  häufig s c h o n  vor der Geburt oder  in frühester J u g e n d  
g e l e g t  s ind uud w e lc h e  ihre W urze ln  tief in die ede ls ten  O rgane  
g e s c h la g e n  haben ,  reicht oft nur e in  M onate  h indurch dauernder  
uud in v ie len  F ä llen  durch m ehrere  J ah re  w iederho lter  Gebrauch.

A n  der S c h w ie r ig k e i t  der A u sfü h r u n g  so lc h e r  w i e d e r h o l t e r  
K uren ,  an  dem  M ange l  der A u sd a u e r ,  b e g r ü n d e t  in d em  s o  na 
türl ichen S treb en ,  ein  n e u e s  Mittel zu e r h a sch e n ,  w e n n  das  v o r -  
a u g e g a n g e  nicht g le ic h  zum  Z ie le  führte, an  dem  K o ste u a u fw a u d e  
is t  s c h o n  m a n c h e  Kur gesche iter t ,  w e l c h e  be i  A u sd a u e r  zu g ü n 
s t ig e m  R esu lta te  g e la n g t  s e in  w ürde .  A u s  d iesen  Gründen und  
da m an hier im  W inter  zu se h r  m ä ss ig e n  P re isen  leben  kann,  
h a b e n  wir  a n g e f a n g e n ,  a u c h  durch den W inter  die  In h a la t io n s -  
uud Trinkkur hier durchzuführen , w o z u  die Einrichtung der H alle  
m itte lst  ihrer G eräum igkeit  uud vollständiger  A b g e s c h lo s s e n h e i t  vor  
der ä u s se r n  Luft s ich  b e so n d e r s  e ignet .  A n  den kä ltes ten  W in r  
(e r lag e n  haben  wir iu  dem  Inha la l io nssa lo n  e in e  T em peratur  von  
1 0  bis 1 3 °  R., in der u m s c h l ie s s e n d e n  H alle  6 — 9 °  R.

Ein dahin g eh ö r ig e r  Fall verd ien t  erw ä h n t  zu w er d e n .  E ine  
D a m e ,  w e l c h e  se it  drei Jahren  an L u n g e n tu b e r k u lo se  erkrankt  
w a r  und g e g e n w ä r t ig  durch den W inter  bei en tsp rech en d er  Trink
kur  täg lich  4  bis, 5  S tu n d e n  die  Inhalation  benutzt,  ist bei voll-;
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stä n d ige m  N a c h la s s e  a ller F ieb er  und d e s  H u s le n s  zu dem  G rade  
der G e n e s u n g  g e la u g t ,  dass  s ie  täg lich  w ä h le n d  des  W iu lers  ihre  
P r o m e u a d e  im  F re ien  m acht ,  o h n e  dadutch  krankhaft  a lßcirt  zu  
w e r d e n .  D ie  örtl iche L u n g en e r k r a u k u u g ,  w e lc h e  zu e iner  V o m i-  
k a b d d u n g  an der Sp itze  der l inken L u n g e  g e s t e ig e r t ,  w äh r e n d  
unter d ieser  S te l le  e iu  nicht unbeträchtl icher  T he il  der L u n g e n 
tu berku lo se  iufiltrirl w a r ,  schreitet  der V ernarbung  e n tge ge n .  Ich  
h e g e  k e in en  Z w eife l ,  d a ss  die D am e  nach  e iner  for tgese tz ten  S o m -  
m erkur ihrer G e n e su n g  en tgegeus ieh t .

D er  B ru n n en g eb rau ch  in der F rühjahrs-  und ersten  S o m m e r ?  
zeit  ist  s te ts  in a l len  R ücks ich ten  der g e e ig n e t s t e  zu g ü n s t ig e n  
E rfo lgen .  —  O h n e  G e w ö h n u n g  der B e w e g u n g  in freier Luft und  
Z w e c k  entsprechender  Vorkur w o l l e  m a n  nicht die Kraukeu  zurr) 
B ru n n e u g e b r a u c h e  en t la sse n .  Zu  den Vurkuren e ig n e n  s ich  nach  
U m stä n d en  bald M o lk en g eb rau ch ,  bald u n ser  v e r se n d e te s  M ineral
w a s s e r .  L etz teres  ver l iert  freilich durch die V e r seu d u n g  e in ig e  
sehr  w ir k s a m e  B e s ta n d th e i le ,  nam entl ich  das  f lüchtige  S l i c k g a s ,  
e ig n et  s ich  aber  g r a d e  durch das  Vor w i e g e n  der W irk u n g  d e )  
sa i iu isch en  B a se n  zu den  V o rk u r e n ,  w e i l  m au durch s ie  m e i s t  
e in e  R e in igung  und R estaurat ion  d es  V e r d a u u n g sa p p a r a le s  b eab 
s icht iget .  Zu H auptkuren  ist unser  v e r se n d e te s  M in e r a lw a sse r  
d u r c h a u s  nicht zu em pfeh len .

Wir bitten sc h l ie s s l ic h  u n se r e  K o l le g e n ,  s ich  mit d ie ser  kur
ze n  D a r s te l lu n g  zu b e g n ü g e n ,  w e ic h e  durch ihr Streben ,  w ahrhaft  
zu  se in ,  freilich m an c h e r  Zierrath verlustig  g in g ,  dafür a ber  um 
so m e h r  zum  Z ie le ,  dem  r ich t ig en  V erstän d n isse ,  rühren m ö g e .  —  
N o c h  ausführlicher wird die W irk u n g  abgehandel,(  irr „ H e i lq u e l le  
zu  L ip p s p r in g e “ von  Dr. W ilh . F ischer .  2 .  A uflage ,  v ! 8 5 8 .  ß e r r  
liu be i  Ensl in .

II. Recensionen.
R a t io n e l le  B a ln e o lo g ie .  P r a k t isc h e s  H andbuch  ü b er  d ie  v o r z ü g 

l ichsten  H e i lq u e l len  und Kurorte für A erz te  und B ad ere isen d e .  
V on Dr. O t t o  E w i c h ,  prakl.  A rzte  etc. in C öln . MH e iner  
H e i lq u e l le n -K a r te .  Berlin  1 8 6 2 ,  H irschw ald .  gr .  8 .  I. A b lh .  
S .  1 — IX u. 1 —  2 0 6 .  II. Ahth. S .  2 0 7  —  7 9 2 .

Als auf Seite  125 u. f. unseres XI. Bandes die I. Abtheilung des vor
stehenden W erk es kurz beurtheilt w urde, geschah dies nur, um die verehrten  
F achgenossen  vorläufig auf die ebenso originelle Auffassung als p rak tische  
und consequen te D urchführung einer Schrift aufm erksam  zn m achen, die ganz 
und gar geeignet ist, die Balneologie rationell zu begründen]! und jed en  den
kenden L ese r  zu befähigen, das Feld d er W issenschaft k lar und unbefangen 
überblicken, w ie  auch je d e  beliebige Quelle nach ih ren  H auptbestandtheilen 
und W irkungen beurlheilcn  zu können.
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Gleich a u f  den ersten  S eiten  m erkt m an es dem Verf. an, dass er mit 
d er V ergangenheit gebrochen hat. und, mit hinreichenden chem ischen, physi
kalischen und m athem atischen K enntnissen ausgerüste t, vom S t r u v e ' s c h e n  
S tandpunkte aus alle G efühlsbalneologie in ih r Dunkel zurückscheuchen und 
einem  klaren V ersländniss d ieser durch industriöse M ark tschre iereien  und un
genau e  B eobachlungsresultate hin und h er gezerrten  Doclrin Bahn m achen 
will. W enn Verf. sein  W erk auch dem  gebildeten Laien zugänglich m achte, 
so  hat e r  dam it der W issenschaftlichkeit ke in esw eg s Abbruch gethan, sondern  
d ies nur durch eine k lare  Auffassung, e ine  leich te , kurze  und anziehende 
S ch re ibw eise  erm öglicht.

D er 1. Abschnitt en tro llt ein sc h arf gezeichnetes lebensw arm es Bild von 
d er E nslehungsw eise d er M ineralquellen. H ier verw eist V erl. schliesslich auf 
die w erthvollen U ntersuchungen des v ersto rbenen  S t r u v e ,  w elche auch den 
Ungläubigsten bekehren  m ü sse n ."— Im 2. Abschnitt w erd en  d ie B estandtheile 
d e r  M ineralquellen kurz angeführt.

D er 3. Abschnitt, die Classificirung d er M .-Q ., kann nur als e ine der 
w erthvollsten  und zeitgem ässesten B ereicherungen d er Balneologie angesehen  
w erden , da Verf. in origineller W eise acht möglichst scharf begrenzte  Klassen 
aufstellt, d ie sich aus den vorw altenden  H au p tb es tan d te ilen  ergeben und dar
nach benannt sind, so dass es, abgesehen von w enigen U ebergangsform en, 
ein  L eichtes ist, je d e  M .-Q. in eine  d ieser Klassen zu bringen. Die Klassen
n am en : Salzw asser, B itte rw asser, E ise n -  und Schw efelquellen  w urden zw eck
m ässigerw eise  beibehalten ; N atronquellen, Kalkquellen und Säuerlinge findet 
m an un te r sich und von den E isenquellen  streng gesch ieden , w odurch na
m entlich das Versländniss ih re r  W irkungsw eise erle ich tert ist. Die indiffe
ren ten  Q uellen zerfallen  in balneologischer Beziehung in Therm en und Kalt
w asserheilansta lten , w odurch Verf. auch den le tz teren  eine  von ihm rationell 
b eg ründete  Stelle anw eist.

Im 4. Abschnitt finden w ir e ine  ausführliche B eschreibung aller T rink - 
und Badeeinrichtungen, die von der p raktischen technischen Befähigung des 
Verf. und von seinem  V ertrautsein  m it allen älteren  und neueren  baineolo
g ischen A pparaten Zeugniss ablegt. Das K ennenlernen d ie se r  m ancherlei E in
rich tungen b ie te t den A erzten  w ichtige A ufschlüsse hinsichtlich derjenigen 
L eistungen  m eh rere r K urorte, w elche  sich n icht lediglich aus den B esland- 
theilen  d er Q uellen herleiten lassen, und gibt den B adeverw allungen m anchen 
w ich tigen  Fingerzeig zu r zw eckm ässigsten Behandlung und Benutzung aller 
v o rh andenen  Kurmittel. B esonders m achen w ir au f Q uellenfassung, Füllm e- 
tbode, Z usätze  zu den M ineralw assern , Inhalationen, Gasbäder, Dam pfbäder 
und M oorbäder aufm erksam .

D er 5. A bschnitt: W irkung d er einzelnen Q uellenbestandtheile, geht in 
log ischer Folge die H auplagentien d er Quellen hinsichtlich ih rer W esenheit, 
ih re r  physiologischen W irkung und Indicationen durch und w eist den m ini
m alen und se ltenen  Beslandlheilen die ihnen gebührende un tergeordnete  Stelle 
an. Die Akten über die Resorptionsfähigkeit der .H aut e rk lärt V erl. für noch 
n ich t geschlossen, gibt uns aber für den Fall, dass sich die Aufsaugung von 
Beslandlheilen und ih re r  Aufnahm e ins Blut, w ie es den Anschein habe, nicht 
bestätige , e ine  h inreichende E rklärung der Bäderw irkung, die sicli au l Reizung, 
Tonisirung, Erschlaffung oder E rw eichung der Haut, auf A lteration der N erv en -
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und G elassenden, au f beschleunigten Stoffw echsel.etc. stützt. Beim innerlichen 
Genuss w irken  die Q uellenbesfandtheile vorzugsw eise anbildend od er rü ck b il-  
dend, die Secretionen  und E xcretionen befördernd oder um slim m end; viele 
verbessern  auf positive oder negative W eise  die abnorm e Bluim asse. Die 
gesam m te Blutmenge eines m iltelgrossen M enschen, zu 25 Pfund veranschlagt, 
en thält im Mittel 100 Gran E isen und im Ganzen 2300 Gran Salze, w elche 
w ir fast sämmtlich in M ineralw assern  finden.

Der 6. A bschnitt: A llgem eine Indicalionen für die einzelnen Klassen d er 
M ineralw asser, die K altw asser-, M olken- und T raubenkur, und für K iefernadel
bäder, betrach tet die E inzelbestandtheile als com binirt und solcher Gestalt in 
die genannten Klassen vertheilt, w obei sich herausstellt, dass viele der Bestand
theile  derselben Quelle j e  nach e in er Richtung w irken  oder d iese W irkung 
modiffciren. Der vorw altende H au p tb es tan d te il gibt den Ausschlag für die 
allgem einen Indicalionen je d e r  Klasse. Die Aehnlichkeil d e r W irkungen d er 
K altw asserkur mit denjenigen der indifferenten Therm en begründet Verf. durch 
A nw endungsm ethode (B adedauer), T em peratur, Klima, E levation, Bew egung 
und Diät, durch Anregung des Stoffw echsels etc. Das hohe Alter und zarte  
Damen eignen sich im A llgem einen m ehr für die indifferenten Therm en, die 
reactionslahigere Jugend und robustere  Constitutionen m ehr für die K altw as
se rku r. Verf. kann sich  nicht entschliessen , die W irkung der indifferenten 
Therm en den noch zu en tdeckenden M inim albestandtheilen, d er Erd w ärm e od er 
einem  v e rm u te te n  electrischen  Fluidum zuzuschreiben, so lange eine  ratio
nelle E rklärung möglich ist, und d iese  hat d erse lbe  mit vielem  G eschick und 
Scharfsinn durchgeführt. F e rn e r  geht Verl. d ie physiologische W irkung der 
einzelnen  Theile des K altw asser-H eilapparates nach den neuesten  Forschungen 
durch. Die M olkenkur, T raubenkur und K iefernadelbäder w erden  mit beson
dere r  Berücksichtigung des Gehalts d er Molken, T rauben und K ie fe r-  resp . 
Fichtennadeln besprochen.

Im 7. A bschnitt linden w ir d ie  allgem einen K urregeln in schlagender 
Kürze abgehandelt; nam entlich w ird  vor e in e r  Kur gew arn t, die M anche ohne 
ärztliches A nralhen und ö fte res  B eralhen unternehm en.

Der S. Abschnitt betrifft die Reductionsform eln zur einheitlichen Be
rechnung der Analysen. So lange der A rzt nach G ranen und Unzen se ine 
A rzneien verschreib t, w erden  ihm auch d ie 7680 (heiligen A nalysen, die sich 
au f  e in  Pfund von 16 Unzen beziehen, die geläufigsten und angenehm sten 
bleiben. Verf. hat d iese  B erechnung au f alle Analysen angew endet und den 
A erz ten  som it einen w esentlichen Dienst geleistet. Jed es Pfuud, auch das 
badische oder Zollplünd, w ird  vom A nalytiker als in 7680 Gran getheilt ge
dacht, dagegen ist d e r Kubikinhalt e in es Pfundes W asser j e  nach der Schw ere  
des Pfundes und dem  Landesm asse versch ieden . Verf. hat das p reussische 
Pfund zu 26,19 Kubikzoll als Norm angenom m en und hiernach d ie anders aus
gedrückten  Angaben von K ohlensäure reducirt. W o e r  d ie K ohlensäure-V er
bindungen als doppelt kohlensaure Salze angeführt fand, w urden diese in e in 
fache u m gerechnet; k rystallisiile  und w asserhaltige m ussten als w asserfre ie  
ausgedrück t w erden . Mit d iesen  mühevollen Reduclionen w äre  ab e r  dennoch 
eine  sta tis tisch-tabellarische Zusam m enstellung ner Analysen nicht möglich ge

w esen, w enn Verf. nicht die glückliche Idee gehabt hätte , für die Tabellen 
auch die Jo d -  und Brom vdrbindungen auf einfaches Jod und Brom, sow ie  d ie
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Schw efelverbindtingen auf einfachen S chw efel zu reduciren . Säm m tliche, bei 
den U m rechnungen nolhw endig gew esenen  A equivalentzahlen und R eductions- 
i'ormelh finden w ir in lo b e n s w e r te r  U ebersiclitlichkeit zur leichten Handha
bung für d ie A erzte m itgetheilt.' W ie m anche künstlich h inaufgeschraubte 
A nalyse neu este r Zeit hat Verf. im In te resse  der W issenschaft auf ihr beschei
d en es Mass zurückgeführt, w ofür w ir dem selben zu besonderem  Danke v e r
pflichtet sindl

Die II. A b t h e i l u n g :  H e i l q u e l l e n  u n d  K u r o r t e ,  um fasst in alpha
betischer Reihenfolge zw eihundert d er w ichtigsten K urorte M ittelenropa’s, von 
denen gegen 120 auf durchschnittlich 3 —6 ' die anderen  au f je  1 Seite  abge
handelt w urden  „H ier findet,“ w ie Verf. S. IV richtig bem erkt, „ d e r Bade
re isende bei den m ehl besuchten Rädern in d er Regel Alles, w as ihn in Bezug 
a u f B adereise, Topographie, Klima, Logis, ökonom ische V erhältnisse, Uiitei hal
tungsm ittel, Badeleben, G eschichte, F requenz, Badeärzte, B adeeinrichtungen, 
Z usam m ensetzung, G ebrauchs- und W irkungsw eise der Quellen zu in leress iren  
pflegt; w ohingegen dem  A rzte ausser dem Genannten noch eine  kurze  Be
sprechung über den W erth  und die Klassificirung je d e r  Quelle . und m eistens 
auch eine  Vergleichung der an d er Quelle gem achten Erfahrungen mit den 
allgem einen lndicalionen geboten w ird .“ — 84  K altw asserheilanstalten, 44 Kie
fernadelbäder, 26 klim atische K urorte, 85 M olkenanstalten und 23 T raubenkur
o rte  sind m ehrfach nur in Bezug auf ih re  Lage und A erzte  resp. E igenthüm er 
nam haft gem acht und bilden abgesonderte , alphabetisch geordnete  Artikel.

Das Schem a, nach w elchem  Verf. gearbeitet hat, ist ein äusserst gelun
g en es und übersichtliches zu nennen. Hat man den Artikel e i n e s  Bades 
gelesen , so ist man für alle o rien tirt: die Reihenfolge ist streng  inne gehalten , 
w obei sich dessenungeachtet je d e r  A rtikel w ie eine ungezw ungene Abhand
lung liest, und als eine originelle Disposition für Badeschriften Nachahmung 
verd ien t. Bei m essendem  Style erschein t je d e r  Salz in gedräng ter K ürze, 
Was um so w ich tiger ist, als auf einen kleinen Raum ein bedeutendes Mate
rial zusam m engedrängt Werden m usste. Am Kopfe je d e s  Bades steht das 
R esum e der Kurm iltel, Wie z. B. bei B urtscheid: Scbw efeltherriien, kochsalz- 
fialtige N atrontherm en, E isenquelle , K altw asserheilanstalt. Bei der M ehrzahl 
d e r  K urorte folgen sich diet R ubriken in nachstehender W e ise : 1 ) Lage nach 
genauen geographischen A ngaben, H äu se r-  und E inw ohnerzahl, Höiie über 
dem  M eere; 2 ) R eisegelegenheit, nächste  E isenbahn- und Poststationen, Fahr
zeiten, F ah rp re ise ; 3 ) Landesm ünze im Vergleich mit preüssischem  G elde;
4 )  Gebirgslörm ätion, vorzugsw eise in Bezug auf den Q üellenursprüng; 5 ) L and
schaft: landschaftliche B eschreibung, Thalrichtung e tc .; 6) Klima: feucht, tro 
cken, mild, raiih, gem ässigt; m ittlere Ja h re s -  oder S om m ertem peratur; 7 )  Lo
gis : Gasthöfe e rste r uhd (fe rn e r)  zw eiter Klasse, Pr ivatlögis und deren  P re is e ; 
8 ) N otizen: diverses P re ise , K urtaxe, ob F re ibäder für A erz te ; 9 )  zur Unter
haltung : die Zur Unterhaltung und Belustigung der K dfgäsle vorhandenen An
lagen, E inrichtungen, Prom enaden, Ausflüge, M erk- und S eh ensw ürd igkeiten ; 
10) G eschichtliches über den K urort Unter A nerkennung der um denselben 
V erdienten M änner; 11) F req u en z : Kurgäste, Passanten, B äderzahl; 12) Bade
ä rz te ; 13) K urm itlel: Aulzählung und Lage der benützten Quellen, Analyse 
iiach 16 Unzen = =  7680  Gran (m an begegnet nicht selten drei, sechs, ja  neun 
beben einander gestellten Q uellenanälysen ); 14) FJinrichlungen, betreffend
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B äder, Inhalationen e tc .; 1 5 ) G ebrauchsw eise : das zu g en iessende W a sse r-  
quanium , Badedauer, Zusätze zu dem M ineralw asser; 16) H auptw irkung: E in
fluss auf Blutbereitung, auf S e -  und E xcrelionen, Stoffwechsel etc. 17) In d i-  
cationen. H ier hat sich Verf., w o es anging, objectiv  an die Erfahrungen der 
B adeärzte gehalten, doch w urden zuw eilen  U nw ahrscheinlichkeiten angedeutet. 
18) Vergleich d ieser E rfahrungen mit den im 6. Abschnitt angegebenen a ll
gem einen Ind ica tio n en .'Dieser Vergleich w ar um so w ichtiger, als w ir daraus 
erkennen , dass das E w i c h ’sche Klassificirungsprincip ein richtiges und au f 
E rfahrung gestütztes ist. 19) Klassificirung. Dieselbe ist mit g rössler G ew is
senhaftigkeit, Sachkenntniss und Umsicht — ohne Rücksicht auf frühere A uto
ritäten — für j e  einzelne Q uelle angegeben. So finden w ir nicht seilen zw e i 
und drei Q uellenklassen an dem selben K urorte vertre ten , d er b isher in d er 
L itera tu r nur eine Klasse rep räsen tirte . W ir können es dem  Verf. nur als 
hohes V erdienst anrechnen, dass e r  in d iese r W eise  streng  durchgegriffen 
und dem H in- und H erschw anken ein Ende gem acht hat. 20) L itera tu r. H ier 
schein t Verf. nur die neueren  Schriften angeführt zu haben, w elche e r  b e 
nutzte, w as insofern gerech tfertig t ist, als die ganze ä lte re  L ite ra tu r e inen  
zu grossen Raum beansprucht hätte.

Die M ineralw asser, sta tistisch  geordnet nach ihren  H auptbestandtheilen 
in folgende acht K lassen: I. Salzw asser, A. M eerw asser, B. Kochsalzquellen, 
1 ) einfache, 2) jo d -  und brom haltige, 3 ) Salzsoolen. II. B itterw asser. III. N a
tronquellen , geordnet nach 1) kohlensaurem  N atron, 2 )  Kochsalz, 3 ) G lauber
salz, 4 ) kohlensaurer Magnesia, 5 ) kohlensaurem  E isenoxydul. IV. Kalkquellen. 
V. E isenquellen nebst Abart E isenvitriolquellen. VI. Säuerlinge. VII. Schw e
felquellen. VIIL Indifferente Therm en, geordnet nach d er Höhe über dem  M eer.

W ir können d iese  Tabellen, die ausser den H auptbestandtheilen auch 
ste ts den Gehalt an K oh lensäu re- resp . Schw efelw asserstoff, die T em peratur 
und die Elevation berücksichtigen, nur als ein baineologisches M eisterstück, 
das aus den m ühevollsten und um fassendsten Vorstudien hervorgogangen ist, 
willkommen heissen . Dieselben w erden  sich jed em  praktischen A rzte, der 
sich nicht eingehend mit Balneologie beschäftigen kann, nahezu unentbehrlich 
e rw eisen , indem  sie  m it einem  Blick alle gleichartigen Quellen von der s tä rk 
sten bis zur schw ächsten überschauen  lassen  und un te r ähnlichen freie  W ahl 
gestatten.

Die H eilquellen-K aite  ze ig t e ine überraschende U ebersichtlichkeit. A usser 
dem E isenbahnnetz und dem Flussgebiet, den  H auptstädten und w ichtigsten 
O ilschaflen in liegender Schrift finden w ir die abgehandelten S e e -  und Mi
nera lbäder in m ark irter s teh en d er Schrift. Die Lage des Bades w ird durch 
ein  Nulichen bezeichnet, das mit einem  je t nach d er K lasse der H auplquelle 
verschieden schraffirten K reise um geben ersche in t und deutlich in die Augen 
tr it t ,  so dass man die V erkeilung  der versch iedenen  Q uellenklassen üb er 
M itteleuropa mit Leichtigkeit überblickt.

W as könnten w ir nach Zerlegung und Kritik d ie se r  rationell und in k lar
ste r U ebersichtlichkeit gehaltenen Schrift noch an erk en n en d 'h in zu fü g en ?  Das 
W erk  lobt sich selbst und empfiehlt sich einem  Jeden, der h in ter den neuesten  
Forschungen in der Balneologie nicht Zurückbleiben will. D er Druck ist vor
züglich, d ie Satzbildung ungezw ungen, die O rthographie m usterhaft.
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Möchten sich nun auch ein ige U ngenauigkeilen finden, von denen Verf. 
sich seihst in se in er E inleitung nicht fre i spricht, so  wollen w ir bedenken, 
w elches kolossale M aterial e r  zn bew ältigen hatte, und w ie schon w ährend 
des D ruckes eines so um fassenden W erkes die neueste  B adeliteratur m assen
haft anw ächst. Hoffentlich w ird dasselbe m ehre Auflagen erleben, und somit 
liegt es im In teresse  je d e s  Brunnenarztes, durch Zusendung vou kurzen No
tizen den  Verf. au f dem  N iveau d er neuesten  U ntersuchungen, E rfahrungen und 
E inrichtungen zu erhalten , zum al derselbe das Suum cuique überall beobachtet 
hat und gern  iu d ieser W eise an der V ervollständigung fortarbeiteu w ird.

Dr. F.r.

HL Tagesgescliichle.
O W iesbaden  (K altw asser-H eilanstalten). Unter den versch iedenen  

B adeorten  im Süden D eutschlands ist W iesbaden unstreitig  derjen ige , der seit 
dem letzten  Decennium  den grössten, fast unglaublichen A ufschw ung genom m en 
hat. Es gibt dies ebenso, sehr Zeugniss für die glänzenden Resultate se in er 
Q uellen, als auch für das, w as se itens d e r  B ehörden und d er E inw ohner 
se lbst l'üi den Comfort der K urgäste geschehen und fo rtw ählend  sich ste igert, 
abgesehen von dem , w as durch die Natur selbst den B esuchenden so m annig
fach geboten w ird. Nicht m it U nrecht w ird d ah e r W iesbaden das deu tsche  
N izza genannt. Aber neben den H eilquellen hat sich bisher auch d ie  von 
Dr. G e n t h  geleite te  K altw asser-H eilanstalt im Ncrothal ausserorden tlich  be
w ahrt, und gar Viele verdanken ih re  w iedererlang te '-G esundheit d e r  Befähi
gung und Sorgfalt d ieses A rztes, der sich die N atu r- und W asserheilkunde 
zur besonderen  A ufgabe gestellt hat, ohne deshalb den E rfahrungen auf dem  
G ebiete d er ganzen m edicinischen W issenschaft w eniger Rechnung zu tragen. 
Nun aber w ird W iesbaden neben d ieser Anstalt bald eine  zw eite  au lzuw eisen  
haben, die in grossem  M assstabe mit allen Com lorts und aller Eleganz au f 
d er auf einem  Hügel reizend gelegenen Besitzung, die D ietenm iihle genannt 
— in dem anm uthigen gleichnam igen Thale gelegen, w elches sich dem K u r- 
saa l-P ark  anschliesst — , durch eine  A ktiengesellschaft e rrich te t und schon im 
Juni ih re  Tiiätigkeit beginnen w ird. Sie hat den Dr. G e n t h  als A rzt ge
w onnen , w elcher deshalb bere its von je n e r  älteren  Anstalt zurückgetreten  is t. 
Beide Anstalten w erd en  nun w ette ifern , den Ruf des lieblichen W iesbaden 
durch diese Heilasyle noch m ehr zu erhöhen , und b edarf es keines Zweifels, 
dass bei dem im m er m ehr ste igenden V ertrauen zur N atu r- und W a sse ih e il-  
kunde beide E tablissem ents neben  einander gedeihen, und kein L eidender 
ungeheilt daraus scheiden w ird . ______________________________
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