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I. Originalien.

Der Kurort Lippspringe und die Inhalation des
Stickgases bei Lungentuberkulose.
von Dr. Willi. Fischer, Biuonruarzt zu Lippspringe.

Man vernimmt zu héufig die Klagen der an den Mineral-
quellen Hille suchenden kranken, dass der Hausarzt wenig mit
der Eigenthumlichkeit der durch diesen oder jenen Zufall ausge-
wdhlten Quelle bekannt sei; oder sogar, dass derselbe ihm die
Wahl zwischen dieser oder jener Quelle freigestellt habe. Haufig
trillt es sich, dass diese der Wahl anheimgestellteu Quellen wenig
Aehnlichkeit mit einander haben.

Sollen wir in allen Fdllen dieserhalb die Hausdrzte der Ig-
noranz zeihen und lediglich ihnen die Schuld der allerdings nicht
selten vorkominenden Missgriffe aufbirden? Kaum denkbar, dass
ein Arzt von einiger Gediegenheit hei der verzweigten Haderlile-
ratnr ohne Kennlniss der Hauptwirkungen der Quellen sein sollte.

Die Schuld der Ueberhirdung, der Missleitung trifft uns
Badearzte selbst, weil wir uns so schwer des alten Unwesens,
unseim Badeorte maglichst vielerlei Kranke zuzuwenden, ent-
dussern konnen.

Demnéchst wird das erste Erforderniss sein, scharf und be-
stimmt aufzustellen, welche Kranken unserem Rrunnenorle gebih-
ren, welche Bader nahe veiwandt seien, und welches die Merk-
male, iwornach dieses oder jenes zu wéhlen sei.

Schwerlich mochte uns der Vorwurf treffen, wir haben uns
eine leichte Arbeit ausgesucht, wenn wir die drohende, und auf-
keimende Lungentuberkulose und das Binlspeien als die Hauptr
foimen lir deu Gebrauch unserer Quelle aufstelleu; mau wifd
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dieses auch nicht als rendmmistisches Aushé&ngeschild erachten,
wenn wir bescheiden und wahrhaft die Grenzen angegeben haben,
wd nur uoch Unsere Quelle gegen diese Seuche etwas vermag.

Als dem Badeorte Lippspringe nahe verwandte Bdader und
Heilanstalten dirften wir alle Diejenigen aufslelleu, welche gegen
chronische Bungenleiden (iberhaupt angewendet werden; zu ihnen
gehéren Ems, Obersalzbrunn, Reinerz, Soden, die Insel bei Pader-
born, die verschiedenen Orle fir Mdlkenanslallen, die Aufenthalte'
in stdlichen oder gesund gelegenen Gegenden.

Wir verweisen auf die bezuglichen Schrillen jener vier erst-
genannten Badeorte, welche sich bei ihren salinischen Grundlagen
durch Kohlensduregehalt auszeichnen wund welchen demgemass
aus der Reihe der Lungenkrankheiteh diejenigen Formen mit Recht
zukommen, welche wir als chronische Leiden und Entarluugen
der Schleimhaut der Luftwege mit dem vorwiegenden Charakter
der Alonie bezeichnen. — In ihrer Wirkung sind Stickgas und
Kohlensdure entgegengesetzte Potenzen, ersteres beruhigend, letz-
teres anregend, und es dirfte nicht unzweckméssig sein, nach
dem Vorwiegen des einen oder des dndern Gas-Restandtheils die
Quellen einzulheilen.  Strenge scheiden sich demgemé&ss auch die
Krankheitslérmen, welche fiir diese oder jene passen, und ersicht-
lich wird man, wo es einer Anfachung des Lebcnsprocesses oder
der Wirkung auf eine in Alonie begriffene Schleimhaut bedarf,
stets den vorwiegend kohlensdurehaltigen Quellen den Vorzug
geben. — Anders verhdlt es sich mit der lusel bei Paderborn,
deu Mdlkenanslallen, den gut oder sudlieh gelegenen Klimalen.
Sie alle treteu in ndchste Conkurrenz mit dem Badeorte Lipp-
spriuge.

Die Insel bei Paderborn ist ein auf die Erfahrungen, welche
man in Lippspringe machte, gestutztes neueres Etablissement und
zeichnet sich durch einen gut eingerichteten Inhalationssalon aus.

Man wird also auch dort in den Fallen, wo man von einer
Siickgas-Inhalation eine Hauptwirkung zur Heilung der beireffen-
den Lungenkrankheilen zu erwarten hat, gute Erlolge erzielen. —
Das Tiinken des Mineralwassers selbsl wird dort nicht als ent-
scheidendes Heilmittel betrachtet, weil es zu wenigen Gehalt an
testen Bestandteilen hat. — Die Mdlkenanslallen und der Aufent-
halt in gut oder stdlich gelegenen Gegenden werden vielfach
gegen Lungenkrankheilen angewandt; sie leisten da gute Erfolge,
wo von eitler besseren Ern&hrung des Kdrpers, im allgemeinen
auch fiir das ortliche Lungenleiden Nutzen erwdchst, oder wo die
eingealhmete Luft durch ihre bessere Beschaffenheit ausreiohl, am
Lungenleiden zu sysliren. — Mittel zu einer radikalen Kur, wenn
solche in den Grenzen der Mdglichkeit noch liegen sollte, kénnen
letztere nicht sein; sie haben vielmehr nur die Eigenschaft einen
in Krankheiisanbildung oder den durch Krankheit in Selbslzerslo-
mng begriffenen Lebensprocess zu modernen,
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Die Heilquelle zu Lippspringe zeichnet sich durch ihre ehl-
zindungswidrige, blutreinigende und Blu't— und Ner-
vensystem beruhigende Kraft aus; welchen Eigenschaften
zwei andere zur Seite stehen, so vorwiegend und méchtig, dass
sie ihr in den 28 Jahreu des Gebrauchs der Quelle eine aner-
kannte Wirdigung zugestanden haben. — Die eine Eigenschaft
besteht in der specifischen Beziehung zu der Tuberku-
lose der Lungen, sich bewdhrend in Aufldsung und Ausstos-
sung der Tuberkeln; die zweite in einer Abwendung der
Cougestionen von den Lungen und einer dadurch kiinstlich
erzeugten vorwiegenden Turgescens der vendsen Unterleibsorgane.

Nach oben angefiihrten Wirkungen hat die Quelle sieh be-
wéhrt in erster Reihe: Bluthusten, Blutstiirz, hervorgegan-
gen entweder aus Erkrankungen der Lunge selbst oder durch
vendse Stasen in den Unterleibsorganen bedingt. --Leichtere Hy-
pertrophien des Herzens und Palpilation desselben. Lungentu-
berkulose ersten und zweiten Grades, mit der Bedingung, dass
die allgemeine Kdrperkonslitution noch kréaftig genug sei, um den
kiinstlich gesteigerten Krankheilsprocess, die erstrebte Ausstossung
der Tuberkeln, zu dberstehen. — Lungenvomika, entweder
entstanden aus conplomerirler Tuberkulose, falls der nicht infll—
trirte Theil der Lungen noch gross genug ist, um den Respira-
tionsakt gentgend zu vermitteln, oder entstanden aus r&umlich be-
schrankter in Suppuralion (dbergegangene Pneumonie.

In zweiter Reihe stehen die entzindlichen Affectio-
nen der Luftwege, welche sich in ihrer ferneren En Wickelung
in Form der chronischen Katarrhe des Kehlkopfs und der Lun-
gen oder als Asthmaformen kund geben, geeignet fiur unsere
Quelle, so lange sie noch in der entziindlichen Form weilen.

Die dritte Reihe bilden die krankhaften Alienaliouen
des Nervensystems, bedingt durch Reizung, wie sie sich il
den nicht zu hoch gesteigerten Formen der Hysterie, Hypochon-

drie kund geben. — Selbstredend sind sonach alle diese zur Ab-
spannung gediehene Formen ausgeschlossen; und zu den Eisen-
quellen zu verweisen. — Als Gegenanzeigen mdéglen sich nach

obigem von selbst ergeben: alle Wasserbildungeu, starke Vereite-
rungen innerer Organe, alle Blenorrhden der Schleimhdute, Uber-
haupt Zustdnde, welche entweder der urspriinglichen entziindlichen
oder gereitzten Form entbehrend, der kiinstlichen Anfachung der
Lebensfactoren bedirfen, oder bereits zu solchen Stufen der
Organzerstdorung gelangt sind, dass von einem durchgreifenden
Handeln nur Beschleunigung der Aufldsung zu erwarten ist:
Specieller Theili

Lippspringe ist ein kleines Stddtchen in Wesfphalen im Re-
gierungsbezirk Minden des Kdnigreichs Preussen, z&hlt 2200 Ein-
wohner, liegt zwischen dem 51. und 52. Grade ndrdlicher Breite
nnd 378 Fuss Uber der Meereshdhe. — Der Brunnenort, jetzt
28 Jahre als solcher im Gebrauche, ist 1 Meile von Paderborn

26
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dem Stationsorte der Westphdlischen Eisenbahn entfernt; zahl-
reiche Lippspringer Omnibuse vermitteln von dort die Ueberfahrt.

I. Klimatische Verhéaltnisse.

Das halbkreisformig auf 1 Stunde Entfernung umschliessende
Teutoburger Gebirge schutzt, 500 bis 800 Kuss Uber dem Niveau
der Senne erhoben, den Kurort gegen Norden, Osten und Sudost.
Die in grésser Anzahl in Lippspringe entspringenden Quellen
uud Flusse, deren Zusammenfluss den Jordan uud die Lippe, schon
in Lippspringe sich vereinigend, bilden und welche sdmmtlich eine
grosse Aleuge Stickgas ausslromen, geben der ndchsten Umge-
bung eine stets mit Wasserdinsten und Stickgas erfullte Atmos-
phére. Der nordwestlich und westlich begrenzende trockne Sand-
boden (Senne genannt) ist mit seinen dluenartigen Erhdhungen
und Ausmuldungen geeignet, einen grossen Theil des aufgenom-
menen W&rmestofls der ndchsten Umgebung abzugeben. Der Ther-
mometerstand ist im Sommer fast regelmdssig zwischen 12 und
15®R., woran sich ein fast gleichmé&ssiger Barometerstand schliesst.

Da die den Badeort umgebende Luft mit den Wasserdiinsten
der klarsten Flisschen erfillt, und die umschliessende Berg-
kette, so nahe gelegen, eine mittlere feuchte, vor Nordostwiu-
den geschutzte Afhmosphdre bildet, haben wir die Vortheile der
reinen Luft der Berge und der feuchtwarmen der
Ebene. Wir beobachten hier sehr wenige herrschende Krank-
heiten, namentlich gehéren entzindliche Lungenkrankheiten uud
Tuberkulose der Lungen unter den Eingesessenen zu den hdchst
seltenen.

II. Chemische Bestandtheile der Mineralquelle.

Sie entspringt, 17° B. warm, kaum 20 Schritt von der Quelle
der Lippe (9° R.), liefert in der Minute 160 Quart krystallhellen
Wassers, welches gegen die Luft gehalten das Emporsleigen zahl-

loser kleiner Perlcheu (Stickgas) aufweiset. — Die Quelle wurde
chemisch untersucht von den Prof. Bise hoff, Brandes und Dr.
Willing. — Nach Wittiugs Untersuchung (1836) ergaben an
wasserfreien Bestandteilen in einem Civilpfunde an Grau:
schwefelsaures Natron . a 4,90
schwefelsaurer Kalk . , 4,25
schwefelsaure Talkerde . . 0,75
kohlensaurer Kalk . « 5,25
kohlensanre RBittererde . . 0,50
kohlensaures Eisenoxydul . . 0,12
Chlornatrium . # 0,85
Chlormagnium . . 0,75
kohlensaures Natrium als Bicarbonat . 1,50
Jodveibiudungeu . . Spuren
Erdharz . . . . . Spuren

19,17
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Heilwirkungen des Brunnenorles Lippspringe.

Durch die klimatischen Verhd&ltnisse. Dieselben
missen nolhwendig eine Besonderheit darstellen, welche im all-
gemeinen das ndrdliche Deutschland nicht theilt. Es eiguel sich
die Luftmischung mit ihrer Beinheil (ohne Sumpfgas), mit ihrer
Gleichmdssigkeit, ihrer Warme und Feuchtigkeit, beson-
ders fiir solche Kranke, denen ein mildes, eutziindungswidriges
Aroma wohllhut, uud wir dirfen nicht unerwahnt lasseu, dass das
allseitig durch die vielen Quellen ausstromende Stickgas einen
wesentlichen Antheil an der von jedem unserer Kranken als wolil-
thatig empfundenen Wirkung hat. Von welchem Belange die Kli-
matischen Verhdltnisse auf Erzeugung vou Lungeukraukheiten
sind, haben die Untersuchungen von Miuhri evident erwiesen, nach
ihm nimmt die H&ufigkeit der Lungentuberkulose mit der liefern
Lage zu. Eine rarificirte Luft der Berge und die ge-
schitzte Lage des wasserreichen Thaies ist am wellig-
sten geeignet zur Krankheitserzeuguug und am meisten zur Heilung.

2) Durch diechemischen Bestand! heilederQuell
Unter den festen Bestandteilen mag immerhin dem schwefelsau-
ren Natron eine Hauptwirksamkeit zukommen als milde tempe-
rirendes Mittel zur Verflissigung des Blutes, ihm angereihel der
schwefelsaure uud kohlensaure Kalk. Dem Eisenoxydul, in 16
Unzen Ojl2 Gran enthaltend, durfte es in der geringen Quantitat
in utisern blutbedlrftigen Zeiten nicht au Wdardigung fehlen; wir
schreiben ihm die besondere Befdhigung zu, bei unsern Kranken
nach vorangegangener Losung die Bedingnisse der erfolgenden
Heilung abzugeben.

Wirkung der Gase. Nach den Analysen von Bischoff
geben 100 Cubikzoll Mineralwasser an Gasen: kohlensaures Gas
16,17, Stickgas 4,40, Sauerstoffgas 5,55; die frei aus der Quelle
ausstromenden Gase bestehen jedoch aus kohleusaurem Gase 14,90,
Slickgase 82,44, Sauerstoflgas 2,66.

Der eben angefiihrte bedeutende quantitative Unterschied der
an Wasser gebuudenen Gase und der ausgestrémten Quellgase
ist so hervorragend, dass, da kohlensaures und Stickgas durch-
aus verschieden wirkende Mittel sind, nothwendig auch eine ver-
schiedene Wirkung in der Trink- und Inhalationsmethode erschei-
nen muss. Den ausgestrémten Quellgasen mit dem maximo des
Rtickgases und dem minimo des kohlensauren Gases kommen vor-
wiegend die beruhigenden Eigenschaften zu. Das Mineralwasser
getrunken mit dem minimo des Stickgases zeigt vorwiegend die
losenden uud lonisirenden Eigenschaften. Nicht mit Unrecht nenut
L. Posner die Heilquelle zu Lippspringe eine Aqua tonico sol-
vens et sedalivo anliphlogistica. — Obige Anschauung, bestatigt
durch hinreichende Erfahrungen, fiihrte uns daher zu den drei
verschiedenen Anwendungsweisen des Wassers, der Inhala-
tionskur, der Trinkkur wund der Badekur, es hdngt stets
von der Specialitdt der Krankheiten ab, welcher dieser Methoden
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vorab der Vorzug;eingerdumt werden muss, oder welche dersel-
ben mit einander verbunden werden.

A. Die Inhalalionsk ur.

Der Zufall, die wohllh&tige Wirkung nemlich, welche in den
ersten Jahren des Brunnengebrauches manche Kranke meist aus
eigener Bestimmung in der damals nur dirftig eingerichteten
Brunnenhalle empfanden, fiihrte uns auf das Studium der Inhala-
tion der ausgestromten Quellgase; und rief die spétere geregelte
Anwendungsweise hervor. — Seit der Badeort Lippspringe das
Stickgas, diesen damals in der medicinischen Welt nur als indif-
ferent angesehene Artikel in Cours brachte, ist viel fir und viel
wider denselben gestritten worden. Die chemische Schule schreibt
ihm nur eine negative Wirkung zu, behauptet es sei in der at-
mosphdrischen Luft nur Volumen gebend und &ussere Wirkung,
insofern das plus des Sauerstoffs oder der Kohlensdure zuriick-
gedrdngt werde. — Es mag nichts schwieriger sein, als klar dar-
zulegen, wie dberhaupt unsere Arzneisloffe im thierischen Haus-
halte chemisch verarbeitet oder verarbeitend wirken, und ob ihnen
eine positive oder negative Wirkung zukomme. — Wir haben
vom angewendeten Stickgase Reaclionen des Organismus genug
aufzuweisen, um von Wirkung sprechen zu durfen.

Das Stickgas, so leicht entweichend, und intensiv leichter als
atmosphdrische Luft (berburdete uns durch diese Eigenschaft mit
manchen Schwierigkeiten in seiner Anwendung; das Vertrauen,
welches die Wirkungen desselben unter den Kranken und aus-
wértigen Aerzten bedingte, erwirkte in letzteren Jahren einen
grésseren Zudrang zu derselben, unsere seit einigen Jahren be-
stehende Einrichtung nur eines Inhalationssalons wurde zu Kklein.

Ein in Aussicht stehender vergrosserter Inhalationsraum und
eine bessere Verwendung des reichlich vorhandenen Mineralwas-
sers mit seinem leicht entweichendem Stickgase wird den gerech-
ten Klagen Uber Ueberfillung abhelfcn. — Die praktischen Er-
fahrungen erwiesen, sowie es auch in der Natur des Heilmittels
begriindet ist, dass in Zukunft nicht mehr von Va und einstiindi-
gem Gebrauche der Inhalation die Rede sein kann, sondern dass
zwei und vier Stunden des Gebrauches wdhrend eines Tages al-
lein im Stande sind, die vollen heilbringenden Krédfte zu entfalten.

Wirkung der Inhalation des Stickgases. Das be-
deutende Vorwiegen des Stickgases (ber die beiden atmosphdri*
sehen Gase, Sauersloffgas und kohlensaures Gas muss nothwendig
eine Verdnderung in der Wesenheit der Lungenalhmung und bei
der Function dieser in der Cirkulation des Blutes hervorbringen,
welche dauernd angewandt, nicht ohne Erfolg hleiben kann. —
Wir Ubergehen, um kurz zu sein, die Resultate der physiologi-
schen Prifungen und beschrdnken wuns auf die Mittheilung der
Hauptwirkungen, wie sie an Gesunden und Kranken sich uns
kundgeben.
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1) Die Einalbmnng des Slickgases beschrankt den Stoffwech-
sel, zigelt somit durch die verlangsamte Cirkulation des Blutes
sdmmtliche Lebensfakloreu des Organismus. Wie tief diese Wjrw
kung in die feinsten Kdrpersysteme eingreift, erweiset hinreichend
die Beschrdnkung des Harnstoff uud Kochsaizgehallgs im Urin. —
Das Sliekgas ist somit eins der reinsten antiphlogistischen Mit-
tel uud aus obiger Hauplwirkung erkldren sich leicht die Einzel-
wirkungen,;-Nachlass. der Fieberbewegungen des Herzklopfens,
Verminderung der llautwdrme, der Nervenempfindlichkeit.

2) Sie wirkt ortlich beruhigend auf den Athmungsprocess,
Die sichtbare verlangsamte und tiefere Einatlirnung (das
Pneumometer weiset eine Differenz von 12 bis 20 C. C. nach),
die Verminderung des Reizhusleus wirken momentan wohllhuend
fir den Kranken und bedingen dauernd angewandt diejenigen heil-,
samen Reformen, welche wir an unseren Kranken in fast allen
Fallen beobachten.

3) Durch Verlangsamung des arteriellen Blulslromes wird
eine erhohte Turgescenz der vendsen Uuterleibsorgaue hervorge-
brachl und es erklart sigh die verminderte Oxydation des Blutes,
somit die verminderte Blutanhdufung in den Lungen. — Ich stellte
mehrere Versuche mit Gravideu au und fand, dass die Inhalation
bis zur Mille der Gravidat gut ertragen wurde; daruber hinaus,
jedoch so heftige Bewegungen des Fotus erwirkte, dass von je-
dem ferneren, Versuche abgestanden werden musste. Eine Dame,
au Tuberkulose der Lunge und H&mastase leidend, halte im vor-
hergehenden Jahre ausgezeichnete Erfolge von der dauernd auge-
wandten Inhalation aufzuweisen und konnte im &andern Jahre, im
7. Monate der Gravidit nicht 15 Minuten, ohne, wie angegeben,
zu leiden, die Inhalation ertragen.

B. Die Trinkkur.

Ehe wir an Inhalation gedacht hatten, war Jahre lang das
Trinken des' Mineralwassers angewandt worden uud hatte dieje-
nigen Heilerfolge bei Lungenkranken zu Tage geférdert, welche,

den Grundsteiu des Rufes de/ Quelle begrindeten. — Es muss
somit eine heilende Wirkung in dem Wasser sein, welche auch
ohne Inhalation zum Ziele fiilhrte. — Die geordneten Beobachtun-

gen der fernern Jahre lehrten uns specificiren und wir lasset)
nicht unerwahnt, dass wir in manchen Krankheiten in der Inha-
lation uur ein Beihdlfsmillcl, in manchen aber ein Hauptmittel be-
sitzen. Eine richtige Erwédgung wird der einen oder der &ndern
Methode den Vorrang einrdumen.

1) Das Trinken des Mineralwassers regulirf zunéchst
Verdauung und setzt der mangelhaften Ausbilduug des Speisebreis
Schranken. Von einer abfihrenden und vorwiegend durch die
Salze bedingten lésenden Wirkuug der Quelle kauu in wunsern
Tagen wenig mehr die Rede sein, da reichliche Erfahrungen dar-
gethan haben, dass von dieser starken Anwendung fir unsere
Kranken wenig Heil zu erwarten ist. — Im Verlaufe einer durch-
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gefuhrten Kar resullirt hieraus eine kraftigere Erndhrung des Kor-
pers und Zunahme des Gewichtes desselben. Die Feltausbildung
wird gemindert, das Muskelfleisch erlangt eine vorwiegeude Aus-
bildung.

2) Sehr bald nach dem Trinken stellen sich Erscheinungen
ein, welche das Resultat der Blut und Nerven beruhigenden Wir-
kungen des Wassers sind, und man hat vordem unser Wasser
nicht unpassend die Digitalis mineralis genannt. — Hieraus er-
klarlich folgert die Verminderung des Pulsschlages bis zu 12
Schldgen weniger, die liefern Athemzige, die Verminderung des
Reizhustens, die leichtere Ldsung der Sputa, das Benehmen der
krankhaften Gereiztheit der peripherischen Nerven, auch besonders
die des Gemiithes. — Wenn uns die Erfahrung gelehrt hat, dass
die Inhalation der Quellgase die eutziuduugswidrigen und beru-
higenden Wirkungen reiner uud rascher entfaltet, so werden durch
die Trinkkur diese Wirkuugen, wenu auch nicht so rein und
rasch, dennoch dauernd siluirt, bedingt durch einen Cyklus von
Wirkungserscheiuungen, wie sie eine durch Tage uud Wochen
durchgefuhrte Kur, tief in die gesammte Organisation des Kdrpers
eingehend, aufweiset.

3) Eine besondere Beziehung hat das Trinken des Mineral-
wassers zu deu vendsen Blutleilern des Kdrpers, somit auch zu
den dieselben h&ufig reprasentirenden Uuterleibsorganen. Im Ver-
laufe einer Kur stellen sich Erscheinungen ein, welche eine kiinst-
lich erzeugte oder vermehrte Venositdt im Organismus beurkun-
den; erhdhte Spannuug und Empfindlichkeit der Lebergegend,
fliessende Ha&morrhoiden und Menses; Erscheinungen, welche stets
und notbwendig die Beruhigung des vordem kraukhafl gereizten
arteriellen .Gefésssystems bedingen.

4) Hervorragend &ussert sich die Wirkung der Trinkkur auf
die Ausscheidung des Urins, dessen Quantitdt ungewéhnlich ver-
mehrend, sowie gleichméssig auf vermehrte Ausscheidung der
festen Bestandtheile desselben, Harnstoff und Kochsalz binwirkeud.
— Es ist zu bemerken, dass der Urin bei Tuberkulosen im Ver-
laufe einer Kur eine scharf und faulig riechende Beschaffenheit
erhélt. — Es bleibt hier der Chemie ein Feld zu untersuchen, in
welcher Beziehung der Eiweissstoff des Blutes die Harnsdure des
Urins und der Tuberkel der Lungen zu einander steheu. Wir
fuhren hier uur an, dass mit der Vermehrung des Urins und sei-
nes Gehaltes stets eine Verbesserung der betreffenden Lungen-
krankheiten beobachtet wurde.

C. Die Badekur.

Dem Mineralbade von 26 bis 27° R, wie dasselbe meistens
hier angewandt wird, kommen im allgemeinen beruhigende und
stdrkende Eigenschaften zu. Es ist stets da angezeigt, wo Star-
kung des Hauloigans, der Nerven, Belebung der Théligkeit der
Unterleibsorgane Zweck der Kur sind. — Die Formen der Lun-
genkraukheiten, welche im floriden Gewdnde auftreten oder mit
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Fieber, Congcslionen nach den Lungen verbunden sind, eignen
siech am wenigsten fur die Anwendung des Bades. Da das Bad
eines der kréftigsten expectoriienden Mittel ist, so haben wir in
vielen Féllen uns desselben mit entscheidendem Erfolge bedient,
wo das Platzeu einer Voinika im Kurplan lag. Durch Kréaftigung
des Hautorgans liefert dasselbe gute Erfolge bei Nachlschweissen.

Total Wirkungen der Heilquelle zu Lippspringe.

Die Gesammtkur bildeten einen Cy'clus von Wirkungen des
Wassers und Erscheinungen an den Kranken, welche, in verschie-
denen Zeilperioden wechselnd, einen kritischen Charakter aufwei-
sen, wir konnen daher in der Mehrzahl der Falle nichts weniger
versprechen, als ein stufeuweis erzieltes Wohlbehagen. Laut Er-
fahrung bilden die verschiedenen Wochen des Gebrauchs ver-
schiedene Hauptwirkungen, welche darauf hiudeuteu, dass in eiuer
meist regelmdssigen Reiheufolge die eine geschehene Wirkung die
andere nach sich zieht. — Der erste Theil eiuer Kur wird durch
Wirkungen auf Magen- und Darmverdauung, Bek&mpfung der Eut-
ziindungsresle in den organischen Flachen in Anspruch genommen.
— Der zweite Theil bekundet ein tieferes Eingehen in das Innere
und in die Function der Orgaue (Ausscheidung krankhafter Ge-
bilde, erzielte verwiegende Venosildl). — Im dritten Theile sehen
wir den Kampf des zu restaurirter Kraft erhobenen Organismus
Wider die organische Krankheit.

Als Hauptmomente wdhrend einer durchgefiihrten Kur treten
auf: 13 Regulirung der Aufnahme der NahrungsstofTe (Verbesse-
rung der Magen- uud Darmverdauuug). 2) Regulirung der Stoff-
Aneignung (Ebenmaass der thierischeu Metamorphose), wodurch
erzielt wird, dass der Eiweissstoff und Faserstoff des Blutes, der
Elemente der mangelhaften thierischen Metamorphose nicht mehr
krankhaft ber den Cruor des Blutes, dem Elemeute der vollstan-
digen Ausbildung vorwiegeu. — 3) Das Ebenmaass zwischen
Sloffaueiguuug uud Stoffausscheidung wird hergestellt, in dem
Schweisse, Diarrhden beschrdnkt werden. Obige drei Hauptwir-
kungen bilden das Fundament der kréftigen Korpererndhrung und
setzen letztem in den Stand, den Hindernissen, welche durch die
organische Erkrankung gesetzt waren, zu begegnen. —1 4) Die
kiinstlich gesteigerte vorwiegende Venositdt hat in ihrem Gefolge
fuuktionelle Betétigung der Unterleibsorgane und zieht die gros-
sere Beruhigung der edlem Brustorgane nach sich, wodurch wir
Congestionen nach diesen und entziindliche Reizungen in ihnen
schwinden sehen. — 5) Es treten bei einer durchgefihrten Kur
materielle Erscheinungen auf, welche es ausser Zweifel setzen,
dass in der Quelle ein Agens sei, fdhig, organischen Erkrankun-
gen der Lungen (Lungentuberkel, Luogenvomika) zu begegnen. —
Welches und welcher Alt dieses Agens sei, zu erdrtern, wollen
wir mit Bescheidenheit Ubergehen.

Die Resultate der Auscultation und Percussion nach einer
Adurchgefihrlen Kur, sowie den der pneumomelrischen Messung
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(um 20 bis 60 C. C. in mauchen Fallen gesteigert) liefern Bc*-
weise genug, dass die Heilung oder Minderung einer, ortlichen
Luugenerkraukung in den Grenzen dei Mdglichkeit liege. — Ich
habe hinreichend Gelegenheit gehabt, nach 20 Jahren meiner hie-
sigen Brunuenpraxis mich von dem Fortbestehen, der Besserung
der Kranken zu (berzeugen; aber auch gesehen, wie so Manche
trotz allem Bruunengebrauche ein Opfer ihrer Lungenkrankheit
wurden. — Es wird uns letzteres nicht zurlickschrecken, der Quelle
zu vertrauen, welche nur unter vielen Fallen manche heilt, auch
manchen nur das Leben unter Kranksein fristet.

Schlus>sbemerkuugen. Nach obiger Angabe der Wir-
kungen der Heilquelle dirfte es unnéthig sein, von den fur den-
selben geeigneten Kraukheilsformeu uud den Gegenauzeigeu des
Gebrauches ferner zu reden, da beide sich von selbst aus obiger
ergeben uud deren kurze Angabe iu der Einleitung enthalten ist.

Es sei uns vergonnt, uuseru Kollegen hier einige Punkte vor-
zulegen, deren Beachtung im Staude sein wird, die Summe der
gebesserten Krauken zu steigern. — Zu oft begegnet es uns, dass
der Hausarzt eine vier- oder sechswdchenlliche Kur vorschreibt
und unsre Quelle in einem analogen Verhédltnisse zu den Stahl—
oder Schwefel- oder vorherrschend salinischen Quellen betrachtet,
vermeiuend, dieser Zeitraum genlige, ein Mehr verursache die
Schdden der Uebersdttigung. — Gegen die erstem Formen der
chronischen Katarrhe der Luftwege oder zur Bek&mpfung vou
Eulzindlngsreslen nach slattgehabten Pneumonieen mag immerhin
diese Zeit genligen. — Gegen Leiden, wie es die Lungentuber-
kulose und manche Formen des Blutspeieus darstellen, dereu
Keime so héufig schon vor der Geburt oder in frihester Jugend
gelegt sind uud welche ihre Wurzeln tief in die edelsten Organe
geschlagen haben, reicht oft nur ein Monate hindurch dauernder
uud in vielen Fallen durch mehrere Jahre wiederholter Gebrauch.

An der Schwierigkeit der Ausfuhrung solcher wiederholter
Kuren, an dem Mangel der Ausdauer, begrindet in dem so na-
tirlichen Streben, ein neues Mittel zu erhaschen, wenn das vor-
augegange nicht gleich zum Ziele fiihrte, an dem Kosteuaufwaude
ist schon manche Kur gescheitert, welche bei Ausdauer zu giin-
stigem Resultate gelangt sein wirde. Aus diesen Grinden und
da man hier im Winter zu sehr méssigen Preisen leben kann,
haben wir angefangen, auch durch den Winter die Inhalations-
uud Trinkkur hier durchzufiihren, wozu die Einrichtung der Halle
mittelst ihrer Gerdumigkeit uud vollstdndiger Abgeschlossenheit vor
der dussern Luft sich besonders eignet. An den Kkéltesten Winr
(erlagen haben wir iu dem Inhalalionssalon eine Temperatur von
10 bis 13° R., in der umschliessenden Halle 6—9° R.

Ein dahin gehdriger Fall verdient erw&hnt zu werden. Eine
Dame, welche seit drei Jahren an Lungentuberkulose erkrankt
war und gegenwértig durch den Winter bei entsprechender Trink-
kur tdglich 4 bis, 5 Stunden die Inhalation benutzt, ist bei voll-;
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stdndigem Nachlasse aller Fieber und des Huslens zu dem Grade
der Genesung gelaugt, dass sie tdglich wéhlend des Wiulers ihre
Promeuade im Freien macht, ohne dadutch krankhaft alBcirt zu
werden. Die drtliche Lungenerkraukuug, welche zu einer Vomi-
kabddung an der Spitze der linken Lunge gesteigert, wdhrend
unter dieser Stelle eiu nicht unbetrdchtlicher Theil der Lungen-
tuberkulose iufiltrirl war, schreitet der Vernarbung entgegen. Ich
hege keinen Zweifel, dass die Dame nach einer fortgesetzten Som-
merkur ihrer Genesung entgegeusieht.

Der Brunnengebrauch in der Friihjahrs- und ersten Sommer?
zeit ist stets in allen Ricksichten der geeignetste zu glnstigen
Erfolgen. — Ohne Gewdhnung der Bewegung in freier Luft und
Zweck entsprechender Vorkur wolle man nicht die Kraukeu zurr)
Brunneugebrauche entlassen. Zu den Vurkuren eignen sich nach
Umstédnden bald Molkengebrauch, bald unser versendetes Mineral-
wasser. Letzteres verliert freilich durch die Verseudung einige
sehr wirksame Bestandtheile, namentlich das fliichtige Slickgas,
eignet sich aber grade durch das Vorwiegen der Wirkung de)
saiiuischen Basen zu den Vorkuren, weil mau durch sie meist
eine Reinigung und Restauration des Verdauungsapparales beab-
sichtiget. Zu Hauptkuren ist unser versendetes Mineralwasser
durchaus nicht zu empfehlen.

Wir bitten schliesslich unsere Kollegen, sich mit dieser kur-
zen Darstellung zu begniigen, weiche durch ihr Streben, wahrhaft
zu sein, freilich mancher Zierrath verlustig ging, daflir aber um-
somehr zum Ziele, dem richtigen Verstdndnisse, rihren mége. —
Noch ausfuhrlicher wird die Wirkung abgehandel,( irr ,Heilquelle
zu Lippspringe* von Dr. Wilh. Fischer. 2. Auflage, v!858. Rerr
liu bei Enslin.

Il. Recensionen.

Rationelle Balneologie. Praktisches Handbuch (ber die vorzig-
lichsten Heilquellen und Kurorte fir Aerzte und Badereisende.
Von Dr. Otto Ewich, prakl. Arzte etc. in Coln. MH einer
Heilquellen-Karte. Berlin 1862, Hirschwald. gr. 8. 1. Ablh.
S. 1—IX u. 1— 206. II. Ahth. S. 207 — 792.

Als auf Seite 125 u. f. unseres XI. Bandes die I. Abtheilung des vor-
stehenden Werkes kurz beurtheilt wurde, geschah dies nur, um die verehrten
Fachgenossen vorlaufig auf die ebenso originelle Auffassung als praktische
und consequente Durchfihrung einer Schrift aufmerksam zn machen, die ganz
und gar geeignet ist, die Balneologie rationell zu begrinden]!und jeden den-
kenden Leser zu befédhigen, das Feld der Wissenschaft klar und unbefangen
Gberblicken, wie auch jede beliebige Quelle nach ihren Hauptbestandtheilen
und Wirkungen beurlheilecn zu kdénnen.
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Gleich auf den ersten Seiten merkt man es dem Verf. an, dass er mit
der Vergangenheit gebrochen hat. und, mit hinreichenden chemischen, physi-
kalischen und mathematischen Kenntnissen ausgeriistet, vom Struve'schen
Standpunkte aus alle Geflihlsbalneologie in ihr Dunkel zuriickscheuchen und
einem Kklaren Versldndniss dieser durch industridse Marktschreiereien und un-
genaue Beobachlungsresultate hin und her gezerrten Doclrin Bahn machen
will.  Wenn Verf. sein Werk auch dem gebildeten Laien zuganglich machte,
so hat er damit der Wissenschaftlichkeit keineswegs Abbruch gethan, sondern
dies nur durch eine klare Auffassung, eine leichte, kurze und anziehende
Schreibweise ermdglicht.

Der 1. Abschnitt entrollt ein scharf gezeichnetes lebenswarmes Bild von
der Enslehungsweise der Mineralquellen. Hier verweist Verl. schliesslich auf
die werthvollen Untersuchungen des verstorbenen Struve, welche auch den
Ungldubigsten bekehren missen."— Im 2. Abschnitt werden die Bestandtheile
der Mineralquellen kurz angefihrt.

Der 3. Abschnitt, die Classificirung der M.-Q., kann nur als eine der
werthvollsten und zeitgeméassesten Bereicherungen der Balneologie angesehen
werden, da Verf. in origineller Weise acht mdglichst scharf begrenzte Klassen
aufstellt, die sich aus den vorwaltenden Hauptbestandteilen ergeben und dar-
nach benannt sind, so dass es, abgesehen von wenigen Uebergangsformen,
ein Leichtes ist, jede M.-Q. in eine dieser Klassen zu bringen. Die Klassen-
namen: Salzwasser, Bitterwasser, Eisen- und Schwefelquellen wurden zweck-
maéssigerweise beibehalten; Natronquellen, Kalkquellen und Sé&uerlinge findet
man unter sich und von den Eisenquellen streng geschieden, wodurch na-
mentlich das Verslandniss ihrer Wirkungsweise erleichtert ist. Die indiffe-
renten Quellen zerfallen in balneologischer Beziehung in Thermen und Kalt-
wasserheilanstalten, wodurch Verf. auch den letzteren eine von ihm rationell
begriindete Stelle anweist.

Im 4. Abschnitt finden wir eine ausfiuhrliche Beschreibung aller Trink-
und Badeeinrichtungen, die von der praktischen technischen Befahigung des
Verf. und von seinem Vertrautsein mit allen &lteren und neueren baineolo-
gischen Apparaten Zeugniss ablegt. Das Kennenlernen dieser mancherlei Ein-
richtungen bietet den Aerzten wichtige Aufschlisse hinsichtlich derjenigen
Leistungen mehrerer Kurorte, welche sich nicht lediglich aus den Besland-
theilen der Quellen herleiten lassen, und gibt den Badeverwallungen manchen
wichtigen Fingerzeig zur zweckmadssigsten Behandlung und Benutzung aller
vorhandenen Kurmittel. Besonders machen wir auf Quellenfassung, Fullme-
tbode, Zusdtze zu den Mineralwassern, Inhalationen, Gasbdder, Dampfbader
und Moorbédder aufmerksam.

Der 5. Abschnitt: Wirkung der einzelnen Quellenbestandtheile, geht in
logischer Folge die Hauplagentien der Quellen hinsichtlich ihrer Wesenheit,
ihrer physiologischen Wirkung und Indicationen durch und weist den mini-
malen und seltenen Beslandlheilen die ihnen gebiihrende untergeordnete Stelle
an. Die Akten Uber die Resorptionsfahigkeit der .Haut erklart Verl. fir noch
nicht geschlossen, gibt uns aber fir den Fall, dass sich die Aufsaugung von
Beslandlheilen und ihrer Aufnahme ins Blut, wie es den Anschein habe, nicht
bestdtige, eine hinreichende Erklarung der Baderwirkung, die sicli aul Reizung,
Tonisirung, Erschlaffung oder Erweichung der Haut, auf Alteration der Nerven-
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und Gelassenden, auf beschleunigten Stoffwechsel.etc. stitzt. Beim innerlichen
Genuss wirken die Quellenbesfandtheile vorzugsweise anbildend oder rickbil-
dend, die Secretionen und Excretionen befdordernd oder umslimmend; viele
verbessern auf positive oder negative Weise die abnorme Bluimasse. Die
gesammte Blutmenge eines miltelgrossen Menschen, zu 25 Pfund veranschlagt,
enthalt im Mittel 100 Gran Eisen und im Ganzen 2300 Gran Salze, welche
wir fast sammtlich in Mineralwassern finden.

Der 6. Abschnitt: Allgemeine Indicalionen fur die einzelnen Klassen der
Mineralwasser, die Kaltwasser-, Molken- und Traubenkur, und fiir Kiefernadel-
bader, betrachtet die Einzelbestandtheile als combinirt und solcher Gestalt in
die genannten Klassen vertheilt, wobei sich herausstellt, dass viele der Bestand-
theile derselben Quelle je nach einer Richtung wirken oder diese Wirkung
modiffciren. Der vorwaltende Hauptbestandteil gibt den Ausschlag fir die
allgemeinen Indicalionen jeder Klasse. Die Aehnlichkeil der Wirkungen der
Kaltwasserkur mit denjenigen der indifferenten Thermen begriindet Verf. durch
Anwendungsmethode (Badedauer), Temperatur, Klima, Elevation, Bewegung
und Diat, durch Anregung des Stoffwechsels etc. Das hohe Alter und zarte
Damen eignen sich im Allgemeinen mehr fir die indifferenten Thermen, die
reactionslahigere Jugend und robustere Constitutionen mehr fir die Kaltwas-
serkur. Verf. kann sich nicht entschliessen, die Wirkung der indifferenten
Thermen den noch zu entdeckenden Minimalbestandtheilen, der Erdwarme oder
einem vermuteten electrischen Fluidum zuzuschreiben, so lange eine ratio-
nelle Erklarung maoglich ist, und diese hat derselbe mit vielem Geschick und
Scharfsinn durchgefiihrt. Ferner geht Verl. die physiologische Wirkung der
einzelnen Theile des Kaltwasser-Heilapparates nach den neuesten Forschungen
durch. Die Molkenkur, Traubenkur und Kiefernadelbdder werden mit beson-
derer Berlcksichtigung des Gehalts der Molken, Trauben und Kiefer- resp.
Fichtennadeln besprochen.

Im 7. Abschnitt linden wir die allgemeinen Kurregeln in schlagender
Kirze abgehandelt; namentlich wird vor einer Kur gewarnt, die Manche ohne
arztliches Anralhen und &fteres Beralhen unternehmen.

Der S. Abschnitt betrifft die Reductionsformeln zur einheitlichen Be-
rechnung der Analysen. So lange der Arzt nach Granen und Unzen seine
Arzneien verschreibt, werden ihm auch die 7680 (heiligen Analysen, die sich
auf ein Pfund von 16 Unzen beziehen, die geldufigsten und angenehmsten
bleiben. Verf. hat diese Berechnung auf alle Analysen angewendet und den
Aerzten somit einen wesentlichen Dienst geleistet. Jedes Pfuud, auch das
badische oder Zollplind, wird vom Analytiker als in 7680 Gran getheilt ge-
dacht, dagegen ist der Kubikinhalt eines Pfundes Wasser je nach der Schwere
des Pfundes und dem Landesmasse verschieden. Verf. hat das preussische
Pfund zu 26,19 Kubikzoll als Norm angenommen und hiernach die anders aus-
gedrickten Angaben von Kohlensdure reducirt. Wo er die Kohlensdure-Ver-
bindungen als doppelt kohlensaure Salze angefiihrt fand, wurden diese in ein-
fache umgerechnet; krystallisiile und wasserhaltige mussten als wasserfreie
ausgedrickt werden. Mit diesen mihevollen Reduclionen ware aber dennoch
eine statistisch-tabellarische Zusammenstellung ner Analysen nicht mdglich ge-
wesen, wenn Verf. nicht die glickliche Idee gehabt hétte, fiur die Tabellen
auch die Jod- und Bromvdrbindungen auf einfaches Jod und Brom, sowie die
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Schwefelverbindtingen auf einfachen Schwefel zu reduciren. Sadmmtliche, bei
den Umrechnungen nolhwendig gewesenen Aequivalentzahlen und Reductions-
i'ormelh finden wir in lobenswerter Uebersiclitlichkeit zur leichten Handha-
bung fur die Aerzte mitgetheilt.'” Wie manche kinstlich hinaufgeschraubte
Analyse neuester Zeit hat Verf. im Interesse der Wissenschaft auf ihr beschei-
denes Mass zuriickgefuhrt, wofiir wir demselben zu besonderem Danke ver-
pflichtet sindl

Die Il. Abtheilung: Heilquellen und Kurorte, umfasst in alpha-
betischer Reihenfolge zweihundert der wichtigsten Kurorte Mittelenropa’s, von
denen gegen 120 auf durchschnittlich 3—6' die anderen auf je 1 Seite abge-
handelt wurden  ,Hier findet,” wie Verf. S. IV richtig bemerkt, ,der Bade-
reisende bei den mehlbesuchten Radern in der Regel Alles, was ihn in Bezug
auf Badereise, Topographie, Klima, Logis, dkonomische Verhaltnisse, Uiitei hal-
tungsmittel, Badeleben, Geschichte, Frequenz, Badeérzte, Badeeinrichtungen,
Zusammensetzung, Gebrauchs- und Wirkungsweise der Quellen zu inleressiren
pflegt; wohingegen dem Arzte ausser dem Genannten noch eine kurze Be-
sprechung Uber den Werth und die Klassificirung jeder Quelle .und meistens
auch eine Vergleichung der an der Quelle gemachten Erfahrungen mit den
allgemeinen Indicalionen geboten wird.”* — 84 Kaltwasserheilanstalten, 44 Kie-
fernadelbader, 26 klimatische Kurorte, 85 Molkenanstalten und 23 Traubenkur-
orte sind mehrfach nur in Bezug auf ihre Lage und Aerzte resp. Eigenthimer
namhaft gemacht und bilden abgesonderte, alphabetisch geordnete Artikel.

Das Schema, nach welchem Verf. gearbeitet hat, ist ein dusserst gelun-
genes und Wbersichtliches zu nennen. Hat man den Artikel eines Bades
gelesen, so ist man fir alle orientirt: die Reihenfolge ist streng inne gehalten,
wobei sich dessenungeachtet jeder Artikel wie eine ungezwungene Abhand-
lung liest, und als eine originelle Disposition fiir Badeschriften Nachahmung
verdient. Bei messendem Style erscheint jeder Salz in gedrdngter Kirze,
Was um so wichtiger ist, als auf einen kleinen Raum ein bedeutendes Mate-
rial zusammengedrdngt Werden musste. Am Kopfe jedes Bades steht das
Resume der Kurmiltel, Wie z. B. bei Burtscheid: Scbwefeltherriien, kochsalz-
fialtige Natronthermen, Eisenquelle, Kaltwasserheilanstalt. Bei der Mehrzahl
der Kurorte folgen sich diet Rubriken in nachstehender Weise: 1) Lage nach
genauen geographischen Angaben, Hdauser- und Einwohnerzahl, Hoiie Uber
dem Meere; 2) Reisegelegenheit, nachste Eisenbahn- und Poststationen, Fahr-
zeiten, Fahrpreise; 3) Landesmiinze im Vergleich mit predssischem Gelde;
4) Gebirgslormétion, vorzugsweise in Bezug auf den Qduellenurspriing; 5) Land-
schaft: landschaftliche Beschreibung, Thalrichtung etc.; 6) Klima: feucht, tro-
cken, mild, raiih, gemadssigt; mittlere Jahres- oder Sommertemperatur; 7) Lo-
gis : Gasthofe erster uhd (ferner) zweiter Klasse, Privatlégis und deren Preise;
8) Notizen: diverses Preise, Kurtaxe, ob Freibader fur Aerzte; 9) zur Unter-
haltung : die Zur Unterhaltung und Belustigung der Kdfgédsle vorhandenen An-
lagen, Einrichtungen, Promenaden, Ausflige, Merk- und Sehenswirdigkeiten;
10) Geschichtliches tber den Kurort Unter Anerkennung der um denselben
Verdienten Méanner; 11) Frequenz: Kurgdste, Passanten, Bdaderzahl; 12) Bade-
&rzte; 13) Kurmitlel: Aulzéhlung und Lage der benitzten Quellen, Analyse
ilach 16 Unzen == 7680 Gran (man begegnet nicht selten drei, sechs, ja neun
beben einander gestellten Quellenanélysen); 14) Flinrichlungen, betreffend
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Béader, Inhalationen etc.; 15) Gebrauchsweise: das zu geniessende W asser-
quanium, Badedauer, Zusatze zu dem Mineralwasser; 16) Hauptwirkung: Ein-
fluss auf Blutbereitung, auf Se- und Excrelionen, Stoffwechsel etc. 17) Indi-
cationen. Hier hat sich Verf., wo es anging, objectiv an die Erfahrungen der
Badedrzte gehalten, doch wurden zuweilen Unwahrscheinlichkeiten angedeutet.
18) Vergleich dieser Erfahrungen mit den im 6. Abschnitt angegebenen all-
gemeinen Indicationen.'Dieser Vergleich war um so wichtiger, als wir daraus
erkennen, dass das Ewich’sche Klassificirungsprincip ein richtiges und auf
Erfahrung gestitztes ist. 19) Kilassificirung. Dieselbe ist mit gréssler Gewis-
senhaftigkeit, Sachkenntniss und Umsicht — ohne Ricksicht auf friihere Auto-
ritditen — fur je einzelne Quelle angegeben. So finden wir nicht seilen zwei
und drei Quellenklassen an demselben Kurorte vertreten, der bisher in der
Literatur nur eine Klasse reprdsentirte. Wir kénnen es dem Verf. nur als
hohes Verdienst anrechnen, dass er in dieser Weise streng durchgegriffen
und dem Hin- und Herschwanken ein Ende gemacht hat. 20) Literatur. Hier
scheint Verf. nur die neueren Schriften angefuhrt zu haben, welche er be-
nutzte, was insofern gerechtfertigt ist, als die ganze &ltere Literatur einen
zu grossen Raum beansprucht hétte.

Die Mineralwasser, statistisch geordnet nach ihren Hauptbestandtheilen
in folgende acht Klassen: 1. Salzwasser, A. Meerwasser, B. Kochsalzquellen,
1) einfache, 2) jod- und bromhaltige, 3) Salzsoolen. II. Bitterwasser. Ill. Na-
tronquellen, geordnet nach 1) kohlensaurem Natron, 2) Kochsalz, 3) Glauber-
salz, 4) kohlensaurer Magnesia, 5) kohlensaurem Eisenoxydul. IV. Kalkquellen.
V. Eisenquellen nebst Abart Eisenvitriolquellen. VI. Séauerlinge. VII. Schwe-
felquellen. VIIL Indifferente Thermen, geordnet nach der Héhe Uber dem Meer.

Wir konnen diese Tabellen, die ausser den Hauptbestandtheilen auch
stets den Gehalt an Kohlensdure- resp. Schwefelwasserstoff, die Temperatur
und die Elevation berlcksichtigen, nur als ein baineologisches Meisterstiick,
das aus den miuhevollsten und umfassendsten Vorstudien hervorgogangen ist,
willkommen heissen. Dieselben werden sich jedem praktischen Arzte, der
sich nicht eingehend mit Balneologie beschéftigen kann, nahezu unentbehrlich
erweisen, indem sie mit einem Blick alle gleichartigen Quellen von der stark-

sten bis zur schwachsten Uberschauen lassen und unter dhnlichen freie Wahl
gestatten.

Die Heilquellen-Kaite zeigt eine Gberraschende Uebersichtlichkeit. Ausser
dem Eisenbahnnetz und dem Flussgebiet, den Hauptstddten und wichtigsten
Oilschaflen in liegender Schrift finden wir die abgehandelten See- und Mi-
neralbdder in markirter stehender Schrift. Die Lage des Bades wird durch
ein Nulichen bezeichnet, das mit einem jetnach der Klasse der Hauplquelle
verschieden schraffirten Kreise umgeben erscheint und deutlich in die Augen
tritt, so dass man die Verkeilung der verschiedenen Quellenklassen (ber
Mitteleuropa mit Leichtigkeit Gberblickt.

Was kdnnten wir nach Zerlegung und Kritik dieser rationell und in klar-
ster Uebersichtlichkeit gehaltenen Schrift noch anerkennend'hinzufiigen? Das
Werk lobt sich selbst und empfiehlt sich einem Jeden, der hinter den neuesten
Forschungen in der Balneologie nicht Zuriickbleiben will. Der Druck ist vor-
zuglich, die Satzbildung ungezwungen, die Orthographie musterhaft.



416

Mdchten sich nun auch einige Ungenauigkeilen finden, von denen Verf.
sich seihst in seiner Einleitung nicht frei spricht, so wollen wir bedenken,
welches kolossale Material er zn bewadltigen hatte, und wie schon wahrend
des Druckes eines so umfassenden Werkes die neueste Badeliteratur massen-
haft anwéachst. Hoffentlich wird dasselbe mehre Auflagen erleben, und somit
liegt es im Interesse jedes Brunnenarztes, durch Zusendung vou kurzen No-
tizen den Verf. auf dem Niveau der neuesten Untersuchungen, Erfahrungen und
Einrichtungen zu erhalten, zumal derselbe das Suum cuique Uberall beobachtet
hat und gern iu dieser Weise an der Vervollstaindigung fortarbeiteu wird.

Dr. F.r.

HL Tagesgescliichle.

O Wiesbaden (Kaltwasser-Heilanstalten). Unter den verschiedenen
Badeorten im Suden Deutschlands ist Wiesbaden unstreitig derjenige, der seit
dem letzten Decennium den grdssten, fast unglaublichen Aufschwung genommen
hat. Es gibt dies ebenso, sehr Zeugniss fur die gldnzenden Resultate seiner
Quellen, als auch fir das, was seitens der Behorden und der Einwohner
selbst I'li den Comfort der Kurgéste geschehen und fortwéhlend sich steigert,
abgesehen von dem, was durch die Natur selbst den Besuchenden so mannig-
fach geboten wird. Nicht mit Unrecht wird daher Wiesbaden das deutsche
Nizza genannt. Aber neben den Heilquellen hat sich bisher auch die von
Dr. Genth geleitete Kaltwasser-Heilanstalt im Ncrothal ausserordentlich be-
wahrt, und gar Viele verdanken ihre wiedererlangte'-Gesundheit der Befahi-
gung und Sorgfalt dieses Arztes, der sich die Natur- und Wasserheilkunde
zur besonderen Aufgabe gestellt hat, ohne deshalb den Erfahrungen auf dem
Gebiete der ganzen medicinischen Wissenschaft weniger Rechnung zu tragen.
Nun aber wird Wiesbaden neben dieser Anstalt bald eine zweite aulzuweisen
haben, die in grossem Massstabe mit allen Comlorts und aller Eleganz auf
der auf einem Hugel reizend gelegenen Besitzung, die Dietenmiihle genannt
— in dem anmuthigen gleichnamigen Thale gelegen, welches sich dem Kur-
saal-Park anschliesst —, durch eine Aktiengesellschaft errichtet und schon im
Juni ihre Tiidtigkeit beginnen wird. Sie hat den Dr. Genth als Arzt ge-
wonnen, welcher deshalb bereits von jener alteren Anstalt zurlickgetreten ist.
Beide Anstalten werden nun wetteifern, den Ruf des lieblichen Wiesbaden
durch diese Heilasyle noch mehr zu erhdhen, und bedarf es keines Zweifels,
dass bei dem immer mehr steigenden Vertrauen zur Natur- und W asseiheil-
kunde beide Etablissements neben einander gedeihen, und kein Leidender
ungeheilt daraus scheiden wird.

Die Fortsetzung der Balneologischen Zeitung wird unter dem Titel:
Archiv fUr Balneologie
in Verbindung mit mehreren Gelehrten, herausgegtben von Professor Dr.
Loschner, k. k. Statlhaltereirath und Landesmedicinalrath vou Béhmen in Prag
und Hulrath Dr. Spengler in Bad-Ems in Quartalhelten zu 6 Bogen erscheinen.
Das erste Heft befindet sich unter der Presse, und wird Arbeiten von
Frerichs, Hérling, Helift, Héring, Hemmauu, Landeier, Liebig u. a. enthalten.
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