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Wptyw wody na rozszerzanie sie cholery.

Spostrzezenia nad epidemig cholery w Galicyi w la-
tach 1892— 1894 pozwalaja przyja¢ za pewnik, ze wrozsze-
rzaniu cholery wielka role odgrywa woda rzeczna, stawowa
i studzienna, skoro tylko do niej dostanie sie zarazek cho-
leryczny.

Wody biezace moga by¢ zanieczyszczone zarazkiem
na rozmaitej drodze.

W wielu okolicach Galicyi wychodki ustawione sg nad
rzeka, potokiem lub stawem, albo tak urzadzone, ze tres¢
kloaczna krétszym lub diuzszym S$ciekiem wpltywa do wody
biezacej. Jedno wypréznienie od chorego cholerycznego wy-
lane do takiego wychodka, musi zakazi¢ biezgcg lub sto-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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jaca wode. Analogicznie zanieczysci sie woda studzienna,
gdy studnia jest wykopang w glebie przepuszczalnej, bli-
sko dotu kloacznego, jak to spotka¢ inozna w wielu mia-
stach i miasteczkach, gdzie sg szczupte podworza. Wypro-
znienia chorego na cholere, mogg by¢ wprost do rzeki wy-
rzucone, jak n. p. w r. 1894 w Zloczowie wylano takie
wypréznienia z naczynia wprost do rzeki Ztoczowki.

Pranie bielizny zawalanej wydzieling choleryczng w rzece,
stawie lub blisko studni sprowadza czesto podobne zanie-
czyszczenie wody. Nieostrozne wylewanie niezdesinfekcyo-
nowanych wyproznien od oséb cholerycznych na podwdrzec,
gnojowisko lub na droge, a nie do odpowiedniego dotu,
moze sprowadzi¢ zakazenie wody w rzece nawet przy do$é
znacznem oddaleniu jej od zakazonego domu. W r. 1894
utajono w miescie Borszczowie cholere w kilku sasiednich
domach, a wypréznienia wylewano koto domoéw. Po urze-
dowem sprawdzeniu tajonej choroby, zanim mozna bylo
dowies¢ ze sktadu wapno do zdesinfekcyonowania podwér-
cow, upadt nawalny deszcz i uniost zarazki do potoku
0 130 krokéw oddalonego od zakazonych doméw. Juz na-
zajutrz wybuchta cholera w kilku domach nad potokiem
potozonych, na trzeci i czwarty dzien w czterech innych
gminach lezacych nad rzeka Nicztawg, do Kktérej wspom-
niany potok uchodzi. Wyzej biegu tego potoku niebyto
natomiast zadnego wypadku cholery.

Zanieczyszczanie podwoOrcOw w powyzszy sposob wy-
proznieniami chorych na cholere dlatego takze jest niebe-
zpiecznem, gdyz gesi i kaczki przenoszg zarazki z podwo-
rza do rzeki na nogach, toz samo konie i bydto pedzone
z zakazonego obejscia celem napojenia lub ptawienia do
rzeki lub stawu.

Podczas pierwszych zapoznanych lub zatajonych wy-
padkéw cholery w pewnej gminie nastepuje czesto zanie-
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czyszczenie wody studziennej zarazkiem cholerycznym. Wy-
préznienia chorego' porzucone gdziebadz na podwoérzu,
w sieni, a nawet i w samej izbie— jak to w kilku gmi-
nach sprawdzono — roznoszg domownicy nogami po podiol
dze lub polepie izby lub sieni, — tu czastki wydzielin przy-
czepiajg sie do konewki, a konewka zanurzona w studni
zakaza wode, ktéra odtad staje sie roznos$nikiem cholery
na inne domy. Dzieje sie to tem tatwiej, gdy studnia nie
jest dobrze urzadzona, t. j. gdy niema stale przytwierdzo-
nego wiadra, z ktérego by mozna przela¢ wode do zanie-
czyszczonej konewki, bo czerpigcy musi wtedy zanurzyé
w studni wiasng konewke. Lecz i w studniach dobrze urzg-
dzonych, zaopatrzonych w stale wiadra moze woda by¢
zarazkiem zanieczyszczona, gdy izolacya oséb i przedmio-
tow, ktére miaty stycznos$¢ z chorym na cholere nie jest
doktadnie przestrzegana, jak to znowu bywa najczesciej
przy pierwszych zatajonych lub zapoznanych wypadkach.
Dotykanie wilgotnego wiadra przez osobe, ktéra pielegnu-
jac chorego ma rece wydzieling powalane, zanurzanie w wia-
drze szklanek lub garnuszkéw, ktore choleryczny trzyma
przy sobie w t6zku, moze sprowadzi¢ zakazenie wody na-
wet w dobrze urzadzonej studni. Przy studniach Zle utrzy-
mywanych, jezli zbierajaca sie przy nich blotnista woda
przecieka do studni, moze nastgpi¢ zanieczyszczenie wody
zarazkami, ktére znajdowaty sie na dnie konewek lub na
nogach o0s6b przychodzacych po wode z zakazonego domu.
Ze woda rzeczna i studzienna zawiera¢ moze pratki prze-
cinkowe, wiasciwe cholerze, wykazaty badania bakteryolo-
giczne dokonane przez dr. Krokiewicza z woda rzeki Zbru-
cza i z wodg studzienng w Smykowcach (pow. Tarnopol)
a dr. Ponikty z woda wislana. Zarazkiem cholerycznym za-
nieczyszczona woda moze przenie$¢ cholere na osoby zdrowe
przez picie, kapiel, mycie, pranie, towienie ryb lub rakdw,
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wybieranie z rzeki szutru lub piasku, — w ogo6le gdy za-
kazona woda dostanie sie do ust a ztagd do zotgdka zdro-
wej osoby, u ktdrej sg warunki do rozmnozenia zarazkow.
Dawniejsze i najnowsze epidemie cholery wykazaty, ze
praczki, roznosiciele wody, flisacy, robotnicy zajeci przy re-
gulacyi rzek i rybacy— sktadajg znaczny haracz tej chorobie.
Do zarazenia sie zapomocg wody nie jest konieczne jej
picie, wystarcza aby zdrowa osoba reka wilgotng od za-
kazonej wody poniosta do ust gotowe pozywienie, np. chleb,
ser, i t. p. lub aby mokra rekg rozdzielata pokarmy innym
osobom. W pierwszym przypadku sama na cholere zapas¢
moze, w drugim razie udzieli¢ jej drugim osobom.

Zarazek, dostawszy sie do biezgcej wody, zanieczyszcza
pewng jej przestrzen. Cze$¢ nieczystej wody zostaje w przy-
brzeznych zatomach lub ptynie powoli koto brzegu, druga
cze$¢ plynie szybciej unoszona pradem wody w kierunku
jej biegu. Woda rzeczna w jednem miejscu zakazona prze-
nosi cholere niekiedy na znaczng przestrzen i na wiele
nadbrzeznych gmin, dopoki pod nieznanymi wptywami znowu
sie nieoczysci i nieutraci zdolnoSci zarazania.

Gminy nadbrzezne najblizej od miejsca pierwotnego
zakazenia rzeki odlegle, pozostajg czasem wolne cd cho-
lery, ktéra dopiero w dalszych gminach wystepuje, zdaje
sie to zaleze¢ od pory dnia, w jakiej zakazona woda przez
pewng miejscowos¢ przeptywa. Jezeli wyprdznienia chole-
ryczne wylano do rzeki n. p. w gminie A. wieczorem, to
w najblizszych gminach B. i C. przez ktore zanieczyszczona
woda juz w nocy przeptywa, moze cholera wcale sie¢ nie-
pojawi¢, bo w nocy ludno$¢ prawie zadnej stycznosci z woda
nie miewa, a rano ptynie znowu czysta woda; lecz juz
w dalszych gminach D. E. F. i t. d., gdzie zanieczyszczona
woda podczas dnia przeptywa, kiedy witasnie ludnos¢ rzeczng
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wode czerpie do picia, w niej pierze i uzywa kapieli, moze
epidemia wystgpi¢ rownocze$nie w wiekszej liczbie doméw.

Wydarza sie takze, ze gminy nadbrzezne B. i C. z po-
czatku uchronione przed cholerg, dopiero po dalszych kilku
lub kilkunastu dniach nie przez zawleczenie lecz z winy
tej samej wody rzecznej nawiedzone bywaja przez cholere,
dzieje sie to wtedy, gdy partya zakazonej wody blisko
pierwotnego zanieczyszczenia pozostata wstojgcych rzecznych
zatomach, a poruszona 1. p. przez rybakdéw, albo wezbra-
nie wody dostata sie do pradu rzeki, albo jezeli nastgpito
ponowne zanieczyszczenie wody rzecznej przez choleryczng
wydzieline. DO6wod na to co wyzej powiedziano przedsta-
wia epidemia cholery w powiatach ztoczowskim i kamio-
neckim w r. 1894. Przez miasto Ztoczéw plynie w Kie-
runku ze wschodu na zachdéd rzeka Ztoczéwka, — opusci-
wszy Ztoczow dagzy do Poczap, ztad do Betzca i Ostromczyka
polnego, w Pietryczu wpada do Bugu, ktéry przez Uciszkow
i Stronibaby wchodzi do powiatu Kamioneckiego i tu prze-
ptywa kolejno przez nastepujace gminy: Busk, Lanerdwka.
Rakobuty, Pobuzany, Derewlany, Wolica derewlanska, Ta-
danie i Kamionka. Pierwszy wypadek cholery w Zioczowie
zaszedt d. 18 wrze$nia w domu zydowskim potozonym nad
rzekg Ztoczéwka. W dniu 21 wrze$nia sprawdzono zezna-
niami Swiadkéw, ze wyprdznienia pierwszego chorego wy-
lano do rzeki. Z tego powodu starostwo ztoczowskie wy-
stalo natychmiast lekarza i zandarméw do wymienionych
wyzej gmin powiatu zloczowskiego, aby ludno$¢ przestrzedz
przed uzywaniem wody rzecznej, a rownocze$nie zawiado-
mito starostwo kamioneckie o fakcie i niebezpieczenstwie,
na jakie narazone sg gminy powiatu kamioneckiego poto-
zone nad Bugiem.

Nastepujgca tablica uwidocznia przebieg cholery w wy-
mienionych gminach:
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Dzien poja- Dzien wyga-

Gmina wienia sie  $niecia cho- Zachoro{- Uma{r}o

cholery lery wato o0s6b 0s6b

Ztoczow 18 wrzes. 7 listop. 42 22
Poczapy n 18 pazdz. 1 6
Betzec 30 ., 12 listop. 7 4
Ostrowczyk polny i pazdz. 7 21 13
Pietrycze 24 wrze$. 18 n 32 12
Uciszkow 30 ” 28 n 30 12
Stronibaby 20 , 27 pazdz. 12 8
Busk 20 . 8 listop. 98 5(
Laneréwka 5 pazdz. 20 pazdz. 3 2
Rakobuty 28 wrzes. 21 n 31 16
Pobuzany 26 15 listop. 52 23
Derewlany 30 ” 22 r 25 10
Wolica derewlanska 6 pazdz. 5 10 5
Tadanie 7 14 22 12
Kamionka strumitowa 25 8 v 7 1

Tylko wpierwszych siedmiu gminach powiatu ztoczowskie-
go badatem osobiscie przebieg cholery, przyczem sprawdzitem:

1) ze we wszystkich siedmiu gminach pierwsze wypadki
zachorowania zaszty w domach przy rzece potozonych
i zawsze dat sie wykaza¢ zwigzek przyczynowy pomie-
dzy chorobg a wodg rzeczng. Wyjatek od tego stano-
wity pierwsze 3 przypadki w Zioczowie, zawleczone
z innej zakazonej miejscowosci.

2) ze poOzZniejsze wypadki przewaznie wydarzaty sie rowniez
w nadrzecznych domach, gdyz warty gminne nie dobrze
wykonywaty nadz6r nad wodg rzeczng. Natomiast rzadkie
wypadki cholery w domach dalszych od rzeki wyste-
powaty gtownie przez zawleczenie, gdyz nadzo6r nad
izolacyag zakazonych domoéw takze nie zawsze byt
dostateczny
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3) ze oproOcz zanieczyszczenia Ztoczowki w d. 21 wrze$nia
w Ztoczowie, rzeke te ponownie zanieczyszczono 24
lub 25 wrzesnia w Poczapach przez pranie bielizny
po cholerycznych chorych, d. 30 wrzesnia w Pietry-
czu przez wysypanie do rzeki stotny z pod zmariego,
na cholere Franciszka O., w d. 2 pazdziernika w Stro-
nibabach, gdzie chora na biegunke choleryczng zona
mielnika Maryanna B. stolcowe wypr6znienia oddawata
na totokach wprost do Bugu. Zapewne czeSciej zaszty
wypadki podobnego zanieczyszczania rzek Ztoczdwki
i Bugu, lecz te wypadki nie doszty do wiadomosci
nadzorujacych organdw.

4) ze w nielicznych gminach lezacych zdata od Ztoczowki
i Bugu, cholera wystgpita dopiero pdzniej i tam przy-
niosty ja osoby, ktére w pierwotnych ogniskach cho-
lery zostawaty w stycznosci z chorymi.

Takisam przebieg i z takich samych przyczyn wyka-
zuje cholera, ktéra w jesieni 1894 r. wystgpita w gminach
powiatu skatackiego i husiatynskiego nad rzeka Gnita.

Cholera ktora z przyczyny zakazonej wody rzecznej
W pewnej miejscowosci sie szerzy, zazwyczaj dtuzej sie tu
przecigga, anizeli zawleczona. Pochodzi to z ustawicznego
prawie bezwiednego zanieczyszczania wody przez wioscian
i zydow, i z potrzeby uzywania tej wody do réznych ce-
[bw domowych. Pomimo pouczania, wart i kar. ludno$¢
wiejska przed wybuchem cholery przyzwyczajona do picia
wody rzecznej, te tylko wode za smaczng i dobrg uwaza,
niedaje sie przekona¢ o jej szkodliwosci i uzywa wszelkich
wybiegéw, aby podejs¢ czujnos¢ warty i zaopatrzy¢ sie
w rzeczng wode do picia. Czesto tez lenistwo niedaje wiesSnia-
kowi udac¢ sie o kilkanascie krokéw dalej do dobrej studni,
skoro o tylez blizej ma rzeke. Jezeli z powodu braku stu-
dzien (n. p. w powiecie borszczowskim nad Dniestrem) wy-
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jatkowo zezwolono na uzywanie wody rzecznej, przegotowa-
nej, to albo pouczenia tego (co do gotowania wody) nie-
stuchano, albo wode tylko ogrzewano, albo wreszcie gotowano
ja, lecz po oziebieniu mieszano dla lepszego smaku z po-
dejrzang niegotowana woda (Bielowce). Jezeli ilos¢ wody
studziennej wystarcza tylko dla ludzi, a dla pojenia zwie-
rzat musi byé dozwolone donoszenie podejrzanej wody rzecznej,
moze nastapi¢ zakazenie wody studziennej konewkami, je-
zeli te same naczynia stuza do noszenia wody z rzeki i ze
studni. O takich ubocznych a przeciez waznych okoliczno-
§ciach podczas cholery zapomina¢ nie mozna.

Skoro uda sie zupetnie wstrzymac¢ ludno$¢ gminy od
stycznosci z wodg zakazong, to epidemia cholery nawet
silnie rozszerzona w krotkim czasie wygasa, jezeli rowno-
cze$nie izolacya i desinfekcya sa doktadnie przeprowadzane,
jak o tem przekonywa nastepujacy przykiad: W powiecie
husiatyriskim nad Zbruczem ciggnie sie wioska Siekierzyrice
(ludno$¢ 827) waskim pasem od po6tnocy ku potudniowi.
We wsi znajdowaty sie na wiosne, 1894 r. tylko trzy stu-
dnie, dwie w potudniowej czeSci, trzecia w Srodku wsi;
wieksza poétnocna potowa gminy z braku studzien uzywata
do picia i wszystkich innych potrzeb domowych wyltacznie
wody ze Zbrucza. Na drugim brzegu Zbrucza w Siekie-
rzyncach rosyjskich, gdzie z braku studzien ludno$¢ pita
takze wode z rzeki, pojawit sie 6 kwietnia 1894 r. z bli-
zej niezbadanej przyczyny pierwszy wypadek cholery, a do
12 kwietnia zachorowato tamze razem 9 o0s6b. Poniewaz
$rodki ostrozno$ci przeciw cholerze na stronie rosyjskiej
nie byly nalezycie przeprowadzane, nieulega watpliwosci.
ze w obec ciggtego stykania sie tamtejszej ludnosci z rzeka,
wiasnie ztamtad nastgpito zakazenie rzeki w Zbruczu. Dnia
12 kwietnia w potnocnej czesci Siekierzyniec galicyjskich
zachorowato na cholere — bakteryologicznie stwierdzong.—
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rownocze$nie w 4 domach 5 o0séb, ktére do picia uzywaty
tylko zbruczowej wody. Zanim udato sie wprowadzi¢ w zy-
cie odpowiedne zarzadzenia, zachorowato w tej samej pot-
nocnej czesci wsi w 17 domach 24 os6b (wraz z pierwszymi
5 chorymi). Gdy jednak przez geste warty chlopskie pod
nadzorem 10 zandarméw uniemozliwiono styczno$¢ mieszkan-
cOw z rzekg Zbruczem, gdy domy tak zakazone jak i wolne
od zarazy az do kornca epidemii zaopatrywano w dowo-
zong dobrg wode studzienna, podejrzang studnie w $rodku
wsi zdesinfekcyonowano, a réwnocze$nie z cala skrupula-
tnoscig przeprowadzono izolacye i desinfekcyg zakazonych
domoéw, cholera w d. 3 maja, zatem po 22 dniowem trwa-
niu doszczetnie wygasta, nieprzekroczywszy ani razu gra-
nicy poétnocnej potowy gminy, a do domu pod 1 86 na
uboczu w polu stojacego zawleczong zostata w tym okre-
sie czasu ze Skaty.

Podobny przebieg miata cholera w przysiétku Bton-
dzonka ad Sucha w powiecie zywieckim. Zawleczona tu z Bin-
czyc powiatu krakowskiego, a z poczatku zapoznana, roz-
szerzyta sie czescig z braku izolacyi zakazonych domoéw,
przewaznie jednak przez zakazenie studzien nieczystemi na-
czyniami, na kompleks 14 sasiednich domoéw, w ktérych
od 14 lipca do 11 sierpnia 1894 r. zachorowato 35, a zmarto
12 oséb. Doktadne przeprowadzenie takich samych zarzg-
dzen jak w Siekierzyncach, a gtownie desinfekcyg wszystkich
podejrzanych studzien sttumita zupetnie cholerg, po 29 dniach
jej trwania. | tu choroba nieprzekroczyta granic przysidtka.

Skoro tylko zachodzi podejrzenie, ze do rozszerzania
cholery przyczynia sie woda, zwitaszcza gdy zostanie stwier-
dzonem, ze jej zanieczyszczenie wydzieling cholerycznych
nastagpito, czy to przez wylanie wypréznien, czy tez przez
pranie, zanurzanie podejrzanych naczyn i t. p., pierwszem
zadaniem cholerycznej komisyi by¢ powinno, aby przerwac
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wszelkg styczno$¢ ludnosci z takg wodg. Od tego zalezy
szybkie sttumienie cholery. Gdzie to tylko mozebne, winni
zandarmi nadzorowac warty chiopskie ustawione przy rzece,
lub studni. Bez takiego nadzoru, same warty chiopskie za-
danie spetniajg bezmyslnie, lub uwazajac zarzadzenie jako zby-
teczne, nie przeszkadzajg czerpaniu wody podejrzanej, a na-
wet same jej uzywaja. Jezeli mieszkaricom zabroniono uzy-
waé wody rzecznej, a i pomiedzy nie wielka liczbg studzien
znajdzie sie jedna lub druga z podejrzang wodg, to posta-
ra¢ sie trzeba, aby te podejrzane studnie zaraz poddano
desinfekcyi i oddano je do uzytku mieszkancéw. Desinfe-
kcyg studzien podczas cholery w ostatnich latach wyko-
nywaliSmy w nastepujacy sposob: Do studni wsypuje sie
30 — do 100 kilogramoéw (zalezy od wydatnosci studni i
niegaszonego wapna w kamieniach (lecz nieproszkowanego).
Po zgaszeniu wapna kiéci sie diugag zerdziag wode w stu-
dni 4 — 6 razy na 24 godzin. Po 24 godzinach $wiezo
gaszonem wapnem bieli sie cembryne zewnatrz, a wewnatrz
az do zwierciadta wody, toz samo wiadro wewnatrz i zewnatrz,
jako tez te cze$¢ zorawia, tancucha lub sznura, ktora pod-
czas czerpania wody zanurzata sie w tejze. Znajdujace
sie naokoto studni bloto usuwa sig, a otoczenie studni
zlewa mlekiem wapniowem. Nastepnie podebrawszy osad
wapienny, zmywa sie obielone cembryny wodg z tej sa-
mej studni, wode sie wyczerpuje i wreszcie oddaje studnie
do uzytku. Woda przez pare dni metna, predko sie sama
wyjasdnia, a smak ma lepszy niz przedtem. W taki sposéb
mozna w gminie kolejno przeprowadzi¢ desinfekcye wszy-
stkich studzien. Zamykanie lub zabijanie deskami studzien
nie jest praktyczne, bo ludzie w nocy przeszkode usung
i wody zaczerpna; zasypywanie studzien zwilaszcza gte-
bokich nie jest usprawiedliwione. Wydajac zakaz uzy-
wania wody rzecznej w gminie, gdzie jest mato studzien,
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trzeba zarazem zarzadzi¢ i dopilnowa¢ dowozu dobrej
wody do domoéw niekiedy znacznie od studni odlegtych.
Taki dowo6z odbywac potrzeba ludzmi, zaprzegami i beczkami
pochodzacemi z doméw wolnych od cholery. Wskazane
jest wowczas nadto, aby przy kazdej studni z dobrg woda
znajdowat sie wartownik z niepodejrzanego domu, ktéryby
przelewat wode z wiadra do naczyhn z domu przynoszonych.
Tam gdzie niema statego wiadra, winna zwierzchno$é gminna
dostarczy¢ konewke dla kazdej publicznej studni, konewke
ustawi¢ na czystej taweczce przy studni, a nie w btocie —
jak to czesto bywa — i tylko wartownik winien te konewke
zanurza¢ w studni i przelewa¢ wode do przyniesionych
naczyn. Z powyzszych uwag wynika, ze dostateczna ilo$¢
studzien z dobrg wodg jest jednym z gtéwnych czynnikéw
ochrony przeciw cholerze; zbaczajgc nieco od tematu, za-
znaczy¢ tu musze, ze i tyfus brzuszny, ktéry w Galicyi
corocznie zabiera 8 — 10 tysiecy ofiar, stoi takze w przy-
czynowym zwigzku z wodg uzywang do picia. W skutek
nacisku wiadz autonomicznych i rzgdowych wykopano i urza-
dzono w naszym kraju w ostatnich trzech latach przeszto
11 tysiecy nowych studzien, co niewatpliwie przyczynito
sie wiele do asanacyi; a przeciez doswiadczenia podczas
cholery w roku 1894 przekonaty, ze liczba studzien w Ga-
licyi jest jeszcze za mata, a organa powotane do ttumie-
nia cholery znalazty sie nieraz w wielkim ktopocie, widzac,
ze w gminie zakazonej wszystkie wysitki dla stlumienia
cholery rozbijaty sie o brak wody studziennej. W niekto-
rych miejscowos$ciach wykopanie studni jest trudnein i koszto-
wnem zadaniem, lecz takie miejscowosci sa wyjatkowe, a i tu
niemozna sie zraza¢ kosztami, gdy chodzi o zabezpieczenie
na diugie lata wygody, a co wazniejsze zdrowia ludnosci.
W gminach, gdzie wykopanie studni dla nieodpowiednego
terenu jest trudne, mogtyby odda¢ ustuge wiertnicze $wi-
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dra zakupione i obstugiwane kosztem wydzialu powiato-
wego. co juz od lat kilku praktykuje sie w powiecie Wa-
dowickim. Niekiedy teren gminy nienadaje sie do uzyskania
dobrej wody studziennej, lecz w odlegtosci 2 — 4 kilome-
trow sa zrédliska z dobrg i obfita woda, ktoreby sie daty
sprowadzi¢ tanim kosztem rurami do gminy, jak n. p. w Z6l-
tancach (powiat zo6tkiewski), zachodniej czesSci Zakopanego
(powiat nowotarski) i wielu innych gminach. Gtbéwng za$
przeszkoda do zaopatrzenia gmin w dostateczng ilo$¢ stu-
dzien nie jest brak funduszow, jak raczej brak energii
i stanowczosci ze strony zwierzchnosci gminnych w obec
niecheci i lenistwa tych, ktérzy sami ze studni korzystac
maja. W gminie Chudykowcach nad Dniestrem (powiat bor-
szczowski) w czasie wybuchu cholery w 1894 r. znajdo-
waty sie tylko dwie studnie, bo zdaniem woéjta uboga gmina
nie mogta sie odwazy¢ na kopanie nowych studzien. Ludnos¢
pita zatem przewaznie podejrzang wode z Dniestru. Komi-
sya choleryczna nakazata wykopaé bezzwitocznie dwie nowe
studnie a to drogg szarwarku pod asystencyg zandarmow.
Po 12 dniach nowe studnie juz byly gotowe, a sami mie-
szkancy wdzieczni byli za stanowcze zarzadzenie komisyi.
Blizsze szczegoty, jak studnie urzadza¢ nalezy, znajdzie
Czytelnik w mojej broszurce: Woda studzienna w miastach
i miasteczkach powiatu rzeszowskiego— Rzeszéw 1888.

Lwoiu 18 lutego 1895 r. Dr. Jbzef Barzycki
c. k. lekarz inspekcyjny.
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Kronika fatszowan i oszukanstw
przez

I>r. I ICA I>KC K I KG O.
vy

The Meibrose favorite Hair Restorer, barwidto na wilosy
wyrabiane przez Ditta Keeve e Company, zawiera znaczne
ilosci cukru otowiowego. Wiadze wzbronity sprzedazy zdro-
wiu szkodliwego wyrobu. Bibl. Jag

Przemyst winowy. W urzedzie lekarskim m. Warszawy
utworzono pod przewodnictwem lekarza — hygienisty Dr.
]. Polaka komisye w celu wystudyowania przemystu wino-
wego w miescie, oraz wypracowania przepisow wzgledem
utrzymywania piwnic i zapobiezenia zafatszowaniom.

Suszone jabtka amerykanskie, ktére naby¢ mozna po sto-
sunkowo niskiej cenie, zawieraé maja cynk. Pochodzi to ze
sposobu suszenia jabtek w Ameryce, a mianowicie z piyt
lub siatek cynkowych. By¢ moze ze domieszka ta jest takze
wyrazem oszukanstwa, celem nadania towarowi lepszego
wejrzenia. W kazdym razie nalezy na suszone jabtka ame-
rykanskie zwraca¢ w tym Kierunku uwagg,

Cognac. Przewodniczgcy stowarzyszenia francuzkich zie-
mian, E. Dampierre, przyznaje ze wino wyhodowane w Cha-
rente, sprzedaje sie po 80 fr. za C¢wieré beczki, podczas
gdy do fabrykacyi koniaku sprowadza sie wina w cenie
30 fr. Czynig to najwybitniejsze firmy koniakowe w Oha-
rente. Proby przedsiebrane na miejscu, wykryty falszowa-
nia karamelem, spirytusem denaturowanym, olejkami ete-
rycznemi, esencyami ziotoweini i t. p. Skoro juz w kraju
odbywajg sie takie fatszowania, to usprawiedliwione muszg
by¢ podejrzenia do dobroci towaru, wysytanego za granice.
I okazuje sie ze artykut ten rok rocznie przedstawia sie go-
rzej, a podrabiania i falszowania sg na porzadku dziennym.
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Badanie masta. Komisaryat targowy w Wiedniu, zaopa-
trzono w znaczniejszg ilos¢ refraktometrow rnasla z fabryki
Zeissa. Obecnie po kazdorazowej probie, mozna orzec z pe-
wnoscig czy badane masto jest prawdziwe, falszowane lub
sztuczne.

Konserwowanie miesa w Szwajcaryi. Rada w Zurichu na
wniosek dyrekcyi sanitarnej, zakazata uzywania chemicznych
Srodkoéw do konserwowania miesa, z wyjatkiem soli kuchen-
nej i saletry.

Fatszowanie masy czekoladowej. Za fatszowanie masy cze-
koladowej mastem kokosowem, ukarat sad w Woroctawiu
fabrykanta grzywng 300 M. wzglednie miesigcem wiezienia,
a robotnika 50 M, wzglednie 10 dniowem wigzieniem.

Kontrola artykutéw zywnoéci w Petersburgu. W roku 1893
wykonano w pracowni miejskiej 1069 rozbioréw. Najwyz-
sze cyfry przypadaja na mieso, mleko i Smietane, masto,
wino, wddke, wode i herbate. Wykiwto znaczna ilos¢ artv-
kutéw fatszowanych.

Sztuczne masto. Na posiedzeniu Rady m. Krakowa, p.
Rotter wspomniawszy ze w ostatnim czasie zbyt czesto zda-
rza sie w miesScie sprzedaz masta sztucznego, zazadat, aby
przestrzegano $ci$le przepisu, wediug ktérego przekupnie
na sprzedaz tego artykutu powinni posiada¢ osobng karte
przemystowaq i nie tai¢; kupujacym ze zbywaja masto sztuczne,
albo aby nie dopuszczano sprzedazy masta sztucznego w obre-
bie miasta a na rogatkach artykuty podejrzane przytrzymano
i oddawano chemikowi miejskiemu.

Nowy sposob fatszowania czekolady. Z Zurichu donosi Dr.
R. Pfister, ze do czekolady dodajg albo maki zbozowej Ilub
ziemniaczanej, a w nowych czasach i kasztanowej, albo za-
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stepuja masto kakaowe, tanszemi ttuszczami. W rzedzie tych
ostatnich fatszowali ukazat sie obecnie olej parafinowy, na
szczgscie tatwy do wykrycia.

Farbowane owoce. Przewaznie w Belgii spotyka sie do-
syé czesto owoce deserowe barwione aniling. Niepokazne
sztuki barwi sig w catosciy zotcienig naftolowgy na niekto-
rycti za$ wytwarza sie tylko plamki zielenig diamentowa.
Z poczatkiem sezonu, skoro owoce jeszcze nie sg dojrzate,
przemyst farbiarski dostarcza prawdziwych artystow; nawet
w melony wstrzykuje sie odpowiedni barwik anilinowy,

Plaster Wiliamsa. Rozporzadzenie minist. spr. wewn. wy-
kluczyto z aptek t. z plaster Williamsa wyrabiany przez
anglo-amerykanskyg spotke, a reklamowany jako ,najlepszy,
najszybciej i najpewniej dziatajgcy ze wszystkich zewnetrz-
nych lekow. “

Wina w Alzacyi i Lotaryngii. Nowa ustawa niemiecka po-
zwala na dodatek cukru do wina, celem poprawienia smaku.
Dla win w ten sposob stodzonych, nie wymaga sie osobnej
deklaracyi, aby za$ poprawa ta nie szta zbyt daleko, ozna-
€czono najmniejszg zawarto$¢ istot wyciggowych na Po, mi-
neralnych 0°14 w 100 cm. sz. Dla producentéw w Alzacyi i Lo-
taryngii, pozwolenie to ma wysokie znaczenie, gdyz zda-
rzajg sie tam lata gdzie moszcze tak sg kwasne, ze win
wcale pi¢ nie mozna. Dodawaé¢ wolno tylko czysty cukier
w wodnym rozczynie, przyczem cukier podczas fermenta-
oyi wydaje takze produkty jak i moszcz, woda za$ tagodzi
kwas do pewnego stopnia. Znaczne wspétzawodnictwo gro-
nom renskim wyrzadzajg t. z. wina rodzenkowe. Istnieje
firma, wyrabiajgca en gros ekstrakt rodzenkowy z dodat-
kiem cukru; wycigg ten sprzedaje sie w postaci cienkiego
syropu w ktérym zawarte sa wszystkie skiladniki dobrego
moszczu winowego. Do rozcieficzonego woda syropu dodaje
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sio drozdzy winowych, a po ukoniczonej fermentacji, otrzy-
muje sie gotowe wino, ktorego hektolitr kosztuje do 10 ma-
jek. Fabrykacja takiego ekstraktu ma szczegllne znaczenie
dla krajow, naktadajgcych osobny podatek na sztuczne wina.
Wiasciciele winnic stusznie obawiajg sie, ze z czasem ro-
dzeniu wyrzadzag im szkode w réwnej mierze jak filoksera;
czesciowg przynajmniej ochrone, upatrujg w wysokiej opta-
cie celnej, temwiecej, ze ostatnie zbiory rodzenkéow wypa-
dty nadspodziewanie pomyslnie. Zapomocg rodzenkéw mo-
zna jeszcze osiaggng¢ wymagane 1¢5% istot wyciggowych,
dodajac zgeszczonego wina rodzenkowego do wina cukrem
ostodzonego.

Oceny i sprawozdania

przez Dr. Radeckiego.

Dr. Kuhner Pyt. (Der Staub ais Kranldieitserreger).

Na ulicach i placach, w domu i w szkole, a wiecej
jeszcze w warsztatach i fabrykach, powietrze zawiera ro-
zmaitej delikatnosci pyt z cial roslinnych, zwierzecych Ilub
mineralnych, stajacy sie czestokro¢ przyczyng uporczywych,
przewtocznych cierpiern narzagdu oddychania, trawienia, oczu,
skéry. Pyl ten albo drazni mechanicznie, albo przenosi za-
razek choroby, lub wreszcie zawiera trucizne jak otow,
arszenik i t. p. Zaleznie od zatrudnienia, schludnosci, urzg-
dzenia mieszkan i pracowni, zawarto$¢ pytu jest rozmaita.
Podczas gdy w fabryce obuwia filcowego znaleziono pytu
1405%, to w miynie starego systemu 47'+, w miynie no-
woczesnym 4-4, a w domu mieszkalnym tylko P6°0. Od-
setki pytu stojagce w zwigzku z Smiertelnoscig robotnikow,
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nalezy przyjmowaé z ostroznoscig, uwzgledniajac inne a po-
wazniejsze szkodliwe czynniki, jak zbytni wysitek, niedo-
stateczne pozywienie, wyskok, zig wentylacye, wdychanie
par wyskoku denaturowanego, zepsuty klej, szkodliwg po-
zycye ciatla, brak ruchu, zbytnie goraco i t. p. DosSwiad-
czenie nasuwa rade: na ulicach, w domach, szkotach, fa-
brykach i warsztatach, kurz i pyt nalezy usuwaé w drodze
wilgotnej; za§ w przemys$le nowoczesna technika i w tym
kierunku poczynita postepy, ulepszenia i wynalazki, tak, ze
usuniecie zdrowiu szkodliwego pytu, zalezy w znacznej cze-
$ci od dobrej woli pracodawcéw.

Dr. B. Kluczenlo. O wsciekliZznie na Bukowinie w latach
od 1891 do konca 1894. (1). 6st. San.)

Przypadkéw wszystkich byto 95, najwiecej w r. 1894
(43), najmniej w r. 1891 (9). Wedtug miesiecy, najliczniej
spostrzegano wscieklizne w marcu, czerwcu i kwietniu. Zwie-
rzat chorobg tg dotknietych byto: 86 psoéw, 5 wotow,
2 wilki, 1 kot i 1 owca. Leczenie przeprowadzano gt6-
wnie w zaktadzie prof. Babesa w Bukareszcie, a sejm wy-
znaczyt rocznie 600 zir. na pokrycie wydatkéw chorych
niezamoznych. Do ciezkich uszkodzehn nalezag w pierwszym
rzedzie skaleczenia gtowy i pokasania przez wsciekle wilki,
do Srednio ciezkich gtebokie i liczne skaleczenia kadtuba
lub konczyn przez psy wsciekte, lekkie za$ sa powierzcho-
wne skaleczenia na konczynach.

Coster. Budowa kolei z hygienicznego punktu wi-
dzenia.

Autor, lekarz kasy dla chorych przy budowie kolei,
uwaza za niezbedne, systematyczne badanie robotnikéw na-
gromadzonych z réznych krajow i okolic, a miedzy temi
i takich, gdzie wowczas panowaty epidemie. Kontroli na-
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lezy podda¢ mieszkania robotnikéw i wglada¢ w ich odzy-
wianie sie. WOzki poruszane wytgcznie reka robotnika, mu-
szg byé opatrzone w dobre przyrzady hamujgce.

Prawidta hygieniczne.

(R) W szwajcarskim kalendarzu przemystowym znaj-
dujemy 10 prawidet hygienicznych, zestawionych przez Ir.
Jordy z Berna.

1) Czyste powietrze w dzien i w nocy jest pierwszein
i gtdbwnem prawidtem zdrowia.

2) Ruch to zycie. Codzienne ¢wiczenie ciata na otwar-
tem miejscu, czyto jako praca, przechadzka lub gimnastyka,
wyréwna¢ moze najrychlej szkody sprowadzone siedzacym
trybem zycia w zanieczyszczonem powietrzu.

3) Umiarkowanie wjadle i napoju jest rekojmig zdrowia.

4) Czysto$¢ ciata i roztropne hartowanie chronig od
cierpien majacych za punkt wyjscia zazigbienie.

5) Odziez winna stuzy¢ ku ochronie a nie modzie, za-
bezpiecza¢ a nie wydelikacac.

6) Mieszkanie ma by¢é stoneczne, suche, obszerne,
schludne, jasne i wygodne. Czas i pienigdze miasto gospo-
dzie poswie¢ domowi, a zyskasz wiecej niz dziesieckroc.

7) Czystosé najwieksza we wszystkiem, w powietrzu,
pozywieniu, wodzie, skdrze, odziezy, mieszkaniu, wycho-
dkach, ziemi, w obyczajach i moralnosci, wesp6t z umiar-
kowaniem, jest najdzielniejszg ochrong przeciw cholerze, du-
rowi, btonicy, kile i wogdéle przeciw zakaznym chorobom.

8) Systematyczna, regularna praca jest podporg dla
ciata i ducha.
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9) Pora i miejsce na spoczynek i wytchnienie niechaj
bedg wiasciwie dobrane.

10) Zycie uzyteczne, obfite w prace, czyny i zado-
wolenie, oto cel pieczy o zdrowie.

Wiadomos$ci biezace.

Na posterunku padli znéw dwaj lekarze, Dr. Ferdynand Cassina,
cztonek kraj. Rady zdrowia, lekarz powiatowy w Przemyslu i Dr.
Antoni Janiszewski lekarz powiatowy w Kamionce Strumitowej.
Wsrdd zaje¢ sanitarnych ulegli tyfusowi plamistemu.

Lekarz p. I. Dabrowski w ces. Akademii wojskowej, bronit
rozprawy ,Materyaly do dyetetyki koniaku"; p. Czestaw Ciemiat-
kowski otrzymat medal srebrny na uniwersytecie charkowskim za
rozprawe ,,Badania drobnowidowe wydzielinjamy ustnej u niemowlat".

Wystawa powszechna peryodycznej pracy lekarskiej ma by¢ urza-
dzona w Moskwie wr. 1897 na miedzynarodowym kongresie lekarskim.

Na koszt wyrabiania surowicy leczniczej dla szpitala dzieci
w Rostowie nad Donem, ofiarowat kupiec 1. Iliin 1000 rubli.

W Kalkucie odbyt sie pierwszy kongres lekarski, na ktérym ro-
zbierano kwestye przeciwdziatania chorobom epidemicznym w Indyach.

W krak. Towarzystwie lekarskiem wygtosili odczyty: prof.
Bujwid: Badania nad btonicg, morfologia zarazka, wytwarzanie
toksyn i ich wiasnosci, wytwarzanie surowicy przeciwbtoniczej (z de-
monstracyami) i Dr. Raczynski: Rozpoznawanie btonicy kliniczno-
bakteryologiczne, réznica w jadowitosci zarazka.

Przy domu poprawy zaniedbanej dziatwy w Mokotowie, ma
powsta¢ oddziat ptatny (200 do 300 rs.) dla chtopcow ktérych ro-
dziny pragng umiesci¢ w zakladzie.
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Komisya w celu zbadania stanu restauracji warszawskich, zto-
zona z lekarzy sanitarnych, 1. Polaka. W. Jaworskiego i Sawczenki.
oraz urzednikéw do szczegblnych poruczen, ukonczyta swe ogledziny.
Dalsze opracowanie materyatu zebranego powierzono Dr. Polakowi.

Kongres dla prac przeciw gruzlicy, rozpoczyna obrady w bie-
zacym miesigcu w Portugalii.

Na zjazd hydrotechniczny w Petersburgu przybyto 230 oséb.

Wyscigi na ski w potgczeniu z éwiczeniami wojskowerni od-
byly sie na bloniach krakowskich. WysScigéw, w ktorych brali udziat
wytgcznie oficerowie i zoinierze piechoty, byto pie¢. Po wyscigu
ptaskim, nastapita zajmujaca jazda gorska uwydatniajgca site i zre-
cznos¢ zoinierzy; najwspanialej jednak przedstawity sie biegi wsrod
walki.

Komisya przemystowo-lekarska Tow. lek. krakowskiego, upro-
sita proff. Jaworskiego i Olszewskiego o sprawozdanie dalsze o sta-
nie fabryki wdd gazowych K. Rzgcy i Chmurskiego, a to w tym
celu, by fabryka ta, dotgd wzorowo prowadzona, byta pod ciggtym
nadzorem komisyi i aby spozywcy mieli te pewno$¢ ze fabrykacya
waéd gazowych i obecnie odbywa sie w sposéb nalezyty.

Fabryka ta przynosi istotnie chlube przemystowi krajowemu
a popieranie wyrobéw jej prawdziwie ,hygienicznych", powinno
by¢ obowigzkiem obywatelskim.

Dr. Rudolf Trzebicky, docent chirurgii w uniwersytecie jagiel-
lorskim otrzymat tutut profesora.

Dr. Loffler dyrektor zaktadu hygienicznego w Greifswaldzie,
za prace nad blonica, otrzymat od rzadu francuskiego krzyz legii
honorowej.

Jan Danysz asystent w instytucie Pasteura, wydat ksigzke
»Maladies contagieuses des animaux nuisibles*.

Dr. Dujardin-Beaumetz, znakomity lekarz i autor wielu prac
klinicznych i hygienicznych, zmart liczac 62 lat w Bealieu pod Nicea.



Nr. 3. PRZEWODNIK HYGIENICZNY. 85

W pieciu klasztornych kuchniach wydano staraniem krakow-
skiego komitetu, najbiedniejszym dzieciom szkolnym, w czasie od
8 stycznia do 28 lutego 24.225 obiaddw.

Komisya sanitarna krakowska odbyta w dniu 23 b. m. pod
przewodnictwem 1. Wiceprezydenta miasta posiedzenie zwyczajne,
na ktérem po wystuchaniu zdania sprawy, r. m Dra Domarnskiego
oswiadczono sie za dozwoleniem sprzedazy w Krakowie masta sztu-
cznego czyli margarynowego, o ile ono bedzie nalezycie zrobione.
Azeby publicznos¢ jednak ochronié, ile tylko moznosci, od kupowa-
nia masta sztucznego za naturalne, uchwalono zaleci¢ Magistratowi,
by na targach publicznych nie wolno byto sprzedawa¢ masta sztu-
cznego, by masto sztuczne nosito urzedownie nazwe margaryny
by je sprzedawano tylko w sklepach i to wyfgcznie takich, w ktd-
rych nie wolno bedzie sprzedawa¢ masta naturalnego i odwrotnie,
by masto sztuczne sprzedawano dla tem lepszego odréznienia od
masta naturalnego czyli prawdziwego tylko w kostkach, noszacych
wyrazny napis wyttoczony: Margaryna a w koncu, by Magistrat
co kwartat podawat do publicznej wiadomosci wykaz handlarzy
sprzedajgcych masto sztuczne i cen za nie zadanych. Nastepnie fizyk
miejski Dr. Buszek przedtozyt wykaz chorobliwosci i $miertelnosci
w Krakowie w Styczniu r. b. Na wniosek jego uchwalono zgdaé
przyspieszenia wykonania dawniejszej uchwaty komisyi sanitarnej
w sprawie budowy miejskiego szpitala dla chor6b zakaznych. R. m.
Dr. Pareniski wnidst, by Magistrat ponownie przypomniat lekarzom
praktycznym obowigzek donoszenia o kazdym przypadku choroby
zakaznej. R. m. Dr. Domanski biorgc asumpt z przypadku zasztego
niedawno w jednym z krakowskich zaktad6éw leczniczych, w ktérym
podano choremu szynke wagrowatg i wskazawszy, iz wedtug zdania
0s6b kompetentnych trafia si¢ nieraz w Krakowie mieso wagrowate,
wniost by wezwaé¢ Magistrat o wypracowanie projektu Scislejszej
kontroli nad miesem w Krakowie i 0 porozumienie sie z wiadzami
sasiednich powiatéw w sprawie urzadzenia w Krakowie praktycznych
kurséw dla ogladaczy miesa. Whniosek przyjeto. W kohcu wnidst
Dr. Bujwid, by pieczywo po sklepach nie byto ugniatane przez
kupujacych.

Przeglad lekarski drukuje obecnie cenne artykuty z pracowni
uniwersyteckich jak: ,0 dziataniu fizyologicznem wyciggéw z nad-
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nercza“ przez prof. Gluzinskiego, i z tej samej pracowni ,,0 wptywie
jadu btoniczego na krazenie" przez Doc. Becka i Dr. Stape; z za-
ktadu hygienicznego i z kliniki choréb dzieci, ,,Uwagi kliniczne i ba-
kteryologiczne nad btonicg" przez Dr. Raczynskiego. YV ostatnich
numerach, prof. Rydygier i prof. Cybulski omawiali sprawe dopu-
szczenia kobiet do studyow lekarskich.

Dr. Aleksander Rosner, pierwszy asystent przy klinice potozniczo-
ginekologicznej prof. Jordana, miat wykiad habilitacyjny, celem uzy-
skania stopnia docenta w Uniwersytecie Jagiellonskim. Jednomysina
uchwata Wydziatu lekarskiego, uznanie powaznej krytyki i szczere
oklaski stuchaczéw, przypadty w udziale prelegentowi, w ktérym
Wydziat lekarski zyska niestrudzonego badacza, rzetelnego pracownika
i lekarza przejetego na wskro$ zasadami mitosci blizniej.

ROZMAITOSCI.

Wypozyczalnie ksigzek. Dr. Lovett, urzednik lekarski wSt. Giles
w Anglii donosi, ze skoro w jego obwodzie, w domu jakim wy-
darzy sie przypadek choroby zakaznej, uwiadamia si¢ natychmiast
0 tem wypozyczalnie ksigzek, ktére wodwczas nie wypozyczajg tam
ksigzek a zwrécone poddaje sie dezynfekcyi kosztem gminy. Tosamo
datoby sie zastosowaé i w bibliotekach dla uczniéw.

Pomarancze. Najobfitszy wywdz pomaranczy jest z Wioch bo
Srednio 25.000 milionéw sztuk rocznie. Nastepne miejsce zajmuje
Hiszpania, Portugalia, Paraguay i Florida.

Noclegi w warsztatach. Namiestnictwo Austryi dolnej zabro-
nito uzywania warsztatow na noclegi.

Lecznica morska w Norderney wykazuje od kwietnia do pa-
zdziernika 715 dzieci a dni leczenia 32.305. Z poczatkiem zimowego
sezonu, pomieszczono tamze 55 dzieci.

Straze pozarne jako Towarzystwa ratunkowe. W 19 sekcyi
kongresu hygienicznego, przewodniczacy wydziatu austryackiego wy-
dziatu strazy pozarnych miat odczyt na powyzej przytoczony temat.
Jednomyslinie przyznano zastugi tej pieknej i bohaterskiej instytucyi,
1 wyrazono nadzieje ze w dalszym ciagu, straze pozarne spieszy¢
bedg skutecznie z ,pierwsza pomocg".
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Natogi. Wybitna pisarka angielska twierdzi, ze rownie trudno
jest powstrzymac¢ kobiete od sznurowania sie, jak mezczyzne od
przebrania miary w piciu.

Gry i zabawy mitodziezy wedtug D. E. Rotterdamusa. Znako-
mity humanista (1465 — 1536) w swoich Colloguia wspomina takze
i o grach miodziezy 6wczesnej. Przypuszcza¢ nalezy ze ma na-mysli
Rotterdamm. W rozdziale ,de lusu“ wystepujg chtopcy w dyalogu
i postanawiajg wysta¢ jednego z posrod siebie do pedagoga ,ktéry
juz catkiem zapomniat, ze kiedy$ byt pacholeciem®, z prosba o po-
zwolenie urzadzenia gier. Stawiwszy sie przed nauczycielem wy-
stannik méwi: sam wiesz, bo uczyte$ nas z Quinctilianusa ze umiar-
kowana zabawa ods$wieza znuzony umyst. Nareszcie po udzieleniu
przestrog, aby zabawiali sie¢ w oddziatach i powr6cili przed zacho-
dem stonica, pedagog udziela pozwolenia. Mtodziez godzi sie na gre wipitke,
poczem ¢wiczg sie w skokach na podobieAstwo zab, a nakoniec
w wyscigu. Po zabawach nastepuje kapiel.

Lecznica szkolna dla dziewczat w Davos. zostalta urzadzona
staraniem pan Dickes. Przyjmujg tam pensyonarki u ktérych zacho-
dzi niebezpieczenstwo zachorowania na gruzlice, dziewczeta delikatne,
watte, pochodzace z rodzin gruzliczych, cierpigce na niedokrewnosg,
btednice, zaburzenia w rozwoju, rekonwalescentki po operacyach lub
ciezkich chorobach.

Spirytyzm. Wyjmujemy ten opis z powaznego pisma ,Revue
Encyclopedigue “ (Nr. 100).

Amerykanka Williams przybyta do Paryza w pazdzierniku r. z
i z wielkiem powazaniem a nawet uwielbieniem przyjetg zostata przez
tamtejszych adeptdw spirytyzmu, miedzy innymi przez p. Leymarie,
redaktora ,.Revue spirite” i przez pewng ksiezne, znang dzieki bli-
zkim stosunkom, jakie potrafita nawigza¢ z nieboszczkg Maryg Stuart...

Mistress Williams zaproszong zostata przez ksiezne, by w jej
salonach urzadzita kilka ,seansow". Na program tych posiedzen,
ztozyly sie liczne ,,ewokacye”, ,reinkarnacye'li inateryalizacye" du-
chéw. Amerykanka jednak zapomniata widocznie, ze stoi wobec sce-
ptycyzmu starej Europy, i ze znajduje sie w Paryzu, najgrozniej-
szej warowni tegoz sceptycyzmu. Postugiwata sie wiec ,kawatami”
zbyt naiwnemi, ktére zaraz na pierwszym seansie odgadnieto a na
drugim sprawdzono. Ksiezna, nie chcac by¢ niegrzeczng, wymowita
sie od dalszych tego rodzaju widowisk i, oswiadczywszy, ze jest
chorg i zmeczong, zamkneta dom swoj przed ,wywolywaczka® du-
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chéw. Mistress przeniosta sie do jakiego$ hotelu, gdzie zaczeta urza-
dza¢ seansy ptatne.

Pierwsze przedstawienia poszty jako tako. Za posrednictwem
medyum pojawialy sie duchy matej figlarki Bright Eyes (jasne oczy),
uczonego doktora Holland i tlustego Cushmana, ktéry ma zwyczaj
produkowaé sie wraz ze swg coOrka, réwniez jak 011 powiewna.
Objawy przypadly wielce do gustu kilku osobom, lecz rownoczesnie
zbudzity podejrzenie u kilku sceptykow. Pani Raulot, wiascicielka
hotelu, w ktorym odbywaty sie seanse, p. Leymarie, p. Lebel, re-
daktor pewnego pisma belgijskiego, zajmujgcego sie spirytyzmem,
p. de Watteville i pewien szwed p. Wallenberg — porozumieli sie
co do swych powatpiewan i postanowili rzecz catg sprawdzi¢. Ro-
zdzielili wiec miedzy sobg odpowiednie role i oczekiwali sposobnosci
sprzyjajacej do zdemaskowania medium.

| oto co sie stato, wedlug opowiadania samejze pani Raulot:

. Seans zaczyna sie w najwiekszym spokoju. Ja zajmuje
sie muzyka, by mistress Williams mogta przez ten czas przebrac sie
i odetchng¢. Duchy biate, mgliste, pojawiaja sie jedne po drugich.
Duch indyjski tymczasem, kierujgcy Swiattem z sgsiedniego gabinetu
(gdzie znajdowato sie medium), pograzat nas ustawicznie albo w
zmroku zupeinym, albo w poéicieniu, tak ze wzrok nie mégt przy-
zwyczai¢ sie ani do jednego, ani do drugiego. Nagle firanka, zasta-
niajgca drzwi gabinetu, rozsuwa sie cokolwiek i duch zapowiada
pojawienie si¢ doktora Cushmana z cdrka. Na progu ukazuje sie
stawny profesor, trzymajac za reke cdrke swa, w bieli ubrang.

»Na dany znak, p. Wallenberg ruchem szybkim jak btyska-
wica, chwyta obie rece Macdonalda (impresarya obwozacego po
Europie mistress Williams); p. Leymarie rzuca sie na profesora, p.
Wolf na jego cérke, p. Lebel zapala przygotowang Swiece. Krzyk
nieludzki dreszczem przejgt cate zgromadzenie. Przy S$wietle Swiecy
oraz kilku lamp, ktére natychmiast wniesiono, ujrzeliSmy wszyscy
mistress Wiliams, w roli profesora, ubrang w czarne trykoty, z pe-
rukag na glowie i falszywg broda. Obok niej lezy na ziemi ,corka
profesora'4 a raczej lalka przybrana w biate ptétno. W gabinecie
znaleziono suknie i stanik medium; trzewiki lezaty na ziemi a obok
nich torba, w ktorej znajdowaly sie cztery peruki, tylez brod i wa-
sow, oraz kawalki gazy biatej i czarnej. Torba urzadzong byta tak,
iz mogta by¢ umieszczong przy pasku i ukrytg w faldach obszernej
sukni“....
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»A wiec mistress Williams operowata sama. Wszediszy do
gabinetu, podczas gdy obecni zajmowali sie muzyka lub $piewem,
uwazanym za niezbedny warunek seansu, zrzucata suknie i ubrana
jak wspomniano powyzej, udawata ducha to bialego, to zndéw czar-
nego, albotez, wychylajagc tylko biust z pomiedzy firanek, ukazywata
gtowe i ramiona ...

Rozgniewana, ze jg pochwycono, mistress Williams wyrwata sie
z rgk, ktore jg przytrzymywaty i przez kuchnie, tylnemi schodami
zbiegta do sieni. Uprzedzony stréz zamknagt brame i nie chciat ich
otworzy¢ pani ubranej nie w damski kostium. Strapiona, wrdcita
i zmuszong byta jeszcze raz stangé w trykotach przed audytoryum,
ztozonem z dwudziestu pieciu osob. tatwo wyobrazi¢ sobie mozna
wrazenie, jakie na nich wywartal... Chcac nie chcac, zwrécita z gory
pobrane pienigdze i wtedy dopiero oddano jej zwierzchnig odziez.

Macdonald (irnpresario), réwniez zbity z tonu, ttomaczyt sie
na rézne sposoby: ,Zareczam wam, panowie, iz i ja takze datem
sie uwies¢, sadzitem, ze to ,prawda*l... Alez to oszustwo!... to
mistyfikaeya nikczemna.

Co prawda, Macdonald za to, ze wierzyt ,na prawde", zaro-
bit, jak powiadaja, przeszto pét miliona frankdw, interes bowiem,
prowadzony od dawna do wspétki z mistress Williams, wecale do-
brze sie optacat.

Sadzimy, ze ta scena uczyni adeptow spirytyzmu bardziej po-
dejrzliwymi wobec mediow dokonywujacycli objawéw nadnatural-
nych i to zwykle ,w imie nauki". Przegl. tygodn.

Skrzywienie kregostupa. W Nr. 7 Przegladu lekarskiego, Dr.
Rosciszewski podat przyczyne bocznego skrzywienia kregostupa do-
tad nieuwzgledniona.

Najczestszag formg skrzywienia nawykowego jest skolioza eso-
wata z wygieciem kregostupa w czesci ledzwiowej ku stronie lewej,
w czesci za$ piersiowej ku stronie prawej. W celu wyttomaczenia
powstania tego skrzywienia przytaczajg zwykle zie siedzenie w szkole
i inne tym podobne czynniki. Zdarzajg sie jednakowoz przypadki,
w ktorych mozna wykluczy¢ wszystkie inne przyczyny jak krzywice
i t. d, w ktorych od pierwszego dziecinstwa najscislej uwazano na
hygiene pod kazdym wzgledem tak, ze usunieto wszelkie przyczyny,
mogace wptywaé na skrzywienie kregostupa a pomimo tego sko-
lioza wystepuje i to najczesciej wyzej wspomniana jej forma.

Przyczyna w tych przypadkach musi tkwi¢ w samym organi-
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Zzmie i to albo w kregostupie, jego wiezadtach i migsniach, albo tez
w pochytem ustawieniu miednicy. Prawidtowo zbudowana miednica
moze tylko wtenczas sta¢ pochyto, jezli koriczyny dolne sg nieréwno
dtugie. Nieréwnos$¢ zas ich moze zaleze¢ od réznicy w dtugosci ko-
sci w skfad ich wchodzacych, lub nieprawidlowego ich ustawienia
w stawach, szczegOlniej biodrowym, lub tez przy zupelnej réwnosci
tudziez prawidtowych stawach, moze wystagpi¢ réznica diugosci czyn-
nosciowa, lo jest konczyny zupetnie rowne i prawidtowe bedg nie-
réowne w chwili uzywania ich do czynnosci chodzenia. Prawie u ka-
zdego cztowieka stabsza jest reka lewa od prawej, tak samo zwykle
jest stabsza lewa noga od prawej. O tem mozna sie¢ przekona¢ za
pomocg bardzo prostego doswiadczenia: jezli utozymy dziecko na
wznak na réwnej podtodze i nastepnie obcigzywszy mu stopy ciezar-
kami, ktérych wielko$¢ zalezy naturalnie od wieku dziecka, kazemy
mu ndzki do gory podnosi¢, wowczas n6zka prawg uniesie wiekszy
ciezarek ku gorze niz lewa, wzglednie z ciezarkiem réwnej wagi
podniesie n6zke prawg wyzej niz lewg. Miesnie zginajace, majg w ogole
przewage nad prostujagcymi ztad tez pochodzi, ze konczyny przy
swobodnem utozeniu zawsze sg w stawach lekko zgiete.

Otéz zdarza sie, ze w nozce lewej, jako stabszej i roznica ta
miedzy sitg miesni zginajacych a prostujagcych jest wiekszg niz w pra-
wej. O tem znowu mozna przekona¢ sie tatwo: jezli sie¢ mianowi-
cie dziecko na rownej podiodze na wznak utozy, miednice réwno
ustawi i nastepnie kaze mu sie swobodnie leze¢; wéwczas spostrze-
zemy dos$¢ czesto, ze noOzka lewa bedzie nam sie zdawata nieco
krotszg od prawej. Roéznica wynosi 1 — 1'2 cm. a znika natych-
miast, skoro kazemy dziecku wyprostowa¢ ndzki. Pochodzi to tylko
ztad, ze wskutek wiekszej przewagi miesni zginajacych nad prostu-
jacymi jest nozka lewa w stawach nieco wiecej zgieta niz prawa.
U dziecka takiego wystagpi w postawie stojagcej ten sam objaw, tak
samo nozka lewa bedzie nieco wiecej zgieta niz prawa. Wystepuje
to szczegdlniej u dzieci w ogdle stabszych. W skutek tego za$ ndzka
lewa staje sie faktycznie nieco krétsza a odpowiednio do tego mie-
dnica pochylona na strone lewg, co naturalnie takze pochylenie kre-
gostupa w czesci dolnej w lewo a odpowiednio w gdrnej w prawo
wywotaé musi.

Pierwszem wskazaniem w takich przypadkach bytoby wzmo-
cnienie stabszej nozki.

Zjazd wodociagowy. W przysztym miesigcu odbedzie sie w War-
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szawie drugi z kolei zjazd wodociggowy russki, z ktérych pierwszy
odbyt sie przed dwoma laty w Moskwie. Poniewaz zjazdy takie pow-
tarza¢ sie majg stale co lat dwa lub trzy, przeto minister spraw
wewnetrznych wydat ustawe, okresSlajgcg zadanie i regulujaca ich
dziatalnosc.

Zadanie zjazdéw okresli¢ sie daje kilku wyrazami — majg one
na celu naukowe i techniczne wyjasnianie i decydowanie kwestyj,
tyczacych sie wodociggow. Kwestye te mogg by¢ tylko natury te-
chnicznej, ekonomicznej lub sanitarnej. Zjazdy moga wystepowac
do wiladz z przedstawieniami, dotyczacemi roznych kwestyj, a to za
posrednictwem gubernatora moskiewskiego i stalego biura zjazdow
wodociggowych, majgcego swoje siedlisko w Moskwie. Do atrybucyj
statego biura nalezy miedzy innemi przygotowywanie gtdéwniejszych
materyatdw, dotyczacych kwestyj, majacych by¢é przedmiotem dys-
kusyj, i zapraszanie referentéw, dalej przedwstepne rozpatrywanie
referatdw, przyjmowanie optat od cztonkdw zjazdu i wydawanie
im biletéw i Swiadectw, dajgcych prawo do ulgowego przejazdu ko-
lejami. Oprdcz tego state biuro wprowadza w wykonanie postano-
wienia zjazdéw. Przez czas trwania zjazdu czynne jest biuro chwi-
lowe, ztozone z prezydujacego w zjezdzie i dwoch sekretarzy. Biuro
to zajmuje sie czeScig gospodarczg zjazdu i rozdziatem prac —
przyjmowaniem optat od cztonkéw i t. p.

Cztonkami zjazddéw wodociggowych moga by¢ zarzadzajacy wo-
dociggami miejskiemi, fabrycznemi i kolejowemi, zarzadzajacy ka-
nalizacja, przedstawiciele wadz rzadowych i zarzadow miejskich,
kolei, fabryk, towarzystw ubezpieczen, hygienisci, inzenierowie, pro-
jektujacy i budujacy wodociggi i kanalizacye, reprezentanci towa-
rzystw naukowych i technicznych i profesorowie wyzszycli zaktadow
naukowych.

Whioski i referaty, majace by¢é podane pod dyskusje i decyzje
zjazdu, winny by¢ uprzednio, najmniej na miesigc przed terminem
otwarcia, przestane do statego biura zjazdéw, o ile zas warunkowi
temu nie stanie si¢ zado$¢, mogg by¢ dopuszczane do komuniko-
wania ich zjazdom, lecz dopiero po wyczerpaniu prac, objetych
programem, o ile czas na to pozwoli.

Cztonkowie zjazdu wnoszg sktadke w wysokosci 10-ciu rubli
na pokrycie wydatkéw urzgdzenia zjazdu.

lll. zjazd lekarzy powiatowych odbyt sie dnia 28 z. in. we
Lwowie. Wzieto w nim udziat okoto 60 lekarzy. Zebranie zagait
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protomedyk dr. Merunowicz, wykazujac potrzebe takiego porozumie-
wania sie lekarzy zwiaszcza wobec z roku na rok przewlekajgcej sie
epidemii cholery i innych, poczem wezwal do uczczenia pamigci
zmartych w stuzbie zawodowej kolegow dréw: C.assiny, Wyszaty-
ckiego, Grimhauta, Nejedly, Janiszewskiego i Wojtaszka, z ktorych
czterech umarto na tyfus.

Przewodniczacym zjazdu przez aklamacye wybrano radce dra
Merunowicza, zastepcg tegoz dra Barzyckiego, sekretarzami dra Obtu-
towicza i dra Kramarzewskiego, poczem dr. Merunowicz w wyczerpu-
jacym dwugodzinnym wywodzie przedstawit przebieg epidemii cho-
lery w naszym kraju ,i podat do wiadomosci zgromadzonych opinie
Swiata lekarskiego w tej sprawie.

Drugim punktem obrad byta sprawa polepszenia ptac lekarzy
powiatowych. Po bardzo ozywionej rozprawie uchwalono w drodze
petycyjnej przez deputacye do Rady panstwa i ministrow domagac
sie przydzielenia trzech dziesigtych lekarzy do X klasy, trzech dzie-
sigtych do IX, trzech dziesiatych do VIII, a jedne dziesigta do VI
klasy rangi, nadto skrécenia lal stuzby na 30. podwojenia dyet
w czasie komisyj cholerycznych i t. p. Wreszcie na wniosek dra
Sobolewskiego uchwalono postara¢ sie 0 wybdr lekarzy na postow
do Rady panstwa i do Sejmu, aby zawdd lekarski miat fachowychi
zastepcow.

Wydawnictwo dziet lekarskich polskich w Krakowie odbyto
19 zgromadzenie pod przewodnictwem prof. Korczynskiego. Prze-
wodniczacy zwracajac uwage, ze wydawnictwo za jego inicyatywa
zatozone i zostajace bez przerwy pod jego przewodnictwem, rozpo-
czelo obecnie dwudziesty rok istnienia, daje ogélny poglad na do-
tychczasowg dziatalno$¢ towarzystwa. Wydano 17 dziel, i dwie serye
rozpraw. Obecnie drukuje sie dzieto obszerne prof. Jordanu p. t.
Patologia cigzy, porodu i potogu, ktore stanowi¢ bedzie dokonczenie
dzieta tegoz autora p. t. Fizyologa i dyetetyka cigzy, porodu i po-
fogu. Zwiekszajgca sie liczba prenumeratorow, Swiadczy o korzy-
stnem rozwoju wydawnictwa, ktére na powszechnej Wystawie we
Lwowie otrzymato medal srebrny. Odznaczenie to jest juz piatem
z rzedu, otrzymanem na wystawach krajowych i lekarskich. Wybor
Wydziatu na dalsze dwulecie wypadt jak nastepuje: prezes pi'of.
Korczynski, zastepca prof. Oetinger, cztonkowie Wydziatu: prof. Hal-
ban, prof. Jaworski, Dr. Kwasnicki, Dr. Surzycki, prof. Pienigzek;
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z cztonkow: prof. Domanski, prof. Gluzinski, prof. Obalinski, Dr.
Radecki i Dr. Wiszniewski.

Krakowskie ochotn. Tow. ratunkowe rozestalo czwarte spra-
wozdanie z czynnosci na rok 1894, zredagowane przez sekretarza
Dr. M. Sliwinskiego a wykazujace wzrost, rozw6j i coraz to rozle-
glejsza dziatalno$¢ tej dzielnej instytucyi. Dzieki humanitarnemu
zapatowi medykoéw a z drugiej strony ofiarnosci obywatelskiej, Towa-
rzystwo $miato juz spoglagda¢ moze w przyszto$¢ tem bardziej skoro
spoteczenstwo nasze zrozumiawszy doniosto$¢ instytucyi, otacza ja.
naleznym szacunkiem i spieszy z pomocg materyalng.

OI> A1>.YIIMSTI11A<YI.
Wykaz prenumeraty od 5 Lutego do S Marca 1895 r.

P. T. Zarz. kétka rolniczego, Borzecin.
Zarzad kotka rolniczego, Bilcza
Zarzad kotka rolniczego, Tymowa.
Zarzad koétka rolniczego, Sufczyn. Arnirowicz Tadeusz, Pobereze.
Zarzad kotka rolniczego, Ztota. Rotterowa, Suchodoty.
Zarzad kotka rolniczego, Biesnik. Dr. Bednarski Nadworna.
Zarzad kétka rolniczego, Czchéw. Ks. Macak Jézef, Brzeszcze.

Rada szkolna, Kamien
Dr. Tarcbalski Jozef, Zator.
Zielinski Zygmunt, Tarnéw.

Zarzad koétka rolniczego, Gosprzydowa.
Zarzad kotka rolniczego, Wielka-wies.

Zarzad kotka rolniczego, Pale$nica.
Zarzad szkoty Porgbka unewska
Zwierzchno$¢ gminna Dobrociesz.
Zarzad szkoty, Mokrzyska.

Zarzad koétka rolniczego, Gnojnik.
Dr. Bernadzikowski, Brzesko.

Dr. Barzycki Jézef, Lwow.
Zarzad szkoty, Czulice.

Zarzad szkoty meskiej. Stary-Sgcz.
Zarzail szkoty, Lubocza.

Dr. Lewandowski Ludomir.
Sedlmeyer, Krakdéw.

Michalik Jan, Tarnobrzeg.

Zarzad szkoly, Zabierzéw.

Ks. Siemienski Jan, Zakopane.
Alberti Stanistaw, Krakow.
Goragczko Teodor, Stanistaw, Rudnik.
Misinska Filipina, Podmojszcze.
Kulikowski Erazm, Zawadéwka.
Wiodkowa, Dabrowica.

Bizanska, Krakow.

Haase Michat, Sniatyn.

Dr. Wojnarski. Krakow.
Witaszewska Emilia.

Dr. Sobolewski Franciszek, Brody.

Korespondencya Redakcyi.

P. Mag. w Wes. Artykut bardzo zajmujacy, trescig jednak nie-

wchodzi w zakres naszego pisma.

P. An. Mos. Kazdego czasu za posrednictwem administracyi.
X. X. Bedzie w numerze kwietniowym.
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Zakdad kapielony wod siarczanydi
W poblizu Lwowa, Grodka i Szczerca,

po wprowadzeniu ulepszen wedtug wymagan
hygieny i nowoSci w zakresie lecznictwa,

otwarty bedzie w dniu 20. Maja.

Pastylki , Cara Sagrada” (Barher

wyrobu
Apteki pod godiem ,,Ducha Sw.*
w Wictlniti (I, Operngasee 16).

Sporzadzone z wyciggu sposobem prasowania, dziatajg wy-
prozniajgco szybko, pewnie i tagodnie.

Do nabycia we wszystkich aptekach.

ROCZNIKI

»-Przewodnika hygienicznego®i wydawni-
ctwa Tow. Opieki zdrowia,

<o liuhyriii
w Administracyi: ulica WisSlna 1. 5.
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PIWO SLODOWE

wyrobu

Konstantego Wiszniewskiego
aptekarza w Krakowie

polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 338.

IG>~ Clama llas/, ki IMi centow. ‘=G

APTEKA ,POD GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

w Krakowie
utrzymuje na sktadzie
Krowiaeikr Jozefa Preysingera
polecong przez Towarzystwo lekarskie

oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.

Wed-lug metody Prof. Dra Soxlettia

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych

poleca i dostarcza

Mleczarnia E. Dobrzynskiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L. 21.
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WODY MINERALNE

sztuczne
TANSZE OD NATURALNYCH o SOL

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy

K. RZACA 1 CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spoe
rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.



