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Doc. Dr. F. Sroczynski.

Wiadomosci o budowie i czynnoSciach oka nalezg do
tych, ktére ze wszystkich gatezi nauk przyrodniczo-lekarskich
najmniej przeniknety w szerokie masy wyksztatconego ogotu.
Przecietny, powazny ojciec rodziny, zaktadajagcy wieczorem
z powaga okulary do przeczytania miejscowej kroniki, z po-
dziwu wyjs¢ nie moze, ze syn jego uczeszczajacy do szkot
$rednich potrzebuje szkiet dla krotkiego wzroku. »Co? krotki
wzrok w tym wieku ! Ja, Panie, do 50 roku nie wiedzia-
tem co to wzrok ostabiony, a on gotowas miatby potrze-
bowac¢ okularéw !« Dobrze jeszcze, jezeli inteligentny nauczy-

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jegO'
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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ciel w szkole zauwazy, ze ten, lub éw z uczniéw nie do-
widzi ze swej tawki pisma na tablicy i miarkujac z ciggtego
przymruzania powiek, domysli sie, ze rozchodzi sie o wzrok
krétki i zwrdci na to uwage rodzicéw. Jakze czesto jednak
dzieje sie inaczej! Dziecko, ktore az do czasow nauki
szkolnej uchodzito za bystre, pojetne i nie lenigce sie do
pracy, z chwilg, kiedy nauka szkolna zwiekszyta wymogi
od jego wzroku, traci nagle swg reputacye, nauczyciele
przebgkujg co$ o tepej gtowie, ba nawet korepetytor do-
mowy zali sie na nieprzyzwyciezony wstret do pracy u swo-
jego ucznia. Juz ojciec rodziny zniecierpliwiony ciggtemi
skargami i bezskuteczno$cig upomnien postanowit zrobié
uzytek z w»dyscyplinarnej« wtadzy — ale, o dziwo— i mo-
nitor bockowski ten niezawodny srodek w pojeciu naszych
dzielnych przodkéw, nie odnosi skutku. Zgnebione i oso-
wiate dziecko z nieufno$cig patrzy na skrypta i na maja-
czacy mu druk przed oczyma, przeciez z catym wysitkiem
swej dziecinnej woli zabiera si¢ do pracy — zrazu idzie
jako tako, wkrotce czernidio drukarskie zmienia sie niby
w drobne ziarnka maczku, wreszcie zaciera sie zupetnie,
jawi sie przykry bol glowy i dziecko wybucha w kohcu
dtugo wstrzymywanym ptaczem, tym naturalnym protestem,
stabych, a niezrozumianych. Jezeli wreszcie szczesSliwy in-
stynkt matki sktoni rodzicéw do zasiggnienia porady le-
karskiej, wowczas okulista czesto rozwigzuje niezrozumiatg
zagadke pedagogiczng. Oto dziecko cierpiato poprostu na
wzrok t. z. nadmiarowy (hypermetropia), ktory wymaga
znacznego wysitku pracy ocznej, aby podota¢ kazdej deli-
katniejszej dtuzej trwajacej pracy. Z porady okulisty dostaje
do pracy odpowiednie okulary i wkrotce dotychczasowy
»hebes« i »lefi« wraca znowu do reputacyi pojetnego i pra-
cowitego ucznia. »A jednak to dziwne! Ja, Panie, do 50
roku zycia ... «
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I bytoby wszystko dobrze, gdyby na dnie chwilowego
uspokojenia nie bruzdzita jeszcze dreczaca obawa, czy dzie-
cko nie popsuje sobie oczu tak wczesnem uzywaniem oku-
larbw. Bo¢ przecie wiadomo, maz kuzynki E., ktéry od
miodych lat uzywat silnych okularéw dla krétkiego wzroku,
tak sobie obecnie wzrok nadwerezyt, ze dzi§ sami okulisci
pod grozbg utraty wzroku zakazali mu noszenia szkiet.
Jakzez teraz wybrnaé z tych sprzecznosci, c6z jest w re-
zultacie prawda, czy ze okulary wzrok konserwuja, czy
przeciwnie, ze go ostabiaja? Odpowiedz na to pytanie
nie da sie zby¢ obcesowem »tak« lub »nie«. W og6lnosci
biorgc, jedno i drugie jest mozliwe. W danym przypadku
zalezy to od budowy oka, czyli od rodzaju wady wzroko-
wej, od stopnia tej wady, od wieku odpowiedniej osoby
wreszcie od czysto przypadkowych okolicznosci, czy oko
zreszta jest zdrowe lub nie.

Blizsze zrozumienie tych czynnikéw czyni niezbednem
cho¢by ogélnikowe zapoznanie sie z zasadami, na ktérych
polegajg wady wzrokowe.

Przedewszystkiem wiedzie¢ nalezy, ze jakiekolwiek oko
tylko wtedy doktadnie widzie¢ jest zdolne, jezeli 1) jego
$rodki tamigce S$wiatto t. j. rogéwka, ciecz wodna, socze-
wka i ciatko szklane sg przezroczyste 2) jezeli obrazki
przedmiotéw zewnetrznych wytworzone przez te S$rodki
przypadaja dokladnie na siatkéwke, t. j. btone odbiera-
jaca wrazenia Swietlne 3) jezeli to wrazenie siatkéwki po
prawidtowych drogach przewodzgcych (nerw wzrokowy i t. d.)
dochodzi do osrodka wzroku w mézgu. W oku zdrowem,
u cztowieka zdrowego warunek 1) i lll) ma zawsze miejsce,
II) natomiast nie zawsze bywa spetnionym. Zalezy to wiasnie
od t. z. refrakcyi i akomodacyi oka. Chcac sobie uzmy-
stowi¢ zachodzace tu mozliwosci, trzeba sobie wyobrazic¢
oko, jako co$ w zasadzie podobnego do aparatu fotogra-
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ficznego, gdzie gtéwng czescig skladowa jest soczewka
Swiatto skupiajgca, ktéra rzuca na klisze doktadny obrazek
przedmiotow zewnetrznych. Ktokolwiek z aparatem takim
miat do czynienia, wie, ze fotografujagc przedmioty odle-
glejsze (poczawszy od 5 metrow i dalej) tylko w pewnym
punkcie po za soczewka uchwyci¢ mozna na ekranie do-
ktadny i ostry obrazek. Punkt ten w optyce nosi nazwe
gtébwnego ogniska soczewki. Zmiefimy odlegto$¢ Kkliszy,
zblizmy ja lub oddalmy tylko cokolwiek od tego miejsca,
a wnet obrazek stanie sie mniej wyrazny, zatarty.

Otéz podobne stosunki zachodzg w oku. Role jednej
silnej soczewki wypuktej odgrywa tu rogéwka, ciecz wodna,
soczewka i ciatko szklane wspdlnie, kliszg za$ jest siatkdwka
odbierajgca wrazenia wzrokowe. Cata rdznica zasadnicza
lezy wtem, ze kiedy klisza fotografow jest ruchoma i w kazdej
chwili da sie wstawi¢ w ognisko soczewki t. j. w migjsce
najostrzejszego zarysowania sie obrazka, to klisza oczna
potozenia swego zmienia¢ nie moze i zawsze pozostaje
w statej odlegtosci od swojej zbiorowej soczewki. Ponie-
waz w kazdem oku sita Srodkéw tamigcych Swiatto mnigj
wiecej jest jednaka i obrazek dalszych przedmiotow przez
nie wytworzony lezy okoto 22 — 24 milimetréw po za
wierzchotkiem rogéwki, przeto takie tylko oko bedzie zdolne
z dali odbiera¢ doktadne wrazenia wzrokowe, ktérego sia-
tkowka w tej wiasnie lezy odlegtoSci, czyli innemi stowy,
ktéorego diugos¢ miesci sie w granicach 22— 24 m. m.

Oko takie jest okiem idealnem i nosi nazwe oka mia-
rowego (Emmetropia).

Na nieszczeScie jak zwykle w zyciu i naturze nie za-
wsze spotyka sie same tylko ideaty. Oko moze by¢ diuzsze
lub krétsze, od podanej miary. W pierwszym przypadku
obrazek przedmiotéw dalszych w stanie biernym oka wy-
tworzytby sie przed siatkowka, w drugim poza nig. a w je-
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dnym i drugim na siatkébwke padatyby tylko zatarte i mgli-
ste kontury obrazéw, podobne do tych, jakie powstajg
w aparacie fotograficznym przy ziem ustawieniu Kkliszy.
W pierwszym przypadku bedzie to wzrok krotki (Myopia)
oczy bowiem takie tylko z przedmiotéw blizkich otrzymuja
doktadne wrazenia — w drugim wzrok nadmiarowy (Hy-
permetropia), oko bowiem takie w stanie spoczynku zdolneby
byto na siatkéwce odbiera¢ doktadne obrazki tylko od przedmio-
tow z odlegtoSci wiekszych niz nieskonczona, co przettd-
maczone na jezyk codzienny, znaczy, ze w rezultacie nie
tylko zblizka, ale juz z daleka doktadnie by nie widziato.

Aby nie by¢ zle zrozumianym, dodam tu zaraz, ze to
cosmy tu powiedzieli, odnosi sie do oka w stanie spoczynku,
bez wprowadzania w gry przyrzadu nastawczego, t. z. ako-
modacyi. W rzeczywistosci rozni sie oko tem od martwego
aparatu fotograficznego, ze kiedy tam przy pewnem statem
nastawieniu kliszy odbijajg sie na niej obrazki tylko z przedmio-
tébw z pewnej danej odlegtosci, to w oku istnieje do pewnej
granicy zdolno$¢ przystosowywania sie do réznych odle-
gtosci (akomodacya). Zdolno$¢ polega na dziataniu t. z. mie$nia
rzeskowego oka, ktéry przez skurcz swdj moze zwigkszy¢
wypukto$é, a tem samem site soczewki, czyli, co na jedno
wyjdzie, uzdolni¢ oko do tgczenia na siatkéwce promieni
rozbieznych, jakie wychodzg od przedmiotéw blizszych. W ten
spos6b oko prawidtowe (Emmetropia), ktére w stanie spo-
czynku akomodacyi nastawione byto na odlegto$¢ nieskoncze-
nie wielka, przy pomocy akomodacyi moze nagle zmienic
swe nastawienie na przedmioty blizsze. To samo ma miejsce
w wzroku nadmiarowym. Jakkolwiek wzrok ten w stanie spo-
czynku ani z blizka ani z daleka nie jest doktadnym, to
przeciez przy odpowiednim wysitku akomodacyi moze i z da-
lekich przedmiotéw otrzymywaé do pewnego stopnia wra-
zenia doktadne. Z tego jednak co$Smy powiedzieli o natu-



102 PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 4.

rze akomodacyi wynika, ze zdolno$¢ ta odnosi sie tylko
do odlegtosci blizszych, t, j. od najdalszego punktu dokia-
dnego widzenia ku nam, a nie po za takowy. | tak np.
krotkowidz, ktérego punkt najdalszy dokiadnego widzenia
lezy w odlegtosci 50 cm. od oka, moze przy pomocy ako-
modacyi widzie¢ réwnie doktadnie i na mniejszg odlegtosc
np. 20 i 10 cm., najwiekszy jednak wysitek akomodacyi
nie wyprowadzi go po za zakletg granice 50 cm. w tyh
Z tego wynika, ze najwydatniejszy uzytek ze swej ako-
modacyi zmuszony jest robi¢ cztowiek o wzroku nadmia-
rowym, musi on bowiem, juz patrzac w dal, zuzywaé cze$é
swej sily akomodacyjnej podczas gdy emmetrop wowczas
wiasnie jg zwalnia, a dopiero do widzenia przedmiotéw
blizszych od 5— 6 metrow powotuje do czynnosci. Krétko-
widz wreszcie najmniej zuzywa sity akomodacyjnej, w dal
mu bowiem nie pomoze, a w poblizu jest mu zbyteczng,
bo juz mocg budowy swojej oko jego w stanie spoczynku
nastawione jest na odlegto$¢ blizka.

Oko prawidtowe w wieku miodym posiada akoinodacye
tak silng, ze w skutku optycznym rdwnataby sie ona so-
czewce wypuktej o sile 10 dyoptryj *) (wedle starej znanej
powszechnie skali calowej Nr. 4), czyli innemi stowy, ze
oko takie mogtoby jeszcze w poblizu 10 cm. dokiadnie
odréznia¢ przedmioty. Z wiekiem stopniowo akomodacya
stabnie, najblizszy punkt doktadnego widzenia cofa sie co-
raz bardziej w tyt tak, ze juz w 43 roku zycia w zupetnie
zdrowych oczach przekracza 22 cm. Az do tej pory po-
wolny ten ubytek akomodacyi nie daje sie oczom uczug,
w tej odlegtosci bowiem oko zdrowe odroznia jeszcze do-
ktadnie najdrobniejsze przedmioty codziennego zycia. Gdy
jednak punkt pobliza przekroczyt 22 cm., juz pewne deli-

*)Dyoptrya oznacza jednostke sity tamigcej soczewki, ktérej ogniskowa = 100
cm. 10 Dptr. wiec jest to soczewka ktérej ogniskowa =~~~= 10 cm.
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katniejsze czynnosci, jak szycie, haftowanie, czytanie dro-
bnych drukéw stajag sie coraz trudniejsze. Hafciarka coraz
czesciej »gubi swoje oczko«, krawcowi nawlekanie igty
idzie nie sporo, urzednik, ktéry dotad pozycye w dtugich
protokotach zaciggat wcale nie Zle, spostrzega, ze czyta-
nie gazety wieczorem nastrecza pewne trudnosci; trzeba
gazete coraz bardziej oddala¢, Swiatto wydaje sie kiepskie,
druk lichy, wiec miedzy druk a oczy wstawia sie lampe i t. d.
Z poczatku te i tym podobne fortele utatwiajg czytanie,
zwolna ione na nic sie nie przydajg — okulary stajg sie niezbe-
dng konieczno$cig. Jakie okulary? Muszg to by¢ szkia, kto-
reby zastgpity wartosé utraconej z wiekiem czesci akomo-
dacyi, a wiec soczewki wypukte. Poniewaz ubytek ten ako-
modacyi rosnie proporcyonalnie z wiekiem i jak badania
wykazaty co 5 lat podnosi sie o 1 Dptr. (Nr. 40), przeto
moznaby juz z wieku oznaczy¢ site odpowiednich socze-
wek. Korzystajg tez z tego wiasciciele handléw optycznych
i na tej podstawie szablonowo dobierajg i sprzedajg klientom
swym okulary. Ze szablon ten nie zawsze dopisze, wynika
juz z tego. ze w réznych zawodach najdogodniejsza odle-
gto$¢ przy pracy jest rézna. | tak kiedy krawiec zadawala
sie tylko odlegtosciag 40 — 30 cm. a zmuszenie go do mniej-
szej odlegtosci bytoby mu nie na reke, znajdziemy ze czio-
wiek »pisSmienny« i czytajagcy musi mie¢ mozno$¢ doktadnego
widzenia jeszcze w 25 cm., zegarmistrz za$ lub kobieta
zajeta delikatnemi robdtkami jeszcze mniej nawet. Pierwszemu
wiec w tym samym wieku, i przy takim samym stanie oka
wystarczy szkto stabsze, ktérem nie zadowolitby sie osta-
tni. Co wiecej, kto$, co z powodu wieku musi ubytek ako-
modacyi wynagrodzi¢ szktami do pracy, moégt byé dawniej
krotkowidzem nizszego stopnia, lub przeciwnie, miat wzrok
nadmiarowy. Krotkowidzowi w takim razie wystarcza szkto
o tyle stabsze, o ile wynosit wzrok krotki, gdy przeciwnie
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przy wzroku juz dawniej nadmiarowym potrzebna soczewka
musi byé o stopien nadiniarowos$ci silniejsza, nizby wypa-
dato w tym samym wieku dla wzroku miarowego.

Wada opisana powyzej (wzrok schyitkowy, Presbyopia)
nie jest chorobg ani nawet ostabieniem wzroku, jest ona
tylko fizyologiczng konsekwencya poOzZniejszego wieku, wy-
wotana zmniejszeniem elastyczno$ci soczewki oka, skutkiem
czego ta ostatnia mimo najwiekszego wysitku miesnia rze-
skowego nie jest w stanie zwiekszy¢ swej wypuktosci do
potrzebnego stopnia. Zwiekszenie jej sity optycznej odpo-
wiednio dobranemi szktami usuwa natychmiast niedogodno-
§ci i oczy przy ich pomocy obejmujg napowrdt ze skutkiem
dawne czynnosci. Okulary w tym stanie majg znaczenie
szkiel »konserwujacych«, oszczedzajg bowiem oczom nie-
obojetnego dla nich, a co wazniejsza nieskutecznego wy-
sitku przy pracy. Szkodliwego wptywu na wzrok mie¢ nie
moga, co najwyzej jezeli za stabe, moga by¢ niedostateczne,
gdy za$ za silne moga wywota¢ przemijajace uczucie znu-
zenia w ruchowych miesniach 6cz.

Podobny stosunek zachodzi i w obec wzroku nadmia-
rowego. Jestto wada polegajaca na nieprawidtowej krotkosci
oka ijako taka, z wykluczeniem przypadkowych okolicznosci,
jak na przyktad przybytej operacyi katarakty, jest zawsze
stanem wrodzonym, najczesciej odziedziczonym. Poniewaz
oko takie jest za krotkie, wiec juz obrazki przedmiotéw
odlegtych nie padajg na siatkowke, ale po za nig. Aby pa-
daty na siatkbwke na to potrzebaby zwiekszenia sity ta-
migcej oka. Dopoki indywiduum jest miode, a stopien nad-
miarowosci nie wielki, czyni to akomodacya. Rezultat tj.
doktadno$¢ wzroku zaleze¢ wiec bedzie od stosunku sity
akomodacyi do stopnia nadiniarowosci. U matych dzieci
akomodacya jest tak silng ze nawet wysokie stopnie tej
wady wyréwnywa, to tez do pewnego stopnia widzg one
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i zdata i zbliska doktadnie i nie roznig sie w niczem od
dzieci z wrokiem prawidtowym. Jezeli stopien wady byt
nizkim, to dzieje sie to tem tatwiej i trwa dbuzej. Juz jednak
w stopniach S$rednich, kiedy dziecko zaczyna podrastac,
przygladaé sie blizej otoczeniu, a najczesciej przy pierwszych
lekcyach czytania wzrok nadmiarowy stawia wieksze wy-
mogi od akomodacyi. Tu dochodzi nie rzadko do tego, ze
aby sie zdoby¢ na potrzebny wysitek akomodacyi do dokia-
dnego widzenia, jedno z 6cz robigc poswiecenie dla dru-
giego, popada w zez zbiezny (tj. ku nosowi), bo tylko
w ten sposéb udaje mu sie wade zrownowazyé. Zez ten,
jako skutek wady organicznej oka, pozostaje stale i jezeli
sie wcze$nie temu nie zaradzi, dzieckostale uzywa jednego tylko
oka, drugie tymczasem jako nieuzywane wychodzi z wprawy,
a wzrok jego z latami tak tepieje, ze oko zresztg zupetinie
zdrowe nawet najwiekszych liter w koncu nie rozpoznaje.
W przypadkach wreszcie wysokiego stopnia nadmiarowosci
niestosunek miedzy nig a akomodacyg moze by¢ tak znaczny,
ze juz w miodyin wieku nawet przy najwiekszym mozliwie
wysitku akomodacyi wzrok nie tylko przy czytaniu, ale juz
przy patrzeniu w dal nie wystarcza.

Najczesciej jednak spotykamy sie ze stopniami Srednimi
i nizkimi. Dziecko na poz6r widzi w dal dobrze, zdobedzie
sie nawet na krotkg chwile na przeczytanie nawet drobnych
drukéw, ale dzieje sie to tylko kosztem znacznego wysitku,
ktorym oczy na dtuzszy czas podota¢ nie zdotajg. Ztad
po dtuzszem czytaniu wystepuje gniotgce uczucie bélu w oczach
i w czole, wreszcie jak w obranym na wstepie przyktadzie
wsrod silnych boloéw  gltowy znaki pisarskie zacierajg sie
zupetnie — dalsza praca musi by¢ przerwana. Ze w takich
warunkach kazda czastka wiedzy zdobywana jest ciezkim
trudem, co dla oczu obojetnem byé nie moze, tatwo sie
domysleé. Jakoz statystyka, ktdrag nauka zbiera z réznych
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krajow i narodowos$ci wykazuje zgodnie, ze katarakta i ja-
skra, te dwie choroby poOZniejszego wieku, najwczesniej
i najczesciej wystepuja w oczach nadmiarowych. Nie zna-
czy to bynajmniej, aby kazdy, kogo natura obdarzyta wzro-
kiem nadmiarowym czul juz przed sobg w przysztosci widmo
tych chorob, w kazdym razie suchy fakt statystyczny do-
wodzi ze w pewnych warunkach dtugotrwaty wysitek ako-
modacyi jaki ta wada za sobg pociaga, nie jest dla przy-
sztosci 6cz obojetnym. Sam zreszta wzglad pedagogiczny
domaga sie zaradzenia ziemu.

Poniewaz oczy nadmiarowe s3a za krotkie, skutkiem
czego ognisko oOcz lezy w stanie spoczynku akomodacyi za
siatkbwka, przeto trzeba sie stara¢ sprowadzi¢ je na sia-
tkéwke. Przedtuzy¢ oka nie mozemy, aby to sprawié, ale
mozemy osiaggng¢ cel inng drogg: przez zwiekszenie sity
tamigcej Ocz, to za$ uzyskujemy przez zastosowanie szkiet
Swiatto skupiajacych, soczewek wypuktych. | w istocie oku-
lary o soczewkach wypuktych sg jedynym i zupeinie wy-
starczajagcym sSrodkiem do usuniecia dolegliwosci 6cz nad-
miarowych. Dziecko w nie uzbrojone napowrét staje sie
chetnem do nauki, wytrzymuje diuzej przy pracy, teraz juz
bowiem akomodacya pozbyta sie niezwalczonego cigzaru
stosownie dobrane szkta wypukte wyreczajg jg w tej czesci
pracy, ktdra dotad przekraczata granice jej sity.

Takich szkiet obawiaC sie nie potrzeba, jest to niby
spokojny konh, nienarowiacy sie nigdy, zdolny w kazdej
chwili przyja¢ bez szemrania ztozony mu ciezar na plecy.
Jednem stowem sg to znowu okulary »konserwujgce«. Na-
zwa ta jest tu podwojnie na miejscu. Chronig one bowiem
od innych jeszcze szkodliwych nastepstw wzroku nadmia-
rowego. Powyzej wspomnieliSmy, ze przy pewnym stopniu
tej wady istnieje dazno$é do zezu zbieznego. Natura w ten
spos6b poswiecajac jedno oko i wzgledy pieknosci, stara



Nr. 4. PRZEWODNIK HYGIENICZNY. 107

sie w ten sposOb przynajmniej jedno wyposazy¢ w potrze-
bny mu zapas akomodacyi. Okup, co prawda, zbyt drogi,
bo jak widzieliSmy wyzej, oko zezujgce zatraca z czasem
wzrok w wysokim stopniu. Tymczasem w samym poczatku
mozna ziemu zapobiedz, a nawet jezeli zez nie trwal jeszcze
zbyt diugo usung¢ go zupetnie przez przepisanie odpowie-
dnich okularéw. Nie sg to jednak owe tradycyjne okulary
z tupinek orzechow wiloskich przedziurawione w S$rodku,
ktore tak chetnie doradzajg nasze babcie rodzicom zezu-
jacych dzieci, a ktére sg tylko prostym strachem na wro-
ble. Oko bowiem pod takag tupinkg zezuje w najlepsze jak
dawniej. Okulary, ktére tu mam na mys$li sg to znowu so-
czewki wypukte. Dziatanie ich odpowiada $ciSleteoryi zezu. Po-
niewaz zez ten powstat z potrzeby duzej kwoty akomo-
dacyi, wiec zastgpmy cze$¢ jej szkkami wypukiemi, a zez
powinien ustapi¢. Tak tez bywa w istocie, o ile tylko zez
nie jest zbyt zastarzaly. Co prawda, 6 czy 7 letnie dzie-
cko w okularach, to obrazek tracacy moze zbytnio lin de
siecle’em. Ale tez za to tem matem posSwieceniem okupu-
jemy jedno z 6cz od ostabienia, a moze piekng w przy-
sztosci twarzyczke od szpecacego zeza. Matka, ktéra w wia-
Sciwym czasie pod wpltywem konwencyonalnych skruputdéw
nie zdecydowata sie na wihasciwy wybor w tym dylema-
cie, stanie z chwilg dojrzatoSci corki przed przykrzejsza
koniecznoscia — operacya zeza, ktéra zez czesto usunie,
a przynajmniej poprawi, ale juz nie wréci normalnej by-
strosci zezujacemu oku. Wzrok nadmiarowy nie nalezy do
zboczen czestych. Wtiasciwg chorobg wieku na polu wad
wzrokowych jest wzrok krétki. Nie przesadzimy, a chyba
jeszcze znacznie w tyle zostaniemy za istotng liczbg, je-
zeli powiemy, ze nasze szkoty Srednie przynajmniej 20%
uczniow zamieniajg w krétkowidzow. W Niemczech gdzie
mdzieki instytucyi lekarzy szkolnych istniejg pod tym wzgle-
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dem doktadne statystyki okazato sie, ze na 100 uczniéw
konczacych gimnazyum 55 optaca swe wyksztatcenie kla-
syczne krétkim wzrokiem. Za te przestraszajace cyfry nie
odpowiada przypadek ani kaprys natury, ale spoteczenstwo
z caltym swym dzisiejszym przetadowanym systemem wy-
ksztatcenia przy niehygienicznych urzadzeniach szkolnych.
Trzeba bowiem wiedzie¢, ze dzieci nie rodzag sie z wzro-
kiem krotkim, ale z miarowym lub nadmiarowym i dopiero
pod wpltywem pracy szkolnej, stawiajgcej przez dlugi sze-
reg lat jednostronne wymogi od akomodacyi 0cz, stajg sie
krétkowidzami. Odgrywa tu, co prawda, takze i dziedzi-
czno$¢ pewna role, ale nie wszystkie dzieci krotkowidza-
cych rodzicow ulegajg krdtkiemu wzrokowi, ale te tylko,
u ktérych dziataty wspomniane czynniki. Wypadki krotkiego
wzroku u »nieuczonych w piSmie« wydarzajg sie, ale nikng
one w obec »myopii« szkolnej.

W znacznej wiekszo$ci przypadkéw wzrok krétki uwa-
za¢ mozna za przystosowanie sie 6cz do pracy z bliska,
podobne jak krzywe nogi jamnika zawdzieczajg swe po-
wstanie specyalnej tresurze do rozgrzebywania nor. Przy-
stosowanie to polega na wydtuzeniu sie gatki ocznej, dzieki
czemu juz w stanie spoczynkowym 06cz (bez posrednictwa
akomodacyi), obrazki z przedmiotéw bliskich padajg na
siatkowke — w zamian jednak za to promienie S$wiatlg
z przedmiotéw dalszych taczg sie przed siatkobwkg, wzrok
wiec w dal musi by¢é niedoktadnym. Przedmioty odlegle
wydajg sie krétkowidzowi zatarte ijakby zamazane: gwia-
zdy majaczejg mu w postaci nieksztaltnych bryt ze smu-
gami Swietlnemi, latarnie uliczne przybierajg pozér miotet
Swiecgcych. Za to natomiast w obrebie przedmiotéw bli-
zkich, choéby najdrobniejszych, krétkowidz czuje sie panem
w swoim domu, to jego teren wiasciwy, podobnie jak nory
podziemne sg areng wyscigowa jamnika. Widzi on i odro6-
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znia drobiazgi nieuchwytne nawet dla oka normalnego, co
wazniejsza jednak, czyni to prawie bez wysitku tam, gdzie
cztowiek z wrokiem miarowym musiatby juz znacznie wzrok
natezy¢. Ztad owa na pozor niepojeta wytrwatos¢ krotko-
widza przy pracach z bliska, ztagd owa duma, z jakg 50-cio le-
tni a nieraz starszy krotkowidz chlubi sie, ze czyta naj-
drobniejsze druki bez okularéw, podczas gdy réwiesnicy
wieku z wzrokiem prawidlowym od dawna juz zmuszeni
sg postugiwac sie szklami przy pracy.

| rzeczywiscie jakkolwiek wzrok krétki nie wyklucza
presbyopii, to jednak jg neutralizuje tak, ze okulary albo
w péznym bardzo wieku stajg sie potrzebne, lub nawet
zgota zbyteczne.

Z tego stanowiska wychodzac, moznaby wzrok Kkrotki
uwaza¢ za urzadzenie do pewnego stopnia celowe, gdyby
nie pewne »ale«x. W rzeczywistos$ci tylko w nizkich i Sre-
dnich stopniach wady mozna méwi¢ o przystosowaniu sie
6cz do odlegtosci blizkich. Jezeli jednak w wieku miodym,
przed ukonczeniem wzrostu ciata, krotki wzrok przekro-
czyt Srednig granice (6 Dptr= Ner 6!/*), wowczas juz Srodek
przeholowat swéj cel i wada jak maszyna bez hamulca pe-
dzi niepowstrzymana naprzod. Nie bedzie to juz Ow nie-
winny Kkrotki wzrok mogacy by¢ nawet wygodnym do pe-
wnych zawodéw — ale powazna chroniczna choroba —
wzrok krotki postepowy. Oko wydtuza sie dalej, tak wazna
dla oka btona, jak naczyniéwka, nie mogac nastarczyé cig-
gnieniu, ulega rozrzedzeniu i zanikowi, kruche naczynia
krwionosne stajg sie czesto przyczyng krwotokéw do siat-
kéwki, a w $lad za tem jedyna jeszcze pociecha, i wzrok
w poblize, podupada¢ poczyna. W najwyzszych stopniach
cierpienia i tu resztka wzroku wisi prawie na wiosku,
mata chwila — oderwanie siatkowki — a wiosek sie prze-
rywa.
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Jak z przedstawienia rzeczy wynika, mogg w pojeciu
krotkiego wzroku miesci¢ sie rézne stany: moze to by¢é
sobie wada niewinna, czasem nawet dla wiasciciela dogo-
dna, innym razem pod nieznaczacg tg nazwg kry¢ sie moze
zawigzek cigzkich zmian wzroku.

Obydwu stanom wspoélne jest to, ze za pomoca odpo-
wiednich szkiet mozna wzrok w dal znakomicie poprawié.
Oko krétkowidza jest za dtugie; siatkowka lezy po za ognis-
kiem oka. Skréci¢ oka nie mozemy. Mozemy jednak ognisko
cofnaé w tyl zapomoca szkiet rozpraszajacych. Takiemi
szktami sg soczewki wkleste i to takie co do sity, ktérych
ogniskowa rowna sie najdalszej odlegtosci wzroku (punkt
dali wzrokowej) krotkowidza. Jezeli np. punkt dali wzro-
kowej=20", soczewka Ner 20 (2 Dptr.) najlepiej wzrok
poprawi. Zadanie wiec na pozOr przedstawiatoby sie bar-
dzo prosto: zmierzy¢ owg odlegto$¢, oznaczy¢ z niej od-
powiednie szkia, a dla ostroznosci co najwiecej przekonac
sie jeszcze, czy dane szkia rzeczywiScie najlepiej wzrok
w dal poprawiajg i — uzbroi¢ sie w odpowiednie okulary.

O ile wiem proceder podobny rzeczywiscie odbywa sie
na wielkg skale w handlach szkiet, jezeli krotkowidz jest
wybredny — czasem nawet obchodzi sie i bez tych zacho-
déw, poprzestajgc na prostej probie, ze szkia wzrok po-
prawiajg. Ze taka uproszczona procedura nie zawsze ucho-
dzi na sucho, okaze na jednym z przyktadéw. Miody stu-
dent, ktory ostatniemi czasy zmuszonym byt duzo praco-
wacé, spostrzega od pewnego czasu, ze z dala znacznie go-
rzej widzi jak zbliska. Poniewaz inni jego koledzy z po-
wodu podobnej wady postugujag sie okularami zapragnat
i on okularow — wybrat o ile moznosci najlepsze i rze-
czywiscie widzi przez nie w dal dobrze. Céz jednak dalej ?
oto poprawa po pewnym czasie okazuje sie ztudng. OKu-
lary wydajg sie za stabe, wystepuje znuzenie, wreszcie bol
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w oczach i w czole $Scigga go do lekarza. Okulista spra-
wdza przedewszystkiem, ze wzrok w dal rzeczywiscie jest
niedostateczny, ze szkta wkleste wzrok pozornie poprawiaja,
dalsze jednak badanie na drodze przedmiotowej wzierni-
kiem ocznym przekonywa go, ze jest to tylko t. z. wzrol;
krotki pozorny, polegajacy na skurczu akomodacyi. Miody
cztowiek, ktéry w ostatnich czasach, gotujac sie do egza-
minéw, pracowat duzo po nocach, moze jeszcze przy ska-
pein Swietle, przy drobnych drukach, wysilat tak silnie ako-
modacye, ze ta ostatnia popadta w skurcz i wywotata po-
zornie wszystkie podmiotowe objawy krotkiego wzroku.
Kilka kropli atropiny zapuszczone do oka demaskujg odrazu
wrzekomy krotki wrzok — pacyent znowu bez pomocy szkiet
widzi w dal zupelnie dobrze. Niechby jednak nieostrzezony
wczesnie uzywat dalej swych szkiet, po pewnym czasie
i atropina by nie pomogta. Skurcz akomodacyi zmienitby
sie w istotny wzrok krotki.

Ale i w przypadkach krotkiego wzroku nakazang jest
wszelka ostrozno$¢, wskazana wzgledami wieku, stopnia wady
i stanu zdrowia Ocz. U os6b miodych, poza okresem do-
rastania, przy stopniach nizkich wady nie stoi nic na prze-
szkodzie, aby dozwoli¢ na noszenie szkiet wyréwnywuja-
cych wade wzroku. Muszg one jednak wiedzie¢ o tem, ze
szkiet tych nie powinny uzywa¢ do pracy z bliska, ale
tylko do patrzenia w dal. W S$rednich, a jeszcze bardziej
w wyzszych stopniach krotkiego wzroku, szkta zupetnie
neutralizujgce wade bylyby juz ryzykowne, a czesto wprost
szkodliwe. Oczy takie, ktére dotad nic, lub mato tylko
akomodowaty, zostatyby nagle postawione w warunkach,
gdzie akomodacya ich musiataby z niezwyklg dla nich
forsg pracowaé. Pomijajac juz wzglad ze zysk na widzeniu
w dal bytby tu robwnowazony odpowiednim deficytem w po-
blize, uwzgledni¢ nadto nalezy, ze wprowadziliby$Smy tu sztu-



PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 4.

cznie w gre nowy czynnik, mogacy sprzyja¢ postepowi
krotkiego wzroku. W tych przypadkach zatem zadowolié¢
sie nalezy szklarni slabszemi, dajgcemi mniejszg bystros¢
wzroku, ale za to bezpieczniejszemi.

W najwyzszych wreszcie stopniach krotkiego wzroku,
zwilaszcza w obec zmian w glebi oka najlepiej zupetnie
zrezygnowaé ze szkiet do widzenia w dal, a co najwyzej
zadowoli¢ sie w razie koniecznosci lornetkg do chwilowego
tylko uzytku. Najwieksze niebezpieczenstwo postepu krot-
kiego wzroku zachodzi w wieku miodym przed ukoncze-
niem wzrostu ciata. Tu tez najbardziej jest wskazana ostro-
znos¢.

Wreszcie sam zawdd, rodzaj pracy, wptywa na kwestye
potrzeby i jakoSci szkiet. 1 tak krotkowidz zmuszony
duzo czytaé, pisa¢, rysowaé lub szy¢, ktérego punkt dali
wzrokowej wynosi kilkanascie lub jeszcze mniej centyme-
trow przed okiem, z pewnoscig nie dobrze robi, jezeli
unika szkiet. Musi on bowiem przedmiot pracy tak zblizaé
do oka, ze potgczony z tem wysitek miesni prostych we-
wnetrznych oka ze swej strony sam przez sie wplywa na
postep wady wzrokowej, nie moéwiac juz o tem, ze w tak
matej odlegtosci sama praca napotyka na znaczne trudnosci.
W tych przypadkach rozsadny lekarz nie tylko nie bedzie
odradzat, ale owszem poleci odpowiednie szklg do pracy,
ktére jednak muszg by¢ znacznie stabsze, a przeciez wy-
starczajg aby ulzy¢ oczom wysitku mie$niowego i umozli-
wi¢ prace w normalnej odlegtosci.

juz z tych pobieznie dotknietych okolicznosci magt
zauwazyC czytelnik, jak rozliczne wzgledy decydujg o po-
trzebie, pozytecznosci i szkodliwosci szkiet. Szkia, Kktore
Swietne oddawaty zastugi dziadkowi przy wertowaniu obowia-
zkowej »polity ki«, nie muszg koniecznie byé odpowiednie dla
syna, a babcia moze czasem najpiekniejsze robi¢ poniczochy
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golemi oczyma, gdy ciocia znacznie miodsza potrzebowa-
ftaby juz okularéw. Szacowna pod innym wzgledem za-
sada tradycyi nie ma tu zastosowania — decyzya winna
naleze¢ do lekarza-okulisty.

Oceny isprawozdania

przez Dr. Radeckiego.

Prof. A. Epstein. O dziedziczeniu jgkania.

Kozwoj owych zdolnosci ktdremi znamionuje sie zycie
duchowe dziecka, zalezy obok skitonnosci odziedziczonych,
jeszcze od roznorodnych wptywow zewnetrznych, a zespo-
lenie tub przemienne dziatanie obydwu tych czynnikéw, pro-
wadzi wreszcie do wyrobienia pewnej odrebnosci. Poniewaz
jednak rodzice zazwyczaj sg zarazem i wychowawcami, przeto
nieraz trudno rozstrzygna¢, czy stan jakis u dziecka uwazac
nalezy jako odziedziczony, czy tez jako wynik tych wptywow
zewnetrznych z otoczenia. Materyat doméw podrzutkéw do-
starcza w tym kierunku sporo spostrzezen; dziecko zyje tu
zdata od matki, przynajmniej przez przeciag szesciu tat, a gdy
po uptywie tego czasu zjawi sie matka, wdéwczas mozna
spostrzedz wiele znamion wspdlnych jej i dziecku, jak tem-
perament, ruchy, chdd itp. a jednak do nasladowania cech
tych, czy przyzwyczajeh, dziecko nie miato sposobnosci.
Ws$réd podobnych stosunkéw autor obserwowat odziedziczony
przypadek jgkania. W d. 25 pazdziernika 1887 niezamezna
W. przyniosta do zaktadu dziecie pici mezkiej liczace 10 dni
zycia, ktore nazajutrz oddano w opieke na wie$, gdzie po-
zostawato do @@ roku. Zboczenia mowy woOwczas u matki
w protokole nie notowano. Po 6 latach rodzice ktérzy wsta-
pili juz w legalny zwiazek matzenski reklamowali dziecko.
Chtopiec byt prawidtowo zbudowany i dobrze odzywiony,
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jaka sie jednak w wysokim stopniu. W d. 15 pazdziernika
1893 r. zgtosit' sio ojciec, ktory dotychczas nie widziat
swego syna, a zaraz po pierwszych stowach zauwazono ze
jaka sie, przyczem migénie twarzy drgajg kouwulsyjnie.

Pomiedzy rozmaitemi przyczynami tego zboczenia mowy,
przytaczajg czesto dziedziczno$¢, jednak nie w Scistem ro-
zumieniu tego pojecia, ale raczej jako przejecie tej wady
od rodzicow droga nasladownictwa. Tego rodzaju ograni-
czenie albo catkowite wykluczenie dziedzicznosci, mogto by¢
ugruntowane tak teoryg jak i praktyka; gdy bowiem mowa
jest czynnoscig nabyta, zatem jakanie, rowniez jest jej na-
bytg usterka, powtére wiadomo ze zarazy psychiczne naj-
wiecej i najrychlej szerza sie wsrdd dzieci.

Autorowie roznig gsie miedzy soba, i tak gdy Preyer
twierdzi ze jakanie wyrabia sie przewaznie droga na$lado-
wnictwa, a wraz z nim Soltmann z wielkiem zastrzezeniem
méwi o dziedzicznosci tak samo jak i Gutzmann, to Schrank
przypisuje jej wazng role i uwaza jg za posredniczke w za-
razeniu sio psychicznem. Coen i Arndt sg zwolennikami te-
oryi dziedziczno$ci jakania.

Przyczyna tej niejednostajnosci poje¢ lezy w materyale
chorych. Nawet czesto przytaczany przypadek Coena. — ja-
kanie sie przez cztery gonerac.ye — nie jest wolny od za-
rzutu nasladownictwa. Gdy znowu Arndt jako dowdd dzie-
dzicznosci jgkania przytacza ze w rodzinach jgkajgcych sie,
niektérzy cztonkowie ulegajg tej wadzie a inni sg wolni od
niej, to odpowiedzie¢c mozna ze zdolno$¢ do nasladownictwa
w o0go6lnosci, a mdwienia w szczeg6lnoSci w rozmaitym sto-
pniu jest rozwinieta u dzieci. O wilasciwej dziedzicznosci
wtedy tylko mowi¢ mozna, skoro jest wykluczona mozliwos$¢
t. zw. psychicznego udzielenia, czyli gdy jgkajacy sie nigdy
przedtem nie styszat jgkajgcego sie swego przodka. Spostrze-
zenia tego rodzaju, sg jednak bardzo rzadkie.
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Boc. Br. E. Lewy. Zatrucie otowiowe drukarzy.

Zecerzy . zatrudnieni w odlewarniaeh czcionek, wysta-
wieni sg najwiecej na wplywy pytu i par otowiu. Wedtug
zestawienia Dr. Albrechta $redni czas trwania zycia u 1254
0s6b po nad 20 lat, wynosit 42 47 lat a na 100 przypadkow
$mierci wypada 295 na wiek od 20 do 30 lat, z tego 6 1\
przypada na cierpienia narzadéw oddechowych. W r. 1891
ogtosit Faber wyniki badania chemicznego dotyczace pytu
otowiu w drukarniach; pyt z podlogi zawierat 115%, ze
sprzetow z wysokosci 47 cm, nad podtogg 6'6'Vo, z rury
gazowej 1 m. nad podtogg I'l70, ze starej kaszty PIN,
otowiu.

Oprécz zwyczajnych ostrozno$ci, nalezatoby ktasé wiecej
wagi na czysto$¢ i czeste oczyszczanie $cian i podtdg. Przy
wydmuchiwaniu, kaszt nalezatoby postugiwac sie respirato-
rami, do czego nadawatby sie przyrzad pomystu p. Hejnala
zecera w Wiedniu. Przyrzad ten wieksze jeszcze ustugi
moze odda¢ w odlewarniaeh czcionek zwiaszcza przy t. zw.
justowaniu gdzie robotnicy narazenisg na wdychanie opitkdw.
Najdalej idaca poprawg bytyby czcionki nie zawierajgce otowiu,
co jednak nie udato sie mimo prdb z szklem, glinem i bronzem.
kauczukiem itp. Najnowsza prébg w tym Kierunku sg czcionki
z celluloidu.

Pismo pionowe.

Na posiedzeniu akademii paryzkiej, przypomniat oku-
lista Javal dawniejszg swg prace, w ktérej wykazywat przy-
czyny czestego pojawiania sie krotkiego wzroku w Niem-
czech niz w innych krajach. Najgtéwniejszg z nich jest
pismo ukosne. Jeszcze w r. 1881 w ministerstwie o$wiaty,
referent komisyi Gaziel o$wiadczyt, ze przy nauce pisania



116 PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 4.

unika¢ nalezy skos$nego stawiania liter i postepowaé we-
dtug reguty George Sand: zeszyt prosto, pisa¢ prosto, ciato
prosto. Javal udowodnit ze wecale nie trudno nauczy¢ dzieci
przejs¢ od pisma ukosnego do pionowego. W rozpra-
wie zajmujacej sie tizyologicznem wyjasnieniem poruszen
reki i palcow podczas pisania, wspomina, ze dwa sg Spo-
soby pisania, jeden z przytozeniem reki, drugi z jej po-
dniesieniem, tylko drugi sposéb moze korzystnie wptyngé
na pismo. Dla tego nie nalezy zbyt wcze$nie prébowaé
z dzieémi szybkiego pisania, przeciwnie, nauczyciele po-
winni je najpierw wprawi¢ w pisanie z przytozong reka,
a z szybkiem pisaniem dopiero woéwczas zaczaé, skoro po-
czynajg pisaé na papierze bez linii. Wdéwczas wystarczy
obréci¢ zeszyt gornym brzegiem na lewo, a temsamem
uzyska sie pozadany kierunek pisma. Gdyby kto chciat sie
przekona¢ o ile dzieci skionne sg do pisma pionowego,
trzeba tylko poleci¢ im przepisywaé wzory z pismem uko-
$nem, a dzieci niedozorowane, zaczng od razu pisaé pio-
NoOwo.

Wiadomosci biezace.

Doc. Dr. Ponikto. dyrektor szpitala $w. tazarza w Krakowie,
otrzymat tytut n. profesora w Uniwersytecie Jagiellonskim.

Dr. Karol Zaleski z Sanoka, niestrudzony oredownik hygieny
w czynie, stowie i piorze, przyrzekt wspotpracownictwo w naszem
pismie.

Ministerstwo spraw wewnetrznych w Wiedniu, orzekto na pod-
stawie opinii najw. Rady lekarskiej, iz metody wodoleczniczej Kneippa
nie mozna uwaza¢ za metode umiejetng, na rozumowych zasadach
opartg i ze przeto przy udzielaniu pozwolenia na zaktady hydro-
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patyczne wediug metody Kneippa, nie wolno tej metody wpisywac
w Kkoneesye.

W Monachium odbedzie sie w czasie od 15 czerwca do 15
wrzesnia wystawa wynalazkéw i nowosci. Gtowny nacisk potozono
na hygiene.

Dr. Canini w Liwornie ofiarowat 2.300.000 liréw na szpital
w ktérym dzieci zapadie na bionice majg by¢ leczone bezptatnie
surowica swoista.

Najwyzszy trybunat w Lipsku odrzucit zazalenie Zzadajace re-
wizyi procesu hypnotyzera Gzynskiego. Tem samem wyrok trybu-
natu monachijskiego z 20 grudnia z r. stat sie prawomocnym.

Miedzynarodowa wystawa bygieniczna odbedzie sie w roku
biezacym w Paryzu na polu Marsowem od 15 maja do 15 wrze$nia.

We Lwowie poswiecono zaktad potozniczo-ginekologiczny. Galg
cze$¢ hygieniczno-lekarska, poczawszy od rozktadu, wielkosci i wy-
miaru sal az do najdrobniejszych szczegdtow urzadzen bygienicznych
i aseptycznych, przeprowadzat prof. Dr. Czyzewicz, cate wykonanie
budowlane ze zmystem architektonicznym i najsubtelniejszem zro-
zumieniem zadan lekarskich, radca budownictwa p. Braunseis.

W mysl uchwaty Rady m. Krakowa z dnia 30 czerwca 1893 r. przysta-
pita nowo ukonstytuowana komisya wodociggowa do pracy, wybierajagc na po-
siedzeniu z dnia 6 lutego 1894 r. przedewszystkiem podkomisye, ztozong z pp.:
prof. Dra Bujwida, nadinzyniera Chrzaszczewskiego, prof. Dra Domarnskiego,
nadinzyniera Ingardena i dyrektora Rottera, ktéremu zarazem jednomys$inie po-
wierzono obowigzki referenta.

Podkomisya ta zaprosita do swojego skiadu jako rzeczoznawce prof. Dra
Stanistawa Zarecznego. Na posiedzeniu za$ dnia 14 kwietnia 1894 r. przyjeta
oferte firmy Rumpel & Niklas na wykona¢ sie majace roboty.

Po tych przygotowaniach rozpoczeto prace w miesigcu maju 1894 r.
Firma Rumpel & Niklas dostarczyta do prac swych swego wiertacza. Roboty
te rozpoczeto w dolinie Biatuchy, jako nadajacy sie ewentualnie — gérujgcem swem
w obec Krakowa potozeniem — do urzadzenia wodociggu grawitacyjnego. Nadzieje
jednak z miejscowoscig wielokrotnie sie taczace, nie ziscity sie. Ze sporzadzonych
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w trzech punktach tej doliny t. j. w Witkowicach, Pekowicach i Zielonkach,
szybow (gtebokos$¢ tychze do itu wynosita kolejno 7'60, 5'70 i 5'0 metréw) oka-
kazato sie naprzéd, ze woda wszedzie, aczkolwiek nie bezwglednie zta, do ce-
I6w wodociggowych atoli juz dla wielkiej swej twardosci rr.niej sie nadaje. Co
jednak jeszcze wazniejsza, wody te z powodu phytkoséci studzien, a wiec matej
grubosci warstw wodonos$nych tak byto mato, ze o powaznem liczeniu sie z tym
terenem do celéw wodociggowych nie mogto juz by¢ mowy.

Po niepomystnyrn tym wyniku, rozpoczeto roboty' dalsze W dolinie Sanki.
W Smierdzacej wykonano z razu dwa otwory, w ktérych obu wody byta wielka
obfito$¢, lecz zupetnie do wodociggu nie przydatnej, gdyz zawierata siarkowo-
dér. Inaczej juz przedstawia sie rzecz w dolinie Wisty. Z wywierconych tam
5 otworéw cztery daty wyniki dobre, jeden zly. Ze studzien o wodzie dobrej,
do wodociggéw zupetnie przydatnej, lezy jedna na terenie Smierdzacej, dwie
w Bielanach, jedna w Przegorzatach; gtebokosci tychze wynoszg 9—11 metréw.
Studnia o wodzie ztej (zawiera siarkowodér), znajduje sie w Przegorzatach.

Wynik zatem prac w dolinie Wisty nazwa¢ mozna stanowczo pomys$inym
co do jakosci wody nawierconej, ktéra na podstawie dokonanych rozbioréw
chemicznych przez prof. Dra Bujwida i chemika p. Albertiego, posiada wszelkie
warunki dobrej wody wodociggowej. Znalazta tedy podkomisya wodociggowa
jeden teren wodonos$ny o wodzie dobrej, ktéry rozmiarami studzien swoich
(9 — 11 metréw) i gruboscig zwirowych warstw wodono$nych rokuje zarazem
i co do ilosci wody wypadek pomysiny.

Nie mogta jednak i nie chciata podkomisya na rezultacie tym poprzestac.
Udano sie tedy na teren Budzynski, gdzie istnieje zZrédto wzglednie obfite, gdyz
dajace przeszto 20 litr. wody na sekunde, a ptynace, o ile okoliczni mieszkancy
pamietajg, stale, bez wzgledu na pore roku lub na obfito§¢ opadéw. Pierwsza
wywiercona tam studnia o gtebokosci 15'50 m. data wode, ktéra po zbadaniu
chemicznem okazata sie doskonalg. Tak ta okoliczno$¢, jakotez spostrzezenie,
ze pod 6-metrowag warstwg piasku znajduje sie przeszto 9-metrowa warstwa
zwirowiska karpackiego wodono$nego, a wiec razem warunki, wskazujagce na mo-
zliwo$¢ wielkiej obfitosci wody, nakrytej grubym znakomitym filtrem naturalnym,
byly dostatecznym powodem do dalszych na tym terenie poszukiwan. Wiercono
przeto studnie dalsze i wywiercono w Bydzyniu i sgsiednim Cholerzynie razem
otworéw 10. Ze studzien tych oprécz nadmienionej wtasnieco studni pierwszej
o wodzie dobrej, takagz wode znaleziono jeszcze w studniach czterech, ktérych
gtebokosci wynoszg od 1480 — 19'10 metréw. Warstwy ich wodonos$ne posia-
dajg grubos$¢ od 5'50 do 9’10 metréw, podczas gdy chronigcy te warstwy filter
piaskowy ma 8'90 — 10 metréw grubosci.

Wspomniano juz wyzej, ze z 10 studzien wywierconych na terenie liu-
dzynsko-Cholerzynskim pie¢ miato wode .dobrg. W pozostatych pieciu studniach
wynik pracy byt ujemny. Skonstatowano jednak rzecz ciekawg, a mianowicie,
ze studnie z wodg dobrg leza geograficznie wyzej ku péinocy, podczas gdy
studnie z wodg ztg na potudnie i zblizajg sie ku dolinie Sanki. Zdotano przeto
dos¢ juz Scisle oznaczy¢ linie, rozgraniczajagcg teren z wodg dobra od terenu
z woda zig i wynikajacy z tego fakt, iz teren Budzynsko-Gholerzynski prowadzi
dwa prady wody gruntowej. Jeden z nich, zwodga dobra, ptynie pétnocno-pétnocnego
wschodu, drugi, z woda zt3, ze zachodu. Poniewaz jednak prad z wodg dobrg
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ptynie z wyzszego poziomu ku nizszemu, podczas gdy woda zta zajmuje miejsca
nizsze i tam dopiero, mieszajac sie z woda dobra, ktéra ja ku Sance i Wisle
wypiera, tworzy owe, juz poprzéd w dolinie Sanki skonstatowane wody zie,
toz w tem wiasnie w razie nalezytego umieszczenia miejsca ujecia wody dobrej,
niezawodna rekojmia, ze nizej potozone wody zte z przyczyn fizycznych prze-
dosta¢ sie do potozonych wyzej wdéd dobrych nie beda mogty, a wiec szkodli-
wie na nie nieoddziataja.

Obok bardzo ciekawego a wtiasnie scharakteryzowanego faktu dostarczyty
roboty okoto badan jakosciowych z jednej strony pewnych wnioskéw dodatnich,
odnoszacych sie do ilosci tej wody, z drugiej nasunety sie pewne watpliwosci
innego rodzaju.

Co do pierwszej okolicznoéci, t. j. co do przypuszczalnej ilosci wody,
i to nietylko w terenie budzynsko cholerzynskim, lecz takze w Bielanach (szcze-
g6towo rzecz na podstawie danych technicznych przedstawi nadinzynier Ingar-
dent, o$wiadcza referent ogélnie, ze sg wszelkie podstawy do przypuszczen, iz
ilos¢ wod tych jest bardzo obfita i ze prawdopodobnie kazdy z obu terendw
dla nalezytego zaopatrzenia Krakowa wystarczy.

Nasuwajgce sie natomiast watpliwosci na tem polegaja, ze obfity 6w
prawdopodobnie przeptyw wdéd gruntowych pochodzi, jak dotad niewiadomo
zkad. Poniewaz jegnak poznanie rozciggtosci tego terenu wododajnego nietylko,
ze wyjasni sprawe stopnia pewnos$ci tych woéd, lecz zarazem dostarczy wskazo-
wek co do potrzebnego ewentualnie terenu ochronnego, lub rozmiaru terenu
zaleci¢ sie majacego, toz nalezy watpliwosci te rozjasni¢ koniecznie.

Go do rzeczy samej nie bodzie to trudne. Ludzie bowiem zawodowi z po
za Rady i nadal réwnie jak dotad zyczliwie dla dobra og6tu wspiera¢ swg praca
miasto bedg. — Dla dokonania atoli kazdej pracy tego rodzaju obok zawo-
dowej wiedzy i obywatelskiej checi, potrzeba odpowiednich $rodkéw materyal-
nych, zalezagcych od Rady miasta. Otéz w tym witasnie wzgledzie komisya wo-
dociggowa, uznajac dotyczasowe wyniki prac podkomisyi i nalezycie oceniajgc
ich doniosto$¢ dla dalszego toku sprawy wodociggu, na posiedzeniu z dnia 23
marca 1895 roku jednomyslnie uchwalita nastepujgce wnioski:

1) Rada miasta przyjmuje do wiadomos$ci sprawozdanie komisyi wodocig-
gowej o wyniku prac w kierunku badania wéd wgtebnych w okolicy Krakowa.

2) Rada miasta przyzwala kredyt w kwocie 12.000 zir. dla dokonania
badan iloSciowych i uzupetnienie jakoSciowych w terenie wodonos$nym bielan-
skim i zagtebiu Budzynsko Cholerzynskim.

ROZMAITOSCI.

Praca dzieci w podziemiach szczeg6lnie w sycylijskich kopal-
niach siarki odnosnie do zdrowia mitodocianych robotnikéw, wydaje
coraz to gorsze wyniki. Z pos$rdd 3642 miodziencow pracujacych
w kopalniach”® tylko 203 byto zdatnych do stuzby wojskowej. Ro-
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wnie niekorzystny wpltyw wywierajg kopalnie wegla w Uiubryi,
Sardynii, miny oftowiowe i cynkowe Sardynii, it. d. A jednak rok-
rocznie tysigce dzieci pracuje tam pod ziemig.

Uzdrowiska dla niezamoznych chorych piersiowych coraz licznigj
zostajg zakladane. ,,Frankfurter Verein fur Reconralescenten-An-
atalten przy pomocy prywatnej i miejskiej urzadzito taki zaktad
w znanej miejscowosci Falkenstein w goérach Tauuus, prowadzony
bezptatnie przez lekarzy istniejgcego tamze zaktadu dla suchotnikow.
Koszt dzienny kazdego chorego (liczac w to utrzymanie zaktadu,
stuzby i t. d.) wynosi 2,07 marek. Toz samo towarzystwo Frank-
furckie zaktada drugie podobne uzdrowisko w Ruppertshain w Tau-
nus kosztem 200,000 marek na 75 tozek. — ,,Brenier Heilstattence-
rein* urzadzito (1803) takiz zaktad w Rehburg pod Hannowerem
na 24 t6zka.—Miasto Berlin (1802) w Malchow dla 06 mezczyzn,
cierpigcych na phuca, kosztem 245,000 marek. — Miasto Worrns
urzadza takiz zaktad dla 35 chorych kosztem 130,000 marek i prze-
znacza na chorego dziennie marek 2,20. — Verein zur Begriindung
und Unterhaltung von YolJcslieilstdtten fur LungenJcranJee im Koni-
greich Sachsen“ zdecydowato zalozenie 4 takich uzdrowisk, z ktd-
rych jedno juz buduje w Reiboldsgrun na 100— 120 oso6b, kosztem
250,000 marek, zebranych drogg prywatnych skiadek. — Berlinski
Invaliditats-und Altersrersicherungsanstalt” postanowito majatek swoj
Gutergotz pod Berlinem obrdci¢ na ten cel i urzadzié tam oddziat
dla 20 suchotnikow. W Anglii od dawna juz funkcyonujg takie spe-
cyalne zaktady dla cierpigcych na pluca. — Prof. Schroetter buduje
dla wiedenczykéw podobny zaklad w Alland. — Miasto Paryz za-
mysla o takiem schronisku dla 200 chorych w Againcourt. — Szwaj-
carskie kantony Bazylei i Glarus urzadzajg rowniez zaktady specyalne
dla biednych dotknietych cierpieniem drég oddechowych.

Zanieczyszczenie rzek wodami fabrycznemi. Urzedowe spra-
wozdanie dla regencyi Erfurt, w tych czasach drukiem ogtoszone,
zawiera szczegOly, interesujace nietylko mieszkancow nad gérnym
brzegiem rzeki Saali zyjacych, lecz i og6t, zaniepokojony kwestyg
palaca zanieczyszczenia rzek, domagajacy sie energicznych Srodkow
zaradczych.

Otoz w poblizu przemystowego miasta Hof poczerpieto powyzej
i ponizej granic miejskich, jak réwniez w miejscowosciach Hirschberg,
przy garbarni — w Blautenberg przy fabryce papieru i w Blanken-
stin przy fabryce celulozy.
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Skonstatowano tylko w jednym wypadku, t. j. przy garbarni
w Hirscliberg, pogorszenia sie wody rzecznej, przez zwiekszenie
sktadnikéw, tatwo ulegajacych gniciu. Natomiast w trzech punktach
powyzej okreslonych 6 préb nie wykazaty pogorszenia, lecz prze-
ciwnie poprawienia, przez zmiejszenie pierwiastkéw szkodliwych.
Osadzenie tychze, przypuszcza¢ nalezy, spowodowa¢ musiaty Scieki
fabryczne, opadajgce na dno rzeki.

Smiertelno$é réznych ras i narodowosci. Wediug dat statys-
tycznych, zebranych dla Nowego Jorku przez Dra Billingsa, Smier-
telno$¢ dla réznych ras i narodowosci przedstawia sie w stosunku
do roku i tysigca gtow w nastepujgcych liczbach: dla Irlandczykow
28, dla Czarnych 23‘6, Anglikow 20 8, Niemcow 17, Amerykan 1(5
Wiochoéw 12'3 a dla wychodzcow z Cesarstwa rosyjskiego i zydow
polskich tylko 6-2.

Rasa czarna zyje krocej niz biata a Smiertelno$¢ miedzy jej
dzieémi jest znaczna. Rasa ta usposobiona jest szczegOlniej do gru-
Zlicy i zapalenia piuc a natomiast mniej, niz rasa biata, podlega
malaryi, gorgczce zottej i rakowi.

Miedzy Irlandczykami $miertelno$¢ jest znaczna u dorostych
z powodu gruzlicy, zapalenia ptuc i zatrucia wyskokiem.

Zydzi zyja dluzej niz inne narodowosci a podlegaja przede-
wszystkiem moczoéwce cukrowej i chorobom ukiadu nerwowego,
mianowicie wigdowi pacierzowemu.

Wodociag ikanalizacyaw Bydgoszczy w projekcie zupeinie zostaty
ukonczone i przedstawiono odnosny elaborat do decyzyi zarzadu
miejskiego.

Dla uzytkowania $ciekow kanatowych zdecydowano sie na
system chemiczny klarowania, koszt ktérego wyniesie 120.000 marek
(nie liczac samej kanalizacyi?), gdy tym czasem kanalizacya sptawna,
facznie z irygacya pél, wynositaby 840.000 marek.

Koszt eksploatacyi przy klarowaniu obliczono na 29.000 marek
rocznie, irygacya za$ kosztowataby 90.000 marek.

Dla klarowania projektuje sie 6 giebokich studzien.

Prorok wstrzemiezliwoéci. W Bukowinie juz od lat dwoch
Z gora przeszto 30 wiosek nie pije wodki. Wiesniacy zaktadajg sklepy,
czytelnie, spichlerze i chetnie biorg sie do nauki. Ruch ten powstat
w do$¢ dziwny sposob. Pewien miodzian, przyszediszy po diugiej
chorobie do zdrowia, poczat prawi¢ do ludu, ze z gorzatki wyska-
kujg dyabli, ze w niej gnijg trupy i tym podobne rzeczy. Podzia-
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tato to na fantazye ludzi, poczeto sie zbhiega¢ z Bukowiny, nawet
z Galicyi i opowiada¢ sobie, ze ,prorok” trzy dni lezat umarty
i potem zmartwychwstat, ze B6g mu przykazat gtosi¢ wstrzemiezli-
wos¢ i t. d. Miodzian, nazwiskiem Szczepan Sanczuk, jest Rumu-
nem i z Rusinami rozmawia za posrednictwem ttdmacza. Za pro-
roctwa swoje nie bierze pieniedzy. Stawa Sanczuka rozchodzi sie
tak daleko, iz wielu ludzi pi¢ przestato. Dochodzi juz do tego, ze
lud bukowinski, tyle gtosny ze swego pijanstwa, nietylko sam kar-
czmy omija, ale jeszcze od nich ludzi kijami odpedza. Po wigkszej
czeSci wiesSniacy poprzestajg na prostem wyrzeczeniu sie gorzaiki,
ale niektorzy stwierdzajag to nawet przysiegg. Na pamigtke porzu-
cenia zgubnego natogu zakopujg w ziemie barytki z wodka i sta-
wiajg krzyze.

Rozwoj kanalizacyi. Inzynier Andre w Koblencyi obrat sobie
powyzszy temat do odczytu w Towarzystwie przyrodnikow.

W starozytnosci poswiecono hygienie nalezne wzgledy, stara-
nia o czystos¢, dazenia do otrzymywania zdrowej wody do picia,
srogi zakaz zanieczyszczenia gruntu i dgznosci do zachowania czy-
stosci powietrza, charakteryzuja czasy klasyczne i odnajdujemy w prze-
pisach Zydow, Persow i Egipcyan $lady niewatpliwe o dazno$ciach
sanitarnych, jakie w naszych czasach stojg na porzadku dziennym.

Na dzieto d-ra Whitty, o asenizacyi starej Jerozolimy, zwraca
prelegent uwage, gdyz ciekawe bardzo szczegdty w niej czytelnik
odnalez¢é moze.

Miedzy innemi przytacza autor, ze pod Swiatynig Jerozolimska
odnaleziono catg sie¢ kanatow S$ciekowych, znakomicie zakonserwo-
wanych, jak gdyby w codziennem pozostawaty uzyciu. Wyborny
stan kanatéw i zbiornikdw zawdziecza¢ nalezy tej okolicznosci, ze
wszystko wykute zostato gleboko w skale i nie podlegato zniszcze-
niu, tak samo, jak budowle nawierzchnie. Kanaty Swiatyni i rozga-
tezienia z miasta pochodzace przeznaczone byty, sadzac z ich prze-
krojow, na przyjecie znacznych ilosci wod; zapewne takze i krew
i wszelkie odpadki ofiar, droga podziemna sptawiano do zbiornika,
noszacego dzi$ nazwe studni Wirginiusza. Zbiornik ten, zlgczony
jest kanatem wyztobionym w skale z drugim zbiornikiem, z tak
zwanym stawem Siloam.

Scieki, sptywajace doling Cedron, stuzyty ogrodnikom do po-
lewania ogrodéw i bywaty przyczyng sporéw pomiedzy ogrodnikami
0 pierwszenstwo korzystania z tych Sciekdw, czyli mamy catkowity
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obraz kanalizacyi sptawnej z irygacya pél, zupeinie analogiczne
z urzadzeniem najnowszem naszych czasow. Staw Siloam stuzyt
takze jako osadnik, z ktdrego nawdz drogo bywat ptaconym ; Scieki
za$ odptywajace stuzyty do irygacyi pol i ogrodow.

Grecy posiadali w swoich domach doty (latryny) dla groma-
dzenia ekskrementow; réwniez postugiwano sie naczyniami rucho-
memi do tego celu.

Muzea w Luwrze w Paryzu posiadajg naczynia tego rodzaju,
ze Swigtyni w Delfi pochodzace, na ktérych widnieje napis: ,,zabra-
nia sie zanieczyszczenia w poswieconem podwdrzull

Za czaséw rzymskich, pod rzadami Trajana, administratorem
prowincyi Bithynia i Pontus byt miodszy Pliniusz. W raportach
Pliniusza do cesarza sa wzmianki o daznosciach 6wczesnych pod
wzgledem sanitarnym; zwraca on np. uwage cesarza na braki mia-
sta Amastria.

Wzdtuz pieknej, szerokiej ulicy, pisze Pliniusz, przeptywa po-
tok, mocno zanieczyszczony. Pliniusz prosi wiec o pozwolenie prze-
sklepienia cuchnacej wody.

Ludno$¢ miasta Sinopia odczuwata brak wody. Sprowadzenie
za$ wody wymagato znacznych sum, gdyz dopiero z odlegtosci 16
mil od miasta odnaleziono obfite zrodfa. Pliniusz pisze do cesarza,
przedstawiajgc mu caly stan rzeczy i dodaje, ze fundusz na cele
wspomniane znajdzie, skoro tylko otrzyma zezwolenie cesarskie. Tra-
jan odpowiada, zezwalajac, i wyraza przy tej sposobnosci nadzieje,
ze dzieto powinno postuzy¢ do uzdrowotnienia i upiekszenia miasta.

W gruzach Pompei odnaleziono pod domami kanaty podzie-
mne, zaopatrzane w obfity doptyw wody przemywajacej. Do kana-
tow sptywata réwniez woda z ulic otworami pod chodnikiem umie-
szczonymi. Ogo6lne wychodki znajdowaty sie przy forum, przy te-
atrze wielkim, w poblizu cieptych zrodet. Mniejsze budyneczki tego
rodzaju rozmieszczono niemal przy kazdej ulicy.

W rzeczypospolitej rzymskiej zanieczyszczenie ulic i placéw
byto srogo wzbronione. Mieszkancy kazdodziennie rano wlewali od-
padki z gospodarstwa domowego do naczyn, ktore regularnie wy-
wozono daleko po za granice miejskie. Dotow kloacznych, a wiec
zbiornikdéw o przesigkliwem dnie nie znano zupetnie i nigdy w Rzy-
mie nie byly stosowane. Nigdzie o nich niema wzmianki, i przy
wykopaliskach nie natrafiono nigdzie na $lady, ktéreby pozwolity
wnioskowac o ich istnieniu. Sg to zatem urzadzenia pdzniejszych
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czaséw. Upadek Rzymu, pielgrzymka narodow i zanik kultury nauk,
wyraza sie na polu hygieny smutnem zaniedbaniem zdobyczy do-
konanych.

W klasztorach, w IX wieku, powstajg doty kloaczne bez dna;
u przekroju czworobocznym lub okragtym, o znacznej nieraz gte-
bokosci, z pokrywg od gory. W miastach sredniowiecznych odptyw
wod Sciekowych odbywa sie Srodkiem ulicy, rynng brukowang lub
drewniang.

Miejscami zaczyna sie budowa podziemnych kanatow, o wa-
dliwej konstrukcyi i drogg najkrotsza prowadzacych do rzeki lub
fosy, okalajacej mury forteczne. Charakterystyczng cechg tych ka-
natow sg najréznorodniejsze przekroje, zty spadek, dno przesigkliwe,
tak, ze osady gromadzity sie, stopniowo, zapetniajac z czasem pro-
fil calkowity. Bioto, w ten sposdb nagromadzone, rzadko tylko
i w wyjatkowych wypadkach bywato uprzatane; z takimi zbiorni-
kami zarazy taczyty sie domy, podworza, badz odkrytymi rowkami,
badz krytymi, prowadzonymi niekiedy pod podtoge przestrzeni za-
mieszkatych.

Skutek takich urzadzen wyrazat sie w pierwszej linii zaba-
gnieniem gruntu, siegajgcem nieraz do$¢ znacznej giebokosci; a na-
stepnie, powtarzajgcemi sie peryodycznie chorobami nagminnemi,
ktére w wiekach Srednich trapity ludnos¢ niejednokrotnie.

Z koncem ubiegtego stulecia spotykamy na nowo pierwsze
dazenia hygieniczne. Jednakze byly to przewaznie gtosy odosobnione,
nie prowadzace na razie do reform kardynalnych.

Po raz pierwszy, Anglia, przerazona strasznem spustoszeniem
w czasie cholery 1848/9 r., na ktorg zmarto przeszto 60.000 o0s6b,
zabiera sie do naukowych badan i dociekan genezy epidemii. Wy-
nikiem tych pierwszych poszukiwan jest skonstantowanie doniostej
roli, ktérg gra zanieczyszczenie gruntu i niechlujstwo w poblizu
samych mieszkan. Cala prasa angielska zajeta sie powaznie kwestyg
zdrowotnosci. Narod angielski, postepujac wedtug wskazéwek o0s6b
kompetentnych, dopomagat do wprowadzenia w czyn zalecanych
zmian i ulepszen. W roku 1848 powstaje centralny urzad zdrowia,
z prawem do uskutecznienia asenizacyi miast, gdzie uzna to za
nieodzowne. Cyfra $miertelnosci 23 na 1.000 uwazang jest za ma-
ksymum i wskazuje na potrzebe wprowadzenia sanitarnych porzadkow.

Tak powstaly w ciggu ubiegtych 50 lat dzieta sanitarne,
ktére postuzyty za wzér innym, a praktyczne zdobycze Anglii na



Nr. 4 PRZEWODNIK HYGIENICZNY. 125

polu asenizacyi miast uwazane sg dotagd za miarodajne we wszy-
stkich czesciach $wiata.

Kanalizacya Londynu stanowi poniekad podstawe, jako pier-
wszorzedne dzieto epoki Gwczesnej.

W 1846 r. inzynier Jehn Philipps przemawia za wprowadze-
niem przekroju jajowatego dla kanatow, on tez zwraca uwage na
doniostos¢ przemywania i przewietrzania kanatdw miejskich. Z chwilg
zaprowadzenia kanatéw z rur sztajngutowych, dokonywa sie¢ nowy
przewroét; przesiakanie cieczy do gruntu ustaje. Dazno$¢ utrzymy-
wania kanatow w czystosci prowadzi do konstrukcyi osadnikow
w studzienkach podwdérzowych i rynsztokowych, do zwiekszenia
ilosci syfonow, i tak stopniowo rozwija sie catkowity system kana-
lizacyi sptawnej, najlepszy, gdy idzie o rychte wydalenie $ciekow
nim nastepuje rozktad i peryod gnicia. System ten, coraz bardziej
kompletowany i doskonalony, tworzy podstawe do racyonalnej ase-
nizacyi miast.

Odmiennie, anizeli w Londynie, doskonalono sie¢ kanatdw,
wigzac pojedyncze ogniwa w jedng cato$¢, w jeden system. Nie-
stety, zastosowano zbyt duze przekroje, a spadek niedostateczny
w gtéwnych kolektorach 1:3850 zmusza do mechanicznego czy-
szczenia sieci. Wpusty uliczne nie posiadajg ani syfonéw, ani osa-
dnikow, przyjmujg natomiast btoto uliczne, spychane z powierzchni
brukéw i trotoaréw.

Brak spadkéw i nagromadzone ilosci btota w kanatach, wy-
wotuje zastéj w odpltywie wod sSciekowych, a co za tem idzie, gni-
cie i won nieprzyjemng. W najnowszych czasach zwrécona jest
uwaga w Paryzu na udoskonalenie sposobu przemywania podzie-
mnej sieci kanalizacyjnej.

W niektérych miastach Hollandyi znalazt zastosowanie system
pneumatyczny kapitana Liernur. System ten wymaga podwosjnej
sieci rur: pierwszg sztaingutowg dla wody deszczowej i Sciekdw do-
mowych, drugag zelazng—dla Sciekow klozetowych.

Pierwszy przewod, o mozliwie ograniczonym przekroju, dla
oszczedno$ci wystawiony jest na znaczne cisnienie w czasie ulewy
lub obfitych opadow. Drugi system posiada ustroj nastepujacy: sie¢
rur i zbiornik stanowig jedng cato$¢ hermetycznie szczelng, z ktdrej
powietrze usunieto. Fekalia przez dziatanie ssace przechodzg z do-
moéw do zbiornikéw ulicznych, stad do zbiornika centralnego po za
obszarem miejskim potozonego, gdzie materyat po wysuszeniu prze-
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rabia sie na nawo6z. Dotad korzystajg z systemu Liernura miasta:
Amsterdam, Leyden i Dortrecht, lecz o dodatnich skutkach finan-
sowych mowy niema. Czestokrotne zatkania sieci, ktérych ani od-
kry¢, ani usung¢ nie jest tatwo, utrudnia i komplikuje korzystanie
z catego systemu. Angielska komisya, delegowana w 1874 r. do
oceny urzadzen Liernura w Leyden, srogg krytyka pietnuje prakty-
czne znaczenie systemu; przyznaje jednak, ze pomystjako taki i zalety
w kierunku zdrowotnym zastugujg na wyszczegoOlnienie; jednakze
koszt dla duzych, mocno zaludnionych miast, jako tez trudnosé przy
okresleniu dochodnosci instalacyi, przemawiajg przeciw systemowi.

Sprawozdanie w ustepie koncowym brzmi jak nastepuje:
»System pneumatyczny, obmyslany dowcipnie, jest bardzo zlozony
w swojej konstrukcyi i w mechanizmie, a przez to podleglty w dzia-
taniu swem wadom, ktérych usuniecie jest czestokro¢ nader trudnem.
Nie mamy zadnego angielskiego miasta, w ktérem by instalacya
Liernura raz przyjeta, mogta by¢ czem innem, jak drogocenng za-
bawkag.”

Anglia, ze swoimi pracami kanalizacyjnemi, gtéwnie Londyn,
dawniej miasto niezdrowe, a dzisiaj jedna ze stolic posiadajacych
najmniejsza Smiertelnos¢; potem Ameryka z Nowym Jorkiem, Szwaj-
carya z Zurychem i Bazylejg, nakoniec Niemcy z Hamburgiem,
Frankfurtem, Gdanskiem, Berlinem, a w najnowszych czasach z catym
szeregiem nowszych miast, w ktérych wszedzie zgodzono sie na
kanalizacye sptawna, stanowig dowod, ze system ten jedynie uznano
za racyonalny i wszelkie propozycye odmienne odrzucono, jako nie
wytrzymujgce krytyki. Emil Sokal, Przegl. teclin.

PiSmiennictwo.

(Egzemplarze nadestane Redakcyi).

Dr. Adam Majewski. Granice kata maksymalnego a jeszcze
nieszkodliwego skrecenia gtéwki noworodka. Warszawa.

Dr. Br. Skatkowslci. 0 niezycie btony $luzowej macicy i jego
leczeniu.

Dr. Czestaw Uhma. 0 chorobach piciowych. Lwoéw.

Dr. Al. Rosner. Icterus grnvidarum. Krakow.

I. Bieganski. Rosliny lekarskie i ich uprawa. Warszawa.

Prof. Dr. S. Poniklo i Dr. F. Bujak. Einige Bemerkungen zu
dem neuen Strafgesetzentwurfe vom Standpunkte des Hygienikers. Wien.

Tablica obja$niajaca rozdziat chorych leczonych w szpitalu §. ta-
zarza i §. Ludwika w r. 1894, wykonana staraniem Dyrekcyi szpit.
§. tazarza.
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Korespondencya Redakcyi.

A. G; Julia M; Ks. W. W. Odpowiedzielismy listownie.
333. Dziekujemy za pamieé; artykut wrtej postaci nie nadaje sie

do druku.
P. 1. w Z. Do zwrotu.

Ks. G.7] materyatu skorzystamy. Dziekujemy za rozpowszechnianie

~Przewodnika”.

P. B. Z. w I). Wytwoér bez warto$ci, obliczony na tatwowierno$¢

nieinteligentnych spozywcoéw.

Kam. w Tarnowie. Chemik miejski p. Stan. Alberti w Krakowie.

Magistrat.

Dr. B. we Lwowie. W przysztym numerze ukaze sie artykut

w7/ kwestyi poruszonej przez Sz.

Kolege a wyczerpujagco napisany dla

.Przewodnika" przez Fizyka miasta Dr. Pawlikowskiego.

Ol AIIIM S TUA<YI.

Wykaz Prenumeraty od 5 Marca do 11 Kwietnia
1895 roku.

Gablenz Wiktor, Krakéw.

Dr. Przybylski, Nowy-Sacz.
Czemerynski Witadystaw, Stryj.
Skérski Leon, Sambor.

Krzyszkowski Juliusz, Schodnica.

Dr. Slosarczyk, Oswiecim.

Miter. Skotyszyn.

Dr. Zatlokan Rudolf, Lanckorona.
Juzwa Stanistaw, Zbaraz.
Golachowska Wiktorya, Lisko.
Zarzad szkoty Wola-Justowska.

Dr. Dadlez Julian, Rawa-ruska.
Zarzad szkoty ludowej Zaborowie.
Dr. Barzycki Jozef, Lwoéw.

Ks. Siemek Tomasz, Tymowa.

Dr. Goraczko Jozef, Kolbuszowa.
Cisek Marceli, Ztota.

Hochstim Jakéb. Krakow.

Grigar, Krakow.

Dr. Szymkiewicz Kazimierz, Krakéw.
Jawornicki Jézef, Krakow.

Szarski Stanistaw, Krakéw.

Curzydto Franciszek, Krakdw.
Wentzel, Krakéw.

Prof. Rosenblatt. Krakow.

Prof. Rotter Jan, Krakow.

Gr. Dadlez Wilhelm, Krakdw,

jir. Mitkowski Wiadystaw. Krakéw.
Prof. Dr. Wierzejski, Krakow.

Prof. Dr. Witkowski, Krakéw.

Prof. Dr. Trzebicky Rudolf, Krakow.
Prof. Dr. Cybulski, Krakéw.

Pr. Kopff Leon, Krakéw.
Chronowski Eustachy, Krakéw.
Klasztor 00. Reformatéw, Krakdw,
“kalski Jan, Krakéw.

Pauda, Krakéw,

rot. Dr. Smolka Stanistaw, Krakéw,
rof. Dr. Browicz Tadeusz, Krakow.

Dyrekcja Semin. zenskiego Przemysl.
Korpak Jézef, Lwoéw.

Tilles Emanuel, Krakéw.

Zarzad szkoty Kaszow.

Kolbe Wactaw, Warszawa.

Dr. Koncowicz Jan, Przeworsk.
Gotgb Michat, Krakéw.

Dr. Stafiej, Krakow.

Dr. Buszek Jan, Krakow.

Prof. Dr. Rosner Antoni, Krakéw.
Dr. Rosner Aleksander, Krakéw.
Koral Jozef, Krakdw.

Fischer Wiadystaw, Krakéw.
Maurizio, Krakéw.

Majarski Stanistaw, Krakow.

Fischer Jan, Krakéw.

Nowakowski Stanistaw, Krakéw.
Eliasz Walery, Krakéw.
Zdziechowska. Krakdéw.

Zachatkowa Tekla, Krakéw.

Popiel Konstanty, Krakéw.
Betkowska, Anna, Krakow.

Prof. Dr. Korczynski Edward, Krakow.
Grabowski Leon, Krakdéw.
Niedziatkowski Janusz, Krakéw.
Kwiatkowski Jan, Krakéw.

Dr. Kohn Maksymilian Krakéw.

Dr. Murdzienski Franciszek, Krakéw.
Prof. Dr. Teichmann Ludwik Krakéw
Wiszniewski Konstanty, Krakow.
Wodak, Krakéw.

Leberschek Herman, Krakéw.
Szklarski Andrzej, Krakow.
Pienigzek Wactaw, Krakow.
Schmidt, Krakéw.

Dr. Hrebenda Wtadystaw, Krakow.
Prof. Dr. Mars Antoni, Krakéw.
Kucieriska, Krakéw.

Dr. W. Wegrzynowski, Zbaraz.
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LUBIEN

ZAKLAD KAPIELOWY

wod siarczanych,

w poblizu Lwowa, Grodka i Szczere a,
otwarty w dniu 20 Maja.

tazienki z wannami porcelanowemi i terazzo, takiez posadzki;
kapiele siarczano-mutowe parg ogrzewane; gabinety do odpoczynku
po kapieli. Oddziat wodoleczniczy. Najnowsze przyrzady do natry-
skdw. taznia parowa. Kapiele rzeczne. Przyrzady rozpylajagce do
leczenia chorob nosa, gardta i ptuc. Maser, maserka i stuzba kapie-
lowa, fachowo uzdolnieni.

Apteka wzorowa p. Bilinskiego. Urzad pocztowy i telegraficzny
w miejscu. W Kaplicy zaktadowej codziennie Msza $w.

Pomiedzy Lwowem a Lubieniem codzienna poczta powozowa
po 75 ct. od osoby. Pierwszorzedna restauracya pod Scistym dozo-
rem lekarza. Mleczarnia. Wody mineralne rodzime i zagraniczne.

Koncert orkiestry zdrojowej dwa razy dziennie,
Czytelnia obficie zaopatrzona. — Biblioteka.
Sala balowa i koncertowa. Fortepian dla uzytku gosci.

Mieszkania zupetnie urzgdzone, przewaznie do
opalania.

Zaktad odznaczony na wystawach krajowych i lekarskich, wpro-
wadzit w biezacym roku ulepszenia wedtug wymagan hygieny i caly
szereg nowosSci w zakresie lecznictwa i nie szczedzac wkiadow, tg
drogg postanowit dotrzymac¢ kroku w wspétzawodnictwie zdrojowisk.

Wskazania: Reumatyzm miesni i stawdw, ostry i przewto-
czny. Dna i pozapalne wypociny. Diugotrwate obrzeki po zwichnie-
ciach i ztamaniach. Okres ozdrowienia po operacyach chirurgicznych.
Choroby uktadu nerwowego. Zotzy. Choroby skoéry. Spdznione po-
stacie kity, zwilaszcza po naduzyciu rteci. Otyto$¢. Choroby kobiece
(w kazdej wannie wody lubienskiej znajduje sie 85.4025,2 atunu).
Przewtoczr.e zatrucia metaliczne. Neurastenia.

Dla niezamoznych ulgi najdalej idace.

Wszelkich wyjasniert z gotowos$cig udziela Zarzad.

Adolf br. Strnaiclii Dr. '"esuel Kadrclii
wiasciciel zdrojowiska. lekarz zaktadowy.
W imienia Tow. Opieki zdrowia. — Wydawca Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.



