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Mleko a gruzlica.

Podat
Prof. Dr. A. Walentowicz.

Znaczenie mleka krowiego jako niejednokrotnie jedynego
pozywieni;! dla oseskdw przedstawia, jak dotychczasowe
naukowe spostrzezenia i badania dowodnie wykazaty, czesto
wielkie niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia niemowlat raz ze
wzgledu, iz nierzadko zawiera zabdjcze pratki gruzlicze a po
drugie, ze stanowigc znakomita glebe do rozwoju r6znorodnych
mikroorganizméw chorobotwo6rczych, bywa nosnikiem choréb
infekcyjnych jak ptonicy, btonicy, tyfusu, cholery i ospy
oraz zarazkéw chor6b zwierzecych przenoszacych sie na
cztowieka jak np. waglika. — Na najwiekszg uwage zastuguje

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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mleko, pochodzace od kréw dotknietych gruzlicg, ktéra to
choroba rozpowszechnita sie¢ miedzy naszem bydtem od kilku
dziesigtek lat, mianowicie od czasu, gdysmy zaczeli uszlachetnia¢
naszg zaniedbang i wskutek tego skartowaciatg rase krajowg
bydtem nizinnemaprzedewszystkiem holenderskiem. Szczeg6lnie
okoto wiekszych miast z powodu tatwego zbytu mleka znachodzg
sig teraz u nas nierzadko wielkie ogniska tej zarazy przo-
dewszystkiein w oborach czysto holenderskich lub powstatych
ze skrzyzowania z ta rasa. Wspomniane obory, w ktorych
krowy przeksztatcone na maszyny mleczne, zywione niena-
turalnie, wycienczone nadmierng produkcyg mleka, dostarczajg
mleka, ktére moze by¢ wielce szkodliwe dla tego, iz bydto
w takich warunkach hodowane staje sie mato odpornem
i wczesniej czy pbzniej ulega gruzlicy, mniej przez dziedzi-
czenie lecz gtdwnie wskutek zarazenia sie jednej sztuki od
drugiej badz to przez wdychanie lub przez potkniecie za-
razka gruzliczego. — Azeby cho¢ w przyblizeniu da¢ wyo-
brazenie o czgstotliwosci tej choroby w oborach wytgcznie
mleko produkujgcych nadmieniam, na podstawie dat otrzy-
manych od weterynarzy powiatowych i miejskich z powia-
tow zachodnio-galicyjskich, ze w holenderniach oraz u bydia
krajowego skrzyzowanego z rasg holenderskg nierzadko na-
potyka sie 10—20% bydta gruzliczego a nawet czasem 50%.
Ycéprawdzie w rzezni miejskiej krakowskiej sprawdzono
w roku 1894 na 14345 sztuk bitego bydia tylko u 27 sztuk
gruzlice, co jednak pochodzi ztad, iz bydto chore i wy-
chudte nieznajduje w miescie konsumentéw oraz, iz odgrywa
tu takze role obawa przed konfiskata, wskutek czego bydto
tego rodzaju bite bywa w okolicznych miasteczkach. Na ha-
sze szczeScie mozna powiedzie¢, iz bydto wioScianskie ktdre
dotychczas nie wszedzie jeszcze zostato skrzyzowane z rasami
nizinnemi jest do dzi§ dnia przewaznie wolne od tej cho-
roby. W ogéle nie mozna stanowczo twierdzi¢, ze gruzlica
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u bydia naszego we wszystkich okolicach jest jednakowo
rozpowszechniong lecz faktem jest. ze we wszystkich coraz
bardziej postepuje.

W Niemczech pod tym wzgledem stosunki sg jeszcze
gorsze, albowiem wediug Straucha co czwarte bydle (z wy-
taczeniem cielat) dotkniete jest gruzlicg, przyczem procent
schorzenia z wiekiem bydta wzmaga sie tak dalece, ze z krow
w wieku 10 — 15 bitych w rzezni berlinskiej, 75% byto
gruzliczych. Z ogdlnej sumy lutego bydta w r. 1894 w Niem-
czech w 127 rzezniach stwierdzono gruzlice u buhajow 8%.
u wotdw 20-5%. u krow 648%- u jatownika 2-7% a u cie-
lat 0-4%.

Z powyzszego wynika, ze gruzlica bydleca stanowi dzi-
siaj nietylko wielka kleske ekonomiczng, lecz takze w obec
odkrycia Kocha, ktory sprawdzit i dowiodt identycznosci
gruzlicy bydlecej z ludzka, przedstawia ta choroba zwierzeca
Avielkie niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzkiego a w szcze-
goélnosci dla dzieci. Ze tak jest przedstawit statystycznie le-
karz angielski Sims Woodhead, wykazujac iz w Anglii da-
leko wiecej dzieci zapada na gruzlice wskutek spozywania
mleka anizeli wskutek odziedziczenia tej choroby od rodzi-
cow. Wobec wiec grozacego niebezpieczenstwa dla dzieci
w zaraniu ich zycia, zrodzonych nieraz z najzdrowszych ro-
dzicow, koniecznem jest zwroci¢ baczng uwage, czy mleko
pochodzi od krow zupetnie .zdrowych. Nalezy wiec unikac
mleka dostarczanego od krow wychudtych, starych, kaszla-
cych. okazujacych siers¢ szorstkg i bez potysku a skore
twarda przylegajaca jakby pergaminowa. Absolutnie za$ za-
broni¢ nalezy podawania dzieciom mleka, zdojonego od kréw
posiadajagcych w wymionach guzy twarde chropowate, zimne
i niebolesne czyli od krow dotknigtych gruzlicg wymienia,
gdyz mleko z takich wymion zawiera zawsze i stale pratki
gruzlicze. — Z uwagi jednak, iz gruzlica bydleca w poczatkach
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nalezy do choréb ukrytych trudno rozpoznaé sie dajacych,
przyczem zwykle zwierzeta w tym okresie nie zdradzajg
zadnymi objawami swego stanu chorobowego, nalezatoby
dla zabezpieczenia dzieci od mozliwego zarazenia sie gru-
zlica. podawacé¢ im tylko mleko przegotowane, to jest takie,
ktére wystawione byto przynajmniej przez 10 minut na dzia-
tanie cieptoty 70°. — Poniewaz z mleka gotowanego nie
mozna robi¢ ani masta ani tez sera, przeto te wyroby po-
zostang zawsze dla dzieci podejrzanymi. — Posiadamy wpra-
wdzie dzielne $rodki naukowe do badania mleka na zawarto$é
pratkdw, lecz wymagajg one zawsze wiele czasu, wkiadu
i znajomosci rzeczy. Do tych $rodkéw pod wzgledem sani-
tarnych bardzo waznych nalezy zastrzykiwanie S$rédotrze-
wnowe mleka podejrzanego morskim $winkom, Kktore to
zwierzeta niestychanie na jad gruzliczy wrazliwe ging, w ra-
zie obecnos$ci pratkow gruzliczych w mleku nieraz juz po ID
dniach. Drugim S$rodkiem jest tuberkulina, ktéra wprowa-
dzona pod skére bydiu podejrzanemu lecz pozornie jeszcze
zupetnie zdrowemu, wywotuje z matymi wyjatkami podnie-
sienie sie cieptoty ciata w razie istnienia gruzlicy u bada-
nego zwierzecia, dajagc zapomocg tego objawu mozno$¢ wy-
krycia tej choroby nawet wtedy, gdy nas wszystkie inne
sposoby rozpoznawcze zawiodly. — ktatwiejszem nieréwnie
jak podane sposoby badania bytoby zaktadanie ob6r mlecznych
w miastach, na wzér istniejacych w Wiesbadenie, w ktorych
znajdujgce sie krowy nie pozostawiajg nic do zyczenia pod
wzgledem zdrowia, albowiem pozostajg z ramienia wiadzy
miejscowej pod ciagta kontrolg weterynarska, hygieniczng i sa-
nitarng. Rowniez rozpowszechnianie sprzedazy mleka stery-
lizowanego wptynetoby tylko dodatnio na zdrowie dzieci. —
Poniewaz zaktadanie ob6r mlecznych w miastach z powodu
wielkich kosztéw i nieuniknionego bardzo znacznie podrozenia
mleka z tego powodu nie rozpowszechnito sie, jakotez i sprze-
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daz mleka sterylizowanego nie przyjeta sie jeszcze, przeto,
aby cho¢ w czesci uchroni¢ konsumentéw od nabywania
mleka nie zdrowego, zawierajgcego nietylko pratki gruzlicze
lub inne na wstepie wymienione zarazki lecz takze powstrzy-
mac¢ sprzedaz mleka sfatszowanego Ilub rozwodnionego, po-
winna by¢ rozciggnieta najscislejsza kontrola nad tym nie-
zbednym artykutem zywnosci. Pod tym wzgledem zastuguje
na uznanie urzad sanitarny magistratu wiedenskiego, ktory
obecnie ogtosit wskazowki wedtug ktérych kontrola w Wie-
dniu nad wprowadzanein mlekiem ma by¢ sprawowana.
(Bas oOsterreichische Sanitatswesen 4 IV 1895. Nr. 14).
Z uwagi, ze pewne wskazowki mogtyby byé takze i u nas
cho¢ w cze$ci w zycie wprowadzone, przeto podaje niektére
w streszczeniu jak nastepuje:

1) Ze wzgledu na wazno$¢ tego pozywienia nalezatoby
wywo6z mleka z kazdej gminy lub gospodarstwa mle-
cznego uczyni¢ zawistym od pozwolenia wiadzy poli-
tycznej, ktéraby tylko wtedy go wydawac¢ mogta, gdyby
urzadzenie stajen i mleczarni, oraz stan zdrowia zwie-
rzat odpowiadaty warunkom zdrowotnym. *) Zabronienie
Wywozu powinno natychmiast nastapi¢ skoro tylko wy-
buchnie w gospodarstwie, wywozgcem mleko do innych
gmin lub miast choroba epidemiczna jak btonica, tyfus,
ospa, cholera itp., lub jaka zarazliwa choroba zwierzeca
przenoszaca sie na ludzi. Oprécz tego obory mleczne
powinny zostawa¢ pod nadzorem weterynarzy, ktérzyby
od czasu do czasu sprawdzali nietylko stan zdrowia
zwierzat lecz takze rodzaj i jako$¢ karmy ze wzgledu
na zawarto$¢ trujgcych roslin lub pasz, nadajacych

*) W Krakowie sprawa ta od kilku lat o tyle weszta w zycie, ze komisja
przemystowa Tow. lek. krak. pod przewodnictwem prof. Korczyrnskiego zaleca
te tylko obory, ktére powyzszym warunkom odpowiadaja.
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mleku won lub smak nieprzyjemny, jakotez czynigcych
mleko wodnistem.

2) Badanie Sciste mleka targowego, uznanego przez urze-
dnika targowego za podejrzane o sfatlszowanie powinna
by¢ nastepnie przez zawodowego chemika sprawdzone.

3) Konfiskata mleka powinna zaraz nastapic¢ jezeli urzednik
targowy zapomoca reakcyi diphenylaminowej sprawdzi.
ze do mleka dolang zostata woda, zawierajgca kwas
azotowy.

4) Kontrola bakteryologiczna mleka, ze wzgledu na brak
$cistych granic co do oznaczenia maximum lub mini-
mum bakteryi, nie zaleca sie z wyjatkiem badania na
pratki gruzlicze, jezeli mleko pochodzi od kréw podej-
rzanych o te chorobe.

5) Wszystkie domieszki do mleka nawet dwuwegglan so-
dowy powinny by¢ zabronione.

6) Zapomoca prasy i szkoty nalezatoby wptywaé na pu-
blicznos¢, by mleko tylko w stanie przegotowanym
uzywane byto.

7) Bytoby wielce pozadanem, aby instytucye humanitarne
dostarczaty dla niemowlat rodzin niezamoznych mleka
sterylizowanego po cenach zwyktych targowych.

Wplyw moralnosci na Smiertelnosc.
Wedtug odczytu Dra med. Hd6ffela

napisat

WIKTOR DOLEZAN.

(Dokonczenie).
Jesli nastepnie Bebel fakt, ze w niektérych krajach liczba sa-
mobdjcow-kawaleréw pici mezkiej jest wiekszg niz cyfra zonatych,
i ze wieksza ilos¢ samobojstw zdarza sie miedzy 20—25 rokiem
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zyeia niz miedzy 25—BO przypisuje powstrzymanemu popedowi
naturalnemu, to przeoczg zupeinie, ze u mezczyzn dostarczajgcych
najliczniejszego kontyngensu samobdjcow, powsciagliwos¢ nie odgrywa
prawie zadnej roli. Badania poszczegdlnych powodéw samobdjstw
wykazaty, ze rozstrzygajacy czynnik stanowi zycie wystepne, pi-
janstwo, gra, rozpusta, ktotnie, namietnosci, choroby i utrata ma-
jatku. Do tego samego wyniku dochodzg zestawienia francuskie
jak niemieckie.

Jakie tez jest w tej mierze zdanie psychiatrow, ktorzy prawie
codzien mogg czyni¢ spostrzezenia nad etyologig choréb nerwo-
wych, przypisywanych zwykle przez publiczno$¢ powsciagliwosci?
Jezeli zastanowimy sie, moéwi profesor Krafft Ebing z Wiednia, ze
vita sexualis stanowi potezny czynnik w bycie duchowym i cie-
lesnym osobnika i Zze zupeine wstrzymywanie sie od obcowa-
nia piciowego stanowczo sprzeciwia sie fizyologii, moznaby a priori
odpowiedzie¢ twierdzgco na pytanie czy abstynencya przynosi szkode
i dla hygieny ciata i duszy je poleci¢; jednak przy blizszem roz-
patrzeniu tej kwestyi pokazuje sie, ze abstynencya nie przynosi
nigdy u normalnego cztowieka niebezpieczeAstw dla nerwdw i ducha.

Profesor Forel z Zurychu tak sie wyraza w Swiezo wydanej
broszurze: ,Nie zauwazytem nigdy psychozy skutkiem czystosci,
ale za to mnéstwo skutkiem wyuzdan wszelkiego rodzaju. Jesli
wiec miody zresztg czysty cziowiek w nieSwiadomosci swej przyj-
dzie na porade do lekarza skarzac sie na ustawiczne nocne dole-
gliwosci, czy nalezy poleci¢ mu obcowanie piciowe i przyja¢ w ten
sposdb na siebie odpowiedzialno$¢ za prawdopodobng infekcye we-
neryczng, lub chroniczng rzezaczke? Twierdze stanowczo, nie! Na-
wet niewinna rzezaczka jest o wiele niebezpieczniejszg, niz sie zwy-
kle sadzi i mowi sie nieraz w pdzniejszym wieku, nie moéwigc juz
0 zonie i dzieciach. Dla miodego czitowieka jest czysto$¢ az do oze-
nienia nietylko etyczna i estetyczna, ale nawet ze stanowiska hy-
gieny najkorzystniejsza. Powsciggliwos¢ nie sprowadza pewnych
chordb, jesli zresztg caty tryb zycia jest rozsadny.

Lionel S. Beale, profesor w Kingscollege w Londynie, pisze:
»Zupetnie blednem i nieuzasadnionem jest twierdzenie, ze jesli
matzenstwo z réznych powod6éw nie przychodzi do skutku, nalezy
ze wzgledow fizyologicznych, gdzieindziej znale$¢ sobie odszkodowa-
nie. Najsurowsze powstrzymywanie si¢ i czysto$¢ sg réwnobrzmigce
z fizyologicznemi i moralnemi prawami, a ulegania zgdzom, na-
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mietnosciom nie wolno ttomaczy¢ fizyologicznemi i fizycznemi po-
budkami zaréwno jak niewolno moralnerni i religijnemi.

Lekarz angielski Acton, wypowiada w jednej ze swych roz-
praw p. t. ,,On the reproduclive organs“, w ktérej zastanawia sie
szczegdlnie nad zyciem piciowem ze stanowiska lekarskiego, zdanie,
ze miodzi ludzie mogg i powinni bez najmniejszej ujmy dla swego
zdrowia zy¢ w absolutnej powsciagliwosci.

Profesor Fiirstner, dyrektor kliniki psychiatrycznej w Strass-
burgu, proszony o wydanie swego sgadu w tej sprawie odpowie-
dziat w ten sposob: ,Nie stwierdzitem jeszcze ani razu dotad, po-
gladu wielu laikow, ze powstrzymanie sie od nieczystosci wptywa
niepomyslnie na stan zdrowia, a specyalnie na centralny system
nerwowy. W tem rozumieniu nie uwazam tez bezwstydu publicznego
za zte konieczne, cho¢ wstrzymam sie od wydania sadu, czy w dzi-
siejszych stosunkach nie jest ztem nieuniknionem®.

Dr. Jolly profesor psychiatryi w Berlinie wyraza swe zapa-
trywania jak nastepuje: ,,Na pytanie, czy powsciggliwo$s¢ moze miec
zgubne skutki dla systemu nerwowego, trudno da¢ kategoryczng
odpowiedz, gdyz po pierwsze odgrywa tu wielkg role rozmaita
dyspozycya nerwowa osobnikéw, a powtore powstrzymywania nie
mozna na roéwni postawi¢ z powsciggliwoscia w zadowoleniu picio-
wem. Moge jednak powiedzie¢, ze w znacznej czesci przypadkow,
w ktérych obserwowatem choroby nerwowe jako pozorny skutek
abstynencyi, po sumiennem zbadaniu wykrytem jako istotny powdd
poped zaspakajany bez obcowania.

Radca sanitarny dr. Stark, dyrektor zjednoczonych zaktadoéw
dla obtgkanych w Stephantfeld-Hé6rdt, ktére mieszczg 1200 pacyen-
tow mowi znowu tak: ,Nie sadze, by powstrzymywanie sie od
obcowania wywotywato choroby nerwowe lub umystowe. Nie znam
ani jednego podobnego wypadku, natomiast znam mndstwo mio-
dych ludzi, ktorzy zaraziwszy sie w 18, 19, roku zycia unikali sta-
rannie wszelkich stosunkéw piciowych przez 8, 10 lat az do oze-
nienia bez najmniejszej dla siebie szkody; rowniez os$wiadczali mi
nieraz chorzy o nadmiernej pobudliwosci i wrazliwosci ze stan ich
pogarsza sie zawsze, ile razy ulegli namietnosciom i tylko przy
najsurowszej abstynencyi mieli sie najlepiej. Doradza¢ miodemu
cztowiekowi skarzacemu sie na dolegliwos¢ swego wieku by ulzyt
sobie w ten lub 6w sposob, jest mojem zdaniem tosamo, jak gdyby
pijaka chciato sie uzdrowi¢ doradzajgc mu jeszcze czestsze upijanie
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sie”“. Do powyzszych Swiadectw dotaczamy jeszcze orzeczenie w tej
sprawie wydziatu lekarskiego uniwersytetu w Chrystyanii. Stowa-
rzyszenie moralnosci w Norwegii zwrécito sie z listownem zapyta-
niem do wydzialu w sprawie abstynencyi i otrzymato takg odpo-
wiedz: ,,W odpowiedzi na pismo waszego komitetu z 2812 1887
wydziat lekarski ma zaszczyt da¢ nastepujace wyjasnienie: Twier-
dzenie stawiane przez rozne osoby i powtarzane w publicznych pi-
smach i na zebraniach ze moralny tryb zycia i powsciggliwos$¢ szko-
dzi zdrowiu, jest wedlug naszego jednogtos$nie stwierdzonego do-
Swiadczenia zupetnie falszywem. Nie wiemy o zadnej chorobie i sta-
bosci, o ktérej by mozna powiedzieé¢, ze powstata skutkiem zupet-
nie czystego i moralnego zycia“. Na korncu nastepujg podpisy wszy-
stkich profesoréow wydziatu lekarskiego.

A wiec nie lekarze polecajg stosunek piciowy po za maltzen-
stwem. Z drugiej strony stanety wybitne umysty w obronie zapa-
trywania, ze mezczyzna jest stworzony do poligamii i znalazty bez-
mys$inych nasladowcéw. Jako wzor pierwszych przytaczamy filozofa
Schopenhauera, ktory z niezwyktg phytkoscig i z sofistyka, co naj-
mniej dziwng u takiego mysliciela w dziele swem ,Swiat jako wola“
podnosi to bardzo madre urzgdzenie przyrody, ze mezczyzna jest
uzdolniony do poligamii. Wielu z dzisiejszych pisarzy przyczynito
sie swemi pracami do rozszerzenia tej maxymy. jak Max Nordau,
majacy licznych zwolennikow, Lindau, uwazajacy za rzecz po prostu
Smieszng, wymaganie od miodego cziowieka sej samej czystosci, co
od miodej dziewczyny, Strindberg, ktory prawie w kazdym wier-
szu swoich najnowszych dziet walczy, przeciw zadaniu powsciagli-
WOSci.

W bardzo wysokim stopniu obudzg lektura ztych ksigzek, za-
dze piciowe; dawniej zatruwali fantazye miodych, na tawie gim-
nazyalnej i uniwersyteckiej, Boccacio, Casanova, Faublas, Paul de
Kock i inni, dzisiaj przybyli jeszcze do tego grona Zola, Ibsen, Gar-
borg, Maupassant, Verlaine, a dzieta ich rozchodzg sie z szalong
szybkoscig we wszystkich jezykach.

Literatura ta jest dzisiaj o wiele niebezpieczniejsza, nie sama
przez sie, ale dlatego gtdwnie, ze jej zwolennicy opanowali krytyke
literackg w prasie peryodycznej i tylko podobne wytwory i w nich
zawarte poglady otrebujg jako godne polecenia. Dawniej byto za-
daniem prasy przy nadarzonej sposobnosci wypowiada¢ bezwzgle-
dny sad literacki.
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Nadto trzeba wzig¢é pod uwage i romanse pornograficzne: li-
teratura ta nie majaca bynajmniej na celu podniesienia poziomu
moralnego u ludu rozchodzi sie miedzy szerokie masy. Romanse
lej kategoryi, wychodzace w 50, 100 i wiecej zeszytach, majg 40.000
do 50.000 abonentéw.

Zeszyty kraza nadto z rgk do rgk a czytaja je nietylko do-
rosli, ale nawet napdt dojrzali mtodzi ludzie i dziewczeta. Nie prze-
sadzimy mowi Otto Leizner, twierdzac, ze powiesci pornograficzne
potyka milion 0séb z nizszych warstw spoteczenstwa. Fakt ten po-
zwala oceni¢ jak wielki wptyw moze wywrze¢ podobne pismien-
nictwo.

Czesto wystepujacy rozstréj sity moralnej, niemoralnos¢, na-
lezy przypisa¢ po czesci bezposrednio wptywowi szkodliwych pism.
Roéwniez nie powinno stare przystowie: ,laisserfaire,laisseraller”,kto-
rego ludzie majacy pewne ideaty, nie zdotajg nigdy pojac, tak liczne
znajdywacé zastosowanie w teatrze, jak sie to dzisiaj dzieje. Jakzez
moze ten biedny lud wchodzacy z nabozenstwem do tego przyby-
tku odrézni¢ zte od dobrego?

Nie prawa lizyologii, ale dzieta szeroko rozgatezionej, niesu-
miennej, bezmysinej literatury orzekty w wielu sferach jak fakt,
ze poped piciowy jest potegg nieunikniong, nieprzezwyciezong,
z nasza naturg bezwarunkowo zlaczong, przed ktérg mimowoli
nalezy ztozy¢ bron.

Przyznajemy ze nierzad istniat po wszystkie czasy; w naj-
dawniejszych greckich i rzymskich podaniach, w pismach poetéa*
i historykdw starozytnosci jest o nim mowa. Radajac krok za kro-
kiem wieki Srednie mozna az do naszych czaséw wykry¢ jego nie-
przerwany bieg. Ale czyz to dowodzi, ze zle powyzsze jest wia-
$ciwe rodowi ludzkiemu i dlatego nieuniknione?

Trzebaby juz z gory rozsta¢ sie z nadzieja postepu, polepsze-
nia ludzi, gdybysmy ignorowali najwazniejsze podstawy moralne
wspolnego pozycia spotecznego. Obowigzkiem cztowieka jest, umiec
panowac¢ nad sobg, unika¢ niemoralnosci i zwalcza¢ jg u drugich.
Jesli tego nie czynimy, popadamy po prostu mimo naszej wielo-
krotnie wielbionej kultury w barbarzynstwo, skutkiem czego juz
nie jedno panstwo cywilizowane zgineto. Prawda jest, ze bardzo
wielu, szczeg6lnie miodych, chwyta sie ze skwapliwoscig tego za-
patrywania, by uniewinni¢ swe lekkomysine zycie, zamiast spro-
bowa¢ uregulowania swych namietnosci lub zupetnego zapanowa-
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nia nad niemi. Nigdy nie bedzie za czestem ustawiczne ostrzega-
nie przed pierwszym krokiem na drodze wystepku, gdyz trudnos¢
zerwania z przyzwyczajeniem, ktére tak szybko i tak nieprzeparcie
ogarnia caty organizm, jest wiekszg od powsciggliwosci. A przeciez
zupetne zapanowanie nad soba jest — przy dobrej woli — rzecza
bardzo mozliwa.

Jakie niebezpieczenstwa przynosi nierzad dla ciata? Znaczenie
choréb wenerycznych dla publicznej hygieny zawisto od szkodli-
wych wpltywéw, jakie one wywierajg na osobnika i jego po-
tomstwo jakotez od ich rozszerzania sie. Oznaczy¢ tego ostatniego
doktadnie cyframi, nie jesteSmy w stanie, nie mozna powiedzie¢ tyle
a tyle oso6b zapada rocznie w Niemczech, we Francyi na choroby
piciowe, gdyz nie ma przymusu donoszenia o nich rzgdowi. — Mozna
jednak odtworzy¢ obraz przyblizony na podstawie statystyki szpitali,
kas chorych i zarzadow wojskowych. Stosunkowo najlepsza miare
daje cyfra zastabnie¢ w poszczegélnych armiach. Wedtug tego naj-
lepiej przedstawiajg sie stosunki w Danii, Niemczech, Austryi i Szwaj-
caryi, gdzie znajdujemy liczbe 19.10 do 35.30%,, drugie miejsce
zajmuje Belgia, Francya, Hiszpania, Portugalia i Witochy z cyfrg
107"/,0i ostatnia Anglia, bo az 206%0. W marynarce i armiach ko-
lonialnych jest cyfra zachorowan o wiele wyzsza niz w wojsku la-
dowem; tak n. p. w roku 1881/82 zarazita si¢ wenerycznie wiecej
niz 14 cze$¢ zatogi wschodnio-azyatyckiej i polnocno-niemieckiej
marynarki. W wojsku niemieckiem rozszerzajg sie choroby piciowe
nawet w obszarach poszczeg6lnych krajéw coraz gwattowniej, tak,
ze statystyka z lat 1873/92 daje w réznych korpusach armii naste-
pujace rezultaty: na 1000 ludzi zapadato rocznie:

korpus X. Hannower . . 245 korpus Ill. kraje nadren-
XI. ks. Hesko-nas- ) SKIi€ i 30
sauskie .... 255 XIV.Baden . ... 305
VII. Westfalia . . 26.2
VIII. Wirtemberg . 26.6 IV. Saksonia . . 31.4
IX. Szlezwik - Hol -
sztyn 34.2 ” Il. Pomorze .. 324
I11. Brandenburgia36.7 » VI Szlgsk . ... 50.3
V. Poznanskie. . 41.8 »  XV. Alzacya- Lota-
I. Prusy .... 42.1 | ryngia . ... 503

,Gdybyarmia, takmowiTOlply w  jednej ze swych rozpraw
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co roku musiata stacza¢ bitwy, to nie utracitaby przez $mier¢ w po-
tyczce i rany tylu wojownikéw, ilu ich rocznie traci skutkiem cho-
réb wenerycznych. Wynika z tego, ze zabierajg one co roku w armii
tyle ofiar, ile $Smier¢ i rany w wojnie. Istotnie jest to straszna, ni-
szczaca wojna, ktéra srozy sie stale w armiach, tem straszniejsza,
ze odbywa sie wiecej podstepnie w zupeinej ciszy

Drugg grupe tworzg studenci: Dr. Blaschko obliczyt na pod-
stawie materyatu zebranego w berlinskiej kasie chorych dla stu-
dentow, ktéra liczy do 700 cztonkoéw, ze 25% a wiec czwarta czesé
stuchaczow, nalezacych do niej, byta zarazona;cyfry pochodzg z dwoch
potroczy szkolnych. Tenze sam autor ulozyt z materyatu zebranego
w filii centralnej kasy chorych dla stolarzy w Niemczech o 1300
cztonkach podobng statystyke dla dorostych robotnikéw i znalazt,
ze 8% cztonkéw cierpiato co roku na choroby weneryczne.

A wiec w skali obfitosci wypadkow mamy: studenci 25%,
robotnicy 8%, zotnierze 4.3%-e Oto bezposrednie skutki niemoral-
nosci. Posrednie skutki zbadano doktadniej dopiero w ostatnich la-
tach skutkiem ulepszenia metody dochodzenia i doktadniejszej lekar-
skiej obserwacji; a choroby, ktérych etyologie przypisywano dawniej
zupetnie innym powodom, sg jak sie pokazuje dzisiaj wytgcznym
rezultatem Kity.

Zjawiskiem udowodnionem przez statystyki prawie kazdego
kraju, prawie wszystkich zaktadéw dla oblgkanych, jest w naszych
czasach postepujgca obfitos¢ obigkan i choréb mézgowych. — Czy
to tylko nie pozory?

Doktadnych cyfr poréwnawczych z dawniejszych i nowszych
czaséw brak zupelny, statystyki obigkanych z ubiegtych dziesiatek
lat pozostawiajg co do doktadnosci kardzo wiele do zyczenia, pod-
czas gdy dzisiaj doktadniejsza kontrola, lepsza dyagnostyka doniosta
0 wiekszej liczbie chorych i przez wczesne umieszczanie w zaktadach
zycie ich sie przedtuza. Ale to nie dosy¢ do wyttomaczenia faktu,
ze we wszystkich krajach cywilizowanych liczba obtgkanych podwo-
ita sie, w Anglii n. p. z 14500 w roku 1849, na 30.000 w roku
1866.

W Prusach powigkszyta sie ogdlna liczba mieszkafncéw w ciggu
10 lat o 10%, w Stanach Zjednoczonych o 26%, gdy tymczasem
liczba obtgkanych o 20%, wzglednie J00%, w Anglii nawet o 108%,
a w Saksonii podwoit sie w tym samym czasie przyrost chorych
umystowo w poréwnaniu z og6lnem zaludnieniem tej prowincyi.
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Dla Anglii statystyka powyzsza o tyle jest bardziej miarodajna,
ze tam 61.5% chorych na umyst miesci sie w zaktadach, gdy w Pru-
sach tylko 32%, a prawie % po za nimi.

Jakiez wiec czynniki wptywaja na ten og6lny przyrost? Do-
Swiadczenia wykazujg, ze obtgkanie zawdziecza swoj poczatek prze-
draznieniu mdzgu przez nadmierng prace, zbyt wielkiemu uzywaniu
alkoholu i wyuzdaniom piciowym.

Jedno z najciezszych zboczen umystowych, mianowicie postepujace
porazenie u oblgkanych — dementia paralytica, —kt6re zaczyna sie
zjawiskami porazenia, a konczy ogdlnem zniedoteznieniem umysto-
wem, charakteryzuje nasz wiek najdosadniej; skonstatowano bowiem
niewatpliwie, ze ono sie gtdwnie rozszerza.

Jak stosunkowo rzadkie byto dawniej, Swiadczy najlepiej ta
okolicznos$¢, ze pierwsze doktadne opisanie tej choroby ukazato sie
dopiero w roku 1822. Obecnie zabiera ona nie mniej jak 12%, wszy-
stkich ofiar, atakuje przewaznie pte¢ meska, o wiele rzadziej kobiety,
w najpiekniejszym wieku i z inteligentniejszej klasy; wystepuje
czesciej w miastach, niz na wsi i konczy sie bez ratunku, najwy-
zej po 2—3 latach $miercig. A co tez wykazatly najnowsze badania
naukowe ze wzgledu na jej zrodto ? W bardzo sumiennej pracy, ogto-
szonej przed kilku miesigcami w jednem z pism niemieckich docho-
dzi Dr. Hougberg, assystent przy szpitalu dla oblgkanych w Lapp-
vick pod Helsinkforsem we Finlandyi na podstawie licznych obser-
wacyj do wniosku, ze 86.9% wypadkdéw trzeba przypisa¢ choro-
bom wenerycznym.

Powdd, ze liczba procentowa syfilitykow w wypadkach Houg-
berga byfa tak wysoka, nalezy przypisa¢ doktadnosci badan, jakie
czyniono u krewnych i powinowatych pacyentow.

Dowodem nie wprost dla zrozumienia zwigzku miedzy Kkitg
a porazeniem niech bedzie i ta okolicznos¢, ze pacyenci pici zenskiej
zdarzajg sie rzadko, a juz nie ma miedzy prawie zadnej, ktoraby
nalezata do lepszej sfery towarzyskie;.

Rezultat spostrzezen Hougberga doprowadza do tego:

1. ze postepujace porazenie, ktorejest chorobg o wiele czestsza,
u mezczyzn niz u kobiet, nawiedza przewaznie ludno$¢ miejska,

2. ze w porownaniu z kitg cytowane dotychczas wielostronne,
przyczyny, jak dziedziczna sktonno$é, stan umystu, naduzywanie al-
koholu, wyuzdanie etc. tylko nieznaczng odgrywajg role.

Druga bardzo rozpowszechniong chorobg, ktérej stosunek do
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Kity przez ditugi czas kwestyonowano, jet pod nazwg ,Tabes dor-
salis" znana choroba rdzenia pacierzowego. Na podstawie najnow-
szych badann wywotuje i jg wytgcznie kita. Postaramy sie udowo-
dni¢ to cyframi, wyjetemi z nowszych statystyk, gdyz do dawnych,
zawierajacych nie wielkg ilos¢ danych, nie mozna przywigzywac za-
dnej wagi.

Eulenburg znalazt jeszcze przed laty stosunek procentowy po-
przedzajgcej kity 36.8, Berger w pracy z r. 1885 — 43%, Bern-
hardt pierwotnie 40%, potem 60%, a w koncu 83%, Minor w r.
1889 w Rosyi 60—70%.

Po nim znajduje Rurnpf najpierw 66%, potem wr. 1887—85%;
Eisenlohr 60°/o, Gowers w r. 1881 — 70°/0, p6zniej w r. 1889 do
75%—80%), Jerzy Fischer najmniej juz 72%, prawdopodobnie na-
wet 90%, Gerlach 78%, Voigt, przeciwnik tej tgcznosci, znajduje
najpierw w roku 1881 —67%, potem w r. 1883 —81.4%, a wre-
szcie w r. 1885 —82%. Althaus w r. 1881—90%, w koricu w r.
1884—86.5%.

Gojkiewicz w roku 1890 Ro .
Ferras 1891 91°
Hirt » » Qocf
Fournier v W 98°/0
Labbe n D 83°4o
Martineau 95°/,
Dejerine - CLAA

Pozwolimy sobie jeszcze przytoczy¢ cyfry wymienione przez
stynnego neuropatologa Erba w Heidelbergu;on dat pierwszy w Niem-
czech pohop do zastanowienia sie¢ nad tg kwestyg przez swe pierw-
sze prace w r. 1879 i 1881. W pierwszem wydaniu swego dziela
,»Choroby rdzenia pacierzowego“ uznat zwigzek miedzy wigdem a kit
jeszcze za watpliwy, w drugiem (1876) za potrzebujacy dalszego
badania. Dopiero w pracy z r. 1891 orzekt stanowczo, ze kita jest
niewatpliwie najczestszym i najwazniejszym czynnikiem w etyologii
wigdu, i ze tylko te osoby moga jej najtatwiej nabawic sie, ktore
przedtem byly zarazone syfilitycznie.

Erb przedsiewzigt réwniez bardzo ciekawg przeciwprobe: roz-
porzadzat on przeszio 5.500 wypadkami u mezczyzn, przewaznie
z lepszej sfery, cierpigcych na rézne choroby, a ktérych zrddta szu-
kano w Kkile. Ot6z pokazato sig, ze cierpigcy na wiagd lub wprost
na syfilis nie zostali wykazem tym objeci.
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Ogolny rezultat 5.500 spostrzezen jest nastepujacy: niezarazo-
nych 77.5°/0, dawniej zarazonych 22.5% to znaczy ze u 22.5°/0 cho-
rych pici meskiej z klas lepszych, zachodzi specyficzna infekcya —
pomingwszy juz inne choroby weneryczne jako czynnik etyologiczny.

Nie mozna jednak na tej podstawie stanowczo twierdzi¢, ze
zarazenie nastepuje lak czesto u dorostej ludnosci pici meskiej; by-
faby to zatrwazajgca cyfra!

Chodzi tutaj przeciez tylko o chorych, i jest rzecza bardzo
mozliwa, ze byli syfilitycy czeSciej zapadajacy na zdrowiu, ze czes$é
ich cierpi wprost na skutki, druga cze$¢ stata sie nerwowa i hy-
pochondryczng. Prawdopodobnie wiec cyfry te sa dla ogétu ludno-
Sci sfer lepiej potozonych nieco za wysokie, niemniej pozwalajg
spojrze¢ w gieboka otchian.

Zreszta znalazt Dr. Blaschko z Berlina w swej pracy o roz-
szerzaniu sie kity liczby przyblizone: roczna liczba zastabnie¢ ma
wynosi¢ 5.000 wypadkoéw czyli 4°/on catej ludnosci, co jesli sie przyj-
mie jako S$rednig dtugos¢ zycia po zarazeniu u syfilitykéw lat
30, uczyni 150.000 os6b czyli 10— 12"/, ogdtu. Innemi stowy co
9—10 mieszkaniec Berlina przeszedt kite, lub jg ma.

To co tutaj przytaczamy polega na faktach, a dojscie do prawdy
w tej zawiktanej kwestyi, toruje sobie coraz bardziej droge przez
dalsze zbieranie materyatow i sumienng obserwacye.

Jak powaznem jest niebezpieczenstwo dla familii i panstwa,
dajg powyzsze cyfry arcywymowne $wiadectwo.

Jednak i druga choroba piciowa, a mianowicie t. zw. rze-
zaczka dziata zgubnie; w r. 1872 ukazata sie praca lekarza Nog-
geratha, zyjacego wowczas w New-Yorku pod tyt. ,,Bzezaczka u pici
zenskiej “, ktdra wywotata ogromne wrazenie. Wywody jego, ze cho-
roba ta z bardzo matymi wyjatkami jest uleczalng, uwazano po-
czatkowo za humbug amerykanski lub z oburzeniem odrzucano.
Powoli jednak gdy rozumowania jego zbadano spokojnie, zaczety
sie wydawac coraz mniej nieprawdopodobnemu Zainteresowanie ogdlne
rosto coraz wiecej, powagi naukowe zaczely wyraza¢ swojg zgode
a obecnie prawie wszyscy specyalisci zblizyli sie mniej wiecej do po-
gladow Néggeratha. — Wyttomaczyly bowiem one zupeinie mno-
stwo zjawisk i faktdw, ktore dotychczas opieraly sie na niedosta-
tecznem, wysrubowanem motywowaniu. Szczeg6lnie majg one zna-
czenie donioste dla patologii kobiety. Przed Noggerathem nie miano
pojecia o zgubnym wplywie przebytej rzezaczki na kobiete po za-
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mazpojsciu. Dopiero on wypeknit te luke w patogenezie chor6b picio-
wych, wykazujgc pierwszy, ze rzezgczka moze zosta¢ nawet po la-
tach przeniesiong na zone, jezeli maz dawniej jg przebywat, a na-
wet ze przebieg jej u kobiety jest o wiele grozniejszy. Dzieki jemu
wiemy, ze znaczny procent wszystkich kobiecycli niedomagan na-
lezy przypisa¢ tej infekcyi i ze caly zastep kobiet silnych, prze-
kwita wczesnie z tego zamego powodu, w najpiekniejszym wieku
jest stabowitym i pozostaje bezptodnym. Ze odkrycie tak zasadnicze
uczyniono dopiero przed 20 laty, jest rzeczg co najmniej dziwng
i mimo woli spyta kazdy o przyczyne. Nalezy jej szukaé w okoli-
cznosci, ze ginekologia rozwineta sie w odrebng umiejetnos¢ dopiero
przed dwudziestu laty, a drugim powodem jest wzrastajgca obfitos¢
tych wiasnie infekcyj i ich skutkow.

Przyrost choréb kobiecych nalezy kias¢ nie tylko na karb ule-
pszonej dyagnostyki, ale przypisa¢ zwiekszeniu sie infekcyi. Pierwszy
krok do usuniecia tej zatrwazajgcej Kkleski, istnieje we fakcie, ze
kazda po rzerzaczce pozostajgca wydzielina stanowczo w stanie mat-
zenskim dziata zarazliwie; katar za$ ten daje sam przez sie tak
mato widokoéw do zupetnego wyleczenia, pominawszy juz liczne kom-
plikacye, ze kto byt nim zarazony, zone swg na cate zycie unieszcze-
Sliwic moze. Wedtug NoOggeratha prawie 90°/0 wszystkich chorych
pozostaje nieuleczalnymi, cyfra, ktéra nie wiele zbacza od prawdy.
Powodujg one u mezczyzn najciezsze cierpienia jak zwezenie cewki,
cboroby pecherza i nerek, a u kobiet liczne dolegliwosci.

O liczbie chor6b wenerycznych daje dla Berlina pewng miare
fakt, ze w jednym jedynym roku dostarcza krolewski szpital Gha-
rite 700 do 800 miodych ludzi tej kategoryi.

Jezeli nadto zastanowimy sie, ze tylko nieznaczna cze$¢ zara-
zonych dostaje sie do publicznych szpitali, a reszta leczy sie pry-
watnie, to pojmiemy tatwo, jak kwiat naszej miodziezy wszystkich
standw naraza sie na niebezpieczefstwo moralnego zepsucia, ciele-
snego wyssania i nieraz zbyt wczesnej $mierci.

Trudno doprawdy uwierzyé, moéwi prof. Hegar przy koncu
jednego rozdziatu swej ksigzki, by wobec tak doktadnie dzisiaj skon-
statowanych niebezpieczenstw, jakie ze sobg przynosi wyuzdana mi-
tos¢, kto$ sie na nig narazat. Tilomaczenie lezy tylko w tem, ze
masy nie zdajg sobie jasno sprawy ze szkod potgczonych z obco-
waniem po za matzenskiem.
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Przekonalismy sie jaki wplyw wywiera niemoralne zycie na
Smiertelnos¢ i zdrowie, ktore jest najwyzszem dobrem kazdej ludzkiej
istoty. Z zapalem, a czesto i z rozpaczg garng sie ludzie do tego
zycia.

Do zycia jednak potrzebuje cztowiek przedewszystkiem sity
i energii. Na co przydadza sie bogactwa, jes$li duch zapada, jesli
brak sity czynu, ktora jedynie daje powab zyciu?

Sita ta moze powsta¢ tylko na gruncie moralnym, jesli ten
stracimy pod nogami, znika podstawa wiedzy, tworzenia i rozwija-
nia sie. Towarzystwo nasze cywilizowane podobne jest nieraz do
duzego okretu, wyposazonego z najwyzszym komfortem naukami,
sztukami, przemystem, ale ktoremu w czasie petnej jazdy zabrakto
wegla i zostat wydany jak rzecz nienalezaca do nikogo, na tup
przypadku.

Sity rozpedowej nam potrzeba, lecz te mozna wyhodowac w so-
bie tylko przez moralno$¢, bo na c6z przyda sie caty postep nowo-
czesny, jezeli braknie wewnetrznej réwnowagi moralnej zaréwno
w duszy narodu, jak i u poszczeg6lnych osobnikow.

Profesor Jolly pisze miedzy innemi w powyzej cytowanych
spostrzezeniach: ,,Obserwowatem juz w Strassburgu duzo wypadkow
Kity nerwow, lecz przyznaje, ze to co znalaztem w materyale ber-
linskim, przechodzi moje najgorsze oczekiwania. Nedza socyalna spro-
wadzona przez wypadki, tak czesto zachodzace we wszystkich war-
stwach ludnosci, zniszczenie szczeScia rodzinnego przez ciezkie za-
padniecia ojcow i przez przeniesienie choroby na zong, potomstwo,
czynig kwestye zwalczenia dalszego rozszerzania sie tego ztego, kwe-
stye piekacg". Kiedy przed 2 laty, podczas dtuzszego pobytu w Ber-
linie Dr. Hoffel badat blizej kwestye moralnosci, znalazt w sprawo-
zdaniach dyrekcyi policyi, ze w tem tylko miescie 50.000 kobiet po-
tajemnie i otwarcie zyje z bezwstydu.

Zmarty francuski pisarz Maxime du Camp, oznacza w jednym
z artykutéw, umieszczonym w Revue de Deux Mondes, na podsta-
wie sprawozdali policyjnych liczbe kobiet publicznych w Paryzu na
120.000. Roztézmy te cyfry na wszystkie kraje, a znajdziemy setki
tysiecy kobiet, majacych jako swdj zawdd nieczystos¢. A dlaczego?
Dlatego, ze miliony mezczyzn popiera wystepek, ktory grozi za-
gtada catemu naszemu spoleczeristwu.

Wobec licznych stosunkéw bowiem naszych miast ze wsig,
wobec przyptywu wieSniakéw do centréw przemystu skutkiem swo-
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body przesiedlania sie nawet ludno$¢ wiejska nie moze ochronic¢
sie od choréb wstrzasajacych zyciem moralnem.

Nie przez omijanie milczace tych kwestyj pomaga sie ludowi:
prosze sobie przypomnie¢, jak ciezki zarzut uczyniono przed dwoma
laty ojcom miasta Hamburga, ze nie doniesli natychmiast o wybu-
chu cholery i nie ostrzegli publicznosci przed grozacem niebezpie-
czenstwem. W pordwnaniu jednak ze $miertelnoscig skutkiem cho-
réb wenerycznych, umiera na cholere stosunkowo bardzo mata liczba,
dlatego tez kwestya moralnosci powinna by¢ publicznie przez wszy-
stkich omawiana.

Nie chodzi tutaj o walke za lub przeciw prawnie cierpianemu
nierzagdowi, ale o zupeine jego wytepienie.

Stanowi on niebezpieczenstwo, dlatego nalezy walczy¢ i zgnies¢
kazde publiczne wyrywanie, uwodzenie, gdyz tylko ten jedyny spo-
sob i rodzaj wystepuje pod réznemi odmianami publicznie i mozna
go dosiegna¢ prawem.

Dodaniem albo zniesieniem kilku paragrafow kodeksu karnego
nie mozna go usung¢ ze Swiata; ale prawa majg w tym wypadku
petng wiadze i powinny najsamprzod to zdziata¢, by nie wolno byto
niepetnoletnim dziewczetom oddawac sie hanbie.

Gdyby to czynity wbrew zakazowi, powinien rzad oddawaé
je najmniej na lat 2, a przy recydywie az do dojscia do petnole-
tnosci do domu poprawy. Wspotdziataé z temi urzadzeniami mo-
glyby potem towarzystwa dobroczynne, zajmujac sie odpowiednio
nieszczeSliwemu W taki sposéb zmniejszytoby sie przynajmniej naj-
wstretniejsza, najgorsza forme bezwstydu, ktory rozwingt sie dzisiaj
w zatrwazajacy sposdb, mianowicie oddawanie sie os6b miodocianych,
zaledwie rozwinietych.

Dalej surowe kary za posrednictwo, gdyz dotychczasowe nie
dajg wcale odpowiednego zado$éuczynienia i karanie wszystkich tych,
ktérzy wiedzac, ze chorujg na chorobe zarazliwg, miewajg stosunki
piciowe.

Przenoszenie choréb jest jako rozmys$ine obrazenie ciata ka-
rygodne, i za takie uwaza je kodeks karny w Norwegii, Danii, Fin-
landyi, w kilku kantorach Szwajcaryi i w Austryi.

Nadto potrzeba koniecznie $cislejszego dozoru nad mieszkaniami.

Tylko czes¢ spotecznego brudu, jaki tkwi w niemoralnosci, mo-
zna usunag¢ zapomoca prawnych postanowieri, ale nie wytepi¢ go
zupetnie prawnymi lub policyjnymi $rodkami.
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Cala nadzieja poprawienia naszych stosunkow spotecznych spo-
czywa jedynie w dziataniu wychowawczem szkét i kosciota. Naj-
wiekszg wage ma wychowanie miodziezy w wieku 14 — 18 lat;
powinniSmy w naszg miodziez wszczepia¢ poczucie wiasnej godnosci
i zmusi¢ moralnie do unikania szynkowni i domow rozpusty.

Nardd jest chory; nie potrzeba cofa¢ sie w wieki S$rednie,
kiedy grasowaly choroby ludéw, sg one miedzy nami. Nalezy
zbadaé i pozna¢ przyczyne zta, cigzacego na nas, a wtedy dopiero
podniosg sie mgly i Swiezy powiew powietrza przeniknie orzezwia-
jaco zycie. Katastrofy polityczne przyczynity sie juz nieraz do uzdro-
wienia schorowanej duszy narodu, ale lepszem od kuracyi zewnetrznej
jest wyzdrowienie wewnetrzne, przez hart duszy, ktéra doszta do
samopoznania, do $wiadomosci.

Miodziez nabrawszy tego hartu, odniesie zwycieztwo donioslej-
sze i piekniejsze od wszystkich innych, odniesionych na zewnatrz.

Z epidemiologii m Lwowa w r. 1814,

Juz w roku 1892, kiedy cholera azyatycka wystagpita we wscho-
dniej i zachodniej stronie kraju, zachodzita obawa wystgpienia tejze
i we Lwowie. Podobnie jak w innych miastach, tak i do Lwowa
mogt ja sprowadzié ruch ludnosci i jego drogi komunikacyjne. Ze
jednak cholera nie zagoscita ani w r. 1892, ani w r. 1893, jest fa-
ktem znamiennym i dowodzi on, ze Lwow nie jest narazonym na
zawleczenie cholery, zaraz w pierwszej chwili jawienia sie tejze u gra-
nic kraju lub jeszcze dalej w Europie. Lwow nie lezy topograficznie
na linii komunikacyjnej wielkiego ruchu ludnosci, jaki sie odbywa
w miastach wchodowych do kraju, jak w Krakowie ani blizko gra-
nicy wschodniej i potnocnej, skad cholera zwykta do naszego kraju
wkraczaé. We Lwowie zachodzi niebezpieczenstwo zawleczenia cho-
lery dopiero wtedy, kiedy juz w kraju nagminnie sie szerzy i kiedy
miejscowa ludno$¢ z obawy przed cholerg lub dla innych powodéw
przenosi sie z miejsca na miejsce. Ta okoliczno$¢ zachodzita wiasnie
w latach 1892 i 1893, a ze nie sprowadzita cholery do Lwowa,
zawdzieczy¢ nalezy zarzadzeniom w kraju, majgcym na celu zlokali-
zowanie epidemii. W roku 1894, to jest juz w 3-cim roku pano-
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wania epidemii w kraju zaszly we Lwowie nadzwyczajne stosunki,
w obec ktdrych i zarzadzenia w kraju byly do pewnego stopnia
bezsilne. Wystawa krajowa i przyjazd Monarchy do Lwowa spowo-
dowaty wiasnie przyjazd wielu tysiecy ludu ze wszystkich stron
kraju. Ten nadzwyczajny ruch ludnosci w dniu 7-go wrzesnia spro-
wadzit wiasnie kilka wypadkow cholery u os6b przybytych z miejsc
zakazonych i najwiekszy przyrost dzienny chorych przypadt na czas
pobytu Monarchy we Lwowie. Wprawdzie w miesigcu sierpniu
stwierdzono 3 sporadyczne wypadki cholery, ale w tych nie zdotano
wykaza¢ drogi zawleczenia, nie stwierdzono zadnej tgcznosci miedzy
nimi a w nastepstwie nie sprowadzity one ani jednego wiecej wypadku
ani w dotknietej rodzinie, ani w domach zamieszkania przez chorych.

Oprécz nadzwyczajnego ruchu ludnosci byty réwnocze$nie druga
drogg zawleczenia cholery do Lwowa manewry wojskowe w okolicy
Bursztyna i Halicza, w ktdrych miedzy innymi brat udziat putk
80 piechoty, stacyonowany stale we Lwowie w barakach przy ul.
Pijaréw. Putk ten w powrocie z pod Halicza nocowat w Strzeliskach
{pow. Bobrka) gdzie juz jawity sie wypadki cholery, przybyt do-
Lwowa 3-go wrzesnia, a 7-go w potudnie zgtoszono juz 4 chorych
zolnierzy z tego samego putku. Osoby miejscowe, ktore 7-go wrze-
$nia zachorowaty, mogty naby¢ cholery od 80-go putku badzto
drogg posrednig przez zakazone przedmioty, badztez bezposSrednio
przez zetkniecie sie z zolnierzami zaraz po ich powrocie.

Trzecig droga zawleczenia cholery do Lwowa byty graniczace
z nim gminy jak Zamarstynoéw, Kleparéw i Zniesienie. Nie ulega
zadnej watpliwosci, ze do wymienionych gmin zawleczong zostata
cholera ze Lwowa. Mieszkancy tych gmin sg po wiekszej czesci
zatrudnieni we Lwowie i zaopatrujg sie w nim tak w zywnos$¢ jak
i odziez i tym sposobem musieli zawlec cholere do swoich ognisk
domowych. Gdy za$ cholera w rzeczonych gminach juz nagminnie
wystgpita, przenosita sie napowr6t w dzielnice miasta przylegte do
tych zakazonych gmin. Cholera podmiejska w rzeczonych gminach
stworzyta takze dwukrotny wybuch cholery w szpitalu $w. Zofii,
dokad zawlekly jg dzieci z rzeczonych gmin przyjete do leczenia
w szpitalu wrzekomo z niezytem zotadka i jelit. Cholera ta nie
oddziatata na rozwleczenie jej po miescie, zostata zlokalizowang,
ale w kazdym razie zwiekszyta ogdlng ilos¢ i rzypadkow we Lwowie.

Zauwazono takze, ze usposobienie indywidualne w pewnych
warunkach sprzyjajgcych rozwojowi zarazkéw cholerycznych w czasie
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panujacej cholery sprowadzato cholere. Niezyty zotgdka i Kiszek
panujace w drugiej potowie lipca, w miesigcach sierpniu i wrze$niu
usposabiaty ludzi do zachorowania na cholere. Zdarzyto sie kilka
przypadkow, gdzie rodzina chorego wykluczata stanowczo mozliwosé
zakazenia sie i wskazywata biad dyetetyczny jako powdd choroby,
a badanie bakteryologiczne wykazato przeciez zarazek choleryczny.

WymieniliSmy przyczyny wybuchu cholery i sposoby szerzenia
sie takowej, a obecnie zauwazy¢ musimy, ze jakkolwiek 48 domow
byto dotknietych cholerg, to jednak tylko w 3 domach, wzglednie
rodzinach zarazito sie od jednego chorego wiecej oso6b. W jednym
z tych doméw zarazito sie dziecko od ojca, w jednym zachorowaty
rébwnoczesnie cztery osoby a w jednym trzy osoby. W obu tych
ostatnich domach cholera byta w pierwszym dniu zatajona. W po-
zostatych 45-ciu domach, wzglednie rodzinach nikt wiecej sie nie
zarazit i nie zachorowat.

Ogolna liczba chorych wynosita 92, a w tej liczbie byto 20
0s6b zamiejscowych.

Czas trwania cholery, jej maxima i minima, wiek chorych,
ich zatrudnienie tudziez stosunek zmartych i wyzdrowiatych do ilosci
chorych i og6lnej liczby mieszkancow wykazuje zatgczona tablica.
Wysoki procent zmartych S$wiadczy, ze przebieg cholery byt ostry.
Szczegllnie grozny przebieg zauwazono u pierwszych chorych z 7-go
wrzesnia, chorzy umierali w pierwszej dobie zachorowania. W pé-
Zniejszym okresie zauwazono czesciejsze przypadki cholera-typhoid
a u dwoch chorych wystgpita wysypka choleryczna.

Zarzadzenia sanitarno-policyjne byty nastepujace:

1. Zwiekszono stuzbe lekarska a mianowicie przydano lekarza
asystenta do biura fizykackiego, przyjeto lekarza ordynaryusza w miej-
skim baraku epidemicznym stale tam przebywajgcego, ustanowiono
lekarza wytgcznie do sprawdzania stanu zdrowia u przyjezdnych
z miejscowosci dotknietych cholerg i lekarza do badania stanu
zdrowia u mieszkancdw w domach zakazonych cholerg. Tym spo-
sobem oprécz lekarzy miejskich pracowato jeszcze czterech lekarzy.

2. Otwarto baraki miejskie a to jeden mniejszy dla osob po-
dejrzanych o cholere zabieranych z otoczenia chorego w celu ob-
serwacyi, a drugi barak wiekszy dla leczenia chorych.

3. Wezwano wszystkich lekarzy we Lwowie praktykujacych,
by o kazdym przypadku nawet podejrzanej tylko cholery bezzwtocznie
Magistrat zawiadamiali.
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4. Zobowigzano stacye ratunkowg za osobnem wynagrodzeniem
do utrzymywania stale jednego lekarza na stacyi celem niesienia
pomocy lekarskiej w wypadkach podejrzanych i rzeczywistej cholery,
tudziez do bezwilocznego zawiadamiania fuzykatu.

5. W departamencie IX-tym (sanitarnym) Magistratu utwo-
rzono statg stuzbe dzienng i nocng, ztozong z funkcyonaryusza,
ktéry o kazdym wypadku zgtoszonym zawiadamiat telefonicznie ko-
misaryat i lekarza miejskiego odnosnej dzielnicy, tudziez lekarza
asystenta, ktérego zadaniem byto czuwa¢ nad wykonaniem zarza-
dzeh i nad stuzba desinfekcyjna.

6. Obowigzkiem komisarzy dzielnic byto udac si¢ bezzwilocznie
0 kazdej porze dnia lub nocy do kazdego wypadku, zarzadzi¢ odwie-
zienie chorego wozem epidemicznym do baraku lub zmartego do
kostnicy przy baraku, przeprowadzi¢ desinfekcye w mieszkaniu cho-
rego i w domu, spisaé wspotmieszkancéw chorego i zarzadzi¢ od-
wiezienie ich do baraku obserwacyjnego. Oséb obserwowanych w tym
baraku byto przez caly czas trwania cholery 120, z ktérych tylko
dwie osoby na cholere zapadty.

7. Na dworcu miejskim budowniczym urzagdzono pogotowie
do przewozu chorych na barak.

8. W miesigcu wrzesniu desinfekcyonowano mlekiem wapiennem
dwa razy w tygodniu wychodki, $mieciarki i zanieczyszczone podwoérza
w calem miescie. W domach zakazonych desinfekcyonowano stale
przez 7 dni. Publiczne za$ miejsca zanieczyszczone, desinfokcyono-
wano przez caly czas trwania wystawy krajowej.

9. Nadzorowano scisle hotele, zajazdy i te budynki szkolne,
w ktorych przebywaty rzesze sokotéw, dziatwy szkolnej i nieza-
moznych osob, przybytych na wystawe krajowg. Réwnie S$cisle nad-
zorowano restauracye a gtdwnie te na placu wystawy.

10. W dniu 9-go wrzes$nia zamknieto wodociag zapijarski
z obawy przed mozliwem zanieczyszczeniem go zarazkami cholery
powstatej wtuz obok niego potozonych barakach 80-go putku.
Otwarto goza$ dopiero pézniej po zDadaniu bakteryologicznem
1 stwierdzeniu czystosci wody.

11. W pierwszych dwdch wypadkach cholery w sierpniu
zamknieto dwa domy, co jednak w skutkach nie okazato sie¢ pra-
ktycznem i ztego powodu zostato w przysztosci zaniechanem.

12. W podejrzanych wypadkach choroby lub $mierci robit
badania bakteryologiczne Dr. Krokiewicz i wykonat ich 42.
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Zarzadzenia'wg Lwowie mialy gtéwnie na celu szybkg mobi-
lizacye tak stuzby lekarskiej jak i stuzby pomocniczej wzglednie
wykonawczej. Takg inobilizacye utatwiat telefon miejski, i ten oddat
nieobliczone ustugi w tlumieniu cholery, gdyz najwazniejszym wa-
runkiem akcyi ratunkowej jest wiasnie rychte zawiadomienie wiadzy
0 wypadku zasztym. O ile za$ taka witasnie organizacya stuzby zdrowia
1 stuzby pomocniczej byta odpowiednig i z jakim skutkiem speinita
swoje zadanie, dowodzi wymownie ta okoliczno$¢, ze z 48 ognisk cho-
lerycznych nie wytworzyta sie powszechna epidemia w catem miescie.

Cholera we Lwowie 1894 1, wedlug miesiecy i okregdw sanitarnych.

Okregi sanitarne a {g g@JTM
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Chorobliwo$¢é podiug wieku.
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Smiertelno$¢ w procentach.

Na JOO chorych zmarto 81°52°/0.

Na 100 ogétem zmartych w r. 1894*) przypada 1'85°0 z cholery.
Na 1000 mieszkancow**) umarto 0%56°/00 z cholery.

Na 1000 mieszkaricow (bez obcych) umarto 0'54°/c0 z cholery.

Dr. J. Pawlikowski.

Wiadomosci biezace.

Namiestnictwo lwowskie wydato do 1 84768. z datg dnia 27 z. in.
do wszystkich starostow w kraju a w Krakowie i we Lwowie do
prezydentow miasta okdlnik z powodu zasztych w powiatach lwow-
skim, drohobyckim, turczanskim i staromiejskim przypadkow zatrucia
sie ludzi chlebem i zacierka sporzadzonemi ze zboza zanieczyszczo-
nego sporyszem, skutkiem czego byto nawet i kilka przypadkow
Smierci.

Poniewaz zyto moze by¢ zanieczyszczone sporyszem i w innych
okolicach kraju, przeto poleca Namiestnictwo bezzwiocznie zwrdcié
uwage mieszkancéw na szkodliwe skutki spozywania maki z takiego
zyta, donosi¢ o przypadkach podobnego zatrucia i przy sprawowa-
niu policyi targowej, zwlaszcza w miastach i miasteczkach, baczy¢
starannie na zanieczyszczone sporyszem zboze i make o takie zanie-
czyszczenie podejrzang. Lekarz powiatowy spostrzegiszy u chorego
przypady wiasciwe zatruciu sporyszem, winien zawsze zbada¢ zboze
uzyte do konsumcyi, postara¢ sie 0 oczyszczenie jego ze sporyszu
przed zmefciem a nadto wezwa¢ zwierzchno$ci gminne, aby w gmi-
nach, gdzie zaszty przypadki tego rodzaju, polecity mieszkancom
oczyszczaC zboze przeznaczone do melcia.

W razie pojawienia sie rojnicy (ergotisnius) majg lekarze po-
wiatowi udac sie na miejsce, zbada¢ sprawe i zarzadzi¢ co potrzeba.

VII. Zjazd Chirurgéw polskich w Krakowie odbedzie sie dnia
16 i 17 lipca b. r.

Dr. Edmund Kowalski objat kierownictwo zaktadu wodoleczni-
czego we Lwowie. — Dr. Franciszek Zakrzewski ordynuje w Lan-

*) 40S6.  **) 134.315.
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genau, w zdrojowisku wod zelezistycli w gdérach Kilodzkich, pod
Wroctawiem. — Lekarzem zakladu wodoleczniczego w Jaworzu, jest
obecnie Dr. Zygmunt Czop.

Na badania hygieniczne wody z wodociggéw, wyznaczyl ma-
gistrat warszawski 1160 rubli rocznie.

Wydziatl Wielki Kasy Oszczednosci miasta Krakowa przezna-
czyt w dalszym ciggu dla szpitala $w. Ludwika w Krakowie 300 zir.
na proby z surowicg swoistg przeciw blonicy.

Wspotpracownik w naszem pismie, p. IViktor Dolezan, otrzy-
muje z licznych stron wyrazy uznania za podjecie tematu ,,0 wpltywie
moralnosci na $miertelno$¢*; u autora zaméwiono Kkilkaset odbitek
z tej pracy.

Najwyzsza Rada lekarska austryacka przyjeta jednomyslinie re-
ferat prof. Weichselbauma, wykazujacy, jak szkodliwe skutki dla
publicznej stuzby sanitarnej wyptywajg z materyalnego i stuzbowego
stanowiska rzadowych lekarzy powiatowych, nieodpowiadajgcego
obecnym stosunkom i waznosci ustug oddawanych panstwom przez
tych lekarzy. RoOwniez niekorzystnym jest brak wyzszej sanitarnej
stuzby inspekcyjnej.

Fischer opisuje 8 przypadkéw przymiotu potoznie zarazonych
przez akuszerke. Sad skazat akuszerke na 13 miesiecy ciezkich robot.

Smiertelno$¢ z ospy zeszta w Warszawie do niezmiernie ma-
tych rozmiaréw, wynoszac od kilku miesiecy mniej niz 0‘08 w obli-
czeniu na 1000 mieszkancow i rok.

Dr. Walery Jaworski, profesor nadzwyczajny patologii i terapii
chordb wewnetrznych w Uniw. Jagiell., otrzymat tytut i charakter
profesora zwyczajnego.

Ol> KEDAKCYI.

Od I-go czerwca do I-go wrzes$nia, korespondencye i listy do
Redakcyi, uprasza sie przesyta¢ pod adresem redaktora:

Lubien i>o«l Lwowem.
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ROZMAITOSCI.

Sprawozdanie Inspektora przemystowego dla Galicji i Bukowiny.
We wstepnych, ogélnych uwagach swego sprawozdania, inspektor
przemystowy dla Galicji i Bukowiny, p. Nawratil, podnosi, ze zeszto-
roczna Wystawa krajowa data mu pozadang sposobnos$¢ zaznajo-
mienia publicznosci, przedewszystkiem przemystowcéw i robotnikdw
zrozmaitemi, uzywanemi w zawodach przemystowych srodkami ochron-
nemi i pozytecznemi przyrzadami. Na pokrycie kosztow potgczonych
z urzadzeniem tej Wystawy, ztozyli galicyjscy przedsiebiorcy przemy-
stowi stosunkowo znaczng kwote. Pozostatg po opedzeniu wszystkich
wydatkdw sume wynoszacg 1.227 zir. 8 cent., postat p. inspektor
istniejacej przy Wydziale krajowym komisji dla spraw przemystowych
z zyczeniem, aby z odsetek od tego kapitatu zakupywano corocznie
podreczniki naukowe dla krajowych szk6t przemystowych. P. inspek-
tor nadmienia, iz jezeli urzadzona za jego wspotudziatem wystawa
przyrzadéw ochronnych, odpowiadata zupetnie swojemu celowi, za-
wdzieczac to nalezy w znacznej czesci centralnemu inspektorowi prze-
mystowemu, radcy ministerjalnemu, drowi Fr. Migerce, jako preze-
sowi Stowarzyszenia dla rozwoju przemystowo-hygienicznego Muzeum
w Wiedniu, ktéry przystat liczny zbiér wielce zajmujacych przed-
miotéw z pomienionego Muzeum.

W ciggu roku ubiegtego odbyta sie inspekcja w 564 przedsie-
biorstwach, zatrudniajgcych 14.467 robotnikdw (12.420 mezczyzn
i 2.077 kobiet). Z tych 564 przedsigbiorstw 163 (15 na Bukowinie
nalezy do kategoryji fabryk, 401 sg warstatami drobnych przemysto-
wcow. Oprdcz tego p. inspektor badat szczegétowo dziatalno$¢ miesz-
czan wyrabiajacych zabawki i inne przedmioty z drzewa w Jaworo-
wie, a takze przemyst szewski w Rozdole, poczynione za$ w jednem
idrugiem miejscu spostrzezenia, zakomunikowat galic. Wydziatowi kra-
jowemu, ktory niezmiernie gorliwie opiekuje sie przemystem do-
mowym.

Najwieksza liczba inspekcyj, bo 191 — (z tych 39 na Buko-
winie) przypada na grupe przemystu dla dostarczania Srodkéw zy-
wnosci, mianowicie na piekarnie, zaktady masarskie i fabryki wody
sodowej. P. inspektor zwiedzit takze wiele miyndéw wodnych, dalej
przedsigbiorstwa dla wyrobow przedmiotéw z drzewa i tartaki.

W 164 (9 na Bukowinie) wypadkach zostat urzad inspektorski
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zawiadomiony o komisyjnych rozprawach wzgledem zaktadania no-
wych lub przeistoczenia istniejagcych przedsiebiorstw. Do przedsiebior-
cow wystano, po przeprowadzonej inspekcyi 269 pisemnych zarzg-
dzen, w 133 wypadkach inspektorat widziat sie zniewolonym donie$¢
0 dostrzezonych usterkach wiadzom przemystowym, a w 6 odwotaé
sie do sadow. Pracodawcy w 54 wypadkach udawali sie do p. in-
spektora z prosbg o rézne wskazowki, robotnicy zas w 166 wypad-
kach uciekli sie do jego posrednictwa. Zaréwno centralne wiadze
krajowe we Lwowie i Gzerniowcach, a niemniej galicyjska Rada
sanitarna popieraty jak najgorliwiej dziatalnos¢ urzedowg inspekto-
ratu przemystowego, za co p. inspektor sktada im w sprawozdaniu
najgoretsze podziekowanie. W ciggu roku ubiegtego, centralny inspektor
przemystowy zwiedzat szczeg6towo kilka wiekszych zaktadéw w Galicji;
p. Minister handlu podczas pobytu na Wystawie informowat sie u p.
inspektora o stosunkach miejscowych, a przedewszystkiem wypyty-
wat sie o potozenie piekarzy i robotnikbw w cegielniach, powiatow
krakowskiego i wielickiego, niemniej o powody bezrobocia, jakie urzg-
dzili ci robotnicy na wiosne r. z.

Pomimo Scistych przepiséw ustawy przemystowej, zachodza
ciggle jeszcze w wielu przedsiebiorstwach liczne usterki i braki pod
wzgledem ich urzadzenia i zabezpieczenia ich zdrowia i zycia ro-
botnikéw, a juz czysto utrzymywane pracownie nalezg do wyjatko-
wych objawéw. Taki chwalebny wyjatek stanowig'skarbowe fabryki tyto-
niu ktdre pod wzgledem catego urzadzenia i utrzymania czystosci zastu-
gujag na nazwe wzorowych. P. inspektor uzala sie przedewszystkiem
na lekcewazenie przepiséw o wentylacji w zamknietych lokalach:
w wielu zaktadach przemystowych albo nie ma wcale jeszcze przy-
rzagdow wentylacyjnych, lub jezeli sa, to funkcyonujg w ten sposoéb,
iz nie odpowiadajg wcale swojemu przeznaczeniu. Sprawozdanie po-
wiada tu dostownie: ,,W wielu przedsiebiorstwach nie byliSmy abso-
lutnie w moznosci wytworzy¢ takiego stanu rzeczy, jakiego wymaga
ustawa, a nasze powtarzajgce sie rok rocznie doniesienia do wihadzy
1 zazalenia byly dotad bez skutku; odnosi sie to przedewszystkiem
do browaréw we Lwowie i cegieln w okregu Iwowskim, ktére od
szeregu lat dajg nam powod do skarg".

Oswietlenie lokaléw robotniczych jest réwniez w przewaznej
czesci niedostateczne, mianowicie w tych przedsiebiorstwach, ktore
pomimo matej sity motorow, postugujg sie Swiattem elektryc-znem.
W fabrykach cegiet brak ciggle jeszcze godnych istot ludzkich mie-
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szkan i sypialni dla obcych robotnikéw, a garbarnie sg w znacznej
czesci tak urzadzone iz na dalekie przestrzenie napetniajg powietrze
cuchngcemi wyziewami. Wiele tez istnieje garbarn, nieposiadajgcych
licencji ze strony wiadzy przemystowe;.

Wogéble wszakze mozna stwierdzié, ze jedenastoletnia dziatalno$é
inspekcji przemystowej przyniosta godne uwagi rezultaty. Przewazna
cze$¢ wielkich zaktaddw przemystowych jest juz tak urzadzona, ze
robotnik posiada pewng rekojme bezpieczeAstwa zycia i zdrowia i ze
nieszczeSliwe wypadki co raz rzadziej zachodza. | tak n. p. trzy fa-
bryki papieru w Galicji nalezg do tych zaktadéw, ktore z wyja-
tkiem lokali dla sortowania szmat, odpowiadajg przepisom §, 74
ustawy przemystowej. ROwniez fabryczne rafinerje oleju mineralnego
sq nalezycie urzadzone; natomiast mniejsze tego rodzaju przedsie-
biorstwa nie we wszystkiem odpowiadajg wymaganiom ustawy. Ale
i w tych takze dystylarnie w ten sposob zostaty przeksztatcone, ze
eksplozje nalezg do rzeczy niemozliwych, a nieszczesliwe wypadki
i pozary wcale juz sie nie przytrafiaja.

W malym przemysle warstaty bywajg czestokro¢ przepetnione,
niektore sg umieszczone w wilgotnych i ciemnych piwnicach, a sy-
pialnie chtopcéw i czeladzi warstatowej w wyjatkowych tylko wy-
padkach odpowiadajg wymaganiom ustawy. Niektére z tych war-
statow pozamykala w roku ubiegtym wiadza przemystowa.

W konicu notuje sprawozdanie, iz na przedstawienie inspektora,
Namiestnictwo we Lwowie przestato wiadzom przemystowym z po-
leceniem doktadnego przestrzegania wypracowane przez p. inspektora
instrukcje co do zaktadania i utrzymywania piekarfi, kuchni restau-
racyjnych, rzezalni i fabryk wody sodowej, to tez mozna sie spo-
dziewa¢ poprawy stosunkéw w tych galeziacli przemystu.

Jezioro genewskie. Leon Massol w ciggu 22 miesiecy zrobit
szczepien na zelatynie 26.000 dla przekonania sie 0 obecnosci bakteryi
w wodzie jeziora Genewskiego. W rezultacie przekonat sig, iz jak-
kolwiek woda ta zawiera rézne bakterye i wibryony, to wzglednie
jest ona bardzo czysta. llos¢ mikrobow w 1 ctm. sze$¢, wody wa-
hata sie miedzy 1 a 412,5, przecieciowo 50. Najlepsza woda do picia
w Paryzu ma ich 1250. W wodzie jeziora Genewskiego mikrobow
jest mniej, gdy jezioro jest spokojne; 3 razy mniej w lecie, niz
w zimie.

Ptonica a mleko. W dzielnicy Hornsey miasta Londynu uka-
zaka sie plonica epidemicznie. Mleczarze tej dzielnicy dostarczaja
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mleka do miasta ze wsi Hatton, gdzie ubiegtego lata wystepowata
ptonica w tyra stopniu, iz musiano pozamyka¢ szkoly miejscowe.
Jestto rzeczg najpodobniejsza do prawdy, iz zakazenie mleka nastg-
pito przez styczno$é z ludzmi a nie od chorych kréw. Ogoétem po-
strzegano w Hornsey 23:] przypadkéw. O pierwszym przypadku do-
niesiono 2. Lutego; 4. Lutego o 5; w nastepnych dniach o coraz
wigkszej liczhie przypadkow a nareszcie 11. Lutego o 58 przypadkach.
YV tym dniu zakazano przywozu mleka z miejscowosci podejrzanej,
w trzech nastepnych dniach doniesiono jeszcze o 73 przypadkach,
lecz juz 15. Lutego liczba ta spada do 9 i od zakazu wymienionego
byto juz 40 przypadkéw. Epidemia zreszta byta na szczeScie niesty-
chanie tagodna, bo nie byto ani jednego przypadku skoriczonego
$miercia.

0 $nie i bezsennosci- Psychiatra prof. Krafft Ebing, wygtosit
niedawno nadzwyczaj zajmujacy wyklad o ,Snie i bezsennosci".
Nazwat on sen ,peryodycznie wracajgcem utonieciem wszelkiej czyn-
nosci duszy w gtebie najzupetniejszej bezprzytomnos$ciDlatego
sen zowig starozytni poeci ,,bratem $mierci*. Sen jest dla organizmu
ludzkiego prawie wazniejszym, anizeli pokarm. Musimy spa¢, jezeli
zy¢ chcemy. Uczony profesor ttumaczyt szczegétowo przyczyne ko-
niecznosci snu i jego oddziatywanie na organizm. Sen oszczedza
zuzywanie sie ciata ludzkiego. Na pytanie: jak dtugo spa¢ nalezy? —
odpowiada: niemowle powinno spa¢ na dobe godzin dwadziescia,
dziecko do dwoch lat — dwanascie, do siedmiu lat — dziesie¢, a do
dziesigtego roku — dziewie¢ i pot, do trzynastego za$ os$m i pot
godziny. Pracujgcy umystowo powinni spa¢ diuzej, anizeli pracujacy
fizycznie. Bezsenno$¢ jest wyptywem ostabienia nerwéw.

Wody do ust. Dr. Hefelmann (w ,,AUg. Wien. Med. Ztg. Nr. 45)
napisat wyczerpujacy artykut o wodach powszechnie uzywanych do
utrzymania jamy ust w czystosci. Myclla do czyszczenia zebdw, pasty
i proszki uznata nowoczesna dentystyka po czeSci za nieskuteczne,
po czesci za szkodliwe. Dlatego ograniczono sie w pielegnowaniu
zebow na wody do ust, a mechaniczne oczyszczanie pozostawiono
jedynie szczoteczce. Badania Dr. H. wykazujg, ze rozmaite wody do
ust zawierajg sktadniki mogace wyrzadzi¢ szkode zebom, ze zatem
przy wyborze nalezy zachowaé¢ pewng ostroznos¢. Doswiadczenie
przeprowadzono w ten sposob, ze wsrdd jednakich zreszta warun-
kow, woda dziatata na cate zeby i na przekroje, poczem oznaczono
zapomocg wagi strate, jakiej doznala substancya zebowa pod wply-
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wem wody. Wedtug tych oznaczen, wody do ust powszechnie uzy-
wane, stanowig nastepujacy szereg: |. Wody salicylowe, 2. i 3. Wody
benzoesowe, 4. Woda eukalyptusowa, 5. Eau de Botot, 6. Eau de
Pierre, 7. Odol; czyli, Ze najszkodliwszg bytaby woda salicylowa,
a najlepszym za$ Odol. Gdy przy dziataniu pierwszej, ubytek na wa-
dze przekrojéow dosiegat 38°/0, to przy ostatnim roéwnal sie zeru.
Wedtug Hefelmanna podzieli¢ mozna wody ust na takie, ktére niszcza
substancye zebowa i na takie, ktére na nig nie dzialaja szkodliwie;
do pierwszych nalezg wody zawierajgce kwasne sktadniki, inne za-
chowujg sie mniej wiecej obojetnie. Z woda salicylowg wykonano
rowniez doswiadczenia na catych zebach ludzkich, a utrata wynosita
7-17°/0 w poréwnaniu z 30 do 40°/0 na przekroju korzenia; juz go-
lem okiem mozna byto spostrzedz zniszczenie szkliwa.

Wyniki prac i tablic analitycznych Hefelmanna przedstawiaja
sie w streszczeniu nastepujgco: 1 Badanie wody do ust powinno
mie¢ miejsce w dwu kierunkach, a mianowicie, czy i w jakim sto-
pniu rozpuszcza substancye zebowg i czy jg zabarwia. 2. W pierw-
szym kierunku szkodliwie dziatajg wszystkie wody zawierajgce kwa-
$ne skladniki, stabiej juz wody eukalyptusowe, de Pierre, de Botot.
Obojetnie oddziatywa Odol i nie niszczy substancyi zebowej. 3. Mocno
barwig: wody eukalyptusowe, de Pierre, de Botot; nie barwig za$
Odol i wody kwasne rozpuszczajgce zebowine.

Zapatki z biatym fosforem. Z wiadomych wzgledéw sanitar-
nych zakazano przed laty w Szwajcaryi i w Belgii wyrabiania, spro-
wadzania i sprzedazy zapatek z fosforem biatym. Zakazy te jednak
nie doprowadzity z przyczyn technicznych i ekonomicznych do pra-
ktycznego rezultatu. Otéz izba deputowanych w Paryzu uznajac catg
wazno$¢ sprawy, wyznaczyla temi dniami w budzecie 50.000 frankow
na badania w przedmiocie usuniecia fosforu biatego z fabrykacyi zapatek.

Korespondencya Redakcyi.

P. JB. we Lwowie. My$l nie nowa; juz przed laty poruszono ja
W Niemczech i Szwajcaryi, a obecnie w Paryzu Dr. Mangenot (Rew
d’hvg.) napisat w tym kierunku wyczerpujacy artykut.

P. Karol U. Zbyt pobiezne.

44, Przekazano Adrninistracyi.
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Aiijjl(¢ e, v £r><dd< do odwonienia jam,i ust i kon-
serwowania zebow.

Drezdeniskie chemiczne iaboratoryum Lindnera w DreZnie.
Préby darmo i optatnie.

Dr. FRANCISZEK ZAKRZEWSKI

ordynuje W Langenau

(Zdrojowisko wod zelezistyeh w gorach Kilodz-
kich, pod Wroctawiem).

JAWORZE (E m Sd 0 rf) st. kol. szlaku Bielsko-

Cieszyn i zdrowotne

mie u stop Beskidu. Zaktad wodoleczniczy; leczenie
elektrycznoscig i miesieniem; mleko, zetyca i kefir. Wy-
godne pomieszkania w rozlegtym parku skarbowym. Pensyonat

leczniczy Sanitas przez caty rok otwarty.

Wyjasnien udziela

Lekarz zaktadowy Zarzad zaktadu.
Dr. Zyg. Czop. Karol Forner.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia. — Wydawca Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.



