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Leczenie gruzlicy w Swigtle bakteryologi
Dr. HENRY?(krEéIIZOWALSKI,

Docent hygieny w c. k. seminaryum nauczycielskiem w Tarnowie.

(Dokonczenie).

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, azali przeciw tej groznej
chorobie nie datoby sie wynalezé odpowiedrtego lekarstwa,
trzeba byto po pierwsze, zapoznaé sie ze zmianami chorobo-
wemi, jakim ulegajg tkanki, posrdéd ktorych laseczniki gru-
Zlicze zywot swdj wiodg, po drugie, rozpatrze¢ sie w olbrzy-
mich postepach bakteryologii, jakie ona w ostatnich pieciu
latach poczynita.

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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Co do 1. Chociaz Yirchow uwaza dotad gruzetek za sprawe
nowotworowg, wychodzacg z tkanki tgcznej, Ziegler za$ i Koch
za konglomerat wedrujacych ciatek biatych, to¢ przeciez naj-
nowsze badania gruzetka, podjete przez Kostenicza i Wolkowa,
rozjasnity najdokladniej sprawe i wykazaty dosadnie, jakim
przeobrazeniom ulegajg tkanki ustroju, skoro do nich wtargna
laseczniki gruzlicze. Wedtug tych badaczy, wskutek mechani-
cznego i chemicznego draznienia, jakie laseczniki gruzlicze wy-
wotujg. wystepuje ze strony tkanki odczyn, w postaci wysieku su-
rowiczo-wtoknikowego. Wkrotce potem,peczniejg witokna tkanki
tacznej i wydzielaja mase jednorodna, nadzwyczaj ziarnista,
natury biatkowatej. Po uptywie mniej wiecej trzech godzin,
ustréj broni sie. i wystepuja leukocyty wielojadrzaste i usa-
dowiajg sie w tkance tak, ze w niej mozna znalez¢ leukocyty,
i laseczniki gruzlicze obok siebie utozone. Skoro leukocyty
pokonywane przez laseczniki gruzlicze, zaczynajg zanikac,
nastepuje znéw odczyn ze strony danej tkanki, komorki jej
peczniejg, liczba ich jagder zwieksza sie, stowem przeksztat-
cajg sie one na komorki przybtonkowe (epiteloidalne) i po-
chianiajg laseczniki gruzlicze, wskutek czego na objetosci
znacznie przybierajg a cata sprawa walki komorek danej
tkanki z pasorzytem, przedstawia sie jako gruzetek. W tym
tez okresie w ktdrym powstajg komoérki przybtonkowe, wy-
stepuje w gruzetku siatka, utkana z cienkich wi6kienek.
Nastepnie zjawiajg sie w gruzetku leukocyty jednojadrowe
i w 6—8 dniu po zakazeniu, sadowig sie w formie nacieku
na jego obwodzie, wskutek czego gruzelek przedstawia sie
tak, ze Srodek jego zajmujg komorki przybtonkowe, leukocyty
wielojadrzaste i niewielka ilos¢ leukocytow jednojadrowych,
obwdd za$ komorki przybtonkowe i leukocyty jednojadrowe.
Nareszcie wskutek obumierania komérek przybtonkowych i leu-
kocytow- wystepuje zserowacenie gruzetka. w ktérego Srodku
laseczniki gruzlicze rozmnazaja sie bardzo obficie. W tym
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tez czasie, to jest w 10—33 dni po zakazeniu, wystepujg
komérki olbrzymie do dalszej walki z lasecznikami, w kté-
rej przez nie pokonane, ulegajg nekrozie koagulacyjnej.

Co do 2. Koniec roku 1890 przyniést nam Swietne
i donioste odkrycie. Na podstawie bowiem wynikéw badan
Lo6fflcra, Rouxa, Yersina, Briegera i 0. Franlda, ze laseczniki
btoniczne i tezcowe wydzielajg w hodowlach rozpuszczalne
toksyny, ktdre tenze sam niszczacy wptyw na ustroj zwierzecy
jak i same laseczniki wywierajg — udato sie samemu Beh-
ringowi hodowlami lasecznikéw btonicznych, ostabionych za-
pomocg trojchlorku jodu, uczyni¢ zwierze odpornem przeciw
btonicy a wspoélnie z Kitasato przeciw tezcowi. Ci dwaj
badacze udowodnili tez, ze surowica krwi zwierzecia uod-
pornionego przeciw tezcowi, wstrzyknieta pod skore innemu
zwierzeciu, ochrania je nietylko od zgubnego dziatania zy-
wych lasecznikdéw tezcowych, lecz i od ich toksyn, otrzymanych
z hodowli. Co wieksza, Behring i Kitasato wykazali nastepnie,
ze ochrona ustroju zwierzecia przeciw tezcowi, nastaje nie-
tylko z chwilg réwnoczesnego wstrzykniecia mu surowicy
ze zwierzecia uodpornionego i jadu tezcowego, lecz takze,
ze widoczny pomys$iny wpltyw surowicy na przebieg tezca,
daje sie spostrzega¢ nawet wowczas, gdy zwierze juz na
niego choruje. Tem wiec dosSwiadczeniem potozyli oni ka-
mien wegielny, pod budowe nowego sposobu leczenia chordb
zakaznych u ludzi, zapomocg surowicy krwi zwierzecia, przeciw
tejsamej chorobie uodpornionego, na ktorg cztowiek cierpi
a pierwszym tryumfem, jaki nauka lekarska na tem polu
Swieci, jest leczenie btonicy zapomocg podskérnych wstrzy-
kiwali surowicy Behringa, otrzymywanej z krwi koni, uod-
pornionych toksynami btoniczemi przeciw tej chorobie.

Waznym tez przyczynkiem do sposobu otrzymywania
uodporniajgcej surowicy, sg prace Vaillarda i Aronsona. Chociaz
w pracowniach bakteryologicznych, szczepieniami poszczeg6l-
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nycli jadow zwierzetom udowodniono, ze kury nie zapadajg
na tgzecy biate szczury na btonicg i wagliky kroliki na no-
sacizne, kozy na gruzlice a Behring i Kitasato stwierdzili.
ze surowica koguta od natury przeciw tezcowi uodpornionego,
nie wywiera zadnego wptywu ani na laseczniki tezcowe, ani
na ich toksyny, to¢ przeciez powiodto sie dowies¢ Yaillardowi,
ze jeSli sie kogutowi szczepi jad tezcowy, to pomimo tego,
ze on sam nie dostaje tezca, surowica jego po niejakim$
czasie nabiera uodporniajgcej mocy. Takazsamag wiasciwosc
surowicy biatych szczuréw, juz od natury przeciw btonicy
uodpornionych stwierdzit Aronson, szczepigc im jad blo-
niczy.

Bok 1894 odstonit znéw nowe tajniki przyrody. Oto
Wassermann, na zjezdzie lekarzy we Wiedniu odbytym, miat
wyktad o sile uodporniania surowicy przeciwT btonicy, z krwi
zdrowych ludzi otrzymanej. Zbierajac bowiem surowice
krwi ludzi zdrowych réznego wieku i mieszajac jg z réznemi
iloSciami toksyn btoniczych, przez wstrzykiwanie $winkom
morskim pod skére tej mieszaniny, doszedt do tego wyniku,
ze im czlowiek starszy, tem skuteczniejszem jest dziatanie
jego surowicy krwi na toksyny bionicze, jeden bowiem c¢cm.3
tejze, otrzymany z ludzi wyzej lat 40. zobojetniat dziesie-
ciokrotng absolutnie Smiertelng dawke toksyn, bfoniczych.
Pdzniejsze tez samodzielne prace Abla i Ortowskiego, rozjasnity
wiecej odnosny widnokrag. Na podstawie doswiadczen Klem-
perera, ze surowica ludzi, ktérzy przebyli zapalenie ptuc.
po przesileniu sie choroby, zawiera w sobie antytoksyny
przeciw dyplokokom Frankla i Weichselbauma, bedacych przy-
czyng zapalenia phuc, tudziez na zasadzie dowoddéw, przyto-
czonych przez Lazarusa, Wassermanna i Miecznikowa, ze
jeden min.3 surowicy krwi ludzi, ktérzy wyzdrowieli z cho-
lery azyatyckiej, wystarcza, by $winke morska przeciw tej
chorobie uodporni¢ — stwierdzili Abel i Ortowski, iz surowica
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krwi dzieci, ktore przebyty btonice, uodpornia zwierzeta przeciw
toksynom btoniczym.

Zastanawiajac sie nad powyz przytoczonemi zdobyczami
tak na polu anatomii patologicznej gruzetka, jak i na niwie
bakteryologii, pozostawiajac na razie przysztosci rozstrzy-
gniecie pytania, o ile surowica krwi ludzi, ktérzy wyleczyli
sie z gruzlicy, posiada wiasnosci ochronne nietylko przeciw
samym lasecznikom gruzliczym, ale i przeciw ich wytworom,
przy uwzglednieniu zgubnego dziatania tuberkuliny na pier-
woszcze komorek, migdzy ktoremi laseczniki gruzlicze zywot
swoj wiodg — przyszto mi na mysl, czyby zapomocg podskor-
nych wstrzykiwali tuberkuliny kozie, nie udato sie otrzymac
Z niej surowicy, zawierajacej antytuberkuline, zdolng do uod-
porniania tkanek, przeciw szkodliwemu dziataniu tuberkuliny,
pobudzajaca, jesli juz nie na nomyo do zycia komorki tkanki
gruzliczej, to przynajmniej tkanke +taczng do wytwarzania
bliznowatego utkania, zasklepiajacego ogniska gruzlicze.

W tym tez celu w maju b. r., podjeliSmy wEpdlnie z prof.
drem Bujwidem, w zaktadzie hygienicznym uniwersytetu
Jagiellonskiego, szereg doswiadczeh na zwierzetach z su-
rowicg krwi kozy, szczepionej tuberkuling, ktére robione
i kontrolowane starannie przez piec miesiecy, daty nastepu-
jace wyniki:

1. Tuberkuling w ilosciach 2— 10 cm.3 wstrzyknieta
kozie pod skore, z wyjatkiem gorgczki kilka dni trwajacej,
nie wywotuje zadnych innych chorobowych objawéw, wsku-
tek czego koza, w okresach bezgoraczkowych, na wadze
przybiera.

2. Surowica krwi kozy. ktorej poprzednio w pewnych odste-
pach czasu 40 cm.3tuberkuliny zaszczepiono, wstrzyknieta pod
skére zdrowym zwierzetom, podnosi ich cieptote ciata na
krétki czaso0-6— 1 0°, nie uodpornia jednak zwierzat przeciw
gruzlicy, nie leczy ich, gdy juz na gruzlice chorujg i nie
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powstrzymuje wystapienia goraczki u zwierzat gruzlicg do-
tknietych. chociaz im nawet sporg jej ilos¢, zmieszang z bardzo
mata iloscig tuberkuliny, pod skdre wstrzyknieto.

Zakonhczajagc na tem opis leczenia gruzlicy w Swietle
bakteryologii, wypada jeszcze nadmienié, ze w czasie, w ktorym
wspolnie z prof. drem Bujwidem robiliSmy doswiadczenia
na zwierzetach, z surowicg krwi kozy szczepionej tuberkuling,
pojawity sie w czasopismach lekarskich dwie prace, o sku-
tecznem leczeniu gruzlicy ludzi surowica swoistg. Pierwsza
z nich lekarza marsylskiego Boineta, wyszta w ,,Semaine
Medicaled dnia 10 lipca, druga prof. Maragliano z Genui,
w ,,Berliner klinische Wochenschrift* dnia 12 sierpnia b. r.

Prof. Maragliano podaje wprawdzie, iz surowice swoista
otrzymuje z krwi ostdw i koni, szczepionych istotami truja-
cemi z hodowli lasecznikow gruzliczych, lecz niestety zacho-
wuje w tajemnicy sposéb, w jaki te istoty trujagce przygotowuje,
przez co rzecz tak doniostego znaczenia, z pod Scistej naukowej
kontroli zupetnie usunat.

Boinet znéw, ktéry wpadt na tenzesam coija pomyst,
otrzymania surowicy przeciwgruzliczej z krwi kéz, tuberku-
ling szczepionych, opierajagc sie tylko na tem, ze wieksza
czes¢ swinek morskich, poprzednio tg surowica szczepionych
a nastepnie gruzlica ludzka zakazonych, przezyta 4 miesiace,
nie przeprowadziwszy zadnych kontrolnych doswiadczen, od-
nosnie do wynikéw leczenia tym nowym S$rodkiem chorych juz
na gruzlice zwierzat, przystagpit wprost do leczenia nim
gruzlicy ludzi i przytacza korzystne wyniki, zwilaszcza w po-
czatkach tej choroby.

Azali surowica prof. Maragliano, otrzymywana w sposéb
tajemniczy, jest rzeczywiscie tak skuteczng, ze po zastoso-
waniu jej z 44 jego chorych na poczatki gruzlicy, 24 zu-
petnie wyzdrowieé, a 20 znacznie poprawi¢ sie miato, nie-
daleka przyszto$¢ rozstrzygnie. Na podstawie atoli naszych
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doSwiadczen, przeprowadzonych starannie na zwierzetach z su-
rowicg krwi kozy, tuberkuling szczepionej, juz dzi$ stanowczo
orzec mozna, ze praca Boineta jest nieuzasadniong reklamg
dla srodka, ktory nie posiada mocy ani uodporniania zdrowych
zwierzat przeciw gruzlicy, ani leczenia juz chorych na gruzlice.

Aczkolwiek pomyst mdj. otrzymania surowicy przeciwgru-
Zliczej z krwi kdz. szczepionych tuberkuling, dat wynik ujemny,
gdyz koza z natury przeciw gruzlicy uodporniona, po zastrzy-
knieciu jej tuberkuliny pod skére, nie wyrabia antytoksyn,
jakto czyniag kury szczepione jadem tezcowym a biate szczury to-
ksynami btouiczemi. aczkolwiek miedzy chorobami tezcem, bto-
nica, cholera, zapaleniem ptuc a gruzlica, zachodzi ta rdznica,
iz gdy pierwsze przebiegajgc ostro, wskutek wyrobu toksyn
wywotujg goraczke i miejscowe zmiany w miesniu serco-
wym, oraz w przybJonkach nerek, ostatnia przebiegajac
zwykle przewtocznie, sprowadza zgorzel tej tkaniny, posréd
ktérej laseczniki gruzlicze zyja — toé jednakze i w tym
razie, gdyby surowica prof.. Maragliano zawiodta oczeki-
wania, niewykluczong jest mozebnose wynalezienia surowicy,
uodporniajacej komorki tkanin, przeciw zgubnemu dziataniu
tuberkuliny, przynajmniej w tym okresie suchot, w ktérym
paciorkowce ropotwoércze, nie odniosty jeszcze przewagi nad
lasecznikami gruzliczymi i nie wywotaty gnilicy.

Behring bowiem, na 67 zjezdzie naturalistow niemie-
ckich w Lubece, we wrzes$niu b. r. odbytym, majac wykitad
0 skutkach i zadaniu surowic leczniczych, przytoczyt, ze
Wernikemu udato sie wykaza¢ antytuberkuline we krwi ludzi,
dtuzszy czas tuberkuling leczonych a jemu samemu i Knor-
rowiantytuberkuline we krwi zwierzattuberkuling szczepionych.

Ze krew zwierzat szczepionych tuberkuling zawierata
rzeczywiscie antytuberkuline, przekonali sie ci badacze z wy-
nikow szczepienia S$winek, chorych na gruzlice, najmniejsza
zabojcza dawka tuberkuliny; zmieszana z surowica swoista.
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Wszystkie $winki, ktorym wstrzyknieto pod skdre surowice
i tuberkuline, pozostaty przy zyciu, gdy przeciwnie Swinki
kontrolne, gruZlicag dotkniete, szczepione tylko sarng zabdjcza
dawka tuberkuliny, wkrétce popadaty.

Ozy atoli surowica Behringa i Knorra, znoszaca dzia-
tanie zastrzyknietej tuberkuliny chorym na gruzlice $winkom,
bedzie miata sito pobudzania gruzliczych juz komérek na nowo
do zycia a tkanki tgcznej do wytwarzania bliznowatego
utkania, niedalekie czasy roztrzygng.

Zanim to nastgpi, wychodzac z zatozenia, ze ospa krowia,
tak stabo u cztowieka przebiegajaca, uodpornia go przecie,
przeciw ospie ludzkiej, wobec pewnika, ze gruzlica ptasia
jest stabsza niz ludzka i zwierzat ssagcych, wypadatoby obecnie
przekona¢ sie, azali przez szczepienie koniowi gruzlicy pta-
siej, nie datoby sie uodporni¢ go przeciw gruzlicy ludzkiej.

Wynik takiego doSwiadczenia, cho¢by zndéw nie rozwig-
zatl kwestyi leczenia suchot ludzi surowicg swoistg, to¢ przy-
najmniej przyczynitby sie do skrdcenia o jedng kretg Sciezke
drogi, wiodacej do tak upragnionego celu.

Kronika fatszowan i oszukanstw
przez
B - KA DKCK 1K 4o.
(1X).

,.Krinochrom®. Minist. spr. wewn. wzbronito sprzedazy
barwidla na witosy »Krinochrom« z powodu zawarto$ci szko-
dliwych sktadnikéw. Fabrykantem jestJ. Barthol w Berlinie.

Zuzytkowanie resztek piwa. W ostatnich czasach w Wie-
dniu przydarzaty sie czeste doniesienia 0 zuzytkowaniu re-

sztek piwa jako domieszki do $Swiezych porcyi w restaura-
cyach i piwiarniach. Stwierdzono, ze w niektorych loka-
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lach nie tylko mieszajg z Swiezem piwem resztki wycie-
kajace kroplami z beczki, ale nawet i piwo nie dopite
przez gosci. Komisarze targowi ocenili takie piwo jako
zdrowiu szkodliwe, a skoro przeciw takiemu orzeczeniu
obroncy wnieéli protest, odniesiono sie w tej mierze do
najwyzszej Rady zdrowia, z uwzglednieniem nastepujgcych
punktéw: Czy piwo staje sie zdrowiu szkodliwemjuz przez
to, gdy stoi w szklance dtuzej niz godzine? Czy piwo $cie-
kajagce kroplami z beczki do podstawionego naczynia jest
zdrowiu szkodliwe? Czy kwasne piwo jest zdrowiu szko-
dliwe ? Czy mieszanina piwa $wiezego z resztkami nie do-
pitemi przez gosci jest zdrowiu szkodliwa?

Wedtug rozporzadzen wiadz, piwo musi by¢é zawsze
Swieze, a wszelkie domieszki wody czy piwa, nie powinny
by¢ cierpiane; tak samo zabronione jest wytwarzanie sztu-
cznej piany w piwie a przyrzady ku temu stuzgce podle-
gaja konfiskacie. O dodawaniu resztek zwietrzatego piwa,
wspomina jeszcze dekret z 1841 r.

Przypusciwszy nawet, ze piwo $ciekajagce z pipy zbiera
sie w czystem naczyniu, to jednak traci najwiekszg czesé
kwasu weglowego, przyjmuje cieptote otoczenia, metnieje
i réwnie rychto kwasnieje. Skoro nastepnie do takiego
piwa wiejg sie jeszcze resztki nie dopite, to tatwo wyo-
brazi¢ sobie mozna w jakim stopniu obrzydliwe juz to piwo
zostaje zanieczyszczone. Zarazki z powietrza, popiot z cy-
gar, odtamki szkta, $§lina i plwocina, snadnie znalez¢ sie
mogg w kufelku podanym spozywcy. Skoro juz proste po-
czucie przyzwoito$ci nie wystarcza aby kupiec zrozumiat,
ze nie wypada sprzedawa¢ odpadkéw w miejsce Swiezego
towaru, to i tak nie poniesie straty zuzytkowujgc w Kkie-
runku przemystowo-ekonomicznym zebrane resztki piwa,
a zresztg niechaj stara sie o szczelne pipy i wogoble aby
jak najmniej piwa mu wyciekatlo. Tego rodzaju falszowa-
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nie jest tein karygodniejsze, ze spozywcy nie fatwo je
spostrzega, a tem samem nie moga sie przed niem uchro-
ni¢; stuszna wiec, aby niesumienni szynkarze dotkliwie
byli karani.

Eau de fleurs de Lys pour le-teint, kosmetyk wyrabiany
w Paryzu (Planchais — Riet, Chaumartin 43) zawiera chlo-
rek rteci; wihadze powstrzymaty sprzedaz.

Kielbasy. W Haus”Niendorf (obw. Aschersleben), we-
dtug doniesienia »Ztsch. f. Fleisch-u. Milhhyg«. zacho-
rowato ciezko réwnoczesnie 40 oséb po spozyciu Kietbasy,
nabytej u miejscowego rzeznika i handlarza tluszczami. Ze-
znanie Swiadka opiewato, ze do tejze kietbasy wyrobiono
kawalek miesa zielonawego wejrzenia, a nastepnie stwier-
dzono, iz obydwaj masarze handlowali padling, ktéra rze-
komo stuzyé miata za karme dia psow. Sad skazal win-
nych na grzywne po 300 Mk. i 3 miesigce wiezienia.

Soki owocowe i limoniady, wytworzone sposobem natu-
ralnym, nie znajdujg sie obecnie zbyt czesto w handlu,
gdyz fabrykanci postuguja sie przewaznie esencyami uzv-
skanemi na drodze chemicznej. Zazwyczaj ogtasza sie, ze
sktadnikami sg wytacznie kwasy: cytrynowy i winowy,
etery wytworzone z owocOw, barwiki, saccharyna i cukier.
Fabrykant jednak wie dobrze o tem, ze korzystniej postu-
giwa¢ sie cukrem ziemniaczanym z dodatkiem saccharyny.
Co do barwikéw anilinowych zdania sg podzielone; Anglia
i Wiochy nie dajg fabrykantom wyraznych wskazdéwek,
ustawa zakazuje uzywania zdrowiu szkodliwych substancyi,
nie okresla ich jednak i nie mianuje. W Niemczech nie
wolno uzywa¢ jednych, inne zndéw sg dozwolone. Austrya
wyklucza wszystkie barwiki anilinowe. Wiadomo jednak,
ze farbowanie np. likieréw t-ak weszto w uzycie, iz nawet
konsument waha sie wypi¢ likier mietowy, jezeli nie jest
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zielony i nie dowierza nie czerwonemu waniliowemu. Ba-
dania przedsiewziete w r. 1893 wykazaly w Niemczech
5I'V0 fatszowanych sokéw owocowych.

.Flora Hair Milken* i ,Eau de L y s Minist. spr. wewn.
wzbronito sprzedazy i rozpowszechnienia obydwu tych ko-
smetykow. zawierajagcych otow i rte¢, a wyrabianych przez
droguiste J. Grolicha w Bernie.

Fatszowania piwa. W Bawaryi nie wolno uzywaé suro-
gatbw w zastepstwie stodu do warzenia piwa, podczas gdy
ogblnie w Niemczech postugiwanie sie w tym celu zbozem,
ryzem, skrobig, dextryng, cukrem i syrupem jest dozwo-
lone. Saccharyne tak jak i w Anglii nalezy wykluczyé,
gdyz wptywa ujemnie na rozwdj drozdzy. Chmiel musi by¢
Swiezy i -dobry, a wszelkie fabrykaty chmielowe, jakkol-
wiek nazywatyby sie, nalezy zakaza¢. Jako materyal zaste-
pczy chmielu, uzywano i wykazano chemicznie: narkotyne,
buksyne, absyntyne, menyantyne, goryczke centuryi, kwas-
syne i kwas pikrynowy. Poniewaz w Europie produkcya
chmielu jest wystarczajaca, nalezy zakaza¢ surogatow. Do-
datek wyskoku dozwolony li do piwa wywozowego, doda-
tek kwasu salicylowego jest karygodny, rowniez bedzwi-
nowego i borowego. Najlepszym sposobem konserwowania
jest pasteryzowanie. Metne piwa nalezy wykluczy¢ ze
sprzedazy, wolno jednak wyjasni¢ je zapomocg przyrzadow
filtrujgcych, a najlepiej pod ciSnieniem kwasu weglowego.
Kwasne piwo i zobojetnione zasadami, nalezy skonfiskowac.

Elixir Godineau, reklamowany przez fabrykanta, apte-
karza Godineau w Paryzu, jako niezawodny $rodek do
przedtuzenia zycia, sam przestat istnie¢ z rozporzadzenia
wiadz.

Krew w przemys$le cukierniczym. Doszto do wiadomosci
fizykatu m. Wiednia, ze niektorzy cukiernicy postugujg sie
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biatkiem uzyskanem z krwi do wyrobu niektérych ciast,
szczegblnie herbatnikéw i pieczywek na drzewka. Biatko
takie nie tylko nadaje pieczywu wstretny smak, ale moze
dziata¢ szkodliwie z powodu #tatwosci rozkiadu; uwzgle-
dniajgc to, przedsiewzieto poszukiwania.

Kontrola art. spozywczych. Urzad targowy wiederiski
skonfiskowat w in. czerwcu: 5 koni, 10 wotdéw, 7 owiec.
233 cielat, 366 S$win, 2 sarny, 124 sztuk ptactwa, 67
sztuk i 613 Kkg. ryb, 3976 kg. wotowiny, 10*775 kg. cie-
leciny, 435 Kkg. baraniny, 11.000 kg. wieprzowiny, 331
sztuk i 189*45 kg. Kkietbas, 1887 sztuk piluc i watroby,
579 kg. moézgu, 4019 rakoéw, 344 Itr. mleka, 4225 jaj,
19.300 kg. owocow, 16,384 sztuk owocow potudniowych.
19,000 kg. jarzyn, 980 Kkg. grzybow, 48 litrow .piwa, 51
flaszek woéd mineralnych, 1 lek tajemny, 9 syfonow.

Kolorowa elektryczno$é. Naczelna rada lekarska w Lon-
dynie wykreslita z liczby lekarzy Dr. R. M. Theobalda za
to, iz przettbmaczyt na angielskie »Dzielox Matteiego p. t.
»Medycyna elektrohoineopatyczna« i zalecat jego leki.

Mieso wieprzowe. W Wiedniu, w czasie od 24 maja
do 8 czerwca zniszczono znaczne ilosci miesa wieprzowego,
nie przydatnego do spozycia. Wprowadzono miesa 224.591
klgr., zniszczono 67.542 kg. (31°0); wprowadzono wne-
trznosci 562 kg., zniszczono 492 kg. (88%).

»Myrrhen-Creme“. Namiestnictwo morawskie wystgpito
z calg surowoscig przeciw fabrykatowi aptekarza Bra-
dy’ego w Kromieryzu nazwanego »Myrrhen-Creme« a za-
chwalanego przeciw rozlicznym cierpieniom. Krem ten skfada
sie z wosku, oliwy i olejnego wyciggu miry.
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Interpelacye zdrowotne

na przedwyborezem zgromadzeniu w Sanoku.
“Gazeta Sanocka Nr. 26).

Poniewaz w spoteczeristwie naszem doniostos¢ spraw zdrowotnych
nie uswiadomita sie jeszcze w tym stopniu, jak np. w Anglii gdzie
nietylko parlament majagcy powazng liczbe lekarzy w swym skfadzie
i premierowie gabinetéw ale i caly oSwiecony ogdt poswiecajg im jak
najwieksza uwage, — przeto postanowilismy podac¢ trzy interpelacye
zdrowotne lekarza p. Dra Zaleskiego,' ktére na zgromadzeniu
przedwyborezem chetny znalazty u wyborcéw postuch.

»Powszechng jest zgoda, mowit Dr. Zaleski, lekarzy-higienistow
ze ludzkos¢ a szczegodlnie ludy europejskie ulegajg coraz wiekszemu
zwyrodnieniu fizycznemu, a w $lad zatem w zelaznej konsekwencyi
idzie i zwyrodnienie umystow. Wie o tem dzi§ juz kazdy S$rednio
wyksztatcony cziowiek nawet u nas. Ale nie kazdy wie, ze w sze-
regu najwiekszego zwyrodnienia fizycznego ludéw europejskich ludy
Austryi sg niemal na czele, bo na drugiem miejscu. Pierwszg jest
Hiszpania. A kiedy jeszcze dalej rzecz rozbierzemy na podstawie sta-
tystyki zobaczymy, ze w tej Austryi zwyrodnieniem fizycz-
nem przoduje Galicya reszcie prowincyj Gislitawii z wyjgtkiem
Bukowiny! Stad to w Galicyi najwieksza $miertelnos¢, stad tak
lichy pobdr wojskowy, a co gorsza, stad ptynie niski nasz poziom
umystowy i og6lna nedza, ktora staje sie w Europie niemal przy-
stowiowag... Ogranicze sie tylko do trzech przyczyn najgorszych i wy-
magajacych jak najrychlejszej zmiany na lepsze, poparcia Sejmu
i odpowiednich uchwat ustawodawczych.

| tak za najwieksze zto uwazam, jesli w miodosci a wiec
w okresie rozwoju cztowieka stawia sie przeszkody — rze-
czy przeciwne naturze, szkodzgce temu rozwojowi; zabija to rzec
mozna talent i szczeszcie osobiste cztowieka na cate zycie a dla
spoteczenstwa stwarza jednostki bez energii, bez zdolnosci do czynu.
Przeciwnym naturze co prawda jest nasz powszechny nieodpo-
wiedni, niehigieniczny sposéb zycia, niehigieniczne sg budynki szkolne
i ich urzadzenie, ale wprost zabojczym jest system naukowy
w dzisiejszych szkotach $rednich, dla rozwijajgcych sie organizmow.
Najznakomitsze umysty naszego czasu zgodzity sie, ze w tych szko-
fach nie jest nauczanie, ale zapychanie gtéw ze szkoda na cate zycie.
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Zachodzi wiec potrzeba spieszniej reformy szkot srednich, w szcze-
golnosci t. zw. gimnazydw ,klasycznych*. Sejm nasz powinien bez-
warunkowo co rychlej wzigé w tem inicyatywe, aby zmniejszy¢
liczbe godzin i przedmiotéw.

Drugg przyczyng ztego, wynikajaca z powyzszej t. j. z jedno-
stronnego i prawie wytgcznego oddawania sie zajeciom umystowym
jest zycie siedzace, zycie bez ruchu naszej miodziezy, przysztych
obywateli. Zycie bez ruchu sprowadza zaniedbanie uktadu miesnio-
wego t. j. najwiekszej masy w ciele naszem, czego nastepstwem jest
upadek odzywiania ustroju a stagd upadek jego rozwoju! Temu ztemu
zalozyto sobie przeciwdziata¢ jedno z najpotezniejszych towarzystw
naszych ,,.Sokot" bo zwigzek jego liczy okolo 8000 — o$m tysiecy
czlonkéw, przez racyonalng wychowawczg gimnastyke,
Trzeba, zeby Sejm nasz towarzystwami terni wiecej zaopiekowat sie
niz dotad i dopomagat, aby jak najrychlej u nas ciatem sie stato
hasto sokole: ,,zdrowa dusza w zdrowem ciele”. Nalezy zatem w sej-
mie dazy¢ do tego, aby we wszelkich i wszystkch szkotach
w Galicyi gry i gimnastyka staty sieprzedmiotami obo-
wigzkowymi?

Tak jak Hiszpania i Austrya sg najbardziej fizycznie zwyrod-
niate, tak Norwegczykdw na podstawie badan Scistych nalezy uwa-
za¢ za ludzi fizycznie normalnych. Nie jest to wytgczng zastugg ich
klimatu, ale zastugg ich sposobu zycia zgodnie z prawami natury. Do
najstraszliwszych pogwatcen natury przez cztowieka
nalezy niewatpliwie jak tego naukowe badania i codzienne do-
Swiadczenia dowodza, naduzywanie alkoholow. Jak ener-
gicznie i skutecznie walczg w Norwegii i Szwecyi z alkoholizmem
Swiadczy okolicznosé, iz w zadnej gminie nie wolno sprzedawaé na-
pojow wyskokowych, jezeli na to nie zgodzi sie w osobnem gtoso-
waniu wiekszo$¢ cztonkdéw gminy liczacych wiecej jak 25 lat i to
bez roznicy pici. Jezeli zapadnie uchwata dozwalajgca sprzedazy,
obejmuje ja nie prywatna osoba ale towarzystwo osobno w tym
celu utworzone, ktéremu wolno petni¢ swa czynno$¢ tylko w dnie
powszednie od 8. rano do 5. po potudniu i ktore caly czysty dochod
ze sprzedazy oddaje na cele dobroczynne w gminie. Nalezy zatem
dazy¢ w sejmie do reformy i uzyskania podobnej lub lepszej jeszcze
ustawy niz szwedzka, bo to, co dzi§ mamy, uwazam za niedostateczne ?

,Poset, ktéry zdota pozyskaé gtosy dla spraw zdrowia — a moze
co wiecej — przemieni¢, ze tak powiem, w jedno stronni-
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ctwo zdrowotne Sejm caty, zastuzy sobie na btogostawienstwo
catego narodu i wtedy spadnie tuska ludziom z oczu i przekonajg
sig, ze m— jak to juz wielki Adam powiedziat — zbawienie nie w tem
lezy, z ktdrego stronnictwa poset pochodzi i czy rodzony jest na
wsi czy w miescie, z herbem lub bez herbu, ale czy jest cztowiekiem
rozumnym, wyksztatconym, znajgcym potrzeby kraju swego, a prze-
dewszystkiem cztowiekiem pracowitym, z charakterem i prawym sy-
nem tej wspodlnej ziemi. Trzeba doklada¢ wszelkich staran, aby od
patacu do wiejskiej strzechy Swiadomg stata sie prawda, ze cztery
sg podstawy szczescia i bytu narodowego: obrobyt, oswiata, moralnos¢
i zdrowie fizyczne".

Hygiena sportu welocypedowego.

%
W miare rozpowszechniania sie jazdy na kole, mnozg sie spo-

strzezenia wykazujace obok dodatnich stron zarazem i ujemne, tak
ze obecnie okazala sie potrzeba hygieny tego sportu.

Q. Herschel w ,,The Lancet® omawia wptyw na serce jazdy
welocypedowej, ktéra zdaniem jego przedstawia wiecej niebezpie-
czenstw od kazdego innego sportu przez to ze czesSciej wodzi na po-
kuszenie naduzywania sit fizycznych. Oczywiscie jest tu mowa tylko
0 przesadzie sportowej. Przedewszystkiem przerasta miesien sercowy;
moze nastgpi¢ rozstrzen serca a szczegdlnie u oséb starszych; do
trzeciej grupy naleza lekkie czynnosciowe zaburzenia. Celem przeciw-
dzialania zaleca sie: uzywanie niskich k&t transmisyjnych, prosto-
padlg postawe podczas jazdy, unikanie przetworéw kola i koka,
majacych nie dopuszcza¢ do znuzenia, natychmiastowe przerwanie
jazdy, skoro wystgpi krotki oddech lub niemite uczucie w Kklatce
piersiowej.

Dr. Reuss uwaza ze cztowiek zupetnie zdrowy, tylko korzysci
odnies¢ moze ze sporlu welocypedowego, wowczas jednak, skoro
nie bedzie stara¢ sie o0 zbytnig szybko$¢ jazdy. Zarzucano temu
sportowi, ze sprowadza wypadki nieszczesliwe, odnosi sie to prze-
waznie do naduzywajacych jazdy szybkiej; oskarzano go nastepnie
jako przyczyne zlej postawy ale i to zalezy od niepowaznego tra-
ktowania rzeczy; uzywajacemu kola dla przejazdzki nie chodzi
0 zwalczenie oporu powietrza i dlatego nie ma powodu do zgar-
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bionego, dzokiejskiego trzymania sie na maszynie. Przytaczajg na-
wet przypadki sprostowania kregostupa u cyklistbw majacych po-
przednio pewien stopien skrzywienia. Ogoélny stan zdrowia doznaje
pozadanego wptywu sportu, oddech staje sie giebszy a z nim wzmaga
sie i utlenienie. Tak na ptuca jak i na serce umiarkowana jazda
dziata korzystnie. Ujemny wplyw na narzady moczopiciowe nie
ulega watpliwosci, ale zalezy od zlego siedzenia i ztej budowy bi-
cykla. Nalezy siedzie¢ opierajac sie kulszowa okolicag nie za$ kro-
czem; siodto powinno by¢ szerokie a garb jego umiarkowany. Wy-
padki niekiedy $miertelne zdarzaty sie zwykle w nastepstwie checi
pochlaniania przestrzeni, nie liczac sie z przepisami ostroznosci.
Pragnacy uprawia¢ ten sport, powinni uprzednio podda¢ sie ogle-
dzinom lekarskim. Dotknieci chorobami serca, zwyrodnieniem na-
czyn, suchotnicy, nie powinni go uprawia¢; do przeciwskazan na-
lezy réwniez zapalenie zyt, rzezaczka, przepukliny, zapalenie gru-
czotu krokowego i choroby kobiece, jak réwniez i procesy iizyolo-
giczne w ustroju niewiescim.

Dr. Chibret podaje nastepujgce uwagi dotyczace wzmiankowa-
nego sportu: Dzieki transmisyi i systemowi pneumatycznemu, bicykl
stal sie $rodkiem lokomocyi szybkim, wygodnym i przyjemnym, za-
razem praktycznym i dopomagajgcym zdrowiu. Co do tego osta-
tniego znaczenia, warunek niezbedny stanowi znajomos$¢ zasad fi-
zyologii tego sportu. Nalezy zwazyé, ze ciato opiera sie na pieciu
punktach (rece, nogi i siedzenie), ze postawa nie powinna zbliza¢
sie do postawy jezdzca na koniu, ze ciezar rozktada sie réowno na
cztery punkty, mianowicie na dwie rece, siedzenie i jedng noge ko-
lejno, ze kolejne uzycie ndg wywotuje oscylacye boczng miednicy.
Na ztej drodze, lub przy zbyt szybkiej jezdzie przychodza na po-
moc inne sity, mianowicie skurcz miesni prostujacych, uzycie cie-
zaru tutowia, pomoc rak do uzycia tego ciezaru i wreszcie zwlaszcza
przy jezdzie pod gére wysuwanie ciata naprzod. Wstawanie na bi-
cyklu wywotuje szybko znuzenie pozbawiajac ciato dwu punktéow
oparcia. Trywialne poréwnanie do postawy .czwororekich powinno
by¢ wskazowka normalnej jazdy.

Jazda wywotuje gteboki oddech i wptywem swym zbliza sie po-
niekad do chodzenia po gérach. Przy naduzywaniu szybkosci jazdy .ko-
nieczne naprezenie uwagi wywotuje znuzenie. Welna jest najlepsza
odzieza dla cyklistéw. Nie nalezy zatrzymywaé sie w razie zmecze-
nia w cieniu i wogole zachowywaé ostrozno$¢ przed zaziebieniem.
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T. N. Kelynack (The Medic. Chron.) sadzi, ze w kazdym przy-
padku nalezy indywidualizowaé, za o0g6lng jednak regute uwazaé
mozna, iz jazda na kole jest przeciwskazang: w stwardnieniu te-
tnic, gruzlicy, rozedmie ptuc, rozlegtych chorobach zastawek, du-
sznosci, w cierpieniach brzucha i miednicy, otylosci, padaczce i chro-
nicznych cierpieniach miesni i stawdw. Potepi¢ nalezy szybkie i da-
lekie jazdy u miodziencow. Szkodliwemi sg usitowania dostania sie
na szczyt pagorkéw i jazda pod wiatr. W czasie dluzszej jazdy wy-
strzega¢ sie uzycia wyskoku, wyciggéw miesnych i bodzcow jak koka.

G. Hammond (New-York) badajagc pewng liczbe kolarzy, zna-
lazt u 14 z nich jezdzacych od 5—18 lat, zwykly przerost serca
bez rozszerzenia, a pojemnos¢ oddechowa wiekszg od $redniej. Sta-
ranne badanie tych 14 stynnych, zawodowych kolarzy, nie wyka-
zalo zadnego zboczenia w stosie kregowym. W niektdrych stanach
nerwowych zwilaszcza w neurastenii i hysteryi, jazda na kole moze
mie¢ wptyw bardzo dobroczynny.

Wiadomosci biezace.

Prof. Dr. Henryk Jordan, wybrany zostat zm. Krakowa postem
na Sejm krajowy.

Prof. Dr. Maciej Leon Jakubowski, dyrektor kliniki pedy-
atrycznej, zostat zamianowany zwyczajnym profesorem w Uniw. Jagiell.

Ludwik Pasteur zmart d. 28 wrzesnia w 73 roku zycia
w Garges pod Paryzem.

Dr. Jozef Oetinger b. profesor historyi medycyny w Uniw-
Jagiell. Db. redaktor Przegladu lekarskiego, zmart w Krakowie d. 2
pazdziernika w 77 roku zycia.

Do Sejmu krajowego weszli obecnie jako postowie lekarze:
Dr. Bernadzikowski w Brzesku, Dr. Hoszard w Bochni, Dr. Jaklin-
ski w Rudkach i Dr. Olpinski w Trembowli.

»Przewodnik zdrowia"” wychodzi w Berlinie w potowie kazdego
miesigca, pismo poswiecone pielegnowaniu zdrowia i sposobowi zycia
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wedtug praw i wskazowek przyrody. Wydawca i redaktor A. Czar-
nowski, Karlstr. 32.

Korespondencyaz Sanoka. ZprawdziwaradoScia podniesé
nalezy, ze w gimnazyum naszera miodziez znalazta gorliwego ore-
downika wychowania fizycznego. Jest nim prof. Vetul ani. Stara-
niem jego, podworze gimnazyalne przeistoczyto sie w boisko zaopa-
trzone w przyrzady gimnastyczne z ktérych miodziez korzysta o ile
to tylko mozliwe. Obecnie wyzyskuje prof. V. piekng pogode jesienng
i w kazdg sobote wyprowadza miodziez (okoto 250 uczniéw) na
obszerne btonia nad Sanem, gdzie osobiscie prowadzi musztry i igrzyska.
Az serce rosnie, jak miodziez rzezka i wesota, z narodowg piosenka
wraca przez miasto z chorggiewkami w porzadnych szeregach, z odzna-
kami druzynowych itp. Oby wszystkie nasze gimnazya pozyskaty
takich oredownikéw wychowania fizycznego.

,Gazeta Sanocka" tygodnik spoteczny, literacki, polityczny
i ekonomiczny ziemi sanockiej, wychodzacy raz na tydzien (Sanok,
ksiegarnia K. Pollaka, kwartalnie 1 zir. 50) gruntownie, bystro
a umiejetnie uprawia miedzy innemi dziat zdrowotny na swych
szpaltach. Za te gorliwo$¢ nalezy sie pismu szczere uznanie.

Kalendarz lekarski na r. 1896, ukazat sie¢ juz w han-
dlu ksiegarskim jako piaty rocznik, pod redakcyg Dr. Jana Ra-
czynskiego, a z wspotudziatem Dr. Surzycldego, Dr. Cerchy, Dr. Mur-
dzienskiego, Doc. Dr. Sroczynskiego, Dr. Borzeckiego, Dr. Bauro-
toicza, Dr. temkowskiego, Dr. Opiensiciego, Dr. Wal. Momidtowskiego,
Dr. Zieleniewskiego i Doc. Dr. Wachholza.

ROZMAITOSCI.

Papier kolorowy. W Montpellier (Francya) nie wolno odtad
zawija¢ artykutdw spozywczych w papier kolorowy, ale wytacznie
w nowy, czysty, biaty, lub stomiano zo6ky.

Pielegnowanie zebéw. Na kongresie dentystycznym w Kopen-
hadze przyjeto: ze u miodziezy szkolnej prochnienie zebow nigdzie
nie wynosi mniej jak 80%, dochodzi jednak i do 98°5% ; ze z wiekiem
dzieci wzmaga sie cyfra odsetkowa zepsutych zebéw u ucznidw.
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Kongres stwierdzit, ze prochnica zeboéw u wszystkich cywilizowanych
ludéw znamionuje sie tak wielkiem postepem, ze wymaga szczeg6lnie
w wieku dzieciecym rychtych s$rodkéw zaradczych. Na pierwszem
miejscu nalezy pouczy¢ ludnos¢ o pielegnowaniu zebéw a w dalszym
ciggu, uczyni¢ przystepna bezptatng pomoc dentystyczng dzieciom
warstw niezamoznych.

Walka z alkoholizmem w Norwegii. W zadnej gminie nie wolno
sprzedawac¢ napojow wyskokowych, jezeli nie zgodzi sie na to wie-
kszo$¢ cztonkéw gminy liczacych nad 25 lat, bez roznicy pici. Jezeli
zapadnie uchwata dozwalajgca sprzedazy, obejmuje jg nie prywatna
osoba, ale towarzystwo, petnigce swg czynno$¢ tylko w dnie po-
wszednie do godziny 5 popotudniu i ktére caty czysty dochdd oddaje
na cele dobroczynne w gminie.

Austr. stowarzyszenie przeciw pijanstwu w r. 1894 zyskato
z wkiadek 811 fl. a wydato 515 fl. rozporzadza za$ kapitatem 1825 th

Stowarzyszenie przeciw naduzywaniu napojow wyskokowych
w Niemczech zyskato w r. 1894 z wkladek 19.658 marek a wydato.
18.150 marek.

Tabliczka szkolna z szkta, pomystu Kostnera w Augsburgu,
ma zastgpi¢ tupkowa, od ktérej wejrzeniem nie rdézni sie prawie.
Twardo$¢ materyalu i gtadko$¢ powierzchni majg by¢ gtownemi jej
zaletami. W krotce wyrabia¢ majg fabrykanci tabliczki szklane w ro-
znych barwach jak czerwone, zielone, niebieskie itp. znawcy jednak
nie wrozg przysztosci temu wyrobowi.

Dom ludowy. W Ziirichu ma powsta¢ dom ludowy w wielkim
stylu, majacy miesci¢ sale teatralng, czytelnie i biblioteke, kawiarnie
i faznie. Funduszu dostarcza zarzad miasta, towarzystwa dobroczynne
i stowarzyszenia wstrzemiezliwosci, zadajagce w zamian rekojmi,
iz w domu ludowym nie bedzie napojow wyskokowych.

Wody studzienne w Krakowie. Prof. Buj wid zbadat pod wzgle-
dem liygienicznym 74 studzien we wszystkich dzielnicach miasta
a jakkolwiek w zadnej nie znaleziono bakteryi chorobotworczych, to
jednak pod wzgledem ilosci bakteryi, zaledwie tylko 8 studzien odpo-
wiada wymaganiom hygieny, a juz zadna woda nawet w przyblizeniu
nie odpowiada wymaganiom hygieny. Amoniak zawiera woda w wie-
kszej czesci studzien krakowskich. 1los¢ materyi organicznych w znacz-
nej liczbie studzien nie przechodzi dozwolonej normy natomiast kwasu
azotowego nie ma, tylkow jednej studni. Kwasu azotawego nie znale-
ziono tylko w 26 studniach. Nadewszystko za$ ilos¢ chlorkéw w wo-
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dzie studzien krakowskich jest wszedzie bardzo wielka i co najmniej
5—10 razy przekracza ilos¢ dozwolong. W Rynku i na KaZmierzu
istniejg solanki sztuczne z wydzielin powstate. Wody tego rodzaju
mozna uwaza¢ za rozcienczony mocz; mozna nawet obliczy¢ stosu-
nek tego materyatu wypijanego w takiej wodzie, jako 1: 10 w wo-
dzie najgorszej, lub 1: 100 w przewaznej ilosci wod krakowskich.
Srednio wiec wypijamy w wodzie 1do 2“0 wydzielin
ptynnych, ludzkich i zwierzecych.

W Lubieniu w biezagcym roku w porze kapielowej od 20 maja
do 20 wrzesnia, leczyto sie 1496 osob. Sredni czas pobytu wynosit
28 dni. Wydano kapieli siarczanych 16.320., (bezptatnie 1620),
miejscowych borowinowych 445. W biezacym roku wystano znaczna
ilos¢ suchej borowiny, jak réwniez wprowadzono zabiegi wodolecznicze.
Lekarzem zdrojowym byt Dr. Pawel Radecki.

WYSTAWA HYGJENICZNA W WARSZAWIE (R. 1896).

Zarzad. Prezes: prof. Rrodowski, wice-prezesi: prof. Prze-
woski, prof. Troicki. inz. Grotowski, inz. Moscicki. Sekretarz gtéwny
dr. Polak.

Komitet fzyczno-chemiczny. Przewodniczacy prof. Hotowinski,
zastepca dr. Nencki, sekretarz dr. Pruszynski.

Komitet pasorzytniczy. Przewodniczacy prof. Przewoski, zastepca
dr. Jakowski, sekretarz dr. Palmirski.

Komitet budowlany. Przewodniczgcy inz. Goebel, zastepca inz.
Sokal, sekretarz bud. Goldberg.

Komitet wychowawczy. Przewodniczacy S. Krzeczkowski, zastepca
inz. Rycerski, sekretarz dr. Garlinski.

Komitet hygjeny przemystu. Przewodniczacy Wiad. Koztowski,
przewodniczacy sekcji kolejowej — Dr. Lasocki, fabrycznej — B. Hantke,
gorniczej — Niedzwiedzki.

Komitet liygjeny szpitalnej. Przewodniczacy dr. Rothe, zastepca
dr. St. Kramsztyk, sekretarz dr. Hewelke.

Komitet farmaceutyczny. Przewodniczacy Hubert, zastepca Bu-
kowski. sekretarz Majewski.

Komitet statystyczny. Przewodniczacy prof. Zateski, zastepca
Kwietniewski, sekretarz Ciemniewski.

Komitet hygjeny ludowej. Przewodniczacy dr. Dobrzycki, za-
stepca inz. Sokal, sekretarz dr. Tchorznicki.
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PROGRAMY:
KOMITET FIZYCZNO-CHEMICZNY:
A) Powietrze. Woda. OsSwietlenie.

1) Powietrze, jego skiad i zanieczyszczenia.

2) Oswietlenie a) Gazowe i poréwnania zinnemi. b) Elektryczne.
c) Nafta i oleje oSwietlajace.

3) Woda i jej oczyszczenie.

4) Dezynfekcya i odwanianie oraz $rodki dezynfekcyjne i od-
waniajace.

5) Odptywy fabryczne we wzgledzie chemicznym.

B) Materjaly spozywcze.
(Dziat bromatologiczny.)

1) Ghemja zywienia w og6lnosci.

2) Migso.

3) Mleko i mleczarnie.

4) Zboze i pieczywo.

5) Warzywa i owoce.

6) Piwo i ekstrakty stodowe.

7) Wino i wodki.

8) Oleje jadalne.

9) Octy i esencje octowe.

10) Cukry i midd.

11) Kawa, herbata, czekolada.

12) Ekstrakty miesne, buljony i maczki dzieciece.

13) Kumys i ketir.

14) Tyton i tabaka.

C) Przedmioty rozmaite.

1) Naczynia kuchenne.
2) Farby i obicia.
3) Rosliny trujace.

KOMITET PASORZYTNICZY.

Sekcja pasorzytnicza w dziale bakteryologicznym ma na celu
zaznajomi¢ ogdt pogladowo z pasorzytami nietylko pochodzenia ro-
S§linnego, lecz i zwierzecego t. j. da¢ pojecie o postaci (rysunek),
przedstawi¢ preparaty z narzagdéw dotknietych cierpieniem, wystawié¢
hodowle tych bakteryj chorobotwdrczych, zdemonstrowaé o ile sie
da dziatanie ich na ustréj zwierzecy (resp. ludzki) i na rosliny, a ro-
wnoczesnie zaznajomi¢ ze sposobami badania, okaza¢ stosowne przy-
rzady i $rodki uzywane do badania.

Wystawa w szczegdtach obejmuje:

1) Przyrzady sterylizacyjne istuzace do przygotowywania gruntc
odzywczych i przyrzady do sterylizacji w parze, nafcie i benzynie;
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przyrzady do sterylizacji wedtug Tyndala; przyrzad do $cinania wy-
jatowionej surowicy, kociot Papina; piecyk do sterylizacji naczyn
szklanych w wysokiej cieptocie; piec Pasteura; lejki do filtrowania
na goraco roznych systemow; przyrzad do nalewania do probowek
zelatyny i agaru.

2) Przyrzady uzywane do hodowli: termostaty réznych systeméw
(Rorbecka, Miincke, d’Arsonvala, Berenta, Lautenschlugera) i lampki
gazowe do nich; regulatory Bunzena, Reicherta, Berenta itd. i z eterem,
regulator bimetalik, kran automatyczny, przyrzad do regulowania
ci$nienia gazu.

3) Inne przyrzady do hodowli: tréjkat z piytka i libellg, phytki
Petri, ptytki szklanne, probdwki, haltery do probéwek i phytek,
kolbki Pasteur’a, Miguela, Nenckiego, Erlenmeyera, korkbohrer, przy-
rzgd do liczenia bakterji.

4) Narzedzia uzywane przy hodowlach i szczepieniach; druciki
platynowe proste z uszkiem, topatki platynowe; nozyczki proste,
zgiete; szczypczyki roznej wielkosci z ptaskiemi i karbowanemi kon-
cami; szprycki (Prawatza, Collin’a, Gocha); przyrzady do trzymania
zwierzat podczas szczepien, stot wiwisekcyjny; klatki dla zwierzat;
lodownie.

5) Grunty odzywcze: zelatyna, agar-agar, surowica Loefflera.
chleb, buljon, brzeczka, kartofle, alkalizowane biatko itd.; materjaty
stuzace do gruntdw: mieso posiekane i nalane woda, zelatyna, agar-
agar, pepton, s6l kuchenna i t. d.; niektére ptyny odzywcze n. p.
Cohna, Pasteura lub inne z wykazaniem ich skfadnikéw.

6) Hodowla bakterji o ile mozna na wszystkich gruntach od-
zywczych: waglika, tyfusu, zapalenia ptuc, gruzlicy, gtowniejszych
ropnych, nosacizny, cholery azyatyckiej, Finklera i Priora, cholery
kur, posocznicy myszy, rézy swin, obrzeku ztosliwego, rézy, nunah-
brane, tyfusu mysiego, Micrococcus prodigiosus, b. indicus bacillus
erythrogenes, b. violaceus, b. megaterium, b. fluorescens, b. cyano-
genus, beggiatoa, crenothrix, cladothrix, drozdze biate, czarne, rézowe,
sarcina, amylobacter, b. acidi lactici, acetici it. d. Hodowle bakterji
z mleka, sera, masta, wody, powietrza, ziemi i t. d.

7) Przyrzady do badania wody, powietrza i ziemi; statywy
do probowek z hodowlami.

8) Barwniki anilinowe w stanie suchym i ich roztwory; ptyny
barwigce ztozone; ptyny odbarwiajace; sprzezroczyszczenia i zacho-
wywania preparatéw (olejki, zywice); flaszki do barwnikéw, klosze.

9) Narzedzia do robienia preparatéw: szkietka przedmiotowe,
przykrywkowe, przedmiotowe z wyztobieniem, igly, topatki, szczyp-
czyki, nozyczki proste i zgiete roznej wielkosci; brzytwy; naczynia
do barwienia i preparowania, szklanne mate i wieksze z przyszlifo-
wanemi przykrywkami; parowniczki porcelanowe, szkietka zegarkowe,
ptytki procelanowe biate i czarne.
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10) Preparaty mikroskopowe gitdwniejszych bakterji chorobo-
tworczych i niechorobotworczych, z wydzielin, ze krwi it. d.

11) Rysunki bakteryj w duzern powigkszeniu z oznaczeniem
powiekszenia.

12) Pudetka do preparatdw mikroskopowych: do suszenia
i przechowywania.

13) Mikroskop z kompletnem urzadzeniem do badan bakte-
ryologicznych. Lampy do mikroskopowania wieczorem, stoliki ogrze-
wajace i mikrotomy réznych systemoéw.

14) Ksigzki i prace w zakresie parazytologji.

15) Kompletne urzadzenie pracowni bakterjologicznej, przed-
stawione jako wzOr przy urzadzeniu takich pracowni z oddzielnym
pokojem do mikroskopowania, do rozprowadzania i przechowywania
bakterji i z urzadzeniem dla inokulowanych zwierzat. Niektére okazy
zwierzat zaszczepione: waglikiem, gruzlica, posocznicg myszy, ba-
kterjami ropnemi. Okazy anatomo-patologiczne w spirytusie lub
Swieze z wazniejszych cierpien pasorzytniczego pochodzenia, jak gru-
zlica, posocznica i t. d.

16) Szczepienia ochronne i djagnostyczne: ospa, wscieklizna,
réza $win, Rauschbrand, cholera kur, tuberkuling malleina, waglik.

KOMITET BUDOWLANY.

A. Plany i projekty budowli oraz rysunki lub modele wyl
nanych, a) zwyktych budowli, nie majacych przeznaczenia specjalnie
zdrowotnego. (Uwaga. Projekty i plany takie mogg byé przedmio-
tem wystawy jedynie, jezeli szczegétowo uwzgledniajg warunki zdro-
wotne, albo jezeli wykonywajg wadliwosci pod wzgledem zdrowotnym,
co w opisie planéw szczegdtowo wypada uwydatnic).

Domy mieszkalne: 1) Wielkomiejskie, t. zw. koszarowe. 2) Dla
jednej rodziny. 3) Koszarowe robotnicze. 4) Podmiejskie, dla rodziny
zamoznej (wille). 5) Dla rodziny robotniczej. 6) Matomiejskie dla
jednej rodziny. 7) Wiejskie: dwory, zagrody wiejskie, robotnicze
(czworaki), dla robotnikéw fabrycznych. 8) Mieszkania letnie. 9) Ho-
tele, zajazdy, restauracje. 10) Teatry, sale zebran, kluby, kasyna,
resursy, lokale towarzystw, 1J) Szkoty i zaktady naukowe. 12) Ko-
Scioly (z uwzglednieniem urzadzen zdrowotnych). — b) Plany, pro-
jekty, rysunki lub modele budowli z przeznaczeniem zdrowotnem:
1) Szpitale. 2 Domy dla obtgkanych. 3) Domy zdrowia. 4) Lecznicze.
5) Kurhausy i hotele w miejscowosciach leczniczych. 0) Instytuty
gimnastyczne i sale gimnastyczne, szkolne. 7) Budowle towarzystw
sportowych. 8) Budowle zarzadow zdrowotnych z laboratorjami itp.
9) Instytuty szczepienia ospy i wyrobu krowianki; instytuty wyra-
biajgce inne plyny ochronne itp. 10) Kliniki uniwersyteckie, sale
anatomiczne itp. 11) Apteki i laboratorya apteczne. Straze sanitarne.
12) Ochronki i przytutki (starcéw, paralitykéw, ociemniatych, poto-
znic, ztobki itp.) 13) Domy dla kolonji letnich. 14) Domy zarobkowe.
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15) Domy poprawy. 16) Tanie kuchnie, herbaciarnie itp. 17) Kapiele
ludowe. 18) Pralnie ludowe (publiczne). 19) Zaktady kapielowe i taznie
miejskie. 20) tazienki lub taznie wiejskie. 21) Domy izolacyjne
i kwarantannowe. 22) Domy dla zaktadéw odkazajagcych (dezynfek-
cyjnych). 23) Domy i kaplice przedpogrzebowe. 24) Krematorja po-
grzebowe. 25) Morgi. 26) Ustepy publiczne. 27) Rzeznie i targi na
bydto. 28) Hale targowe. 29) Zakiady przerabiajagce odpadki rzezni
itp. 30) Krematorja odpadkow.

B) Projekty i plany urzadzerh miejskich, z wytaczeniem budowli
wiasciwych: 1) Wodociagi. 2) Kanalizacja. 3) Wywozka $mieci, $niegu,
topienie $niegu, oczyszczenie ulic i dziedzincow w ogdlnosci. 4) Plany
catych miast i ich regulacji, z uwzglednieniem zdrowotnosci. 5) Bruki,
chodniki — ich owodnienie. 6) Skwery i ogrody miejskie. 7) Lo-
komocja miejska (dorozki, tramwaje, koleje elektryczne itp., z uwzgle-
dnieniem zdrowotnosci i bezpieczenstwa).

C) Urzadzenia szczegdtowe (detale) hygjeniczne i materjaty do
nich w szczegolnosci stosowane (rysunki, okazy itp.): 1) Urzadzenia
wodociggowe. 2) Kanalizacyjne. 3) Dla dostarczenia zdrowej wody
(opréocz wodociggéw), a wiec pompy, filtry itp. 4) Ogrzewania zdro-
wotne i zdrowiu szkodliwe. 5) Wentylacja (przewietrzanie) prawi-
dtowa i wadliwa. 6) Zabezpieczenie od pytu i 7) od dymu. 8) Osu-
szanie gruntu. 9) OSwietlenie: a) dzienne (ilosci potrzebne, wy-
kazane na przyktadach), b) nocne: lampy, Swiece, gaz, elektrycznosc,
c) specjalne urzadzenia dla racjonalnego o$wietlenia szkét rysunko-
wych (systemy odbicia i rozrzucenia $wiatta), fabryk itp. 10) Urza-
dzenie szczeg6towe w mieszkaniach i zaktadach: a) kuchni (zwyklej),
parowej, wodnej elektrycznej itp.) c) ustepéw, d) spizarni, €) piwnic,
f) fazienek. 11) Pdédobnez urzadzenia szczegétowe w zaktadach zdro-
wotnych, np. urzadzenia sal szpitalnych, sal operacyjnych itp. o ile
wchodzg one w zakres budownictwa.

D) Materjaty budowlane.

HYGJENA WYCHOWAWCZA.
DZIAL I

Hygjena niemowlgt. Grupa |I.

Hygjena ogolna niemowlat. 1. Pokdj dziecinny; rozmiary irozktad.

2. Meble, jak: kolebki, t6zeczka, koszyki, wdzki i kolebki dla
dzieci wczesniej na Swiat przychodzacych; stoliki do powijania, stotki
dla mamek podczas karmienia.

3. Przyrzady do mycia i kapania niemowlat, jak : wanny, niecki,
miednice, wanny dla niedonoszonych dzieci itp., przyrzady do usu-
wania nieczystosci z kolebek, przyrzady do ogrzewania niemowlat
i ich rzeczy.

4. Odziez niemowlat, jak: koszulki, kaftaniki, sliniaczki, pieluszki,
podktadki, powijaki, poriczoszki, trzewiczki, czepeczki, ubrania itp.

5. Posciel, jak: materace poduszki, sienniki, poszewki, kotderki.
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6. Pozywienie: a) materjaty, stanowigce pozywienie niemowl|
b badanie pokarmu i mamek, c) karmienie sztuczne (naczynia,
smoczki, przyrzady itp.), d) aparaty do przygotowywania, sterylizacji,
grzania i przechowywania zywnosci, €) aparaty do przygotowywania
na wielkg skale pozywienia dla niemowlat, f) modele i opisy wzo-
rowych gospodarstw mlecznych, g) Tablice i ksigzki, odnoszace sie
do zywienia i hygjenicznego karmienia dzieci sterylizowanem mlekiem.

7) Materjaty do obmywania i przewigzywania pepka, jak: ta-
siemki, bandaze, préchno i roztwory.

8) Przyrzady i sposoby dezynfekcji i prania bielizny.

9) Przyrzady do wazenia i mierzenia dzieci.

10) Pomoc lekarska dla niemowlat i szczepienie ospy ochronnej.

11) Zabawki.

Grupa Il

Specjalne zaldady dla niemowlgt. 1. Domy wychowawcze, przy-
tutki dla niemowlat, kantory mamek, a) plany, rysunki, fotografje
budynkéw i oddzielnych sal, oraz ksigzki, b) okazy i modele uzy-
wanych w zakfadach mebli, bielizny i sprzetow. Aparaty i przybory,
materjaty; urzadzenia i sposoby praktykowane w zaktadach co do
wszystkich w grupie I-szej wymienionych czynnosci, c) opisanie
sposobu przyjmowania, przebywania w zakiadzie, oddawania dzieci
do wykarmienia. Ustawy, okazy drukéw i ksigzek, d) dane staty-
styczne i graficzne przedstawienie choréb, S$miertelnosci i rozwoju
tych dzieci, sprawozdania, e) przyrzady i materjaly do sztucznego
karmienia, dzieci.

2. Ztobki. Rozkiad i zewnetrzne urzadzenie zakladéw. Plany,
rysunki, fotografje, opisy, ustawy, sprawozdania, modele i t. p.

3. Stacje sanitarne (kolonje) dla niemowlagt. Rozktad i we-
wnetrzne urzadzenie zaktadéw. Plany, rysunki, fotografje, opisy,
ustawy, sprawozdania, modele itp. Dzieta odnoszace sie do fizjologji,
hygjeny i pielegnowania nowonarodzonych i przy piersi bedacych
dzieci.

4. Towarzystwa opieki nad ubogiemi matkami, sprawozdania,
plany urzadzen, lokaléw i t. p.

DZIAL 1I.

Hygjena dzieci po odstawieniu ich od piersi az do wieku szkolnego.
Wedtug programu dziatu poprzedniego z uwzglednieniem tych
zmian, jakich wymaga starszy wiek dzieci. Rozw0j mowy i hygjena
zboczen mowy. Nauka chodzenia i przyrzady. Nadto: ogrédki, gry
i zabawki. Ochrony.
DZIAL 111

Hygjena dzieci w wieku szkolnym i miodziezy.

Grupa |.
Opieka domoioa. tdzka, posciel wedtug zasad hygjeny, ubranie
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(gorsety, obuwie itd.) zabawki, nauka (tawki, stoty, ksigzki), Hygjena
stanu ogdlnego, zywienia i hygjena szczegotowych organdw. Czystosé
ciata i odziezy. Odpoczynek, gimnastyka, nauka ptywania, pomoc
lekarska, s$rodki izolacji: kary i nagrody.

Grupa Il

Zaktady wyclioioawcze. a) Domy sierot, b) domy moralnie za-
niedbanych dzieci, c) kolonje letnie, stacje nadmorskie, d) kolonje
karne, e) szkoty elementarne i rzemie$lnicze, f) szkoty zawodowe
(techniczne, handlowe, rysunkowe, it. p.), g) szkoty Srednie, h) pensjo-
naty, i) zaklady specjalne (gtuchoniemych, ociemniatych, idjotéw,
jakajacych sie, k) zaktady i pracownie dla kalek.

Grupa |lll.

Budynek szkolny, a) Potozenie budynku szkolnego oraz zabu-
dowania szkolne, plac rekreacyjny, pomieszczenie dla stuzby it. p.,
b) rozktad wewnetrzny budynku : klasy, kurytarze, kuchnie, jadalnie,
bufety, pralnie; ogrzewanie, przewietrzanie, o$wietlenie i wentylacja.
Kapiele, umywalnie, ustepy, zlewy, c) klasa, jej powierzchnia i objetosc¢.
Oswietlenie naturalne, sztuczne, stosunek S$wiatta do powierzchni
klasy. Malowanie $cian, wentylacja, ogrzewanie. Umeblowanie klasy:
fawki, stoty, tablice, stoly do rysowania i innych zaje¢ recznych,
d) warsztaty, gabinety, pracownie, sale rysunkowe, sale gimnastyczne
i sale rekreacyjne, €) sypialnie, f) budynki, ogrody i place dla ¢éwi-
czen fizycznych i zabaw zbiorowych.

Grupa 1V.

Hygiena nauczania i pomoce naukowe, a) Wzory drukéw i pisma.
Wzory i przybory do rysunkéw. Papier. Przybory do pisania. Spo-
soby noszenia ksigzek, b) zajecia naukowe i umystowe z uwzglednieniem
rozwoju i wad ciala, c) zajecia reczne i nauka rzemiost: slejd, mu-
zyka, Spiew, taniec, d) dydaktyka. Rozktad zaje¢ w klasie i poza
klasa. Czas trwania snu, odpoczynku i ¢wiczen fizycznych.

Grupa V.

Ogledziny lekarskie ibadanie uczacych sie. Wyniki badan ciata ucza-
cych sie przedstawione w diagramach, rysunkach, fotografjach i t. p.
Choroby szkolne, ich przyczyny i opis. Diagramy chorob. Wady
wzroku i stuchu. Skrzywienia kregostupa, bdle gtowy, bdle zebdw.
Literatura odnoszaca sie¢ do hygjeny szkolnej i wychowawczej.

KOMITET HYGJENY PRZEMYStU.
1 Program Podkomitetu Fabryczno-Rzemies$lniczego.

I. Hygjena robotnika w obrebie fabryki i w warsztatach rzemie$ini-
czych i zabezpieczenie tegoz od nieszczesliwych wypadkéw.

A. Oddychanie. 1) Wentylacja sal (fabrycznych i warsztatow).
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2) Zabezpieczenie powietrza od dymu (paleniska bezdymne).

3) Usuwanie wyziewdw i pochlanianie gazéw szkodliwych.

4) Usuwanie kurzu i pyitu.

5) Przyrzady chronigce od szkodliwego dziatania pytu na na-
rzady oddechowe.

6j Ogrzewanie fabryk.

71 Osuszanie lub zwilgacanie powietrza.

8) Urzadzenia mechaniczne dla ulzenia pracy robotnikom, pra-
cujgcym w wysokiej temperaturze.

9) Srodki zabezpieczenia zdrowia w fabrykacjach zdrowiu
szkodliwych (fosfor, otdéw, rte¢ i t. p.).

10) Konstrukcja i wentylacja wychodkow.

B. Przyjmowanie pokarmdéw i napojow. 1) Wspolne jadalnie.

2) Przyrzady do odgrzewania pokarmow.

3) Budowa studni zwyktych i artezyjskich.

4) Wodociagi fabryczne.

5) Analiza wody do picia.

6) Filtry dla wody.

7) Sterylizacja wody do picia.

8) Przygotowanie napojoéw (herbata, mieta).

9) Plany i rezultaty irrygacji oraz innych sposobdw oczyszczania
Sciekow fabrycznych.

G. Hygjena wzroku. 1) R6zne systemy osSwietlenia fabryk.

2) Przyrzady, zabezpieczajagce oczy od szkodliwych wptyv
zewnetrznych.

D. Zabezpieczenie robotnikbw od nieszczesliwych wypadkow.

)] Ochrona od nieszczesliwych wypadkdw przy motorach i ti
smisjach.

2) Samosmary wszelkiego rodzaju i ogrodzenia.

8) taczniki fikcyjne i inne panewki do naktadania pasow.

4) Zabezpieczenie czesci ruchomych machin roboczych.

5) Bezpieczenstwo przy windach i przyrzadach transportowych.

6) Sygnalizacja przy puszczaniu w ruch i w razie wypadkéw.

7) Przyrzady do szybkiego hamowania maszyn.

8) Przyrzady zabezpieczajgce od wybuchu kottéw parowych.
Konstrukcja kottow, wentyle bezpieczenstwa, wodowskazy, przyrzady
automatyczne, czyszczenie wody.

9) Srodki przeciwogniowe, straze ogniowe, sikawki, hydranty
fabryczne, drabiny i schody bezpieczerstwa.

10) Srodki bezpieczenstwa w przemystach specjalnie niebez-
piecznych (bron, proch, fajerwerki i inne materje wybuchowe).

11) Ubranie robotnika zabezpieczajgce od nieszczesliwych wy-
padkow.

[I. Hygjena robotnika po za obredem fabrycznym.

A Mieszkanie robotnika. 1) Plany i modele mieszkan dla
jedynczyeh robotnikéw i rodzin, na wsi i w miastach.
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2) Domy dla kilku rodzin na wsi i w miescie.

3) Domy koszarowe na wsi i w miescie.

4) Wentylacje i ogrzewanie tych mieszkan.

5) Kuchnie wzorowe — wodociagi, zlewy w mieszkaniach ro-
botnikow.

6) Kanalizacja osad fabrycznych, rynsztokowa i kanatowa.

7) Wychodki przy mieszkaniach robotnikow.

8) Srodki zabezpieczenia od wilgoci w mieszkaniach robotnikow.

9) Wygody gospodarskie: piwnice, lodownie, komorki, stajenki,
chlewki i t. p.

10) Piece piekarskie w mieszkaniach robotnikdw.

11) Plany osad fabrycznych, — place, ogrody przed mieszka-
niami i t. p.

B. Urzadzenia dodatkowe. 1) Szkoty fabryczne.

2) Ochrony i place dla zabaw dziecinnych, gimnastyka it. p.

3) Pralnie.

4) Kapiele dla robotnikéw (wanny, natryski, taznie).

5) Szpitale, ambulatorja i apteki.

6) Herbaciarnie i kuchnie wspélne.

7) Piekarnie wspdlne.

8) Sklepy spozywcze.

9) Parki robotnicze.

10) Gospody robotnicze, czytelnie.

Ill. Statystyka.

1) Statystyka wypadkéw nieszcze$liwych.
2) Statystyka chorob zawodowych.

IV. Ocena $rodkéw zabezpieczajacych od nieszcze$liwych wypadkéw
i chorob zarazliwych.

2. Program Podkomitetu Goérniczego.

Program zblizony jest do programu podkomitetu fabrycznego,
a mianowicie:

I. Hygjena robotnika w obrebie kopalni i zaktadéw gérniczych.

A. Oddychanie. 1) Wentylacja szybow, warsztatow i biur.

2) Zabezpieczenia powietrza od pytu i dymu.

3) Przyrzady chronigce od szkodliwego dziatania pytu na na-
rzady oddechowe.

4) Ogrzewanie, osuszanie lub zwilgacanie powietrza.

B. Pokarmy. 1) Wspdlne jadalnie.

2) Przyrzady do odgrzewania jadia.

3) Woda do picia. Analizy. Studnie. Filtry. Poprawa wody
drogg chemicznej sterylizacji. Napoje. Woda z dodatkiem kwasow.
Herbata. Mieta.
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C. Ochrona wzroku. 1) Swiatto w kopalniach i o$wietlenie
warsztatéw i biur.

2) Przyrzady zabezpieczajace od szkodliwych wptywow na wzrok.

D. Ochrona robotnikdw od nieszczesliwych wypadkéw. 1) Ochrona
przy motorach i transmisjach.

2) Samosmary wszelkiego rodzaju i ogrodzenia.

3) taczniki fikcyjne i inne panewki do naktadania pasow.

4) Zabezpieczenia czesci ruchomych maszyn roboczych.

5) Bezpieczenstwo przy windach i przyrzadach transportowych.

6) Sygnalizacja przy puszczaniu w ruch i w razie wypadkdow.

7) Przyrzady do szybkiego hamowania maszyn.

8) Przyrzady zabezpieczajagce od wybuchu kottow parowych.
Konstrukcya kottdbw. Wentyle bezpieczenstwa, wodowskazy, przy-
rzady automatyczne. Czyszczenie wody.

9) Srodki przeciwogniowe. Straze ogniowe. Sikawki. Hydranty.
Drabiny i schody bezpieczenstwa.

10) Ubrania robotnikéw, zabezpieczajgce od nieszczesliwych w
padkow.

Il. Hygjena robotnika poza obrebem zaktadow.

A. Mieszkania robotnikéw. 1. Plany i modele mieszkah robo-
tniczych (dla pojedynczych robotnikéw lub jednej rodziny).

2) Domy dla kilku rodzin.

3) Domy koszarowe.

4) Wentylacja i ogrzewanie tych mieszkan.

5) Kuchnie wzorowe. Wodociggi. Zlewy

6) Kanalizacja osad goérniczych, rynsztokowa i kanatowa.

7) Wychodki przy mieszkaniach robotnikow i ich konstrukcja.

8) Srodki zabezpieczania od wilgoci w mieszkaniach.

9) Wygody gospodarskie: piwnice,komarki,stajenki,chlewkiitp.

10) Piece piekarskie w mieszkaniach robotnikow.

11) Plany osad gérniczych, place, ogrody przy domach.

B. Urzadzenia dodatkowe. 1. Szkoty.

2) Ochronki i place dla zabaw dziecinnych, gimnastyka.

3) Pralnie.

4) Kapiele dla robotnikdw, wanny, natryski faznie.

5) Szpitale, ambulatorja, apteki.

6) Sklepy spozywcze.

7) Parki robotnicze.

8) Gospody robotnicze, czytelnie.

Ill. Statystyka.

1) Statystyka wypadkoéw nieszczesliwych.
2) Statystyka choréb zawodowych. (G. d. n).
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Korespondencya Redakcyi.

Dr. M. F. Jankau. Die Hvg. d. Olires, Lipsk 1895. H. Maver
M. 3. — Tomka. D. Hyg. d. Oiires, Budap. 1894.

Prof. G. w L. Sprawa mieszkan dla os6b niezamoznych, jest
wszedzie jeszcze na porzadku dziennym. To, co w tej materyi pisat
Martial w starozytnosci: ,,Ciemne izby, do ktoérych prowadzi prawie
dwiescie stopni, sg tak nizkie, ze wchodzac, trzeba sie dobrze schylic.
Ognisko zimne, dzban nadbity, robactwo, troche bartogu i krétka toga
ochraniajgca tak w dzien jak w nocy przed zimnem, skwasniate wino
i czarny chleb — oto ich bogactwoll Odnosna literaturg chetnie ustuzymy.

P. Dobrowolski. Listu nie otrzymalismy.

P. D. w T. Zadane egzemplarze Administracya wystata.

., Nieoceniony do zniszczenia ztej woni i smaku w ustach;
przewyzsza nadmanganezian potasu. Dr. Ganser".

Drezdenskie chemiczne laboratoryum  Lingnera.
Dr. Stanistaw Momidtowski

b. Asystent Kliniki pedyatrycznej w Uniw. Jagiellonskim,
ordynuje

przy ul. Czarneckiego 1. 2, we Lwowie.
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WODY MINERALNE

sztuczne
TANSZE OD NATURALNYCH o SOL

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy
K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzgdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.
WODY GAZOWE:

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna,

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.
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NAKLADEM

wyszta z druku ksigzka
pod tytutem

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat
Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta przez Przeglad lekarski bardzo pochlebnie,

oceniona, powinna obecnie w kazdym znajdywac sie domu

podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego prze-

pisy, jak zdrowie pielegnowac i od choréb epidemicznych
ochrania¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exnmpl. na raz
w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakéw, Wislna 5)
ptaci 4 zh., a za 100 exemplarzy 15 zir. — Dla Czion-
kéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnocze$nie poleca sie ksiazeczke:

napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢ powinna
Cena 10 ct., z przesytkg pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia. — Wydawca Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.

10.



