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X).

Fatszowanie ryzu. W probkach ryzu indyjskiego, ktory
miat by¢ rzekomo wprowadzony przez Breme do Europy,
znaleziono 0'18 i 087% tluszczu. Raz byt olej roslinny,
raz mineralny. Juz od dtuzszego czasu handlarze, zaprawiajg
olejem ciemniejsze gatunki ryzu, celem nadania im potysku
i przezroczystosci. Z poczatku uzywano czystej oliwy lub
oleju sezamowego, dzi$ postugujg sie wytgcznie waseling.

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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Thuszcz wykryje eter, tatwiejszy jeszcze sposob podat
prof. Alessandri w Pawii: skoro suche ziarna nienapojone
olejem wstrzgsa sie z proszkiem do bronzowania, ziarna
pozostang biate, rychto jednak okazg sie trwale zbronzowane,
skoro zawieraty olej.

Wino Hartmanna. P. Hartmann aptekarz i droguista
w  Ziirichu, wprowadzit w handel S$rodek do fatszowania
wina, sktadajacy sie z 3 czesci, z szczelnie zamknietej puszki
zawierajacej kwasny brunatny proszek, tatwo chtonagcy wilgoé
w ktérym widoczne sg mate krysztatki, co wedtug rozbioru
dokonanego w pracowni austr. towarzystwa aptekarskiego
nie jest czem innem jak tylko mieszaning wolnego kwasu
winowego, winnika i lagru winowego; z flaszeczki z eterem
enantowym i z paczki z tamaryndami. Skiadniki te nalezy
rozpusci¢ w wodzie ocukrzonej, poczem dodaje sie nieco
drozdzy prasowanych — i napdj gotowy.

Margaryna w masle. Nader tatwg prébe wysSledzenia
margaryny w masle, podaje chemik Bischoff. Topigc $wieze
naturalne masto w duzej rurce odczynnikowej, oddzieli sie
woda i sernik i opadnie na spdd, na wierzchu za$ wydziela
sie przejrzysty, jasny tluszcz masta, o wejrzeniu oliwy.
Skoro jednak znajduje sie w masle margaryna, albo zamiast
masta jest wylgcznie margaryna, to masa topniejgca bedzie
metna, a tluszcz zbierajacy sie nad osadem pokrywa sie
metna, nieprzezroczysta warstwag, przypominajgcg zamarznietg
oliwe.

Sole do konserwowania miesa. Ces. urzad zdrowia w Berlinie
podaje rozbior 1) potrojnej soli konserwujacej Karola Sterna
w Wiedniu i 2) soli konserwujacej Langbeina i spotki
w Lipsku i ostrzega przed ich uzyciem.

Nasladowane jaja. Oszukanstwa w handlu jajami czesto
sie przydarzajg; w miejsce Swiezych, sprzedajg stare jaja
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przeswiecajgce natepym koncu, jaja z zalazkiem, ze znamienng
czarng plama w Swietle wpadajgcem, wreszcie t. zw. wapienne
jaja rozniagce sie tem od Swiezych ze majg biatg skorupe,
bez plam, lecz nieréwna, chropowatg i bez potysku, lecz
najnowszy rodzaj oszukanstwa pojawit sie obecnie na targu
wiedenskim. Mimo ze sprzedaz jaj czajczych, zabroniona
jest ustawg z r. 1889, pojawiajg sie takowe od czasu do
czasu w handlu, ostatnia za$ przesytka pochodzita z Galicyi.
Byta to jednak imitacya jaj czajki. Skorupa okazywata
zabarwienie oliwkowo zielonawe, z czarnymi i brunatnymi
plamkami, jak to bywa na skorupie jaj czajki; plamki te
jednak daty sie zetrze¢ tatwo, podczas gdy farba calej
skorupy zdradzita sie dopiero wsrod badania. Byty to sta-
rannie wybrane mate, kurze jaja.

Lessives economiques. Rozmaite mydta proszkowane, ba-
dane w kantonowej pracowni w Bazylei, okazaty sie kom-
binacya duzej ilosci sody a matlej mydlg. Preparat nazwany
»Polysulfine«  wyrobu Kalksteina w Heidelberdze, okazat
sie czystg soda.

Kontrola artykutéw spozywczych w Wiedniu. Urzad targowy
w m. sierpniu skonfiskowat: 24 wotéw, 30 cielat, 286 Swin,
299 plodéw, 5 koni, 34 zajecy, 197 sztuk ptactwa, 39 kg.
ryb, 4365 kg. wotowiny, 8182 kg. cieleciny, 1586 kg. ba-
raniny, 3762 Swiezej a 2692 kg. wedzonej wieprzowiny,
53 sztuk i 70 kg. kietbas, 3000 kg. réznych narzadow,
1765 rakow, 470 Itr. mleka, 1116 szt. sera, 22 kg. masta,
2248 szt. jaj, 1484 szt. i 29173 kg. zepsutych a 133 Kg.
niedojrzatych owocéw, 416 szt. i 10 kg. owocoéw potu-
dniowych, 2575 jarzyn, 4976 kg. kartofli, 2397 zepsutych
grzybéw, 23 kg. zabronionych grzybow, 20.000 ogo6rkéw,
457 melonéw, 3 kg. maki, 20 kg. grysu, 10 kg. korzeni,
74 szt. chrzanu, 18 Kkg. konserw jarzynowych, 26 szt.
i 20 kg. pieczywa cukierniczego, 48 Itr. piwa, 530 wigzek
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i 18 kg. ziét leczniczych, 50 szt. proszkow burzacych,
V litra wody kosmetycznej, 168 arkuszy papieru na muchy.

Sporysz w mace i chlebie. W ostatnich czasach sporysz
byt przedmiotem zywej wymiany zdan lekarskich, a chemicy
i hygienisci podawali rézne, uproszczone sposoby wykrycia
go w mace i pieczywie. Obecnie Gruber (refer. Dr. Buszka
w Przegladzie lekarskim) podaje prébe drobnowidowsa.

Zarabia kilka miligraméw maki albo chleba kilkoma
kroplami wody na szkietku, nakrywa je szkietkiem nakry-
wkowem a nastepnie ogrzewa az do zagotowania sie, przy-
czem skrobia wkrdtce pecznieje dostatecznie, by jg mozna
obejrze¢ doktadnie. Jezeli skrobia nie rozpecznieje catko-
wicie, co sie wydarza, jezeli sie wzieto nieco wiecej maki,
wtedy dodaje sie na brzegu szkietka nakrywkowego jeszcze
kilka kropel wody i powtdrnie gotuje. Szczatki sporyszu
sg budowy tak cechujacej, ze ich nie mozna pomienia¢ ze
zadnym innym skfadnikiem maki zytniej i kazdy jako tako
wprawny w badaniu drobnowidowem, obeznany z tkankg
sporyszu, pozna jg odrazu w mace albo w chlebie badanym.

Jezeli maka zawiera mato sporyszu, bada sie preparat
w 100— 120 krotnem powiekszeniu. Szczatki sporyszu przy
tem matem powiekszeniu odrazu uderzajg przez silne fa-
manie Swiatta (bo zawierajg ttuszcz), przez barwe fiotkowg
przyskorka, zielonawo-z06ta rdzenia i przez wiasciwe za-
bkowane kontury. Gdy sie znachodzg takie podejrzane
szczatki, wtedy oglada sie je doktadniej w 300—400 krotnem
powiekszeniu celem przekonania sie. czy rozpoznanie byto
dobre. Im wiecej nabyto sie wprawy w badaniu, tem rza-
dziej popeinia sie pomytke. W znaczniejszem powiekszeniu
ustaje wszelka watpliwos¢. Miagzsz sklerotyny i rurki za-
rodnikowe S$cisle do siebie przylegajace, poplatane i ze
sobg zrosle nie dadzag sie zapoznac.

Jezeli maka zawiera duzo sporyszu, wtedy mozna wi-
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dzie¢ takie szczatki w kazdym preparacie, i zbadaé je mozna
w kilku minutach.

Gruber bral za pomoca malej tyzeczki prawie réwne
iloSci maki zanieczyszczonej sporyszem i znachodzil przy 5,
4, 3°0 sporyszu w kazdem polu widzenia liczne jego szczatki.
Jezeli go bylo w mace 2%, wtedy w kazdym preparacie
byto takich szczatkbw 20—30; w I°/« byto ich 10— 15,
w 05% 5—6, w 02% 3—4, w 0,1% 1—2. Dopiero
w 0,05% mozna je widzie¢ zaledwie w kazdym drugim
preparacie. Ma sie rozumie¢, ze autor do podanych liczb
nie przywiezuje wielkiego bardzo znaczenia, jako miary,
bo oprdcz iloSci badanej maki trzeba uwaza¢ takze, jak
miatko jest ona zmetta. W kazdym razie przez pordéwnanie
mozna w przyblizeniu oznaczy¢ ilo$¢ sporyszu.

Gruber uwaza swojg drobnowidowg prébe za réwnie
czula, jak najlepsze badanie kolorymetryczne a przypisuje
jej te wyzszos$¢, ze mozna za pomocg niej bada¢ szybko,
doktadnie i to zaréwno chleb, jak i inne pieczywa.

Kietbasa farbowana. W Turyngii, wniesiono skarge prze-
ciw dwom fabrykantom kietbas, jakoby farbowali Kkietbasy
karminem. Chemik sgadowy orzeki, ze drobny ten dodatek
karminu nie jest zdrowiu szkodliwy a stuzy tylko do tego
aby dobre zresztg kietbasy uchroni¢ od szarawego zabar-
wienia ; sad opierajac sie na orzeczeniu, uwolnit oskarzo-
nych. Prokurator jednak nie zgodzit sie z wyrokiem i wia-
dza apelacyjna skazata fabrykantéw, jednego na kare 150,
drugiego na 20 Mk.

Barwiki anilinowe. Minist. spr. wewn., zezwolito na uzy-
wanie niektérych barwikéw anilinowych do barwienia wy-
robow cukierniczych i bezbarwnych likierow. Barwiki te
musza by¢é umieszczone w oryginalnem opakowaniu fabryki,
na zewnetrznej stronie paczki musi by¢ wymieniony cel
do jakiego barwik ma stuzyé, piecze¢ lub marka fabry-
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kanta, i data wraz z pos$wiadczeniem uniwersyteckiego
zaktadu chemicznego o czystosci sktadnikéw; probe taka
nalezy przedsiebra¢ w ciggu roku. Fabrykant odpowiedzialny
jest za nieszkodliwos$¢ sktadnikow.

Ocet falszowany. Z polecenia francuzkiego komendanta
batalionu, zbadano ocet dostarczony dla wojska. Ptyn zétto-
czerwonawy miat smak kwasny, poézniej silnie $ciggajacy;
byt to ocet z piwa. Po zobojetnieniu siark. amon. utwo-
rzyt sie szarawo-biaty osad z soli cynkowych.

Handel mastem w Belgii. Rozporzgdzenie z marca b. r.
brzmi: Nazwa »masta« odnosi sie wytgcznie do tluszczow
uzyskanych z mleka lub $mietany z dodatkiem soli lub bez
niej. Inne tluszcze podobne do masta wolno sprzedawac
pod wyrazng nazwg »margaryny«, do ktdrej wolno doda-
waé najwyzej 5% masta; nie wolno barwié jej sztucznie,
a zO0ie zabarwienie nie moze by¢ ciemniejsze od urzedo-
wego wzoru. Fabrykantom i handlarzom masta, nie wolno po-
siada¢ margaryny, chociazby nawet do wtasnego uzytku. Lokale
do sprzedazy margaryny, naczynia, opakowanie, rachunki,
listy przesytkowe muszg mie¢ wybitny napis: Margaryna.

Fatszowanie wina, Zwigzek handlarzy winem w Wiedniu,
wniost skarge do wiadz komitatu oedenburgskiego i w Fiume,
w ktérej utyskiwal na falszowania win jakich dopuszczaé
majg sie handlarze w Oedenburgu i w Fiume, a jednego
wymieniono nawet z nazwiska (Dawid Storch w Kismarton-
begy pod Eisenstadt). Wiadze wdrozyty $ledztwo przeciw
Storchowi, a stacya dos$wiadczalna w Budapeszcie orzekila
ze wina tego handlarza, sg falszowane.

Petrolit. Nowym tym artykutem wedtug ogtoszen, oszcze-
dza sie 25% nafty, przyczem sita Swiatta znacznie sie
zwieksza. Badanie wykazato ze petrolit jest tvlko artykutem
reklamy i to zupetnie bez wartosci.
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Naczynia z biatej blachy. W Amsterdamie pojawity sie
w handlu naczynia z biatej blachy dla uczniéw, stuzgce do
przechowania $niadania. Wewnatrz sg one pociggniete bialg
farba, ktéra wedtug badan, zawiera otéw. Poniewaz farba
fatwo odpada i zanieczyszcza pokarmy, nalezy przestrzedz
przed uzywaniem takich naczyn.

Choroba naszego wieku.

Wedtug pogladow Dra medycyny H. LAHMANNA

skreslit

WIKTOR DOLEZAN.

Kazdy pojmie tatwo, ze nadmierne a wylgczne zajecie
tylko pewnego narzedzia lub catego systemu narzedzi, nie
moze nan korzystnie oddziata¢, ze musi nastgpi¢ chocby tylko
czesSciowe obnizenie jego dziatalno$ci i ostabienie energii; wy-
datoby signnoze nam nawet dziwna rzeczg, gdyby kto$S twierdzit
inaczej. Natomiast zapoznawano przez diugi czas prawde,
Zze powyzsze prawo jest waznem i dla systemu nerwowego.
Znano wprawdzie ,nerwowe stany“, znano ,nerwowos¢",
ale z pojeciem tem H{aczyta sie zawsze pewna ironia tak.
ze jeszcze dzisiaj nie jeden czuje sie obrazony, jeSli mu
trzeba powiedzie¢: ,,Panskie cierpienie jest stanem nerwowym “.
Falszywe te zapatrywania zrzadzity wiele zilego, gdyz wielu
cierpigcych, ktorzy gdyby zostali zrozumiem, uleczyliby sie
przez odpowiednie postepowanie ze swej choroby, nabawito
sie nieszcze$liwej, zgryZliwej hipochondryk ba zakonczyto
nawet samobdjstwem lub dostato sie do zaktadow dla obia-
kanych.

Dzisiaj jest juz inaczej; od kilku lat zajeto sie. tak zwa-
nerni ezynnosciowemi zboczeniami systemu nerwowego (w prze-
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ciwienstwie do zmian organicznych) i przekonano sie, ze
nerwowos¢ jest odrebnym, charakterystycznym stanem, ze
mnostwo zaburzen chorobliwych, ktére dotychczas gdzieindziej
kwalifikowano, ewentualnie nie umiano sobie z niemi daé
rady, majg swe zrodto w systemie nerwowym.

Niemoc nerwowgq (neurasthenia) okre$la wiasciwie sama
nazwa, mimo tego jednak, sprawa ta nie przedstawia sie
tak jasno, jak przy innych narzadach n. p. miesniach. Jesli
méwimy 0 niemocy miesni, to staje nam natychmiast przed
oczyma obraz stabego, mato rozwinietego umiesienia i wnio-
skujemy, ze stabe miesnie bedg rowniez stabo na zewnatrz
dziataé. Tymczasem przy niemocy nerwdw wystepuje rodzaj
i sposob, w jaki sie ona objawia tak dalece na pierwszy
[ilan, ze obraz choroby staje sie rozleglejszy i czesto jest
prawdziwg sztukg wyttomaczyd zjawiska nerwowoscig. Sto-
sunki te wikfajg sie tem wiecej, ze system nerwowy ma
w poszczegOlnych czesciach ustroju ludzkiego przewage, ze
nastepnie nieraz zalezy od niego i od jego przemian mateiji
i ze wreszcie system nerwowy rozpada sie na rézne stosun-
kowo samodzielne czgsci.

Moga wiec odmoéwic¢ postuszenstwa nerwy gtowy, rdze-
nia pacierzowego i wspolcziilne, tutaj mogg wywota¢ nerwy
skory uczucie bolesne, tam znowu uczucie zimna lub goraca.
Ztudzenia czuciowe zdarzajg sie bardzo czesto. W jednym
przypadku istniejg wszelkie objawy niezytu zotgdka, w dru-
gim panuje uporczywe zaparcie, w trzecim dreczy chorego
bezsenno$¢, niemoznos$é skupienia mysli, brak pamieci i bo-
jazh. Ow silny mezczyzna cierpi na nieokreslony smutek,
ptacze, czytajac smutng historye w dzienniku, ptacze, widzac
orszak pogrzebowy, inny z resztg cztowiek spokojny, staje
sie popedliwym, gniewajagcym sie i niesprawiedliwym. Nie
koniec na tem. Zdarzajg sie nader czute wrazliwosci na
szmer, Swiatto, przykre uciski gtowy, bicia serca, bole krzy-
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z6w, szczegOlnie dokuczliwe dlatego, iz chory mysli, ze cierpi
na krzyze lub nerki, nadmierna pobudliwo$¢ funkcyj picio-
wych, (ktérag wybornie wyzyskujg specyalnosci od ,,$Srodkéw
ochronnych®) silne boéle brzucha u kobiet, stowem wszystko,
co nie jest bezposrednim objawem choroby organicznej, wy-
stepuje jako niemoc nerwowa.

Interesujaca bytoby rzecza zbadaé, w jaki sposob po-
witajg te chorobliwe stany, gdyz nie wytwarzajg sie one
odrazu, lecz majg swa historye rozwoju, a historya ta odréznia
nieraz stan ten od choroby organicznej, ktdérej towarzysza
tesame lub podobne objawy. Naturalnie trudno na tem miejscu
okresli¢ opisy wszelkich ewentualnosci, zajmiemy sie wiec
tylko zwyklymi sposobami rozwoju, a temsamem najwazniej-
szymi dla szerszej publicznosci.

Wezmy n. p. pod uwage przemystowca. Przypu$émy,
ze cztowiek ten juz skutkiem swego zajecia it. d. nigdy nie
majacy wolnej chwili, zdwoi jeszcze swa prace, gdyz i interesy
ida pomysSlnie lub niepomysinie, rozszerzyt zakres swych
przedsiebiorstw, podjal znaczne budowle lub puscit sie na
wielkg spekulacye. Obok nadmiernej pracy zwiekszg sie na-
turalnie jeszcze jego troski, zaczyna zapominaé o porze po-
sitku, nieraz dla utrzymania sit wypije nie w pore szklanke
wina, piwa lub zapali cygaro, zmniejszajgc przez to apetyt.
Czasem traci on juz odrazu apetyt przy nawale zaje¢. Za-
czyna wiec najpierw niedomaga¢ odzywanie, bo owe ko-
rzenne, ostre potrawy, ktdre majg poprawi¢ apetyt, chyba
nikogo nie odzywia nalezycie. Nerwy nie otrzymujg pokarmu,
nie majg ani chwili spoczynku. A jednak zadania, jakie im
stawiamy, nie zmieniajg sie przez caty szereg tygodni, mie-
siecy, moze nawet lat i nerwy wowczas dajg istotnie wy-
mowny dowdd swej cierpliwos$ci, gdyz energia owego prze-
mystowca nie zmniejsza sie. Nagle pojawia sie u niego
niezyt zolgdka, ucisk lub zaparcie; przez pewien czas uzywa
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sie réznych Srodkéw apteki domowej a gdy te nie pomagaja,
idzie do doktora, ktéry rozpoznaje niezyt zotadka. Dyeta po-
lega na morzeniu gtodem, cztowiekowi, ktéry juz przedtem
Zle sie odzywiat, ukrdca sie wewnetrzne pozywienie a nawet
czasem wysyta do Karlsbadu lub poleca picie wody Karls-
badzkiej w domu. Niekiedy rzekomy katar zolgdka ustaje
lecz w wielu przypadkach dzieje sie inaczej; po pewnym
czasie skarzy sie pacyent na bicie serca, uderzenia do gtowy
lub zawr6t. Teraz przypuszcza on znowu, ze cierpi na krwa-
wnice i odbywa codziennie nuzgce spacery, albo meczy sie
jakgkolwiek pracg fizyczng w pocie czota. Nagle uczuwa
ostabienie w kolanach, napadajace go czesto podczas chodu
lub ucisk w krzyzach, potem bdle w rekach i nogach, zimno
w plecach i t. p. Gdy ten lub 6w S$rodek nie pomdgt, idzie
pacyent do specyalisty, ktéry powiada: to niemoc nerwowa.
Skadze znowu? Przeciez poczgtkowo byta mowa tylko o ka-
tarze zotadka. Otz nie, w siedemdziesieciu pieciu wypadkach
na sto bywa rzekomy katar zotgdka nerwowem zaburzeniem
trawienia a nasz przyktad byt wziety z zycia codziennego,
nalezy wiec do owych siedemdziesieciu pieciu. Skutkiem
wytezonej czynnosci umystu naptywata krew do pracujacego
mébzgu, zotagdek potrzebujacy do sprawy trawienia obfitego
doptywu krwi, nie miat go, gdyz pacyent nie pozwalat sobie
na dostateczny spoczynek, wydzielanie sokéw trawiennych
odbywato sie leniwie, utrudniajac trawienie. Je$li potrawy
pozostajg przez diuzszy czas w zolgdku, tworzy sie ferment,
nadmierny rozktad drazni nerwy, a podczas wyproznien
szczegllnie w pdznych godzinach popotudniowych lub wie-
czornych odpowiadajg nerwy na $ciggniecie sie zotadka, uczu-
ciem bolu.

Poniewaz stosunki te nie ustajg wnet, jak to ma miejsce
przy katarze zoladka, ktéry wywotany nieodpowiednig dyeta
ustepuje po Kkilku dniach, zaczynajg state bodzce fermentu
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paralizowa¢ nerwy zolgdka i kiszek. Miesnie zoladka i jelit
§ciggajg sie niedostatecznie, wytwarza sie ostabienie zotgdka
i zaparcie, ktére przez swag uporczywos¢ najlepiej pozwala
rozpozna¢ nerwowy charakter. Porazone w swej dziatalnoSci
nerwy zotgdkowe powodujg czesto silne wydzielanie rozcien-
czonego, wodnistego kwasu zotgdkowego tak, ze zotadek,
cho¢ nie zawiera potraw, moze wypetnié sie ptynami. Stan
ten sprzyja zbieraniu sie gazéw w zotgdku, zotgdek prze-
petniony gazami i ptynami wywiera ucisk na przepone i utru-
dnia oddech, to podraznia nerwy serca i w ten sposob
ttomaczy sie bicie serca. Nieprawidtowa czynno$é serca,
utrudniony odptyw krwi z mébzgu skutkiem ucisku w jamie
piersiowej sprowadza znéw uderzenia do gtowy. Nieregularny
wreszcie obieg krwi w gtowie pobudza naturalnie mdzg
i nerwy gtowy, powstajg wiec zawroty, bezsennos¢ i t. d.

Jesli teraz pacyent, jakjuz wyzej wspomnieliSmy, zechce
swg rzekomg krwawnice leczy¢ ¢wiczeniami fizycznemi, zmusi
przez to ostabione swe ciato, ostabione nerwy do nowej pracy,
ktorej skutkiem bedzie podraznienie nerwow kregostupa.
Stad bierze sie ten ucisk w krzyzach, ostabienie kolan, ocie-
zato$¢ ndg, uczucie niedoteznienia fizycznego, stad dziwna
pobudliwos¢ nerwéw skory i naczyniowych. Oto przykiad,
w ktérym rownoczesnie zachodzg najzwyklejsze zjawiska ner-
wowego podraznienia nerwow gtowy, rdzenia pacierzowego,
brzucha lub wspotezulnych. Nie trzeba jednak mysle¢, ze
zawsze wszystkie nerwy w jednakowym czasie widocznie
bywaja zajete; nie, zjawiska w jednym ukladzie nerwow
moga by¢ tuk wybitne, tak zatrwazajace, ze zajmujg calg
uwage pacyenta i lekarza.

Sposob powstawania choroby nie zawszejestjednakowy; ale
czy natezajaca praca niszczy zdrowy uktad nerwowy, czy tez co-
dzienne zajecia podcinajg ostabione juz przez chorobe nerwy,
to ze wzgledu na dziatanie jest rzeczg zupetnie obojetna.
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Z powyzszych wywodow widzimy, ze wszystkie wpltywy
ostabiajgce uktad nerwowy, jak rowniez zbyteczne jego za-
jecie oddziatywajg korzystnie na rozwOj niemocy. Nic wiec
dziwnego, jesli nerwowo$¢ tak sie rozpowszechnita. Niemoc
nerwowa jest w najobszerniejszem tego stowa znaczeniu,
chorobg wieku. Nerwowi ludzie istnieli zawsze, ale epok ner-
wowych, t. zw. czasoéw, ktorych charakterystycznem zna-
mieniem bytby stan nerwowy ludzkosci, nie byto chyba je-
szcze nigdy. Spoteczne warunki zycia zmienity sie w kilku
dziesigtkach lat znacznie, ludzko$¢, ktéra na tylu polach po-
czynita wiele znacznych postepéw, wlecze na innych jeszcze
kule u nogi, a wytworzone tym sposobem sprzecznosci i prze-
ciwieistwa niszczg gzesc ludzi na ciele i duszy. pzisiaj cier-
pig wszyscy mniej lub wiecej, bo prawie nie ma zupeinie
zdrowych osobnikéw, a przedewszystkiem cierpi sita napie-
cia ukiadu nerwowego.

Obecnie istniejg nerwowi w aronie miodziezy szkolnej
i miedzy dorostymi, sg neurastenicy w najwyzszych sferach
towarzyskich i miedzy stugami i wyrobnikami. Sprzeczano
sie szeroko i diugo i jeszcze sprzecza o kwestye przecigze-
nia, Dla miodziezy zupetnie zdrowej nie jest co prawda ma-
teryal naukowy szkét za obszerny, ale jest rzecza wprost
nie mozliwg, aby przy panujagcym obecnie w naszych szko-
tach systemie, przy zaniedbaniu pielegnowania ciata, nawet
najzdrowszy uczen utrzymat sie przy zdrowiu tak, ze zle
skutki tego systemu pedagogicznego musza potem odbic sie
na dorostych. Co do tego musi za$ chyba istnie¢ niepodzie-
Ine zapatrywanie, ze dla ucznidow stabowitych, chorowitych,
wymagania szkoly sa za wysokie. Ze jednak w szkotach
znajduje sie wiecej niz potowa uczniéw fizycznie stabych,
raz skutkiem rosnacej cyfry zachorowan (i to mniej na cho-
roby ostre, jak przewtoczne: zolzy, niedokrewno$d, blada-
czka, choroby kosci i t. d.), a powtdre skutkiem odziedzi-
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czonej skionnosci, wiec przecigzenie to nie ulega kwestyi.
Najwieksza jednak wine rozwoju nerwowos$ci u dzieci przy-
pisa¢ nalezy systemowi wychowania. A system ten polega
na budzeniu grozy szkoty u dzieci. ,,Czekaj, jak poéjdziesz
do szkoty, to ci tam nauczyciel poradziT stysze¢ mozna nie-
raz juz w pokoju dziecinnym. Kare chtosty usunieto w pra-
wdzie zupetnie ze szkoty; ale czy nie lepiej, aby nauczyciel
ukarat raz dziecko chlosta, niz zeby rozgniewany ojciec czy
matka w domu uzupetniat niezliczong iloscia plag kary szkolne
i zaniedbywanie w naukach, to jeszcze wielkie pytanie. Pod
naciskiem wywotanym obawa, pracuje dziecko nawet zdolne
z trwoga i bojaznig. Wieczorem kiadzie ksigzke, z ktdrej
sie uczyto pod poduszke, rano bierze jg szybko znowu do
reki, a obawa zapomnienia zadanej lekcyi ustepuje z mio-
docianych umystéw, dopiero po skonczonej godzinie nauki.
Wkrotce jednak wzbudza nastepny dzien nauki nowe troski. —
Kto pamieta lata swe dziecinne, lub zyskat na tyle zaufa-
nie dzieci, ze moze wejrze¢ w ich uczucia i mysli, ten przy-
zna z pewnoscig, iz uczniowie zyja pod ustawicznym para-
lizujacym uciskiem, ktéry nawet dorostego przyprawitby
z pewnoscig o nerwowos$¢. Nalezy dodac jeszcze do tego 6w
btedny sposéb obudzania w dzieciach ambicyi. Uskarzamy
sie przed dzieémi na trudnosci walk zyciowych, zachmu-
rzamy ich pogodng wesoto$é, éw przywilej miodziezy i po-
rownujemy je z dorostymi tak, ze dziecko zaczyna sie uwa-
zaé za niezdolne i zaczyna watpié, czy kiedykolwiek z niego
co$ bedzie, czy doréwna ojcu lub wujaszkowi.

Kiedy dziecko wejdzie w okres przymusowego chodze-
nia do szkoty, zaczyna traci¢ zdrowg cere, skarzy sie na
brak apetytu, zaburzenia w trawieniu, na bole gtowy, a to
wszystko sg wiasnie objawy niemocy nerwowej. Jak dalece
moze falszywy system wychowania wstrzagsng¢ uktadem ner-
wowym dziecka, $wiadczg najjaskrawiej wzmagajgce sie sa-
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mobdjstwa miedzy miodziezg szkolng. Delikatny organizm dzie-
cka musi wysilaé sie na czynnoSci, jakim tylko silne ciato
mogtoby sprostaé. Wezmy n. p. wymagania stawiane uczniom
z wyzszego gimnazyum, a doprawdy trzeba sie dziwié, jak
chtopcy w 13— 15 roku potrafig im podota¢. Jezyk tacinski,
grecki, matematyka i historya wymagajg natezenia pamieci,
jakiej wielu dorostych nie posiada. Formalizm takiego ksztat-
cenia absorbuje umyst i wyobraznie w tak wysokim stopniu,
ze nie wiele pozostaje czasu na rozwdj reszty zycia umysto-
wego. Do tego jeszcze te wypracowania domowe, lektury
prywatne, zabierajgce chwile, przeznaczone na wypoczynek
ciata. Nie wspominawszy juz o wielkomiejskiej pladze me-
czenia dzieci muzyka, cho¢ nie posiadajag najmniejszego ta-
lentu. Czyz wiec mozna braé za zte dziecku, jesli zaznawszy
samej goryczy w swem dziecifstwie i doszediszy do prze-
konania, ze jako rzekomy stek gtupoty do niczego nigdy nie
dojdzie, — uleknie sie skreslonych trudnosci zyciowych, a nie-
raz i dla obawy kar cielesnych lub moralnych za ztg cen-
zurg, dobrowolnie usunie sig z zycia? Profesor Guttstadt
ogtosit osobng statystyke samobojstw u dzieci szkolnych,
a wedtug niej, pozbawito sie zycia w samych Niemczech
od r. 1883 — 1888 nie mniej jak 289 uczniéw, z czego80 przy-
pada na szkoly nizsze, a 209 na wyzsze. Smutny to do-
prawdy fakt, ze juz dzieci czujg sie znuzone zyciem!

Choé szkota zostanie szczeSliwie przebytg, biedny sy-
stem wychowania dziata jeszcze dalej zgubnie. Natura zgda
swych praw, a tymczasem skierowany na manowce instynkt
miodziezy szuka w podejrzanych, dusze i ciato niszczgcych
przyjemnosciach i wybrykach odszkodowania za utracong
miodos¢. Wielu, bardzo wielu ginie marnie, gdyz choroby
trawigce zabierajg w tym wieku najwiecej ofiar; pozostali
przy zyciu zdradzajg swemi chorbliwemi ideami, ze ich ukfad
nerwowy zostat wyprowadzony z réwnowagi, Nadchodzg
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takze w tym okresie egzamina, ktére narazajg nerwowos$¢
na niebezpieczng probe cierpliwosci. Niejeden doznaje przy
naukach nerwowego ucisku gtowy, ktéry go zupetnie ,,0gtu-
pia" i czyni nie zdolnym do dalszej pracy, 6w skarzy sie
na nerwowe zaburzenia w trawieniu, ten wreszcie traci
ochote do wszystkiego. Po egzaminie wyczerpuje sie sita
nerwdw u wielu tak dalece, ze nie potrafie dalej studyowac.

Z ludzi, ktérzy doszli do wieku dojrzatego, posiada juz
bardzo wielu pietno nerwowe, nie pozwalajgce sprosta¢ za-
trudnieniom ich zawodu bez ustawicznych zaburzen nerwo-
wej natury. Niektérzy dajg sobie rade z normalnemi wyma-
ganiami zycia obywatelskiego i rodzinnego, ale o tem, ze
i ich nerwy wiele ucierpialy Swiadczg nagte napady neura-
steniczne, wystepujgce przy przesileniach handlowych, lub
towarzyskich czy familijnych przejsciach. Przy zupeinym upa-
dku nerwowej energii spotkamy sie nie rzadko ze samoboj-
stwem. a juz co najmniej cztowiekiem zlamanym na ciele

i duszy.
Choroba wieku nie oszczedzita i pici zenskiej. Wieczne
kawy, herbatki z taficami i inne przyjemnosci w Zle prze-

wietrzanych miejscach, siedzacy tryb zycia, niedostateczne
pielegnowanie ciata, nie hygieniczne ubranie dbajg juz o to,
by wiekszo$¢ kobiet i panien cierpiata na niedokrewno$é
i skutkiem tego ich uktad nerwowy byt Zle odzywiany. Nie
nalezy réwniez zapomina¢ o obowigzkach familijnych, trosce
0 dzieci i o byt, o duchowych przejsSciach, ktére rozdra-
zniajg do reszty ostabione nerwy.

Niemoc nerwowa nie zapomniata i o ludzie. Bardzo
wielu robotnikéw i stuzacych, ktérzy przychodza na porade
do lekarza, okazujg réwnocze$nie objawy nerwowosci. Szcze-
gélnie czesto powtarzajg sie nerwowe cierpienia w narza-
dzie trawienia. Przyczyng nerwowosci u ludu nie trudno
odgadng¢. Nasi ojcowie jadali na obiad mise petng jarzyn
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i stoniny, a czasem mieli do tego kawat miesa, dzisiaj na-
tomiast zywiag sie szerokie masy ludu ziemniakami i kawa
i chowaja ostatni grosz na tyton i wodke. Z jednej strony
jako podstawa niedostateczne odzywianie, z drugiej kawa.
waddka i tyton jako trawigce uzywki— czyz wiec nerwowosc
u ludu moze nas dziwi¢? (Bok. nastgpi).

Oceny i sprawozdania

przez Dr. Radeckiego.

Prof. Dr. S. Ponihlo. Das Helcefsche Asyl fur Unlieilbare und Re-
convalescenten in Kralcau. (Osobne odbicie z ,D. ost.
San.)' 1895.

Wiadomo byto, ze Prof. Ponikto zamierza wydaé opis
humanitarnycli zaktadéw Krakowa, prace wiec niniejszg uwazac
nalezy za poczatek szeregu dalszych. Dat odnosnych [do po-
wstania zaktadu dostarczyt kurator Dr. Tomkowicz. statystyke
z ruchu chorych i zdrowiejagcych zestawit Dr. Wiszniewski.

Anna Helclowa przekazata Wydziatowi krajowemu Kka-
pitat przenoszacy 1,000.000 zir. celem zatozenia w Krakowie
domu dla nieuleczalnych i zdrowiejgcych. W roku 1889
stangt dom okazaty zbudowany na wybornym gruncie; w roku
1890 przyjeto pierwszych chorych. Wedtlug statutu nadajg
sie do przyjecia: kaleki i nieuleczni, osoby niezamozne zdro-
wiejace po ciezkich chorobach, z tych pierwszeAstwo majg
chorzy, wyznaczeni przez Dyrekcye szpitala powszechnego.
Nie przyjmuje sie umystowo, kitowo i zakaznie chorych.
Systemu oszczedno$ciowego tu niema, gdyz tak chciata fun-
datorka. Zaktad obecnie miesci bezptatnie 70 nieuleczalnych
i 20 zdrowiejgcych; wyjatkowo przyjmuja jednak pensyo-
naryuszow i za zaptatg a w tej chwili jest ich 113.

Plany i tablice sytuacyjne dotgczone do treSciwego opisu,
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dajg dokladny obraz urzgdzenia zaktadu; oSwietlenie jest
gazowe, kazdg wielka sale oSwietlajg cztery ptomienie. Wode
doprowadzajg rury do zbiornika, piece gazowe ogrzewaja
ja do kapieli. Zaklad polaczony jest z miejska kanalizacya,
a doty kloaczne wyprozniajg systemem Talarda. Wentylacya
jest wystarczajgca. Ogrod zajmuje przestrzen 5 hektaréw.
Doc. Dr. A. Zarewicz. Sprawozdanie statystyczno-leJcarslcie Towarzy-

stwa wzajemnych ubezpieczen w Krakowie. Krakéw 1895.

Jestto bardzo powazna praca. Autor, lekarz naczelny
Towarzystwa, podaje wiasne spostrzezenia poczynione w Kie-
runku asekuracyjnym od roku 1869-—1894, dajac zarazem
wskazowki co do Scistosci w badaniu chorych, uwzglednienia
przyczyn powstania choréb, przewidywania sktonnosci i oce-
niania wartosci zdrowia jednostki. W szczeg6towej nader
starannej statystyce chorob, pierwsze miejsce zajmuje gru-
Zlica. z niej to wydarzyto sie 292 przypadkow Smierci, czyli
23,04% wszystkich zmartych, przewaznie w wieku miedzy
40 a 50 rokiem zycia. Uwzgledniajgc zajecie, pierwsze miejsce
co do Smiertelnosci zajmujg ilosciowo urzednicy. Tak przy
tej chorobie jak i przy dalszych, autor udziela cennych wska-
z6éwek lekarzom asekuracyjnym, sprawozdanie za$ konczy
nastepujacg uwaga:

Niezaprzeczonym cho¢ pozatowania godnym jest fakt,
iz osoby zdrowe, liczgc zapewne na diugie zycie, uniewa-
zniaja rzec mozna, za lekkomyslnie wilasne ubezpieczenie,
gdy przeciwnie stabowici, wog6le osoby wattego zdrowia,
przy ubezpieczeniach wytrwale obstajg. Podczas, gdy miedzy
ludno$cig zamozng potrzeba ubezpieczenia na zycie za mato
doznata uznania, to przeciwnie Kklasa pracujgca, znaczniej
wystawiona na szkodliwosci podkopujace ich zdrowie, czesciej
tez podlega rozmaitym chorobom, a jako niezamozna pragnie
tez przez ubezpieczenie swego zycia zabezpieczy¢é cho¢ w czesci
byt rodzinie. Tego rodzaju osoby stanowig liczebnie naj-
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wieksza liczbo ubezpieczonych, to tez i $miertelno$¢ miedzy

nimi musi byé wieksza niz miedzy zamoznymi.

Ubezpieczenie na zycie, to przymusowa o0szczednosc,
a tem wyzsza od kazdej innej, iz tutaj kapitat w kazdym
przypadku przy dotrzymanych warunkach ubezpieczenia, wy-
ptacony bedzie.

Przez ubezpieczenie na zycie, ro$nie dobrobyt u jedno-
stek a temsamem w catym kraju. Dobrobyt wptywa na lepszy
stan zdrowia a temsamem znakomicie przyczynia sie do
dtuzszego trwania zycia ludzkiego.

Sze$¢ tablic statystycznych zamyka sprawozdanie.

Dr. A. Jaruntowski. Przyczynek do ocenienia potudniowych stacyj
klimatycznych dla chorych piersiowych. (Nowiny lekarskie, 8, 9.)
Gdy dawniej chorym dotknietym cierpieniami ptuc, za-

lecano wytacznie ciepty klimat, zaczeto w latach po6zZniejszych

zwracaé uwage na korzystny wptyw klimatu gdrskiego. Gruzlica
ptuc, przebiegajaca pod réznymi objawami posiada réwniez
postacie, dla ktorych leczenie w klimacie gorskim, mianowicie

w porze zimowej jest mniej lub wiecej przeciwskazane na

ktore za$ korzystny wpltyw moze wywrze¢ Kklimat ciepty.

Osoby bardzo nerwowe, nie mogace znie$¢ powietrza gor-

skiego, niedokrewne, wrazliwe na zimno, sktonne do niezy-

tow, podeszli wiekiem, nadajg sie wiecej do leczenia podczas
zimy w stacyach potudniowych.

Do potudniowych stacyj zimowych zaliczajg jezioro Ge-
newskie, potudniowy Tyrol, gérne Witochy, Kiviere di Levante
i di Ponente oraz wszelkie dalej na potudnie potozone stacye
klimatyczne, z tych jednak wiele nie odpowiada wymaganiom
sanitarnym i hygienicznyin. Pod wzgledem Kklimatycznym
miejscowos$¢ taka winna posiada¢ temperature i wilgotnos¢
powietrza wiecej jednostajng z jak najmniejszemi wahaniami
podczas dnia, ma by¢ zastonieta od wiatru, a powietrze wolne
od pytu. Dla jednych chorych wskazane jest suche powietrze,
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dla innych odpowiedniejszy jest klimat wilgotny. Zaleznie od
potozenia geograficznego, mozna podzielié¢ stacye potudniowe
na trzy grupy: |. Stacye wiecej péinocne, t. w zimie 1—4°:
klimat suchy — Meran, Gries; klimat $redniowilgotny —
Pallanza, Locarno. Lugano, Arco, Gardonne, Riviera, Gorycya,;
klimat wilgotny — Montreux, Yevey. U. Stacye $rodkowe
potudniowe, t. w zimie 10°: klimat suchy — Riviera di
Ponente; klimat Sredniowilgotny— Riviera di Leyante, Abbazia;
klimat wilgotny — Ajaccio, Pau, Pisa. Ill. Stacye potudniowe,
t. nad 15°: klimat suchy — Kairo; klimat $redniowilgotny —
Algier; klimat wilgotny — Madeira.

Stacye z pierwszej grupy sg przewaznie stacyami przej-
Sciowemi, przeznaczonemi do kuracyi w jesieni i wiosnie,
odpowiednio bowiem do potozenia geograficznego i wzniesienia
ponad poziom morza, zima jest dos¢ chtodna a nawet mrozna.
W dalszym ciggu omawia autor urzadzenia w poszczeg6lnych
stacyaeh, przytacza wskazania i zwraca uwage na przeciw-
skazania, odno$nie do leczenia klimatycznego.

Dr. WI. Oltuszewslci. Drugi przyczynek do nauki o zboczeniach mowy.

Warszawa 1894.

Kierownik wiasnego zaktadu dla zboczen mowy w War-
szawie, zdaje sprawe z ruchu chorych od lipca 1893 do
lipca 1894. Spostrzegat 161 przypadkdw zboczen mowy t. j.
jakania 102, trzepotania 2, belkotania 24, mowy nosowej
7, niemowy 26. Szczeg6towo i krytycznie podaje autor opis
afazyi, betkotania i mowy nosowej, a omawiajac jakanie,
mniema, ze w zasadzie jgkanie nalezy do nerwic stanowczo
uleczalnych z wyjatkiem chyba niezmiernie rzadkich przy-
padkéw organicznego pochodzenia. Utrudnione lub uniemo-
zliwione jest leczenie u ludzi nie majacych dobrej woli Swia-
domie wykonywaé przepisanych im c¢wiczen, u dzieci nie
majacych zadnej opieki, wreszcie gdzie w rodzinie sg jagkajacy
sie a chory pozostaje w takiein otoczeniu. Do wyleczenia
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jednak potrzeba w formach lzejszych od 3 — 4 miesiecy,
w ciezszych za$ do pdl roku. Oprécz tego po ukorczeniu
leczenia kazdy chory winien poddac sie kontroli w przeciggu
catego roku.

Rezultaty leczenia zboczenh mowy. (Autoreferat Dr. Oluszewskiego).

Badania nad zboczeniami mowy, stanowigcemi dzi$jednga
z najmiodszych gatezi medycyny praktycznej, weszty na ra-
cyonalng droge dopiero w ostatnich czasach, a z tego wzgledu
mato sg znane szerszym kotom publiczno$ci. Poniewaz przedmiot
ten zaréwno dla rodzicow jak i dla nauczycieli jest bardzo
wazny, przeto pozwole sobie na zasadzie zebranego mate-
ryatu z ostatnich dwu lat przedstawi¢ wyniki pod wzgledem
praktycznym, do jakich doszediem na zasadzie dotychczaso-
wego doswiadczenia. Czytelnikow pragnacych zapoznaé sie
z teoretyczng strong zajmujacej nas tu kwestyi, odsytam do
dwu prac ogtoszonych w przeciggu tego czasu w Medycynie:
Przyczynek do nauki o zboczeniach mowy 1893 i Drugi
przyczynek do nauki o zboczeniach mowy 1894 r.

Od lipca 1892 roku do lipca 1894 roku zaréwno w pra-
ktyce prywatnej jako tez i w poliklinice, ktérg otworzytem
przy zaktadzie, spostrzegatem 252 przypadkow zboczerh mowy.
Liczba ta rozdzielita sig gmiedzy rdézne kategoiye zboczen
mowy W nastepujacy sposob:

1892/93 jakania (51, trzepotania 2, betkotania 12,

mowy nosowej 3, niemoty 13, ogotem 91.

1893/94 jgkania 102, trzepotania 2, betkotania 24,

mowy nosowej 7, niemoty 26, ogdétem 161.
Razem jgkania 163, trzepotania 4. betkotania 36,
mowy nosowej 10, niemoty 39, ogotem 252.

Jakanie obejmujgce najliczniejsza rubryke w szeregu
zboczen mowy stanowi, jak wiadomo, nerwice kurczowg
czynnos$ciowg, to jest bez zadnych zmian anatomicznych tak
w osrodkach jako tez w organach artykulacyi. Na zasadzie
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szczegbtowo zestawionych danych dotyczacych przyczyn ja-
kania. przychodze do wniosku, ze najwazniejsza przyczyng
tej wady sg dwa momenty usposabiajgce, a mianowicie dzie-
dziczno$¢ i wiek tworzenia sie mowy (miedzy 2—0 rokiem).
Na 163 przypadkéw jgkania odnotowatem dziedziczno$¢ 58
razy a prawie potowa wszystkich przypadkéw powstania tej
wady przypada na wiek tworzenia sie mowy. Przyczyny
wywotujgce jak uraz, przestrach, psychiczna zaraza, to jest
przebywanie w towarzystwie jgkajgcych sie, nasladownictwo,
oraz predka mowa otoczenia, odgrywajg rowniez wazng role,
zawsze jednak prawie przy istniejgcem juz usposobieniu.
Leczenie jgkania opiera sie na dwu przestankach : 1) ¢wi-
czenie Swiadome miesni jest C¢wiczeniem nerwdw, a wiec
i tkanki mézgowej, gdzie upatrujemy siedlisko jakania, 2) ¢wi-
czenia Swiadome usuwaja ruchy mimowolne, to jest skurcze.
Odpowiednio do tego chory wykonywa ¢wiczenia $wiadome
trzech skfadnikéw mowy: oddechu, gtosu i artykulacyi w tym
celu, by po ukonczeniu kuracyi uzywac prawidtowo mowy.
ale juz bezwiednie. Stosujac tak pojmowane leczenie otrzy-
matem wyniki bardzo dobre. Z podanej wyzej liczby 163
jakajacych sie, przebyto caty kurs leczniczy 45 oséb, z kto-
rych 39 zupelnie wyzdrowiato, a 6 doznato znakomitej po-
prawy. Nie ulega kwestyi, ze i chorzy ostatniej kategoryi
przy powtdrzeniu leczenia mogliby w zupetnosci wyzdrowied.
Na zasadzie dotychczasowego doswiadczenia mniemam, ze
jakanie nalezy stanowczo do uleczalnych nerwic, jesli ku-
racya nie jest utrudniona przez samego chorego lub otocze-
nie. Do zupelnego wyleczenia potrzebaod 2 — 3 miesiecy w for-
mach Izejszych, a do p6t roku w ciezszych. Oprocz tego po skon-
czeniu leczenia kazdy chory winien poddaé¢ sie kontroli,
polegajacej na pokazywaniu sie raz na tydzien, potem coraz
rzadziej w przeciggu‘pewnego czasu. Czyz jednak czas ku-
racyi, co prawda dtugotrwaty, moze kogo dziwi¢? Czyz dla
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wyleczenia sie z wady pozbawiajacej nieraz cztowieka mo-
znosci obcowania z ludzmi, tamigcej bardzo czesto przyszig
karyere, wywierajacej jak najgorszy wptyw na caly ustrgj
nerwowy, nie nalezy poswieci¢ tyle przynajmniej czasu, ile
z ochotg i bez zdziwienia przeznaczamy na nauczanie chocby
pobieznie jakiegokolwiek jezyka? Niewypetnienie pod jakim-
kolwiekbadZz wzgledem przepiséw leczenia, powoduje tak
zwane powroty, ktorym nie przyznaje zadnej racyi bytu.
a mianem tem nazywam pogorszenie wskutek niedbalstwa
ze strony chorych lub otoczenia, przerwania samowolnego
kuracyi i t. d.

Wobec najniedorzeczniejszych pogladéw, jakie rozpo-
wszechnione sa w spoteczenstwie naszem co do jgkania, caty
postep przyszty leczenia tej wady czynie zaleznym od do-
ktadnego poznajomienia spoteczenstwa tak z jej istotg, jako
tez ze sposobami i wynikami leczenia.

Pod trzepotaniem pojmujemy czynnosciowe zboczenie
mowy, polegajgce na niestosunku miedzy checig wyrazania
swych mysli, a sprawnos$cig narzadu artykulacyjnego, wsku-
tek czego sylaby lub wyrazy zostajg wymawiane w tak
szybkiem tempie, ze mowa staje sie zupetnie niezrozumiatg.
Na 252 przypadkow wada ta, nalezaca zresztg do tatwo
dajacych sie usung€, przytrafita sie 4 razy.

Betkotanie rozdzielam: na o$rodkowe, to jest mdzgowego
pochodzenia i obwodowe. Osrodkowe polega na tem ze wskutek
ostabienia pamieci stownej, dZwieki prawidtowe lub tez zmie-
nione dziecko uktada w zupeinie niezrozumiate wyrazy np.
zamiast kalendarz—alita, zamiast barszcz—pta it. d. Obwo-
dowe betkotanie dzielgy na organiczne, zalezne od anatomi-
cznycli zmian w narzadzie artykulacyi (nieprawidtowa budowa
szczek, braki podniebienia twardego i miekkiego i t. d.)
i czynnos$ciowe, uwarunkowane niedostateczng wprawg na-
rzadu artykulacyjnego do przyjmowania wiasciwego potoze-
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nia, dla wytworzenia tego lub innego dZwieku, wskutek
upos$ledzenia stuchu, ztego wzoru mowy i t. d. Zaréwno
betkotanie obwodowe, jezeli dotyczy wielu dzwiekow, jak
i osrodkowe czynig mowe zupeinie niezrozumiatg. Spostrze-
gatem 36 przypadkéw czystego betkotania, tgcznie za$ z in-
nemi wadami jak jgkanie i t. d. 12. W liczbie tej 5 bylo
osrodkowego pochodzenia, reszta za$ przypadta na obwodowe.
Wada ta czynigca w wielu przypadkach dzieci niezdolnemi
do rozpoczecia nauk, u starszych za$ os6b w mniejszym
lub wiekszym stopniu zanieczyszczajgca mowe, nalezy do
zupetnie uleczalnych. Uswiadomiony porzadek gtosek, sylab
i wyrazOw i ich po sobie nastepowania przy osrodkowem
betkotaniu, a doktadna znajomo$¢ ich fizyologicznego wy-
twarzania przy obwodowem, stanowig podwaline leczenia.
Na 48 przypadkdéw betkotania, leczylo sie 16 0s6b, wszy-
stkie z dodatnim wynikiem (w tej liczbie byto 2 przypadki
osrodkowego betkotania).

Do betkotania takze odnie$¢ nalezy powszechnie znang
mowg nosowa, gdyz zazwyczaj w tych przypadkach mamy
wadliwe wymawianie gtosek. Moze ona zaleze¢ od braku
doktadnego rozgraniczenia jamy ustnej od jamy nosowo-
gardzielowej, uwarunkowanego paralizem podniebienia miek-
kiego, defektami podniebienia twardego, ustepujacg czynno-
Sciowg niemotg u dzieci i t. d. lub tez od zatkania jamy
nosowo-gardzielowej z jakicjbgdZz przyczyny (polipy nosa,
obrzmienia muszel i t. d.) O ile ostatniego rodzaju mowe
nosowaq, zresztg dobrze znang publicznosci, tatwo usungé
znoszac przeszkody, od ktorych zalezy zwezenie, o tyle znéw
druga zupeinie dotychczasowo pomijana przez lekarzy i po
wiekszej czeSci uwazana za nieuleczalng, dopiero w ostatnich
czasach, dzieki wprowadzonej specyalnej kuracyi ortofonicznej,
stata sie zupetnie przystepng dla leczenia. Zwracam szcze-
gbélng uwage na dobre wyniki jakie otrzymujemy przy le-
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czemu mowy nosowej, zaleznej od defektow podniebienia
twardego i miekkiego oraz czynnosciowej mowy nosowej
po ustepujacej niemocie wrodzonej u dzieci obu wad roz-
poczynajacych sie od dziecinstwa a I>ez odpowiedniej pomocy
towarzyszacych chorym przez cale zycie. Spostrzegatem 10
przypadkdw mowy nosowej w czystej formie tgcznie za$
z innemi wadami jak jgkanie, betkotanie i t. d. 9. Z liczby
tej leczyly sie 2 osoby doroste, wskutek mowy nosowej
trwajacej od dziecinstwa po ustepujacej niemocie wrodzonej
z zupetnie dobrym wynikiem.

Najwiecej zawiktane zboczenia mowy stanowig niemoty.
Badania w tym kierunku wazne nietylko dla lekarzy, lecz
i dla psychologéw, przyczynity sie do zlokalizowania rozmai-
tych czynnosci mézgu w poszczegblnych miejscach substancyi
korowej, wykazujac, ze zniszczenie lub uszkodzenie pewnej
czesci kory powoduje upo$ledzenie pewnych czynno$ci mowy.
Tak ii. p. uszkodzeniom okolicy Broca towarzyszg “zaburzenia
mowy ruchowej, zajecie okolicy Wernickego powoduje gtu-
chote wyrazowa, zniszczeniom okolicy korowej potylicowej
odpowiadajg zaburzenia w sferze skiadnikéw wzrokowych
poje¢, jak aleksya (niemozno$¢ czytania) niemota optyczna
it.d. 0 ile dawni autorowie jak Broca, Wernicke, Lichtheim,
Charcot, byli mniej lub wiecej stronnikami teoryi lokaliza-
cyjnej, gltoszacej, ze pewnym miejscom w moézgu tak zwa-
nym os$rodkom mowy, odpowiadajg pewne kliniczne formy
niemoty, o tyle badania nowszych autoréw nad niemotg jak
Grasheya, Freuda, Goldscheidera, idace wiecej w Kkierunku
psychoflzyologicznym, odrzucajagc osrodki mowy w znaczeniu
anatomicznem, uwazajg mowe pod wzgledem psychicznym
za sprawe funkcyonalng, jako zbior kojarzen, opartych na
pamieci i uwadze miedzy ruchowg i czuciowg okolicg kory.
Odpowiednio do tego osrodki mowy uwazane dotychczas
W znaczeniu anatomicznem przyjmujemy obecnie jako za-
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konczenia korowe narzadéw zmystowych i nerwdw rucho-
wych, stuzgce jednocze$nie do przyjmowania i innych wra-
zen oprécz odnoszacych sie do aktu mowy, a wiec pamieci
ruchowej, pamieci dzwiek6éw i pamieci wrazen optycznych
ogOlnie wzietych. Poniewaz z badan nad psychologiag mowy
wiadomem nam jest, ze jedynie umystowe uzdolnienie to jest
psychiczna strona cztowieka wytwarza zarOwno mowe niemg
w poczatkowych okresach jego rozwoju, jako tez i w na-
stepstwie znakowg, mozemy wiec obecnie wyrazi¢ nasze za-
patrywani ma niemote jako czeSciowe zaburzenie inteligencyi,
a wiec poje¢, poniewaz znaki mowne mozemy przyjac¢ jako
jeden ze skiadnikéw pojecia.

Przedstawione dotychczas dane wyjasniajg nam pato-
geneze niemoty czynnos$ciowej wrodzonej i betkotania o$ro-
dkowego. Poniewaz przy mowie samodzielnej wyobrazenie
stuchowe musi trwa¢ tak dtugo, dopdki ostatnia jego zgtoska
nie wytaduje sie w ruchu, przeto dzieci wskutek ostabionej
pamieci pochodzacej z jakiegobadZ powodu, nie moga iner-
wowac catych wyrazéw stownych, nie moga wiec nazywaé
przedmiotéw. Niemota ta moze roéwniez zaleze¢ od wrodzo-
nego lenistwa ruchéw ciata, a wiec i organdéw stuzacych
do artykulacyi to jest od pewnego uposledzenia woli. Po-
niewaz nie odzwierciadlamy w os$rodku stuchowym catych
obrazow stuchowych lecz oddzielne ich gtoski, ktore sig
nastepnie fgcza, a do tego sktadania w prawidtowym porzadku
potrzebna jest pamieé i uwaga, przeto u niektérych dzieci
wskutek uposledzenia pamieci przy mowie samodzielnej ukta-
daja sie owe gtoski w ten sposOb, ze powstajg z nich wyrazy
zupetnie zniepodobnione a wiec niezrozumiate.

Najnowsze prace nad niemotg oraz wiasne badania nad
psyehogeneza mowy, potwierdzity w zupeinoSci poglad moj,
wygtoszony jeszcze przed dwoma laty co do mozliwosci le-
czenia niemot organicznych, zaleznych od uszkodzen wyzej
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wymienionych miejsc kory a tem wiecej czynnosciowych,
opartych jedynie na zaburzeniu pamieci. Nie wdajac sie
w szczegOly przeprowadzenia kuracyi, zaznaczamy jedynie
jej zasade polegajacag na tem, ze poniewaz niemota powstaje
wskutek utraty tej lub owej pamieci, przy pomocy wiec od-
powiednich metodycznych ¢éwiczen pamie¢ te mozna przy-
wréci¢. Zgodnie z tym pogladem, zar6wno niemoty organiczne
jako tez i czynnosSciowe uwazam za najzupetniej nadajgce
sio do leczenia. Z tych ostatnich zwracam szczeg6lng uwago
na niemote czynnosciowa wrodzong u dzieci, ktore stysza
i rozumiejg mowe, a mimo to samodzielnie uzywac jej nie
moga. Chyba nie potrzebuje rozwodzi¢ sie nad tem, o ile
tego rodzaju niemota wptywa ujemnie na rozwdj umystowy
takich dzieci. Spostrzegatem 39 przypadkéw niemoty z ktérych
6 u dorostych, a 33 u dzieci. Z tej liczby leczyto sie 3 osoby,
a mianowicie 2 doroste i 1 dziecko z zupetnie dobrym wynikiem.

Poréwnywajac ilos¢ chorych zostatnich dwu lat, widzimy,
ze liczba ich we wszystkich kategoryach zboczen mowy zwie-
kszyta sie. Opierajac sie na tem, sadzimy, ze istnienie w kraju
naszym zaktadu dla zboczen mowy, ma wszelkg racye bytu.
Z wynikami jego dziatalnosci przysztej nie omieszkamy znéw
po pewnym czasie zaznajomi¢ Czytelnikébw ,Przewodnika
hygienicznego“.

Wiadomosci biezace.

Kotko medykéw Wszechnicy Jagiellonskiej zawia-
zato sie w Krakowie a celem jego jest: rozbudza¢ miedzy cztonkami
ruch i zycie umystowe, utatwia¢ im zawodowe ksztatcenie sig, utrzy-
mywac zycie kolezenskie a zarazem Cwiczy¢ sie fizycznie. Kuratorem
Kotka jest prorektor Prof. Dr. Browicz

W ,,Gazecie lekarskiej“ (Warszawa) ukazaly sie dwa zajmujace
artykuty Dr. Nussbauma i Dr. Kramsztyka p. t. Czy medycyna naukg
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jest czy sztuka? — W ,Medycynie” (Warszawa) Dr. Ohuszewski
pomieszcza trzeci przyczynek do nauki o zboczeniach mowy".
Prof. Dr. Bujwid drukuje w ,Przegladzie lekarskim" Doswiadczenia
nad rozpoznaniem gruzlicy zapomoca tuberkuliny.

Prof. Dr. Cybulskiego ,,Fizyologia cztowieka" ukazata sie w dru-
giem wydaniu. Cena 7. koron.

Stan zdrowotny w powiecie lwowskim, Il kwartale b. r. byt
wcale pomysiny. W dwu miejscowosciach koto Jaryczowa pojawiaty
sie tylko sporadyczne przypadki duru osutkowego; koto Szczerca
i Winnik pojawit sie epidemicznie Kkrztusiec. W Zamarstynowie,
w domach robotniczych pojawito sie 16 przypadkow ospy rodzimej,
zawleczonej z Przemysla; szybko przeprowadzone szczepienie sttumito
epidemie, ktéra wystgpita w domach przepetnionych naptywowg
ludnos$cig robotnicza. Ludnos¢ ta zamieszkuje mate izdebki na jed-
nem podwdrzu w liczbie przeszto 1000 osob. Czerwonka nigdzie nie
pojawita sie dotad epidemicznie gdy przed 8 laty sprawdzono ja
0 tej porze w 50 przeszto miejscowosciach.

W Uniwersytecie Jagielonskim odbyt sie wyktad habilitacyjny
Dr. Wiadystawa Szymonowicza na docenta prywatnego histologii.

Cholera rozszerzyta sie we wschodniej czeSci Galicyi promie-
niami z powiatu tarnopolskiego, wszedzie jednak wystepuje tylko
sporadycznie. Ogotem 11 powiatéw nawiedzonych jest przez cholere.

Z Rady panstwa. D. 31 pazdziernika przystgpiono do szczegé-
towej dyskusyi nad ustawg przeciw fatszowaniu zywnosci. Przy 8 1
p. Neuber domaga sie wydania Codex alimentarius dla artyku-
t6w objetych nowa ustawa i wnosi odpowiednig rezolucye, w ktorej
zada, aby opracowanie tego kodeksu poruczy¢ odrebnej komisyi zlo-
zonej z teoretyk6w i praktykéw. Mowca wystepuje zarazem przeciw

2 i sadzi, ze gdy ustawodawstwu krajowemu pozostawi sie wy-
danie przepiséw wykonawczych, natenczas potworzg sie pewnego
rodzaju asyla dla fatszerzy zywnosci w tych krajach, w ktérych wyko-
nanie bedzie stabsze. Ib Bianki ni wnosi poprawke, wedlug ktdrej
uzywanie farb i innych $rodkéw do zabarwiania wina 'powinno pod-
pada¢ pod przepisyustawy. Sprawozdawca hr. Serenyi godzi sie
z wnioskiem p. Neubera, chociaz stwierdza, ze wskutek ciggtego
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postepu codex alimentariuswymagac¢ bedzie bezustannego uzupetnia-
nia. Natomiast uwaza wniosek p. Biankiniego za zbyteczny, ponie-
waz zabarwianie win farbami i innemi Srodkami i tak podpada pod
przepisy ustawy.

Izba odrzuca wniosek p. Biankiniego, a uchwala rezolucye
p. Neubera i 8 1 bez zmiany.

Nastepnie przystgpiono do obrad nad 8. 2.

Dr. Gotz wnosi poprawke, w mysl ktérejjrzad przy ustanawianiu
odrebnych organéw nadzorczych nie potrzebowalby zasiegaC opinii
sejmow krajowych. Mdwca obawia sie bowiem, ze potrzeba zapy-
tywania sejméw opdznitaby wprowadzanie ustawy w zycie. Dr. Dwo-
rzak uskarza sie natomiast, ze w projekcie za mato uwzgledniono
autonomie i calg wiadze skoncentrowano w reku urzeddw paristwo-
wych, a na gminy zwalono tylko ciezary. Wnosi on réwniez, aby
oznaczenie uzdolnienia, jakie posiada¢ majg organa nadzorcze, ozna-
czat rzad w porozumieniu z sejmami. P. Funke przemawia w du-
chu p. Gotza i popiera jego wniosek. P. Pininski wykazuje, ze
poniewaz policye sanitarng przekazano gminom, przeto i obecna
ustawa nalezy do zakresu dziatania sejméw. Ustawa przyszta do
skutku wskutek zrzeczenia sie¢ stronnictw autonomicznych opozycyi.
Whniosek p. Dworzaka jest sympatycznym, ale wobec kompromisu
uchwala¢ go niemozna. Referent hr. Serenyi odpiera zarzuty, ja-
koby przyznanie ingereneyi sejmom mogto opdzni¢ wprowadzeni
ustawy. Przed zebraniem sie sejmow ustawe moze uchwali¢ lzba
panéw, a po sankcyi rzad bedzie miat jeszcze dos$¢ czasu, aby przy-
gotowac wnioski dla sejméw. Izba odrzuca wszelkie poprawki i uchwala
8. 2 bez zmiany. Bez dyskusyi i bez zmiany uchwalono §. 3.

W toku dyskusyi nad 8 4 p. Steiner nagli do zafatwienia
projektu ustawy o handlu margaryng i domaga sie czestych rewi-
zyi produkcyi masta, oraz zwraca uwage na oszukanstwo w handlu
jajami, jakie sie wkradto na targ wiedenski. Dobry towar wychodzi
do Anglii, a zepsuty sprzedajg domokrazcy na miejscu. Referent
hr. Serenyi zapewnia, ze ustawa o handlu margaryng bedzie
w komisyi wkrétce zatatwiong. Komisya wyczekuje tylko uchwale-
nia ustawy o fatszowaniu zywnosci, gdyz wiele jej przepisow?7 zasto-
sowa¢ bedzie mozna takze do handlu margaryng. Po przemdwieniu
tem 8§ 4 uchwalono bez zmiany. Przy 8§ 5p. Steiner domaga sie
rewizyi ustawry o fabrykacyi wun sztucznych, a p. PiniAski wnosi
zmiane stylizacyi w tym duchu, aby przy towarach, ktére nader
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szybko ulegajg zmianie, nie przeprowadzac¢ badania. Po przemdwie-
niach reprezentanta rzadu szefa sekcyi Plapparta i referenta Se-
renyi, ktorzy sie zgodzili na wniosek p. Pininskiego, Izba uchwala
8 5 w brzmieniu, proponowanem przez hr. Piniriskiego.

Reszte paragraféw uchwalono bez dyskusyi i zmian, a nastep-
nie uchwalono calg ustawe w trzeciem czytaniu.

Wreszcie Izba uchwala rezolucye wniesiong przez p. Kinder-
manna w toku ogélnej dyskusyi w brzmieniu, przyjetem przez re-
ferenta. W rezolucyi tej Izba domaga sie, aby rzad $rednie i nizsze
szkoly rolnicze urzadzit i uposazyt tak, aby mogly funkcyonowal
jako stacye do badadania produktow rolnych i miynarskich.

D. 13 b. m. w Towarzystwie lekarskiem krak. mowit Prof.
Dr. Bujwid: O wynikach badania wody gruntowej oko-
lic Krakowa, wykonanych przez podkomisye wodocig-
gowa. Prelegent naszkicowat historye wodociggéw krakowskich, po-
czynajgc od czasu krola Wiadystawa tokietka, kiedy to sprowadzano
wode z Rudawy, az do obecnej doby t. j. dzisiejszej komisyi wo-
dociggowej.

Prace ostatnio podjete, przedstawiajg sie jak nastepuje: po-
szukiwania w dolinie Biatuchy nie doprowadzity do wynikéw doda-
tnich, a w dolinie Sanki teren byt nieodpowiedni. Przedsiewzieto
probne wiercenie w dolinie Wisty, a cztery studnie daty wode dobra,
studnia z wodg zla, jest najnizej potozona. Wyniki zatem z badan
w dolinie Wisty sg pomysine, a woda przedstawia sie jako zupetnie
dobra do uzytku wodociggowego, zawiera $lad kwasu azotowego,
$lad zreszta zupetnie dopuszczalny, a od dostania sie zarazkéw, jest
zupetnie zabezpieczona. Badania ilosciowe z owych studni jeszcze

sie prowadza.

W terenie budzynsko-cholerzyfiskim przypuszczano, ze woda
bedzie bardzo niegteboko pod powierzchnig, tymczasem tuz nad
zrédlem postawiona rura wiertnicza wykazata grubos¢ warstwy okoto
15 mtr; cala ta warstwa jest wypetniona wodg. Woda wszedzie na
tym terenie jest dobra, nizej jest gorsza, lecz teren ten lezy zbyt
nizko, aby go przy budowie wodociggdbw mozna bra¢é w rachube.
Teren budzynsko-cholerzynski otoczony jest przez gory zabierzowskie
i podzielony na dwie nierowne czesci, wynosi 17 kim. kw. a liczac
i wzgérza 36 kim. kw. Obliczajac ilos¢ wody pokazatoby sie, ze
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wystarczy niespetna 4°/0 calej tej wody jaka teren dostarczy¢ moze,
aby Krakdw zaopatrzy¢ w wode, liczac 100 1 na dobe i gtowe.

Dalsze badania majgce na celu doktadne ilosciowe okreslenie
wody, prowadzg sie zapomocg wielkich i giebokich studzien.

Po wyktadzie Prof. Dr. Bujwida, zabrat glos nadinzynier p.
Ingarden. Przedstawiwszy tablice wykazujace sktad chemiczny wéd,
zaznaczyt ze ilos¢ wody potrzebnej dla Krakowa oblicza na 14.000
m. sze$¢ na dobe. Ze wzgledéw technicznych, teren budzynsko-cho-
lerzynski, przedstawia sie bardzo korzystnie a gruntowne prace pro-
wadzone rzetelnie i bez uprzedzen, dajg dzi$ juz rekojmie, ze na
tem miejscu sprawa wodociggow dla Krakowa moze by¢ odpowiednio
zalatwiona.

Protomedyk radca Dr. Merunowicz podat kilka cennych
uwag, przypominajac szczegoélnie system Lindley’a, zastosowany przy
wodociggach w Frankfurcie nad Menem.

Korespondencya Redakcyi.

P. Wodzinski. Prof. Dr. Bujwida, Pie¢ odczytow o bakteryach.
Cena 50 et.

Dr. Z. Zapraszamy.

P. WOl iv D. W takim razie miatby stuszno$é najstarszy cztonek
parlamentu angielskiego J. Holderi, doradzajacy dwa $rodki pewnie pro-
wadzace do diugowiecznos$ci a mianowicie: najwiekszg wstrzemiezliwo$¢
i diugie przebywanie na $wiezem powietrzu. Sniadanie jego jak moéwi,
sktada sie z jednej gruszki, z pomaranczy, kilku ziarnek winogron
i biszkoptu, obiad z po6t talerza zupy i kilku tutéw miesa lub ryby,
podobnie i wieczerza.

W. M. To sa zbytki, ktorym kieszen naszego spoteczerstwa nie
podota.

Prof. G. we Lwowie. A. Edel. Waskann d. Sehule geg. d.
Masturb. d. Kinder thun. Beri.kl. Woch. 1895. IV 90 — 91. —
Freyer, Hygien. Bemerk. z. Frage d. Masturb. Ztschr. f. Medizbeamt.
1895. VIIlI 192 — 193.

St. Woj. Pracownia chemiczna miejska w Krakowie, pod kierunkiem
St. Albertiego. Magistrat.
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Egzemplarze nadestane Redakcyi.

Kalendarz lekarski na r. 1896. Bocznik piaty, pod redakcja
Dr. Jana Raczynskiego. Krakdw.

Dr. E. Kozierowslci. O stosunkach naukowych lekarskich w Ber-
linie. — Choroba morska. — O tzw. sanatoryaeh na petnem morzu.
Lwow 1895.

Dr. A. Krdkiewicz. Sprawozdanie prosektora szpitala powszech.
we Lwowie za r. 1894,

Prof. Dr. S. Ponilcto. Das Helcel’sehe Asyl fur Unheilb. und
lieceonval. in Krakau. Wieden 1895.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha
STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych
poleca i dostarcza
Mleczarnia E. Dobrzynskiej

W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L. 21.

Pastylki ,Cascara Saprada” (Barber

wyrobu

Apteki pod goditem ,,.Ducha Sw.“
w Wiedniu (I, Operngasse 16).

Sporzadzone z wyciagu sposobem prasowania, dziatajg wy-
prézniajgco szybko, pewnie i tagodnie.

Do nabycia we wszystkich aptekach.
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APTEKA ,POD GWIAZDA"

w Krakowie
utrzymuje na skladzie

Krowianke Jbzefa Freysingera
polecong przez Towarzystwo lekarskie
oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu

VAN< NI W OV jIVAALL 4AAL 44

Zupetnie nieszkodliwy
a najodpowiedniejszy
srodek do pielegnowanai
zebow i ust.

Odbitki z obfitej literatury
przesyta

Chemiczne laboratoryum  Lingnera
w Dreznie.

an fJVA{ TSR BRR/Y L/ \V/ ¥\ VY VA

Miesienie (Massage).
ADECKI

Mikotajska 8.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia. — Wydawca Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.



