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Choroba naszego wieku.
Wedtug poglagdéw Dra medycyny H. LAHMANNA

skreslit

WIKTOR DOLEZAN.

(Dokonczenie).

Biedna dyetetyka panuje jednak nietylko w szerokich
warstwach ludu, lecz réwniez w sferach lepiej sie majgcych
materyalnie tak, ze niedostateczne odzywianie narzgdu nerwo-
wego stanowi dzisiaj gtéwny powdd nerwowosci u wszystkich.
Dlateero tez niemoc nerwowg mozna zwalczy¢ jedynie, przez
nalezyte pouczenie o rozsadnej dyecie i przez og6Ilng zmiane
zasad wychowania i nauki- Przedewszystkiem nalezy pos$pie-
szyé z pomoca ludziom, ktérzy joli sio oswiecania publi-
cznosci na polu hygieny, ale niemniej i tym. ktérzy w osta-
tnich czasach na nowo podniesli kwestye reform szkolnych.
Co do niezmiernie ciekawej sprawy samego postepowania
z niemoca nerwowg, to doprawdy nie wiele da sie powie-
dzie¢. Na nieszczescie rozdziat ten sztuki lekarskiej byt przez
dtugi czas traktowany po macoszemu, a skutkiem tego za-
panowaty wszechwadnie oszukancze $rodki leczniczo. Wia-
$nie dlatego, ze doniedawna ze strony lekarzy nic nie robiono
w sprawie niemocy nerwowej, dla braku pozytywnych wia-
domosci. mieli szarlatani ulatwione zadanie. We wszystkich
ogtoszeniach owych ,,niezawodnych $rodkéw1 znajdziemy
wyliczenie wszelkich mozliwych objawéw nerwowych. | stad
tez bierze sie takie zaufanie nieoSwieconej publicznosci do
tych lekéw cudownych; z wyszukang przebiegto$cig bowiem
umiejg fabrykanci tych Srodkéw wybrac tylko takie objawy,
w obec ktérych Scista umiejetnos¢ jest bezsilng.

Jak juz wyzej wspomnieliSmy istota nerwowosci Ikwi
w tem, ze narzad nerwowy ostabiony skutkiem uposledzo-
nego odzywiania wewnetrznego lub skutkiem przepracowania
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nie dorasta do wymagan stawianych przez codzienne zajecia
zawodowe i wszelkie wplywy zewnetrzne odczuwa jako
bodzce draznigce. Leczenie wiec musi w pierwszym rzedzie
polegaé na dyetetycznem wzmocnieniu nerwéw i na syste-
matycznem przyzwyczajaniu ich do naturalnych dyetetycznych
i mechanicznych bodzcéw, tak, aby przy powolnem przejsciu
do silniejszych wymagan stawianych narzgdowi nerwowemu
tenze potrafi! im sprostac. Nigdy jednak — niech o tem
kazdy pamieta — nie nalezy mie¢ na oku leczenia zapomocy
Srodkdéw odprowadzajacych, wecieralnych lub wewnetrznych.

Brzmi to nieco oryginalnie, ze juz przedraznione nerwy
schcemy uleczyé nowymi pobudkami; ale proces ten stanie
sie zupetnie jasnym, jesli zastanowimy sie cokolwiek nad
przyktadem, ktory podajemy:

Znang jest rzecza, ze jesli od naszych miesni zadamy
wykonania jakiej$ pracy, do ktoérej one nie dorosty, lub ktorg
tylko z wielkim wysitkiem energii zdotamy uskuteczni¢, wy-
stepuje potem jako skutek silna t. zw. ,febra gimnastycznau.
Gimnastyk natomiast, ktory systematycznie przygotowuje sie
do wykonania tejsamej pracy, jest w stanie tak wzmocnic
przez ustawiczne ¢éwiczenie pewng grupe miesni, ze z zadania
tego wywigze sie z najwiekszg tatwoscig. Tak samo nalezy
postepowac z narzgdem nerwowym, Kktéry juz z natury swej
niedomagat i dlatego nie dorést do wpltywoéw zyciowych,
do zwiekszonych wymagan zawodu, albo tez juz skutkiem
rozpaczliwych wysitkéw nabawit sie ,febry gimnastycznej“
nerwOw. Trzeba wiec i nerwy wszkoli¢, systematycznie
wzmacniaé. Prawda, ze sprawa ta nie przedstawia sie tutaj
tak prosto, jak w narzedzie mieSniowym, gdyz na nerwy
mozna oddziatywaé tylko posrednio. Aby jednak wiedziec,
jak zapomoca stosownego odzywienia, czynnosci miesni, na-
rzadu skéry, bton S$luzowych, nastepnie przez mechaniczno
dziatanie, (miesienie it. p.), wreszcie przez wptyw duchowy
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mozna oddziatywaé na narzad nerwowy i zmieni¢ go, na
to trzeba by¢ wyksztatlconym gruntownie pod wzgledem le-
karskim, fizyologicznym i socyalnym, a co cata zgraja szar-
latanéw chce #aczy¢ u siebie w jednej osobie, cho¢ nie ma
ku temu najmniejszej podstawy.

Utarto sie powszechnie dzisiaj mniemanie, ze chorych
na niemoc nerwowga nalezy leczy¢ w zaktadach wodoleczni-
czych. W lzejszych wypadkach, majacych swe Zrédio w nie-
prawidtowej przemianie materyi, jednostronnych czynnoscig:-li.
siedzagcym trybie zycia i t. p, wytwarzajg co prawda, sto-
sowne zimne nacierania i kapiele pobudki, ktére wystar-
czaja zupeinie szczegélnie przy zupeinym spokoju i braku
napiecia, do pobudzenia wymiany materyi, apetytu i wy-
dzielin.

Miesienie przez stuzbe kapielowg moze réwniez stuzyc
przy wzglednym spokoju za korzystng podniete. Po powrocie
do zaje¢ zwyktych bedzie chory czut sie istotnie wzmocniony
i wypoczety, a zatrudnienia publiczne i domowe nie sprawia
na nim wiekszego wrazenia, niz zimne kapiele i nacierania,
do ktérych sie juz przyzwyczait.

W ciezszych i przestarzatych wypadkach jednak nie
wystarcza juz ten szablon. U jednych trzeba usung¢ skutki
kuracyi ostabiajacej, u drugich nalezy wydali¢ powstrzymane
produkty rozktadowe, u innych znowu przeciwdziata¢ upor-
czywemu ostabieniu zotagdka przez odpowiedni masaz i to
wykonywany rekg wprawng, u czwartego wreszcie wska-
zang jest rzeczg usuniecie przestarzatych zapalnych wypocin
w narzadach brzusznych, gdyz wptywajg one porazajaco na
caly sympatyczny narzad nerwowy. Tutaj wiec nie wystar-
cza juz zimne procedury wodolecznicze, owszem trzeba za-
stosowa¢ w jednym wypadku wilgotne ciepto w postaci
okfadow, w innym ogdlne kapiele lub miejscowe, a trzecim
kapiele powietrzne i stoneczne jako najdzielniejszy $rodek



Nr. 12. przewodnik; hygieniczny. 357

pobudzajacy i wydzielniezy. a wreszcie najréznorodniejsze
zabiegi.

Na co jednak prawie nigdy nie zwaza sie we wszystkich
przebiegach, to na leczenie dyetetyczne. Jak juz wiemy,
chodzi w og6le przy niemocy rzeczonej o odzywianie, gdyz
energia nerwOw zalezy wprost od odzywiania. W przebie-
gach chronicznych znowu nalezy zastgpi¢ muteryal niepozy-
teczny, szkodzacy nawet czynno$ciom nerwowym, przez ma-
teryat lepszy, a pozyteczny dla nerw6w i ciata. Przewazna
liczba chorych cierpi na nerwowe ostabienie trawienia, a jesli
po jedzeniu dreczy ich ucisk zotgdka, majg uczucie przesytu,
doznajag odbijania, to sg przekonani, ze powinni sie odzywiac
tylko pokarmem miesnym i zupami. Prawda, ze w tym wy-
padku nie bedag doznawac¢ wzdec i innych dolegliwo$ci w tra-
wieniu. ale czy tego rodzaju postepowanie odzywi istotnie
ich nerwy ? Pyeta taka pogorszy tylko og6lne ostabienie ner-
wowe i bedzie najlepszym dowodem, ze cialu brakuje
najwazniejszych pierwiastkow, odzywiajacych krew i nerwy,
a mianowicie t. zw. soli odzywczych, Tych ostatnich nalezy
przedewszystkiem szuka¢ w jarzynach, satatach i owocach.
Jednakowoz je$li Srodki te spozywcze majg przynies¢ korzysc,
to znaczy odzywi¢ organizm, powinne by¢ odpowiednio przy-
gotowane, tatwo strawne. A tymczasem c6z wykazuje pra-
ktyka? Rozpowszechniony dzi$§ sposob gotowania na nic nie
zda- sie chorujagcym na nerwy, gdyz skutkiem zaparzania
i wygotowywaniajarzyn, skutkiem dodawania korzeni i znacznej
ilosci soli S$rodki te stajg sie z jednej strony ciezko stra-
wnymi, a z drugiej mniej wartosciowymi, t. z. ubozszymi
w sole pozywne. Mozna udowodnié setkami pacyentow zwszelkigj
kategorji, pomiedzy ktorymi jest wielu cierpigcych wiasnie
na nerwowe, zaburzenia w trawieniu, ze racjonalna kuchnia,
réznigca sie na zewnatrz nie wiele od dobrej kuchni hote-
lowej, moze dostarczy¢ wszelkich zdrowych pokarmow,
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w postaci dla kazdego fatwo strawnej. Dopiero przy wzyciu
tego rodzaju kuracji dyrtetycznej mozna usungé wiasciwy
powOd nerwowej niemocy. Tymczasem dzisiaj rozumie sie
przez kuracje dyetetyczna, leczenie tuczace lub kuracje gio-
dowa. albo nawet w niektorych miejscach kapielowych i za-
ktadach musi ja zastgpi¢ kuchnia hotelowa.

Pod tym wzgledem konieczna jest gruntowna reforma.
Tylko przy uwzglednieniu dyetetyki w najszerszem znacze-
niu mozna mowi¢ o trwatych rezultatach w leczeniu nie-
mocy nerwowej, przeciwdziataé dziedzicznej skionnosci do
nerwowosci, i zapobiedz owemu stabnieciu energii zyciowej
u wszystkich ludéw. A gdy nerwy naszych spoteczenstw
wzmocnig sie. potrafig one rozwigzac i najzywotniejsza obecnie
kwestye spoteczna.

Zapobieganie utracie wzroku.

W biezagcym roku odbyt sie kongres nauczycieli zakta-
dow dla ociemniatych, a z posrdéd licznych odczytéw i roz-
praw. powszechne zajecie obudzit wyklad Dra Stielera lekarza
zaktadu dla ociemniatych w Monachium, na temat zapobie-
gania utracie wzroku.

O ile nauka jest bezsilng, wobec niektdrych cierpien
oka, szczeg6lnie moézgowego pochodzenia, o tyle przewazna
cze$¢ choréb oka jest uleczalng, byle tylko wcze$nie dostata
sie w rece lekarza, o tyle mozna im zapobiegat. Wiecej
niz trzecig czes¢ w zakladach dla ociemniatych stanowig
wyehowancy, ktorzy utracili wzrok z powodu ,zapalenia 6cz
noworodkow' . Wyrzut to straszny dla spoteczenstwa, skoro
sie wie, ze wedtug tak zw. sposobu Oredego, wystarczy je-
dna kropla 2% rozczynu azotanu srebrowego, azeby uchro-
ni¢ oko noworodka od utraty wzroku na cate zycie. Sposo6b
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ten stosowany we wszystkich klinikach potozniczych, oddaje
zawsze niezawodne ustugi, a jezeli mimo to liczba tych Kka-
lek w zaktadach jeszcze nieznacznie sie zmniejsza, to przy-
czyny szuka¢ nalezy w tem, ze gdzie nie zawezwano leka-
rza, kobieta potozna zaniedbata tego sposobu zapobiegawczego.
Dlatego radzi Dr. Stieler, aby we wszystkich szkotach dla
potoznych zaprowadzono obowigzkowe nauczanie tego spo-
sobu. W dyskusyi zauwazyt dyrektor instytutu Mecker, ze
z liczby 36.000 ociemniatych dzieci w panstwie niemie-
ckiem, 15.000 utracito wzrok z powodu zapalenia nowo-
rodkéw; cyfra ta moze zbyt wysoka, gdyz wedtug zestawie-
nia prof. Magnusa 10'9°/o o$lepnied przypada na to cierpienie.
Ozy ta, czy owa cyfra w kazdym razie jest ona przeraza-
jaca, i wzywa do postugiwania sie sposobem pewnym a nie-
winnym.

Oceny i sprawozdania
przez Dr. P. Radeckiego.

Dr. Zygmunt Dzikowski. Sprawozdanie o prze-
biegu cholery azyatyckiej w pow. Podliajeckim wr.
1894. Przemysl 1895. Str. 28.

Ksigzka niniejsza nie tylko przedstawia $ciste spra-
wozdanie dzielnego lekarza powiatowego, ale jest pracg nau-
kowa nieuprzedzajagcego sie badacza. Autor kroczy w po-
rzadku chronologicznym, gmina za gming odpowiednio do
wybuchu cholery w réznych czesciach powiatu, podajac
wreszcie jako wynik spostrzezen, wnioski i uwagi wiasne:

Ze cholera azyatycka, jes$li nie wylacznie, to prze-
waznie tylko za pos$rednictwem wody moze przybra¢ roz-
miary epidemii: ze w miejscowos$ciach pierwszego pojawienia
sie wystepuje bardzo gwaltownie: ze czem woda (rzeka,
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potok, strumyk), mniejsza i w biegu leniwsza, a zaludnienie
gesciejsze, tem epidemia gwattowniejsza, tak co do nasilenia
chorobowego, jakotez rozpostarcia; czem ludno$¢ ubozsza,
tem samem Zle zywiona i mniej odporna, tem epidemia
grozniejsza; spostrzezenie Kliniczne, Zze dzieci i starcy dajg
najwiekszy odsetek $miertelnosci.

Co za$ do akcyi przeciwcholerycznej. wyptywa to ra-
cyonalne wskazanie, iz pierwszym czynnikiem ochronnym jest:

1) zapewnienie gminom dobrej studziennej (zrédlanej)
wody;

2) dobre zywienie sie ludu, dobra organizacya nad-
zorcow chorych i dziesigtnikow:

3) bezwzgledne izolowanie ognisk zarazy i najobszer-
niejsza desinfekcya — zatem idzie:

4) niszczenie przedmiotow zanieczyszczonych (bielizny,
poscieli, odziezy chorych) za pomocg ognia:

5) bezwzgledne postuszenstwo i karno$¢ personalu przy
akcyi cholerycznej uzywanego.

Wszystkie anticholeryczne zarzadzenia; jakkolwiek nie-
raz bardzo surowe, odpowiednio do miejscowych stosunkdw,
wykonywane byty z catg ScistoScig, tak. ze z tego powodu
wiladza nigdzie nie znalazta zadnego uporu. Przeciwnie,
udno$¢ widzac zbawienne skutki wydanych zarzadzen, a nadto
pouczana przy kazdej nadarzajacej sie sposobnosci, okazy-
wata wielkie zaufanie do wiadzy, a w ten sposob zdotano
osiggng¢ pomysiny rezultat.

Wiadomosci biezace.

Ludwik Teichmann profesor anatomii w Uniwersytecie
Jagielloriskim, zmart 24 listopada.

Byl Swiattem i chlubg nauki; pozostawit imie i dziela wie-
kopomne.



Nr 12. PRZEWODNIK HYGIENICZNY. 301

Miedzynarodowa wystawa dla fizycznego wychowania
hygieny i sportu odbedzie sie w roku 1896 w Insbruku pod prote-
ktoratem Arcyksiecia Ferdynanda Karola. Honorowymi pre-
zydentami sa: hr. Merveldt, namiestnik Tyrolu i hr. Brandis; pre-
zydentem Dr. Morz . burmistrz miasta, generalnym sekretarzem radca
Dr. Kofler; do komisyi nalezy 40 cztonkow.

Wystawa obejmuje dwanascie grup: pielegnowanie i fizyczne
wychowanie dziecka; gimnastyka, ptywanie, wiostowanie, szermierka;
zabawy i gry; sport lodowy;jazda konna ;jazda na kole; turystyka;
polowanie i rybotostwo; przybory do podrozy; zapasnictwo; hy-
giena publiczna i prywatna.

Wystawa trwaé bedzie od maja do pazdziernika; zgtoszenia
przyjmuje komitet do 15 lutego p. r. Wnioskujac z doboru czton-
kow komitetu i energii generalnego sekretaryatu, wystawie wr6zy¢
mozna wielkie powodzenie.

Rada m. Podhajec, obdarzyta obywatelstwem honorowem
Dr. Zygmunta Dziko wskiego, obecnie lekarza powiatowego
w Przemyslu, za Jego dzielng i obywatelskg dziatalnos$¢ w powiecie.

Sprostowanie: W N-rze 10, na stronie 190, zamiast ,ko-
marki przybtonkowe" ma by¢ komérki ,przybtonkowate™.

P. Wiktor Dolezan pracuje obecnie nad obszernem studyum
0 wyskoku, a przeznaczonem dla naszego pisma.

Z rzetelnem zadowoleniem dowiadujemy sie o wzmagajgcych
sie w ostatnich czasach zapotrzebowaniach waéd hygienicznych z kra-
kowskiej, zaszczytnie znanej fabryki pp. Rzgcy i Glimu rs ki ego.
Oprdcz wod leczniczych, zaktad wyrabia obecnie dziesie¢ kro¢ wiekszg
ilos¢ wody sodowej hygienicznej, do ktorej w interesie wiasnego
zdrowia zwro6cili sie mieszkancy Krakowa. Przypuszczamy, ze ilo$¢
fabrykowanej wody wzmoze sie jeszcze, skoro cho¢ dziesigty mie-
szkaniec naszego miasta przeczyta rozbior wdéd studziennnych Kra-
kowa, dokonany przez Prof. Dra Bujwida. Fabryce pp. Rzgcy
1 Ghmurskiego, stojagcej na wysokosci wymagan nowoczesnej hygieny,
szczerze zyczymy jak najszerszego rozwoju.

Komisya sanitarna krakowska odbyta w dniu 16 b.
m. pod przewodnictwem Prezydenta miasta posiedzenie zwyczajne.
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na ktérem fizyk miejski podat do wiadomosci liczby odnoszace sie
do $miertelnosci w Krakowie w ubiegtych miesigcach. Procent zmar-
tych na choroby zakazne wynosit w pazdzierniku r. b. 16 4. Kosztem
miasta szczepiono 1928 osdb, rewakcynowano 1021 gtéwnie z powo-
du rozporzadzenia w tej mierze krajowej rady szkolnej. Dr. Bujwid
whniést, by wiadomosci obchodzace ogot udziela¢ za posrednictwem
dziennikéw, na co wyjasniono, iz to juz sie dzieje i dalej tez dzia¢
bedzie. Fizyk miejski wyjasnit sprawe budowy osobnego, miejskiego
szpitala dla chor6b zakaznych i uwiadomit, iz Magistrat w mysl
wniosku r. m. Dra Parenskiego wezwat lekarzy miejscowych
do wypetniania Scisle obowigzku donoszenia o przypadkach choréb
zakaznych, co tez coraz czesciej dzieje sie. niz dawniej. Weterynarz
miejski Papee uwiadomit, iz Magistrat spetniajagc wniosek r. m.
Dra Domarnskiego co do potrzeby $cislejszej kontroli nad miesem
w miescie sprzedawanem, mianowicie sprowadzanem z poza rogatek
zamierza doda¢ komisarzowi targowemu do pomocy osobnego wete-
rynarza i w tej mierze petnej Radzie miejskiej stosowne przedstawi
whnioski, nastepnie doniost, iz w Krakowie pojawia sie ciagle jeszcze
wscieklizna u psoéw, ktérych z tego powodu ubito 850, iz osoby po-
kasane przez psy wsciekle przekazywano prof Bujwidowi do wia-
Sciwego szczepienia, tudziez iz jedna obywatelka pokasana przez
wiasnego, matego psa pokojowego, ktéra mimo namowy nie chciata
podda¢ sie leczeniu, na wscieklizne zmarta. Zgodzono sie, iz ze
wzgledéw sanitarnych mozna pozwoli¢ na branie pséw do powozow
publicznych pod warunkiem, by psy miaty kagarnce. Przyjeto referat
Dra Ponikty w sprawie urzadzenia zaktadu czyszczenia jelit.
W koricu weterynarz miejski Papee w obszernym i gruntownym
elaboracie zdat sprawe z wniosku r. m. Dra Domanskiego w kwestyi
niszczenia padliny i miesa skonfiskowanego w sposob dla zdrowia
ludzkiego catkiem bezpieczny i oswiadczyt sie za zbudowaniem na
ten cel osobnego zakiadu z przyrzgdem systemu Podewila. Whniosek
ten przyjeto i uznano potrzebe jak najrychlejszego jego wykonania,
by zapobiedz naduzyciom a tem samem i niebezpieczenstwu z od-
kopywania padliny.

ROZMAITOSCI.

Kita w Rosyi. W listopadzie przysztego roku odbedzie sie w Pe-
tersburgu przy departamencie lekarskim ministeryum spraw wewne-
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trznych zjazd celem obmyslenia Srodkéw przeciwko szerzeniu sie kity
w Rosyi. Program zjazdu w streszczeniu przedstawia si¢ jak nastepuje :

I. Kita wsrdd ludnosci wiejskiej.

1) Liczba chorych syfilitycznych i wenerycznych w ciggu osta-
tnich lat 5 (od 1889 do 1893 r. wigcznie), w guberniach, powia-
tach, wsiach.

2) Zrbdfa, drogi i sposoby szerzenia sig kity i choréb wene-
rycznych. Whplyw pewnych gatezi przemystu, jarmarkow, portow
i innych miejsc czasowego skupienia ludzi.

3) Wiadomosci o czasie pojawienia si¢ kity w danej miejsco-
wosci i 0 warunkach szerzeniu sie sprzyjajacych.

4) Regulacya i $rodki wykrycia chorych (ogledziny lekarskie,
nadzor nad fabrykami, jarmarkami i t. p.).

5) Srodki przeciwko szerzeniu sie kity. Organizacya zapobie-
gawcza. Opieka szpitalna, warunki wypisu ze szpitali. Leczenie do-
mowe. Tabory ruchome do leczenia kitowych, liczba, sktad i wyniki
dziatalnosci takowych.

6) Wadliwos¢ obecnych $rodkéw zapobiegawczych i wnioski
o Srodkach ktore nalezatoby zastosowac zaleznie od warunkéw da-
nych miejscowosci.

Il. Kila ws$réd miejskiej ludnosci.

1) Liczba chorych w ciggu ostatnich lat 5. Kita w szkotach.

2) Sposoby szerzenia sie Kity.

3) Regestracya i $rodki wykrycia chorych. Nadzér nad fabry-
kami, robotnikami, ustugg w jadtodajniach, szynkach, fazniach, miej-
scach sprzedazy artykutéw spozywczych, ustuga w domach prywa-
tnych. Nadzor nad mamkami.

4) Kita w domach wychowawczych i domach podrzutkdw.

5) i 6) jak w poprzednim rozdziale.

Rozdziat 111 odnosi sie do kity wsrod wojska i marynarki.

IV. Skiad i przygotowanie personalu do walki z kita.

V. Nadzo6r nad prostytucya.

1) Wiadomosci o liczbie domdéw tolerowanych i kobiet publi-
cznych w roznych miastach. Prostytucya $rod miejskiej ludnosci.
Liczba prostytutek kitowo chorych w ciggu ostatnich lat 5-ciu z po-
dziatem na postacie choroby. Dane statystyczne o wplywie prosty-
tucji (jawnej i tajnej) na szerzenie sie Kkity.

2) Regestimcya prostytutek i organizacya nadzoru nad jawng
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i tajng prostytucyg. Komitety lekarsko-policyjne i dziatalno$¢ tako-
wych.

3) Opieka szpitalna nad prostytutkami dotknietemi kita.

Rozporzgdzenie policyjne dotyczace zabijania bydta w Szlezwiku.

Zabijanie wszelkiego bydta, z wyjatkiem drobiu, ma by¢ usku-
teczniane po poprzedniem ogtuszeniu zwierzecia przez uderzenie
w gltowe albo za pomocag odpowiednich przyrzadéw, odurzajagcych
albo za pomoca przyrzadéw, sprowadzajacych bezposrednig Smierc.

Przy zabijaniu bydta wiekszego potrzeba przynajmniej dwdch
silnych, dorostych mezczyzn, z ktérych jeden trzyma glowe zwie-
rzecia, za pomoca odpowiedniego urzadzenia, drugi za$ wykonywa
odurzenie zwierzecia albo bezposrednio zabija.

Zawieszanie wszelkiego bydta rzeznego podczas zabijania i sku-
banie drobiu jeszcze zyjgcego jest surowo zabronione.

Zabijanie wszelkiego bydta i drobiu ma sie odbywaé tylko
w miejscach zamknietych i dla publicznosci niedostepnych, w ogéle
w miejscach od drdég, goscincéw, ulic lub placow oddalonych.

Dzieciom nizej 14 lat nie wolno przypatrywaé sie zabijaniu
zwierzat.

Zabijanie podiug rytuatu zydowskiego (rzezanie) ma by¢ wy-
konywane przez biegtych rzezakéw. Oprdcz tego odnosza sie do tego
rzezania nastepujace zarzgdzenia.

Poktadanie bydfa wiekszego ma sie odbywac tylko za pomocg
odpowiednich przyrzaddw, wstrzymujgcych wszelkie nagte wywrdce-
nie zwierzecia, jakotez wszelkie bolesne uszkodzenie ciata. Uzywane
do tego celu liny muszg by¢ mocne i gibkie.

Podczas poktadania nalezy glowe zwierzecia podtrzymywacé
i tak kierowaé¢, aby nie nastgpito uderzenie nig w podtoge lub wy-
famanie rogow.

Przy pokfadaniu zwierzecia ma by¢ rzezak obecny, aby na-
tychmiast mogt przystagpi¢ do rzezania. Czynno$¢ te powinien wy-
konywaé szybko i pewnie.

Nietylko w czasie samego aktu rzezania, lecz takze w czasie
kurczow miesniowych nalezy gtowe zwierzecia stale utrzymywac az
do chwili $mierci.

Za wykonywanie powyzszych przepisow policyjnych sa odpo-
wiedzialni nietylko wiasciciel zwierzecia, jezeli jest przy tej czynno-
§ci obecny, lecz takze przedsiebiorcy lub kierownicy.
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Przekroczenia powyzszych zarzadzer bedg karane karg pienie-
zng do 60 marek, a w razie niemozebnosci odpowiednim aresztem.

Malarstwo na porcelanie. W fabrykach porcelany w Limoges,
w ostatnich latach padfo ofiarg zawodu 22 miodych robotnic, zajmu-
jacych sie wylgcznie naktadaniem farb. na rysunki wycisniete na
wilgotnej glinie. Postugujg sie watkiem z waty, zapomocg ktdrego
przenosza farby na porcelane. Te ulegajg rozpylaniu a robotnice wdy-
chajg pyt. Po niejakim czasie okazujg sie u dziewczat objawy za-
trucia olowiowego, a przyczyna zatrucia lezy przedewszystkiem
w wdychiwaniu zotej, czerwonej i brunatnej farby, zawierajacej
chroman otowiu.

Grzyb domowy. E. Gotschlich dowidd} przez doswiadczenia na
zwierzetach i przez hodowanie grzyba domowego w rozmaitej cie-
ptocie, ze nie mozna mu przypisa¢ znaczenia ani trujgcego ani pa-
sorzytnozakaznego tak dla ustroju ludzkiego jak i zwierzecego.
Grzyb ten tak niebezpieczny dla drzewa, jest catkiem niewinny dla
cztowieka. Nie wysnuwa atoli autor ztagd wniosku, aby go w do-
mach nie tepi¢. Jest on wazng hygieniczng wskazOwka, ze istnieje
nadmierna wilgo¢ $cian i powietrza, ktéra moze sprowadzi¢ szkode
dla zdrowia. Z tego powodu i mieszkania z grzybem domowym
uwaza autor za szkodliwe zwlaszcza, ze i won gnijacego grzyba dla
oséb nerwowych bywa nieznos$na.

Restauracye warszawskie. Latem roku zeszlego do szeregu
prac programowych urzedu lekarskiego miasta Warszawy weszta
ankieta jadtodajni, celem jej byto mozliwie doktadne i kompetentne
rozejrzenie sie w stanie hygienicznym zaktadéw, oraz nastepne opra-
cowanie regulaminu, ktoryby stuzy¢ moégt jako state kryteryum
wymagan policyi sanitarnej.

Pytania utozono nastepujace:

1 gdzie znajduje sie restauracya, 2) pietro, 3) wodociag,
naizacya, 5) ilos¢ pokoi, 6) kuchnia pod wzgledem obszernosci, 7) stan
trzonu kuchennego, 8) lodownia, 0) $rednia liczba gosci, 10) czy
wydawane sg obiady? 11) ceny, 12) gdzie nabywane sg produktu
spozywcze, 13) co robi sie z resztkami potraw, 14) czystos¢ kuchni,
spizarni, statkbw kuchennych i stotowych, 15) czystos¢ i obfitos¢
bielizny stotowej i kuchennej, 16) gatunek produktéw spozywczych,
17) Swiezo$¢ produktow, 18) czy restauracya stuzy za lokal, 19) czy

4)
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w kuchni sypia ktokolwiek, 20) czy sg oddzielne ustepy, 21) ustuga,
22) uwagi.

Drowi Polakowi zaszczytnie znanemu hygieniscie warszaw-
skiemu polecono nastepnie opracowanie nagromadzonego materyatu,
ktéry sie skiadat ze 107 opiséw pojedynczych zaktadow.

Zaktady te podzieli¢ bylo mozna na nastepujace grupy, kierujac
sie po czeSci wysokoscig cen, po czesci firmg, ulicg, komfortem
og6lnym, klasa publicznosci: restauracye pierwszorzedne w liczbie
13, restauracye drugorzedne w liczbie 23, restauracye trzeciorzedne
w liczbie 95, restauracye czwartorzedne w liczbie 17, restauracye
zydowskie pierwszorzedne w liczbie 5, restauracye drugorzedne w li-
czbie 5. Szynki w ktoérych sprzedaje sie zywnos$¢ w liczbie 9.

Restauracye zydowskie pod wzgledem pomieszczenia, komfortu,
urzadzenia i t. p. o tyle mato sie réznig od siebie, ze tylko na dwie
klasy mogly by¢ podzielone; jadtodajnie zydowskie wyzszej klasy
zblizajg sie do drugo lub czesciej trzeciorzednych restauracyj chrze-
Scijanskich, za$ nizszej klasy jadtodajnie do czwartorzednych chrze-
Scijanskich.

Wiekszo$¢ a mianowicie &7 ogolnej liczby restauracyi miesci
sie na parterze; 10tl ogdlnej liczby zaopatrzone sg w wode z no-
wego wodociggu; natomiast liczbanieskanalizowanych jadtodajni prze-
wyzsza Js cyfry ogolnej. Wiekszos¢ restauracyj sktada sie z 2—4 pokoi
dla gosci; w wiekszosci bywa 50—200 os6b dziennie, lubo istniejg
restauracye liczace przeszto po 1000 gosci dziennie. Ogrody i we-
rendy napotykano tylko przy restauracyach pierwszych trzech klas
i nigdy przy zydowskich jadtodajniach. Kuchnie ciasng obserwowano
w Ji ogdlnej liczby restauracyi; w 10 zaktadach kuchnia znajdo-
wala sie w mieszkaniach wiasciciela tub nawet w pokoju jadalnym
dla gosci. Sam trzon kuchenny z bardzo matemi wyjatkami znaj-
dowat sie w porzadku, co tatwo jest zrozumiatem, gdyz stanowi
on warunek najniezbedniejszy funkcyi zakfadu.

Lodownie pokojowe niezmiernie rozpowszechnione sg wrestaura-
cyach ; znaleziono je w *g og6lnej liczby zaktadéw a w niektdrych
mianowicie pierwszorzednych zakladach znajduje sie 2 lub wiecej
takich lodowni. Natomiast lodownie podwoérzowe lub w piwnicach
do rzadkich rzeczy zaliczone byé winny, a przytem, nawet jezeli
istniejg, to zwykle tylko do konserwowania piwa sg uzywane. Cat-
kowite obiady wydawane sg w 710 ogdlnej liczby zaktadow (szynki
wylgczajgc), a cena ich bywa najrozmaitszg poczawszy od 20 a na-
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wet — zwlaszcza w niektorych garkuchniach staromiejskiej okolicy —
od 15 kopiejek, a konczac na 1 — 2 rubli. W ogolnosci przeszio
potowa restauracyi odznacza sie nizkiemi cenami.

W 2s ogolnej liczby zaktadow znajdowano produkty w Srednim
gatunku, zblizone do gatunkéw uzywanych w domach prywatnych
Sredniej zamoznosci. W 1- liczby zaktadow obserwowano wysokie
gatunki artykutdow spozywczych; reszta przypada na nizki gatunek.
Przewaznie odnosi sie to do miesa. Na szczeg6lng uwage zastuguje
t. zw. okrasa, czyli thuszcze uzywane do przyrzadzania potraw. Otdz
restauracye o cenach nizkich nie uzywajg masta wcale, najczesciej
za$ postuguja sie szmalcem, a rzadko t. zw. fryturg t. j. tluszczem
wytopionym z resztek miesa. W restauracyach wyzszych rzedéw
masto przewaznie sprowadza sie ze wsi, najczesciej na podstawie
rocznej umowy z producentami. Oleo-margaryna nieznaleziong byta
ani razu i widocznie nie uzywa sie ona wcale w restauracyach tu-
tejszych, co wyttdmaczy¢ sie da okolicznoscia, ze cena jej u nas nie
wiele jest nizszg od cen masta; dla restauracyj wiec takich produk-
ten nie jest przystepnym, dla drogich za$ nazbyt mata réznica w cenie
z mastem czyni artykut ten niepozadanym o ile, ze pod wzgledem
gastronomicznym niewatpliwie ustepuje on mastu.

Produkty zupetnie zepsute wykryto w dwoéch restauracyach,
watpliwej za$ Swiezosci w 8.

Whbrew rozpowszechnionemu mniemaniu 0 uzywaniu w restau-
racyach niedojedzonych potraw do przyrzadzania pasztecikow, pie-
rogow i. t. p., podejrzenia tego nie potwierdzita bynajmniej ankieta.
W 16 tylko jadtodajniach nizszego rzedu wykryto resztki schowane
do uzycia na dzien nastepny. W 107 jadtodajniach resztki od potraw
zrzucajg sie do kubtéw i sprzedajg statym odbiorcom jako pokarm
dla zwierzat, w 5 uzywane sg na miejscu w tymze celu, w 19 odda-
ja sie stuzbie lub ubogim. Tluszcz pozostaty (topiony) w wiekszych
restauracjach zlewa sie do kadzi lub beczek i sprzedaje do fabryk
mydta i Swiec, zas w jednej z liczby zbadanych restauracji stuzy do
przyrzadzania mydfa do wiasnej pralni. Potrawy miesne dla stuzby
czesto przyrzadzane sg, mianowicie w wiekszych zaktadach z obrzyn-
kéw surowych produktéw, naprz. poledwicy i t. p.

Kuchnie zaniedbane pod wzgledem czystosci ogblnej obserwo-
wano przeszto w '/4 ogélnej liczby jadtodajni, prawie wytgcznie w za-
ktadach nizszej kategoryi. Przytem zauwazy¢ wypada, ze czestokro¢
potrawy niesmaczne, czynigce ztg opinje zakladom, przyrzadzane sg



368 PRZEWODNIK HIGIENICZNY. Nr. 1p

w najczysciejszych kuchniach, czyli ze gastronomja nie idzie tu cze-
sto w parze z czystoscig i hygjena.

Spizarni brak w mniejszej potowie liczby ogolnej zaktaddw;
wyttdmaczyé sie to daje rozpowszechnieniem lodowni pokojowych,
W 17 wypadkach spizarnia byta brudne*utrzymang. Tu mozna wtra-
ci¢ fakt spostrzezony, ze w niektdrych (w tej liczbie zydowskich prze-
waznie) restauracyach lodownie pokojowe Zzle byty utrzymane, lub
znajdowaty sie w podwdrzu nad rynsztokiem, nawet raz — koto wy-
chodka.

W 17 wypadkdéw statki kuchenne nie znajdowaly sie w stanie
nalezytej czystosci lub tez radle byty niepobielone. Czyszczenie nozy
i tembardziej widelcow pozostawia wiele do zyczenia, czesto nawet
po porzadniejszych restauracyach; podobnie jak mycie statkéw ku-
chennych i talerzy; takowe dia oszczednosci goracej wody, rzadko
zmienianej, czesto w brudnych pomyjach sg ptukane.

Bielizna stotowa nie uzywa sie w s ogdlnej liczby zbadanych
zaktadow. W potowie pozostatej liczby restauracji bielizna stotowa
byta brudng. W wielkich restauracyach, zwlaszcza przy hotelach
istniejg wiasne pralnie do serwet i obruséw, inne zaklady oddajg
te rzeczy do pralni lub praczkom prywatnym; zdarza sie tez w mniej-
szych restauracjach, ze bielizna stotowa i kuchenna pierze sie w mie-
szkaniu wiasciciela lub w kuchni nawet. Kuchnia stuzy za sypialnie
dla stuzby w Je czesci ogodlnej liczby zbadanych zaktadéw. Oddzielne
ustepy znajdujg sie prawie wytgcznie w restauracjach pierwszego
i drugiego rzedu; 45 restauracye pozbawione sg tej dogodnosci
W 23 zakladach stuzby oddzielnej niema, a postugujg gospodarze,
w pozostatej liczbie ustuga inezka, zenska i mieszana prawie zu-
petnie réwno jest podzielona.

W ogdle wykroczenia sanitarne tylko w zakladach nizszych
dwdch klas, w restauracyach zydowskich i w szynkach znaleziono,
za$ w restauracyach pierwszych dwoch klas wyjatkowo rzadko,
wyjawszy chyba wspomniane wyzej mycie statkdw.

Zdobyta przez ankiete dyagnoza postuzy¢ ma do postawienia
wskazan dla usuniecia objawow patologicznych jadtodajni tutejszych,
ktérych zreszta stan og6lny acz pozostawia jeszcze nie mato do zy-
czenia lepszym sie nawet wydat od opinji publicznej o restauracyach ;
a zwazyC¢ nalezy ze ogledziny we wszystkich wypadkach byty nie
spodziewane.

Ze sSrodkéw jakie uwazamy za wiasciwe zastosowaé w mysl
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ogolnych sanitarnych wymagan prawa, wymieni¢ nalezy przedewszy-
stkiem nastepujace:

Wszystkie restauracye powinny by¢ zaopatrzone w wodociag,
nowe. zas$ zaktady otwierane przy ulicach skanalizowanych powinny
sie miesci¢ w domach skanalizowanych i same posiada¢ kanaliza-
cje.

Zastosowane by¢ powinny ze szczeg6lnym rygorem przepisy
wzgledem czystosci wszystkich pomieszczen restauracyi. W szczegdl-
nosci do mycia statkow nalezy mieé¢ dwa naczynia z gorgcg woda,
aby po umyciu naczyn takowe jeszcze raz byly w czystej wodzie
optukiwane. Co za$ do czystosci serwet i obruséw, nalezy zaznaczy¢,
ze bielizna stotowa obowigzujgca dla restauracyi nie jest i moze
by¢ zastepowana zawsze Swiezg bibutg, a serwety moga by¢ zaste-
powane réwniez zawsze czysto utrzymywang jasng cerata. Stuzba
powinna zachowywaé jak najwiekszg czystosc.

Produkty spozywcze nie tylko zawsze $wieze by¢ winny ale
konserwowane w czystem otoczeniu, najlepiej za$ w lodowniach
pokojowych. Chowanie resztek niezjedzonych ponownie dla uzytku
gosci winno by¢ wzbronionem.

Alkohol w stosunku do mtodziezy i do szkoty. Prof. Forel
w Zurichu, w wykladzie swym przytoczyt nastepujace daty: Prof.
Demme obserwowat potomstwo 10 rodzin, gdzie ojciec a po czesci
i przodkowie oddawali sie pijanstwu, i 10 innych rodzin odznacza-
jacych sie niezupetng wstrzemiezliwoscia, ale umiarkowaniem w uzy-
waniu wyskoku. Z pierwszej grupy pochodzito 57 dzieci, z tych
umarto 12 wnet po urodzeniu z powodu braku sit zywotnych, 36
byto nieprawidtowych, i to 8 idyotéw, 13 epileptykéw, 2 gtucho-
niemych, 5 plasawiczych, 3 fizycznie znieksztatconych, 5 kartow:
9 tylko rozwijato sie fizycznie i umystowo prawidtowo. Z tych osta-
tnich, ojciec 7 byt pijakiem; natomiast ani matka, ani przodkowie
ojca nie naduzywali wyskoku, podczas gdy z 37, ktorych przodko-
wie lub matki oddawali sie pijanstwu, tylko 2 rozwijato sie prawi-
dfowo. Z drugiej grupy (trzezwych) pochodzi 61 dzieci; z tych umarto
3 z braku sit zywotnych, 2 na niezyt narzagdu pokarmowego, 2 za-
padto na plasawice, a 2 okazywato znieksztatcenia fizyczne; 50 ro-
zwijato sie zupetnie prawidtowo.

Egipskie zapalenie ocz. W zimie zesztego roku zwiedzit Fuchs
Egipt, przy ktorej to sposobnosci badal liczne przypadki panujace
w tym kraju zapalenia ocznego i poréwnat takowe z tymi obrazami
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chorobowymi, ktére spostrzega sie w Europie. Kazdego w Egipcie
podrozujacego uderza przedewszystkiem ogromna ilo$¢ chorych na
oczy. Nie mozna przej$¢ bardziej ozywionej ulicy, by nie spotykac
czy to zupetnie Slepych, czy jednookich, czy wreszcie ludzi z oczami
zapalonemi lub ropiejacemi. Slepy nie bywa tam prowadzony za
reke, jak u nas, lecz kladzie on reke na barki idgcego przed nim
widzacego, chocby nim byt jednooki. SzczegOlnie zbierajg sie Slepi
w miejscach, gdzie sa widoki otrzymania jatmuzny. Wschdd nie zna
panstwowej opieki dla niezdolnych do pracy, lecz pozostawia ich
og6lnej dobroczynnosci, powtoére poleca koran jatmuzne. Na ulicy
uderzy¢ musi, ze wielu z ludzi spotykanych posiada jedno tylko oko,
ogromne blizny rogéwkowe, a przynajmniej brzegi powiek sg przy-
kryte strupami, a oczu na pot przymkniete. Nie mniej uderza opa-
dniecie powieki gornej tak cechujgce dla jaglicy. Tem ttdmaczy sie
Spigcy wzrok najwiekszej liczby Egipcyan. Podrézujacy wiec dozna-
je ogolnego wrazenia o nadzwyczajnem rozpowszechnieniu choréb
ocznych. Zapalenie egipskie przenosi sie przez wspdélne sci$niete po-
zycie, wielkg nieczystos¢, a szczegOlnie miedzy dzie¢mi warstw ubo-
gich, dalej przez palce, bielizne, a bardzo czesto przez muchy, ktdre
w gestych szeregach obsiadywajg brzegi powiekowe, szukajac pozy-
wienia w wydzielinie ocznej. Dzieci nie odpedzajg much tych, sta-
nowiacych wielka plage Egiptu, bo osiadlyby wnet inne, to jeszcze
nie nasycone. Stosunki egipskie roznig si¢ od naszych: 1) nadzwy-
czajnem rozszerzeniem choroby miedzy wszystkimi krajowcami, 2) za-
chorowaniem na jaglice dzieci juz w pierwszych latach zycia a gté-
wnie, 3) nadzwyczajng czestoscig wielkich blizn rogéwkowych (leu-
koma) lub gatek zaniklych. Co do przyrody zapalenia egipskiego,
dochodzi Fuchs do nastepujgcych wnioskdw: zapalenie egipskie
nie jest jednolita chorobg, raczej sg to dwie choroby, ktore prze-
dewszystkiem zagrazaja oczom Egipcyan: ostra rzezaczka i jaglica.
Ostatnia jest czestsza, ale mniej niebezpieczng; najwazniejszg przy-
czyng licznych o$lepnie¢ jest ostra rzezaczka.

Krztusiec. W Paryzu Kkrzatajg sie okoto urzadzenia lecznicy
na wsi dla dzieci dotknietych ksztuscem. Lecznica ma by¢ stacya
naukowo-obserwacyjng i rownocze$nie zapobiega¢ szerzeniu sie cho-
roby szczegblnie w szkofach.

Praca dzieci w pruskim przemysle. Miodocianych robotnikéw
w wieku 14—10 lat, obliczyli inspektorowie w r. 1894, 1048S6,
czyli o 1255 mniej niz w r. 1893.
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Dr. Karol Kiecki habilitowatl sie na docenta prywatnego pa-
tologii doswiadczalnej w Uniwersytecie Jagielloriskim. Wyktad od-
byt sie na temat wstrzagsu nerwowego, wypowiedziany jasno, tre-
Sciwie, jedrng polszczyzna.

WYSTAWA HYGJENICZNA W WARSZAWIE (R. 1896).

(Ciag dalszy).

IV. Ocena $rodkéw ubezpieczajgcych od nieszczesSliwych wypadkéw
i choréb zawodowych.

3. Program podkomitetu komunikacji.

A. Hygjena ogo6lna.

1. Grunt. Skifad, powierzchnia i nachylenie gruntu. Analiza
mechaniczna, fizyczna, chemiczna, mikroskopowa, bakterjoskopijna
gruntu. Analiza powietrza gruntowego i wody gruntowej. Uzdro-
wotnienie gruntu.

2. Powietrze i Idimat. Sktad, wiasnosci fizyczne, pyt nieorga-
niczny, organiczny i organizowany. Badanie powietrza. Meteorologja.

3. Woda. Skiad, znaczenie chemiczne. Badanie chemiczne, mi-
kroskopowe i bakterjologiczne. Zaopatrywanie w wode. Oczyszczanie
i sposoby poprawy wiasnosci wddy. Lod.

B. Hygjena podroznych.

1. Pokoje pasazerskie, przystanie, wagony pasazerskie, kajuty
pasazerskie. Materjaty budowlane. Wentylacja. Ogrzewanie. OSwie-
tlenie. Ustepy.

2. Pozywienie i napoje. Bufety na kolejach i parostatkach.
Kuchnie. Lodownie.

C. Hygjena pracownikéw kolejowych.

1 Mieszkania, koszary, budki, biura, warsztaty, izby teleg
ficzne, kasy, pokoje dyzurdw, poczekalnie, przedziaty stuzbowe, bran-
kardy, breki, parowozy, pomieszczenia dla stuzby na parostatkach.
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Materjaty budowlane. Wentylacja. Ogrzewanie. Oswietlenie. Ustepy.
Kapiele. Odlegtos¢ od miejsca pracy. llos¢ godzin pracy i spoczynku.

D. Profilaktyka i ratownictwa.

1. Zabezpieczenie odwypadkdw na linii i w warsztatach. Sygnaty,
telegrafy, telefony. Badanie wzroku, stuchu i stanu zdrowia stuzby
kolejowej.

2. Zabezpieczenie od chor6b. Wagony sanitarne. Wanny do
przewozu zwierzat i produktow spozywczych. Kwarantanny. Dezyn-
fekcja podroznych i rzeczy. Dezynfekcja wagonéw i parostatkow.
Szczepienia ochronne.

3. Organizacya pomory lekarskiej na kolejach: a) w nieszcze-
Sliwych wypadkach nagtego zastabniecia, b) organizacja statej po-
mocy lekarskiej dla pracownikow kolejowych i w zegludze parowej,
¢) domy inwalidow.

E Statystyka.

1. Nieszczesliwych wypadkow.
2. Chordb (choroby zawodowe).

F. Ocena $rodkoéw zabezpieczajgcych od nieszczes$liwych wypadkow
na kolejach i w warsztatach.

KOMITET SZPITALNY.

1. Historja iliteratura szpitalna. Historja szpitalnictwa w Polsce,
2. Mapa szpitali i przytutkéw w Krolestwie. 3. Gtowne typy archi-
tektury szpitalnej — modele i plany. 4—9. Szpitale specjalne jakoto:
dzieciecy i szczegdly jego urzadzenia, szpitale i przytutki potoznicze
dla chorych na oczy, dla wenerycznych i skérnych, dla obtgkanych,
dla chorob epidemicznych. 10. Plan i model szpitala wiejskiego,
11. Baraki i namioty dla chorych. 12. Materjaty budowlane: $ciany
i materja! na takowe, podtogiiich gatunki. 13. Wentylacja i ogrzewanie,
ilos¢ przestrzeni na chorego. 14. Wychodki, nocniki, kubty, kaczki.
15. Sprzety szpitalne, t6zka, szafki, fotele, stotki i stoliki, t6zka ze
stolikami, fotele ze stolikami. 16. Posciel, materace, kotdry i t. p.
17. Odziez dla chorych i rekonwalescentéw. 18. Oswietlenie szpitala
i sal dla chorych. 19. Wanny, kapiele, prysznice i t. p. urzadzenia
hydropatyczne. 20. Sale operacyjne, sekcyjne, sale izolacyjne. 21. Ma-
terjaty opatrunkowe. 22. Kuchnie i lodownie. 23. Pralnie. 24. Lektyki
i wozy sanitarne. — Wagony, krzesta i nosze. Karetki dla chorych
zarazliwych. 25. Kamery dezynfekcyjne, dezynfekcja odziezy i poscieli
26. Dyeta dla chorych. 27. Naczynia do potraw i do noszenia tako-
wych z kuchni. Statystyka szpitalna. Buchalterja. 28. Hygjeniczne
urzadzenie zdrojowisk i miejsc klimatycznych.
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PROGRAM HYGJENY ODZIEZY.
I. Bielizna.

A) Uwagi ogolne. 1. Materjat: ptétno Iniane, konopne, ba-
weitna, wetna, jedwab.

2. Barwa: bielizna biata, kolorowa, czarna. Barwniki szko-
dliwe i tatwe sposoby ich wykrycia.

B) Bielizna kobieca. 1 Koszule: kréj, karczek, dtugos¢ reka-
wow, dlugos¢ koszuli, szeroko$¢ kotnierzyka.

2. Majtki: kroj, dtugos¢, szerokos¢, zapinanie w pasie.

3. Spodnice: dlugos¢, szeroko$é u gory i u dohu.

4. Ponczochy: materjat i barwa, dlugosé, stosunek do majtek.

5. Chustki do nosa.

C) Bielizna mezka. 1. Koszule: nocne i dzienne, konierzyki
stojace i wyktadane, obwod kotnierzyka, obwdd mankietdw, kroj
i dlugos¢ koszuli.

2. Gacie: kroj, dtugos¢ i szeroko$¢ nogawek, zapinanie w pasie,
zapinanie u dotu — strzemiagczka, tasiemki, gumki.

3. Skarpetki i poniczochy.

4. Chustki do nosa.

D) Wykaz tablic objasniajgcych i okazéw uznanych przez ko-
mitet jako wzory.

Il. CzesSci ubrania noszone na bieliznie.

A) Uwagi og6lne. B) Ubranie kobiece.

1. Gorset: a) materjat. Tkanina: perkal, gaza, jedwab. Czesci
elastyczne, stalki, fiszbiny, sznury, sznuréwka, b) Kroj: wysokos¢
gorsetu, wyciecie u gory i u dotu. c) Sposéb zapinania. Rodzaje
gorsetéw: zwyczajne, ulepszone, szwedzkie; biusthalter. Staniczki
noszone na gorsecie i cache-corset.

2. Halki i spodniczki: zimowe i letnie; materjat, barwa, kroj,
obwod u gory i dotu — dlugosc.

3. Podwiazki: materjatl, spos6b umocowania.

C) Mezkie. 1. Kaftaniki noszone na bieliznie, kaftaniki zaste-
pujace szelki.

2. Szelki i podwiazki do spodni, materjat, gatunki.

3. Podwiazki ctdopcow.

Ill. Ubranie.

A) Ubrania kobiece. Uwagi ogolne, a) Materjaty zimowe i le-
tnie, barwa; 1) Kr¢j dla uczacych sie (mundurki); bluzki, stanik do
paska, stanik przyszywszy do spddniczki, dtugos¢ spddniczek.

B) Ubranie mezczyzn i chlopcow. 1. Kurtki: materyat, kroj,
szeroko$¢ w kotnierzyku, ramionach i piersiach, dtugosé, rekawy.
Surduty, mundury.
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2. Kamizelka lub stanik potaczony ze spodniami,’ sposéb za-
pinania, szeroko$¢, dtugosc.

3. Spodnie: szeroko$¢ w pasie, szerokos¢ i dtugos¢ nogawek,
sposob zapinania.

IV. Ubrania zwierzchnie.

1. Okrycia glowy. A) Uwagi ogotne. Materyat, barwa, obwdd
glowy, ochrona oczu, waga, przewiewnos$¢. B) Kapelusze dziewczy-
nek. Kapelusze cieplejsze, czapki, kapotki. G) Chtopcéw czapki i ka-
pelusze. Daszki, podszewka, waga, obwod.

2. Okrycia. A) Uwagi ogolne. Materyaty zimowe, letnie, je-
sienne. Dlugos¢, waga, sposob zapinania pod szyjg i z przodu,
obwdd u dotu, barwa. B) Dziewczece, a) Mantylki i pelerynki.
b) Kaftaniki, c¢) Serdaki, d) Salopki, rotundy.

G) Chiopcow. 1 Pelerynki.
2. Paltoty i szynele.

V. Obuwie.

A) Uwagi ogdélne. Stopa normalna i znieksztatcona przez obuwie.

1 Materjat: skory cienkie, grube, lakierowane, ptotno i prunele.

B) i G) 2. Kroj: ogo6lna forma obuwia. Obuwie normalne
Meiera, i t. p. obuwie szwedzkie. Zwykta szerokos¢ w palcach; Krdj
podeszwy, obcas, cholewka—wysoka, Kamasze z gumami, kamasze
i trzewiki sznurowane, pantofle, sandatki. Korki i wkiadane pode-
szwy. D) Okazy do wystawy.

VI. Dodatki.

1. Woalki: barwa, gestos¢ tkaniny, materjaty, sposoby wigzania.
2. Chustki na gtowe i basztyki. Sposéb wigzania, materjaty.
3. Chustki na szyje, szaliki, cache-nez.
Rekawiczki. Materjaty: nici, skoéra, flanele, wetna, kroj
i diugoscé.

5. Mufki: materjal, rozmiary, sposéb noszenia.

6. Paski. Materjat: skorzane, gumowe, ryngurty (taSma ko-
nopna, wetniana).

7. Pledy.

8. Kamasze: sukienne i widczkowe.

9. Kalosze: Skorzane, gumowe, z materyi nieprzemakalnych,
oktadane futrem.

10. Laski.

11. Parasole i parasolki: wielko$é, waga, barwa.

12. Wachlarze.

13. Bizuterja.

el
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KOMITET FARMACEUTYCZNY.

Literatura fachowa i zabytki apteczne.

Przyrzady i maszyny, uzywane do wyrobu przetwordw
leczniczych.

Utensylja apteczne.

Przetwory chemiczno-farmaceutyczne.

Przetwory farmaceutyczne.

Materjaty surowe lecznicze.

Wody mineralne naturalne i sztuczne.

Srodki opatrunkowe.

Kosmetyki.

10. Srodki lecznicze zafalszowane i surrogaty.

11. Trucizny, przyrzady do wykrywania ich i odtrutki.
12. Preparaty i rysunki mikroskopowe.

N

©ONGI S W

KOMITET STATYSTYCZNO-METEOROLOGICZNY.
. System dokonywania badan.

A. Statystyka. Szematy, tablice, grafiki, ksigzki i broszury,
dotyczace przedmiotu.

n Mcteorologja. a) Stacja meteorologiczna, w niej zas:
metr rteciowy, aneroid, psychrometr, hygrometr Sassure’a, termometr
maksimalnej i minimalnej temperatury, pluwiometr, anemometr (cho-
ciazby najprostszej konstrukcji) narzedzia samopiszace i wogole gtowne
typy narzedzi stuzacych do obserwacji, b) tablice poprawek i psychro-
metryczne, ksiegi i szematy do zapisywania spostrzezen, c) kompa-
stoneczny i tablica réwnania czasu, d) plany, mapy, ksigzki i broszury.

C. Hypsometrja, geologja i hydrografja. Plany, mapy, grafiki-
ksigzki i broszury, dotyczace przedmiotu.

D. Antropometrja. Narzedzia i metody.

U. Rezultaty badan i prace komitetu.

A. Statystyka. 1) Ludnos¢ podiug powiatow. Ludno$¢ miast
wiekszych. Podziat ludnosci Warszawy poditug wieku, zaje¢ i cyr-
kutow’ policyjnych. 2) Ruch ludnosci: matzenstwa, urodzenia, zacho-
rowania i $miertelno$¢. 3) Dane statystyczne o mieszkaniach. 4) Zwigzek
zarzadzen sanitarnych ze $miertelnoscia. 7) Zwigzek warunkdéw atmo-
sferycznych ze $miertelnoscig. 8) Ceny artykutdw pierwszej potrzeby.

B. Meteorologja. 1) Barometr: zmiany cisnienia w czasie i roz-
ktad ich na powierzchni danego terytorjum. 2) Temperatura powietrza,
jej okres roczny i dzienny. lzotermy. Linje izometralne. Temperatura
wody i gruntu. 3) Aktynometrja. 4) Wilgotno$¢ powietrza: jej okres
roczny i dzienny. Rozkiad $r. rocznej lub sezonowmj wilgotnosci na
powierzchni danego terytorjum. 5) Opady: okres roczny. Deszcz
$nieg, grad. 6) Wiatr: rdéze wiatrow. 7) Zawarto$¢ ozonu, kwasu

ba
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weglowego, pytu i bakterji w powietrzu. 8) Burze: czesto$é ich w ro-
znych porach roku i w réznych miejscowosciach.

C. Dzialy dodatkowe. J) Hypsometryczne pomiary Krdlestwa
i krajow osciennych. 2) Badania hydrograficzne. Stan wody na Wisle.
3) Pokiady geologiczne w Krolestwie Polskiem i krajach osciennych.
4) Warstwy gruntowe m. Warszawy i stan wody gruntowe;j.

D. Antropometrja. Dane dla Krolestwa.

KOMITET HYGtENY LUDOWEJ.

1) Zywienie sie ludu. Pokarmy i napoje: jako$¢, ilo$¢ i sposob
przyrzadzania pokarmow, wiasciwosci od pory roku, pory dnia, oraz
zwyczajow i obyczajow zalezne. Dnie robocze, S$wigteczne, postne.
Wielkie Swieta. Warto$¢ pieniezna spozywanych pokarmow i jej
stosunek do wysokosci zarobku w danej miejscowosci. Kategorje
mieszkancoéw ze wzgledu na rézny stopieri ich zamoznosci a stad
wynikajgce réznice w zywieniu sie. Uzywki. Zywienie sie w czasie
wyjatkowym, gtod, przednéwek. Ordynarje. Zafatszowania pokarmow,
ich surogaty. Spos6b przechowywania materjatéw spozywczych. Kar-
mienie noworodkéw: naturalne i sztuczne.

2) Budownictwo wiejskie. Materjaty budowlane, sposob budo-
wania, objetos¢ zamieszkanych przestrzeni (izb) rozktad Swiatta w nich
i rozmiary okien, ogrzewanie i o$wietlanie, rodzaj podtogi. tdzka
i toza (sypianie pospotu). Otoczenie budynku, a w szczegélnosci: czy
posiada ogrdd ijaki (warzywny, owocowy, kwiatowy, przemystowy itd.)

Opracowane byé winny: a) Chata wiejska, b) Szkota i jej stan
obecny wraz ze wszelkiemi danemi statystycznemu c) Dwér, czwo-
rak, osmiorak. d) Karczma, herbaciarnia, szynk, e) Rzeznie mato-
miasteczkowe lub w osadach, f) Szpital wiejski lub matomiasteczkowy
do 25 tézek, na prowincji funkcjonujacy, g) Budynki przemystowe
wiejskie, h) Kosciét wiejski, kaplica, i) Cmentarze réznych wyznan,
sprawdzenie zgonow.

3) Hydrologja a w szczeg6lnosci: Stosunek zamieszkanych prze-

strzeni do wod przez nie przeptywajacych; rzeki, jeziora, stawy,
sadzawki. Fabryki z wodami w stosunku bedgce; sposoby spozy-
tkowania wdéd tycli przez lud w drobnym przemys$le, moczenie Inu,
konopi, farbiarnie it. d. ze wzgledu na warunki zdrowotne. Podziat:
a) Zrodta, skad sie czerpie woda do picia i gotowania. ) Stan studzien.
Ich stosunek do zbiornikbw wody zanieczyszczonej: gnojowki, sa-
dzawki z gnijagcemi substancjami i t. d.
f. m 4) Sposoby niesienia pomocy lekarskiej. Lekarze rzagdowi, wolno-
praktykujacy, dominjalni, fabryczni. Felczerzy, akuszerki, babki wiejskie.
Szczepienie ospy. Opieka nad dzie¢mi pod nieobecnos¢ rodzicow.
Instytucje filantropijne dla dzieci wogdle. Kolonje letnie dla ubogich
dzieci.

5) Dane liczebne celem oznaczenia w jakich rozmiarach |
korzysta ze szpitali prowincyonalnych.
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6) Partactwo lecznicze. Indywidua bezprawnem lekowaniem
sie trudnigce. Gtowne rodzaje ich zgubnego wplywu na zdrowie
ludu. Zwyczaje i zabobony bezposrednio zdrowiu i zyciu szkodliwe.

7) Ratowanie w nagtych wypadkach. Straze ogniowe ochotnicze.

8) Uszkodzenia przy obstudze machin rolnych. Srodki zapo-
biegawcze.

9) Kapiele ludowe. Pranie bielizny. llo$¢ spotrzebowanego mydta;
szczotka, grzebien.

10) Odziez z punktu widzenia hygjenicznego i etnograficznego.
Starzyzna, odziez po zmartych i zarazliwemi chorobami dotknietych.
Naleciatosci. Kostjumy ludowe.

11) Hygjena podrozy. Typy wozdéw i ich budowa ze wzgledu
na zdrowie i bezpieczenstwo. Podréze wodne; berlinki, galary itd.
Podroze piesze gromadne do miejsc blizszych i dalszych. Jarmarki,
odpusty parafialne, wedréwki do miejsc odleglejszych w celach re-
ligijnych i t. d.

12) Apteka wiejska, dominjalna i matych miasteczek.

13) Stacje, uzdrowiska i miejscowosci lecznicze. Wptyw urzadzen
sanitarnych w miejscowosciach leczniczych na otoczenie, a w szcze-
golnosci na poprawe stosunkéw sanitarnych miedzy ludem, na do-
brobyt i kulture wogole.

14) Zwyczaje i obyczaje. Stypy pogrzebowe, chrzciny, obrzedy
$lubne i inne zabawy ludowe se wzgledu na hygjene.

15) Mate miasteczka. Ulice, domy, $cieki, ustepy, rzeznie, cmen-
tarze, oraz wszelkie urzadzenia miasteczkom wiasciwe pod wzgledem
zdrowotnym.

16) Epidemje po wsiach i miasteczkach. Miejscowosci endemiczne.

17) Zwierzeta domowe, epizoocje, choroby ze zwierzat na czto-
wieka przechodzace. Spozywanie miesa zwierzat padtych na choroby
zarazliwe. Przetrzymywanie zwierzat w izbach mieszkalnych. Mieko.
Obory.

18) Drobny przemyst (po wsiach i miasteczkach) pod wzgledem
wplywu na zdrowie.

19) Dotychczas opublikowane wydawnictwa, majagce na celu
hygjene ludowa. Jakie bylyby pozadane obecnie.

20) Kolonje letnie. Urzadzenia. Regulamin. Wptyw na zdrowie
dzieci; plany, statystyka.

21) Towarzystwa Dobroczynnosci prowincyonalne. Urzadzenia,
domy, przytutki i kuchnie. Zywnos$¢. Statystyka.

22) Hygjena szkél ludowych.
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SPIS ARTYKULOW

zawartych

w VIl ym roczniku ,Przewodnika hygienicznego™ z r. 1895.

(Liczby odznaczaja stronnice.)

Akademia dla fatszerzy artykuldw spozywczych 225.
Atlas anatomiczny prof. Laskowskiego 21.

Bi danie uczniéw 154

Barwidta i kosmetyki 2 77, 296, 298, 299.
Barwiki anilinowe 4, 325.

Btonica 83, 117. (Ob. surowica przeciwbton.)

Budowa kolei z hygien. punktu widzenia 81.
Carnolin 7

Choroba nas zego wieku, wedlug dr. Lahmana, skreshl
327, 354.

Choroby zakazne w Austryi 244.

Ciemnota 21

Codex alimentarius 347.

Cognac 6, 77,

Czekolada 78.

Dla gtodnych dzieci 17

Dom ludowy 307.

Uom poprawy dla dziatwy 83.

Domy dla robotnikéw 47. 154.

Elektrycznos$¢ kolorowa 300.

Wiktor Dolezan

EpTdemio~Tgia flwowa w r. 1894 przez Dr. J, Pawlikowskiego 179.

Esencye wzmacniajgce 21

Fabryka lodu sztucznego 211.

Fabrvka wéd gazowych pp. K Rzacy i (dimurskiego

Fatszowania w Szwajcaryi 7. 23; w Hollaudyi 7; w Petersburgu 78;w Wie-
dniu 228, 230, 300, 323; w Gracu 230; w Jassacli 231; w Genewie 23.,
w Belgii 232.

Fauna zwtok przez Doc Dr. L. Wachholza 233.

Fundacya Parkes'a 282

Gazeta sanocka 306.

Gruzlica 22, 28, 84, 129, 162 242, 247, 289.

Gry i zabawy mitodziezy 80.--

Herbaciarnia bezptatna 28

Herbata 7, 229.

Hygiena sportu welocypedowego 303.

Hygien a szkolna 153

Interpelacye zdrowotne przez Dr K. Zaleskiego 301.

Jabtka suszone 77.

Jaglica 281, 369.

Jaja 322.

Jezioro genewskie 189.

Kakao 8

Kalendarz lekarski 306.

Kanalizacya w Merseburgu 220.

Kapsle na butelkach 2

Karabinki dla dzieci 218.

Kartki na pieczywie 281.
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Kawa 6. 8

Kapiele w szkotach 41

Kilka dat odnoszgcych sie do pieczywa krakowskiego podat
Prof. Dr. N. Cybulski 140.

Kobiety w Kanzas 46.

Kolonia lecznicza dla izrael. dziatwy szkolnej 216.

Kolonie wakacyjne 46.

Kétko medykdw Un. Jag. 346.

Kornisya przemystowa Tow. lek. krak. 48.

Komisy a sanitarna Rady m. Krakowa 46, 85, 361.

Kongres lekarski 28; chirurgéw polskich 46; w Budapeszcie 58; w Kalku-
cie 83; hydrotechniczny 84, 89; lekarzy powiatowych 91; hyg. demogra-
ficzny 217.

Kontrola nad artykutami zywnos$ci 5.

Korespondeneye redakcyi w kazdym numerze.

Korespondencya z Sanoka 306.

Korpusy wakacyjne 150.

Korzen e 232.

Koséci 286

Krew 209.

Kronika fatszowali i oszukanstw przez Dr. P. Radeckiego 2, 77, 225,
296, 321.

Krowianka. O dobroci krowianki krajowej, szczegélnie z za-
ktadu prof. Kretowicza podat Dr. Obtutowicz 214.

Kuchnie dla dziatwy 85.

Leczenie gruzlicy w $wietle bakteryologii przez Dr. Henryka Ko-
walskiego 129, 289.

Lecznica morska w Noderney 86.

Lecznica skolna dla dziewczagt w Davos 87.

Lodownie 18.

Margaryna i masto 3, 78, 85, 322, 326.

Maséé cudo wna 2

Massage-houses 49.

Mieso 78, 230, 298, 300, 325; z Australii 155.

Mleko a gruzlica podat Prof. Dr. Walentowicz 162.
Mydto 323.

Naczynia z biatej blachy 327.
Naduzywanie napojow wyskokowych 240, 349.
Nagrody konkursowe 151

Natogi 87.

Nekrologia; Dr. F. Cassina, Dr. A. Janiszewski 83; Dr. Dujardin Beaumetz, 84;
Dr. L. Rydel. Dr. K Sobolewski, Dr. L. Rosenbusch, Dr. W. Wegrzynow-
ski 150; Dr. T. Jendl, Dr. W. Matlakowski 242; L. Pasteur, Dr. J. Oettin-
ger 305; Dr. L. Teichmann 360.

Nieprawidtowos$ci w budowie czaszki 15"
Noclegi w warsztatach 86.

Oceny isprawozdania przez Dr. Radeckiego: Lewy, Wyskok denaturo-
wany 38: Polak, Stan zdrowotny Warszawy 39; Smiertelno$¢ w monar-
chii austr.-weg. 10; Naef, Kapiele w szkotach Zurichu 41; Fuchs, Zabi-
janie zwierzat w rzezniach zapomocg strzatu 41; Buszek, Zapalenie opon
mézgo-rdzeniowych nagminne 41; Kiihner, Pyt 80; Kluczenko, O wscie-
kliznie na Bukowinie 81; Coster, Budowa kolei z hygien. punku widze-
nia 81; Epstein, O dziedziczeniu jgkania 113; Lewy, Zatrucie otowiowe
drukarzy 115; Ponikto, Zaktad im. Hellcow 336; Zarewicz, Sprawozdanie
stat. lek. Tow. wzaj. ubezpieczen w Krakowie 337; Jaruntowski, Przy-
czynek do ocenienia potudniowych stacyi klimatycznych 338; Okuszew-
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ski, Drugi przyczynek do nauki o zboczeniach mowy 33); Rezultaty le-
czenia zboczeA mowy 340; Dzikowski, Przebieg cholery az. w pow. Pod-
hajeckim 359.

Ocet 316.

Odwietrzanie odchodédw przez Dr. Ciechanowskiego 206.

Odznaczenia za zastugi okoto zwalczania cholery 216.

Odznaczenia, jubileusze i wzmianki: Prof. Dr. Trzebicky 84; Dr. Loffler 84;
Doc. Dr. A. Rosner 86; Prof. Dr/Jaworski 186; Prof. Dr.Ponikto 17, 116; Dr.
K. Zaleski 116; Dr. G. Ziembicki 45; Dr. A. Kwas$nicki 47; Dr. J. Po-
lak 17; Dr. Skakalski 17; Dr. L. Lustgarten 18; Prof. Dr. H Jordan 216,
305: Prof. Dr. A. Mars 216; Prof. Dr. Beck 216; Doc. Dr. L. Wachholz
216; Prof. Dr. Jakubowski 505; Dr. Dzikowski 361.

Otéw 7. 115.

Ostrygi a dur brzuszny 48, 217.

Otrucia 285.

Owoce farbowane 16.

Palenie zwtok 52

Papier kolorowy 306.

Pastylki sublimatowe 152.

Petrolit 326.

Pismo pionowe 115.

Pismiennictwo w kazdym numerze.

Piwo 231, 296, 299.

Plaster Williamsa 79.

Ptonica a mleko 189.

Pomarancze 86.

Pouczanie witosScian o pielegnowaniu zdrowia 48.

Pozarne straze 86.

Praca dzieci w podziemiach 119.

Pracownia policyjna w Strasburgu 5.

Pracownia austr. Tow. aptekarskiego 2

Prawidta hygieniczne 82.

Projekt p. Karola Rzacy w sprawie pomocy dla biednych uczniow 23.

Projekt do ustaw szkolnych 17.

Prorok wstrzemiezliwos$ci 121.

Przestepcy mtodociani 220.

Przyrzad elektryczny do obliczan statystycznych 27.

Pyt 80. °

Restauracye warszawskie 84. 365.

Robotnice w fabrykach porcelany 244.

Rozwoj kanalizacyi 122.

Ruch ludno$ci Warszawy 243; m. Krakowa 282.

Ruchome oddziaty okulistyczne 243

Ryz 321.

Schody w szkotach 28

Schroniska dla pijakow 283.

Sen i bezsenno$¢ 190, 285.

Ski 84
Skrzywienia kregostupa 89.
Smieci 243.

Smier¢ zapomocg elektryczno$ci 22

Smiertelno$¢ roéznych ras i narodowosci 121; z ospy w Warszawie 186.
Soje konserwujagce 322.

Spirytyzm 87.

Sporysz 184, 324.

Spozywanie jarzyn i owocéw w Londynie 286.
Sprawozdanie Szpit. Br. Mitos. 51

Sprawozdanie inspektora przemystowego 187
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Sprawozdanie chemika miejskiego St. Albertiego za r. 1894, 193

Stacye klimatyczne 338.

Stan zdrowotny w pow. lwowskim 347.

Statystyka lekarska 217.

Stosunki zdrowotne w Galicyi w r. 1892, 8; w r. 1893. 257.

Stowarzyszenie opieki nad wiezniami 52; przeciw pijanstwu 307.

Surowica przeciw btonicza 18, 28, 46, 47, 49, 83, 151

Szczepienie obowigzkowe 218.

Szkoty amerykanskie 44.

Sztuczne zywienie dzieci, napisal Dr J. Raczynski 34.

Szycie na maszynie 284.

Tabliczki szkolne 217, 307.

Tajniki piwnic 4

Towarzystwo lekarskie krakowskie 17; warszawskie 28; galic. 47.

Towarzystwo przyjaci6t nauk w Poznaaiu 46.

Towarzystwo ratunkowe ochotnicze 91

Trawienie macznych pokarmoéw 245.

Umystowo chorzy w Anglii 284.

Usuwanie odpadkdéw gospodarczych 23

Uzdrowiska dla niezamoznych chorych 120.

Walka z alkoholizmem 307.

Wino 63, 79, 229. 232. 326.

Wodocigg w Hamburgu 25; w Bydgoszczy 121.

Wodociggowa komisya w Krakowie 117.

Wodolecznictwo Kneippa 116.

Wody fabryczne 120.

Wody do ust 190.

Wody studzienne w Krakowie 307.

Wptyw wody na rozszerzanie sie cholery przez Dr. J. Barzy-
ckiego 65

Wptyw moralnos$ci na $§miertelnos$¢ wedlug Dr. H6ffe la, na-
pisat W. Dolezan 145, 166.

Wptyw temperatury na organizm ludzki, napisat W. Dole-
zan 267.

Wécieklizna 46, 47, 81.

Wydawnictwo dziet lekarskich polskich 92

Wyniki badania wody gruntowej okolic Krakowa 349.

Wypozyczalnie ksigzek 86.

Wyrok na hypnotyzeraCzynskiego 117.

Wystawy. W. hygieniczna w Petersburgu 17, w Budapeszcie 58, w Paryzu
117; wynalazkéw 117; hygieniczna w Warszawie 242, 147, 308. w Insbr. 361.

Wzrok i okulary, napisat Doc. Dr. F. Sroczynski 97

Wzrost i waga dzieci klas biednych 144

Zakaz catowania ragk 154.

Zaktad kagpielowy w Lubieniu 152,308,

Zaktad potozn. ginekol. we Lwowie 117.

Zaktad wodoleczniczy w Szczawnicy 152

Zaktady dla alkoholistéw 28

Zapalenie opon moézgo-rdzeniowych nagminne 41.

Zapatki z biatym fosforem 191

ZapasSnictwo 218.

Zapobieganie utracie wzroku 358.

Zatrucia 22 47.

Zeby 306.
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Egzemplarze nadestane Redakcyi.

Dr. Karol Kiecki. O zapaleniu otrzewny w cierpieniach prze-
wodu pokarmowego. Krakow 1895.

Dr. Karol Kiecki. Recherelies sur la pathogenie de la perito-
nite. Extr. des Aunales de P’Institut Pasteur. 1895.

WH. Ekielski. Zadania i stanowisko urzedu budownictwa miejskiego
w Krakowie 1895.

Sprawozdanie z czynnosci zaktadu nar. im. Ossolifskich za r. 1895.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych

poleca i dostarcza

Mleczarnia E. Dobrzynskiej
W KRAKOWIE

przy ulicy Stawkowskiej L. 21.

Pastyli,Cascara Sapda® (Barher

wyrobu

Apteki pod godtem ,,Ducha sw.*
w Wiedniu (I, Operngasse 16).

Sporzadzone z wyciggu sposobem prasowania, dzialajg wy-
prézniajaco szybko, pewnie i fagodnie.

Do nabycia we wszystkich aptekach.
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APTEKA ,POD GWIAZDA"

KONSTANTEGO) WISZNIEWSKIEJ)

w Krakowie
utrzymuje na skladzie

Krowiankc Jbézefa Freysingera
polecong przez Towarzystwo lekarskie
oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.

Zupetnie nieszkodliwy
a uaj o(lpowiedniejszy
srodek do pielegnowania
zebow i ust.

Odbitki z obfitej literatury
przesyta

Chemiczne laboratoryum  Lingnera
w Dreznie.

PIWO StODOWE

wyrobu

Konstantego Wiszniewskiego

aptekarza w Krakowie
polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 388.

€eiiii flaszki 30 centéw. K i
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Rok VIII. 1896.

PRZEWODNIK HYGIENICZNY

Pismo poswiecone sprawom zdrowia

zatozone przez

Prof. Dra Henryka Jordana

wychodzi nadal w Krakowie
w potowie kazdego miesigca

przy wspotudziale
znamienitych uczonych, badaczow i pisarzow

pod redakcja

Dra PAWLA RADECKIEGO

Prenumerata roczna 4 zitr.

REDAKCYA i ADMINISTRACYA
Krakow, Mikotajska 8.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia. — Wydawca Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.






