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poleca niezawodne i niezré6wnane w swych skutkach

I\/IYDLA LECZNICZ

jako to:

Myd’ro bedzwinowe —muzywa sie przeciw wyrzutom i pla-
mom naskornym, usuwa szorstko$¢ skory a cerze nadaje
czerstwos$¢ i aksamitng m iekKoSC .o

Mydto boraksowe, wptywa bardzo korzystnie na pte¢, doktadnie
oczyszcza i wybiela skore. Mydio to jest znakomicie dziataja-
cym S$rodkiem przeciw opaleniu, pryszczykom i pecherzykom
na twarzy; przeciw piegom i zgrubieniu naskérka .. - "30

Mydto kamforowe m— uSmierza swedzenie i pieczenie skory,
usuwa wyrzuty i czerwono$¢ nosa z twarzy i rak

Mydto kaiuforowo-siarkowe — usuwa czerwono$¢ z twa-
rzy i nosa, opalenie stoneczne i piegi kawatek

Mydto karbolowe — bardzo korzystnie jest my¢ rece, twarz,
a nawet cate cialo w czasie epidemii, celem zabezpieczenia
sie od zakazenia — Kaw atek .cccoviiiiiei i -

Mydto karbolowo-ptaskowe do mycia ragk dla pp. lekarzy
i akuszerek — Kaw atek oo - <20

Mydto krcolinowe zawiera 5% czystej kreoliny, znakomicie
oczyszcza skore, usuwa pryszcze, liszaje, Swierzby, tradziki,
pte¢ od$wieza i wydelikatnia — kawatek ‘30

Mydto siarkowe z wielkiem powodzeniem uzywa sie do
zniszczenia pryszczy i wszelkich wyrzutdw na skdrze

Mydto siarkowo-smotowe. — Mydto to sktada sie z40% smoty
a 10% siarki, przewaznie bywa uzywane na $Swierzb, kawatek — 85

Mydto smotowo-glicerynowe sktada sie z 35% gliceryny
i 10% smoty (dziegciu), jest pod kazdym wzgledem jednem 1
z najlepszych desinfekcyjno-hygienicznem mydtem toaleto-
wem. Jako zwykie mydto do uzycia codziennego, jest przez
swg desinfekcyjnos¢ i skdére zmiekczajacg wiasno$¢ znako-
mitym oraz wyprobowanym s$rodkiem do usuniecia wszyst-
kich nieczystosci naskornych, jako to: piegow, plam wa-
trobianych, wagréw i t. p. — kaw ateK ., 30

Mydto smotowe zawiera 40% smoty, (dziegciu); usuwa
pryszcze, liszaje, wszelkie wysypki skorne, pocenie nog,

- oei?

tupiez na gltowie — Kaw atek ..o - <30
Mydto storaksowe uzywa sie przy cierpieniach naskérnych

a przewaznie przy Swierzbach — kawatek . . . . 30
Mydto tymolowe zawiera 30% tymolu — znakomicie oczy-

szcza skore od wszelkich wyrzutéw — kawatek
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Kuchnia hygieniczna dla chorych.

(Ustep z rekopisu przygotowanego do druku pod
powyzszym tytutem)

napisata

EMA JAW ORSKA.

Zywienie chorych nalezy do bardzo trudnych, ale ro-
wnoczes$nie i wdziecznych zadan gospodyni domu. Tu ona
ma ztozy¢ prébe ze swego dosSwiadczenia, swej wiedzy
praktycznej, a przedewszystkiem z cierpliwosci i poswie-
cenia dla chorego. Im w wyzszym stopniu posiada¢' ona be-
dzie powyzsze wtasnosci, tem lepiej wywiaze sie ze swego
zadania. Trudno$¢ zywienia lezy nietylko w istocie samego
stanu chorobowego, ale w znacznej czeSci w oporze bier-
nym, jaki chorzy stawiajg racyonalnemu zywieniu. W ogéle
przy zywieniu chorych nalezy mie¢ nastepujgce szczegoéty
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a. Wszystkie skitadniki wchodzgce do potraw i napo-
jow muszg by¢ uzyte w jak najlepszej jakosci.
Trzeba bowiem o tem pamieta¢ ze pokarm jest dla cho-
rego tak wazny jak lek; podobnie jak od lekarza zgdamy,
aby naszemu choremu zapisat lekarstwo, jakie uwaza za
najlepsze, bez wzgledu na jego cene, tak tez i kuchnia
musi wowczas dostarcza¢ nietylko najstosowniejszego ale
i najlepszego pokarmu. Rozumng oszczedno$¢ moze stoso-
waé kuchnia do zdrowych, lecz wobec chorych nalezy
trzymac sie zasady iz zaden pokarm w chorobie nie jest
za dobry.

b. Wszystkie sktadniki uzyte do potraw i napojow
powinny byé w stanie Swiezym; nigdy tez nie nalezy
podawa¢ choremu potraw przegrzewanych z dnia. poprze-
dniego. Nalezy bowiem wiedzie¢, ze u o0s6b ciezko cho-
rych trawienie jest juz bardzo ostabione, a na szkodliwosci
sg oni mato odporni. Wprowadzajgc do zotgdka potrawy
nieSwieze, mozemy uposledzi¢ jeszcze wiecej trawienie,
a réwnoczes$nie wprowadzi¢ do wustroju rozktadowe ciata
trujgce lub nawet zarodniki nowych chorob.

c. Zywienie chorych powinno by¢ o ile moznosci
proste, t. j. tak potrawy 2z osobna z jak najmniejszej
ilosci sktadnikdw ztozone, jak i ilos¢ potraw na jedno da-
nie powinna by¢ o ile moznosci ograniczona i stosownie
dobrana. Im rdéznorodniejszg mieszaning pokarmoéw wpro-
wadza sie naraz do zotgdka, tem fatwiej wytwarza sie
z nich nadmiar kwasow gryzacych, gazéw rozdymajacych
lub istot trujgcych, gnilnych. Zywienie chorego wymaga
wiecej urozmaicenia stotu na kazdy nastepny dzieA, jak
réoznorodnosci potraw w ciggu dnia.

W szczegoOlnosci nalezy pamietaé, ze uzywanie nie-
Swiezych ttuszczéw, smietany, cukréw, jarzyn, stabego piwa,
mitodego wina i t. p. sprzyja rozkladowi miazgi pokarmo-
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wej w zotagdku. Najwiecej przyczyniajg sie do uposledzenia
trawienia u chorych, rozmaite zlozone leguminy, ciasta,
kremy, wino i piwo uzytesw czasie zastawnego a obfitego
obiadu. Kt6z niedoSwiadczyi na sobie skutkéw Swieconego,
wilii, uczt weselnych u nas? Sg to lekkomysSine zamachy
zabdjcze na cato$¢ zotlgdka, z ktorych dopiero pomoc le-
karska ratowac¢ musi.

d. Chorym nalezy podawaé¢ wszystko w sposéb po-
wabny, zachecajgcy do jedzenia. Potrawy juz w kuchni
powinny by¢ z najwiekszg czystoScig przyrzadzone, zalecac
siewejrzeniem, ksztattem it. p. Naczynia, na ktérych sie cho-
remu podaje pokarmy, powinny by¢ nietylko czyste, ale
i piekne a dla cieptych potraw, zwtaszcza w zimie uprze-
dnio ogrzane. Cieptota potraw ma by¢ zastosowana do
stanu chorobowego, a czeSciowo i do zyczen chorego.
Wszelkie usterki pod powyzszymi wzgledami sprawiajg, ze
wstret chorych do jedzenia, zwykle juz znaczny, jeszcze
wiecej sie poteguje, a zywienie, staje sie prawie nie-
mozliwem.

Nalezy tez przestrzega¢ tej ostroznosci, aby osoby
dotkniete chorobami gorgczkowemi i zakaznemi n. p. su-
chotami miaty osobne naczynia i serwety. Chorzy sami
0 tej ostrozno$ci wiedzie¢ nie potrzebujg, lecz otoczenie
nie powinno o niej zapomnie¢. Nie nalezy nigdy choremu
ktas¢ na talerz duzy kawatek miesa lub leguminy, nalewaé
peiny talerz lub peitng filizanke zupy w tem przypuszcze-
niu, ze chory tem tlatwiej to spozyje, przeciwnie chory
widzgc jak wielka go praca czeka, stawia tem wiekszy
mopoér. Podajac mate ilosci pokarmu, zrecznie go zachwala-
jac, osiggniemy wiecej, gdyz chory da sie tatwiej naktonic
do spozycia i drugiej porcyi.

e. Powszechnie znane jest nekanie chorych, ze strony
najblizszego otoczenia pytaniem: »Co bedziesz jadi«. Trzeba
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mie¢ zawsze na wzgledzie okoliczno$é, ze chorzy zwykle
bardzo niechetnie o jedzeniu my$lag a tem mniej mowia.
Dla wielu chorych jedzenie jest wstretnym wysitkiem.
U dzieci a zwtaszcza mezczyzn, Kktdrym sztuka kulinarna
jest zupeinie obcg, a repertuar gastronomiczny bardzo
ograniczony, pytanie, »co bedziesz jadi« budzi tylko nie-
che¢. Chorym przychodzi mysSlenie z trudnos$cig, tem wie-
cej mowienie. Nalezy ich przeto wyreczyé. Trzeba sie sa-
memu zaopatrzy¢ w obfity zaséb kuchenny, a potem do-
piero przystagpi¢ do chorego, zapytujac sie oglednie, do
czego ma smak, czy ma pragnienie, a nastepnie poczac
wylicza¢ stosowne dla choroby potrawy. Niechetnemi od-
powiedziami nie nalezy sie zraza¢, owszem w sposob do-
wcipny i rozweselajgcy potrawy zachwalaé, ostatecznie po-
wota¢ sie na lekarza lub znajomego chorego, ktéry pewne
potrawy jadat i wyzdrowiat. .

Nigdy nie nalezy bez koniecznej potrzeby zdradzac
sposobu przyrzadzania potrawy a witasciwie skiadnikéw
takowej. Chory bedzie wtenczas juz z gory do niej uprze-
dzony. Owszem nalezy pod tym wzgledem zachowaé pewng
tajemniczo$¢ i podawac¢ potrawy pod nazwami obcymi lub
zaciekawiajgcymi. (W tym celu w majacem wyjs¢ dzietku
znajduja sie przy pewnych potrawach nazwy maskujace
takowe).

Rozsgdna gospodyni nie powinna sie nigdy zrazac
narzekaniami chorych na wrzekomo niedobry smak lub zte
przyrzagdzenie potrawy i traci¢ cierpliwo$¢. Powinna raczej
pocieszy¢ chorego przyrzekajac, ze jutro bedzie lepiej. Je-
dzenie dla chorych stanowi z powodu ostabienia i jadto-
wstretu o wiele wiekszy ciezar, niz dla tych ktorzy prze-
syciwszy sie na jednej biesiadzie zmuszeni sg zasiada¢ do
drugiej. Niesmak u chorych jest objawem choroby, a nie.
kaprysem, czego zdrowy cziowiek zrozumie¢ nie moze,
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a dogodzenie chorym w smaku jest witasnie zadaniem i to
nietatwem sztuki kuchennej. Chorzy majg tez czesto za-
chcianki do poszczeg6élnych potraw i to do najniestra-
whniejszych, twierdzac przytem uporczywie ze gdyby to lub
owo spozyli, to juz by im lepiej bylo. otoczenie za$ ro-
zumuje, ze to natura sama domaga sie tycli pokarméw.
Takim zachciankom, ktére stusznie fatszywym ape-
tytem nazywajg, mozna dogodzi¢ tylko do pewnego sto-
pnia i to za zezwoleniem lekarza. Natura choroby moze
i wymaga tego, czego chory taknie, lecz nigdy w tej po-
staci w jakiej sobie chorzy zyczg. | tak np. chory na tyfus do-
pomina sie czesto owocOw, jarzyn, kapusty, it. p. a chory
na biegunke napojow a szczegOlniej wody zimnej. Bez-
wiednie pragnie pierwszy kwasow i soli potrzebnych dla
ustroju, a drugi wody, ktorg przez chorobe utracit. | te
zyczenia mozna zaspokoi¢, podajac pierwszemu limonady
i wody mineralne, drugiemu polewki geste. Gdybysmy jednak
zyczenie pierwszego spetnili i zaspokoili je ogdrkami lub
jabtkami, a drugiego wodg studzienng lub piwem, pogor-
szylibySmy chorobe, a nawet moglibySmy chorego przy-
prawi¢ o $mierc.

f. Bardzo waznem przy zywieniu chorego jest staran
przestrzeganie czystos$ci jamy wustnej. Tu nagroma-
dza sie gruba warstwa osadu czesto cuchngcego, ktora
odbiera chorym smak i taknienie. W osadzie tym, jakotez
w S$luzie jam nosowych, znajdujg sie miliardy bakteryi,
a bardzo czesto zarazki chorobotwoércze, ktore dostawszy
sie stad z pokarmami do zotadka lub do ptuc z powietrzem,
zwiekszajg chorobe lub wytwarzajg nowg. Osad ten nalezy
przeto pilnie wydala¢ przez czyszczenie jamy ustnej i nosa.
Do tego uzywamy waéd do ptukania ust, stosujgc je w ten
spos6b, ze podaje je sie choremu do ptokania ust przed
i po jedzeniu iréwnoczes$nie poleca oczyszczaé zeby proszkiem
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biatym i szczoteczkg. W szczegd6lnosci nalezy nalega¢ na
to, aby chory przeptukiwat jak najgtebiej nietylko jame
ustng, ale i gardto. Kazde ptukanie uskutecznia sie dwiema
wodami, najprzéd tugowa, ktdéra rozpuszcza osad, a potem
wodg kwaskowatg, ktora zabija bakterye. Wybor wod czy
cynamonowa, czy mietowa, czyli tez gozdzikowa, zalezy
od polecenia lekarza i od smaku chorego.

U os6b ciezko chorych lub bardzo ostabionych zwta-
szcza u dzieci i starcow, ktorym plukanie z trudnoscig
przychodzi, lub jest niemozliwe, nalezy jame ustng oczy-
szcza¢ w ten sposoOb, ze owija sie chustkg wskazujgcy pa-
lec, zanurza w wodzie stuzacej do ptukania i wyciera nim
usta i zeby. Lepiej uskutecznia sie to zapoinocg pedzla
z czystej waty, przymocowawszy jg w tym celu silnie za
pomocg nitek po obydwu koncach cienkiej laseczki. Wate
macza sie we wodzie do ptdkania, a po wytarciu ust zaraz od-
rzuca, poczem nowy zwitek waty, nawiagzuje na konhce laseczki.

Staranne pielegnowanie jamy ustnej, jest czesto naj-
lepszym S$rodkiem dla przywrécenia taknienia choremu.

Ostatecznie i rece i palce chorego nalezy przed kazdem
jedzeniem wymyé, gdyz na nich znajdujg sie rowniez ba-
kterye chorobotwdrcze, ktére przy wprowadzaniu pokarmow
tatwo do ust dosta¢ sie moga.

Kronika fatszowan i oszukanstw
przez
>r. P. IADEEKIEG O
xn.

Falszowanie drozdzy. Z pos$rod licznego szeregu fatszo-
wanych artykutow, nierzetelno$¢ nie wytgczyta nawet drozdzy,,
a do wydania orzeczenia w tej mierze, znalazta sposobnos$¢
najwyzsza Rada zdrowia.
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Drozdze od dawnych czaséw majg znaczng role przy
wytwarzaniu pokaznej grupy artykutdw spozywczych i na-
pojow. z ktorych jakoscig pozostajg w zwigzku. Przy fal-
szowaniu artykutéw spozywczych, przedewszystkiern nasuwa
sie pytanie, czy wuzyto skladnikdéw zdrowiu szkodliwych,
doSwiadczenie jednak uczy ze nawet dodatek istot obojetnych,
moze mie¢ znaczenie w kierunku hygienicznym. To samo
zastosowa¢ mozna do drozdzy.

Do wytworzenia fermentu w mniejszych lub wiekszych
ilosciach, uzywano od dawna tylko drozdzy piwnych w po-
staci metnego ptynu, w ktdrym zawieszone byty istoty wy-
wotujgce fermentacye. Byt to produkt uboczny przy warzel-
niach piwa, ktore z natury rzeczy, wytwarzajg znacznie
wieksze ilosci drozdzy, nad wtasng potrzebe. Z tego Zrédia
zaopatrywaty sie w drozdze i gorzelnie, ktére z czasem
zaczely je wyrabia¢ u siebie, przeistaczajagc ten przemyst
jako drozdze prasowane. Rozwingto- sie wspdtzawodnictwo
browarow i gorzeJni, utatwione ta okolicznoscig, ze drozdze
wyrabiane z piwa, wolne byty od podatku, stagd utyskiwa-
nia gorzelnikdw, powotujacych sie przytem na czysto$é swo-
jego wyrobu. Rychto jednak oskarzono fabrykantéow drozdzy
prasowanych, ze w celu rychtego osuszenia ich i nadania
lepszej zbitosci, poczeli dodawac¢ krochmal. Dodatek ten nie-
zawodnie zdrowiu szkodliwy nie jest. upo$ledza jednak site
drozdzy, i wptywa na dobro¢ pieczywa.

Drozdze z piwa. bywajg zwykle zanieczyszczone zywi-
cznemi sktadnikami, goryczkami i barwikami i przewaznie
sg zbyt kwasne. Skoro do drozdzy spirytusowych, doda sie
nieoczyszczonych drozdzy piwnych, mieszanina mieé¢ bedzie
smak gorzkawy lub kwasny, mogacy udzieli¢ sie i pieczywu.

Z badan i dochodzen okazato sie prawdopodobnem, ze
drozdze fatszowane krochmalom, dostajg sie przedewszystkiern
na prowincye ito do prywatnych spozywcow, ktorzy otrzy-
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mujac towar w gorszej jakosci muszg go wiecej zuzywac.
Nalezatoby zatem dodatek krochmalu uwaza¢ za fatszowanie
drozdzy, tembardziej ze jako $rodek konserwujacy, jest zu-
peinie zbyteczny, a nastepnie na opakowaniu drozdzy pra-
sowanych, wymieni¢ wyraznie, czy sg spirytusowe czy piwne,
czy mieszaning obydwu.

Wina lecznicze. Na 20 préb win leczniczych, kontrola
urzgdowa w Berlinie, znalazta 6 rzekomo wegierskich, za-
wierajagcych sporo dodanego cukru i spirytusu.

Kontrola artykutéw spozywczych w Magdeburgu. Od sty-
cznia do lipca z. r. poddano kontroli bard/o pokazng liczbe
artykutéw spozywczych; samego wina skonfiskowano 120
flaszek i przeszto 400 litrédw, rownie tyle sokow owocowych.
Konfiskata dotyczyta w dalszym ciggn mleka, masta, miesa,
kakao i czekolady.

Wyroki saddéw niemieckich na falszerzy masta i mleka.
Hanower. Za sprzedaz mieszaniny masta jako masta dese-
rowego 1500 M. grzywny. — Dortmund. Za falszowanie
masta margaryng i dodatkiem wody 6 miesiecy wiezienia
i 400 M. — Neidenbury. Za falszowanie masta solg ku-
chenng, tydzien wiezienia. — Bytom. Za dodatek 45% wody
3 miesigce wiezienia. — Szczecin. Za sprzedaz po niskiej
cenie zjetczalego masta, 3 miesigce wiezienia. — Brombery.
Za sprzedaz zjetczatego masta. 30 M. grzywny.

Berlin. Mleko z 10% wody, 15 M. grzywny — Frank-
furt. Za rozcienczenie mleka, 33% wody. miesigc wiezienia
i 300 M. — Gryfin. Rozcienczenie mleka woda, 4 miesigce
wiezienia i 300 M. — Briey. Rozwodnienie mleka, 3 mie-
sigce wiezienia. — Passawa. Dodatek 7% wody do mleka
10 dni wiezienia. -- Ambery. Mleko z 30% wody, miesigc
wiezienia. — Frybury. Mleko z 5% wody, 6 dni wiezienia
i 400 M. grzywny. — Tenze sad. skazal dzierzawce débr
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za fatszowanie mleka dodatkiem 5% wody na 3 tygodnie
wiezienia i 1000 M. grzywny; zone jego na 300 M.

Ser. Pracownia stowarzyszenia przeciw fatszowaniu ar-
tykutéw spozywczych w Chemnitz, wykryta miedzy serami
tam nabytemi (holenderski, eidamski i Romadour) takie,
ktore wecale nie zawieraly tluszczu mastowego. Prawdopo-
dobnie sg to sery wyrobione z margaryny a sprzedawane
jako czysty towar.

Z chemicznego zaktadu w Budapeszcie. W r.1894 zba-
dano 37.28 przedmiotéw. Mleko byto 876 razy falszowane,
masto bylo zepsute w 95 probach, w 13 zawieralo marga-
ryne a w 11 stanowito mieszanine oleju sezamowego i toju.
Oliwa stotowa okazata sie 53 razy falszowana olejem koko-
sowym i sezamowym, a w 83 proébach przedstawiata wy-
tagcznie oleje roslinne bez S$ladu oliwy. Wyroby cukiernicze
byty zabarwiane barwikami anilinowemi.

Z pracowni chemicznej dyrekcyi policyi w Strasburgu,
za r. 1894/5. Skonfiskowano: masto i $mietane 9 razy,
grzywna 130 W ; soki owocowe 9, grzywna 300 M.; mleko
86, grzywna 880 M.; smalec 10, grzywna 40 M.; wuno
13.2, grzywna 765 M. i dwa miesigce wiezienia; mieso 44,
grzywna 350 M.; farby dla dzieci 3. grzywna 1 M. Razem:
przedmiotéw zbadano 1785. ukarano 400 razy, grzywng
2546 M. i 2 miesigcami wigzienia.

Wina byly przewaznie sztucznemi produktami. Fabry-
kacja win rodzenkowych dochodzi do takich rozmiaréw, ze
hektolitr wypada na 16 Mk. Istnieje fabryka (Pfalz) wyra-
biajgca wycigg rodzenkowy z dodatkiem cukru, i sprzedajgca
takowy jako cienki syrop zawierajagcy wszystkie istoty wy-
ciggowe moszczu winnnego. l)o tego po rozcieAczeniu- woda,
dodaje sie drozdzy winnych, i poddaje fermentacji, poezem
wino takie nie da sie pozna¢ jako rodzenkowe, a koszt wy-
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robu wyniesie 11 Mk. za hektolitr. Fabrykacja ta omija
zrecznie podatek natozony na sztuczne wina; sprowadza sie
beczke ekstraktu rodzenkowego, deklarowanego jako syrop,
i wyrabia sie z tego wino rodzenkowe, nie sprowadzajac
wcale rodzenkow, gdyz inaczej zwrdécitoby sie uwage urze-
dow podatkowych. Skoro raz juz dokonano zmieszania
z drozdzami i z woda, rozpoznanie jest niemozliwe. Drugie
szalbierstwo polega na tem, ze ma si¢ zawsze w zapasie
wycigg rodzenkowy. aby go uzy¢ w razie, skoro przy nie-
zrecznej manipulacji z wodg ocukrzong, braknie owej naj-
mniejszej. prawem przepisanej ilosci wyciggowej t. j. 1*5 g.
Posiada np. fabrykowane wino tylko 1'4 ekstraktu, czyli ze
na hektolitr brakuje 100 g., wéwczas dodaje sie 3-5 1 wina
rodzenkowego, zawierajgcego 30 g. na litr, a temsamem
otrzymuje sie wino okazujace nieco nad P5 g.

Dalsze szalbierstwo tkwi w tzw. stodkich winach we-
gierskich, ktore wcale Wegier nie ogladaty, ale pochodzg
od firm potnocno-niemieckich.

Z kygieny szkolnej.

Uposledzenie stuchu wydarza sie u dzieci czeSciej, niz
dotychczas przypuszczano. Niejednokrotnie karci sie ucznia za
lenistwo lub brak uwagi, gdy on tymczasem dotkniety upoSle-
dzeniem stuchu, wytezajgc takowy, ulega rychto znuzeniu.
Lekarze zbierajg obecnie spostrzezenia w tym kierunku a pi-
sarze— hygienisci wzywajg nauczycieli, rodzicéw i lekarzy
do wspotdziatania. Weil w Stutgardzie znalazt u 35%, a Moure
w Bordeaux u 17°0 dzieci upo$ledzenie stuchu. Proba jaka
powszechnie postugujg sie w celu wyS$ledzenia tej wady po-
lega na tem, ze uczniowi zastania sie palcem przewdd stu-
chowy naprzemian polecajagc powtarza¢ stowa wymawiane
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szeptem; przyczem jednak przestrzega sie aby w pokoju byta
cisza a uczen nie spoglagdat na mowigcego. Kto przez calg
dtugos¢ pokoju stow nie styszy, ma stuch przytepiony; zdrowy
.styszy szept na odlegtos¢ 15 do 20 mtr. (Wehmer). Przy-
tepienie stuchu u dzieci, okazuje réwniez w réznych czasach,
rozmaite nasilenie, nawet pogoda wywiera tu pewien wptyw.
Badanie narzgdu stuchu u dzieci, przedsiewzig¢ nalezy w kazdym
watpliwym przypadku, tem bardziej ze umiejetne leczenie
zdota te wade usungé. Podejrzenie powinno nasunal sie,
skoro dziecko zachowuje sic uwaznie podczas lekcyi. ale oczy
jego sa nieruchomo utkwione w nauczyciela a usta otwarte.

Dr. Oourtade w Paryzu przytacza zdanie Troeltscha,
ktory zauwazyt ze u dorostych, na 3 osoby, jedna okazu-
je stuch nieprawidtowy; na 5 dzieci jedno styszy niedokta-
dnie. Najczestszg przyczyng tego upoS$ledzenia, odtgczywszy
choroby zakazne lub cierpienia mézgowe, jest ostre lub chro-
niczne zapalenie btony S$luzowej, wyscielajgcej jame nosowo-
gardtowa, albo obecnos$¢ tamze wybu jatosci. W przebiegu cho-
réb zakaznych, nalezy zawsze badac przestrzen nosowo-gardto-
wa, niemniej nalezy troskliwie bada¢ w tym kierunku dzieci,
zrodzone z o0sOb dotknigtych gtuchotgqu nich bowiem skton-
nos¢ do przytepienia stuchu moze by¢ wybitniejsza.

Alkoholizm u dzieci. Dr Moreau zebrat =z literatury
i z wihasnych spostrzezen sporo przypadkéw pijanstwa, dipso-
manii i alkoholizmu u dzieci. Choroby wynikajgce z wyskoku,
rozwijajg sie u dzieci czesto pod wptywem dziedzicznego
obcigzenia. W niektorych okolicach, krzykliwym oseskom
daje sie kropelke wadki; nieroztropne matki uspokajajg dzieci
podczas zabkowania winem. W niedziele zabiera sie dzieci
do piwiarni, a rodzice patrzg z szczerem zadowoleniem jak
malefAstwo wprawia sie do picia. Dawno juz ku przestrodze
wyrzekt J. J. Rousseau: ,On lwarrose pas les fleurs avec
du vin“ (kwiatkow nie podlewa sie winem).
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Podawanie dzieciom wyskoku, nalezy ograniczy¢ wy-
tagcznie do oraynaeyi lekarza, i tu jednak baczy¢ trzeba, czy
dziecko nie pochodzi z rodziny dotknietej alkoholizmem. Obted
opilczy, spostrzegano juz w pigtym roku zycia, a w czwartym
cierpienie watroby tzw. marsko$¢ rozwiniete na tle wyskoku.

Z PRZESZLOSCI.

Stanistaw Trembecki

O HYGIIENIE ZYWIENIA.

W rekopisach naszego poety, ktéry w przeciggu ostatnich lat po-
bytu swego w Tulczynie, nie jadt miesiwa i nie pit napojow wyskoko-
wych, znajduje sie podziat pokarméw wedtug ich dobroci, wraz z uwa-
gami pisarza. SzczegoOlnie te ostatnie uderzajg trafnoscig obok wesotych
spostrzezen.

Pokarmy nay lepsze.

2) Wot, Skop, Sarna, Jelen, Kogut, Kapton, Pularda, Indy
Bazant, Kuropatwa, Cietrzew, Drop, Kwiczot, Jemiotucha, Pardwa, Snie-
guta, Stomka, Szpik wotowy, Masto krowie, (te tylko dwie tlustosci
miernie wziete uzytecznemi sg) Jarzabek, Jesiotr, Okon, Pstrag, Zottek
z iaia kurzego, Chrzastka cieleca, — (13 Pszenica, Kukurudza, Migdaty,
Kakoo, — (4) Ryz, Poziomki, Raki rzeczne w lecie, Ananas, Trufle
ciemne, Orzechy wodne, Szpinak, Salery, Jarmuz, Pory, Kapusta stodka,
Szparagi, Kasztany, Daktyle, Bo6b, Makaron, Smietana, Z6w, Jagly,
Groch bez skorki, Pistacie, Pomaraicze, Cytryny, iako zaprawa, — (5)
Cebula, Czosnek, Wody biezace po skalistym gruncie a przynaymniey
po piasku.

Pokarmy dobre mniey.

Jatowica, Krowa, Owca, Jagnie, Cielecina, Flaki bydlece, Modzg,
Wymiona, Koza, Daniel, Zaigc, Krolik, Masto owcze, Paw, Kura, Kur-
czeta, Bekasy, Przepiorka, Kokoszka wodna, Ptuczki robakami zyigce, '
Sedacz, Szczupak, Kara$, Raki morskie, Ryby morskie, Ryby biate, —
(6) Zyto, Jeczmien, Owies, Tatarka, Kartofle, Trufle biate, Porzeczki
bez pestek, Kapusta kwasna, Buraki, Szocowica, Marchew, Rzepa, Pa-
sternak, Kalafiory, Rzodkiew, Karczohy, Sliwy, Jabtka kwasne, Wisnie-
Gumy, Mleko, Sole, iako zaprawa z ktérych naylepsza Culie, Wody,
studzienne, Wody Jeziorne, Piwo cienkie.
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Pokarmy bardzo podeyrzane.

Krew bydleca, tos, Niedzwiedz, Skory bydlece, Kawiar i wszel
kie ikry, toso$, Minogi, Wizyna, Rodzaie Gofebi, Leszcz, Karp i wszel-
kie ttuste ryby, Ostrygi, Slimaki, Zaby, Weze, Gruszki, Morele, Brzos-
kwinie, Jabtka stodkie, Czeresnie, Czerniee, Jezyny, Figi, Agrest, .Morwy
Ser, Maka z kosci, Mleko zsiadte, Pokrzywy, Wtoski Groch, (phaseo-
lus,) Biatek z iaia, Oliwa, Rydze, Sataty, Brukiew, Miod prasny, Ja-
bteczniki, — (7) Kawa, Czay, — (8) Wino, Wody stawowe, Wody z sa-
dzawek, z studni potozoney blisko stayni, albo cmentarza ; Sole z mine-
ratami umieszane iako angielska.

Pokarmy szkodliwe.

toie, Sadta, Stoniny, Szmalce, Pekefleysze, Wiedliny, Marynaty,
Ryby suszone, Ikry z minogéw, Ryby solone, Wegorz, tupiny z gro-
chu, Szarancza, Chrabaszcze, Sery gnoione, Robaki z sera; tyska, Nur,
tabedz, Ge$, wszystkie rodzaie Kaczek, Orzechy wioskie, Orzechy Tu-
reckie, Orzechy laskowe, — (9) Ogorki, — (10) Melony, Kawony, —
(11) rodzaie Grzybéw,—(12) Swinia, z calg swoig szkaradng Familia,
Oleie, Octy, Gorzatki, Piwa grube, i wszelkie napoie chmielowe; Wody
btotne, Wody stoigce, Wody wapienne, ptynace blisko mineratéw albo
kruszcow oprocz zelaza.

NOTY.

(1) Stynie dotad u Egypcyanow przemyst, w utrzymaniu catosci ciat
umartych; nie iestze godnieysza ciekawosci naszey sztuka, iak
naydtuzszego ciat zyigcych zachowania? Nie ma juz fortec kto-
rychby wzigs¢, ani choréb ktérychby uleczy¢ nie mozna, byle byty
dobrze i zawczas poznane, (procz epilepsii i paralizu, gdyz te do-
tad dobrze znane mi nie sg); lecz gdy kto wsrzdd brania lekarstw
rozmyslnie sie kaleczy, takiego mitosierdziu tylko Bozemu polecic¢
nalezy, bo ludzka biegtos¢ pomddz mu nie zdota; znaé ze lubi
cierpie¢ i kwapi sie do chwaty niebieskiey. Nizeli w innym miey-
scu poméwimy o sposobach nieehorowania, teraz szybkim oka rzu-
tem przebiezmy ieden tylko artykut w tey krotkosci iakidy szczu-
ptos¢ karty dopuszcza. Potomstwo Adama umiera gratis, iezeli
miedzy ztem i dobrem rozpozna¢ nie potrafi; kiedy wiec podle-
gamy rozrobieniu, wiedzie¢ przynaymniey trzeba, iak diugo przy-
tomng posta¢ nasza utrzymac iesteSmy sposobni.

Udaymyz sie do systemu przyrodzenia, to widocznie iest
takowe; iz rzeczy zywot maigce, siedemkro¢ tyle czasu zyig, ile
rosng. Rosniemy lat dwadziescia albo troszke wiecey, miara wiec
naszego wieku iest lat sto czterdziesci albo troszke wiecey. Ale
cztowiek dowcipny na swoie szkody, oddalaige sie od pierwszych
instynktow, licznych uzywa wynalazkéw na skrocenie sobie wieku:
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tak dalece, ze Pliniusz i Buffon, nie nader dtugi zebrali katalog
os6b, ktére wiecej stu czterdziestu lat zyty. Najprzod tedy nad
tem zastanowi¢ sie przystoi, ze w istocie naszey nie przestanna
dzieie sie Metamorphosis. Jestemze ten sam ktéry bylem maigc
lat trzy V Nie iestemze ten sam co bylem wczora? ieszcze i to
nie. Utrgcamy bez przerwy czastki ciata naszego, zapetniamy te
strate pozywaniem pokarméw i napoiéw, ktére w Kkrotce przez
przyswoienie stajg sie nami. Jezeli na mieysce ubytych czasteczek
wkladamy w nas stosowne i wyborne, utwierdzamy na dlugo
zdrowie ; w przeciwnym razie przeciwnie.

Wot wyborna potrawa, sprawia nam iedrne ciato, mnozy humory
dobre i dtuzsza majace tiwato$¢. Lepsze iest migso iego duszone
albo pieczone, anizeli gotowane, bo wtedy naylepsze soki wyku-
rzaig sie z parg i w wode wchodza, mniey uzyteczne ogotociwszy
fibry. Zeby Sciskaigc ptatkdw nie narobi¢, kuchnia daie go z to-
iem, ktéry jednak starownie obkroi¢ i odrzuci¢ a miesa tylko sa-
mego uzy¢ nalezy. Niech tu bedzie raz na zawsze namieniono iz
zbytek w rzeczach chocby najzdrowszych szkodzi; i czesto wiecey
ten ma pozytku ktory troszke niedoiadt, niz ten, ktéry sie nad
miare opakowal. Biadza ci kt6rzy nie radzg pi¢ miedzy iedzeniem;
woda bedac diluens universale rozrzadza potrawy i ulatwia
sokom gastrycznym sposobno$¢ rozrobienia onych: wszystko to
nie do$¢ bytoby bez przyzwoitego zucia, trzeba wiec zu¢ dobrze,
a nie kawatkami potyka¢. Albo przed iedzeniem, albo po nim we
trzy godziny, agitacja codzienna iest pomocng : dla ludzi siedzace
wiodacych zycie, hebel, kon, pita, a przynaymniey szybkie zaleca
sie chodzenie. Inaczey zatylibySmy iak sabasowa gaska.
Pszenica: chociazbySmy nic innego nie mieli sama ona iedna
potrafitaby wyzywié i w czerstwosci ciata ludzkie utrzymaé. Chleb
z niey powinien by¢ gruntem naszego stoin. Jest iednak zwyczay
kwasami go nadpsu¢, naylepszy bytby w ten sposob robiony iak
maca; prosto z pieca mniey dobry. Srodek podleyszy od skérki.
Miedzy wszystkiemi opchaniami sie zartockiemi, chlebowe iest nay-
gorsze.

Ryz: lubo troszke od pszenicy ciezszy, dobry iednak i posilny.
Szkoda ze ma cztery albo pie¢ lat, nim do naszych doydzie kup-
cow, ktérzy go nie wyprzedadzg zaraz nazaiutrz.

Czosnek. Jak ré6za ma okoto siebie odstraszaigce ciernie, tak
czosnek ma zbyt tegg wonia, ktéra od niego odstrecza. Horacyusz,
znaigcy sie tylko na winie i na poezyi, napisat nan Satyre. W sa-
mej za$ rzeczy, czosnek iest wielki przyjaciel narodu ludzkiego,
i prawdziwie dar niebieski. Jest on nieprzetomng przeciw zaraZli-
wym chorobom tarczg, zaprawg (kiedy odor iego utai¢ mozna)
przyiemng, poprawia kwasy ruynuigce zotgdek, pomaga do trans-
piracyi, wycézyczcza zabtocony pecherz, krwi stygnagcej przydaie
ciepta, nerwy trwaigcq obdarza sitg, ptuca od zbytniej wilgoci
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uwalnia, do strawnosci wiele ufatwia, robaki w $rodku nas zyigce
zabiia, wraca utracony apetjt. Dziesigtej7 czeSci licznych choréb
ludzkich albo zabieze¢, albo uzywaniem czosnku uleczy¢ ie mozna.
Przez wdziecznos¢ za tak wielkie dobrodziejstwa miedzy Bogi
umieszczony nad Nilem, pod generalnem cebul czczony byt imie-
niem. Wszelako zaden z pizmowych elegantdéw nie bedzie nan ta-
skaw, inalo mori quam faedari...

Zyto daleko od pszenicy podleysze, skapy daie pokarm, a kiedy
zrodzi sie w nim wiele $mieci i czarnuchy (la nielle) daie bol
gtowy i do waryacyi sktonnos¢. W ubozszych narodach pospdl-
stwo zywi sie zytem, radosne, kiedy w Swieto albo dzien jarmar-
kowy pszenicznego skosztowa¢ moze chleba: bogaci zytnemu cza-
sem daig preferencjg. Optat arare caballus,

Kawa. Gdy Arabom szkodzacych zakazano napoiéw, ten sobie
wymyslili  dekokt. Europejmzykowie, ktdrzy radziby wszystko
zieS€ i wszystko wypi¢ co tylko iest na ziemi, zaraz przeieli te
mode. A gdj' sie bardzo miedzy niemi rozszerzyta, dopiero po-
czeto rozglada¢ na co to iest przydatne. Poznano, ze ani krew
ani ciato nasze od tey nie. powigksza sie i nie polepsza. Nie iest
iednak rzecza zupetnie prézna, ma przymiot wysuszaigcy.

(8) Wino. llistorya naturalna postrzega, iz gdziekolwiek niemitosierni

©)

Ptywacze nasi wprowadzili zwyczay gorgcych trunkéw, wiek stat
sie krotszy i sity mnieysze. Tem sie miedzy prawodawcami bedzie
wiecznie dystyngwowal Mahommed, ze swoim uczniom zawracaja-
cych gtowe, zabronit napoidw. Nigdy nazbjt nie mamy rozumu,
na c6z go ieszcze trunkami mieszac!... kalkuluigc wiernie, poka-
zaloby sie, iz w tey Swiata stronie, czwarta czes¢ wystepkdow,
nieszcze$¢, ma poczatek z piianstwa. Od lubienia do ulubienia blisko;
ktokolwiek wielce powaza wino, nayczesciey nakoniec staie sie pi-
ianicg. Miernie brane ma skutki tez co opiium, powieksza weso-
tos¢ na chwilg, sen przybliza, i z mnieyszgigc uwage, czyni nas
predszemi w przedsiewzieciach. Wiecey uzywane, daie tysiny,
trzesienie rgk i gtowy, tepos¢ umystu, wapno i kamienie po czton-
kach, Pedogre, Chiragre, Scyatyke, i tym podobne. Uzymianki
powinne byty geby dawa¢ obywatelowi, ktory ie pocatowaé Zzgdat,
dla tego aby pozna¢ mozna byto czyli wina nie pity. Grecy twier-
dzg, iz Midasa ztotem zbyt ubogacit Bachus- lepieyby sie utrzy-
mywata allegoria, gdyby moéwili, ze go rubinami obdarzyt.

Ogorki, nie daig nam zadnego dobrego pokarmu, na potepionym
kryminaliScie do$wiadczycby tego mozna ktérjr samemi karmiony
ogérkami dostanie we wnetrznosSciach gangreny. PospOlstwo mowi
iz dla tego ie ogdrki aby zotgdek ochtodzi¢. Ale zotgdka chtodzié
nigdy sie nie godzi; iak go czesto bedziemy studzi¢, to na wieki osty-
gnie. Prawda sie ma, iz ogdrek nietylko sam przez sie iest niestrawny,
ale i do strawienia drugich potraw przeszkadza ; zkad potem idg
bole gtowj’, sktonno$¢ do dusznosci, i wedruigce po ciele naszym
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humory, ktore z innemi tgczac sie defektami, powiekszajg i wzma-
cniajg one. Ogorki nieumiarkowanie wziete, od razu grob moga
otworzy¢ bez sposobu ratowania. Jest to naymileysza ropuchy po-
trawa, ktdra zimne a przyrodzeniu swemu stosowne wyciggaiac
z ogoérka wilgoci, na zamian piang go swoig babrze. Kto wiee
bez ogorkéw obey$¢ sie niechce, niech ie przynaymniey optokuic
mocno, i skére z nich grubo okrawa.

Melon brat ogorka, i ieszcze do zabicia predszy. O tysigce cie-
mnych S$mierci nikt sie nie pyta. Policya Paryzka ktora tyle rze-
czy szkodliwych plemieniowi ludzkiemu toleruie, przeciez zakazuie
melonéw przynaymniey w niektérych miesigcach. Czemu nie zawsze'?
Dla widokéw gospodarskich; bo trzeba aby ogrodnicy mieli z czego
zy€, ktérzy z przedawania melonéw znaczne ciggng korzysci.

(11) Wieksza potowa grzybow gwattowng sg trucizng, drugie mniey

12).

winne, i za takowe znane. Ale iezeli prochy z truigcych grzybéw
wiatr na nie zaniesie (co sie bardzo czesto zdgzy¢ moze) roéwniez
staig sie iadowitemi. Corocznie oglaszaig gazety o wymartych ca-
tych domach z iedzenia grzybéw. Poprawitze sie kto potym? Prze-
puszczam mizerakowi, ktéry w nedzy szukaigc pozywienia azar-
duie sie na ladaiakie potrawy, bogatszym darowaC nie mozna, ze
przez zle wyrozumiany zbytek takowe pozeraig plugastwa. — Ale
Mci Panie Trembecki, Waszmos¢ szperlaigc po iakichsci tam
szpargatach, chcesz nas pozbawi¢ ukontentowania w potykaniu
grzybdw, iedzacych ie tak wielu widzimy, a dobrze maigcych sie
na zdrowiu. — Przeciw tey prawdzie tyle tylko odpowiedzie¢
mogtbym. W Kosciele Strazburgskim iest niewiem czemu niezam-
kniety kawatek sklepienia, przez ktére malczykowie skacza, z nie-
mi taka byta moia rozmowa: Czemu przez te dziure skaczecie? —
Dla uciechy. — Ale to niebezpieczno. — Tylu innych przesko-
czyto. — Jak przeskoczycie to co ztego bedzie? — To nic. — A
gdyby ktoren nie zdotat przeskoczy¢? — To wpadnie i kark zta-
mie. — Nie badZmyz tym chtopcom podobnemi.

Swinia naymnieyszym wychowana kosztem, naywieksza ze wszyst-
kich zwierzat odptaca sie ptodnoscig, az do trzydziestu prosiat
miotem iednym wydaé zdolna, a to dwa razy w roku. Bytaby
tedy wiesniakowi nad wszelkie inne bydto uzyteczng ; lecz wielcy
Legislatorowie, nie bez bardzo waznych przyczyn, zabronili tego
iadta Indom, o ktérych zdrowiu pilng zaprzatali sie bacznoscia.
Zakazat go Moyzesz, zakazat Mohammed. Nie przystoi mniemac
aby Zakonodawcy w bardzo réznych zyiacy czasiech bez innego
powodu, iedynie z przywidzenia, tak wielkiego skarbu pozbawiaé
mieli pospdlstwo. Karmienie sie tem zwierzeciem dawato choroby
uleczeniu oporng, ktéra iednak inney mocnieyszey od siebie a wy-
wiezioney z Ameryki mieysca swego ustgpita... Daie dotad cze-
sto, Elephantiasin, sktonno$¢ do tredéw, Swierzbow, parchow,
strupdw, wagrow, wrzoddw, krostawosci i innych naskornych wy-
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rzutdw. Fizycy nasi iawnemi zniewoleni dowodami, wyznawaig po-
wszechnie, iz ta potrawa iest arcyniestrawng, i przeto wiele go-
racych trunkéw pi¢ po niey zalecaig; lekarstwo gorsze od cho-
roby. Sanctorius na szalach przepedzajacy zycie, doszedt, iz to
mieso dla zbytniey lepkosci swoiey, przez transpiiacya z nas nie
odchodzi. Wieprzowiny ziedzoney wiele w nas i dlugo zostaie;
Ictoby miat ambiéyg bydz brzuchatym, migsem tem nad inne pre-
dzey dopnie swego zamystu. Dla cepakéw, nieustannie pracowite
wiodacych zycie, mniey si¢ zdaie szkodzaeem nizeli dla siedzg-
cych. Swinia choruigca (a choruie czesto) ciezkg zaraze miedzy
bydiem rogatem sprawia; i dla tego chlewy ich zdaleka od obdr
dobry gospodarz miesci. — Przekonanym naygruntowniey bedac,
iz to co pozywam i trawie przemienia sie we mnie, i pod moig
potem zyie postacia, radbym przynaymniey aby Swinia pod moig
niezyta postacia.

Rozumiatbym, iz za potrawami, w czwartym porzadku umie-
szczonemi, nikt obstawac nie bedzie. Prawda iest iedna tylko, te
zna¢ wszyscy Fizycy wszyscy Medycy, i na nie zgodzi¢ sie po-
winniby; ci iednak ostatni nie zawsze od przesadéw narodowych
znayduig sie uwolnieni. | tak iezeli Dokt6r iest Chinczyk, bedzie
out bardzo psie zachwala¢ mieso; iezeli Tatar, kobyte za pierwsze
policzy spocyaly. Z nayzimnieyszg krwig popetniaig oni okrucien-
stwo, dopuszczaigé poruczonym ich wierze, ladaiakiemi karmic sie
potrawami. Tak uczynit 6w Hiszpan, ktéry swdy dom umysinie
podpalit, aby potym miat zastuge i ukontentowanie wyrwac¢ z po-
zaru i na reku wynie$¢ swoie kochanke.

Do rzeczy powiedzianych, to ieszcze przyda¢ nalezy, iz zly
pokarm nigdy dobrym nie bedzie, a za$ dobry w zly czasem za-
mienia sie. | chociaz w6t miedzy naylepsze alimenta stusznie iest
wrachowany, atoli robione z niego pekefleysze, wedzonki i solone
miesa szkodzg ludzkiemu zdrowiu, tak dalece, iz oblezeni albo
dtugo bawigcy sie na morzu, te nie Swieze ies¢ przymuszeni mie-
siwa, nieuniknionemu podpadaig szkorbutowi.

MoéwiliSmy o winach, ale iakiez na pdtnocy piiamy? wszak
naywiecey Francuzkich. Wiedzie¢ by sie godzito, iz prowincye
Szampanska i lturgundzka nie wydaig tyle wina, ile go Paryz
i kilka innych wielkich miast Francuzkich potrzebuig; iakimze
tedy trafunkiem az i do nas przybywa? Oto takim: Cze$¢ wielka
rozlegtego Gaskonow krain, w niezdatne zbozu rozcigga sie piaski,
na ktérych iednak rodzag sie cienkie i biatawe winka maigce dy-
mek i smrodek, czeScig ze swoiey natury, czescig od siarki na-
byty. Pi¢. tego winka wystrzegajg sie kraiowcy, pretenduigc, iz
przeptawione przez morze dopiero znosnieyszego nabywa smaku.
Jakoz Niemcy robig z niego dla nas wino .Szampanskie. Widzie¢
bez taiemnicy w Hamburgu wystawione tablice z napisami ,,Tu
iest fabryka naylepszego "Szampariskiego wina“. Juz i w Warsza-
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wie tegoz nauczono sie sekretu, mieszaigc do cienkuszu gndy go-
tebi. Nasza niemyslaca miodziez, tego wina skakaniu i pianie dzi-
wuigc sig, iak Lapon gruszkom, wyproznia sobie kieszenie kupu-
igc zamet gtowy i zestabia zotgdek najprzyzwoitszym napoiem
Mniemane Burgundzkie ieszcze gorsze, (précz robionych w Leo
dyum) bo czasem dla purpurowego koloru bedac podsycane oto
wiem, kolkg malarska przystuzy¢ sie potrafi. Nie sg zdrowsze
i angielskie piwa, ktéry tamteysi Browarnicy pod miarg danym
zaprawiaig arszenikiem. Arszenikiem! czy nie omytka pidra? Ar-
szenikiem zapewne; dlatego aby palagc wnetrznosci niecit pragnie
nie i do naywiekszey konsumacyi piwa pomagat. Taki iest oby-
czay przechwalonego z ludzkosci narodu, ktérego postepkami
wihada i dlugo wihada¢ bedzie auri sacra fames. Ja mniemam,
ze Mitrydates musiat piia¢ angielskie piwo, i tym sposobem przy-
uczyt sie do trucizny.

Poki cztowiek rosnie, od pobocznych napastowany przygdd,
czesto ginie. Ale kto z rodzicéw pochodzacy zdrowych i dojrza-
tych, rosng¢ iuz przestat a zyie ; byle rozsadku stuchai, w iego
mocy bedzie dopetni¢ wieku, rodzaiowi ludzkiemu w powszechnosci
wyznaczonego. Jezeli go skrdci, iezeli sie chorowitym, mniej7 do-
wczesnie starym uczyni, sam sobie winowaty iest. Bardzo krotki
tych regestr, kt6rzj7 nad rzeczami zastanawiaC si¢ i one roztrza-
sa¢ przywykli. Machinalnie zyiac, rzadzimy sie nasladowaniem;
ten to iadat, i ia to bede iadat.

Gdy inne zywi eta pierwszemi tylko zatrudnione potrze-
bami, szczuptym kieruig sie instynktem, przedziwny cztowieka
przjtniot (ktory godnos¢ duszy iego wjiyka) iest doskonato$¢ bez
granic. Ktozby nie chciat by¢ madrjm? przez madro$¢ za$ rozu-
miemy dokfadng wiadomo$¢ iak najaviekszey liczby przyczyn
i skutkéw; z niej7 1‘odzi si¢ dobry wyboér iak naywiekszey liczbja
bo wszystkich pozna¢ cztowiek nie wystarczj7 Jezeli iednak ta
wiadomo$¢ nie od rzeczj7 naywaznieyszych, to iest od poznania
nas samych zaczyna sie, iezeli geografii miesigca i przemieniani-
metallow chciwiej7 sie uczemy niz sposobdw naszey wiasnej7 kon-
serwacyi, niewiem czy dowcip i poietnos¢ nasza najlepiej’ sa
uzjte.

Przez litos¢ chrzeScianska, przez prawdziwg bliZzniego mitosc,
niektorzy uczciwi Lekarze zbierali obserwacje dawniejszych i swo-
jego wieku, na osobach wiasnych azardowane czynili doswiadcze-
nia, zatrudniajac sie tem szukaniem ktére tu kopiiowane iest. Szko-
dliwych pokarméw, szkodliwych uzywaigc napoidw, przewlokley-
sze popetniamy samobdystwo. Uzalic sie nalezy nad bracig na-
szemi ktorzy to przez niewiadomo$¢ czynig: ale ktorzy maigc
rzecz iasno przetozong, przy naywiekszey sposobnosci dojscia
prawdy, niechcg iej7 zgtebi¢ i przekonaé sie o iej7pewnosci, niech
wiedzg iz nie bedg mieli ani chwaly ani pozytku ztad, ze uwa
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dze dawac nieehcieli mieysca; ze iak Turcy ztych czy dobrych
byle tylko starych trzymali sie zwyczaidow; ze woleli zdrowie
i zycie iak nikczemng powazaC fraszke, a nizeli od ktdrego z po-
gannych cofng¢ sie natogow. Niech wiedzg i to, ze za takiemi
przeciwko wiasney istocie grzechami, badz skora badz kulawa, ale
nie ochybna dazy kara, utrata sit, stabo$¢ temperamentu, choroby,
bolesci, zycie dolegliwosciami napetnione a zatem nudne i mniey
mite; wczesnieysza staros¢, i czesto zupetne, caley machiny zepsu-
cie. Jezeli kto przez swoie winge co$ z wymienionych ucierpi, niechze
potem sam sobie powie: Tu Pas voulu George Dandin!!!

WiadomosSci biezgace.

Prdf. Dr. Bolestaw Wicherkiewicz mianowany zw. pro-
fesorem okulistyki w Uniwersytecie Jagiellonskim.

W Towarzystwie lekarskienj krakowskiem wybrano prezesem
Dr. Jozefa Surzyckiego, zastepcg Dr. Jozefa ZanietowskiegO, sekre-
tarzem Dr. Stanistawa Ciechanowskiego. Redakcye ,Przegladu le-
karskiego" powierzono nadal Prof. Dr. Domarnskiemu.

»Szkole" organ Towarzystwa pedagogicznego, redaguje obecnie
p. Dr. Mieczystaw Warmski profesor Il. gimnazyum we Lwowie.
Zarzad gtowny Towarzystwa wyrazit podziekowanie za osmioletnig
prace ustepujacemu redaktorowi p. Mieczystawowi Baranowskiemu.

Turniej szermierzy odbedzie sie w Wiedniu w marcu r. b.
pod protektoratem arcyksiecia Rainera.

Akademia francuzka przyznatanagrode Levy’ego 50.000 fr.
profesorom Behringowi i Rouxowi.

Wydziat krak. Izby lekarskiej uchwalit utworzy¢ przy lzbie
biuro informacyjne w sprawacli tyczacych sie stanu lekarskiego
i porozumie¢ sie z Wiadzami krajowemiw celu zapewnienia sobie
z ich stronyniezbednych informacyj owakujgcych w zachodniej
czesci kraju posadach lekarskich.

O artykule Dr. H. Kowalskiego drukowanym w naszem pi-
Smie pt. Leczenie gruzlicy w Swietle bakteryologii, umiescit ,,Prze-
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glad lekarskill w Nr. 49, wyczerpujacg a pochlebng recenzye piora
Prof. Dr. Parenskiego.

Po zatwierdzeniu Statutéw ,,Domu akademickiegoldotychcza-
sowy komitet zwigzat sie w Towarzystwo z prezesem prof. Dr.
Korczynskim, wiceprezesem lir. K. Scipionem, skarbnikiem Z. Ko-
walskim i sekretarzem Dr. M. Koyem. Skiadki przyjmuje skarbnik
w biurze krakowskiej Kasy o0szczednosci.

»Rodzina i Szkota" dwutygodnik poswiecony sprawom wy-
chowania domowego i szkolnego wychodzi we Lwowie (ul. Sokota
4) pod redakcyg pp. Mieczystawa Baranowskiego i Dr. Fr. Majchro-
wicza.

Wychowaé mitodziez zdrowag moralnie i fizycznie, uzdolni¢ jag
do zrozumienia najwazniejszych zagadnien nowoczesnych 1lspote-
czenstw, obudzi¢ i utrwali¢ w jej sercach niewzruszong mito$¢ dla
wiary ojcéw i spraw ojczystych — oto dzi$ jeden z gtéwnych pun-
ktéw programowych pracy narodowe;j.

Do urzeczywistnienia tego celu zmierza¢ bedzie ,,Rodzina
i Szkota", ktéra w artykutach krétkich swobodnie a przedmiotowo
zamierza poruszaC i roztrzagsaC wszystkie wazniejsze zagadnienia
z zakresu wychowania domowego i szkolnego.

Wychodzac z tego przekonania, ze tylko przez zgodne na obopol-
nej zyczliwosci i zaufaniu oparte wspotdziatanie domu i szkoly da
sie wychowanie miodziezy sprowadzi¢ na tory racyonalniejsze, za-
mierza redakcya do dyskusyi nad rozmaitemi zagadnieniami z dzie-
dziny wychowania wciggna¢ szersze warstwy inteligencyi. Witajac
z radoscig kazdy glos w tej sprawie chetny i nieuprzedzony, dazyé
bedzie do tego, by spoteczenstwo opusciwszy krytyczne, czesto opo-
zycyjne stanowisko, jakie dotychczas wobec szkoty zajmuje, spoty-
kato sie czesciej z nauczycielstwem we wspdlnej dodatniej pracy nad
wychowaniem przysztych pokolen.

Aby umozliwi¢ Czytelnikom gruntowne zrozumienie spraw
wychowania w najobszerniejszem znaczeniu tego wyrazu i wytwo-
rzenia sobie nieuprzedzonego o nich sadu, stara¢ sie bedzie przed-
stawia¢ zawsze wierny, ile moznosci doktadny obraz ruchu peda-
gogicznego tak w kraju, jak i za granicag. W tym celu pomieszczac
bedzie:

Artykuty wstepne, omawiajgce sprawy biezace z zakresu wy-
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chowania i szkolnictwa. Szkice psychologiczno-pedagogiczne. Zaga-
dnienia rézne z zakresu wychowania miodziezy domowego i szkol-
nego. Wiadomosci z hygieny, o ile odnoszg sie do wychowania fizy-
cznego i umystowego miodziezy. Omawianie stosunku rodziny do
szkoty i wspdlnej ich pracy nad wychowaniem mitodziezy. Przeglad
literatury pedagogicznej polskiej i obcej. Przeglad literatury dla mito-
dziezy. Przeglad celniejszych utworéw piSmiennictwa polskiego
i obcego. Kronika naukowa. Przeglad szkolnictwa krajowego i za-
granicznego. Korespondencye. Dziat pytan i odpowiedzi (rubryka
otwarta). Przeglad dziatalnosci towarzystw ,,Oswiaty ludowej". Wia-
domosci potoczne.

Zapewniwszy sobie wydatng i stalg pomoc ze strony zna-
nych i gorliwych pracownikéw w sferach nauczycielskich i lekar-
skich, zwraca sie Redakcya z ufnoscig do wszystkich, ktérym sprawa
wychowania narodowego lezy na sercu, pewni, ze prace jej szcze-
rze wesprze¢ zechca.

Roczna przedptata wynosi 3 zir.

Komitet ,,dla gtodnych dzieci" ztozyt Wydziatowa Stowarz. ku nie-
sieniu pomocy ubogim uczniom szkot ludowych, obszerne sprawozdanie
z ktérego notujemy, nastepujgce szczeg6ty. Zrozdawnictwa obiadéw ko-
rzystato Srednio 506 dzieci dziennie, przewaznie dziewczat. Przez
81 dni wydano 40.986 obiadow za optatg 2.959 zir. Kuchnie ko-
mitetowe miescity sie¢ w 5 klasztorach a nadz6r nad dzie¢mi spo-
czywat w reku pan opiekunek, zakonnic i ksiezy.

Sktadki przyjmuje p. St. Twardog skarbnik komitetu (Domi-
nikanska 3) i Redakcye dziennikow.

»Steru™ Nr. 2 pod redakcyg p. Kuczalskiej—Reinschmit Lwmw
zawiera : Kofaczcie a bedzie wam otworzono, przez Dulebianke; O zdol-
nosci kobiet do uogdlnien przez P. Chmielowskiego; Ster przez S. Du-
chinska; Melancliolicy przez R. Raudoin de Courtenay, Z hygieny
gospodarczej, Kuchnie gazowe, Korespondencye.

Zjazd prymaryuszowr szpitali prowincyonalnych odbyt sie we
Lwowde d. 8 b. m. Wnioski wreczono Wydziatowi krajowmmu.

Wydziat lekarski otwarty bedzie wOdessie.
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W Towarzystwie lekarskiem warszawskiem wybrano ponownie
prezesem Dra Baranowskiego, wiceprezesem Dra Sokotowskiego,
sekretarzem dorocznym Dra Rychlifiskiego.

ROZMAITOSCI.

Kasyna galicyjskie a hygiena. ,Gazeta Sanocka" w Nr. RS.
zamieScita artykut pidra znanego juz naszym Czytelnikom lekarza-
hygienisty Dr. K. Zaleskiego, pt.: Kasyno sanockie a hygiena.
Z obszernego artykutu, wyjmujemy wigzanke trafnych uwag.

Kazdy nieuprzedzony sam rozsadzi, czy Kasyno sanockie do-
starcza dzi§ ,pozytecznej i przyjemnej" zabawy swym cztonkom,
skoro przewazna ich liczba, siedzac tam co wieczora, bez ruchu,
w obtokach dymu tytoniowego przy czytaniu, herbacie, szachach
lub kartach niekiedy i do godziny 3. rano, podkopuje — bo musi
podkopywa¢ — powoli acz pozornie niewidocznie swe zdrowie i sity
i niechaj przyzna, czy nie wynikajg z powyzszego nastepujace wnioski?

1) Na palenie cygar i papieroséw, skoro niemi kto$ chce sie
koniecznie zatruwac i jeszcze za to pihaci¢, pomijajac juz wzglad
delikatnosci dla niepalgcych, nie mogacych i nie chcacych oddy-
cha¢ w dymie, nalezy przeznaczy¢é w naszem Kasynie jeden pokdj
osobny, dobrze w zimie ogrzewany i czesto gruntownie przewie-
trzany.

2) Kierujac sie rozumng zasadg ojcéw naszych, ze ,lepsze dwie
godziny snu przed poéinoca, niz cztery po poOinocy"”, jakotez tem
ze ,wczesne kladzenie sie do snu iwczesne wstawanie rano czyni czto-
wieka zdrowym, bogatym i madrym", nalezy zamyka¢ Kasyno co-
dziennie bezwglednie i bezwarunkowo o godzinie 10. wieczor i nie-
znaczne od tej reguly wyjatki dopuszczaé¢ tylko w nadzwyczajnych
wypadkach n. p. podczas zebran towarzyskich, zgromadzen i t. p.
ale przenigdy dla zwyktych codziennych rozrywek.

3) Trzeba zacheca¢ cztonkéw Kasyna, ktorzy sg po wiekszej
czesci cztonkami statymi ,Sokota", aby liczniej uczeszczali na éwi-
czenia gimnastyczne niz dotad.

4) Wskazanem jest, aby salaKasyna nie odgrywata roli na-
szych prywatnych t. zw. ,salondéw" t. j. byla prawie bezuzyteczng
pomimo najwiekszej objetosci, lecz  zeby byta codzienng, niezady-
miong bawialnig i rozmownig jak najwiekszej liczby cztonkéw.
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5) »Nasze pomieszkania mogg by¢ proste i bez wszelkich
ale zawsze powinny by¢ cliedogie, napetnione swiezem powietrzem
i Swiattem stofAca" — powiada znakomity hygienista. A Kasyno,
toz nie co innego, jeno wspdlne mieszkanie licznego towarzystwa. —
Ot6z, gdyby dla lekliwosci niektdrych cztonkow lub jakiej$ innej
przyczyny niemozliwem bylo- racyonalne przewietrzanie wszystkich
pokojow Kasyna przez otwieranie okien (zimowg porg co godzina
na kilka minut, letnia za$ porg stale zostawi¢ otwarte) nalezatoby
przynajmniej w t. zw. czytelni ustawi¢ mebelek ozdobny a prawdziwg
dla zdrowia majgcy warto$¢, t. j. wentylator pokojowy (Zimmerlunge)
najlepiej pomystu rodaka naszego inzyniera St. Kosinskiego, kosztu-
jacy ze sprowadzeniem okoto 25 zir. w. a. (Berlin Charlottenburg,
Kaiser-Friedrich-Strasse, 55.).

Apelujagc do Wydziatlu Kasyna, aby gtos nauki i doswiadczenia
jaki tu podniostem, wzigt pod swa Swiattg rozwage sine ira et studio
i czem rychlej przeprowadzit reforme w powyzszym duchu bez
wzgledu na wszelkie wieksze i mniejsze popularne i niepopularne
okolicznosci i osoby — dla dobra og6tu, winienem przytoczy¢ jesz-
cze pobudki, ktore mie do dzisiejszego publicznego wystgpienia skto-
nity. Po pierwsze chciatem utatwi¢ zadanie Wydziatowi, bo¢ kazdy
zdrowo myslacy cztonek Kasyna przeczytawszy ten artykut, uzna,
ze reforma, ktérej zagdam, stata sie jedynie w interesie jego zdrowia
i zdrowia ogétu cztonkoéw a wiec najwyzszej przyjemnosci, a nie dla ja-
kiego$ widzimisie Wydziatu tak, iz niepodobna przypuscié, aby spra-
wa napotkata na powazniejsze trudnosci. Powtore, jezeli przeby-
wanie czy zabawa w Kasynie ma by¢é w mysl 8 1. statutu ,przyjemna
i pozyteczna", to gieboki cel zyciowy wymaga przedewszyst-
kiem, aby ta zabawa codziennie nie przekraczata granic praw
przyrodg zakre$lonych a wiec praw bozych niewzruszonych i aby
nie przynosita na pozor wsprawdzie niewidocznego ale powolnego
i trwatego uszczerbku zdrowiu cztonkéw Kasyna. Po trzecie prze-
mawia za reformg stanowczg takze i wzglad narodowy. Wszakze
Kasyno sanockie sklada sie z kwiatu tutejszej inteligencyi, a ta in-
teligencja to¢ starsza siostra nizszych warstw naszego narodu i ta
starsza siostra powinna to czu¢ i czuciem tem powinna by¢ Swia-
domg tego, ze ma obowigzek by¢ we wszystkiem przy-
ktadem dla mitodszych i nizszych, nawet w zabawie;
powinna byé Swiadoma, ze zaden jej krok dobry czy fatszywy nie

0Z(
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uchodzi bez $ladu, nie ulatnia sie jak kamfora, ale wszystkie te
kroki dobrze sg znane naszym miodszym.

Bawmy sie wiec, ale bawigc sie pamietajmy, zeSmy ludZzmi
podlegajagcymi jednym i tym samym, statym, niezmiennym prawom
wielkiej przyrody, przeciw ktorym bezkarnie nikomu wykraczac nie
wolno ; pamietajmy takze ze nam sit i zdrowia lekkomyslnie trwonié
nie wolno, ale, przeciwnie gromadzi¢ je zawsze i wszedzie.

Dr. Karol Zaleski.

Okregi sanitarne. Na mocy ustawy z 2. Lutego 1891. wezwat
Wydziat krajowy wszystkie wydzialy powiatdw, w ktérych jeszcze
nie przeprowadzono organizacyi lekarzy okregowych, by przedsta-
wity wnioski nalezycie uzasadnione co do potrzeby utworzenia no-
wych okregéw sanitarnych. Rdwnocze$nie polecit Wydziat krajowy
wydziatlom powiatow, w ktdrych juz sg okregi sanitarne, zda¢ spra-
we ze skutkow czynnosci lekarzy okregowych.

Na podstawie zdania sprawy wydziatbw powiatowych posta-
nowit Wydziat krajowy przedstawi¢ Sejmowi wniosek zaprowadzenia
w dalszym ciggu 21 okregéw sanitarnych, po jednym w 21 naste-
pujacych powiatach: chrzanowskim, jasielskim, grybowskim, bialskim,
dydaczowskim, rzeszowskim, tafncuckim, ropczyckim, trembowelskim,
ztoczowskim, brzeskim, buczackim, myslenickim, kotomyjskim, jaro-
stawskim groédeckim, kossowskim, staromiejskim, brzozowskim, lwo-
wskim i ttumackim.

Wydziat krajowy sadzi, ze teraz niepodobna jeszcze wyrzec
stanowczego zdania o skutku czynnosci lekarzy okregowych a to
zla krétkosci czasu; opinie wydziatow powiatowych sg w tej mierze
podzielone. Jedne usuwajg organizacye te jako jeszcze przedwczesng
i mato rokujg z niej pozytku, inne za$ wyrazajg sie 0 niej z uzna-
niem i nie watpig o jej dobrych skutkach w przysztosci. Zdaniem
Wydziatu krajowego instytucya lekarzy okregowych jak kazda rzecz
nowa, musi przez pewien, niezbyt krotki czas funkcyonowacé, zanim
w zupetnosci zdota sie przyja¢ i btoga swojg czynnoscig wyrobi sobie
uznanie, tudziez usprawiedliwi nadzieje, ktére Sejm do niej przy-
wigzywat uchwalajgc ustawe. Giéwna przyczyng braku kandydatow
na lekarzy okregowych jest, zdaniem Wydziatu krajowego, zbyt mata
ptaca, wynoszgca najmniej 500 zir. wedtug ustawy; iego minimum
wydziaty powiatowe trzymajg sie tak S$cisle, ze w catym kraju za-
ledwie kilku lekarzy okregowych pobiera wyzszg ptace i ci zostajg
stale na swych posadach, gdy inni przenosza sie z jednego miejsca
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na drugie dla lepszych widokéw. Z koricem roku 1895. byto zapro-
wadzonych 54 okregow sanitarnych, z ktorych jednak 13 nie jest
czynnych z braku lekarzy.

O sprawie tej ,Przeglad lekarski' nastepujgcag czyni uwage:
»Jezeli nam wolno witasne wyrazié¢ zdanie, to musimy os$wiadczy¢,
iz w zaden spos6b nie mozna bylo spodziewaé sie odrazu zbyt wiele
po instytucyi lekarzy okregowych; raz, iz Smiertelno$¢ i chorobliwos¢
ogblna obnizajg w spos6b w cyfrach widoczny nie tyle lekarze, ile
reformy sanitarne ihygieniczne a do nich znaczna czeé¢ ludno-
§ci dla braku dostatecznej oSwiaty jeszcze nie dojrzata, powtore, iz
wiele ludnosci, osobliwie we wschodniej czesci kraju nie czuje wcale
potrzeby pomocy lekarskiej, nie wzywa jej, a jezeli wzywa nie sto-
suje sie do jej polecen, bo albo nie rozumie ich znaczenia albo nie
ma na nie potrzebnych $srodkéw, a nakoniec i to rzecz najwazniejsza,
iz za tak niskg ptace 500 zir. trudno na state dla bardzo wielu okre-
goéw uzsyka¢ lekarza. Kto ma ochote zadowolni¢ sie dochodem 500
ztr. nawet, gdyby ten dochdd nie faczyt sie z takimi trudami i nie-
bezpieczenstwami dla zycia i zdrowia, z jakiemi tgczy sie praktyka
lekarska, osobliwie na wsi, ten oczywiscie nie obierze sobie zawodu
lekarza. Kto za$ zostanie lekarzem, ten jako czilowiek z wyksztatce-
niem uniwersyteckiem i pewnemi a stusznemi wymaganiami nie
predko zdecyduje sie iS¢ nieraz na pustynig umystowa, by tam wies¢
zycie za 500 zir. petne trudéw, niebezpieczenstwa od chorob za-
kaznych a bez zadnych przyjemnosci i rozrywek umystowych, do
ktorych przywykt w miescie uniwersyteckiem.

Dlatego uwazajac idee niesienia pomocy lekarskiej ludnosci za
pomoca lekarzy okregowych za dobrg, musimy w interesie przede-
wszystkiem samegoz kraju domagac sie znacznego powiekszenia wy-
nagrodzenia lekarzy okregowych, w przeciwnym bowiem razie coraz
trudniej bedzie dosta¢ kandydatow na posady, o ktdrych mowa, tem
bardziej, ze liczba uczniow Wydziatow lekarskich w Austryi zmalata
obecnie znacznie (0 296 nie rachujac przybytku przez otworzenie
nowego Wydziatlu we Lwowie) a liczba stuchaczy medycyny na
pierwszym roku w Krakowie i we Lwowie razem wzieta nie wy-
nosi obecnie nawet potowy tego, co byto dawniej w samym Kra-
kowie. Samo przeto spoteczenstwo odpowiedziato przeczaco na py-
tanie co do potrzeby wiekszej liczby lekarzy w kraju, lekarzy, ktérzy,
biorgc rzeczy praktycznie, wchodzg w rachube jedynie tylko dla lu-
dnosci wzywajacej ich pomocy i mogacej za nig ptacic w sposéb



26 PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 1L

odpowiedni t. j. godny stanowiska spotecznego i naukowego lekarza
tudziez wartosci jego pracy."”

Wzorowe schronisko dla ubogich. Lord Rowton powzigt mysl
zastgpienia brudnych i ponurych schronisk w Londynie, czem$ le-
pszem i na cel ten ofiarowat 600.000 mk. Wzorowe schronisko
rychto powstato pod nazwag ,Lord Rowton Lodging House", mo-
gace pomiesci¢ przeszto 400 os6b. tézka sg oddzielne, sypialnie
osSwietlone elektrycznie, wentylacya urzadzona wedtug prawidet
hygieny; do wspé6lnego uzytku stuzy kuchnia, pokéj do palenia ty-
toniu, czytelnia i taznia. Wszystkie przedmioty, w jakie zaopatrzono
schronisko, byty tak dobrej jakosci, ze powszechnie sarkano na
zbytek. Rezultat nie dat dilugo na sie czekaé; przedewszystkiern
uwidocznit sie wptyw umoralniajacy, a nastepnie kapitat oprocen-
towat sie po 5 od sta. Goscie przywykli  tak dalecedo czystosci,
adu i porzadku, ze powr6t do dawnych schronisk uwazali za po-
nizenie. Lord Rowton poszedt dalej; kapitatem 1'/2miljona mk.
zatozyt towarzystwo akcyjne, zmierzajagce  do urzgdzenia drugiego
takiego domu, obliczonego na 700 os6b.

Tematy do nagréd konkursowych ogtasza warszawskie Towa-
rzystwo lekarskie, z funduszu imienia Dra Adama Helbicha. Mie-
dzy innemi:

Historya Warszawskiej Akademii Medyko-Chirurgicznej i Wy-
dziatu Lekarskiego Szkoty Giéwnej w Warszawie. Zasady okresle-
nia niezdolnosci do pracy i zarobkowania po uszkodzeniach wsku-
tek nieszczesliwych wypadkdéw. Gzy istniejg odrebnosci w przebiegu
i etyologii choréb u ludnosci zydowskiej w naszym kraju? Phar-
macopoea pauperuni w szerokiem rozumieniu tego wyrazu. Prakty-
czny przewodnik taniego ordynowania S$rodkéw lekarskich i opa-
trunkowych. Anatomia patologiczna i etyologia wrzodu miekkiego.
Unerwienie i odruchy jamy noso-gardzielowej. Anatomia patologi-
giczna i etyologia czerwonki.

Termin do ztozenia rozpraw do 19 pazdziernika roku 1898.
Za prace napisang na ktérychkolwiek z powyzszych tematéw wy-
znacza sie nagroda rs. 150, z zastrzezeniem mozno$ci przyznania
nagrody w wyzszej kwocie, anizeli rs. 150, w razie wyjatkowej
wartosci pracy. Takich nagréd na rzeczony okres konkursowy ozna-
czono 6. Wszystkie prace nadestane by¢ majg pod adresem Sekre-
tarza Stalego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie (ulica Nie-
cata Nr. 7), z zachowaniem zwykiych form konkursowych.
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Hygiena taneczna. Czy znacie czytelnicy przystowie o ,,grochu

rzucanym na $ciane?" Znacie, a wiec postuchajcie, jak powiada
staruszek Jowialski. Karnawal juz sie rozwinat na catej linii. Mio-
dziez pici obojej marzy tylko o tancu, tak dobrze w salonach, jak
w bawialni pana majstra lub cichego dworku modrzewiowego. | nikt
tej pasyi tanecznej dziwi¢ sie nie moze, bo¢ kazdy wiek ma swe
prawa i zachcianki.
* Ale czyby sie nie dato do zabaw tanecznych zastosowaé wy-
magan hygieny?. Tym razem nie idzie tu ani o gorset, ani o zbytnie
wyciecie, tylko o pore poswiecong zabawom tanecznym. Ci, ktérych
nie czeka po balu zadna praca, niech sobie zmieniajg noc na dzien
i odwrotnie, ale ludzie obowigzku, powinni bardziej zwaza¢ na zdro-
wie. Tu wiasnie tkwi sedno hygieny tanecznej, czyli, nalezatoby
koniecznie zaprowadzi¢ pewng radykalng reforme w porze posSwie-
conej balom i wieczorynkom.

Tak w miastach, jak i po wsiach, istnieje brzydki zwyczaj
rozpoczynania zabaw po godzinie 10 wieczorem, a nierzadko o sa-
mej poinocy. Naturalnie ze ochota taneczna wywotuje potrzebe
konczenia zabawy juz po wschodzie storica, czyli ze prosto od tarica
idzie sie do pracy. To juz jest arcyniehygieniczne. Czyby wiec nie
mozna zaczyna¢ zabaw o 7 z wieczora a konczy¢ najpdzniej o 1
lub 2 po po6inocy? (Wedrowiec.)

Zdrowotno$é w pow. lwowskim. W pazdzierniku i listopadzie
r. 1895, pojawity sie i panowaly gtéwnie choroby epidemiczne
wiekowi dzieciecemu wiasciwe, tj. ptonica, krztusiec i sporadyczne
przypadki dfawca. Pionica panowata epidemicznie w Szczereu
i gminie Siemiandwce; krztusiec w 9 miejscowosciach, dur osut-
kowy w jednej miejscowosci koto Jaryczowa, gdzie z 14 chorych
1 umart; dur brzuszny pojawiat sie tylko sporadycznie.

Dziedziczno$¢ a idyotyzm. Ostatnie prace autoréw zajmujg-
cych sie tym przedmiotem wykazujg, ze 45% idyotow pochodzi
z rodzicow nerwowo chorych, a z tych 32% oddawato sie pijan-
stwu; 7°% miodocianych idyotéw pochodzito z matzenstw zawar-
tych pomiedzy krewnymi.

Natég w nowej postaci rozpowszechnit sie obecnie w Anglii a o sku-
tkach jego, lekarze juz wiele mogg powiedzie¢. Angielkom mianowicie
nie wystarcza juz herbata jako napdj, ale palg ja w postaci pa-
pierosow; doszto do tego, ze Zakladajg osobne kluby, dla ktérych
fabrykanci dostarczajg papieroséw z zielonej herbaty.
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Korespondencya Redakcyi.

Za przystane nam zyczenia, skiadamy szczere podzie-
kowanie.

W dalszych numerach ,Przewodnika" ukazg sie miedzy innerni
nastepujace artykuty:

Co spozywamy? — Hygiena zebdéw. — Kosmetyki i barwidta. —
Z hygieny odziezy. — Hygiena szkolna w najnowszych dazeniach. m-
Nerwowe dzieci. — Choroby zakazne (szczeg6towo). — Pielegnowanie
wiosOw. — Zwyczaje a hygiena. — Wplyw suggestyi w powsta-
waniu i leczeniu chor6b. — O napojach wyskokowych. — Hygiena
robotnika. — Przemyst mleczny a hygiena. — Osuszanie wilgoci.

Prof. W. WspominaliSmy o tem kilkakrotnie. Ostatnie do$wiad-
czenia przedsiewzigt Dr. Truskolawski i przekonat sie ze nieuzywane
jeszcze ksiagzki i zeszyty, drobnoustrojow nie zawieraty, przeciwnie za$
na ksigzkach, stuzacym za lekture chorym w lecznicach, tkwity one
w pokaznej ilosci. Przypusciwszy ze wieksza ich cze$¢ jest nieszko-
dliwa, to jednak mogg tam znaleZ¢ sie i bakterje wrogie dla ustroju
jak np. gruZlicze. Tu nasuwa sie takze uwaga o0 niepiekuyin a czesto
niebezpiecznym zwyczaju, zwilzania palcow $ling przy przewracaniu
kartek.

M. Wolski. Dodatkiem atunu.— Sposéb wprawdzie nieszkodliwy,
ale zawodny.

Rozprawy z zakresu medycyny praktycznej
pod redakcyag Prof. Dr. E. Korczynskiego. Kr. 4.

Naby¢ mozna we wszystkich ksiegarniach krajowych i zagranicznych
oraz w Administracyi Wydawnictwa (u Dra Surzyckiego, Floryanska 18).

Do nabycia za poSrednictwem naszej
Administracyi:

O pielegnowaniu zdrow ia dla uzytku ludu wiej-
skiego napisat’ Dr. Jozef Barzycki, c. k. lekarz powia-
towy. Cena 25 et. (20 egz. 4 zlr.; 100 egz. 15 zir.).

O pielegnowaniu izywieniu dzieci w i-jm
roku zycia napisal Prof. Dr. M. L. Jakubowski.
Cena 10 ct.

Roczniki Przewodnika liyg,oniczneg, *

z lat ubiegtych po 2 zir. Nr. .
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Kalendarz lekarski krakowski na rok 1896

utozony przez I>r. Jana Kaczynskic”™o

<lo nabycia w ksiegarni p. S. A. Krzyzanowskiego w Krakowie.
Cena 1 zir. 60 ct. Nr. 2

B. SZABLOWSKI

Krakow, Sukiennice 2— Lwow, Trybunalska,
Herbata rosyjska. Samowary.

Filtry state, przenos$ne i kieszonkowe, Kawior astra-
chanski. Halwa. Cognac. Bulion.

Nr. 7. ~ K jg1 BK K BK.

Zaktad leczniczy

r Lamama .., rs*."

port lireziiciii.
Caty rok otwarty.
Lekarze: Dr. Dr. Lahmann, Glass, Weidner, P-na Schwiglin, Ziegelroth
v. Marenhoitz.

Zaktad przyjmuje wszelkich chorych, z wyjatkiem umystowo chorych i epile-
ptykéw. Szczeg6lnie leczy sie choroby kobiece i powiktane a zaniedbane choroby
nerwowe. W ostatnim roku Zaktad liczyt 1700 gosci. Prospekty bezptatnie.
Poleca sie najnowszg prace Dra Lahmann'a ,I>ie diatetisclic Blutent-
miscliung ais Grundursache aller Kranklieiten* VI wydanie. (O. Spa-
roer, Lipsk, cena opr. 180 Mkt i ,Hauptcapitel der natiirlichen Heil-

weise* ii wydanie (A. Zimmer, Stutgart, cena opr. 1 MKk.). Nr. 6.

Chemiczno-farmaceutyczue laboratorium ,HYGEA**

MARYANA ZAHRADNIKA

w ZLOCZOWIE
poleca kapsutki 1 peretki Iecznlcze

uznane przez Towarzystwo lekarskie krakowskie za najlepsze i najtansze.
Cze$¢ zysku na budowe Domu akademickiego.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o SO0°

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy
K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa

Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako codzienny napdéj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna,

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach. NI. 5.
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FABRYKA PERFUMERY]

LABORATORYUM CHEMICZNO-KOSMETYCZNE

JOZEFA SLECZKOWSKIEGO
W KRAKOWIE.

Biora fabryki: Fabryka:
Krakow-Potwsie Zwierzynieckie Krakow-Potwsie Zwierzynieckie.
(stacya pocztowa) Adres dla telegramoéw:

i Ui'HKANn-K,yni‘k 33. Slcr/.1tottslii Uraliow.

Nowo urzgdzona fabryka krajowa

poleca:
wyroby wiasne krajowe w niczem nieustepujace zagranicznym
jako to: Perfumy w réznych zapachach, mydia toaletowe, wody
kotoniskie i wody kolonskie kwiatowe, $rodki toaletowe kosme-
tyczne i wszelkie artykuly w zakres perfumeryi wchodzace.

Sktady gtowne:
Krakow: Lwon :
Apteka pod ,,Korongl Rynek 22. Freudmann, droguerya, Rynek 10.
Wieden:
G. Kempler, IV Straschnitzkygasse.
ISudapest: Bukaremt:
Lyro de Hontolay, Gizela-T¢r. Sinteskal, Strada Carol 30.
Serajew o :
M. Finkelstein, Bazar.
Solia: Konstantynopol:
Bracia Panica, Fergowska ulica. Grand rue de Péra 335.

.Sktady detajliczne w tialicyi.
Dla P. T. Odbiorcow znaczny rabat. "e<2

\a zadanie Cenniki ilarmo i oplatnie. Nr. 11.
Ajenci na gtdwne sktady w innych miastach sg poszukiwani.
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Prosze pali¢ tutki tylko z FABRYKI

,POLONIA"
RUDOLFA HERLICZKI

w Krakowie.

Fabryka ta wyrabia tutki tylko z bibutki ,.Verge blanche*
sktadajgcej sie z czysto roslinnych substancyj, ktorej na
polu hygieny zadna inna nie jest w stanie wyréwnac.

FABRYKA TUTEK

2 POLONIA"

w Gorakowie

przez swa starannos$¢ i czystos¢ w wyrobie tutek, dalej przez
konkurencyjne ceny a nadewszystko przez dobro¢ bibuiki,
co stwierdzito Pierwsze laboratoryum chemiczno mikro-
skopijne w Wiedniu, jednem stowem fabryka ta pomimo
swego niedawnego istnienia, zjednata sobie bardzo licznych
zwolennikow pomiedzy konsumentami i z kazdym dniem
cieszy sie coraz to wiekszem poparciem ze strony P. T. Pu-
blicznosci tak w Krakowie jak na prowincyi, a nawet

zagranica. Nr. 9.

Odpowiedzialny Keduktor i Wydawca Dr. Pawet Radecki.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego w Krakowie.



