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Surogaty kawy. Prezydent policyi w Berlinie wydat
ogtoszenie, w ktorem pomiescit wyniki badania kilku szcze-
golnie zalecanych preparatow.

1. Kathreinera kawa stodowa, tak jak Kneippa
i Franka kawa stodowa jestto jeczmien powleczony cu-
krem, miernie upalony i nieco ostodowany; nie zawiera ani
Sladu istét wiasciwych kawie, niema ani leczniczego ani dye-
tetycznego dziatania i da si¢ sfabrykowaé- w cenie 40 fe-
nigobw za kilogram. 2. Pod nazwg kawy Vieto ri a, znaj-
duje sie w handlu palony i po cze$ci zmielony jeczmien;
pod nazwg, kawy S$rotowej, odpadki niezbyt upalonych
burakdw cukrowych i korzeni cykoryi. 8 Ocukrz one
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gatunki kawy jakie obecnie rozmaite firmy wyrabiaja,
zawierajg nie tylko cukier ale i produkty przemiany tegoz,
obok znacznej ilosci wody z syrupu uzytego do ocukrzenia.
Tak zwane glazurowanie kawy nie zmierza tylko do utrzy-
mania woni kawy, ale daje fabrykantowi podwojne korzysci,
dozwalajgc mu sprzedawac¢ gorsze gatunki i w dodatku
znacznie obcigzone.

Esencya Karola Filipa Pollaka w Pradze, rozmaicie na-
zywana, raz »esencyg winowa«, to znowu »wyciggiem wi-
nowyme«, a stuzgca zawsze do wyrobu sztucznego wina,
rozporzgdzeniem Ministra spr. wewn. i handlu, zostata raz
na zawsze zabroniong w handlu, z powodu szkodliwosci
dla zdrowia.

Falszowanie miodu. We Francyi, gdzie fatszowanie miodu
szczegdblnie kwitnie, ochraniajg sie kupcy przed nierzetel-
nym towarem w ten spos6b, ze nie kupuja czystego miodu
w naczyniach, ale nabywajg takowy w plastrach. | te
ochrone jednak przetamali fatszerze, wymysliwszy kombi-
nacye parafiny, wosku i cukru, z ktdrej nasladujg tudzgco
komdrki woskowego plastra miodu. W ten sztucznie wytwo-
rzony plaster, wlewa sie midéd réownie sztucznie uzyskany
na drodze chemicznej, a kilka niezywych pszczét wetknie-
tych w komdrki dopetnia ziudzenia. Sztuczne plastry wy-
padng 50°/0 taniej, niz prawdziwy midd.

Wina farbowane barwikami anilinowymi. Dow6z wina
farbowanego aniling z Istryi i Dalmacyi do Fiume, wzmaga
sie rok rocznie: w Wegrzech wino takie ulega doraznej
konfiskacie lub denaturalizowaniu.

Wyciag tamaryndowy. Najwyzsza Rada zdrowia zasta-
nawiata sie nad pytaniem, o ile sztuczne wina z doda-
tkiem znacznej ilosci wyciggu tamaryndowego, fabryko-
wane na wielkg skale w niektérych potudniowych okoli-
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cach panstwa, uwazaé nalezy za szkodliwe zdrowiu. Po uwzgle-
dnieniu sposobu fabrykacyi i dziatania wyciggu tamaryndo-
wego na ustrdj, orzeczono, ze wina takie sg zdrowiu szko-
dliwe i ze fabrykacyi tej nalezy energicznie przeciwdziata¢.

Dodatek gliceryny do wina byt przedmiotem obrad naj-
wyzszej Rady zdrowia, przyczem przedstawiono wszy-
stkie szkody wynikajagce dla zdrowia po spozyciu wina
z dodatkiem gliceryny, ktéra jeszcze zazwyczaj bywa za-
nieczyszczona.

Oenogiukoza. We Francyi wyrabiajg cukier gronowy,
prawie catkiem wolny od ubocznych produktéw zawiera-
jacych skrobie i temsamem, zdaniem fabrykantéow, nadajacy
sie do poprawy wina. Przez te »poprawe« moznaby rozu-
mie¢ fabrykacye sztucznego wina?

Pracownia chemiczna miejska w Pradze. Na cele badania
artykutdw spozywczych miasto przeznaczyto 6.000 fl. i usta-
nowito posade chemika miejskiego z pensyg 2000, a z 600
fl. asystenta.

Margaryna. Dr. Bischof w Berlinie sporzadzit maty
przyrzad, za pomocg ktorego w przeciggu 15 minut, kazdy
moze wykonaé sze$¢ prob badania masta w kierunku do-
datku margaryny. Zaopatrzono w nie kontroloréw targo-
wych i hale targowe, gdzie urzednicy na zadanie publiczno-
Sci bezptatnie zajmujg sie wykonaniem badania masta.

Sztuczna kawa. F. A. Eckhardt otrzymat patent nie-
miecki, na sporzadzenie mieszaniny surowej kawy z wycig-
giem garbnikowym i wyciggiem sporzadzonym z owocOw
i roslin zawierajagcych cukier. Calo$¢ poddaje sie parowaniu,
nastepnie suszy i upala. »Kawa« ta ma odznaczac sie przy-
jemnym smakiem, a nie wyklucza sie mozliwosci, ze pre-
parat prasowany w postaci ziarn, znajdzie sie pomiedzy
upalonemi ziarnami prawdziwej kawy.
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Herculo Kathreinera ma by¢ owsiang kaszag, sporza-
dzong z gatunkdéw amerykanskich zapomocg stodu.

Surogaty chmielu. Amerykanski kongres uchwalit, ze
pod wysokag grzywng i karg wiezienia (hard labour) zaka-
zuje sie uzywania jakiegokolwiek surogatu chmielu do wa-
rzenia piwa.

Urzaa targowy wiedenski skonfiskowat w m. listopadzie:
12 wotéw, 66 cielgt, 15 owiec, 374 S$win, 673 ptodd v,
6 koni. 44 zajecy, 22 sztuk dzikiego ptactwa, 252 sztuk
i 69 kg. dziczyzny, 528 szt. 24 kg. drobiu. 36 szt. 1328
kg. ryb, 5075 kg. wotowiny, 5183 kg. cieleciny, 3199 kg.
baraniny, 5157 kg. wieprzowiny, 50 kg. koniny, 120 kg.
rozmaitego miesa, 20 szt. 986 kg. kietbas, 51 kg. gesiny,
9380 kg. ptuc i watroby, 508 szt. ndég, 424 szt. 67 Kkg.
ryb marynowanych i wedzonych, 227 1 mleka, 6998 szt.
jaj, 16.025 kg. zepsutych owocéw, 22 kg. suszu, 1905
szt. 119 kg. owocOw potudniowych, 63 szt. 2611 kg. ja-
rzyn, 1051 kg. ziemniakéw, 117 kg. grzybow, 44 1 piwa,
3100 1 wina, 29 fl. wod mineralnych, 39 fl. balsamu See-
hofera, 16 pudelek pigutek, 20 pudelek proszkdw musuja-
cych, 30 1 likieru, 75 szt. gwizdawek z otowiu.

Fatszowanie kietbas. Rzeznik w Monachium farbowat
kietbasy koszenilg. Handlarke sad skazat na grzywne 10
Mk.; agenta posredniczgcego miedzy rzeznikiem a handlarkg
na 21 MK.; rzeznika za$ na 3 tygodnie wiezienia i 150 Mk.

grzywny.

Wykrycie barwikéw anilinowych ~w czerwonem winie.
Debrun radzi 10 cm. sz. wina zagotowaé przez minute
z 04 g. mieszaniny 2 czes$ci octanu rteci i 1 cz. tl. cynku.
Po opadnieciu osadu, wino fatszowane barwikiem, okaze
zabarwienie rozowe, gdy wino naturalne pozostanie bez-
barwne.
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Wedtug Mathieu’go, mozna postuzy¢ sie w tym celu,
i nastepujagcym sposobem. Biaty skrawek jedwabny zanurza
sie w 10% rozczynie kwasu azotowego, poczem pozostawia
sie go na 4 minuty w badanem winie. Wycisngwszy nad-
miar wina, wktada sie skrawek do wody, do ktorej dodano
kroplami rozczynu octanu otowiowego z kwasem octowym.
Naturalne wino, zabarwi jedwab na zielono, fatszowane za$
wcale barwy nie zmieni.

Wykrycie kwasu salicylowego w pokarmach. Przedmioty
majace by¢ badane, rozpuszcza sie w wodzie, albo gdy
W niej sg nierozpuszczalne, rozrabia sie wrzacg woda.
Ptyny, zawierajace wyskok, nalezy podda¢ destylacyi, celem
uwolnienia od wyskoku. Wystarczy zwykle 15 do 20 grm.
ktére po wstepnem przygotowaniu wycigga sie w przy-
rzadzie ekstrakcyjnym przez 'f* do 1 godziny. Wyciag,
nalewa sie na staby (5 do 1°0) wodny rozczyn chlorku
zelaza, i pozostawia sie swobodnemu wyparowaniu, poczem
wystgpi znane fioletowe oddziatywanie kwasu salicylowego
na zelazo.

Z HYGIENY SZKOLNEJ.

Okres dojrzewania u dziewczat pocigga za sobg chwi-
lowe zaburzenia w ustroju. 0 zaburzeniach ze strony serca
mowit prof. Kisch. dzielagc takowe na pewne okreSlone grupy.
Najczestszg postacig jest nerwowo kotatanie serca, wystepu-
jace na kilka tygodni przed majacag ukazac sie regularnoscia.
W dalszym ciggu, u dziewczgt zresztg zdrowych i nie ane-
micznych. wystepujg zaburzenia w narzadzie trawienia, wre-
szcie rozstrdj nerwowy. Wesoto$¢ niknie, dziewczeta stajg
sie smetne, drazliwe, spig niespokojnie, tracg ochote do (macy
i twierdzg, ze sg chore. Zaburzenia sercowe nie pochodza
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z jakiej$ organicznej zmiany w sercu, ale majg dwie przy-
czyny. Jedna jest psychiczna a drugiej szuka¢ nalezy w pro-
cesie rozwojowym narzadéw piciowych, skad odruchowe dra-
znienie dochodzi do nerwoéw serca.

Druga grupe zaburzen ze strony serca, spostrzega sie
u dziewczat, u ktérych pierwsza regularno$¢ znacznie sie
op6znita, albo wystepuje w diugich pauzach i skapo. W tym
przypadku oprécz gtéwnej przyczyny opdznienia dojrzewania,
zaburzenia sercowe znajdujg ttdrnaczenie w bitednicy.

Trzecig postac, rzadsza, spostrzega sie u dziewczat, ktore
na krdtki czas przed pojawieniem sie pierwszej regular-
nosci, prawne nagle wyrosty. Nie sg one ani niedokrewne,
ani nerwowe, tylko bardzo chude i wysokie. U nich to ba-
danie lekarskie znajduje w7 sercu pewne zmiany, jak n. p.
przerost lewej komérki. Jezeli nie sg to dziewczeta z klasy
pracujacej, to jako przyczyne uwaza¢ mozna zaburzenie wr7za-
kresie naczyn, wywotane gwattownie okresem dojrzewania
ptciowego- Szybki wzrost ciata, noszenie sznuréwki i to nie
zastosowanej do przybywajgcego wzrostu, sg momentami szko-
dliwemi.

Praca przy lampie. Sztuczne oS$wietlenie albo zbyt ol-
$niewa, albo wytwrarza wiiele ciepta. Dr. Colin w Wroctawiu
wykonat obliczenia, postugujagc sie do doswiadczen lampg
gazowoi z palnikiem Arganda o sile 20 Swiec. Przy cieptocie
pokojowej 14°0. ustawiat termometr wt odlegtosci 10 cm.
od plomienia i spostrzegt, Zze po 10 minutach termometr
okazywat 37° t.j. o 23 stopnie wiecej, niz cieptota w po-
koju. Przy lampach naftowych, promieniowanie wprawdzie
jest stabsze lecz zawsze da sie uczué¢. W odlegtosci 0-5 m.
w ktorej wedtug hygienicznych prawidet lampa tak przy
pisaniu jak i przy delikatniejszych robotach umieszczong by¢
powinna. uczuw/amy tak przy gazie jak i przy nafcie ciepto,
ktore nam wreszcie dokucza¢ zaczyna. Nie wszyscy jednak
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moga ustawi¢ sobie lampe na Oo cm., a wdwczas odczu-
wajg silniej dziatanie promieniowania. Wystepuje uczucie
suchosci w oczach, przekrwienie w gtowie, przedraznienie
nerwow glowy i oczu, i wreszcie bol gtowy uniemozliwia-
jacy dalszg prace.

Réwnie przykrem jest ol$nienie, pociggajace w nastep-
stwie zapalenia spojowek potgczone z tzawieniem, kiociem,
zaczerwienieniem i obrzmieniem spojowek, skurczem powiek
i Swiatlowstretem.

Dolegliwosciom tym zapobiega¢ majg zastony na lampy,
znajdujace sie w handlu w rozlicznych odmianach; najle-
psze sg te, gdzie ogrzewa sie tylko wewnetrzna $ciana, gdy
chtodniejszo powietrze wchodzi przez dolne otwory. Przy
takiej zastonie mozna godzinami pracowac a zewnetrzna po
wierzchnia pozostanie chtodng. Zastona na wewnetrznej po-
wierzchni bywa jeszcze powleczona biatym, potyskujagcym
papierem, przez co promienie odbite padajg na ptaszczyzne,
na ktorej pracujemy i lepiej ja oSwietlajg. Zastona pokrywa
cze$¢ klosza lampy, zwrdcong ku piszacemu, tak. ze ten nie
widzi ani ptomienia, ani jasnego klosza, przez co unika sie
olsnienia. Poniewaz zastonigta jest tylko cze$¢ klosza, a wigc
w pokoju nie jest ciemno, a oko, gdzie sie zwroci, ma prawie
wszedzie tgsama ilos¢ Swiatta.

Rekonwalescenci. Dziecko znajdujace sie w okresie ©zdro-
wienia, zastuguje na pewne ulgi w pracy. Poniewaz zalezy
to od przebytej choroby, ustroju dziecka, przeto gdzie jest
lekarz szkolny, powinien orzec, kiedy rekonwalescent moze
iuz bra¢ udziat w nauce i wspoOlnie z nauczycielem oznaczyé
mu termin, w jakim przyswoi¢ sobie powinien lekcye, ktore
zaniedbat w czasie choroby.

Badania iv zakresie hygieny szkolnej. Dr. Jaegerw Stuttgar-
cie poleca: 1. Mierzy¢ i wazy¢ ucznidw przy koricu kazdego
pétrocza, cyfry podawac rodzicom do wiadomosci i jezeli sie



PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 2.

okaze, zwracac¢ ich uwage na widoczne powstrzymanie rozwoju
u dziecka. 2. Prowadzi¢ doktadng statystyke choréb ucznidw.
3. Bada¢ oczy, by rychtg pomoca zapobiedz krotkowzro-
cznosci. 4. Ograniczy¢ zadania domowe.

B4l gtowy nerwowy. Niejednokrotnie nauczyciele zwra-
cali uwage na bdl gtowy, jako objaw czesto przydarzajacy
sie u uczniow. Przyczyny tego cierpienia mogg by¢ naste-
pujace :

Choroby mézgu i opon; wobec znacznego obcigzenia
nerwowego, wystarczy nieznaczna przyczyna z zewnatrz dzia-
tajagca. do wywotania bolu gtowy. Usposabiajgcym jest okres
dojrzewania ptciowego.

Ogdlno ostabienie wustroju, wywotane chociazby tylko
niestésownem odzywieniem. Albo pokarmy majg malg war-
tos¢ odzywcza, albo uczeA nie ma czasu na powolne ich
spozycie; pospiech w zZuciu sprawia zaburzenia w trawieniu
pokarmow.

Bol gtowy moze by¢ wywotany zbytniem natezeniem
wzroku, ztem oswietleniem, gorgcem blizko ustawionej lampy.

Niektére cierpienia nosa, jamy gardtowej, uszu i zebdw,
bywajg przyczyng bo6lu gltowy.

Odzywianie a tuczenie dzieci. Do utuczenia najskton-
niejszy jest organizm dzieci a z checig przeistoczenia dziecka
na taki okazowy egzemplarz, spotka¢ sie mozna nierzadko
u rodzicéw. Niedawno moéwit na ten temat prof. Zuntz w Ber-
linie. Narzad, od ktéreiro przedwcze$nie wymagamy zbyt
wielkiego natezenia, nie odpowie pOzZniejszym wymaganiom.
Skape, niedostateczne pozywienie w pierwszych latach zycia,
odbija sie niekorzystnie na ustroju. Tosamo stwierdzajg ho-
dowcy, ze skoro zwierzetom w pierwszej potowie pierwszego
roku nie podaje sie dostatecznie pozywienia obfitego w biatko,
nie mozna t, z p6zniej wymagac¢ od zwierzecia znaczniejszych
wysitkdw. Dalsze doswiadczenia hodowcdw wykazaly, ze w na-



PRZEWODNIK HYGIENICZNY. 41

stepujgcym okresie, pozywieniem bardzo obfitem w biatko,
mozna osiegng¢ stan, dla hodowcy pozadany, ktdéry nazywa
sie wczesng dojrzatoscig pitciowg. 0 ile to moze by¢ dobre
w hodowli krow, o tyle jest niepozadane u ludzi. Z przed-
wczesng dojrzatoscig pitciowag i z nader szybkim rozwojem
ciata, nie idzie w parze rozw6j umystu; powstaje niestosu-
nek, psujacy harmonje w rozwoju cztowieka. Niema wat-
pliwosci. ze do niestosunku tego przyczynié¢ sie moze sposob
zywienia, skoro juz miedzy szdéstym a dwunastym rokiem
zycia, podaje sie pokarmy na zbyt obfite w biatko, pobu-
dzajace sztucznie taknienie, nadmiernie miesa, alkaloidy jak
herbatez kawgy a wreszcie alkohol. Odzywiajgc dzieci umiar-
kowanie a nie tuczgc, zyskamy jednostajny rozwdj fizyczny
i umystowy, uchronimy dzieci od wczesnego budzenia sie

popedu piciowego i od zaburzeh odzywienia w przysztosci.
Dr. Radecki.

Zwalczanie gruzlicy.

Fizyk m. Wiednia, Dr. Kammerer, podat szereg zabie-
gow, zmierzajagcych do zwalczania gruzlicy, zabierajgcej
jeszcze zbyt wiele ofiar z zycia ludzkiego. Pewne zmniejsze-
nie $miertelnosci, przypisa¢ nalezy hygienie, a w szczeg6lnosci
poprawie powietrza, wody. gruntu i mieszkan. Zabiegi w celu
zwalczania gruzlicy, zmierzajg po'czesci do bezposredniego
zniszczenia zarazka, a wzglednie do niedopuszczenia rozsze-
rzania tegoz, po czesci do usuniecia szkodliwych wptywow
szczegblnie w wielkich miastach lub pewnych zawodach
a usposobiajgcych do nabycia choroby, a wreszcie zmierza-
jacych do poprawy warunkéw zyciowych, a temsamem do
wyrobienia odpornosci ustroju. Nie obejdzie sie tu bez
wspotdziatania wszystkich warstw ludnosci; najnizsze, oOw
najlepszy grunt dla gruzlicy, powinny pdjs¢ za przepisami
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i wskazéwkami jakie im sie podaje; zamozni powinni wspoét-
dziata¢ energicznie w interesie wiasnym; panstwo wreszcie
w interesie wiasnym, i sity zbrojnej.

Przedewszystkiem nalezy usung¢ niebezpiec ;.enst" :kwia-
ce w plwocinie os6b chorych na gruzlice, a nieb zpieczen-
stwo nie tyle tkwi w lasecznikach znajdujgcych sie. na otwartych
miejscach, na ulicach, ile w zamknietych zaktadach i lam
gdzie réwnocze$nie znajduje sie wiele os6b. gdzie panuje
ruch ozywiony. Liczba oséb gruzliczych, poruszajgcych sie
swobodnie we wszystkich okresach rozwoju choroby a roz-
szerzajacych laseczniki gruzlicze, w samym Wiedniu wynosi
najmniej 30.000. Do zakazenia wystarczy przeciez i jedna
osoba gruzlicza przebywajgca w zamknietem miejscu, skoro
wspoOtmieszkancy, usposobieni do nabycia choroby, wdychajg
wraz z pylem zarazki. Dlatego plwocine nalezy utrzymadé
w stanie wilgotnym i w tej postaci bezpiecznie usung¢;
w tym celu nalezy ustawi¢ spluwaczki napeinione woda
a publiczno$¢ zmusi¢ grozg kary, do wytacznego postugiwa-
nia sie tymi naczyniami. Odnosi sie to do szpitali, schronisk
doméw dla ubogich, szkot i zaktadow wychowawczych,
fabryk, warstatdw, koszar, aresztéw, urzedow, hoteli, gospod itp.
W wagonach kolejowych itramwayéw, podtoge nalezatoby po-
kry¢ materyatem, dajacym sie czesto oczyszczaé drogg mokra.

Oddzielne leczenie chorych na gruzlice, nalezy przepro-
wadzi¢ tak w szpitalu jak i w opiece domowej. Nie wystar-
czy jednak skoro chorego takiego zamknie sie osobno,
jako indywiduum dla otoczenia niebezpieczne i pozostawi
sie go na taske rozwoju choroby; przeciwnie, trzeba dazy¢
do zaktadania lecznic dla gruzliczych i obm\$le6 zrodia
funduszu na zapomogi dla ozdrowiencéw. Przy odosobnieniu
gruzliczychwleczeniu domowem, nalezy mie¢ wzglad na dziatanie
psychiczne takiego postepowania, przyczem lekarz najwtas-
ciwiej przyjdzie z pomocg rodzinie.
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Zaprowadzenie obowigzkowej dezynfekcji po osobach
zmartych na gruzlice. Niedopuszcza¢ do wytwarzania pytu
w domu i po za domem; gminy powinny zwrdéci¢ staranng
uwage na bruki i czysto$¢ ulic, ku czemu pomocnem jest
czesto a obfite skrupianie. Nie dopuszczaé do wznoszenia sie
kiebow kurzu ws$réd zamiatania schodoéw, izb szkolnych,
i przy zbieraniu i wynoszeniu $mieci. Lekarze i inspektoro-
wie przemystowi powinni baczy¢ na te rodzaje przemystu,
gdzie wytwarza sie wiele pytu, draznigcego mechanicznie
btone $luzowa narzadéw oddychania. W celu utrzymania
czystosci powietrza nalezy usung¢ nadmierng ilo$¢ sadzy,
na co uwaza¢ nalezy juz przy zakladaniu fabryk.

W koncu dazy¢ nalezy do zastosowania tych wszystkich
czynnikéw, ktoére przyczyni¢ sie mogag do wyrobienia odpor-
nosci ustroju. Na pierwszem miejscu hygiena mieszkan; nie
wprowadzaé¢ sie zbyt wcze$Snie do nowych, wilgotnych bu-
dynkdw, nie przepetnia¢ mieszkan, budowa¢ domy dla ro-
botnikow.

Dazy¢ do dobrego zywienia sie ludnosci, obnizajac cene
najkonieczniejszych artykutow spozywczych; w tym celu
uregulowac¢ handel i obdarzyé go ulgami; utatwi¢ dowoz
bydta na rzez i migsa obnizajac taryfe przewozowg i konsum-
pcyjna; sprowadzac¢ inne gatunki miesa; rozszerza¢ dzialal-
no$¢ kuchni ludowych.

Zaktada¢ i wspiera¢ lecznice mouskie i domy dla oz-
drowiencow.

Popiera¢ urzadzenia zmierzajgce do zahartowania mto-
dziezy.

Uregulowa¢ dozér nad marnkami.

Poddac troskliwemu dozorowi mleko i miggo.

Zwroci¢ baczna uwago na uczniow rzemieslniczych.
Uczen moze byC¢ przyjety do pewnego rzemiosta wodwczas
tylko, skoro jest don fizycznie sposobny. Baczyé do jakich
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zaje¢ uzywaja ueznia i chroni¢ ich od nieodpowiadajgcego
ich sitom przecigzenia; baczyé na pomieszczenie, zywienie
i moralne zachowanie sie ucznia. B.

Rozporzadzenia sanitarne.

Rozporzadzenie Namiestnictwa w Czechach dotyczace sprzedazy t. $w.

Ickow Kneippa.

Do rekursu aptekarza, ktoremu wzbroniono ogtaszania i sprze-
dazy t. zw. lekow Kneippa, pod tem nazwiskiem, a wzglednie odwo-
taniem sie na t. zw. metode lecznicza Kneippa, ministerstwo nie
przychylito sie, orzekajac, ze ogtoszenie tych $rodkéw za pomocg
etykiet, przepisbw uzycia, jako lek6éw przeciw pewnym chorobom,
jest niedopuszczalne. Wedtug obecnych przepiséw, nie jest rzeczg
aptekarza, wydawac lub poleca¢ lek jaki$ jako S$rodek przeciw pe-
wnym chorobom, wedtug wlasnego mniemania.

Rozporzadzenie Namiestnictwa w Czechach, zakazujgce sprzedazy
Hematogenu Hommela, opatrzonego zbyt daleko idgcg reklamg.
Zezwalajagc na sprzedaz hematogenu (Haematoglobinum de-

puratum, sterilisatum liguidum) wprowadzonego w handel przez

Nicolaya i t. p. Ministerstwo zakazatlo zataczania do preparatu ogto-

szen nadmiernie zachwalajgcych i polecajgcych ten artykut. Gdyby

aptekarz nie byt pewny, czy jednak ogtoszenie takie nie miesci sie

w opakowaniu, powinien przed wydaniem ,,hematogenu” w obecnosci

kupujacego, otworzy¢ pakiet i w danym razie usungé pismo re-

klamowane.
Okélnik c. k. Namiestnictwa.

Ze wzgledu na zbawienne skutki, jakie przez wczesne zasto-
sowanie surowicy leczniczej przy leczeniu btonicy osiggngé mozna,
postanowito Ministerstwo spraw wewnetrznych, aby we wykazach
osobowych, ktére gminy w mysl rozporzadzenia sg obowigzane
przedktada¢, u chorych na btonice, tak wyzdrowiatych jak i zmar-
tych w kazdym wypadku podawano, czy chory surowicg byt le-
czony i zkad ta surowica pochodzita. Zebrane cyfry stuzy¢ majg
lekarzowi powiatowemu do informacyi o uzyciu surowicy w ogéle
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celem leczenia btonicy, i o wyniku tego leczenia, a wzglednie do
ocenienia, o ile je nadal popiera¢ nalezy. W razie, gdyby gdzie
surowica do szczepienia ochronnego uzywana byta, winny gminy
0 tem donies¢ w wykazach tygodniowych o epidemiach i dotgczy¢
do nich spis oséb leczonych surowica.

Uwagi Czytelnikow.

Szara mas$é. Znane lenistwo i brak schludnosci u naszego
ludu sprawia, iz prawie kazdy wtoScianin potrzebuje dla siebie i dla
swoich dzieci szarej masci, ktorg w wielu aptekach z rteci przy-
rzadzaja. Poniewaz wiadomg rzeczg jest, ze przetwory rteciowe,
wewnetrznie lub zewnetrznie uzyte, wcze$niej lub pézZniej zte na-
stepstwa sprowadzajg i zdrowiu bardzo szkodzg, wiec przyrzadzanie
masci szarej z rteci, wzglednie i sprzedawanie litej rteci, ktérg wio-
$cianie sami z ttuszczem na mas$¢ ucierajg, powinno byé zakazane.

X.

Naklejanie marek. Madry po szkodzie, podnosze gtos prze-
strogi dla innych. Majac liczng korespondencje, naklejatem dziennie
po kilkanascie znaczkéw pocztowych, zwilzajac je jezykiem. Obecnie
cierpie na zapalenie jezyka, dla ktérego niema innej przyczyny jak
tylko to naklejanie znaczkéw. Przy sposobnosci nie zawadzi przy-
pomnie¢, ze w S$linie znajduje sie wiele drobnoustrojow, ktdre obda-
rzone trwatoScig i wytrzymatoScia, przenie$¢ sie moga na biony
$luzowe jakiego zbieracza marek, odwilzajgcego uzyty znaczek. Znany
jest przypadek przeniesienia choroby skoérnej przeniesionej wraz ze
znaczkiem pocztowym. E. P. — Parys.

Wiadomosci biezace.

Samoistng szkote potoznych otwarto w Krakowie w szpitalu
§. tazarza, a kierownictwo jej. Ministerstwo powierzyto prof. Dr.
Marsowi, ktéry podczas uroczystosci otwarcia szkoly, w pieknem
przemowieniu, zaznaczyt stanowisko spoteczne potoznych w ogdle
1 wskazat drogi prowadzace niezawodnie do podniesienia powagi
tego stanowiska wobec spoteczenstwa.
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Dr Franciszek Jawdynski, dzielny chirurg i pisarz, zakohczyt
zycie w Warszawie. Padt ofiarg powotania. W Kielcach, dokad po-
spieszyt do kolegi chorego na nosacizne, sam nabawit sie tej choroby.

Prof. Dr. Bujwida bezptatne wyktady z hygieny, Sciaggaja licznie
publiczno$¢ co niedziele do amfiteatru nowodworskiego w Krakowie.
Po ukonczeniu catej seryi odczytow, pomieScimy wyczerpujace spra-
wozdanie.

Muzeum dla hygieny i techniki sanitarnej zatozono z prywatnych
funduszéw w Moskwie; tamze miesci¢ sie bedzie biuro informacyjne.

Miedzynarodowe wyscigi na ski, urzadzone staraniem austrya-
ckiego zwigzku narciarzy, odbyty sie w Potzleinsdorf pod Wiedniem.
Zwyciezyta Norwegia.

Obowigzkowe ogledziny migsa zaprowadzono we Francyi.
W Bydgoszczy otwarto przytulisko dla ociemniatych.

Stacye ratunkowe majg by¢ zaprowadzone w Warszawie; znaczng
sume na ten cel, ofiarowal hr. Przezdziecki.

Wystawa hygieniczna w Warszawie. Naukowe przy-
gotowania do Wystawy Hygienicznej postepuja dos¢ szybkim krokiem.
Dwa dzialy tejze, mianowicie dziat bakterjologiczny i statystyczno-
meteorologiczny, przedstawiajg cato$¢ mniej wiecej skonczong i zakres
prac przygotowawczych komitetéw odnosnych pozwala rokowaé, ze
kilkakrotnie ilosciowo ijakosciowo przewyzszg one odpowiednie dzia-
ty Wystawy z roku 1887. Komitet hygieny ludowej zamierza posta-
wi¢ prawidtowg chate wiejskg na placu Wystawy oraz zbudowac
faznie. Chata miesci¢ bedzie okazy dotyczace codziennego zycia ludu
z réznych okolic (ubrania, pozywienie it. p.). Prace przygotowawcze
sekcji fizyczno-chemicznej, budowlanej, farmaceutycznej sg ukoriczone,
z tych sekcya fizyczno-chemiczna oczywiscie nader obszerny program
posiada, obejmujgc kardynalne warunki zycia codziennego, w tej
liczbie catg bromatologjg. W dziale wychowawczym imponujgco przed-
stawia sie projekt wielkiej hali gimnastycznej, urzagdzonej staraniem
inz. F. Rycerskiego; oddzielna komisya tej sekcyi pracuje nad wy-
daniem pamietnika, ztozonego z prac dotyczacych hygieny wieku
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dziecinnego. — Sekcja hygieny przemystu przyczynita sie znacznie
do zatatwienia sprawy oswietlenia Wystawy. Najwieksze zaktady prze-
mystowe, jak K. Szajbler, Zyrardéw, wszystkie krajowe drogi zelazne,
Towarzystwo Sosnowickie i t. p. przyjety udziat w tej sekcyi. W sekcyi
szpitalnej nie bedzie bynajmniej brakto okazéw zaréwno naukowych
jak i z dziedziny rozwinietych juz znacznie w kraju odnos$nycti ga-
fezi przemystu, za$ na szczeg6lne wymienienie zastuguje urzadzenie
pogotowia ratunkowego tembardziej, ze bezposrednio po wystawie
prawdopodobnie funkcjonowa¢ zacznie dla miasta.

Prace okoto urzadzenia parku dla Wystawy postgpity znacznie
w ciaggu jesieni i zimy obecnej i wzglednie nie wiele juz tam pozo-
staje do zrobienia; drogi sa na ukonczeniu, mniejsze rosliny jeszcze
latem r. z. posadzono, drzewa wigksze wkopane zostang niebawem.
Imponujacg zwiaszcza bedzie aleja Srodkowa, ztozona z plantacyi
otoczona z dwoch stron drogami na 20 tokci szerokiemi i ozdobio-
nemi drzewami. Budynek gtowny, murowany skonczony. Wszelkie
budowle zarzadu beda zupetnie wykoriczone na dzien 15-ty kwietnia.
Do tego terminu muszg by¢ skonczone i wszystkie prywatne roboty
budowlane. Budynek gtéwny bedzie miat kwadratowej powierzchni
6 tysiecy tokci. Oprocz tego z budowli ogdlnych wymienié nalezy
barak Dockera, w ktérym miesci¢ sie bedzie dziat szpitalny, wielka
sale gimnastyczng, wznoszong staraniem inz. Rycerskiego, w ktorej
miesci¢ sie bedzie dziat wychowawczy, budynek restauracyjny i cu-
kiernie, piwiarnie, zaktad mleczny, budowle administracyjne, i t. p.
Posréd tych budynkow znajdowaé sie bedzie caty szereg zadeklaro-
wanych i optaconych juz budowli dla okazéw programem wystawy
objetych a eksponowanych przez towarzystwa lub wystawcéw pry-
watnych. Do tych nalezg kioski producentéw rozmaitych artykutow
spozywczycli (niektére fabrykacye przedstawione bedg w ruchu), pro-
ducentéw machin i przyrzadéw z hygieng zwigzek majacych, pro-
ducentéw Swiatta elektrycznego, materyatdw aptecznych i t. d. Pra-
ce czysto naukowe miesci¢ sie bedg przewaznie w budynku central
nym, ktéry zostanie podzielony na oddziaty odpowiednio podziatowi
prac naukowych wystawy na komitety. Wystawa oSwietlong bedzie
elektrycznoscia, plac i budynki zarzagdu otrzymajg w tym celu $wiatto
z 60 lamp ‘tukowych (nie liczac prywatnycli wystawcéw). Dzieki
zabiegom komitetu ornamentacyjnego wystawy, do ktdrego nalezg
utalentowani malarze i rzezbiarze nasi, wystawa bedzie miata atrakcje
artystyczne: w oddzielnym budynku stylowym miesci¢ sie¢ ma diorama
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starej Warszawy, gtdwny gmach przyozdobiony bedzie pracami
pierwszorzednych sit malarskich, plac za$ upiekszg posagi alegoryczne
i inne ad lioc zrobione lub wypozyczone. Dwie fontanny majg znaj-
dowac sie na placu: jedna rzezbiona, druga — S$wietlna. Estrada
przyczyni sie do ozdobienia placu, a zarzad czyni zabiegi, aby mie-
Scita w sobie orkiestre w calym znaczeniu doborowg. W ogdlnych
wiec zarysach Wystawie mozna juz dzi$s pomysine rokowac¢ powodzenie.

Miedzynarodowa wystawa dla fizycznego wychowania,
liygieny i sportu, jak juz donosiliSmy, odbedzie sie w b. r. w In-
sbruku. Protektorat nad wystawg przyjat Arcyksigze Ferdynand
Karol. Prace postepujg razno a liczba zgtoszen, przewyzsza juz
obecnie oczekiwania.

Wystawa obejmuje dwanascie grup: pielegnowanie i fizyczne
wychowanie dziecka ; gimnastyka, ptywanie, wiostowanie, szermierka;
zabawy i gry; sport lodowy; jazda konna; jazda na Kkole ; tury-
styka; polowanie i rybolostwo; przybory do podrdzy; zapasnictwo ;
bygiena publiczna i prywatna.

Inforinacyi udziela réwniez redakcya ,Przewodnika hyg.“.

ROZMAITOSCI.

Stosunki zdrowotne w zaktadach gérniczych podlegtych Minist.
rolnictwa. (Sprawozdania Min. roln. z okresu 1881—1893). Pod za-
rzagdem Minist. rolnictwa pozostajg zaklady gornicze w Przybramie,
Idrji, Joachimstal, Kitzbiihel, Kirchbichl, Raibl, Kuttenberg, Brixlegg,
Klausen, Cilli i fabryka kwasu siarkowego w Unterheiligenstadt.

Stosunki zdrowotne znacznie sie poprawity a cyfra Smiertel-
nosci obnizyta sie. Zatrucie rtecig pojawialo sie u robotnikéw
w Idryi, ale tylko w lekkich postaciach. Nie spostrzezono aby rteé
wywierata niekorzystny wpltyw na dtugos¢ zycia gdrnikow i hutni-
kéw; przyczyniajg sie do tego ulepszenia techniczne, przestrzeganie
schludnosci, kapiele itp. Gornicy otrzymujg 2 tygodniowy urlop na
rok, bez odciggania ptacy. W Idryi zbudowano wiele domow dla
robotnikéw, tak ze obecnie 10°/n, mieszka tanio i w korzystnych
dla zdrowia warunkach. Do uzytku goérnikow stuzg kapiele parowe,
wanienne i natryskowe, wraz z basenami zimnej wody. W Przy-
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bramie istnieje kuchnia dla gérnikow, wydajgca 'I2 litra dobrej zupy
za 2 kr. Tamze zbudowano dom przeznaczony na noclegi, gdzie
w 16 izbach, umiesci sie 124 4tdzek i intirmerya. Pomoc lekarska
zapewniona jest we wszystkich zakladach gdérniczych. W ostatnich
czasach zwr6cono uwage na najblizsze otoczenie fabryk, i posta-
rano sie o uchronienie tegoz od zanieczyszczenia powietrza i wody.

Odwanianie zapomoca elektrycznosci. Firma niemiecka poleca
przyrzad zwany elektrodezinfektorem, niszczacy wskutek wytwarza-
nia ozonu, wszystkie wonie znajdujace sie w atmosferze pokojowej.
Przyrzad skiada sie z diugiego drutu platynowego, wielorako skre-
conego, izolowanego zapomocg guzikow porcelanowych; przymoco-
wany na podstawie metalowej, rozzarza sie pradem elektrycznym.
Proby wykonane w zakltadzie hygienicznym w Berlinie, okazaty ze
druty chtong dym w znacznym stopniu, ze na ten proces iloSciowo
mato wplywa tworzenie sie ozonu; ze elektryczno$¢ jako taka, nie
wchodzi przytem w rachube, ale jest tylko $rodkiem pomocniczym
do rozzarzenia drutu. Jak dotychczas okazato sig, to S$wiatto sto-
neczne dzielniej odwania niz elektrodezinfektory.

Szczepienie ospy w Rosyi. Po przykfadzie cesarzowej Kata-
rzyny Il, ktéra, w r. 1768 data zaszczepi¢ sie a pOzniej nastepce
tronu, szczepienie rozpowszechnito sie rychto, przewaznie jednak
w wiekszych miastach. Do og6lnego przyjecia tej metody ochronnej,
przyczynity sie gtébwne komitety szczepienne, istniejgce jeszcze i te-
raz. Przyrzadzaniem krowianki, zajmuje sie przeszto 100 zaktadow
0 ile jednak zaktady urzadzone przez panstwo wytwarzajg dobrg
1 pewng limfe, o tyle niema rekojmi w prywatnych, nieraz dyle-
tanckich zaktadach.

Ksiazki w lecznicach stuzgce chorym za lekture, powinny byc¢
doktadnie wyjatawiane. W Anglii w przypadkach ospy, ksigzki pala.
Para wodna w desinfektorze, zupetnie sprosta zadaniu, przyczem
ksigzki nieoprawne nie ponoszg szkody.

Z6Ha febra w Brazylii. W r. 1894 na 600.000 mieszkancow
w Rio de Janeiro, (obcych 42.000) zmarto 4613 oso6bz zotej fe-
bry ito obcych 4135 t. j. prawie 10"/o, krajowcdw 478t. j. 0-08°/(L
W miesigcach letnich umierato 5— 10 os6b z malaryi.

Produkcya wina. Z okazyi wystawy w Bordeaux, ukazaly sie
statystyczne wiadomosci o produkcyi wina, ktorg ogdtem obliczajg
na 130 milionéw hektolitrow, czyli o kilka milionéw hektolitrow wiecej
jak zestawity obliczenia wykonane przed kilku laty. Pierwsze miejsce
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zajmuje Francya, nastepnie Wiochy, Hiszpania, a dopiero na sz6-
stem miejscu znajduje sie produkcya austro-wegierska. W r. 1894,
we Francyi, nie liczac kolonii, zbiér wynosit 39 milionéw hektolitr.

Jazda na kole. Do licznych uwag w zakresie jazdy na Kkole,
przybywa gtos M. Mendelsohna, ktéry przytaczamy z referatu ,Prze-
gladu lekarskiego":

Gtoéwny udziat w jezdzie na rowerze majg mieSnie wyprezacze
konczyn dolnych i to wszystkich trzech ich stawéw, w pierwszym
rzedzie stawu kolanowego nastepnie stawu biodrowego, wreszcie wy-
prezacze stawu stopowego. Z natury wszakze c¢wiczenia, o ktérem
mowa, wypada, iz w jezdzie na rowerze czynne sg wszystkie mie-
$nie ciata, zkad wniosek, iz jazda na rowerze jest wyborng gimna-
stykg i dla tych mieéni, ktorych zazwyczaj mato sie uzywa.

Co do wymiany materyi, przez jazde na rowerze powieksza sie wy-
dzielanie azotu, gtéwnie w postaci mocznika, z poczatku takze i kwasu
moczowego, ktérego iloS¢ w moczu pdzniej wszakze znacznie sie
zmniejsza. Oczywiscie, ze w tej sprawie spalania biorg udziat w pe-
wnej mierze takze i ttuszcze. Po diugiej przeto jezdzie na rowerze
zmniejsza sie ciezar ciata a cyklista Stephane, ktory w przeciggu 24
godzin odbyt na rowerze droge wynoszaca (rzecz prawie nie do u-
wierzenia) 673316 metrow, stracit na wadze 6-35 kilograma.

Jazda na rowerze podnieca taknienie, nie nalezy wszakze przed
dtuzszg jazda jes¢ duz.o, poniewaz jazda wptywa niekorzystnie na tra-
wienie. Rowniez jazda na rowerze sprzyja wyproéznieniu byleby nie
byta przesadna, gdyz wtedy przez zwiekszenie sie doptywu krwi do
odbytnicy powsta¢ mogg krwawnice.

Gidéwne dziatanie roweru na ustroj wystepuje w zakresie oddy-
chania i krazenia. Przez zwigkszenie sie¢ pracy mie$niowej wytwarza
sie znacznie wiecej, niz zwykle kwasu weglowego a nadto przez sa-
ma jazde wprost utrudnia sie krazenie krwi w ptucach. Dlatego
najwazniejszg i najgtéwniejszg sztukg w jezdzie na rowerze jest u-
mie¢ oddycha¢ nalezycie. Jezeli sie posiada te sztuke, wplywa ja-
zda na rowerze korzystnie na gimnastyke narzgdu oddechowego i po-
wieksza pojemnos$¢ zywotng pthuc.

Jazda na rowerze dziata na serce dwojako: powieksza ci$nie-
nie krwi w naczyniach i przyspiesza czynno$¢ serca. Zbytniemu
a w nastepstwach swych niebezpiecznemu podwyzszeniu sie ci$nie-
nia krwi zapobiega, jak wykazat Oertel, kompenzacyjne rozszerzenie
sie naczyn.
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Co sie tyczy przys$pieszenia czynnosSci serca, spostrzegano w ra-
zie forsownej jazdy 250 uderzeA na minute, 200 nie jest nic rzadkie-
go a ponizej 150 rzadko kiedy schodzi tetno w razie szybkiej jazdy.
Najwieksze w tej mierze niebezpieczenstwo stanowig gwattowne
iwzniesienia, przy ktorych jezdziec, nie czujac tej nadmiernej czynno-
§ci serca chce sie wznie$¢ predko jak najwyzej.

Skresliwszy tak iizyologie jazdy na rowerze, zastanawia sie au-
tor nad jej higiena.

Nie ma watpliwosci, ze jazda na rowerze, byle jej nie nadu-
zywano, jest dla zdrowych bardzo przydatna. Pamieta¢ wszakze na-
lezy o moznosci przypadkéw, niebezpieczenstwie zapalenia stawu
kolanowego skutkiem nadmiernego uzywania go do zginania i pro-
stowania, o wplywie niekorzystnym na narzad piciowy mezki, mia-
nowicie za$ na tylng cze$¢ cewki i gruczot krokowy. Kobietom mo-
zna pozwoli¢ na jezdzenie rowerem tylko w sukniach przestronych,
zatem oczywiscie bez sznurowki.

Najwieksze niebezpieczenstwo jazdy na rowerze tkwi w nadmiernej
czynnosci serca;jakoz znanych jest stosunkowo duzo przypadkéw Smier-
ci podczas jazdy rzeczonej lub wkrétce po niej. Latwo to pojaé, je-
zeli sie wezmie pod uwage nadmierne natezenie ustroju podczas for-
sownej jazdy. Tak n. p. droge z Berlina do Wiednia, wynoszgca 600
kilometrow przebyto w 31 godzin, rowng droge z Monachium do Me-
dyolanu w 2912 godzinach i t. d., to jest przebywano $rednio na go-
dzine 22 kilometry, ale to tylko $rednio, bo jezeli chodzi o najwiekszg
chyzoé¢ to dochodzono do 43 kilometréw a krotsze drogi odbywano
nawet w stosunku 61 kilometrow na godzine a zatem réwno z naj-
wiekszg chyzoseig naszych europejskich (na statym ladzie) pociggéw
kuryerskich, co odpowiada pracy 114375 kilogrammetréw.

Ze stanowiska klinicznego trzeba wymieni¢ jako nastepstwo na-
duzywania jazdy na rowerze ze strony serca prosty przerost jego,
nadmierng wrazliwos¢ (irritable henrt Anglikéw), tudziez ostre roz-
szerzenie serca, stanowigce najwieksze niebezpieczeAstwo. Rzadkie
sg natomiast wady zastawek.

Przeciwwskazaniem do jazdy na rowerze sg: wiek podeszty,
rozedma ptuc, biatkomocz; u dzieci okres wyzdrawiania z chordb go-
ragczkowych. Natomiast jazda na rowerze ma dziata¢ korzystnie w mo-
czeniu czestem, w skazie moczanowej i napadach dny.

Ostroznie z kwasem karbolowym! Znane sg ciezkie przypadki
otrucia, zatrucia, zgorzeli itp. wywotane kwasem karbolowym. Poniewaz



52 PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 2.

Srodek ten, szczegdlnie na wsi znajduje szerokie zastosowanie i to
nieraz w dowolnych rozczynach, przytaczamy Kkilka uwag prymaryu-
sza, Dr. Bogdanika, wypowiedzianych przy sposobnosci stwierdzenia
§mierci z otrucia kwasem karbolowym po obrzezaniu rytu-
at nem. Dziecko zupetnie zdrowe, zmarto wskutek oktadéw z 5°/0
rozczynu kwasu karbolowego.

Rozmyslne otrucia kwasem karbolowym, przydarzajg sie czesto;
trucizna udziela sie rowniez rychto ptodowi kobiety cigezarnej. Skora
czestokro¢ Zle znosi nawet stabe rozczyny kwasu karbolowego; Awy-
stepujg po nim nietylko uporczywe wypryski, ale nawet zgorzel.

Doswiadczenia jasno wykazujg, iz przyczyng tego jest niszczacy
wptyw karbolu na czerwone i biate ciatka krwi, wskutek czego na-
stepujg zatory nawet w wiekszych zytach i tetnicach po czesci me-
chanicznie, po czesci dziataniem chemicznemu Wskutek tego cierpi
z jednej strony odzywianie wilasciwej czeéci ciata a wydzielenie
szkodliwych istot bywa utrudnionem. Maceracya przyskorka pod wpty-
wem karbolu utatwia parowanie tak. ze nastepuje sucha zgorzel.

Rowniez znane sg przypadki, gdzie wskutek wessania karbolu
z powierzchni rannych nastgpity przypady zatrucia. U dziecigcia 22
miesiecznego nastgpity przypady zatrucia, jako to niepokéj, wymioty,
ciemny mocz wskutek opatrywania watg karbolowg owrzodzenia na
szyi na 5— 6 cm. dtugiego. Richman opisuje przypadek nastepujacy:
Dziecie siedmiomiesieczne oparzyto sobie raczke i n6zke goracag kawg
a rane opatrzono mieszanka z rownej czesci oliwy i karbolu 95
przyczem uzyto okoto 15 gramoéw karbolu. Po dwéch godzinach juz
byly przypady zatrucia a w 30 godzin pdZniej dziecie umarto. Ro-
senblatt rowniez opisuje przypadek zatrucia karbolowego, pomysinie
zakonczony, pojednorazowem opatrzeniu dzieciecia pieciotygodniowego.

Z tych Kkilku przypadkoéw juz widac, jak ostroznym by¢ trzeba
w stosowaniu kwasu karbolowego w ogo6lnosci a u drobnych dzieci
w szczegoblnosci.

Kurs gimnastyki dla nauczycielek postanowit otworzy¢ w tym
roku wydziat ,Sokota" lwowskiego, a to z powodu zupetnego braku
nauczycielek gimnastyki, co jest bez watpienia jedng z gtdéwnych
przyczyn, dla ktérych gimnastyka kobiet jest tak bardzo zaniedbana.
Pierwszy ten kurs bedzie trwat 6 miesiecy: od 15 lutego do 15
maja i od 15 wrzesnia do 15 grudnia b. r., a odbywaé sie bedzie
w ti godzinach tygodniowo. Frekwentantki wolne bedg od wszel-
kich optat. Zapisywac¢ sie mozna w ,Sokole" Iwowskim codziennie



Nr. 2. PRZEWODNIK HIGIENICZNY. 53

ocl godziny 6—8 wieczorem, gdzie tez mozna zasiegng¢ blizszycli
informacyj.

Wyludnianie sie Francyi. Francya wyludnia sie. Liczba jej
obywateli maleje z roku na rok. Zjawisko to wzieto swoéj poczatek
w pierwszej C¢wierci obecnego wieku w paru okregach Normandyi.
Pierwotne ognisko, czysto miejscowe, rosto z biegiem czasu i ogar-
neto calg prowincye, z wyjatkiem miast. Drugie miejsce wyludnie-
nia powstato okoto r. 1839 na wschodzie Francyi, trzecie utwo-
rzyto sie i~ 184(5 w Gaskonii. Rozszerzajgc sie w coraz dalszych
okolicach oraz obejmujgc nowe punkty, wyludnienie przybrato wre-
szcie przed Kilku laty rozmiary zatrwazajgce, bo zamiast spodzie-
wanego, acz niewielkiego przyrostu, cytra ludnosci zaczeta od nie-
jakiego czasu spada¢ liczebnie w catym kraju. Zjawisko to nie wy-
ptywa ze zwiekszenia $miertelnosci, ani ze zmniejszenia liczby sta-
det matzenskich, ktoéra pozostata na dawnym poziomie, lecz jedy-
nie i wylacznie ze spadku ptodnosci. Pojedyncze stadto maitzenskie
miewa coraz mniej potomkow.

Objaw ten, bardzo grozny dla przysztosci Francyi, nie omie-
szkat przyku¢ do siebie uwagi uczonych i publicystow, ktérzy za-
czeli poszukiwaé powoddw zmniejszonej ptodnosci. Wyjasniano go
rozmaicie: obok rozwazan giebokich wypowiadano poglady ptytkie.
Wszyscy jednak, przynajmniej wiekszo$¢ tych, ktorzy zaprzatali sie
sprawa ubytku ludnosci, przyznali, ze zjawisko wyptywa ze Swia-
domego postanowienia: francuz nie chce posiada¢ dzieci i stosuje
w pozyciu matzenskiem praktyki, zapobiegajace zaptodnieniu. Wo-
bec takiego sformutowania chodzi tylko o wykrycie pobudek, tto-
maczacycti powsciagliwosé. Kazdy badacz czerpat wyjasnienie ze
swego otoczenia i tem samem spowiadat sie z podmiotowych bodz-
cow, dziatajgcych pomiedzy osobami jego stanu.

Obecnie okazata sie nowa proba przelania $Swiatta na rozpa-
trywane zagadnienie — antropologa G. de Lapouge’a moze ryzy-
kowna i btedna, lecz odznaczajgca sie oryginalnoscig.

Lapouge zgory zaznacza, ze pytanie o pochodzeniu spadku
ptodnosci rozwigzano bardzo niedoktadnie: naprz6d nie uwzgledniono
jakosci zywiotéw, gtéwnie ubywajacych, powtére za$ nie zgiebiono
dostatecznie powodow, czynigcych francuza obojetnym na sprawe
pozostawienia swego nazwiska licznym potomkom. Poprzestano je-
dynie na danych statystyki, cyfrach suchych i oderwanych, pod
ktéremi ukrywa sie przeciez wielka ro6znorodnos$¢ antropologiczna.
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Przytem rozpatrywano kwestye ze stanowiska czysto miejscowego.
Tymczasem, zdaniem antropologa francuskiego, zawsze istniaty oko-
lice w ktérych ludno$¢ ubywata. Zjawisko to, wiasciwe wszystkim
czasom i krajom, dzisiaj statlo sie powszechnem. Mozna wskazaé
w Europie pare miejscowosci, w ktdrych przyrost ludnosSci ustat;
dazno$¢ ta istnieje takze w Stanach Zjednoczonych. Owe ogniska
niemocy spotecznej rosng i zlewajg sie z sobg, rozpowszechniajg
sie coraz dalej i grozag zapanowaniem na calym obszarze cywiliza-
cyjnym.

Zrédiem juz zmniejszonego i coraz bardziej zmniejszajacego sie
przyrostu ludnosci jest postanowienie matzonkéw, swiadomie i do-
browolnie powziete — nieposiadania licznego potomstwa. Z jakiej
pobudki wyptywa taka decyzya ? Lapouge roztrzgsa zdania, ttoma-
czace ten objaw trudnoscig zarobkowania, obawg ubostwa itd., lecz
w koncu zaznacza, ze wszystkie one nie dotarty do rzeczy. Kto
bowiem ulegt gtosowi jednej z wytuszczonych pobudek, postepuje
tak tylko dlatego, ze pocigg rozptodczy stat sie u niego stabym.
Powziete postanowienie nieposiadania potomkoéw uwydatnia jedy-
nie nature giebiej tkwigcych instynktow w czyim$ organizmie.
Z faktu wyludniania sie Francyi trzeba wnioskowaé, ze mamy
w tym kraju do czynienia z zanikiem, wzglednie ostabieniem in-
stynktu reprodukcyjnego, ktoéry, spotkawszy w zyciu przeszkody,
wyrzeka sie natychmiast spetnienia swojego obowigzku: pomnoze-
nia gatunku. Spadek przyrostu ludnosci idzie w parze nietylko
z obojetnoscig na przysztos$¢ rasy, lecz takze z niemocy pociggu
rozrodczego, wszystkie za$ te stany sg objawami, wystepujacymi,
wséréd rasy mieszancow bezposrednio przed jej wymarciem. W Kkrzy-
zowaniu odmiennych zywiotdw rasowych i Ircznem wytwarzaniu
mieszancOw spoczywa przyczyna gtowna i nawet wytgczna obe-
cnego niedomagania we Francyi.

U mieszancow wsréd rodu ludzkiego — powiada Lapouge —
pocigg moralny zachowania swojej rasy nie istnieje lub prawie nie
istnieje. Odczuwajg oni podniete piciowg, lecz nie posiadajg in-
stynktu rodzicielskiego. Potrzeba reprodukcyi gatunku oddzielita sie
w ich jestestwie od checi uzycia; oba te stany, sprzezone nawza-
jem wsréd typu czystego, ulegty rozkiadowi, pozostata podnieta,
ale pociag rodzicielski zaniknat. Zaptodnienie przestato byé celem
i spadto do poziomu przypadku. Mieszancy nie sg potencyonalnym
zbiornikiem przysztych pokolen; w ich duszy walczg z sobg sprze-
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czne dziedzicznosci, kazda domaga sie swego utrwalenia, w ostate-
cznym za$ wyniku zadna nie bywa przekazang. Warunki ekonomi-
czne, sklaniajgce mieszanca do powsciggliwosci, sg tylko wymodwka
i pozorem, w gruncie rzeczy dziata tam inna przyczyna. Instynkt
rozplodczy tak ostabi, ze ustepuje przed pierwszg lepszg prze-
szkoda.

Ostabionej woli pozostawienia potomkéw towarzyszy rzeczy-
wista nieptodno$¢. Na dziesie¢ miliondw stadet matzenskich, istnieja-
cych we Francyi, okoto dwu milionéw, tj. az pigta cze$¢, nie po-
siada ani jednego dziecka. Obliczajagc z tego co$ na pary, ktore
Swiezo pobraty sie, pozostanie jednak jeszcze az 18°/0 z og6tu mat-
zenstw. Cyfra powyzsza, przecietna dla catego kraju, waha sie od-
powiednio do okolic: w miastach podnosi sie do 22 i 25"/0, w Al-
pach spada do 20. Trudno przypusci¢ azeby wszystkie stadia, dot-
kniete zupetng bezptodnoscig, nie pragnety mie¢ cho¢ jednego dziecka.
Niemoc ta wyptywa z przyczyn organicznych: pigta czes¢ ogotu ro-
dzicow nie doczekata sie pototomstwa wbrew swojej woli! Lapouge
posuwa sie nawet do twierdzenia, ze z gbry postanowiona nieptod-
no$¢ ukrywa w gruncie rzeczy pod sobg faktyczny brak zdolnosci
rozptodczych: ,przypadek* bywa tak czesty, ze w ostatecznym re-
zultacie lego rodzaju zwigzki malzenskie dajg ten sam wynik, jaki
bywa w stadlah, niepraktykujgcych powsciggliwosci. Przytacza on
zdanie pewnego ginekologa, ze ,sto mailzenstw, ktére nie zapobie-
gaja zaptodnieniu, w sumie ogdllnej nie pozostawiajg wiecej potom-
stwa, niz sto innych, postepujacych ostroznie, gdyz przypadek zda-
rza sie tak czesto, iz wyréwnywa ostatecznie". Wreszcie wzrost
nieptodnosci uwydatnia sie w czestszem przychodzeniu na S$wiat
dziewczat, niz chtopcow.

Jezeli krzyzowanie odmiennych ras jest przyczyng wzrostu
wzglednej lub bezwzglednej nieptodnosci pewnych matzenstw, skutki,
wynikajace z tej przyczyny, powinny tam wystepowac najsilniej,
gdzie w zwigzku matzenskim tgczg sie jak najliczniej przedstawi-
ciele roznych zywiotéw antropologicznych.

Lapouge rozpatruje wiec rozsiedlenie typdw rasowych na po-
wierzchni Francyi i otrzymane z tej analizy wyniki zestawia z re-
zultatami statystyki ubytku ludnosci. Przy badaniu rozmieszczenia
rasowego poprzestaje tylko na wskaZzniku szerokosci czaszkowej
i bierze pod uwage wzajemny stosunek dwu typow: dlugogtowego
ktérego zowie homo europaeus i krotkogtowego homo alpinus.
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Wszedzie wiekszemu zmieszaniu ras towarzyszy spotegowana
nieptodnosé. Przyrost ludnosci jest znaczniejszy we Wioszech potu-
dniowych, w ktérych rasa jest czystsza, anizeli na péinocy pot-
wyspu Apeniinskiego, wiekszy w Niderlandach, niz Belgii. Niekiedy
ubytek bywa tak wielki, ze kraj wyludnia sie i kultura jego za-
nika. Wiele ludéw starozytnych zeszto ze Swiata z tego powodu;
najazdy dziejowe bynajmniej nie moga uchodzi¢ za przyczyne zu-
petnego zaniku Babilonczykéw i Asyryjczykéw, jedynie zmieszanie
ras i wyludnienie dokonaty tam dzieta zagtady.

W oczacli pospolitych statystow — powiada Lapouge — wszyst-
kie okazy ludzkie sg jednostkami, posiadajgcemi te samg wartosc.
Tymczasem socyologia antropologiczna opiera sie na zalozeniach
rozbioru rasowego. Statystyka daje nam pojecie tylko o ilosciowych
rozmiarach strat, ktére poniosta pewna okolica lub og6t kraju,
antropologia za$§ zwraca naszg uwage na strone jakosciowg rozpa-
trywanego przebiegu. Z goéry musimy zastrzedz sie przeciw przypu-
szczeniu, jakoby poniesiona strata rozktadata sie w odpowiednim
stosunku na wszystkie rasy, wzglednie kategorye uzdolnieri. Nie!
mamy tam sprawe z dokonywajgcym sie doborem, ktdrego Zrédiem
jest odmienno$¢ psychologiczna rasy, rozmaito$¢ zdolnosSci i gustow.
JakoSciowa strona wyludniania sie¢ Francyi jest bez poréwnania do-
nioslejsza, anizeli iloSciowa: nardd, bez nastepstw ujemnych, moze
utraci¢ znacznag liczbe os6b nizszej kategoryi, lecz byt jego jest za-
grozony, skoro spuszczono zanadto krwi wyzszej. Tymczasem wy-
ludnianie dzisiejsze zmierza wtasnie do tego!

Lapouge wnioskuje, ze wychodzctwo oddziela przedstawicieli
rasy homo europaeus od innych pierwiastkbw rasowych i wplywa
w dalszym ciggu na mieszanie sie z krotkogtowcami. W ostate-
cznym rezultacie mieszanficy, zrodzeni z takich zwigzkéw, wymieraja.
Wyludnianie sie Francyi jest wiec przedewszystkiem usuwaniem
zywiotu diugogtowego, ktéory pada ofiarg spotegowanego w Kkraju
obrotu krwi ludzkiej. Wyrwany z odwiecznych siedzib, z otoczenia
pokrewnego sobie rasowo, spotyka sie o1 teraz z typami, bardziej
oddalonymi. Powstaje rasa mieszancéw, wymierajgca po paru po-
koleniach. Diugogtowiec zanika, tymczasem za$ rasa krétkogtowa,
trzymajgca sie okolicy rodzimej i zabezpieczona od krzyzowania,
pozostaje. Homo europaeus, odznacza si¢ niespozyta energig i ru-
chliwoscig, w przeciwienstwie do krotkogtowca, z natury swojej
biernego. Ubywa wiec Francyi zywiol postepowy — inieyatoréw
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i odkrywcdw. Wyludnianie prowadzi nietylko do zmniejszenia li-
czby obywateli, ale ubozy kraj i wyciefcza go jakoSciowo.
(Prawda L. Warszawa.)

0 sanatoryach na petnem morzu napisat Dr. Eugeniusz
Kozierowski, a trafne uwagi wieksze majg znaczenie, ze sg
wynikiem wtasnych spostrzezen autora.

Od niepamietnych czasow uchodzi powietrze morskie za dzielny
$rodek leczniczy. Z czasem na mocy dosSwiadczenia ugrupowano
i sklasyfikowano rézne nadmorskie okolice pod wzgledem ich war-
tosci leczniczych z czego okazuje sie, ze do najzdrowszych a nie-
zbyt odlegltych od S$rodowisk ruchu, wybrzezy europejskich zali-
czajg sie brzegi i wyspy morza Battyckiego i Niemieckiego. W tych
tez okolicach pobudowano najwiecej zaktaddéw leczniczych nawet
szpitali we wlasciwem stowa tego znaczeniu, zalozono znaczng
ilo§¢ miejsc kapielowych i klimatycznych, ktére ciesza sie nader
szybkim rozwojem. Obserwacye na marynarzach i rybakach pouczyly,
ze réwnorzednie z kapielami a moze i silniej od nich dziatajg na
ustroj przejazdzki i podr6ze morskie w ktorych niezmierne prze-
strzenie wodne pozwalajg oddychaé przez dluzszy czas idealnie
czystem i wzmacniajgcem powietrzem.

Sprawa podrézy morskich dla zdrowia nabrata niejakiej pod-
stawy naukowej od czasu, gdy Gorup Bezanes starat sie wykazac,
ze W miejscowosciach, w ktorych zageszczajg sie przez odparowanie
duze ilosci wody, co ma miejsce przy fabrykacyi topek soli ku-
chennej i nad powierzchnia morza, wytwarza sie 0zon majacy
zbawiennie dziata¢ na ustroj ludzki, nierownie jednak trwalszg pod-
stawe do wiary we wiasnosci lecznicze powietrza na petnem mo-
rzu daly badania bakteryologiczne Fischera przeprowadzone syste-
matycznie w diugich morskich podrézach. Fischer wykazat, ze
w miare zwiekszajacej sie odlegtosci od brzegéw ilos¢ rdéznych ba-
kteryi stale maleje, n w odlegtosSciach 22—24 mil morskich po-
wietrze jest zupetnie wolne od wszelkich zarodnikéw.

Ogdlnie rozpowszechnione jest zdanie, ze im dalej od brzegow,
tem wiecej woda morska wydziela ze siebie réznych soli unosza-
cych sie w powietrzu w stanie rozpylenia i stanowigcych dla od-
dychajagcego ciggta inhalacye. Sole te majg sie sktada¢ z chlorkéw,
jodkéw i bromkéw znanych skad inngd ze wzgledu na swe korzy-
stne dziatanie na ustr6j ludzki. Dr. K. zabrat sie w tym kierunku
do doswiadczen, ktére wykazaly, ze ta teorya o inhalacyi solami
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przy oddychaniu powietrzem na petnem morzu jest zupetnie
mylnag.

Po usunieciu tych nieuzasadnionych pogladéw zostaje jeszcze
obszerna podstawa do wiary w skuteczno$¢ powietrza morskiego.
Dziata ono na ustroj przedewszystkiem swg czystoscig i Swiezoscia.
Dobre wyniki dla zdrowia z podrézy morskich naprowadzity wielu
lekarzy zwiaszcza niemieckich na mys$l utworzenia pewnej metody
leczniczej podrézami i proponowania jej chorym gruzliczym niedo-
krewnym, rekonwalescentom i t. d. Poniewaz jednak przedsiebior-
stwa okretowe bardzo niechetnie przyjmujg chorych na pokfad, bo
ich obecno$¢ naktada na nich do pewnego stopnia odpowiedzial-
no$¢, poniewaz nadto statki w dzisiejszych czasach aczkolwiek
Smiatlo moga by¢ nazwane piywajacymi hotelami pierwszej klasy,
nie sg dostatecznie przygotowane do przewozenia chorych, dlatego
pomyslano o urzadzeniu okretéw przeznaczonych wytacznie dla cho-
rych, wypasazonych wszystkiemi urzadzeniami szpitalnymi i wysy-
tanych w dilugie morskie podréze do krajow zdrowych i cywilizo-
wanych.

Bardzo wazng i niedajacg sie usungC przeszkodg do leczenia
klimatycznego tg metoda, jest choroba morska. Jezeli zwazymy, ze
przeszto 90°/0 podroznych ulega chorobie podczas burzy i ze naj-
ciezsze jej formy dotykajg witasnie osoby niedokrewne, nerwowe
i stabo rozwiniete, a wiec takie, ktére przedewszystkiem wediug
panujacych dzisiaj pogladéw, nadajg sie do leczenia klimatycznego
i dostarcza¢ majg najwiekszy kontyngens mieszkarncéw projektowa-
nych plywrajacych sanatoryéw, to musimy w zasadzie odrzuci¢ zu-
petnie metode leczenia podrézami morskimi. Oprocz tego nasuwajg
sie inne jeszcze okolicznosci obcigzajagce w wysokim stopniu tak
samg metode, jak i jej wynalazcow'. | tak: Na zaglowcach, z kt6-
rych koto 20°/o ulega w podrézach uszkodzeniu a jakie 5°0 zni-
szczeniu, chyba nikt nie poradzi chorym odbywa¢ podrézy. Niepe-
wnos$¢ kierunku wiatru lub co gorsza, cisze morskie sprawiajg, ze
zaglow-ce tygodniami catymi watesaC sie muszg po morzu lub, ze
wszedzie sg w stanie ptyna¢ tylko nie w zamierzonym Kkierunku,
w7 obec czego ich mieszkancy sg czesto pozbawieni wody, S$wie-
zego pozywienia, potrzeb codziennego zycia, a wreszcie wszelkiej
tacznosci ze Swiatem. Parow”ce nie sg wprawdzie w tym stopniu
zalezne od sit przyrody, jednak ulegajgc czesto zepsuciu muszg za-
wija¢ do pierwszego lepszego portu pozbawionego dobrej wody,
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niezdrowego, w ktérym diugi przystanek jest konieczny, w celu
uskutecznienia potrzebnej naprawy. Urzadzenia ich dla zdrowych
wystarczajgce pozostawiajg jednak bardzo wiele do zyczenia dla
0s6b chorych.

Kajuty nizkie i ciemne mimo wszystkiego nie mogg by¢ na-
lezycie przewietrzane, w salonach za$ okretowych i ubikacyach re-
stauracyjnych ttoczg sie ludzie pedzacy w Swiat za interesami, bez-
wzgledni na otoczenie, czesto hatasliwi, ktorych jedyna rozrywka
w dlugiej podrézy sa cygara i fajki o najrozniejszych zapachach.
Na poktadzie okretowym diawi czesto dym z komina i wydzielajg
sie zaduchy z roznego rodzaju przewozonych towaréw, ktore naj-
lepiej nawet urzadzone statki dla rachunku przyjmowaé sg zmu-
szone. IMaly procent wreszcie jest takich dni, w ktérych pobyt na
poktadzie przedstawia¢ moze niezamacong przyjemnos$¢, czu¢ bo-
wiem albo silny prad powietrza lub grasuja czeste wichry morskie,
ktorym nic na pokfadzie oprze¢ sie nie potrafi. Okolicznosci te
zmuszajg podrdznego do przebywania we wilasnej kajucie. Powie-
trze w tych miejscach jest zawsze ciezkie i duszne.

Do szkodliwosci powyzej przytoczonych dotgczajg sie jeszcze
nowe, pochodzace z nagromadzenia si¢ na malej przestrzeni 0s6b
mniej wiecej chorych nawet gruzliczych.

Jesli tylko w ostatecznosci posytamy chorych do duzych i wi-
dnych sal szpitalnych, chcac im oszczedzi¢ widoku innych cierpia-
cych i wspdlnego z nimi pobytu, to o ilez wiecej bedzie to uzasa-
dnione, gdzie szpital taki tj. sanatoryum na pelnem morzu bedzie
pozbawiony wszelkiej tgcznosci ze Swiatem, wiekszej przestrzeni na
wzér szpitalnego ogrodu, w ktérym by chorzy mogli uzywac ruchu
koniecznego dla zdrowia. O kapielach morskich w podrézy mowy
by¢ nie moze, o jakich$ rozrywkach lub pociechach religijnych, do
ktorych chorzy czesto tak wielkg przyktadajg wage, mysle¢ nie mo-
zna w tym tlumie rdznojezycznych i réznowyznaniowych ludzi.
Dowolny wybdr lekarza, ktoryby wywierat korzystny wpltyw na
chorego, jest niemozliwy, réwniez jak i zmiana obstugi, w ktorej
chorzy czesto sa kaprysni i wybredni. Dodajmy do tego wszystkiego
burze morskg n. p. 24 godzin trwajgca, chorobe morska z jej na-
stepstwami, oddalenie od kraju i rodziny i brak wszelkiej o nich
wiadomosci, pozbawienie codziennych przyzwyczajen ikaprysikow, ktore
tylko najblizsi zaspokoi¢ potrafig, olbrzym ikoszt dziennego utrzymania, to
oceni¢ bedziemy w moznosci wartos$¢ idei leczenia podr6zami morskiemu
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Na szczeScie nie jesteSmy pozbawieni sposobow czynigcych
zado$¢ wskazaniom do leczenia klimatem morskim bez narazania
chorych na meki i niebezpieczenstwa podrézy i sanatoryow na pet-
nem morzu. Jestto sam pobyt nad morzem w miejscowosci zdrowej
i dla chorych odpowiednio urzadzonej i wycieczki morskie przy-
brzezne na ‘todziach i matych zaglowcach, ktérych dzi§ znajduje
sie dostateczna ilos¢ do dyspozycyi chorych w kazdem miejscu ka-
pielowem. Wycieczki tego rodzaju nie sg kosztowne, odbywajg sie
podczas spokojnego morza i pod kierunkiem ludzi przeznaczonych
na ten cel ze strony zarzaddéw kapielowych, nie grozg zadnem nie-
bezpieczenistwem ani chorobg morska, ktéra w tych okolicznosciach
tylko u niezmiernie nerwowych i ostabionych przytrafi¢ sie moze,
sprowadzajg doskonaty apetyt i trawienie i w granicach mozliwosci
czynig zados$¢ wskazaniom leczniczym.

Korespondencya Redakcyi.

X. Hit B. Wprost do pracowni chemicznej miejskiej, pod kie-
runkiem p. Albertiego. Krakéw, Magistrat.

X. 1). B. Dlaczego obce a nie swojskie, skoro to ostatnie lepsze?
A dlatego lepsze, bo pozostaje pod nieustajgcym dozorem komisyi
przemystowej Towarzystwa lekarskiego.

Wanda L. Srodek szalbierczy, obliczony na tatwowiernos¢ i pro-
znos$¢ kupujacych.

Br. F. G. Rozporzadzenie Min. s. wewn. z 19 stycznia b. r.
(L. 24.969 ex 1895).

P. M. Profesor Uniwersytetu Dr. Bela Leugyel w Budapeszcie.

P. W. Z. Moze drugi numer, pierwszy bowiem jest na wy-
czerpaniu.

0<1 Administracyi.

Celem uregulowania naktadu, wydawnictwo uprasza
o rychte nadestanie przedptaty.

Do artykutu hygienicznego , K osm ety ki a liy~ioiiak
poszukuje materyatéw; korespondencje i informacye przyjmie
taskawie A dm inistracja ,Przewodnika Iliy-

Uioiiic/Jiouo pod literami A. Z. Bi. Nr 13
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PRACOWNIA ROBOT KOSCIELNYCH i SALONOWYCH
EMILII PYDYNKOWSKIEJ]

w Krakowie, przy ulicy $w. Anny L. 5, Il p.

wykonywa wszelkiego rodzaju Hafty zlotem, srebrem, jedwabiami i pertami;
podejmuje sie
naprawy uszkodzonych dawnych paramentéw koscielnych,

MAKAT, PASOW SLUCKICH, DYWANOW, SZALOW;

haftuje monogramy, herby ozdobne, ekrany, poduszki, krzesta,
W ysyta roboty zaczete. Nr. 3.

PASTYLKI ,CASGARA SAGRADA BARBER!

wyrobu Apteki pod godtem Ducha $w.
w W iedniu (lI. Operngasse 16).

Pomiedzy S$rodkami wypr6zniajagcymi, pastylki te zajmujg pierwsze miejsce, wy-

rézniajagc sie calym szeregiem zalet. Sporzgdzone z wyciggu sposobem praso-

wania, odznaczajg sie mata objetoscig, dajg sie tatwo przetknaé, dziatajg nie-

zawodnie a tagodnie. Przy uzyciu tych pastylek, narzady trawienia nie traca
wcale na swej sile wydzielniczej.

Do nabycia w aptekach. Prawdziwe, jezeli opatrzone sa na-
pisem ,,Barber**, Nr. 12

Kalendarz lekarski krakowski na rok 1896

utozony przez Br. Jana Baczynskiego

tlo nabycia w ksiegarni p. S. A. Krzyzanowskiego w Krakowie.
Cena 1 ztr. 60 ct. 'TJWg Nr. 2.

B. SZABLOWSKI

Krakéw, Sukiennice 2 — Lwow, Trybunalska,
Herbata rosyjska. Samowary.

Filtry state, przeno$ne i kieszonkowe, Kawior astra-
chanski. Hatwa. Cognac. Bulion.

Nr.7. ci;x \ iiz hie
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o SOL

SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA | CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy,

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa

Bromowa, Gorzka, Sodowa kwas$na.

WODY GAZOWE:

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna,

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach. NF. 5.
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FABRYKA PERFUMERY]

LABORATORYUM CHEM1CZNO-KOSMETYCZNE

JOZEFA SLECZKOWSKIEGO
W KRAKOWIE.

Biura fabryki: Fabryka:
Krakow-Potwsie Zwierzynieckie Krakow-Potwsie Zwierzynieckie.

(stacya pocztowa) Adres dla telegramoéw:

i Krak«w*K}nck 22. Sleczkowski Krukoéw.

Nowo urzgdzona fabryka krajowa

poleca:
wyroby wtasne krajowe w niczem nieustepujgce zagranicznym
jako to: Perfumy w réznych zapachach, mydta toaletowe, wody
kolonskie i wody kolonskie kwiatowe, S$rodki toaletowe kosme-
tyczne i wszelkie artykuly w zakres perfumeryi wchodzace.

Zaktad leczniczy

Dr. Lahmanna .wST¢L )

poil Dreznem.
Caty rok otwarty.

Lekarze: Dr. Dr. Lahmann, Glass, Weidner, P-na Schwiglin, Ziegelroth
v. Marenholtz.

Zaktad przyjmuje wszelkich chorych, z wyjatkiem umystowo chorych i epile-
ptykéw. Szczegdlnie leczy sie choroby kobiece i powiktane a zaniedbane choroby
nerwowe. W ostatnim roku Zaktad liczyt 1700 gosci. Prospekty Oezptatnie.
Poleca sie najnowsza prace Dra Lachmann'a ,,I>ie diatetisclie Blutent-
miscinmg' ais Grundursaclie aller Krankheiten* VI wydanie. (O. Spa-
mer, Lipsk, cena opr. 180 Mk) i ,Hauptcapitel (ler uaturlichen lletl-

weise“ Il wydanie (A. Zimmer, Stutgart, cena opr. 3 Mk). Nr. 6.
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Proszg palie tutki tylko z FABRYKI

,,POLONIA"
RUDOLFA HERLICZKI

w Krakowie.

Fabryka ta wyrabia tutki tylko z bibutki ,Verge blanchel
sktadajacej sie z czysto roslinnych substancyj, ktorej, na
polu hygieny zadna inna nie jest w stanie wyréwnac.

FABRYKA TUTEK

~POLONIA.

w hrakowic

przez swa starannos$¢ i czysto$¢ w wyrobie tutek, dalej przez
konkurencyjne ceny a nadewszystko przez dobro¢ bibutki,
co stwierdzito Pierwsze laboratoryum chemiczno mikro-
skopijne w Wiedniu, jednem stowem fabryka ta pomimo
swego niedawnego, istnienia, zjednata sobie bardzo licznych
zwolennikdw pomiedzy konsumentami i z kazdym dniem
cieszy sie coraz to wiekszem poparciem ze strony P. T. Pu-
blicznosci tak w Krakowie jak na prowincyi, a nawet

zagranica. Nr. 9

—
Odpowiedzialny Redaktor i Wydawca Dr. Pawet Radecki.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego w Krakowie.



