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Marg ary ua

I>r. Radecki.

Wobec coraz $mielszych falszowan masta margaryna,
zalezato na podaniu spozywcom tatwych a prostych spo-
sobdw stuzacych do wykrycia oszukanczej domieszki w na-
bytem masle. Sposobow podano wiele, nie wszystkie je-
dnak odpowiadaty celowi, t. j. szybkiej informacyi. Jednym
z dawniejszych, byl sposéb polegajacy na rdznicach w pod-
wyzszeniu cieptoty przy mieszaniu olejow z kwasem siar-
kowym zgeszczonym. Podwyzszenie cieptoty jest znacznie
wieksze, wobec olejéow wysychajacych. Przy doswiadcze-
niach, do ktérych uzyto masta, margaryny i mieszaniny
obydwu, poczynajac od cieptoty 30" okazato sie, ze przy
masle podwyzszyta sie takowa o 24—29°, podczas gdy
przy margarynie wynosita zazwyczaj 36—43«. Przy mie-
szaninach okazywaty sie¢ zmienne ilosSci.

Zdaniem prof. Beckurtsa skoro masto topi sie zupeinie
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przejrzysto, jest bezwatpienia naturalnem. Lekkie zmacenie
wystepujgce podczas przetapiania, Swiadczytoby o niezna-
cznej domieszce margaryny, przyja¢ jednak nalezy, ze ito
jest jeszcze masto naturalne. Z chwilg jednak gdy zma-
cenie nastapi wybitniej, przypusci¢ nalezy trzy mozliwosci,
albo pozorna barwa jest cieinno-z6tta a wonhA przypomina
Swieze masto, woéwczas zachodzi¢ moze rzadki przypadek,
ze masto jest istotnie Swieze: won przypomina stare, zjet-
czate masto, wdwczas moze by¢ istotnie masto stare ale
prawdziwe, co jednak nie wyklucza domieszki margaryny,
ktérej znamienng won pokrywa zjetczato$¢. Trzecig mozliwo-
$cig jest barwa jasno-zélta a won podejrzana, wéwczas jest
bardzo podobne do prawdy, Zze ma sie do czynienia z ma-
stem mieszanem. Jezeli masto topi sie zupetnie nieprzezro-
czysto, wowczas jest margaryng, lub zawiera jej nad 50%-

Obecnie zbudowano dwa przyrzady do wysledzenia
margaryny w masle, odznaczajgce sie prostotg, a przezna-
czone do uzytku spozywcéw. Pierwszym z nich jest przy-

rzad chemika w Berlinie Dra Bischoffa.
a
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Kubek napeinia sie prawie do potowy mastem, ugnia-
tajgc takowe lekko, nastepnie wktada sie kubek w wycie-
cie przyrzadu i zapala sie lampke, przyczem nalezy uwazaé
aby koniec ptomienia dotykat lekko ptytke asbestowg umie-
szczong wewnatrz przyrzadu. Kubek nakrywa sie plytka.

Po dziesieciu minutach proces topienia masta jest
ukonczony; nie nalezy go nazbyt przeciggac¢, rdwniez nie
nalezy miesza¢ osadu.

Czyste masto, podczas topienia, dzieli sie na warstwe
g6rng, oleistg, przezroczystg i na mniej lub wiecej obfity
osad z istot nietluszczowych. Czasem warstwa oleista oka-
zuje lekkie zmetnienie, skoro masto bylo starsze.

Margaryna, przyrzadzona z dodatkiem mleka lub $mie-
tany ws$rdd dozwolonych granic, topi sie nieprzezroczysto
i metnie. Osad tworzy zazwyczaj maty.

Masto mieszane, przyrzadzone z margaryny i masita
naturalnego, zaleznie od ilosci margaryny okazuje zmetnie-
nie ttuszczu i nigdy nie topi sie tak jasno jak masto na-
turalne.

Zjetczate, zle wyrobione masto, okazuje takze zme-
tnienie, odréznia sie jednak wonig od margaryny.

Podejrzanem o dodatek margaryny bedzie podczas to-
pienia kazde masto, przedstawiajgce ttuszcz wyraznie me-
tny i nieprzezroczysty. Blizszych okreslen dostarczy rozbiér
chemiczny.

Drugi przyrzad zbudowat Emil Jahr.

Jak wiadomo, mleko zwierzece zawiera ttuszcz w nader
delikatnem rozdzieleniu. Najmniejsze ciatka ttuszczowe, z kto-
rych sklada sie masto, okryte sg sernikiem. Ostonki te
podwyzszajg ciezar gatunkowy poszczeg6lnych kuleczek
i umozliwiajg im mieszanie sie z woda, tj. ze moga mniej
wiecej odosobnione unosi¢ sie w wodzie lub wodnistym
ptynie. Przy cieptocie 50° C. ostonka sernika, oddziela
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sie od kuleczek ttuszczu maslowego. Inne tluszcze, zwie-
rzece czy roslinne, nie sktadajg sie z drobnych, odosobnio-
nych kuleczek, nie posiadajg ostonki, ani wiasnosci zawie-
sinowych.

Na tej zasadzie zbudowany jest przyrzad Jahr’a, a
kazdy spozywca jest w stanie odrozni¢ masto od marga-
ryny i od masta z dodatkiem 25% margaryny; wpra-
wniejsi zdotajg wykry¢ 10%.

Kociotek (a) napetnia sie wodg na 2 cm. od brzegu,
i zapala sie lampke. Urzadzenie pod kociotkiem, nie do-
puszcza przekroczenia cieptoty wody znacznie nad 50° C.
Skoro cieptota wody doszta do 40° C. napetnia sie tyzke
(b) badanym ttuszczem i zawiesza sie ja w tazni wodnej.
Gdy ttuszcz roztopit sie, wlewa sie takowy do probdéwki
(c), wstrzasajac przez kilka sekund, poczem dolewa sie do
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tejze probdwki, dwie tyzki (b) ogrzanej wody z kociotka.
Przytykajac proboéwke palcem lub korkiem, wstrzgsa sie przez
V. minuty, nastepnie wstawia sie napowrdt probdwke do
kociotka.

Po uptywie 5 minut okaze sie:

1. Czysta margaryna od wody zupetnie oddzielona
i wybitnie odgraniczona, ptywa na goérze. Woda pod nig
znajdujgca sie, jest bezbarwna, prawie przeZzroczysta.

2. Czyste masto jako emulzya jednostajnej barwy.
Ttuszcz maslowy oddziela sie bardzo powoli od wody, bez
wybitnego odgraniczenia i to po uptywie pieciu minut po-
czynajac od dotu ku goérze. Dopiero po 20 minutach od-
dziela sie masto od nieprzezroczystej, mleczno biatej wody,
z ostrem odgraniczeniem.

3. Mieszanina z réwnych czesci masta i margaryny,
oddziela ptyn na dwie, prawie rowne, wyraznie odgrani-
czone czesci. Dopiero po 10 minutach, tluszcz oddziela sie
wyraznie od wody, ktora nie jest tak mleczng jak przy
czystem masle, ale i nie tak bezbarwng jak przy czystej
margarynie.

Drugi sposob:

Postepuje sie tak samo jak z poczatku w poprzednim,
po lekkiem wstrzg$nieniu ttuszczu w proboéwce, wpuszcza
sie 5 kropli czystego kwasu siarkowego i znowu porusza
sie probowkg przez kilka sekund, poczem z kociotka dodaje
sie dwie tyzki cieptej wody i wstrzgsa sie silnie przez kilka
sekund od go6ry ku dotowi. Nastepnie wlewa sie miarowke
czystego kwasu solnego do probOwki i wstrzgsa energicznie.
Druga miar6wke napetnia sie 1.5 procentowym rozczynem
nadmanganezianu potasu (kali hypermang.), wlewa sie réwniez
do probdéwki, wstrzgsa przez pét minuty energicznie od dotu
ku go6rze, poczem wstawia sie probdwke do kociotka.
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Po 5 minutach okaze sie:

1. Czysta margaryna, barwy brudno zéttej oddzie-
lita sie zupeinie od bezbarwnej wody. Na Scianach probowki
tam gdzie znajduje sie ptyn bezbarwny, tkwig wszedzie
strzepki ttuszczu.

2. Czyste masto osadza sie jako biata masa, (emul-
zya); ttuszcz oddzielony od mleczno biatej wody, okazuje
sie $niezno biaty, nawet przy przepuszczonem Swietle.

3. Mieszanina masta i margaryny, barwy Zz6ttej
zaleznie od ilosci dodatku, oddziela sie zupetnie od bez-
barwnej wody. Na $cianach probdéwki, tam gdzie znajduje
sie ptyn, osadzajg sie strzepki ttuszczu. Wobec dodatku
10°/0 margaryny, strzepki sg wprawdzie mate, ale jeszcze
wyrazne.

Trzeci sposob:

Do badanego ttluszczu, zamiast podwdjnej objetosci
wody, dodaje sie tylez wodnego rozczynu soli kuchennej,
nasyconej przy 70° C, i postepuje sie jak przy drugim spo-
sobie, nie dodajagc kwasu siarkowego. Po 20 minutach
okaze sie:

1. Czysta margaryna bedzie oddzielona od wodni-
stego ptynu jako zottawa, jasna warstwa ttuszczu, odgra-
niczona od dotu iod gory, warstwg ptatkowg nieprzezroczysta.

2. Margaryna nawet z nieznacznym 10% dodatkiem
masta, oddziela sie od ptynu, jako jednostajna, nieprzezro-
czysta, brudno-zo6tta masa.

Przyrzady sporzadzone sg w zaktadzie P. Alt mann a
w Berlinie (N. W. Louisenstr. 52), odznaczajg sie pro-
stotg, a cena ich jest nader przystepna.
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Hygiena szkolna.

Pielegnowanie zebéw. Swiadomo$é potrzeby zachowania
zdrowych zebow, jeszcze nie stata sie powszechng. Nieraz
ustysze¢ mozna zdanie, ze im rychlej zepsujg sie zeby, tem
lepiej, sztuczne zeby zastgpig wiasne, przewyzszajac je wej-
rzeniem. Zwolennicy hygieny radziby wczes$nie zapobiegac
doniostej dla ustroju utracie zebdéw, i dlatego daza do na-
tozenia na szkote obowigzku zaopiekowania sie zebami ucznidw.
Lekarze hygienisci o potrzebie tej pisza szeroko, ostatnim
ktdry réwniez zastanawial sie nad tg sprawg, podajac szereg
rad i wskazowek praktycznych, byt dr. Roso z Fryburga.

Zdrowe zeby, majg donioste znaczenie dla dobrego odzy-
wienia ustroju; szkoda ze wiele o0s6b uwaza je tylko za
ozdobe a nie cofajgc sie przed zadnym zabiegiem, dla ura-
towania przednich zebéw, z calg rezygnacya pozwalajg psuc
sie trzonowym. DentysSci znajg dobrze te klientele zgdajaca
wstawienia tylko przednich zebdw, gdyz trzonowych i tak
nie widac.

Najczestszem cierpieniem jest préchnica zeba. Na pe-
wnych, trudno dostepnych miejscach, szczegdlnie pomiedzy
zebami, pozostajg resztki pokarmoéw i przechodzg kwasng
fermentacye. Kwas odwapnia, powierzchnie twardej tkanki
zebowej, na ograniczonych miejscach, ktoéra wreszcie pod
wptywem grzybkoéw, catkowicie sie rozpuszcza. Teraz juz
powstaje otwdr w zebie, stuzacy znowu za schowek dla re-
sztek pokarmow; zab psuje sie dalej.

Z pokarméw naszych, przewaznie zawierajgce skrobie,
wytwarzajg przez fermentacye kwas mlekowy i wywotujg
w nastepstwie prochnice. Najniebezpieczniejsze sg ciasta i clileb,
tem wiecej ze Klejkie i lepkie wciskajg sie w miejsca trudno
dostepne. Resztki pokarmow miesnych, rozkiadajac sie od-
dziatywajg nie kwasno lecz alkalicznie i sag mniej niebez-
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pieczne dla zebow; eskimosow zywiacych sie wytgcznie mie-
sem, cierpienia zebdw nie nawiedzajg. Cukier czysty, w S$linie
rozpuszcza sie rychto i réwnie szybko bywa potkniety, w po-
taczeniu jednak ze skrobig, dostaje sie pomiedzy zeby i tam
rozwija spustoszenie. Taksamo dziata¢ mogg winogrona, kwa-
$ne owoce, zbyt kwasne potrawy, napoje i lekarstwa. Wsrod
niektérych procesow chorobowych w ustroju, Swiezo wy-
dzielona $lina oddziatywa juz stabo kwasno i po krétkiem
zatrzymaniu sie wrl ustach, staje sie catkiem kwasng, jak
np. w chorobie cukrowej. Wtiasnos$ci tej nabiera $lina nieraz
u dziewczat bledniczych, podczas cigzy, itp., a zeby wdwczas
nalezy podda¢ szczeg6lnej pieczotowitosci. lda ogétu argu-
menty te nie majg dosy¢ sity przekonywujgcej; dla nich
argumentem jest Oow starzec 80-letni, ktory ani razu w zyciu
nie uzyt szczoteczki a przeciez ponidst do grobu wszystkie
zeby cate i zdrowe.

Zwierzeta zyjace dziko nie ulegajg prawie nigdy cier-
pieniom zebow, natomiast nie nalezy to do wyjatkéw u na-
szych zwierzat, szczegdlnie u koni i pséw. Cierpienie to wy-
darzatoby sie czesciej, gdyby S$lina tych zwierzat nie oddzia-
tywata bardzo alkalicznie i gdyby dosiegaty wyzszego wieku.
Dla zwierzat zdrowe zeby sg niezbednym warunkiem do zycia,
cztowiek radzi sobie odpowiedniem przyrzgdzeniem pokarmow.

Sporo jeszcze znajduje sie o0s6b ktoérym zdaje sie ze
zdrowe zeby nie sg znowu tak bardzo niezbedne, mniemajg,
ze rozdrobienie pokarmdw $miato pozostawi¢ mozna kucharce,
ujmujgc przytem pracy zotgdkowi. Mniemanie jest biedne,
gdyz woéwczas znmiejs/.a sie wydzielanie $liny, majacej do-
nioste znaczenie dla procesu trawienia. Znaczna cze$¢ po-
karméw niestrawiona przechodzi do Kkiszek, a skoro straty
te usituje sie powetowaé wzmozong iloScia pozywienia, to
spekulacyi tej, po pewnym czasie zaprotestuje Zzotgdek.

Jama ust, nie utrzymywana w nalezytej czystosci, ry-
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clito stanie sie rozsadnikiem grzybkéw chorobotwdérczych.
W otworach obumartych pni zebow, w korzeniach, rozkia-
daja sie resztki pokarmoéw, zakazajac w pierwszym rzedzie
oddech, a produkty grzybkéw stale z pokarmami potykane,
rozwijajg szkodliwe dziatanie w narzadzie trawienia. Obumarite
resztki zebdw i korzenie, przypominajg sie od czasu do czasu
bélem, bywajg przyczyng zapalen okostnej. przetok i ropien.
Dolegliwosci te ostabiajg ustroj dorostego, o ilez silniej od-
bijajg sie na wrazliwym i delikatnym organizmie dzieciecym.

Cierpienia zebéw nie sg rozpowszechnione jednostajnie,
wzmagajg sie one wraz z ulepszeniem i wydelikaceniem
zyciowem, a gdy u eskimoséw 2,5 choruje na prochnice
zebdw, to u europejczykéw obliczenie wyniesie w przybli-
zeniu 80—96%. Dr. Dose zauwazyt ze na zeby Zle dziata
woda miekka nie wapienna, spozywanie ciast i miekkiego
chleba pszenicznego, w przeciwieAstwie do dobrze wypie-
czonego chleba zytniego. Liebig, utrzymywal ze wiesniacy
westfalscy, zawdzieczajg swoje znakomite zeby, spozywaniu
twardego chleba razowego.

Skoro niema jeszcze dentystow szkolnych, nalezatoby
przynajmniej pouczy¢ ucznidw jaki pozytek odnosi sie z po-
siadania zdrowych zebdéw; stowa nauczyciela uczen zapa-
mieta i korzystajagc z przestrogi, wiekszem staraniem otoczy
zeby i jame wust. Nalezy przestrzega¢ przed spozywaniem
takoci, pouczy¢ o budowie zebdw i ich znaczeniu dla ustroju,
zacheci¢ do postugiwania sie szczoteczka, do zupetnego usu-
wania resztek pokarmow z pomiedzy zebdéw po kazdein je-
dzeniu, a do wyczyszczenia zebdw szczoteczkg wieczorem.
| szczoteczki nie wszystkie sg dobre. Najodpowiedniejsze sg
mate, 2'/* cm. diugie a 1 cm. szerokie, wyciete tukowato,
z niezbyt twardg a dobrze osadzong szczecinkg. Wod do
ust jest obecnie spory wybdr, nie trzeba jednak zbyt pole-
ga¢ na ich doraznem przeciwgnilnem dziataniu; proszki do
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zebéw stuzg przewaznie do polerowania, a przed ostremi
proszkami, nadajgcemi zebom rychto ISnigcg biatosé, prze-
strzedz nalezy.

Skoro juz grozi prochnica, nalezy bezzwilocznie szukac
pomocy u dentysty; gdy juz zgb tak dalece jest zniszczony,
ze nie mozna go ani wypetnié¢ ani opatrzy¢ sztuczng korong,
nalezy wprawi¢ sztuczny, jednak po wyjeciu korzeni. Kto
moze, powinien skorzysta¢ z postepu techniki dentystycznej
i da¢ wypeini¢ korzenie antyseptycznie, poczem zaopatrzy¢
Je w sztuczna koronq.

Kurcz pisarski. Badajac kilkanascie, przewaznie mtodych
0s6b cierpigcych na kurcz pisarski, znaleziono prawie w ka-
zdym przypadku, w $ciegnach mies$ni prostujgcych kuliste
nabrzmienia, zmiennej podatnosci, nieraz rézancowo utozone.
Objaw ten podobny do spotykanych przy goscécu, przy ré-
wnoczesnej sktonnosci nerwowej, snadnie wywota¢é moze
kurcz podczas pisania. Regularne iniesienie, w niedtugim
czasie usuwa to niedomaganie.

Przepisy zdrowotne dla szkét w N. Yorku. Urzgd zdrowia
w N. Yorku wprowadzit nastepujgce ulepszenia w tamecznych
szkotach. Zniesiono wszedzie tabliczki tupkowe, rysiki i ggbki.
Szkoty majg by¢ zaopatrzone w otowki i obsadki do pidr,
przechowywane dla kazdego ucznia z osobna w szkatuice
opatrzonej nazwiskiem; nie wolno ich uzyczy¢ innemu uczniowi
bez uprzedniej dezynfekcyi. Wszystkie przedmioty pozosta-
wione w szkole przez ucznia ktory zapadt na chorobe za-
razliwg poddaje sie dezynfekcyi lub niszczy sie. Ksigzki
wypozyczane do domu, okleja sie co miesigc Swiezym pa-
pierem. Zabrania sie picia wody przy studni, natomiast
w izbie szkolnej znajduje sie dzban z nakrywa co godzine
napetniany $wiezg woda, a kazdy uczen ma osobny kubek
opatrzony numerem. Kazdy przypadek zachorowania, musi
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lby¢ wykazany. Uczehn wytgczony jest z uczeszczania do
szkoty, skoro w domu panuje choroba zakazna.

Sale gimnastyczne. Opierajac sie na rozestanym kwestyo-
naryuszu, niemieckie stowarzyszenie nauczycieli gimnastyki
podaje nastepujace wskazOwki celem utrzymania sal gimna-
stycznych w czystosci.

Przeciw wnoszeniu kurzu do sali: Juz przy budowie
sali, nalezy pomys$le¢ o ubikacyi, stuzacej za obszerng gar-
derobe z osobnem wejSciem. Tam nalezy zaraz zmieni¢ obu-
wie, szczegdlnie podczas dzdzystej pory. Gdzie niema o0so-
bnej garderoby, nalezy przy wejsciu umiesci¢ metalowg skro-
baczko do wycierania obuwia, a nieco dalej mate kokosowa.

Przeciw wytwarzaniu sie kurzu w sali: Posadzka ma
by¢ parkietowa, debowa. Liczbe materacy o ile moznosci
ograniczy¢; materace powinny by¢ z wierzchu i od spodu
pokryte skorg. Jak najmniej c¢wiczen potgczonych z bie-
ganiem.

Pyt nagromadzony w sali: Zamiata¢ sale co dzien przed
rozpoczeciem c¢wiczen, uzywajac mokrych trocin lub wilgo-
tnych S$cierek. Sprzety i Sciany wyciera¢ na mokro, przy-
najmniej trzy razy w tygodniu. Cztery razy do roku oczyscic
gruntownie cata sale.

Cwiczenia fizyczne. Towarzystwo naukowe dla pielegno-
wania zdrowia w Zurichu poddato dyskusyi sprawe ¢éwiczen
fizycznych w Swietle hygieny. ¢wiczenia fizyczne przyczyniaja
sie do rownomiernego ksztatcenia miesni i koscca, zaprawiaja
miesnie do sprostania wzmozonym wymaganiom, jak za-
pasnictwo i sport, pobudzajg narzady wewnetrzne i wreszcie
dziatajg leczniczo w niektérych stanach nieprawidtowych,
¢wiczenia fizyczne dzialajg rowniez na centralny system ner-
wowy i gdy z jednej strony sg odpoczynkiem po pracy umy-
stowej, wyrabiajg odwage, przytomnos$¢ umystu, poczucie
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karnosci, ¢wiczenia wykonywane na otwartych miejscach,
przynosza wiecej korzysci, niz gimnastyka w sali, gdzie za-
zwyczaj powietrze jest przepeitnione pytem lub wilgocia.

Gimnastyka w szkotach francuskich. Minist. oSwiaty we
Francyi. wydato przewodnik do nauki gimnastyki w szko-
tach, zaopatrujagc takowy zajmujgcg przedmowg: Od dawien
dawna, zwracano szczegOlniejszg uwago na C¢wiczenia ciala.
W naszych czasach, gdzie kazda praca odbywa sie gorg-
czkowo, gdzie czynno$¢ mdzgu posunieta jest do najwyz-
szych granic a przybyto zaje¢ przy ktorych siedzi sie, omal
bez przerwy, ¢wiczenia ciatla sg jedynym sposobem do przy-
wrdcenia rownowagi w czynnosciach fizjologicznych czto-
wieka. One to stawig przeciwwage przecigzeniu w szkotach
i podstawe dadzg do zdrowego, iscie meskiego wychowania. Dwa
sposoby walczg o pierwszenstwo; jeden z systematycznemu
ruchami na przyrzadach, drugi, bezsprzecznie starszy, z ¢wi-
czeniami sity i zreczno$ci na otwartych miejscach. 1 jeden
i drugi sposob ma swoje zalety, wystepujace tem wybitniej,
skoro metody te. zespoli sie razem. Nauka gimnastyki na
kunsztownych przyrzadach, z trudno wykonalnemi ¢éwicze-
niami, ktoére snadnie zamieni¢ sie moga na popisowe sztu-
czki, z jednostajnemi godzinami nauki, z natezeniem uwagi,
zamienia nauke gimnastyki szkolnej z rozrywki na nude,
a z pozytecznego uzycia sity, czyni bezcelowe zmeczenie.
Giry i zabawy przynoszg przedewszystkiern te korzysé, ze
odbywajag sie na S$wiezem powietrzu, pobudzajg ambicye
uczniéw, zmuszajg ich do samodzielnosci, niestety, przywig-
zane sa one tylko do pewnej pory roku i wymagajg wiele
miejsca i czasu. Gdzie nie ma szczegdtowego dozoru, zda-
rzy¢ sie moze, ze tylko najsilniejsi i najodwazniejsi odnoszg
z ¢wiczen korzysci, stabsi za$ usuwajg sie od cwiczen, lub
wykonywujg je niestosownie do sity.

Zabawy na otwartych miejscach uwazaé nalezy jako
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znakomite uzupetnienie nauki gimnastyki; prawda, jak za-
zwyczaj, lezy w posrodku.

Kgpiele. 0 cieptocie kapieli dla miodziezy, pisat prof.
«dr. Briicke. W 7 roku zycia mozna rozpoczg¢ zimne ka-
piele, jezeli temu nie sprzeciwi sio badanie lekarskie. Sg to
kapiele rzeczne, lub wr zbiornikach, ogrzane storicem do
20° C = 16° R lub wyzej, w tej cieptocie mozna rozpo-
czag¢ nauke piywania, gdyz dzieci moga dtuzej przebywaé
w wodzie. Z wiekiem wzmaga sie wytrzymatosé na zimne
kapiele, najwieksza miedzy 11 a IG rokiem, czas jaki$ po-
zostaje na tym punkcie, poczem zmniejsza sie. zawsze jednak
zostaje w pewnym stosunku do og6lnej budowy i trybu
zycia. Ze tak jest, dowodzi tego zwyczaj niektorych osob.
kapania sie przy 10° R. a nawet w zimie w przyreblaeh.
Opowiadajg, ze kapiele te, ktére oczywiscie trwajg nader
krétko, nie pociggajga szkody na zdrowiu, zawsze jednak
beda hazardem, do ktdrego zacheca¢ nie wolno. Jezeli mozna
znalez¢ kapiel cieplejsza, to nizej 14° R 17’5 0 nie na-
lezy prébowa¢ nawet z starszymi chlopcami; nie bedzie to
zniewiesciatoscig gdyz w ostatnich czasach, poglady znacznie
sie zmienity. W angielskich poinocnych morskich kapielach,
u zwolennikéw energicznego zahartowania nizkg temperaturg
wody, znalezli lekarze w moczu biatko, ktére po zaprzestaniu
kapieli nie ukazywato sie wiecej. Przypuszczajgc mozliwosé
najtagodniejszg, t.j. nastepstwo w rozdzieleniu krwi i pod-
wyzszonego parcia w naczyniach nerkowych, tojednak ubytek
biatka z moczem, zawsze bedzie zjawiskiem bardzo niehy-
gienicznem. Dlatego wskazane jest badanie moczu, podczas
uzywania kapieli zimnych.

Procz tych ostroznosci, uwazaé nalezy czy chtopcy uty-
skujg w wodzie na zimno, czy po kapieli trudno sie roz-
grzewajg. Takim nalezy znacznie skrdci¢ czas kapieli. Dla
dziewczat kapiele o zbyt nizkiej cieptocie wcale sie nie na-



PRZEWODNIK HYGIENICZNY. Nr. 3.

dajg; w okresie dojrzewania ptciowego, nie pozwoli¢ kagpaé
sie nizej 20° C= 16 R. a gdy juz pojawita sie regularnos¢,,
nalezy zaprzesta¢ kapieli dwa dni przed a trzy dni po jej
ustgpieniu. Dr. Radecki.

Wiadomos$ci biezace.

Dnia 22 lutego odbyt sie IV. Zjazd lekarzy powiatowych we
Lwowie. Zjazd byt liczny, gdyz w nim wzieto udziat piecdziesieciu
kilku lekarzy powiatowych. Przewodniczacy Zjazdu, Radca Namiest-
nictwa Dr. Jozef Merunowicz zagait posiedzenie dzielgc sie wiado-
moscia, ze wkrétce stuszne i tak diugo oczekiwane zadania lekarzy
powiatowycti choé¢ w czesci wypetnione zostang. Zebrani lekarze
na wniosek przewodniczacego przez powstanie uczcili pamie¢ w ubie-
glym roku zmartych w zawodzie kolegow.

Dr. Obtutowicz podat zgromadzonym wyniki zabiegow dele-
gacyi wystanej celem polepszenia stanowiska lekarzy powiatowych.

Dr. Werner, Dr. Goldhaber i inni podniesli kilka uwag doty-
czacych spraw urzedowych. W dyskusyi brato udziat kilkunastu
lekarzy powiatowych i radca Dr. Merunowicz.

Dr. Opienski méwit o ttumieniu kity i o rezultatach dotych-
czasowych czynnosci akuszerek okregowych. W dyskusyi brato
udziat kilku lekarzy powiatowych.

Dr. Obtutowicz podat kilka uwag o surowicy krowiankowej
i wartosci leczniczej a zarazem przedstawit przed siebie zlozone-
a mogace by¢ aseptycznie utrzymywane instrumentarium do szcze-
pienia ospy ochronnej.

Zgromadzeni lekarze powiatowi w uznaniu zastug koto pod-
niesienia tychze stanowiska wreczyli g. k. radcy Drowi Meruno-
wiczowi jego portret wykonany przez jednego z artystow lwowskich.

Nastepny Zjazd uchwalono odby¢ z kohAcem lutego w roku
przysztym.

Na zaproszenie profesora Dr. Czyzewicza zwiedzili nastepnego
dnia lekarze powiatowi wzorowo wediug najnowszych wymagan
urzadzony zaktad dla potoznic i choréb ginekologicznych kosztem
kraju a pod osobistym kierunkiem Dr. Czyzewicza wystawiony.

Dr. Lachowicz Eugieniusz.
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Dr. Wiladystaw Kohlberger zostat mianowany prymaryuszem
w zaktadzie dla obtgkanych w Kulparkowie.

Dur brzuszny pojawit sie w Tarnopolu ws$réd miodziezy
szkolnej.

Ospa w Rumunii panuje od jesieni zesztego roku, a gdy z po-
czatku okazywata przebieg tagodny, obecnie ma ceche ztoSliwa.
Wobec ozywionej komunikacyi miedzy Rumunig a Bukowing, wia-
dze przedsiewziely energiczne $rodki ostroznosci przeciw rozsze-
rzeniu sie ospy. = mmememeemeeeeees

Krakowskie ochotnicze Towarzystwo ratunkowe wydato spra-
wozdanie z czynno$ci za rok 1895. Sekretarz Towarzystwa Dr. Mi-
chat Sliwinski, barwnie a z zapatem naszkicowat dziatalno$é To-
warzystwa w tatach ubiegtych a zestawiajagc jg z rokiem ostatnim,
wykazatl pozadany rozw6j Towarzystwa i niewatpliwg tegoz po-
trzebe dla miasta. Popierajg to cyfry. W r. 1895 Towarzystwo
udzielito pomocy w dzien 1342. w nocy 645, ogo6tem 1987 razy.
Swiadczy to az nadto wymownie o wielkiej ofiarnoéci cztonkéw
Towarzystwa, o umitowaniu samarytanskiej idei z zaparciem sie
i poSwieceniem.

Sprawodawca wzywa Obywateli do zapisywania sie na czton-
kow Towarzystwa, przytaczamy zatem wyjatek ze statutu:

§ 2. Celem Towarzystwa jest udzielanie pierwszej pomocy w nagtych
przypadkach w obrebie m. Krakowa i Podgérza.

§ 3. Towarzystwo zdaza do tego celu w sposdb nastepujacy. Utrzymuje
Straznice Ratunkowg wyposazong w potrzebne przybory (ratunkowe), w ktorej
petni stuzbe pogotowie, ztozone z ochotnikéw, cztonkéw Towarzystwa. W razie
nagtego przypadku, tak w miejscach otwartych, jak i w domach, pospiesza
Straz Ratunkowa o kazdej porze dnia i nocy z pomoca pierwszg, wogble stara
sie 0 oddanie chorego w pewne rece rodziny lub lekarza.

§ 4. Czlonkowie Towarzystwa sg trojacy: czynni, wspierajacy i honorowi.

W spierajacymi cztonkami moga'by¢ ci obywatele bez réznicy ptci, ktérzy
pienieznie wspomagajg Towarzystwo: a) cztonkowie zatozyciele ptacg jedno-
razowo najmniej 200 zir.; b) cztonkowie dobrodzieje sktadajg jednorazowo naj-
mniej 100 zir.; c) cztonkowie dozywotni ptacg najmniej réwniez jednorazowo
50 zir.; d) cztonkowie zwyczajni sktadaja rocznie najmniej 4 zkr. Wkiadke te
moga uiszcza¢ takze w odstepach ¢wierérocznych.

§ 5. Kazdy cztonek Towarzystwa ma prawo zazgda¢ pomocy Strazy ra-
tunkowej Towarzystwa w celu przewiezienia siebie lub cztonka swej rodziny
z domu do jednego z zaktadéw leczniczych, jednak tylko po wykazaniu sie
Swiadectwem lekarza ordynujgcego, ze pomuc Strazy ratunkowej jest dla cho-
rego konieczng.
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Wystawa hygieniczna w Warszaw iejuz przed otwar-
ciem przyniosta donioste nastepstwa. Z tych na pierwszym planie
postawi¢ wypada nowy park miejski, na ktéry moze diugie lata
wypaditoby czeka¢. Sam przez sie juz wielkg korzys¢ dla miasta przy-
niesie, a przyszte wystawy w Warszawie, w coraz lepszym zastang
go stanie. Wykonany jest wprawdzie staraniem miasta, ale inicya-
tywe ku temu data komisya redakcyjna ,Zdrowia" z redaktorem
Dr. Polakiem na czele. Starania inz. MoScickiego znalazty od-
dzwiek w wuznaniu Prezydenta miasta. Zabrano sie do dzieta pod
kierunkiem p. Szaniora i oto z pustego bagniska, majgcego prze-
szto 200 tysiecy tokci, przez podwyzszenie terenu, oparkanienie, prze-
prowadzenie dr6g, wodociggéw, zasianie i zasadzenie roslin, wkopa-
nie drzew kilkunastoletnich i starszych, powstat piekny park.

Z inicyatywy tegoz komitetu, powstat budynek murowany, ma-
jacy trwale pozosta¢, wykonany staraniem p. Rycerskiego; nadto
w zwigzku pozostaje przyspieszenie utworzenia prawidtowego rato-
wnictwa, staraniem hr. Przezdzieckiego, ktéry pierwszg stacye
ratunkowg organizuje na wystawie.

O wystawie jest tylko jeden gtos: ze wypadnie $wietnie i przy-
niesie praAvdziwy pozytek dla spraw zdrowia.

Miedzynarodowa wystawa dla wychowania fizy-
cznego, pielegnowaniazdrowiaisportu, odbedzie si¢ w cza-
sie od maja do pazdziernika b. r. w Insbruku. Protektor Arcy-
ksigze Ferdynand Karol. Prezydenci honorowi: hr. Franciszek
Merveldt, hr. Antoni Brand is. Prezydent Dr. Fr. M6rz. Wice-
prezydenci: A. Schuhmacher, br. Pr. Rokitansky. Sekretarz
generalny: Dr. A. Kofler; Sekretarz F. Heigl. Referent prasy I
C. P laller. Czterdziestu cztonkéw komitetu.

Jak wida¢ z dotychczasowych prac i przygotowan, wystawa
zapowiada sie doskonale. Samo miasto z $liczng okolica, wybornym
klimatem i zdrowotnoscia, nadaje sie jako punkt zborny dla mie-
dzynarodowych podréznych, ktérych obecnie $rednio obliczajg 80.000
w roku. Komitet wystawowy, z burmistrzem na czele, sktadajg czton-
kowie fachowi, $wiadomi powierzonego im zadania.

l. grupa. Odzywianie, pielegnowanie i fizyczne wychowal
dziecka. 1. Od urodzenia, do wieku szkolnego. 2. Od 6 do 14 roku.

3. Ogolnie. Il. Gimnastyka, szermierka, ptywanie, wiostowanie. IlI.
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Gry i zabawy. IV. Sport na lodzie i ¢wiczenia w zimie. V. Jazda
konna i wozowa. VI. Kolarstwo. VII. Sport goérski i turystyka. VIII.
Mysliwstwo i rybolostwo. IX. Rynsztunek podrézny. X. Zapasnictwo.
Yj. Fotografia amatorska. XII. Hygiena prywatna i publiczna.

Z wystawg potgczona bedzie loterya przedmiotéw zakupionych
u wystawcow.

Muzeum, czasopismo Tow. nauczycieli szkét wyzszych, zeszyt 2 i 3 za-
wiera: Z powodu artykutu hr. St. Tarnowskiego o naszych gimnazyach. M. Li-
tynski, O najnowszych wykopaliskach atefAskich. Dr. Majchrowicz, W sprawie
egzaminéw dojrzatosci w naszych szkotach $rednich. Obfity dziat recenzyi i spra-
wozdan. Sprawy Towarzystwa nauczycieli szk6t wyzszycli. Sprawy biezace.

(Redaktor Dr. B. Marnkowski, Lwéw, Zielona 30).

Przedswit, dwutygodnik dla kobiet, Nr. 5 zawiera: Bukowina, szkic
liist. geograf, dla kobiet, E. Mandyburéwny. Krél Jan Ul, a upadek Polski. Ko-
chana. Polska wobec ludu, przez J. Strokowga. Pogawedka. Przeglad pismien-
nictwa. Kronika. Dodatki.

(Redaktorka 1. Sedlaczkowna, Lwdéw, Skarbkowska 27).

Nr. 7 ,,Steru* wyszedt. Tres¢: Mowa ministra o$wiaty. Z psychologii
zbiorowosci, przez Dr. G. Balickg Ilwanowskga. Stanowisko pana ministra Gautscha
w sprawie wyzszego wyksztatcenia kobiet, p. Dr. B. Trzaskowskiego. Z przetomu,
p. K. Zabrzezinska. List J. I. Kraszewskiego, nades. p. Romualde Baudouin de
Courtenay. Przy szumie wodospadu. Dziatalno$¢ stowarzyszen: Sprawozdanie
z Walnego Zgromadzenia stowarzyszenia nauczycielek w Krakowie. W kwestyi
kurséw przygotowawczych do egzaminu wydziatlowego dla nauczycielek. Gospo-
darstwo: Suszone jarzyny. Wystawa drobiu w Jarostawiu. Zapytania i odpowie-
dzi: W sprawie kurséw fachowych dla kobiet. Przeglad czasopism. Z dzisiej-
szej doby.

(Redaktorka Kuczalska — Reinschmit, Lwoéw, Piekarska 8).

Szkota, tygodnik pedagogiczny, Nr. 10 zawiera: Mowa Dra Bobrzynskiego
w Sejmie. Wasung, Jedno z najtrudniejszych zadan nauczania wediug nowych
planéw i instrukcyj. Sprawy Towarzystwa pedagogicznego. Rozporzadzenia wtadz
szkolnych. Wiadomos$ci potoczne. Korespondencye.

(Redaktor Dr. M. Warmski, Lwoéw, tyczakowska 19 A).

Zdrowie, miesiecznik, Nr. z lutego zawiera: Artykut wstepny o wysta-
wie hygienicznej. B. Wojciechowski, Hygieniczne warunki gimnazyum meskiego
w Kaliszu. Dr. Sonenberg, Miasto Zgierz ze stanowiska sanitarnego. Dr. Grddecki,
Kilka stéw o warunkach zdrowotnych szkét miejskich i hederé6w w Prenach,
gub. Suwalskiej. Dziatl sprawozdawczy. Kronika. Wiadomosci drobne.

(Redaktor Dr. I. Polak, Warszawa, Sto-Krzyzka 25).
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Zmarli: Dr. A. Rozsahegyi, prof. hygieny w Koloszwarze. —
Dr. Ferdynand Bartmarnski w Myslenicach. — Dr. R. Benedikt, prof.
chemii w Wiedniu. — Dr. Eugeniusz Skakalski w Podg6rzu. — Dr.
Albin Waligdrski, lekarz powiatowy w Przemys$lanach.

Uwagi Czytelnikdéw.

Kwas karbolowy. Nawigzujac do przestrogi podanej w kro-
nice Nr. Il., przytaczam zdanie profesora Dra Rosenbacha z Getyngi.
Autor powotuje sie na caly szereg przypadkdw, gdzie po stosowaniu
oktadéw ze stabych rozczynéw kwasu karbolowego, (100 graméw za-
wierato 97 gramdéw wody a 3 gramy kwasu karbolowego) juz w kilka
godzin, wystepowata zgorzel. Najczesciej rozchodzi sie tu o palce, ktore
w ten spos6b chorzy postradali; osoby stabowite, przedewszystkiem
narazone sg na niebezpieczenstwo, rowniez kobiety i dzieci. Przed uzy-
waniem kwasu karbolowego, szczeg6lniej bez przepisu lekarza, prze-
strzegat takze Billroth. Dr. K.

Wyrostki w handlach korzennych i restauracyjnych. Rze-
cznicy hygieny nie powinni zachowac¢ sie biernie wobec naduzycia sy-
stematycznie popetnianego na zdrowiu rosngcego, dopiero rozwijajgcego
sie ustroju chlopca. Kto zna nasze haudelki, ten zapamietat niezawo-
dnie owych Jasidw, Stasiébw, malcdw z wyrazem znekanym, pracuja-
cych i biegajagcych z talerzami i kuflami od S$witu do pdznej nocy.
Zyja w atmosferze dymu i alkoholu, potrgcani, ogtupiali, z pokrzy-
wionymi nogami, na ktdrych poczynajg sie zylaki. Umyst tepieje a mo-
ralno$¢ czestokro¢ szwankuje.

Rzueam kwestye do podjecia. *H#*

ROZMAITOSCI.

Wyskok jako $rodek odkazajacy. Obok wody i mydta, wyskok
wystarcza do zupetnego wyjatowienia skdry rgk. Tiomaczy sie to
zabdjczemi wiasnosciami wyskoku wzgledem bakteryi. Po przepro-
wadzeniu doswiadczen, przekonano sie, ze wyskok w pewnych
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przypadkach juz po minucie, to znéw po trzech, zabija bakterye
chorobotwoércze, znachodzi¢ sie mogace w zwyktych stosunkach na
rekach; reka jednak uprzednio musi by¢ doskonale wodg zwilzona.

Rewizye fabryk wody sodowej w Wegrzech, przedsiewzieto
w r. 1894, w 3858 przypadkach; w 106 wykryto niechlujstwo,
w 17 zitg wentylac.ye, a w 1 pi’zypadku wybitne brudy.

Przyrzady sygnatowe w trupiarniach. Krajowa Rada zdrowia
dla Austryi dolnej, zgodzita sie na wniosek zaprowadzenia dobrze
funkcyonujacych przyrzadéw sygnatowych w trupiarniach szpital-
nych w Wiedniu. Mimo Zze ogledziny zwlok odbywajg sie nader
starannie, to jednak obawa przed letargiem tak bardzo jest zako-
rzeniona u ludno$ci, ze zaostrzenie czuwania nad zwiokami od
ostatniego tchnienia az do rozpoczecia sie rozkiadu, bedzie na
miejscu.

Flisacy. Dr. Stepnicki w Nr. 121 ,Zdrowia" pisat o hygienie
flisakéw. Opierajac sie na pewnym materyale statystycznym, oblicza,
iz pracg na Bugu, Narwi i Wisle przy sptawie drzewa, zajmuje
sie rocznie okoto 33160 ludzi. Jestto nadzwyczaj ucigzliwa praca.
Kawatek drzewa diugosci do 4 sazni, gdzie jeden koniec jest
okragty, a drugi sptaszczony w formie wiosta i zanurzony w wo-
dzie, zaprawiony jest na osi pomiedzy dwoma stupkami. Oryl
stojagc z boku tego wiosta, sitg obu rak opuszcza go na dot, zeby
wydoby¢ cze$¢ zanurzong, nastepnie opuszczajagc do wody, wyko-
nywa ruchy k’sobne i odsiebne, dla kierowania tratwg. Poniewaz
drzewo idzie dzien caly, oryle wiec pracujg od Switu do nocy.
Nigdy nie pracujg na zmiany, jedynie tylko w miejscach bezpie-
cznych, niektérzy mogg zajag¢ sie dorywczo gotowaniem strawy lub
posili¢ sie. Gdy atoli tratwy dostang sie na miejsca ptytkie muszg
flisacy, uzbrojeni w dragi, wchodzi¢ do wody i wysitkiem popychaé
tratwe na miejsca gtebsze. Praca taka przy nizkiej cieptocie wody
i powietrza, dla zdrowia oryla zmoczonego od stép do gtowy, jest
w skutkach zabdjcza, a wynagrodzenie za nig bardzo nizkie.

Oryle $pig na tratwie w budkach w formie daszku ze stomy
lezacego na drzewie; za postanie majg gars¢ stomy, lezacej bez-
posrednio na przemoczonych sztukach drzewa.

Zdaniem Dra Stepnickiego, hygiena moze wptyngé na poprawe
bytu i zdrowotnych warunkéw u flisakdw jedynie przez wyjednanie
na drodze prawodawczej, nastepujagcych przepisdw: Obowigzujgcem
by¢ ma badanie lekarskie kazdego wsiadajacego na tratwe. Spraw-
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dzi¢ o ile zaopatrzeni sg w dostateczng odziez. Tak zwane strawne
ma by¢ zamienione na obowigzujgce zywienie ludzi przez wiasci-
ciela. Na tratwach ustawi¢ budynek do spania z rodzajem tapcza-
néw. Odpoczynek przynajmniej godzinny. Obowigzujgce odstawienie
oryla ktéry zachorowat, do najblizszego szpitala. Obowigzujgce od-
sytanie oryla po skonczonej podrézy na miejsce zamieszkania, gdyz
za szczuple wynagrodzenie jakie w tym celu otrzymujg, wiekszg
cze$¢ drogi iS¢ muszg pieszo, czesto o zebranym chlebie.

Otrucie woda sodowa. Wypadek otrucia Kilku oséb ogtosita
urzedowa , Troppauer Zeitung“. Pokazato sie, ze woda zawierata
znaczng ilos¢ arszeniku, co przypisa¢ wypadto uzyciu kwasu siar-
czanego zawierajgcego znaczng ilos¢ arsenu. Na te okolicznos¢
(czystos¢ kwasu siarczanego) nalezy zawsze baczng zwracaé uwage
przy fabrykacyi wody sodowe;j.

Wyskok w zakiadach dla obigkanych. Opierajgc sie na wiel-
kiem doswiadczeniu, twierdzi Nacke, ze w przewleklych chorobach
umystowych, nawet w porazeniu postepowem, epilepsyi i u chorych
niespokojnych mierne ilosci lekkiego (ciemnego) piwa wecale nie
szkodzg. Nie widziat tez autor powiekszenia sie podniecenia u cho-
rych po festynacli urzadzanych w zaktadach dla obtgkanych i po-
dawaniu im przy tej sposobnosci wina i piwa. Inaczej rzecz sie
ma w przypadkach ostrych; tu trzeba stosowaé sie do kazdego
z osobna przypadku. Piwo w zakitadach dla obtgkanych powinno
by¢ z jednej strony pozywka, z drugiej nagrodg za dobre zacho-
wywanie sie. W prostej bezsennosci dziata piwo tnocne, wypite
predko, w znacznej ilosci, nieraz bardzo dobrze. Réwniez nadaje
sie piwo niekiedy do zadawania lekdw.

Zmeczenie umystowe. Znany antropolog angielski, Franciszek
Galton, przeprowadzit szereg badan nad psychicznymi i fizyologi-
gicznymi objawami zmeczenia umystowego. Czynit to za pomocy
rozestania odpowiednio utozonych kwestyonaryuszéw do kot peda-
gogicznych. Jedne pytania tyczyty sie nauczycieli, inne ucznidw.
Szto o zbadanie, jaka praca umystowa, zupeinie dostepna w stanie
Swiezosci, staje sie przedewszystkiem trudng lub nawet niemozliwg
Z nastaniem zmeczenia; nastepnie 0 zaznaczenie, czy nadmierna
praca umystowa wywotywata kiedykolwiek chorobe trwajaca diuzej,
niz miesigc a zmuszajgcqg do porzucenia wszelkich tego rodzaju za-
jeé ; wreszcie czy istniejg jakie$ oznaki przedwstepne zblizajgcego
sie zmeczenia umystowego, odmienne od zjawisk zwyktego, fizyczne-
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go. W rezultacie poszukiwan okazato sie, ze wystepujaca wskutek
zmeczenia niezdolno$¢ do wysitkbw umystowych obejmuje odmienne
przedmioty u roéznych osob. Jednakze, w wigkszosci wypadkéw na-
uki matematyczne pierwsze stajg sie ofiarg. ,,Nawskro$ mechani-
czne zadania arytmetyki sg dla mnie niemozliwemi w koncu dnia,
kiedy szczegdlnie jestem zawalony praca w szkole,” brzmi odpo-
wiedz jednego nauczyciela. Nastepnie idzie ttdmaczenie z obcych je-
zykow. ,Utracitem zdolno$¢ porozumiewania sie¢ w jezyku niemie-
ckim podczas zmeczenia, jakkolwiek w warunkach zwyktych méwie
nim bez wysitkéw." W ciggu dalszym pojawia si¢ nieudolno$¢ po-
jecia czegokolwiek i zupetny upadek energii. Oznaki fizyczne zme-
czenia umystowego sg nie mniej pouczajace. Z wzrastajagcem zme-
czeniem umystow em, wzmaga sie konieczno$¢ ruchow miegsniowych:
poruszeh cztonkéw, marszczenia twarzy, opadania powieki, az do
$miechu nerwowego i tafnca $w. Wita. W pisSmie uwidocznia sie nie-
dbato$¢; dochodzi do tego, iz pioro formalnie wyskakuje z rgk. W mowie
spotykamy sie z betkotaniem lub podstawieniem jednych stow za-
miast drugich. Zjawiajg sie bole glowy rozmaitej sity, chtéd w no-
gach, dreszcze, bezsenno$¢, mdwienie we $nie az do somnambuli-
zmu. ,Przed kilku tygodniami jeden z moich krewniakdw gorliwie
przygotowywat sie do szkoly urzedowej. Nocg zbudzit sie, siedzac
ubrany przy stoliku i zapalonym gazie, z niezgrabnymi rysunkami
stonia i kilku innych zwierzat, tylko co ukoriczonymi. Atrament byt
jeszcze mokrym. Nic nie pamietat, co bylo przed przebudzeniem."
Nalezy doda¢ do tego niezwyklg popedliwosc i nerwowos$c, juz osta-
bienie zmystéw, juz chorobliwe podraznienie ,Posiadam stuch nie-
zmiernie czujny; mniemam, ze pierwszg oznaka zmeczenia jest fakt,
ze gtuchne". ,,Po kilku godzinach pracy ciezkiej i bez przerwy stra-
citem zdolno$¢ odrozniania barw, ktdrg odzyskatam dopiero po pe
wnyin spoczynku." Zwiaszcza liczne sg zaktdcenia zmystu wzroko-
wego. Z powyzszymi ojawami +gczy sie zawsze stepienie pamieci.
Co do choréb, wywotanych zmeczeniem umyslowem, w odpowie-
dziach znalazto sie mato wskazdwek. Ostatecznie, Galton z zestawie-
nia otrzymanych faktow doszedt do wnioskdw nastepujacych: obja-
wy zmeczenia fizycznego a umystowego sg bardzo do siebie podobne,
lecz.bywajg odmienneini w swych skutkach. Po pierwszem cztowiek
czuje potrzebe snu, tymczasem gdy ostatnie sprowadza za sobg
zawsze bezsenno$¢. Zmeczenie umystowe bywa czestem u nauczy-
cieli. stosunkowo rzadkiem u uczniow. W ten sposéb szkota (angiel-
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ska) nie grozi tak wielkiem niebezpieczefAstwem; to ostatnie poczyna
sie dopiero z chwilg réznych egzaminéw itd. Zbyteczna nadmieniac,
jakiego znaczenia dla pedagogéw sa tego rodzaju badania. Galton
np. miedzy innymi czyni wzmianke, iz rozktad wyktadéw moznaby
na zasadzie tych wynikéw przeprowadzi¢ w sposéb najmniej ucig-
zliwy, oraz, ze zbadane dobrze oznaki zmeczenia mogg stuzy¢ za
probierz, czy wyktady nalezy przerwac itd.

0 lekach obnizajacych goraczke, z grupy substancyi aroma-
tycznych i o niebezpieczenstwach z obnizania gorgczki nimi, pisat
Bardet w ,Semaine medic". U nas, tu i 6wdzie zdarza sie jeszcze
lekowanie domowe, dla tego, uwagi niniejsze bedg na miejscu. Obni-
zanie cieptoty zapomocg lekéw aromatycznych, wypada zawsze na
szkode chorych; nie jest bowiem bezpiecznie wprowadza¢ do ustroju
leki mogace przeszkadza¢ utlenianiu. W gorgczce nie samo podnie-
niesienie sie temperatury jest rzeczg najwazniejsza, lecz raczej jest
nig zatrucie z przepetnienia tkanek istotami trujgcemi i materyami
wyciggowemi, niedoktadnie spalonemi. Prawdziwe przeto wskazanie
jecznicze, polega na popieraniu usuniecia z organizmu tych substan-
cyi trujgcych, a poniewaz one trudno rozpuszczajg sie w sokach
ustroju, przeto nalezy postaraé sie o ich rozpuszczenie, popierajac
utlenienie. Do zwalczenia zbytniej gorgczki, szczegOlnie nadajg sie
kapiele zimne.

Przedtuzenie zycia. M. Barthelemy, St. Hilaire, znakomity fran-
cuski nauczyciel i polityk, rozpoczynajgc 90 rok zycia, takg dat odpo-
wiedz, pytajagcemu o przyczyne diugowiecznosci: ,,wczas do t6zka
i wczas z ¥6zka, a pracowac bez przerwy podczas dnia". Gladstone,
dojscie do podesztego wieku, przypisuje codziennej przechadzce bez
wzgledu na pogode, rgbaniu drzewa i temu, ze kes kazdy zut 32
razy. Major Holmes wierzyt w ruch na trycyklu; a dr. von der Weyde
utrzymywalt, ze oSmdziesigty rok zycia zawdzieczat muzyce. Niewiasta,
ktora Swiecita setne swoje urodziny, wierzy wylgcznie w zbawienny
wptyw celibatu, a $mier¢ brata, ktéry zmart liczac zaledwie 90 fat,
przypisuje tylko ozenieniu. Lesseps wierzyt w jazde konng, tozsamo
Charlyle, ktory w dodatku sam czyScit wierzchowca. Kto$ inny po-
wiedziat, ze dlugowiecznos$¢ osiggng¢ mozna umiarkowaniem, zwta-
szcza gdy sie ma ustrdj odporny___

Zapatki z zottym fosforem. N. Bada zdrowia, zastanawiata sie
nad sposobem ograniczenia, lub zaniechania wyrobu zapatek, z tru-
jacym zoktym fosforem, zastepujac takowy nietrujgcym, czerwonym,
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tzw. szwedzkim. Znane sg ciezkie cierpienia robotnikéw, zajetych
w fabrykach zéttego fosforu, rok rocznie przydarza sie sporo otruc
fosforem zapatek, a tatwa ich zapalno$é, bywa czesto przyczyng szkody
na zdrowiu i mieniu. Oby jak najrychlej ukazata sie pozgdana ustawa.

Prostytucya w Wiedniu. Sprawozdanie naczelnego lekarza dy-
rekcyi policyi w Wiedniu, obejmuje nastepujace daty. Z poczatkiem
1894 znajdowato sie pod kontrolg 1689, w przeciggu catego roku
2792 kobiet publicznych. Nowo zapisanych byto 893, z tych 240
stuzacych, 85 robotnic, 31 kelnerek, 1 kwiaciarka, 2 szansonistki,
5 bon, 29 bez zajecia. Wiek od 15 do 52 lat. Ponizej 21 lat byto
298, od 21 do 30 — 968, od 31 do 40 — 317, od 41 do 50 — 76,
od 51 do 60— 12, nad 60 lat 3. Najmtodsza liczyta 15, najstarsza
63 lat. W r. 1894 zachorowato 1373, z tych 812 wenerycznie; 439
na rzerzaczke, 431 na wrzod miekki, 503 na syfiilis.

Konkurs. Niemieckie stowarzyszenie zachety do przemystu, prze-
znacza nagrode w postaci srebrnego, pamigtkowego medalu i 3.000
mk. za najlepsze badania krytyczne, odnoszace si¢ do rozrdzniania
thuszczow. Termin do 15 wrzesnia b. r. Praca ma obejmowac trzy
grupy: smalce, 46j i jemu podobne; tluszcze do Swiec.

Dezynfekcya miejska w Szwajcaryi, W Lozanie zaprowadzona
przed pieciu laty, rozpowszechnia sie z kazdym rokiem. W r. 1894
wykonano 273 dezynfekcyi mieszkan. Lekarzowi, odwiedzajagcemu
zakaznie chorego, posytajg na zadanie dtugi ptaszcz ptocienny, ktory
bezzwtocznie podlega dezynfekcyi. Tym sposobem odziez lekarza wy-
kluczona jest od przenoszenia zarazkow choroby.

Wystawy w r. b. Wystawa hygieniczna w Warszawie. — Wy-
stawa dla hygieny i sportu w Insbruku, od maja do pazdziernika.
W Kielu od potowy maja do pazdziernika, wystawa dla zeglugi
i hygieny okretowej.— W Dreznie od czerwca do wrze$nia, wysta-
wa przemystowa, z grupg artykutéw spozywczych. — IV Norymberdze,
od potowy maja do pazdziernika wystawa przemystowa z osobnym
oddziatem artykutdw spozywczych i chemicznego przemystu. — W Ber-
linie wystawa przemystowa z uwzglednieniem hygieny.

Muzyka. Prof. Tarchanoff Sledzit wptyw muzyki na ludzi i zwie-
rzeta. Przedmiot badania wcale nie jest nowy. Lekarze w czasach
Grekow i Rzymian uwazali i stosowali muzyke jako czynnik leczni-
czy. Potwierdza to opowiadanie o Dawidzie i Saulu. W nowszych
czasach Dagul i Fere S$ledzili wptyw muzyki na oddychanie, kraze-
nie i uktad mie$niowy u ludzi. Tarchanoff postugujac sie przyrza-
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dem Mossa, znalazt, ze skoro palce byly nadzwyczaj znuzone i nie
oddziatywaty na bodzce, to jednak muzyka byta w stanie usungé
znuzenie. Muzyka smutna, ponura, upo$ledza¢ miata kurczliwosc.
Tarehanoff uwaza muzyke jako srodek pomocny w lecznictwie. Wptyw
piesni wojennej, znany jest nawet dzikim ludom. Muzyka mogtaby
dobrze oddziata¢ na melancholikow i hysterykéw, réwniez przy bez-
sennosci.

Choroba morska. Dr. E. Kozierowski w monografii o cho-
robie morskiej w koncowym ustepie o postepowaniu hygienicznem
pisze jak nastepuje:

Srodki lecznicze i postepywanie hygieniczne dzielimy na za-
pobiegawcze i takie, ktére juz rozwinieta chorobe majg ztagodzic¢
lub przerwaé. Tak jedne jak i drugie za czesto zawodzg, aby mozna
do nich mie¢ zaufanie, te za$, ktére istotnie pomagaja, mogg wy-
wota¢ w dawkach potrzebnych, a wiec duzych uboczne dziatanie
niekorzystne dla chorych. Z tych powodéw wielu lekarzy na mocy
doswiadczenia radzi zaniecha¢ wszystkiego i tylko potozy¢ sie z chwila,
gdy morze zaczyna by¢ niespokojne w miejscu przewiewnem o ile
moznosci jak najblizej Srodkowego punktu statku, zje$¢ i napi¢ sie
obficie celem zlagodzenia spodziewanych wymiotow i czekat spo-
kojnie swego losu. Takie postepowanie nie pozostaje w istocie bez
korzystnego wplywu na przebieg choroby, zawodzi jednak bardzo
czesto zwilaszcza u kobiet, u os6b nerwowych w ogdlnosci, u alko-
holikow, u indywidudw wattych, niedokrewnych. Czesto nadto zda-
rzajag sie wypadki choroby z przebiegiem tak ciezkim ze w zaden
sposdb nie godzi sie opusci¢ chorego znajdujgcego sie w zupeilnym
zapadzie lub w nadzwyczajnem podnieceniu. W takich razach od
niepamietnych czaséw prébuje sie coraz to nowych lekdw, ktére
aczkolwiek w anonsach bardzo skuteczne, z czasem doznajg tego
samego losu co kochina, koliszerina i adamkina. Takze niebraknie
i specyfikbw z ktérych w swym czasie narobita nie mato hatasu
»havigatina“. Nowy wynalazca nowego $rodka zaklina $wiat, aby
go kupowat nie dla jakich$ bron Boze zyskéw, lecz dlatego tylko,
ze gdy uzycie jego stanie sie ogdlne, to choroba morska nalezeé
bedzie do przesztosci. Czas jednak poucza, ze Srodki te nalezg
wkrotce do przesztosci, a choroba morska pozostaje.

Mato zapewne jest takich lekarstw, ktérychby w morskiej cho-
robie nie polecano a nadto przybywaja ciggle specyfika, dlatego tez
ograniczy¢ sie trzeba na podaniu lekdw i metod nie pozbawionych
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wartosci przynajmniej okolicznosciowo. Do najdawniejszych nalezy
l6d stosowany wewnetrznie a w najnowszych czasach i zewnetrznie
na kregostup w workach gumowych w tym celu sporzadzanych
przez niektére apteki londynskie z polecenia Dra Chapmana. Od
dawna podajg sie napoje alkoholowe a przedewszystkiem zimny
szampan, dalej Srodki przeczyszczajgce mineralne, rézne substaneye
aromatyczne do wachania, potgczenia bromu, amylnitrit, coffeina,
w nowszych czasacli resorcyna, cocaina, narceina, opium, aguace-
rasorum, wstrzykiwania morfiny i atropiny, chloral itd. Przed Kilku
laty podali dwaj amerykanscy lekarze Dr. Lente i Dr. Beard leczenie
przetworami bromu w bardzo duzych dawkach w czasie zblizania
sie burzy a u osdb stabych i nerwowych jeszcze na kilka dni przed
wyjazdem. Leczenie to prowadzi¢ nalezy w niektérych wypadkach
systematycznie na pewien czas przed podr6zg i w ciggu niej z nie-
ustajgcem podtrzymywaniem lekkiego zatrucia bromem. Leczenie
to wedtug twierdzenia autordw nie ma by¢ tak niebezpieczne i szko-
dliwe, jakby to na pozdr sadzi¢ mozna i prawie nigdy nie zawodzi,
pomimo tego nie doczekato sie ogllnego zastosowania ze wzgledu
na ciggle potrzebng kontrole lekarska i na opisane tu i éwdzie wy-
padki silnego zatrucia a wreszcie z powodu wrazliwosci wielu 0s6b
na przetwory bromowe. Najwiecej rozpowszechnione do dzisdnia
jest wstrzykiwanie lub wewnetrzne podawanie morfiny i opium,
okolicznosciowo gorgce oklady, nacierania, banki z gorgcg woda,
silny koniak, grog, odswiezenie powietrza itd. Leczenie to znajg
wybornie stuzace kajutowe, a spokdj ich w postepowaniu, szybkos¢
i stanowczo$¢ dziatania oraz delikatno$¢ w obchodzeniu sie i tro-
skliwos¢ o chorych nie pozostawiajg zwykle nic do zyczenia. Do
Srodk6w zapobiegawczych i hygienicznych nalezg dobre i strawne
pokarmy, czystos¢ i wygodne urzgdzenia na statku, duzy zapas
cieptego ubrania i noszenie szerokiego miekkiego pasa S$ciskajacego
silnie caty brzuch. Ten ostatni Srodek jest jako bardzo dobry i pro-
sty w ogo6lnem uzyciu. Po za $rodkami podniecajagcymi lub uspa-
kajajgcymi i zastosowaniem wspomnianych przepisow hygieny nie
pozostaje nic do zrobienia i ztudzeniem sg a wzglednie wyzyskiem,
wszystkie od czasu do czasu proponowane i reklamowane S$rodki
i metody lecznicze; przyczyny bowiem choroby sg tej natury ze
tylko usuniecie ich lub zlagodzenie, przez zniesienie dziatania fal
do minimum, mogtoby mie¢ donioste znaczenie, na taki jednak
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postep i przetworzenie catej zeglugi, dzi§ przynajmniej, zupeinie sie
jeszcze nie zanosi.

Wino w Chinach. Od czasu wprowadzenia winogron do mo-
narchji chinskiej, datujg sie rozporzadzenia zapobiegajgce pijanstwu,
ktore tez w istocie w Chinach do bardzo rzadkich nalezy wypadkow.
Dzikie winogrona uwazane sg jako $rodek zapobiegawczy przeciwko
ospie. Wino wytwarzane jest w bardzo malej ilosci i to w sposéb
szczegOlny, tak iz przedstawia wiasciwie napdéj odmienny, i bardzo
niewinny: garnek napeinia sie jagodami, z ktérych wyciska sie sok,
lecz fermentacja przerywang bywa przez wygotowanie do gestosci
syropu; wreszcie dodaje sie pizmo lub drobny proszek santalowy.

Opieka. Filantropki warszawskie postanowity zawigza¢ towa-
rzystwo opieki nad chorymi nerwowo i umystowo.

Palenie zwiok. Zwigzek stowarzyszer niemieckich dla reformy
grzebania zwiok, ogtosit konkurs na prace o paleniu zwiok z pun-
ktu widzenia lekarsko-hygienicznego. Nagrode otrzymat Dr. Albu b.
profesor i lekarz niemieckiego poselstwa w Teheranie.

Choroba gatganiarzy. Gdy w papierni pewnej, wydarzyt sie
przypadek $mierci z powodu tzw. choroby gatganiarzy, dolno-austr.
Rada zdrowia, polecita przeprowadzi¢ dezynfekcye nagromadzonego
materyatu, zapomoca pary wodnej. Fabrykant wnidst sprzeciw, Rada
jednak orzekta, ze obecne urzgdzenia sanitarne w papierniach, nie
dajag nalezytej ochrony robotnikom zajetym przy odpylaniu i sorto-
waniu i ze jedynie dezynfekcya moze zapobiedz zachorowaniu ro-
botnikow. Handel gatganami, ma by¢ nalezycie odosobniony od
doméw sasiednich, i winien $cisle przestrzega¢ wydanych dlafn prze-
piséw sanitarnych.

Sztuczne wina w Hiszpanii Ustawa zakazujgca wyrobu sztu-
cznych win, obejmuje 4 paragrafy. Zakazuje sie wyrobu wszelakich
sztucznych win, z wyjatkiem musujacych i tzw. mistelas, tj. win
zblizonych do likieru. Paragraf drugi oznacza kary na fabrykantdw,
a trzeci, termin kwartalny, w ktérym istniejgce juz fabryki maja
by¢ zamkniete.
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Korespondencya Redakcyi.

W przysztym numerze ukazag sie artykuty: Dra A. Pawlikow-
skiego, fizyka miasta Lwowa, sprawozdanie o stosunkach zdrowotnych
w miescie Lwowie i pana St. Atbertiego sprawozdanie chemika
miejskiego.

Ed. Wis. Rekopis do zwrotu.

Dr. Z. Yeroffentlichungen d. kais. Gesundheitsamtes. Naktadca
Jul. Springer. Berlin N. Monbijoupl. 3. Pétrocznie 5 M.

Dr. M. Ksigzki tej nie nadestano nam do oceny.

Dr. M. S. Wzory do pisma pionowego, znajdujg sie w handlu
p. J. Fischera w Krakowie.

Dr. Tad. Z. w Podbuzu. Numery wystane. — Bardzo wiele
wiadomosci w tym kierunku w ,Kronice fatszowali", rocznik 1895. —
Dr. Stutzer, Nahrungs- und Genussmittel, G. Fischer, Jena, 4 M. 50;
Dr. Niemann, D. wichtigst. Yerfiilsch. d. Nahr. u. Genussm. und deren
Nachweis, Jaeger, Frankfurt; H. Rottger, Kurz. Lehrb. d. Nahrungs-
mittel-Chemie, Barth Lipsk; H. A. Bliicher, die Analyse der Weine,
Beurth. u. Begut. von Weinen, weinhaltigen u. weinahnlichen Getran-
ken, Brunemann Kassel.

Arimiiiistracyi.

Szan. Przedptaciciele miejscowi zechca odtad egzem-
plarze ,Przewodnika hygienicznego* odbiera¢ w Administra-
cyi, albo za posrednictwem wskazanej nam Ksiegarni lub
Agencyi.

Celem uregulowania naktadu, Wydawnictwo uprasza
0 rychte nadestanie przedptaty.

W. S., M. Il. we Lwowie; K. M. w Tarnowie: Wyjatkowo
obnizamy cene, zawsze jednak po uprzedniem porozumieniu sie z nami.

Ks. J. B. Woyczerpane.

lzydor D. Wystane pod wskazanym adresem.

Ks. W. P. w Jaworznie. Wystane do Zarzadéw szkot: meskiej
1 zenskiej w Jaworznie, w Byczynie, Jelesni i Dilugoszynie.

Inzynier E. K. B. we Lwowie. Numery wystane pod wskaza-
nym adresem; przedptate najlepiej przekazem do Administracyi.
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PRACOWNIA ROBOT KOSCIELNYCH i SALONOWYCH
EMILII PYDYNKOWSKIE]

w Krakowie, przy ulicy $w. Anny L. 5, Il p.

wykonywa wszelkiego rodzaju Hafty zlotem, srebrem, jedwabiami i pertami;
podejmuje «ig
naprawy uszkodzonych dawnych paramentéw kos$cielnych,

MAKAT, PASOW SLUCKICH, DYWANOW, SZALOW;

haftuje monogramy, herby ozdobne, ekrany, poduszki, krzesta,
W ysyta roboty zaczete. Nr. 3.

PASTYLKI ,CASCARA SAGRADA BARBER'

wyrobu Apteki pod godiem Ducha $w.

w W iedniu (I. Opern”asse

Pomiedzy $rodkami wyprdézniajacymi, pastylki te zajmujg pierwsze miejsce, wy-

rézniajgc sie catym szeregiem zalet. Sporzgdzone z wyciagu sposobem praso-

wania, odznaczaja sie matg objetoscia, dajg sie tatwo przetknaé, dziatajg nie-

zawodnie a tagodnie. Przy uzyciu tych pastylek, narzady trawienia nie traca
wcale na swej sile wydzielniczej.

Do nabycia w aptekach. Prawdziwe, jezeli opatrzone sg na-
pisem ,l1Sarber*. Nr. 12.

Chemiczno-farmcentyczne laboratorium ,HYttEA*

MARYANA ZAHRADNIKA

w ZLOCZOWIE
poleca kK apsutki I peretki Iecznicze

uznane przez Towarzystwo lekarskie krakowskie za najlepsze i najtansze.
Cze$¢ zysku na budowe Domu akademickiego.

B SZABLOWSKI

Krakow, Sukiennice 2— Lwow, Trybunalska,
Herbata rosyjska. Samowary.

F iltrystate, przenos$ne i kieszonkowe, Kawior astra-
chanski. Hatwa. Cognac. Bulion.

K\Vv \1/.K 1 K.
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JAN THNATOWICZ

we Lwowie ulica Kopernika 1 Ji, ulica Halicka 1. 11,
w Krakowie Sukiennice 1. 20, w Czerniowcacli Rynek 1 2,
iw Przemys$lu ulica Franciszkanska 1 24.

poleca niezawodne i niezrownane w swych skutkach

I\/IYDLA LECZNICZE

jako to:
Myd’fo bédzwinowe — uzywa sie przeciw wyrzutom i pla-
mom naskérnym, usuwa szorstko$¢ skdry a cerze nadaje
czerstwo$¢ i aksamitng miekKoS$C .o, —'25

Mydto boraksowe, wptywa bardzo korzystnie na pte¢, doktadnie
oczyszcza i wybiela skére. Mydto to jest znakomicie dziataja-
cym Srodkiem przeciw opaleniu, pryszczykom i pecherzykom

na twarzy; przeciw piegom i zgrubieniu naskdrka .. —'25
Mydto kamforowe — u$mierza swedzenie i pieczenie skory,

usuwa wyrzuty i czerwono$¢ nosa z twarzy i rak .. — 25
Mydto kamforowo-siarkowe — usuwa czerwono$¢ z twa-

rzy i nosa, opalenie stoneczne i piegi - - kawatek .. —-30

Mydto karbolowe — bardzo korzystnie jest my¢ rece, twarz,
a nawet cate ciato w czasie epidemii, celem zabezpieczenia
sie od zakazenia — Kaw atek ..o —"20
Mydto karbolowo-piaskowe do mycia ragk dla pp. lekarzy
i akuszerek — Kaw atek ..o —'
Mydto kreolinowe zawiera 5% czystej kreoliny, znakomicie
oczyszcza skore, usuwa pryszcze, liszaje, Swierzby, tradziki,

pte¢ odswieza i wydelikatnia — kaw atek ..covrreennnn —'35
Mydto siarkowe z wielkiem powodzeniem uzywa sie do

zniszczenia pryszczy i wszelkich wyrzutow na skorze . —'25
Mydto siarkowo-smotowe. — Mydto to sktada sie z40°0 smoty

a 10",0siarki, przewaznie bywa uzywane na $wierzb, kawatek —'35

Mydito smotowo-glicerynowe sktada sie z 35°0 gliceryny
i 10% smoty (dziegciu), jest pod kazdym wzgledem jednem
z najlepszych desinfekcyjno-hygienicznem mydtem toaleto-
wem. Jako zwykie mydto do uzycia codziennego, jest przez
swg desinfekcyjnos$¢ i skdre zmiekczajgcg wiasno$¢ znako-
mitym oraz wyprébowanym $rodkiem do usuniecia wszyst-
kich nieczystosci naskérnych, jako to: piegébw, plam wa-
trobianycti. wagrow it p. — kaw ateK ..o, —'30
Mydio smotowe zawiera 40% smotly, (dziegciu); usuwa
pryszcze, liszaje, wszelkie wysypki skérne, pocenie ndg,
tupiez na glowie — kaw atek ..o, —'30
Mydto storaksowe uzywa sie przy cierpieniach naskérnych
a przewaznie przy Swierzbach — kaw atek ..o —'30
Mydio tymolowe zawiera 30% tymolu — znakomicie oczy-
szcza skore od wszelkich wyrzutow — kawatek . . . —'50
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o SOL

SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA 1 CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy,

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa

Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna,

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,.
przewaznie w aptekach. NF. 5.
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FABRYKA PERFUMERY]

LABORATORYUM CHEMICZNO-KOSMETYCZNE

JOZEFA SLECZKOWSKIEGO
W KRAKOWIE.

Biura fabryki: Fabryka:
Krakow-Potwsie Zwierzynieckie Krakow-Potwsie Zwierzynieckie,
(stacya pocztowa) Adres dla telegramow:

i Krukow-IljHck 22. SI(c/.I»<>«slii Krakow.

Nowo urzadzona fabryka krajowa

poleca:

wyroby witasne krajowe w niczem nieustepujgce zagranicznym

jako to: Perfumy w roznych zapachach, mydta toaletowe, wody
kolonskie i wody kolonskie kwiatowe, S$rodki toaletowe kosme-
tyczne i wszelkie artykuty w zakres perfumeryi wchodzace.

Zaktad leczniczy

Dr. Lalimanna ,wSTKJ

pod Dreznem.
Caly rok otwarty.

Lekarze: Dr. Dr. Lahmann, Glass, Weidner, P-na Schwiglin, Ziegelroth
v. Marenholtz.

Zaktad przyjmuje wszelkich chorych, z wyjatkiem umystowo chorych i epile-
ptykéw. Szczegdlnie leczy sie choroby kobiece i powiktane a zaniedbane choroby
nerwowe. W ostatnim roku Zaktad liczyt 1700 gosci. Prospekty bezptatnie.
Poleca sie najnowszg prace Dra Lachmann’a ,Die diiitctisclie Blutent-
misclmng ais Grundursaclie aller Krankheiten* VI wydanie. (O. Spa-
mer, Lipsk, cena opr. 180 Mk) i ,Hauptcapitel der naturlichen Heil-

weise“ Il wydanie (A. Zimmer, Stutgart, cena opr. 3 Mk). Nr. 6
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Prosze pali¢ tutki tylko z FABRYKI

,POLONIA"
RUDOLFA HERLICZKI

w Krakowie.

Fabryka ta wyrabia tutki tylko z bibutki ,Verge blanche"
sktadajacej sie z czysto ro$linnych substancyj, ktérej, na
polu hygieny Zzadna inna nie jest w stanie wyréwnac.

FABRYKA TOTEK

,POLONIA"

w Krakowie

przez swg staranno$¢ i czysto$¢ w wyrobie totek, dalej przez
konkurencyjne ceny a nadewszystko przez dobroé¢ bibukki,
co stwierdzito Pierwsze laboratoryum chemiczno mikro-
skopijne w Wiedniu, jednem stowem fabryka ta pomimo
swego niedawnego, istnienia, zjednata sobie bardzo licznych
zwolennikow pomiedzy konsumentami i z kazdym dniem
cieszy sie coraz to wiekszem poparciem ze strony P. T. Pu-
blicznosci tak w Krakowie jak na prowincyi, a nawet

zagranica. Nr. 9

Odpowiedzialny Redaktor i Wydawca Dr. Pawet Radecki.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego w Krakowie.



