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Stosunki zdrowotne w Galicyi w roku 1894,

(Na podstawie Sprawozdania c. k. krajowej Rady zdrowia. Lwoéw 1890 r.)

W roku 1894 zawarto 56147 matzenstw, najwiecej w Krako-
wie, we Lwowie i w powiatach lezacych w wschodniej czedci kraju;
uwzgledniajac i pore roku, okazuje sie, ze przewazat IV kwartat.

Zywych dzieci urodzito sie 289.704 o 17.840 mniej niz w roku
ubiegtym; chiopcdw 513°/0, dziewczat 48-7°/0. Powiaty z najwyzszg
iloscig zywo urodzonych dzieci, lezg w wschodniej czesci kraju.
Najmniejszag ptodno$¢ spostrzega sie w powiatach gorskich, .aclio-
dnich, w nowotarskim, myslenickim, limanowskim i grybowskim.

Niezywo urodzito sie 7588 dzieci; najwiekszg liczbg odznacza
sie i to stale powiat zywiecki. Wogdle w zachodniej czesci kraju,
czestsze sg urodzenia niezywych dzieci. BliZnigt urodzito sie¢ 6129,
najwiecej w pow. S$niatynskim, trojakéw urodzito sie 111.

Wedtug wykazéow o rodzajach $mierci, umarto 220.359 o0s6b
(bez niezywo urodzonych); w poréwnaniu z rokiem ubiegtym jest
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to pogorszenie stosunkow $miertelnosci o 4-4 pro mille. Najwiecej
0s6b umarto w pierwszym kwartale, najmniej w drugim; natomiast
dzieci w pierwszym roku zycia, umieraly przewaznie w trzecim
kwartale, w czwartym za$ dzieci od roku do lat pieciu. Widocznie
wiec choroby pluc zabieraty najwiecej ofiar miedzy dorostymi
w pierwszym kwartale, choroby narzadu trawienia u niemowlat
w trzecim, wreszcie choroby zakazne u dzieci w czwartym kwartale.
Najwyzsza o0g6lng cyfre $miertelnosci dzieci w pierwszym roku zy-
cia, spotyka sie w powiecie grddeckim, drugie miejsce zajmuje po-
wiat jaworowski; najkorzystniejsze stosnnki byly w Krakowie, we
Lwowie i w powiatach: Brzozéw, Mielec, Zaleszczyki.

Smiertelno$¢é w szczeg6lnosci, wedtug wykazéw parafialnych,
przedstawia sie jak nastepuje: Chorobom zakaznym ulegto 58.852
0s6b, czyli 26.7°/0 z ogélnej liczby zmartych. Ospie ulegto 2045
0s6b; z urzedu stwierdzono ospe w m. Lwowie i Krakowie oraz
w 411 miejscowosciach u 4927 os6b (w r. 1893 u 12.236 o0s0b,
z ktérych 2205 byto nieszczepionycli. Z leczonych na ospe umarto
901, z posrod szczepionych umarto 160, nieszczepionych 741. Prawie
stale spostrzega sie objaw, ze epidemie ospy przewaznie jawig sie
w kwietniu i maju, najmniej chorych za$ bywa w pazdzierniku
i listopadzie. Ospa najwiecej szerzyta sie w pow. jasielskim i brze-
skim; w pow. krodnieAskim chorobe zawleczono z Przemys$la do
handlowego miasteczka Korczyny, zkad zawleczono jg znowu do
ognisk ruchu naftowego, to tez pierwszemi ofiarami ospy, bywali
nieszczepieni robotnicy naftowi. Szczepienie z koniecznosci energi-
cznie przeprowadzone, przerwato dalsze rozszerzanie sie epidemii.

Z odry miato umrzeé¢ 5763 o0sOb, a jesienne epidemie odzna-
czaly sie wieksza Smiertelnoscia. Wedlug wykazéw parafialnych,
z powodu szkarlatyny umarto 7593 osob, wedtug wykazow lekarzy
delegowanych, stwierdzono chorobe we Lwowie, Krakowie i 694
miejscowosciach, u 16.958 os6b. Dzieci nizej dziesieciu lat, tworzg
87°/0 wszystkich chorych. Umarto 4161 t.j. 24.6°/0 leczonych, dzieci
umarto 26'8%. Najbardziej szerzyta sie szkarlatyna w pow. bo-
chenskim.

Wskutek tyfusu brzusznego i plamistego, umarto w Galicyi
6147 oso6b, najwiecej w por/, borszczowskim, nastepnie w pow. ska-
tackim, husiatynskim, zbarazkim. Wszystkie te powiaty lezg w wscho-
dniej czesci kraju, odznaczajg sie stale epidemiami tyfusu, szczegdlnie
za$ powiaty graniczace z Rosy.i. Lekarze rzadowi sprawdzili tyfus
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brzuszny we Lwowie i Krakowie oraz w 576 gminach; chorych byto
10.104, z tych zmarto 1127 czyli 11'2°/0 wszystkich leczonych.
Tyfus plamisty sprawdzili we Lwowie, Krakowie oraz w 204 gmi-
nach; chorych byto 4385, z tych umarto 409 czyli 9*3°0 leczonych.

Wedtug wykazow parafialnych, umarto z czerwonki 6262 o0séb
t. j. 0 919 wiecej niz w roku ubiegtym. Najwyzszg $miertelnosé
wykazano w pow. drohobyckim, zétkiewskim, rawskim, horodenskim
i zywieckim. Wedtug wykazéw lekarzy delegowanych, stwierdzono
czerwonke w 393 miejscowosciach u 9001 chorych, z tych umarto
1520. Zaréwno jak w latach poprzednich, tak samo i w tym roku,
najwiecej chorych byto w okresie cztero-tygodniowym dziewigtym,
t. j. od 13 sierpnia do 9 wrze$nia.

W styczniu 1894 r. zdarzaly sie sporadyczne wypadki cholery
azyatyckiej jako dalszy cigg epidemii z r. 1893; w lutym i marcu
nie byto zadnego wypadku, dopiero od 7 kwietnia rozpoczeta sie
epidemia i to prawie réwnoczes$nie w dwu powiatach borszczow-
skim i husiatynskim, zkad zawleczono jg, do licznych wschodnich
powiatow. W nastepnych miesigcach, zawleczono jg kilkakrotnie
z Krdélestwa Polskiego do powiatow potozonych nad Wistg, a we
wrzesniu, prawdopodobnie z Wegier do powiatu nowotarskiego.
Najczestszymi przeno$nikami choroby byli przemytnicy; faktem jest,
ze wszystkie pierwsze przypadki cholery, zdarzyly sie we wsiach
granicznych. Nastepnie w zawleczeniu cholery posredniczyli flisacy,
handlarze, zniwiarze, zoinierze, patnicy. Przewozenie chorych na
cholere byto dos$¢ czesta przyczyng rozszerzania sie choroby. Fana-
tyczni izraelici chcac unikngé Srodkow zaradczych, zarzadzonych przez
wiadze, wywozili tajemnie chorych, do blizszych, lub dalszych miej-
scowosci. Sprawdzono cholere w 735 miejscowosciach, chorych byto
14.891, z tych umarto 8236. Stosunkowo najwiecej umarto dzieci.

Z kokluszu umarto 10.582 os6b (wedt. wyk. paraf.); przewa-
znie w powiatach karpackich. Wedtug wykazow lekarzy delegowa-
nych do sttumienia] tej choroby, sprawdzono jg u 11.509 o0s6b,
z ktérych 828 umarto.

Z btonicy i diawca umarto 12.091 o0s6b, najwiecej w pow.
chrzanowskim], bialskim, trembowelskim, dolinskim, brzeskim, wa-
dowickim.

Na gorgczke potogowag w Krakowie zachorowato i umarto 21
kobiet. W Biatej umarto 5, w Przemys$lu 1 kobieta. Sprawozdawca
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przypuszcza, iz cyfry te nie sg zupeine i nie dajag prawdziwego
obrazu rozszerzania sie goraczki potogowej w kraju.

Epidemie influenzy, spostrzegano w 78 miejscowosciach; naj-
wiecej chorych byto w pow. drohobyckim. Ogdtem umarto 140 osob.

Jako dalszy cigg epidemii z r. 1893 spostrzegano zapalenie
opon mdzgo-rdzeniowych w Krakowie oraz w 9 powiatach zacho-
dnich i w 1 powiecie wschodniej czesci kraju. Najwiecej chorych
byto w Krakowie (207, umarto 148). Zachorowania zdarzaty sie
gtownie w takich domach, w ktérych warunki hygieniczne sg zie,
a zatem ziemia, powietrze i woda zanieczyszczona obok ubéstwa
ludnoSci i przepetnienia mieszkan. Spostrzezenia miejskich wiadz
sanitarnych, wykluczajg zwigzek miedzy tg chorobg a cieptotg po-
wietrza, iloscig opadéw atmosferycznych i wysoko$cig wody zaskorne;j.
W catym kraju wykazano 341 chorych, z tych umarto 213.

Najwyzszg $miertelnosScia z powodu choréb plué, odznaczat
sie Krakéw, w tym roku tylko jeden powiat jasielski przeScignat
to miasto.

Z niezytu Kkiszek umarto 6873 o0sdb. Z udaru mozgowego
2560. Z raka 1675. Z wscieklizny 17. Z powodu uwigdu starczego
16.560 (zawsze wiecej kobiet). Ogotem nmarto S$miercig naturalng
218.175 os6b, czyli o 23.381 wiecej niz w r. 1893.

Przypadkow $mierci gwattownej, zdarzyto sie 2184; przypad-
kowych uszkodzen byto 1330, samobdjstw 604, zabdjstw i morderstw
171, a w 78 przypadkach nie wykryto przyczyny $mierci gwattownej.

Zaktady lecznicze i humanitarne. Szpitali publicznych
byto 26, prywatnych 52. W szpitalach publicznych leczono 45.659
0s06b. Na choroby weneryczne leczono 3727 mezczyzn i 4666 kobiet,
tak wysokiej cyfry nie bylo w latach poprzednich a najwiecej ta-
kich chorych pochodzito z Krakowa.

W zakladzie w Kulparkowie leczono 706 mezczyzn i 636 ko-
biet umystowo chorych. Z tych wyleczono 243, przeniesiono do in-
nych zaktadéw 18, umarto 154, niewyleczonych wypuszczono 313.
Co do nowo przyjety: o stwierdzono, iz w 18 razach byt ojciec cho-
rego umystowo chorym, w 13 razach matka, w 3 oboje rodzice,
w 9 rodzenstwo, w 5 dziadkowie. W 26 razach byt ojciec natogo-
wym pijakiem, w 17 razach matka. Jako przyczyne choroby wyka-
zano 109 razy naduzycie napojow wyskokowych, 79 razy wzrusze-
nia umystowe, dziedzioznosi 49, sprawy potogowe 42, syfilis 40 razy.



PRZEWODNIK HYGIENICZNY. 165

W oddziale dla obtgkanych w krakowskim szpitalu $w. taza-
rza leczono 257 mezczyzn i 203 kobiet. Wyleczono 112, wypuszczono
niewyleczonych 175, umarto 51. Co do przyczyn choroby wykazano
najczesciej wzruszenia umystu, opilstwo, choroby mézgu i dziedzi-
cznosc.

Zaktad Dr. Dobinskiego we Lwowie leczyt 35 chorych, za$
zaktad Dr. Zutawskiego w Krakowie 27 chorych.

W 13 zakfadach zdrojowych, bawito 18.100 oséb, a wedtug
liczby o0s6b zdrojowiska nastepujg po sobie: Krynica, Zakopane,
Szczawnica, Iwonicz, Lubieri, Rabka, Rymandéw, Truskawiec, Zegie-
stow, Wysowa, Swoszowice, Morszyn, Szkio.

Kretyndw (matotkéw) miato by¢ w kraju 3899; w stosunku
do ilosci mieszkancow catego kraju, przedstawia to cyfre 50 na
100 tysiecy, podczas gdy w calem panstwie jest ich 74 na sto ty-
siecy. Pokazng liczhg matotk6w odznaczajg sie powiaty: gorlicki,
tarnowski, jasielski, limanowski, nowotarski, sandecki i grybowski.
Po przebyciu 30 roku zycia, znaczna ilos¢ kretynéw umiera.

Giuchoniemych byto 10.252. Ciemnych wykazano 4893 (od
urodzenia 1134). Zaszczepiono 258.869 o0s6b kosztem 59.747 zir
Krowianke wytwarzaty cztery zaklady.

Opierajgc sie na sprawozdaniu, krajowa Rada zdrowia przed-
stawia nastepujgce wnioski:

Dla podniesienia zdrowotnych stosunkéw w kraju, nalezy pod-
nies¢ dobrobyt ludu wiejskiego, przez poprawe gospodarstwa wiej
skiego, podniesienie przemystu drobnego i utatwienie nabywania
ziemi przez witoscian. Celem skutecznego powstrzymywania szerzenia
sie chorob zakaznych, nalezy wydaé ustawe o zapobieganiu choro
bom nagminnym, w ktorejby przyjetq byta zasada odszkodowania
0s6b izolowanych z powodu utraty zarobku za czas izolacyi i od-
szkodowania za zniszczone przedmioty, ktorych desinfekcya jest nie-
mozliwg. Zanim to nastgpi, nalezy w celu powstrzymania szerzenia
sie chor6b nagminnych, dazyé do odpowiedniejszego pomieszczenia
aresztow przy sadach; uregulowa¢ opieke nad ubogimi lub zakta-
dajac domy przymusowej pracy, ukroci¢ widczegostwo i zebractwo;
otoczy¢ wieksza opiekag sanitarng miejsca wielkich odpustéw w kraju;
dazy¢ do tego, aby kazdy powiat polityczny, posiadat przynajmniej
jeden ruchomy aparat parowy do desinfekcyi. Osuszanie obszernych
bagnisk i moczaréw, niemniej regulacya rzek, lezy nie tylko w eko-
nomicznym ale i w zdrowotnym interesie kraju. Stlumienie pijan-
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stwa staje sie rzeczg naglacg dla zmniejszenia $SmiertelnoSci i coraz
wzmagajgcej sie ilosci obigkanych. Azeby skutecznie wpiynaé na
poprawe mieszkan w Krakowie i we Lwowie i przez to zmniejszy¢
ilos¢ umierajagcych na suchoty ptuc, nalezy Scislej przestrzegac prze-
pisébw ustawy budowniczej, wydanej dla obu tych miast Konieczny
jest staty nadzor lekarski w szkotach. Rozszerzy(¢“szpitale i zaktadac
nowe, jak réwniez i przytuliska dla nieuleczalnych, a przy wzno
szeniu nowych budowli szpitalnych, zwraca¢ uwage na oddziaty
choréb zakaznych i dazy¢, aby kazdy szpital posiadat wiasny aparat
desinfekcyjny parowy. Potrzebne sg nowe zaklady lecznicze dla
obtgkanych. Nalezy przeprowadzi¢ nowg organizacye szkét dla aku-
szerek, a kara¢ wszelkie nieuprawnione wykonywanie potoznictwa.
Nalezy wskrzesi¢ zniesione domy podrzutkéw a wzglednie urzadzic¢
zaktady opieki nad niemowletami. Urzadzi¢ krajowe zaktady wycho-
wawcze dla gtuchoniemych i ciemnych. Z powodu epidemicznego
panowania czerwonki w kraju, nalezy przeprowadzi¢ Scislejsze ba-
dania w miejscach najbardziej tag chorobg nawiedzonych, tak co do
istoty choroby, jakotez co do warunkéw szerzenia sie. Z powodu
wielkiej ilosci urlopowanych i uwolnionych z wojska z powodu ja-
glicy, zachodzi potrzeba, aby wiadze wojskowe wiekszg zwracaty
uwage na te chorobe, juzto w czasie poboru, juz w czasie stuzby
wojskowej.

Referentem sprawozdania jest protomedyk, radca Dr. Jozef
Merunowicz; tablice statystyczne zestawit Dr. Zdzistaw Lachowicz.

Sznurdéwka.

Zanim wystagpimy z obszerng pracg na ten wiecznie Swiezy
temat, przytaczamy poglady znanego profesora Dr. Schweningera.

Sznuréwke wprowadzi¢ miata angielska krolowa Elzbieta,
w celu pokrycia zbyt widocznych wad w swej budowie. Zwykta
piersiowa opaska, z biegiem czasu i mody, przeistoczyta sie w gor-
set, idac zwyczajng rzeczy kolejg, ze najpierw préznosc jest wyna-
lazca, a nasladownictwo wraz z banalnoScig mody, rozpowszechniajg
przedmiot, jakkolwiek on sie nazywa, sznuréwka, gorsetem, Kryno-
ling czy turniurg. Przed stu laty ukazata sie broszura Teodora So-
meringa o dziataniu sznuréwki; w dalszym ciaggu w tej materyi pi-
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sat monachijski profesor Rudinger, ograniczajac jednak swoje wy-
wody do zmian anatomicznych. Jednak tu nie rozchodzi sie o sznu-
rowanie, bo — ze uzyjemy dosadnego wyrazenia — c6z moze sobie
kobieta odsznurowa¢ ? Posuwajgc granice bardzo daleko, wyniesie to
najwyzej kilka centimetrow, czyli drobnostke wobec naddatku ze
strony gorsetu. Z obfitosci cierpien, zostajacych czesto w Scistym
zwigzku z gorsetem, okazuje sie, ze zanim rozpocznie sie leczenie,
nalezy przedewszystkiem usung¢ Ow Scies$niajgcy ucisk. Nie bytoby
to rozsgdne, gdybySmy w samem usunieciu sznuréwki upatrywali
Srodek uniwersalny. Czesto jednak udaje sie uwolni¢ od dotkliwych
béléw zotadka, watroby, od migreny, skoro tylko usunieto 6w ugnia-
tajacy pancerz. Z pos$réd wszystkich dziwolaggéw mody, najniebez-
pieczniejszy jest gorset, sam jako taki, a nie tylko jako nadmierne
sznurowanie sie. Kto uwaza to za przesade, tego pouczy bistorya
Dachauczykéw w Bawaryi tak samo jak i ludnosci szwabskiej. Da-
chauki nosity sznurowki, ktore zachodzity bardzo wysoko. Zwolna
poczely im piersi zanikaé, wiesSniaczki nie mogty karmié dzieci,
a poniewaz nie byto pod reka, ani mamek, ani mleka sterylizowa-
nego lub innych surogatéw, wymierat stary rod Dachauczykéw
i jedynie zdotat sie uratowa¢ zapomocg importowanych kobiet, nie
przywyktych do daehauskiego gorsetu. Z szeregu przyktadéw roz-
myS$inie wybrano najjaskrawszy, celem okazania, do czego dopro-
wadzi¢ moze przeciwnaturalne ubieranie sie. Gtowng przeszkodg
do naturalnego rozwoju, jest wszelki ucisk na piersi, zotadek, wa-
trobe, brzuch i wnetrznosci, upos$ledza on czynnoSci najwazniejszych
narzagdéw i nietylko wytwarza trwale zmiany anatomiczne za pier-
siach, klatce piersiowej, watrobie, ale staje sie przyczyng najpowa-
zniejszych wewnetrznych zaburzen. Dzialanie jest tem szkodliwsze
skoro gorset nie opiera sie na czesciowo chronigcej podscidtce thu-
szczowej , ale uciska delikatny organizm, rozwijajacy sie dopiero:
zgniatajac falszywe zebra, przeistacza gorset typ oddychania. | jesz-
cze raz powtarzamy, ze sam ucisk bez zbytniego sznurowania, wy-
starczy do wywotania tych zaburzen. Jednem z najwazniejszych za-
dan zachowania zdrowia, jest utrzymanie réwnowagi w Kkrazeniu,
wszelki ucisk uposledza takowe, tamuje, wywotujgc zaburzenie orga-
niczne, ktére objawiajg sie mniej lub wiecej dotkliwie, zaleznie od
tego czy osobnik odzywia sie gorzej czy lepiej, anemiczny czy za-
sobny w krew, silny czy staby i t. d. Rozpoczyna sie przewrot
w ustroju, znamionujacy sie calym szeregiem cierpied. Kobiety
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i dziewczeta uskarzajace sie na bdle gtowy, migrene, btednice, kiu-
cia, zaburzenia w trawieniu, czerwono$¢ nosa, wyrzuty, bole w pier-
siach, zotgdku i w krzyzu, powinny przedewszystkiem odzwyczaic¢
sie od noszenia pancerzowego uniformu i dozwoli¢ aby organizm
rozwijat sie naturalnie. Wowczas zobaczag, jak to fatwo natura so-
bie pomaga, skoro sie jej nie wchodzi w droge. Skoro jednak udato
sie skioni¢ dziewczeta do zrzucenia sznuréwki, rychto poczynajg sie
skargi na bdle w krzyzach, ostabienie, gdyz system miesSniowy, tak
jak po opatrunku gipsowym, pozbawiony dostatecznego przyptywu
i odptywu krwi, ulegt uposledzeniu. Czesto styszy sie ,alez ja zie-
bne bez sznuréwki 1* Oczywiscie, ziebnie pani, gdyz nie wykony-
wasz ruchow ogrzewajacych, zapomocg miesni grzbietowych i brzu-
sznych ; ze jednak przez sznurowanie zolgdka i przez zie krazenie
majg wcigz i zimne nogi i rece, o tem nawet omal, ze nie wiedza.
r.

Przemyst w Galicyi a hygiena.

Doroczne sprawozdanie inspektora przemystowego, zawiera sporo
uwag, tyczacych sie zdrowia i zycia robotnikdéw, urzadzenia zakta-
dow przemystowych i wogole zastosowania w nich prawidet hygieny.
W r. 1895, w 558 przedsiebiorstwach, zwiedzonych przez inspektorat
przemystowy, pracowato 1B.783 mezczyzn, 1077 kobiet. Mtodocianych
robotnikbw mezkich w wieku od lat 10 — 12 zatrudnionych byto
6; w wieku od lat 12 — 14 pracowato 16, w wieku od 14— 16
225. Dziewczat ponizej 12 lat — 1, od 12 — 14, 6; a w wieku
14 — 16, 43.

W ciagu roku 1895 wniost inspektor 126 Swiezych doniesien
do witadzy przemystowej, z powodu niezastosowania sie do jego za-
rzagdzen i 151 t. zw. urgenséw, o zatatwienie tyluz doniesien, zale-
gajacych z ubiegtego roku. W 962 razach zawiadomiono inspektora
o wypadkach nieszcze$liwych w przemysle.

Na skutek doniesieft inspektoratu z lat poprzednich, zamknigto
w roku 1895 siedm zakitaddéw przemystowych; a 29 przedsiebiorcow
ukarano grzywnami od 5 do 30 zir. Z 126 jednak doniesief, wnie-
sionych w r. 1895, zalatwity odnosne wiadze do korica tego roku
zaledwie 25.

W przemysle drobnym optakane stosunki lat poprzednich nie
zmienity sie w niczem na lepsze. Dwunastoletnia dziatalno$¢ in-
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spektorébw — jak to z urzedu przyznano — nie przyniosta w tym
kierunku zadnych owocow.

Pomieszczenia czeladzi i terminatoréw pozostawiajg niemal
wszedzie wiele do zyczenia. Go sie tyczy obchodzenia sie z termi-
natorami, to — jak stwierdza sprawozdanie — nietylko biedniejs
majstrowie, ale nawet zamozniejsi pozwalajg sobie wobec swoich
terminatorow na wybryki, graniczace z dzikoscig. Terminatorowie iz
pedzg zycie godne politowania. Sypiajg na tapczanach lub na gote
podtodze. Miednica uchodzi w warsztatach za przedmiot zbytku. Cze-
ladZz myje i czesze sie zazwyczaj raz na tydzien: w niedziele. C6z
dziwnego, ze terminator, pracujacy ciezko przez caty tydzien, nie
wypoczywajacy nigdy, zyjac w brudzie i chodzac w tachmanach —
tylko w wyjatkowych wypadkach wyrasta na cztowieka zdrowego
fizycznie i moralnie.

Najstraszniejsze stosunki istniejg pod tym wzgledem po cegiel-
niach i piekarniach, w ktérych niechlujstwo i brud sa wprost zja-
wiskiem przerazajagcem, a przeciez zwykiem. W Krakowie np. mie-
szczg sie piekarnie w znacznej czeSci w ciemnych, gtebokich i wil-
gotnych suterenach, ktérych rozkiad i potozenie nie pozwalajg na
zaprowadzenie chocby powierzchownego tylko tadu i ordynacyg prze-
mystowg oznaczonego systemu pracy. Stan ten jest uSwiecony i to
lerowany.

W jednym np. z wypadkdw, poleconych uwadze wiadzy prze-
mystowej przez inspektora, namiestnictwo nie dopuscito zamkniecia
piekarni z powodu, ze wiascicielowi jej udzielono prawomocnego po-
zwolenia na prowadzenie piekarni; zamkniecie jej tedy réwnatoby
sie — wedtug tego orzeczenia — wyzuciu go z wiasnosci prawnie
nabyte;j.

Niemniej zastraszajagcemi, jak powyzej opisane, sg stosunki,
istniejgce po warsztatach stolarskich, browarach i masarniach, a zwia-
szcza w tych ostatnich. Mimo to zarzadzenia i doniesienia inspektora
przemystowego, dotyczace krakowskich masarni, pozostaty bez skutku.

W fabrykach zapatek zdarzyty sie 3 wypadki nekrozy fosfo-
rowej u robotnic. Jeden wypadek zakoficzyt sie Smiercig chorej, w 2
innych utrata szczek dolnych i wszystkich zeb6w. Straszna ta cho-
roba byta wynikiem haniebnej niedbatosci przedsiebiorcow w urzg-
dzeniu fabryk; niedbatosci tak dalece razacej, ze prokuratorya pan-
stwa widziata sie w koncu zmuszong wdrozy¢ odpowiednie docho-
dzenie karne.
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W piekarniach, obok chordb piersiowych, zdarzajg sie czesto
wypadkireumatyzmu i podagry. Bardzo czeste sg tez u robotnikow pie-
karskich choroby weneryczne i skérne.

W ubiegtym roku otrzymat inspektor przemystowy 962 donie-
sien i 130 zawiadomien o wypadkach nieszcze$liwych, ktore zdarzyto
sie w Galicyi. Na te 1093 wypadkdw zakonczyty sie 33 smiertelnie.
Najwiekszy procent wypadkéw przypada na stacye i warsztaty ko-
lejowe; drugie miejsce zajmuje przemyst drzewny, na trzeciem miej-
scu jest przemyst budowlany; dalej idg przemysty: spozywczy, mi-
neralny; gospodarczy wiejski; maszynowy i ziemny itd. Najmniej-
szg liczbe wypadkéw, bo 0*4do tj. po 2 wypadki wykazujg po-
mysty: poligraficzny i papierowy.

Wiekszos¢ wypadkow spowodowat brak urzgdzeri ochronnych
w warsztatach i ubikacyach fabrycznych, wzglednie brak dozoru.

Najmniej jeszcze pod tym wzgledem wykraczajg przeciwko prze-
pisom ordynacyi przemystowej urzadzenia w tartakach, zwilaszcza
w powiecie lisieckim.

Natomiast nie ma prawie ani jednego miynu zbozowego, ani
jednej gorzelni lub destylarni w Galicyi, ktoraby posiadata odpo-
wiednie, ordynacyg przemystowgq przepisane urzgdzenia ochronne, lub
stosowata sie do zarzadzen inspektora przemystowego. Czeste wy-
padki powodujg tez przy budowach niedbale i lekkomysinie budo-
wane rusztowania.

W ciggu ubiegtego roku zmuszonym sie widziat inspektor wnie$é
przeciwko 104 przedsiebiorcom galicyjskim doniesienia z powodu
braku urzadzeri ochronnych i nieodpowiedniego urzgdzenia zaktadow
przemystowych.

Wykroczenia przeciwko przepisom ustawy o ubezpieczeniu ro-
botnikéw na wypadek choroby i od wypadkéw — zdarzaty sie pra-
wie wyltgcznie w przemysle drobnym. Wielu przedsiebiorcow albo
nie ubezpiecza wecale swych robotnikéw, albo tez nie optaca napi-
sanych wkiadek.

Co do zatrudnienia dzieci i miodocianych oséb w przemysle,
najczestszych wykroczen dopuszczajg sie fabrykanci zapatek i drobn
przemystowcy. Przepisy o czasie pracy dla wiekszosci galicyjskich
przedsigbiorcdw istniejg tylko — na papierze. W tartakach np. wy-
nosi czas pracy 14— 15 godzin na dobe, w cegielniach przecietnie
pracuje robotnik 12 g.; w miynach siega czas pracy — 18 g. Prze-
pisanych ustawg przerw w pracy — rzadko gdzie przestrzegano.
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Rozporzadzeniem =z 11 sierpnia 1895 ograniczono ustawowg
spoczynek niedzielny z 24 godzin na 6 godzin takze w parowych
miynach. Jednakze i to ograniczenie nie zadowolnito wiascicieli mty-
néw, ktorzy tlumaczac sie konkureneyg wegierska, nie dbali wcale
0 przepisy ustawy, tak dalece, ze w catej Galic.yi tylko wjednym
miynie przestrzeganym byt ustawowy spoczynek niedzielny.

Z powodu nieustannych petycyj, wnoszonych zwilaszcza przez
lwowskich przedsiebiorcow do namiestnictwa o skrdcenie czasu spo-
czynku niedzielnego, wyraza p. Nawratil przekonanie, ze nalezy w catej
rozciggtosci utrzymacé przepisy ustaw i nie powinno sie zadng miarg
dopusci¢ do ograniczen tego spoczynku, za ktérym przemawiajg wzgledy
zarbwno sanitarne jak i socyalne.

Meteorologia a choroby.

Przed kilku laty wyszta z druku ciekawa ksigzka, napisana
przez Magelsena (Norwegia); jestto zbiér argumentéw, dowodoéw i spo-
strzezen, zgadzajacych sie w kohAcowem zdaniu, ze na powstawanie
chorob, gtéwny wptyw wywiera pogoda. Ksigzka ta, majgca byé
dziatem burzacym bakteryologie, obudzita zajecie, a przynajmniej
zachecita do badan w tym Kkierunku, i oto na zjezdzie niemieckich
lekarzy i przyrodnikéw w Lubece, Dr Jessen z Hamburga, wystapit
z odczytem na temat zaleznosci chor6b od pogody. Prace ulatwity
doktadne daty meteorologiczne z obserwatoryuni w Hamburgu.

Smiertelno$é z ostrych spraw zapalnych narzadéw oddychania,
przedstawiona linia krzywa, okazuje najmniejszg cyfre przy korcu
lata i w jesieni. Krzywa ta biegnie prawie rownolegle z Smiertel-
noscig z suchot i naprowadza na domyst, ze tu istotnie jest pewna
zalezno$¢ od pory roku. Zdaje sie, ze silne wiatry sg tu bez wply-
wu, natomiast znaczenie mie¢ moze kierunek wiatru. W okresie naj-
wyzszego podniesienia sie krzywizny, wiatr bywat wschodni wzglednie
péinocny, w okresie minimum, wiatr bywat zachodni. Wpltyw wil-
goci powietrza jest nieznaczny, zimna szkodliwy. Minimum dla suchot
przypada na ciepta pore roku, stagd krzywizna podnosi sie i na wio-
sne dochodzi do szczytu, zostajac w zwigzku z wschodniemi i pot-
nocnemi wiatrami. Wilgotno$s¢ wptywata zawsze korzystnie. Krzywe
odnoszace sie do Smiertelnosci dzieci z biegunki i clioleryny okazujg



172 PRZEWODNIK HYGIENICZNY.

maximum stale w gorgcej porze roku. Sita i kierunek wiatru dla
tych choréb okazuje si¢ bez znaczenia. Tyfus szerzyt sie w Ham-
burgu przewaznie w zimnej porze roku, dwa razy tylko szczyt przy-
padat na sierpien, ktory w tych latach bywat chtodny. | tu wiatr
pozostaje bez wpltywu. Zimna Inb chlodna temperatura zdawataby
sie sprzyja¢ dtawcowi, btonicy i odrze.

Oceny isprawozdania.

E. Schenchendorf. Szkota ludowa wedlug wymagan terazniejszosci.
Zadaniem szkoty ludowej jest harmonijne wyksztatcenie
cztowieka, a wiec przygotowa¢ miodziez do zycia w spo-
teczenstwie, wpoi¢ zasady moralne, mogace wptywacé na
rozwéj charakteru. Chcac spetni¢ to zadanie, nalezy w szko-
tach da¢ uczniom pewne pojecie o istniejacych ustawach
panstwowych, gminnych. gospodarczych, dbaé zapomoca
¢wiczen gimnastycznych o dobry rozwoj fizyczny, a po
skonczeniu szkolty oddawac¢ ich do nauk rzemie$lniczych
i szkdt rolniczych. Ten zakres dzialania, winien by¢ zda-
niem autora wskazany w nowo zakiadajgcych sie szkotach
ludowych. Dr. B. Komorowski.

Br. C. F. Beck. Mleko kréic karmionych wywarem ziemniakéw i uzy-
teczno$¢ tegoz przy odzywianiu oseskéw (Lipsk).
Bezsprzecznie udowodnionym jest wpiyw mleka krow

wywarami karmionych jako szkodliwy, na wustroj ludzki

i zwierzecy. Dwie sg teorye ttumaczace to dziataniey z kto-

rych jedna na dowdd bierze drobnoustroje, druga za$ ttu-

maczy szkodliwo$¢ przechodzeniem ciat organicznych i nie-
organicznych z pozywienia do mleka. Doswiadczenia, ze
mleko kréw karmionych wywarami ziemniakoéw i zb6z mimo
ze jest wyjatowione, dziata szkodliwe na ustréj oseska, stara
sie autor w swej pracy wyttumaczy¢ rozbiorami ilosciowemi
i jakosciowcmi mleka tychze krow. Szczegélniejsza uwage
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poswieca autor ilosci i skitadowi popiotu mleka, w czem

szkodliwo$¢ tegoz ma by¢ uzasadniona. Br. B. Komorowski.
E. Jaworska. Kuchnia hygieniczna, Br. W. Jaworski. Byetetyka szcze-
gotowa. Krakow 1897, Naktad S. A. Krzyzanowskiego.'

Ul>rzejmosci Autorki, zawdzieczajg nasi Czytelnicy, iz
jeszcze przed ukazaniem sie ksigzki zaznajomili sie z Jej
uwagami nad podawaniem pokarméw chorym. Ksigzka ta
w naszej literaturze jest nowoscig, a tem pozadanszg, ze
wyszta z pod piéra nie dyletanckiego, ale spo6tki autorow,
gruntownie z przedmiotem obeznanych, nawskrés oryginal-
nych, za ktorymi dopiero inni W $lad idg. Tres¢ ksigzki
jest obfita; po wiadomosciach ogélnych, nastepujg napoje,
rosoty, Kkleiki, polewki, mleko, przyprawy wyskokowe i ko-
rzenne, sosy, jarzyny i owoce, galarety, jaja, potrawy mie-
sne, leguminy, ciasta i ehleb. pozywki fabryczne, lawatywy
odzywcze i potrawy wedtug ich szczegotowych witasnosci.
Rozdziat o dziataniu farmakodynamicznem potraw jest osta-
tnim w tym cennym podreczniku, Kktéry gorgco polecamy
kazdemu domowi.

Br. J. Polak. Stan sanitarny m. Warszawy za r. 18%> (Zdro-
wie Nr. 132).

Ludnos$¢ 535.968; urodzito sie 22.300, zmarto 13.259
procz 1222 noworodkéw niezywo urodzonych. Najwiecej
zmarto z chordob narzadu oddechowego, z choréb zakaznych
najwiecej ofiar zabrata ptonica.

Za wykroczenia sanitarne w roku sprawozdawczym nato-
zono kar og6tem na sume 18.482 rubli, nieliczagc 7000 wy-
padkéw dobiowolnego uporzadkowania domow lub zakta-
déw. Skanalizowano 8 ulic a na 4 przeprowadzono wodo-
cigg; na 17 ulicach utozono bruki. Wydatki na zadrzewienie
ulic i placow: 64.343 rubli. Utrzymywano 14 stacyi bez-
ptatnego szczepienia ospy. Szczepieniom wscieklizny pod-
dano 669 os6b. Prostytutek byto 2399; kile stwierdzono
u nich 297 razy. Liczba t6zek szpitalnych wynosita 5124.
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Srodek dezynfekcyjny

. Palenie,
Il. Goraco suche.
. Gotowanie w wo-

dzie

IV. Kamera dezynfek-
cyjna.

V. Srodki chemiczne:

Sublimat 1:1000.
Kwas karbolowy 5:100.

Formalina (40"/n roz-
twor aldehydu mro-
wczanego) 2 : 100.

Mydto karbolowe: 3
czeSci mydia szarego,
5 cz. kw. karbolowego
na 100 czesSci wody.

Mleko wapienne:
(Swiezo przygotowane)
1:4 wody.

Dziegie¢ sosnowy:

a) 5— 10 cz. dziegciu
na 10—20 cz. ¥i—1°/0
tugu sodowego; b) 5—
10 cz. dziegciu na 10—
20 cz. 2—5°/0 mleka
wapiennego.

Proszek karbolowy:
1 cz. kwasu karbolo-
wego na 10 cz. gipsu.

Proszek weglany

Lampa do dezynfek-
cyi para aldechydu
mréwczanego.

PRZEWODNIK HYGIENICZNY.

SPOSOB WYKONYWA-

podany przez Dra L. Nenckiego

Wydzieliny i wydaliny
chorych zakaznych

W domach mieszkal-
nych i w szpitalach.

Klozety pokojowe, ku-
bty, nocniki.
Na jedno wyproznie-
nie dodawac¢ kwaterke
mleka wapiennego.

Waterklozety state, po-
taczone z kanatami.

Nie pozwala¢ chorym
zakaznym na oddawa-
nie wypréznien w wa-
terklozecie, lecz wyle-
wac ich wypréznienia,
zdezynfekowane uprze-
dnio w klozetach poko-
jowych. ktére nastepnie
przemy¢ nalezy woda
goraca.

Wspdélne wychodki nie
skanalizowane.
Przez kazdy otwdr wle
waé codziennie kwarte
mleka wapiennego. Sie-
dzenia i $ciany zmywac
roztworem karbolowo-
mydlanym lub roztwo-

rem dziegciu.
Kufle do plwociny.

W lewaé¢ do nich I3 czesé
objeto$ci roztworu forma-
liny lub solutolu.

Opatruni.

Umiesci¢ je w naczyniu,
zawierajagcem roztwor kar-
bolu, sublimatu, lub solu-
tolu i nastepnie spalic.

Mieszkania i zaktady

Szkoty,

Fabryki,

Dworce kolejowe,
Wiezienia,
Odwachy,
Koszary,

Pralnie,

taznie,

Mykwy,

Hotele,

Domy noclegowe,
Bydtobdjnie.

Najlepiej dezynfe-
kowac¢ za pomocg pa-
ry aldehydu mréw-
czanego; lampa po-
winna by¢ czynna
w ciggu 12-24 godz.

W braku takiego
przyrzadu zmy¢ po-
dtoge, drzwi, okna,
itd. roztworem for-
maliny lub roztwo-
rem karbolowo-my-
dlanym, S$ciany wy-
malowa¢ mlekiem
wapiennem.

Zdrowie. Warszawa
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NIA DEZYNFEKCYI

i Dra J. Pruszynskiego.

Miejsca publiczne
odkryte

Place publiczne,
Targi,
Miejsca uste-
powe.

Gdzie jest kana-
lizacya, obficie
zmywac¢ woda,
gdzie jej niema
stosowaé mleko
wapienne.

Trupiarnie,

Kaplice przed po-
grzebowe.

Para aldehydu
mréwczanego,
270 formalina, 5%
kwas karbolowy
surowy, roztwor
karbolowo - my-
dlany; do scian
mleko wapienne.

Redaktor Dr. J.

Bielizna, pociel, ubranie,
zastawa stotowa it d.

Bielizne wktadac¢ do
worka, zmoczonego
w roztworze subiimatu
i wraz z nim umiesci¢
w kamerze dezynfek-
cyjnej.

Sienniki iprzedmioty
bezwarto$ciowe palié.

Ubranie dezynfeko-
waé w kamerze.

NB. Futer, npierzy,
dywanow, skéry (bu-
téw) nie mozna podda-
wac dziataniu pary wo-
dnej. Przedmioty te jak
réwniez i meble najle-
piej odkazaé za pomocg
pary aldechydu mrow-
czanego. Zapach S$ro-
dka tego zobojetnia sie
przez rozpylanie amo-
niaku.

W braku odpowie-
dniego przyrzadu, sto-
sowac formaline lub so-
lutol. Talerze, tyzki, na-
czynia szklanne wygo-
towywac przez V*godz.
w wodzie wrzacej z do-
datkiem 2% sody lub
tez dezynfekowac wspo-
mnianymi  $rodkami
dezyfenkcyjnymi i na-
stepnie obmy¢ wodg
goraca.

N3. Do przedmiotéw me-

talowych nie uzywaé subli-
matu, gdyz je niszczy.

Polak.

Srodki komu-
nikacyjne

Lektyki,
Dorozki,
Wagony.

Zmywac for

maling, karbo
lem lub subli
matem.

Dezynfekcya
os6b, opusz-
czajgcych po-
kéj chorego
(zakaznego).

Wiosy ibrode
zmy¢ za pomo-
cg szczotkiroz-
tworem solu:
tolu. Rece wy-
my¢ doktadnie
wodg z my-
dtem, wymo-
czy¢ w roztwo-
rze formaliny
luli  solutolu.
Ubranie zdja¢,
przemy¢ for-
maling i wy-
wietrzyc¢.

Grzebanie zmar-
lych na choroby
zakaine
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r o zmaito $ci,;

Bezptatne wyklady. Staraniem zarzadu Ill. kota Towarzystwa
»Szkoty ludowej4i w amfiteatrze Nowodworskim (gimnazyum $w.
Anny) odbywac sie bedg co niedzieli o godzinie 3 po potudniu
bezptatne wyktady. |I. serya wyktaddéw obejmuje w 6 odczytach
z demonstracyami ,Najwazniejsze wiadomosci z fizyologii ustroju
ludzkiegoll I. 25 pazdziernika. ,,O czynnosciach i potrzebach ustroju
ludzkiego wogdle*. Stosunek ustroju do Swiata zewnetrznego, praca
i sity ustroju, zrodia tych sit i sposéb ich podtrzymywania. Il. 1
listopada. ,,O czynno$ciach odzywczych ustroju”. G#dd i pragnienie,
przemiany, ktérym ulegajg pokarmy, soki odzywcze i mechanizm
ruchu tychze. Ill. 8 listopada. ,,Dalszy cigg fizyologii czynnosSci od-
zywczych". Oddychanie ptuc, skory i tkanek, wydalanie czesci bezu-
zytecznych z ustroju. IV. 15 listopada. ,,O czynno$ciaah aparatu ru-
chowego i uktadu nerwowego". Mechanizm aparatu ruchowego, bu-
dowa i podziat uktadu nerwowego, czynnosci mozgu, rdzenia i nerwow,
gimnastyka mieéni i nerwow. V. 22 listopada. ,,Stuch i mowa, do-
tyk, smak i powonienie”. VI. 29 listopada. ,Fizyologia i hygiena
wzroku". Wyktada¢ bedzie Dr. J6zef Zanietowski, asystent przy ka-
tedrze fizyologii Uniwersytetu Jagielloriskiego.

We czwartek o godzinie 7-mej wieczorem odbywac sie bedg
pogadanki na temat odczytu, wygtoszonego w niedziele, a to w celu
wyjasnienia watpliwosci, mogacych sie stuchaczom nastreczy¢, oraz
w celu dokfadniejszego utrwalenia wiadomos$ci, na odczycie usty-
szanych.

Choroby zakazne na wsi. Zadaniem lekarza jest walka z cho-
robami zarazliwemi, ktérych rozszerzaniu sie powinien zapobiegac
za pomocg wszystkich dostepnych $rodkéw. Pod tym wzgledem wazne
miejsce zajmuje odosobnienie chorych, i dzi$ nawet na wsi zaczynajg
pojmowac jak jest ono koniecznem. Wiadomo jak zarazliwe sg cho-
roby wysypkowe, btonica, krwawa biegunka i t. p. Zarazliwo$é tyfusu
lub cholery dzi$ u ludnos$ci wiejskiej rowniez podnieca potrzebe odoso-
bniania chorych od zdrowych. Zapobieganie szerzeniu sie choréb
zarazliwych na wsi polega na odosobnieniu chorych w mieszkaniu
lub odsytaniu ich do szpitala.

Odosobnienie w domu dokonywa sie, oddalajac od chorego wszy-
stkie osoby, ktére nie sg potrzebne przy nim, a szczegdlniej dzieci,
poniewaz majg one najwiekszg sktonnos$¢ do choréb zarazliwych.
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Odosobnienie przez odestanie chorego do szpitalajest korzystnem
dla zdrowych, pozostajgcych w domu. Umieszczenie jednak takich
chorych na salach og6lnych naraza innych chorych na zarazenie. Na-
wet wtedy gdy chorzy sg umieszczeni na salach specyalnych, stuzba
wspélna moze zaraze roznosi¢. Lepiej bedzie gdy szpital posiada
pawilony odosobnione, w odpowiedniej odlegtosci, powinny one je-
dnak by¢ zaopatrzone w oddzielny personel sanitarny, ktéremu do-
step do sal innych musi by¢ wzbroniony.

Najlepszem bedzie odosobnienie wtedy gdy szpital sktadac sie
bedzie z oddzielnych specyalnych pawilonéw przeznaczonych dla od-
dzielnych chordb zakaznych, lub gdy szpital tylko jedng kategorye
chorych bedzie przyjmowaé. Po wsiach kazda gmina powinna swdj
szpital dla chor6b zakaznych posiadac.

Sadzono dawniej, ze nagromadzenie chorych w jednym specy-
alnym oddziale poteguje site zarazka, statystyka jednak tego nie po-
twierdzita. Wprawdzie szpitale specyalne mogg by¢ niebezpiecznemi
dla sasiednich wiosek, lecz i temu mozna zapobiedz, budujac je w zna-
cznej odlegtosci od tych ostatnich, otaczajgc ogrodami, bulwarami
i szerokiemi ulicami, oraz utrzymujac w czystosci sale szpitalne.

Co do czasu, przez ktéry chory lub rekonwalescent ma by¢
oddzielony od zdrowych, lekarz przecigg oznaczy¢ moze. Prawo fran-
cuzkie naznacza 40 dni dla ospy, ptonicy i btonicy, 20 dni dla ospy
wietrznej, odry i zapalenia gruczotéw przyusznych. Nietylko u nas
w Polsce, ale nawet we Francji, wieSniacy majg wstret do szpitala,
do dezynfekcji i innych $rodkéw profilaktycznych.

Dlatego tojuz w 1887 roku na zjezdzie hygienicznym miedzynaro-
dowym w Wiedniu zaproponowano aby kazda gmina posiadata oddziel-
ny budynek dla odosobniania chorych, dopoki panstwo nie urzadz
bezptatnych szpitali gminnych. W takich domkach izolacyjnych, osoby
dozorujgce chorych nie powinny ani jes¢ ani pié, przewietrzanie po--
winno by¢ czeste, a zaden przedmiot na zewnatrz wyniesionym by¢
nie powinien bez doktadnej dezynfekciji.

Go sie tyczy ostroznosci osobistej dla oso6b otaczajgcych cho-
rego, polega ona przedewszystkiem na drobiazgowej czystosci ciata
Czeste obmywania twarzy Srodkami antyseptycznemi, szczeg6lniej ust
i ragk. Usta ptukaé woda przegotowang z dodatkiem kw. borowego.
Wchodzac do sal ospowych lub ptonicowych nalezy wktada¢ ubra-
nie ptocienne pokrywajgce zupeinie naszg odziez.
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We Francji istniejg pod wzgledem profilaktyki choréb zarazli-
wych nastepujgce przepisy:

1) Odsytanie przymusowe chorych zarazliwych do szpitala, je-
zeli izolacya w domu jest niemozliwa.

2) Odosojmianie w mieszkaniu chorych i os6b ktore chorego
dozoruja.

3) Dezynfekcya bielizny i innych przedmiotéw, kt6re byty w bliz-
kosci chorego.

4) Pacyent po przebyciu choroby musi wzigé¢ kapiel mydlana,
przebra¢ sie w czystg bielizne i odziez zdezynfekowana.

Jak widzimy tez same przepisy profilaktyczne obowigzujg u nas

w Polsce, a ludnos¢ miejska bedgca w stycznosci z lekarzami coraz
wiecej je rozumie i coraz chetniej im sie poddaje. Nalezatoby tylko

dla chorych na ospe urzadzi¢ oddzielny szpital po za miastem i przy-
musowo ubozszych chorych do niego odestac.

Prof. Kocha wystato minist. pruskie do Memla, w celu zba-
dania powoddéw powstawania tamze tradu.

Kapiele dla uczniow. Rada m. Paryza wydata 25.000 frankdéw
na urzadzenie nowych trzech zakiaddéw kagpielowych, dla uczniéw
szk6t publicznych.

Szczepienia ochronne wodowstretu zdaniem Prof. Bujwida, wten-
czas tylko uwienczone zostajg pomy$inym wynikiem, jezeli chorzy
przybywajg szybko, mianowicie w ciggu pierwszych trzech dni.

Dom krakowskich kolonij wakacyjnych wystawiono w Kocha-
nowie pod Rudawg. Fundatorem domu jest znany z obywatelskiej
ofiarnosci p. Ignacy Zottowski, a przeprowadzenie dzieta z uwzgle-
dnieniem wszelkich szczego6téw, odpowiadajgcych celowi, zawdziecza
Towarzystwo, prezesowi swojemu p. Edwardowi Wojnarowiezowi.

Gry i zabawy miodziezy szkolnej pomys$lnie sie rozwijajg
w Czechach. Za przyktadem Pragi powstal juz caly szereg Towa-
rzystw dla popierania zabaw mitodziezy. Najruchliwsza czynnosc
rozwija Towarzystwo w Pradze gdzie biorg udziat uczniowie wszy-
stkich szk6t pod kierunkiem 14 nauczycieli i tyluz nauczycielek, tu-
dziez 25 kandydatéw z trzeciego roku S$eminaryum. W ubiegtym
roku wyptacono kierownikom zabaw tytutem honoraryéw 1.100 zlr.
Praskie Towarzystwo urzadza takze kursa dla nauczycieli: 10 pro-
fesordw szkdét Srednich, 7 praskich nauczycieli, 12 nauczycieli
wiejskich, 1 kandydat naucz, i 1 technik. Kurs trwal 5*dni po 6
godzin dziennie, obejmujgc cze$¢ teoretyczng i praktyczng. Na zakon
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czenie byta urzadzona wystawa przyrzadéw do zabawy i odnosnej
literatury. Dzieki takim kursom szerzg sie po calym kraju zabawy.
Kroacka wtadza szkolna wystata prof. Bucara na dwa lata do Szwe-
cyi dla studyéw. Po powrocie urzadzit tenze kurs dla zabaw i gier
gimnastycznych, na ktére wiadza szkolna wystata z kazdej $redniej
szkoty jednego profesora, poczem zaprowadzono gry we wszystkich
zaktadach i zakupiono dla nich przyrzadéw od razu za 1.500 zir.

Jak wielkg wage przywigzuje spoteczenstwo zachodniej Europy
do odrodzenia fizycznego upadajgcej rasy, niecli $wiadczy dziatalnos¢
londynskiego stowarzyszenia Metropolitan Public Garden Association,
ktére ma za zadanie przysporzenia miodziezy i ludowi miejsc do
zabawy i wypoczynku. Stworzyto ono w samym Londynie 7700
boisk. Role podobng spetnia we Francyi ,Ligue nationale de I'edu-
cation physigue*, ktéra rozpowszechnia zamitlowanie miodziezy do
c¢wiczen cielesnych wszelkiego rodzaju, a corocznie w czerwcu urzg-
dza konkurs wychowancéw liceéw, kolegiow i t. p., odznaczajgc te
zaktady, ktorych wychowancy odniosg palme zwyciestwa. Przyktad
Francyi nasladujag Niemcy, Wiochy, Wegry W Niemczech powstat
w r. 1890 ,Centralny wydziat do popierania zabaw mtodziezy*,
ktéry na rok 1900 zapowiedziat w Lipsku ogdlno-niemieckie wyscigi
we wszelkich rodzajach sportu, na wzor starych heleriskich igrzysk.

Odznaczenie. Redaktora ,,Przewodnika Hygienicznego" odzna-
czyt komitet sedziow na miedzynarodowej Wystawie hygienicznej
w Insbruku, srebrnym medalem z korona.

Otrucie ostrygami. W. kl. Wochenschr, donosi, ze okoto pot-
nocy, zastabt nagle mezczyzna w restauracyi, spozywszy pewng ilos¢
ostryg, z ktoérych szczeg6lnie jedna wydawata mu sie dziwnie nie-
smaczng, tak ze ze wstretem wyrazit to gtosno. Nazajutrz rano
stan zdrowia pogorszyt sie a pod wieczor nastgpita Smier¢. Objawy
kliniczne wskazywaty na zatrucie ptomainami, czego jednak bada-
nie chemiczne nie wykryto. Podobny przypadek, po spozyciu majo-
nezu z ryb, ktéry jednak skonczyt sie wyzdrowieniem przytoczy-
liSmy niedawno.

Dr. Zygmunt Kramsztyk, znamienity pisarz, wydawac bedzie
od stycznia 1897 r. miesiecznik pt. ,Krytyka lekarska“. Przedplata
roczna z przesytka wynosi rs. 5. Warszawa, Nowo -Senatorska 8.

Muzeum hygieniczne powsta¢ ma w Warszawie. Podwaling don
majg by¢ okazy zebrane na wystawie hygienicznej.
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Mieso. Sad w Rennes (Francya) skazat dostawce miesa dla
garnizonu na rok wiezienia i 100 fr. grzywny, za wydanie miesa
z gruzliczej krowy. Wyrok ogtoszono afiszami na miejscach pu-
blicznych.

Urzad targowy wiedenski skonfiskowat w kwietniu: 479 cie-
lat, 5 owiec, 11 baranéw, 500 Swin, 7 koni, 3 jelenie, 19 sztuk
dziczyzny, 386 sztuk ptactwa, 48 sztuk 87 klg. ryb, 2808 klg. wo-
towiny, 7914 Kklg. cieleciny, 53 klg. baraniny, 2093 klg. wieprzo-
winy, 6 klg. koniny, 37 sztuk i 88 klg. kietbas, 30 klg. gesiny, 853
sztuk i 2471 klg. watréb i ptuc, 35 sztuk $ledzion, 78 klg. moézgu,
95 klg. dodatkéw do wagi, 350 sztuk ryb, 128 lit. mleka, 950 sztuk
sera, 5930 sztuk jaj, 6590 klg. zepsutych owocow, 23300 sztuk
owoc6w potudniowych, 1000 sztuk jarzyn, 335 klg. ziemniakéw, 20
klg. grzybow, 6065 lit. wina, 150 klg. lodu, i t. d.

Dr. Stanistaw Ciechanowski, wykonat i przedstawit Towarzy-
stwu lekarskiemu w Krakowie, mape i tablice, wykazujace rozpowsze-
chnienie sie wola i matotectwa w Galicyi. Z zestawieri tych wynika,
ze wol panuje endemicznie w 29 powiatach; w 9 z nich przekra-
cza on 100 ludnosSci, w 11 — 2°/0, a w 9 dochodzi 7%. Rozpo-
wszechnienie matotectwa stoi w pewnym dos$¢ statym stosunku do
rozpowszechnienia wola; ilos¢ matotkéw w kazdym z tych powia-
tdbw wynosi nieco mniej, niz Y10 czes¢ dotknietych wolem.

W Towarzystwie lekarskiem krakowskiem przyjeto z zajeciem
i zyczliwie wniosek Dr. Ciechanowskiego, zmierzajagcy do zaprowa-
dzenia kurséw nauki o pielegnowaniu chorych, dostepnych dla wszyst-
kich sfer spoteczenstwa, bezptatnych, ksztalcgcych teoretycznie i pra-
ktycznie. W dalszym ciggu nalezy dazy¢ do wydania taniego a tre-
Sciwego podrecznika nauki o pielegnowaniu chorych.

Smiercig nienaturalng, w Anglii w r. 1895 zgineto: zgniecio-
nych przez koleje zelazne osdb 1073, przez konie 1426, zabitych
przez piorun 15, zamarznietych 91, z powodu porazenia stonecz-
nego 41, przy grze w foot-ball 16, w krokieta 3, utoneto 2052,
samobojstw 2729.

Falszerze oliwy. Sad w Paryzu ukaral Benjamina Manasse,
dyrektora domu bankowego, ktéry u handlarza oliwg w Marsylii,
Morela, zamo6wit za 4000 frankéw oliwy zmieszanej w stosunku 40°/o
z olejem bawetnianym. Roéwnoczes$nie ukarano handlarza trudnia-
cego sie czastkowg sprzedazg tego artykutu.
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Wysokos¢ doméw w Berlinie nie moze przewyzsza¢ szerokosci
ulicy, w Paryzu moze przewyzsza¢c o 50 procent, w Chicago dom
nie moze by¢ wyzszy nad 130 stép, w Bostonie moze przewyzszac

razy szerokos¢ ulicy.

Kosmetyk. Do rzedu kosmetykéw, ktérych sprzedazy wiadze
zabronity, przybyt wyrabiany przez wiedenskiego fabrykanta ,,Gly-
cerin - Sclionheitsmittel”, zawierajgcy katomel i bizmut.

Lewantina. Pod tg nazwg pojawit sie w handlu preparat, ma-
jacy zdaniem fabrykanta zastgpi¢ kawe, a pozbawiony wiasnosci
draznigcych. W postaci sproszkowanej lewantyna zupetnie jest podo-
bna do mielonej kawy. Wedlug poszukiwan Brunotte:a jestto pa-
lone nasienie pewnego gatunku palmy Coripha cerifera lub Coper-
nica cerifera; nasienie stuzy do wydobywania zern oleju, a nieuzy-
teczne juz ziarna przerabiaja sie¢ na lewantyne, kt6rg snadnie mo-
znaby falszowa¢ kawe, tem tatwiej skoro zachodzi tak wielkie
podobienstwo surogatu do mielonej kawy.

Panstwowe zaktady do badania artykutéw zywnosci. Z dniem
1 pazdziernika 1897 r. wejdg w zycie panstwowe zaktady do ba-
dania artykutdéw zywnosci, a urzgdzone bedg przy uniwersytetach
w Wiedniu, Gracu, Pradze i w Krakowie i to pod kierownictwem
profesorow hygieny.

Obgryzanie paznokci jako objaw chorobliwy. Do$¢ czesto przy-
trafiajgcy sie u dzieci wstretny zwyczaj ogryzania paznokci jest
objawem chorobliwym i tgczy sie zwyczajnie zo zboczeniami umy-
stowemi i moralnemi. Lekarz choréb nerwowych, Prof. Dr. Berillon
w Paryzu, ogtosit wyniki swych Kilkoletnich badahn w tym przed-
miocie ; sg one o tyle wazne, ze po raz pierwszy zbierajg systema-
tycznie materyat. ktéry moze nauce postuzyé za podstawe do wy-
prowadzenia wnioskéw, i ze zwracajg uwage wychowawcOw i pe-
dagogéw na ten chorobliwy objaw. Dr. Berillon zwraca sie tez do
wszystkich pedagogoéw z prosbhg, aby swemi obserwacyami wzbogacili
materyat potrzebny do zbadania tej kwestyi, w szczegélnosci poleca
on oprocz zbierania dat statystycznych zwaza¢ na nastepujgce py-
tania: 1.0 ile dzieci dotkniete tem przyzwyczajeniem, stojg nizej
od innych pod wzgledem a) og6lnego stanu zdrowia, b) sity fizy-
cznej, ¢) karnosci, d) pilnosci, uwagi, pamieci, e) sktonnosci, /) oby-
czajnosci i przyzwoitosci, g) porzadku (panowanie nad potrzebami
naturalnemi szczeg6lnie w nocy), li) zrecznosci reki, i) talentow;
2) jaka role gra nasladownictwo w rozszerzaniu sie tego natogu
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w klasie; 3) jakie S$rodki zaradcze byty stosowane i z jakim skut-
kiem; 4. uwagi ogélne.

Fatszowanie herbaty rosyjskiej, odbywa sie miedzy innemi
w Moskwie w nastepujacy sposob. Handlarze nabywajg w herba-
ciarniach liscie juz raz do naparu uzywane, i te jeszcze wilgotne,
mieszajg z rozmaitymi gatunkami lisci lub z prawdziwg herbata, go-
tuja z wyciggiem karamelu lub drzewa kampeszowego w celu po-
prawienia barwy i smaku a wreszcie obcigzajg piaskiem, ziemig itp.
Robotnicy zwijajg herbate w rekach, azeby nadac jej wejrzenie skre-
conych lisci.

Do wykrycia fatszerstwa mozna postuzyé sie sposobem poda-
nym przez Tichomirowa: skoro juz raz uzywang herbate zanurzy
sie do zimnego i nasyconego rozczynu octanu miedzi, to barwa nie-
bieska nie zmieni sie wcale, nawet po trzech miesigcach, gdy przy
prawdziwej herbacie ptyn zabarwi sie na zielono.

Nekrologia Dr. Jan Geslak, prymaryusz szpitala w Zebrzydo-
wicach. Dr. Eugeniusz Lachowicz, lekarz powiatowy w Skalacie,
wspotpracownik naszego pisma. Dr. Adam Dobruchowski w Wisni-
czu. Dr. Jerzy Odrobina w Mszanie dolnej. Prof. Dr. Antoni Rosner
w Krakowie. Dr. W. Niesiotowski w Rzeszowie. Dr. Kniaziotucki
w Krakowie.

Towarzystwo kolonii wakacyjnych dla dziewczat we Lwowie
ogtasza sprawozdanie z czynnosci swych w r. 1895. Pierwszg inicya-
tywe dato Tow. pedag. w r. 1884, zawigzujagc komitet Pan pod
przewodnictwem $p. Felicyi Boberskiej, ijuz w tym roku wyjechata
pierwsza kolonia, ztozona z 21 dziewczat do Lisowic. W r. 1889
odigczyt sie 6w komitet od komitetu kolonii dla chtopcéw i stanat
zupetnie samodzielnie pod przewodnictwem p. Niedziatkowskiej;
odtagd komitet w zdobywaniu funduszéw ograniczony zostal wytg-
cznie do ofiarnosci prywatnej, przyczem najlepiej mozna sie byto
przekona¢, jakg sympatya cieszg sie kolonie u publicznos$ci; wysy-
tano tez kolonie do Zelemianki i nastepnego roku do Synowddzka.
W r. 1891. ofiarowato Towarzystwo lekarskie Komitetowi dom swoj
w Morszynie na uzytek kolonii za bardzo nizka cene dzierzawng
i odtad Morszyn jest siedzibg kolonii, ale posytano oprocz tego
jeszcze kolonistki do Winnik i umieszczano w domach prywatnych.
W r. 1892 przeksztatcit sie Komitet w ,, Towarzystwo kolonii".

W ubiegtym roku wystato Towarzystwo 68 dziewczat do Mor-
szyna, a 23 do Winnik, W tym roku wyjedzie kolonia tylko do Mor-
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szyna; dla zgtaszajacych sig, ktéreby juz w Morszynie nie znalazty
miejsca, szuka wydziat pomieszczenia w domach prywatnych na wsi.
Dr. Zaleski z Sanoka ofiarowat Tow. grunt pod budowe wilasnego
domu w Mikuliczynie, ale z braku funduszéw wydziat nie moze
jeszcze przystgpi¢ do budowy.

Szpitale prowincyonalne. Ankiecie, ktora zebrata sie celem
objawienia zdania o sposobie unormowania stosunkow prawnych
szpitali publicznych i powszechnych, przedtozyt wydziat krajowy,
jako materyat informacyjny, sprawozdanie kraj. inspektora szpitali
o stanie szpitali prowincyonalnych i o $rodkach usuniecia istniejg-
cych brakéw. Sprawozdanie zawiera krotki poglad na historyczny
rozw0j szpitali prowincyonalnych. Rzad oddajac w r. 1866 szpital
lwowski i krakowski w zarzad wydziatu krajowego, zaznaczyt, ze
to do reszty publicznych szpitali w Galicyi kierunek administracyjny
tych szpitali na wydziat krajowy przejs¢ nie moze, nie naruszajgc
jednak wplywu, ktéry wydziatowi krajowemu na zaklady gminne
na mocy ustawy gminnej przystuguje. Wptyw ten, miat byé tylko
doradczy w wazniejszych sprawach, ktore krajowa witadza polityczna
miata mu komunikowa¢. Dla tego tez do roku 1869 szpitale pro-
wincyonalne zostawaty pod dozorem, czyli wasciwie zarzadem sta-
rostw. Stan tych szpitali w wielu miejscowo$ciach wprost niemo-
zliwy. Nie tylko w mniejszych, ale nawet w wielkich miastach nie
byto rozdziatu chorych wedtug pici, w wielu szpitalach ordynuja-
cymi lekarzami byli chirurdzy, ani stowa nie rozumiejagcy ani po
polsku ani po rusku; chorych na tyfus powrozami przywigzywano
do tozek, aby wstaé¢ nie mogli w czasie silnej goraczki, rany opa-
trywano kapuscianymi lis¢mi; leki kosztowaly drozej, anizeli zy-
wnos¢, smiertelno$¢ byta niestychanie wielka, niektore szpitale byty
kompletnie obrabowywane przez rzadcéw, a na 21 szpitali tylko
trzy posiadaty wiasne fundusze.

W takim stanie szpitale przeszty z rgk rzadu w nieograniczony
zarzad gmin, jako zaklady gminne, z zupeinem usunieciem wptywu
rad powiatowych i wydziatu krajowego. Gminy nie majagc najmniej-
szego pojecia o wiasciwosciach szpitali i wymaganiach leczniczych,
prowadzity dalej dawng gospodarke, potaczong z naduzyciami urze-
dnikéw, przedsiebiorcow i stuzby nizszej.

Ze wzgledu na interes chorych, ktérych juz wdéwczas piele-
gnowano do tysigca dziennie, ze wzgledu na fundusz krajowy, ktory
ptacit potowe kosztow leczenia, wreszcie ze wzgledu na dobro sa-
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mych zaktad6w, ktére szty ku ruinie i zupetnemu upadkowi, sejm
w koncu 1869 r. uchwalit dwie ustawy, z ktérych pierwsza odda-
wata kierunek administracyjny i wptyw na wazniejsze sprawy eko-
nomiczne wydziatowi krajowemu, druga za$ ustanawiata rady szpi-
talne, jako ciata doradcze, opiekuncze i kontrolujgce, zostawiajgc
jednak wykonanie zarzadu szpitalnego jak dotagd gminie, a to do
takiego stopnia, ze w instrukcyi inspektora szpitali, wydanej przez
wydziat krajowy wstawiono polecenie, ,aby wystrzegat si¢ wkra-
czania w zakres dziatania witadz zarzadzajgcych."”

Objecie kierunku adrninistracyi, szpitali prowincyonalnych przez
wydziat krajowy, wlato nowe zycie w te instytucye. Zwierzchnosci
gminne, pouczone w czasie inspekcyi co i jak nalezy robi¢ w szpi-
talach, aby odpowiedziaty przeznaczeniu swemu, otrzymawszy $rodki
materyalne w podwyzszonej taksie, chetnie zajety sie nimi. Wszedzie
nakazano z reszt kasowych tworzyé rezerwowe sumy, przeznaczone
dla utatwienia gospodarstwa; wydane zoslaly pierwsze instrukcye
dla szpitali, ktore ujedncstajni y zarzad nimi. Budowy i przebudowy
nowe zaczeto dokonywac powoli, czeSciowo za pomocg zaliczek i po-
zyczek, sptacalnych z zapaséw istniejagcych, z nadwyzek taks i z réznych
drobnych zapisow. Do 21 istniejgcych szpitali przybyly trzy nowe,
a w dwoéch miejscach, zbudowano nowe szpitale wskutek zezwo-
lonej przez sejm dla kazdego z nich pozyczki, sptacanej z podwyz-
szonej taksy. Tym sposobem 19 szpitali zostatlo doprowadzonych
pod wszelkimi wzgledami do nalezytego stanu.

Znaczne jednak zwiekszenie wldatkow, wskutek przyjecia na
fundusz krajowy catkowitych kosztow leczenia ubogich chorych za-
niepokoito sejm, nastepstwem czego byto wydanie w r. 1881 pole-
cenia, aby na przyszto$¢ nie rozszerzano przestrzeni w szpitalach
bez zezwolenia sejmu.

Znizenie taks i zniesienie funduszéw rezerwowych, tudziez utru-
dnienia w przyjmowaniu chorych, byty tak ciezkim ciosem dla szpi-
tali, ze w ciggu szesciolecia od 1881—1896, gospodarstwo ich, podnie-
sione bardzo znacznie w pierwszym peryodzie, zostato znacznie
zachwiane, a w frekwencyi nastapita stagnacya. Wskutek braku go-
towki szpitale zaczety zadtuzaé sie u dostawcow i u gmin, od kto-
rych zazadano, aby szpitalom udzielaty zaliczek, zwrotnych z kwar-
talnych rachunkéw. W niektérych szpitalach, gdzie zarzad nie dos¢
energicznie $cigga koszta leczenia, dtug zaciggniety u gmin doszedt
0 pieciu lub szesciu tysiecy zir. Gminy, otrzymujgc pozyczone pie-
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nigdze w ratach, po kilkaset ztr. przy kazdym kwartalnym rachunku,
odmowity dalszych zaliczek i zniechecity sie zupeinie do szpitali,
tak, ze nawotywania wydziatu krajowego przestaty skutkowac, gminy
bowiem, obarczone diugami, nie chciaty nic robié¢ dla szpitali.

Wydziat krajowy przekonawszy sie, ze przyjety system po-
trzebuje zmiany, zarzadzit przejrzenie taks, a w nastepstwie podwyz-
szyt je tam, gdzie tego konieczna okazata sie potrzeba, a z powodu
braku sum rezerwowych musiat zaczgé udziela¢ szpitalom zaliczek
z funduszu krajowego. Jednocze$nie wydat nowa instrukeye, wpro-
wadzajgcg w zycie komitety szpitalne, dla zapewnienia wiecej ener-
gicznego zarzadu miejscowego. Zmiany te przyczynily sie do po-
nownego podnoszenia sie szpitali, ale przysztos¢ ich moze by¢ za-
pewniong tylko wéwczas, gdy bedzie wydang ustawa, ktéra unor-
muje wszystkie stosunki szpitalne.

Og6t szpitali na prowincyi mozna podzieli¢ na trzy kategorye:
Zaktady uporzadkowane zupeinie i nie potrzebujgce zadnych nad-
zwyczajnych $rodkéw dla utrzymania ich w dobrym stanie. Te wa-
runki posiadajg szpitale w Brodach, w Drohobyczu, w Przemyslu,
w Rzeszowie, w Sanoku, w Sokalu, w Tarnowie, w Zdtkwi,
w  Zywcu.

Drugg kategorye przedstawiajg zaktady, potrzebujgce pewnych
wydatkéw na ich naprawe: w Biatej, Bochni, Brzezanach, Jasle,
Kotomyi, Podhajcacli, Stanistawowie, Stryju, Zaleszczykach, Wa-
dowicach, Ztoczowie.

Trzecig kategorye stanowig zaklady, wymagajace wiekszych
Srodkéw dla przyprowadzenia ich do zupetnego porzadku, miano-
wicie: w Nowym Saczu, Taruopolu, Sniatynie, Samborze.

REDAKCYA OTRZYMALA.

Dr. H. Lahmann: Zasady naturalnego leczenia. Zeszyt I.
Przektad S. S. Bedzikiewicza. Krakéw, 1896.

Sprawozdanie ¢ k krajowej Rady zdrowia za
rok 1894. Lwow, 1896.

Dr. Le Tanneur: De I’emploi de Tichtyol dans le traitement
de la tuberculose pulmonaire. Paryz 1896.

Dr. M. Kohn (Hamburg): Die Behandlung der Lungentuber-
culose m. Ichthyol. Lipsk, 1896.
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E. Jaworska i Dr. W. Jaworski: Kuchnia hygieniczna ze
szezeg6towem uwzglednieniem potrzeb chorych. Krakéw, 1896.

Prof. Dr. O. Bujwid: Wyniki badan wody gruntowej okolic
Krakowa. Krakéw, 1896.

Dr. W. Ottuszewski: Trzeci przyczynek do nauki o zbo-
szeniach mowy. Warszawa, 1895.

Dr. J. Raczynski: Wptyw jadéw pochodzenia drobnoustro-
jowego (toksyn) na narzad krazenia. Krakow, 1896.

Dr. W. L epkowski: Zastosowanie formaldehidu w denty-
styce. Krakow, 1896.

Zbidr prac z kliniki lekarskiej Prof. Dra Korczyn-
skiego w Krakowie. Zeszyt XVII. Str. 144. Krakéw, 1896.

Dr. L. Korczynski: Doswiadczenia nad wptywem surowego
szpiku kostnego ijego wyciggdw na ustroj ludzki i zwierzecy. Krakow 1896.

Dr. L. Korczynski: O nagminnem zapaleniu opon mozgo-
rdzeniowych. Warszawa, 1896.

Dr. L. Korczynski: Uwagi kliniczne w sprawie ropnych
zapalen w nastepstwie kamicy zoéiciowej. Warszawa, 1896.

Dr. S. Sterling: Pielegnowanie zdrowia. Warszawa.

Dr. W. Bylicki: Ochronne postepowanie w potoznictwie.
Lwow, 1896.

Sprawozdanie Wydziatu Czytelni Akademickiej
we Lwowie r. 1895/6. Stron. 126.

Statut Obywat. Towarzystwa Domu Akademi-
ckiego w Krakowie.

Plato v. Reussner: Najlepsza metoda czyli samoaczek pol-
sko-francuski. Warszawa, 1895.

Kalendarz lekarski na r. 1897, wydany przez Doc. Dra
J. Raczynskiego. Krakow.

SPIS ARTYKULOW

zawartych

w VIIl-ym Roczniku ,,Przewodnika hygienicznego™ z r. 1896

(Liczby oznaczajg stronnice).
Alkohol 82
Alkoholizm u dzieci 11
Alkohol w zaktadach dla obtgkanych 84.
Artykuty spozywcze ob. Kronika fatsz, i oszukanstw.
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Barwiki anilinowe 36.
Beck Adolf 115

Blood Colour 112,

B6l gtowy nerwowy 40.
Bruk lo2.

Bujwid Odo 46, 115.

Catowanie rak 153.

Chleb 120.

Chmielu surogaty 36.

Choroba gatganiarzy 90.

Choroba morska 88.

Choroby umystowe u dzieci 118.
Choroby zakazne w r. 1895, 139, 162, 171, 176
Ciechanowski Stanistaw Dr. 180.
¢wiczenia fizyczne 75

Dezynfekcya 87, 174.

Dom akademicki 20.

Domy nowe 119.

D omanski Prof. Dr. 147.
Drozdze 6.

Dur brzuszny 79.

Dym 148.

D ziedzicznoé$¢ aidyotyzm 27.

Elektryczne pigutki 121.
Esencya Pollaka 34

Fabryki wody sodowej 83.
Fatszerze ukarani 112.
Febra z6ta 49.

Flisacy 83

Gimnastyka w szkotach 76.
Gliceryna 35

Gruzlicy zwalczanie 41
Gry i zabawy mtodziezy 178.

Hegar Prof. Dr. 115.

Hematogen 44

Herbata 182

Herculo 36.

Hygiena szkolna przez Dr. Radeckiego 10, 37, 71, 113, 120.
Hygiena zywienia 12

Hygiena taneczna 27.

Hypnoza 118.

lgrzyska olimpijskie 147.
Internat dla uczniéw sem. naucz, w Tarnowie 142,

Jawdynski Franciszek Dr. 46.
Jazda na kole 50.

Kapiele 77, 178.

Kasyna galicyjskie a hygiena 22
Kawa sztuczna 35

Kietbhasy 36.

Kohlberger Dr. 79

Kolonie wakacyjne 178, 182.
Komisaryat targowy m. Krakowa 109, 111.
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Konkurs 87.

Kontrola artykutéw spozywczych 8.
Kosmetyki 112, 181.

Kram sztyk Zygmunt Dr. 179.

Kronika fatszowan i oszukanstw przez Dr. Radeckiego 6, 35, 111.
Ksigzki w lecznicach 49

Kuchnia hygieniczna, napisala Ema Jaworska 1.
Kurcz pisarski 74

Kurs gimnastyki dla nauczycielek 52.

Kwas salicylowy 37. Kwas karbolowy 51, 82
Kwas$nicki August Dr. 147.

Lecznica dla dzieci w Rabce 121.
Leki Kneippa 44

Leki obnizajgce goraczke 86.
Lewantyna 181.

Lignosulfit 151.

Lubien 142

Madera 113.

Margaryna przez Dr. Radeckiego 45, 66, 111.

Masto 8.

Materace dla szpitali 151.

Meteorologia a choroby 171.

Miedz 119.

Mi6d 34.

Mleko 8. Mleko kréw karmionych wywarem ziemniakéw 172.
Muzeum hygieniczne 46, 179.

Muzyka 87

Nagroda Levy’ego 19.

Nagrody konkursowe 26.
Naklejanie marek 45.

Nerwowos$¢ mtodziezy szkolnej 142

Odwanianie za pomocag elektrycznos$ci 49.
Odzywianie atuczenie dzieci 40.
Oenoglukoza 35.

Ogryzanie paznokci 181.

Okres dojrzewania u dziewczagt 37.
Okregi sanitarne 24.

Oleje mineralne 152.

Opieka nad osobami choremi umystowo 90.
Ospa 79.

Ostrygi 148.

Otrucie wodg sodowg 84

Palenie zwtok 90.

Papierosy z zielonej herbaty 27.

Park Dr. Jordana 152.

Pielegnowanie chorych 141

Praca przy lampie 38

Pracownia chemiczna w Strasburgu 9, w Pradze 35.
Pracownia komitetu zdrowia w Paryzu 117.
Produkcya wina 40.

Promienie Rontgena 121.

Prostytucya 87, 119.

Przedtuzenie zycia 86.

Przemyst w Galicyi a hygiena 168.
Przepisy zdrowotne dla szkot 74
Przyrzagdy sygnatowe wtrupiarniach 83.
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Rabka 145.

Rekonwalescenci 39
Rodzina iszkota 20.
Rozporzagdzenia sanitarne 44.

Sale gimnastyczne 75.

Sanatorya na petnem morzu 57.

Schronisko dla ubogich 26.

Ser 9.

Ski 46.

Soki owocowe 118

Sprawozdanie chemika miejskiego krakowskiego Stani-
stawa Albertiego 98

Stacye ratunkowe 46-

Stosunki zdrowotne w zaktadach gérniczych 48

Stosunki zdrowotne w m. Lwowie w r. 1895 napisat Dr. A. Pawli
kowski 130.

Stosunki zdrowotne w Galicyi w r. 1894 161.

Surogaty kawy 33.

Surzycki Jézef Dr. 19

Szara mas$c¢ 45

Szczepienie ospy w Rosyi 49.

Szkota 19, 172.

Szkota potoznych 45

Szpitale prowincyonalne .183.

Towarzystwo ratunkowe ochotnicze 79. Tow. hygien. wegierskie
115. Tow. opieki zdrowia w Niemczech 116. Tow. opieki szpitalnej dla
dzieci w Krakowie 140.

Trad 149, 178.

Tran 120

Trembecki Stanistaw 12

Truskaw iec 152.

Uh ma Czestaw Dr. 146.

Upos$ledzenie stuchu 10.

Urzagd targowy m Wiednia 36, 113, 151.

Wdowiszewski Wincenty 116.

Wicherkiewicz Bolestaw 19.

Wina 34, 35, 36, 49, 148.

Wina lecznicze 8

Wina w Chinach 90.

Wina sztuczne 90.

Wodolecznictwo 151.

Wiécieklizna 178.

Wycigg tamarynd owy 34.

Wyktady bezptatne 176.

Wyludnienie sie Francyi 53.

Wyroki sgdéw niemieckich na fatszerzy 8.

Wyrostki w handlach korzennych 82

Wystawy 87.

Wystawa hygieniczna w Warszawie 46, 80, 116, 146. W Insbruku
48, 80, 116, 146. Wystawa artykutdw spozywczych 115.

Zaktad chemiczny w Budapeszcie 9.

Zaleski Karol Dr. 22.

Zapatki z z6ttego fosforu 86, 138.

Zdrowotno$¢ w pow. lwowskim 27.

Zebow pielegnowanie 71

Zieleniewski Michat Dr. 147.

Zjazd lekarzy powiatowych 78. Zjazd chirurgéw polskich 115.
Znuzenie umystu 84, 113.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o 807»

SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. zaktadzie fabrycznym

lirmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCINE:
Selterska, Bilinska, Vichy,

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa

Bromowa, Gorzka, Sodowa wasna.

WODY GAZOWE:

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijemczna, Gieshiiblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach. NF. 5.
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Zaktad leczniczy

| | Q1111° (Sanatorium)
itilaill

Caly rok otwarty.

1°Q
t a ,Weisser H:rsch“

port Dreznem.

Lekarze: Dr. Dr. Lahmann, Glass, Weidner, P-na Schwiglin. Ziegelroth

v. Marenholtz.

Zaktad przyjmuje wszelkich chorych, z wyjatkiem umystowo chorych | epile-
ptykéw. Szczegdlnie leczy sie choroby kobiece i powiktane a zaniedbane choroby
nerwowe. W ostatnim roku Zakfad liczyt 1700 gosci. Prospekty "bezptatnie.
Poleca sie najnowszg prace Dra Lahmann'a ,, ltie di&tetisclie
misctnmg’ais Grundursaclie aller Kranklieiten* VI wydanie. (O. Spa-
mer, Lipsk, cena opr. 180 Mk) i ,,Hauptcapitel der natarliclien Heil-

Dr.

weise*

Jatowczak 1 Bordéwczanka

z fabryki woédek zdrowotnych

Il wydanie (A. Zimmer, Stutgart, cena opr. 3 Mk.).

lilutent-

Nr. 6.

med. Jana Zdunia

Hf* Raba wyznia p. Chabdéwka **"\yq

do nabycia w handlach pierwszorzednych.

KALENDARZ LEKARSKI

na rok 1897. zawiera:

1) Kalendarz koscielny, 2) Spis $rodkow lek. offic. i nieoflic,, 3) Wia-
domosci zawodowe, 4) Wazniejsze ustawy dotyczace stanu lekar-
5) Cennik robot aptekarskich, 6) Nowe leki, 7) Organote-

skiego,
ragia,

8) Leczenie surowicami,

9) Wskazdéwki z chirurgii

ortope-

dycznej, 10) Ratowania w otruciach, 11) Podrecznik terapeu-
tyczny, 1*2) Dobér okularéw, 13) Skiad Izb lekarskich, 14) Wiadze

sanitarne, 15) Spis lekarzy i t. d.

Oprawny w czarng skorke.
Cena z przesytka 1 zir. 70 et.

Do nabycia w Administracyi (Strzelecka 1 2).
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Prosza palic tutki tylko z FABRYKI

,POLONIA"
RUDOLFA HERLICZKI

w Krakowie.

Fabryka ta wyrabia tutki tylko z bibutki ,Verge blanche*
sktadajgcej sie z czysto roslinnych substancyj. Kktorej, na
polu hygieny zadna inna nie jest w stanie wyréwnac.

FABRYKA TUTEK

~POLONIA.

w krakow itk

przez swa starannos$¢ i czysto$¢ w wyrobie tutek, dalej przez
konkurencyjne ceny a nadewszystko przez dobro¢ bibutki
co stwierdzito Pierwsze laboratoryum chemiczno mikro-
skopijne w Wiedniu, jednem stowem fabryka ta pomimo
swego niedawnego, istnienia, zjednata sobie bardzo licznych
zwolennikow pomiedzy konsumentami i z kazdym dniem
cieszy sie coraz to wiekszem poparciem ze strony P. T. Pu-
blicznosci tak w Krakowie jak na prowineyi, a nawet

zagranica. Nr. 9

Odpowiedzialny Kedaktor i Wydawca Dr. Pawet Radecki.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego w Krakowie.



