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Redakcja i Administracja: Centrala ,Pijanstwem najwieksze narody w gruzy
Abstynencka Két Mtodziezy, Krakow, sie rozpadaja.
Skarbowa 2. Telefon 2598. Trzezwos$cia stajg sie niezwyciezone".

Kolo Abstynenckie Seminarjum nauczycielskiego w Krakowie, prowadzone w drugim roku istnienia
przez ucznia Witadystawa Jaskowskiego. Od lewej ku prawej siedza: b. przewodniczacy absolw. Augu-
styn Kotcz, Kurator kota, lekarz szkolny Dr. Stanistaw Pozniak, Dyrektor Seminarjum nauczycielskiego
Dr. Antoni Mikulski, Sekretarz gen. Centrali Abstynenckiej Miodziezy w Krakowie Tadeusz Oipinski.

W walce o trzezwos$¢ Narodu zwyciezy mtodziez przy poparciu
swych wychowawcoéw i organizacyj abstynenckich. Przytacz-
my sie do tych, ktérzy staczajg Swiety bdj o wznioste cele!

W sprawach zaktadania i prowadzenia K64, zwracac¢ sie nalezy do Centrali Abstynenckiej Kot
Mtodziezy w Krakowie, Skarbowa 2.
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Ministerstwo
Wyznan Religijnych
Do Zarzgdu Centrali

Dnia 27. maja 1927 r. Nr. O. H. fiz. 287/27.
Alkohologja w programach szkolnych.

Abstynenckiej

ABSTYNENCKA

i Oswiecenia Publicznego.

Kot Miodziezy w Krakowie.

W zwigzku z podaniem, wniesionem na rece p. Ministra podczas jego byt-

nosci w Krakowie w dniu 9. kwietnia r. b., Ministerstwo oznajmia, ze zar6wno w pro-
gramach szkolnych, jak i przy wyborze ksigzek i pomocy szkolnych miato i miec
bedzie nadal na uwadze, by zwalczanie alkoholizmu znalazto swé6j wyraz.

Ministerstwo najchetniej widzi popieranie czynem zasad abstynenckich i two-

rzenie sie¢ két miodziezy abstynenckiej.

EUGENJUSZ STANISLAW JELONEK.

Za Dyrektora Departamentu
Kilinski
Naczelnik Wydziatu.

Mtodziez szkolna w walce z alkoholizmem.

Nie jest obecnie przesadg twierdzenie,
ze wsrod miodziezy szkolnej 65% Plie
napoje alkoholowe, a 45% w postaci naj-
zjadliwszej, bo wodke. Alarmujace dane
co do alkoholizmu ws$rod mitodziezy szkol-
nej podajg wydawnictwa Zwigzku Nauczy-
cieli Abstynentéw w Poznaniu i praca
ks. M. Sopocki: ,Alkoholizm a mtodziez
szkolna".

Jakze odmiennie przedstawiajg sie sto-
sunki w takiej np. Anglji, gdzie 5 miljo-
now dzieci nalezy do ,Zwigzku nadziei",
skupiajacego zupetnych abstynentéow albo
w Czechostowacji, gdzie na Morawach
np. potowa mitodziezy szkdt Srednich jest
abstynencka.

Bezideowos$¢ czy ,owczy ped"?

Zarzuca sie czesto naszej miodziezy
powojennej bezideowos$¢ i wota o idee
dla niej. Zapomina sig, ze czesto wiasnie
starsze spoteczenstwo jest tu przeszkoda.
Wptyw otoczenia, zty przyktad idzie naj-

czesciej z gory. ,Owczy ped" szerzy
spustoszenia!
Nieinaczej ma sie sprawa z alkoholiz-

mem. llez razy styszy sie, ze towarzystwo,

co wiecej rodzice, nawet mniej sumienni
lekarze dzieki odwiecznym przesadom
i nieporozumieniom lub przez zty przy-
ktad ucza mtodziez picia, a zatem i upi-
jania sie, bo jedno trudno odtgczy¢ od
drugiego.

Popieranie idei.

A skoro rzucamy hasto, idee abstynencji,
kt6z znow najczesciej jest tu przeszkodag?
O tem S$wiadczg choéby te zale na |l
kursie pracy abstynenckiej w Krakowie,
ze chetni z posrdéd miodziezy spotykajag
sie czesto z obojetnoscia, jezeli juz nie
lekcewazeniem i oporem tych, ktérzy po-
winni te idee poprze¢ catg sitg. Moze
jednak w tem jest nieco przesady i ge-
neralizowania pojedynczych wypadkéw lub
czasem pokrywania witasnego nierdbstwa.
Nie nalezy przeto przesadza¢ zbyt po-
chopnie.

W kazdym razie trzeba twierdzi¢, ze
dla starszych istnieje obowigzek popiera-
nia akcji abstynenckiej ws$réd miodziezy,
nawet ze strony nieabstynentow. Jezeli
chodzi o szkote gtosza to okélniki Mini-
sterstwa Wyznan Rei. i O$wiecenia Publ.
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i kuratorjéw. Ze strony mitodziezy za$
trzeba prawdziwego i trwatego zapatu,
ktoryby w danym razie przemogt prze-
szkody i sktonit nawet sceptykéw do po-
mocy. Z pewno$cig tej pomocy nie brak-
nie ze strony szkotly, rodzicéw i innych
0sO6b  starszego spoteczenistwa. Trzeba
bowiem pamietaé, ze najwazniejszym czyn-
nikiem jest che¢ i praca miodziezy.
Cel, metody i SrodKki.

Abstynencka mtodziez musi przytem
wiedzieé, czego sie ma trzymac i jakie
sg metody i $rodki realizowania idei ab-
stynenckiej.

Pokrotce streszczajg sie one nastepu-
jaco:

Trzeba ratowa¢ mitodziez przed zako-
sztowaniem alkoholu, zatem uprzedzaé
zto, chroni¢ sie przed alkoholem tak, jak
w zakresie chordéb medycyna zaleca prze-
dewszystkiem zabieganie chorobie (pro-
filaktyka), a nie dopiero tepienie juz po-
wstatej (represja). Innych trzeba odciggad
od picia i wychowywac¢ w zupeinej absty-
nencji przysztych jej bojownikdéw. Tu trze-
ba propagandy. Ratowanie i leczenie pi-
jakéw nalezy juz raczej do starszego
spoteczenstwa i panstwa.

M. JABLONSKI.

KU S+tON CU...
iii.

Tymczasem Stach nie mogt spaé mi-
mo spedzonej nocy na czuwaniu. Mru-
zyt piekace oczy i przewracat sie z boku
na bok po marnym bartogu, a sen nie
nadchodzit. Dlatego po krétkim spo-
czynku wyszedt z izby z zamiarem poj-
Scia do pracy.

W drodze spotkat Franka i zwierzyt
mu sie ze strapien z powodu ojca. Przy-
jaciel okazat wielkie wspotczucie, a row-
noczesnie o cale nieszczesScie domu By-
licow oskarzat karczmarza Szmula.
On winien, bo rozpija chtopéw i wydzie-
ra im ostatni grosz. Poczat namawiac
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Ideatem jest ustawowe zabezpieczenie
mtodziezy przed alkoholem, wychowanie
jej w trzezwosci od samego zarania zy-
cia. Poniewaz za$ wszechstronnie wycho-
wywaé¢ ma szkota, przeto w niej ma sie
znalez¢ obowigzkowe nauczanie z dzie-
dziny alkohologji, jak w Stanach Zjedn.
lub Finlandji i tp., a obowigzkowe egza-
minowanie z niej przy maturze semina-
ryjnej, katedry alkohologji na uniwersy-
tetach i ksztatcenia odpowiednich instru-
ktordw.

Ksztatcenie obowigzkowe powinno obej-
mowaé¢ alkohologje jako osobny przed-
miot, a nadto powinno sie jej sprawy
traktowa¢ koncentrycznie t. j. na wszyst-
kich przedmiotach az do rysunkoéw, Spiewu
i tp. wiacznie prowadzi¢ propagande ab-
stynencji przy okazji.

P6oki tego nie bedzie, musza dostep-
nemi sobie $rodkami dziataé: kota nau-
czycielskie, rodzicielskie, lekarze, nadto

konieczna jest propaganda zywem stowem
i drukowanem. Mtodziez za$ musi wspot-
pracowac¢ przez tworzenie Kodtek absty-
nenckich ogo6lnych na wzér szwajcarskich
lub po poszczegélnych szkotach, klasach
czy organizacjach.

Stacha do zrobienia zydowi awantury.

Stach stuchat i rozwazat, wreszcie
przyznal towarzyszowi stusznos$¢ i skie-
rowali sie obaj z wymowkami do karcz-
my.

Domniemanego sprawcy, Szmula, nie
zastali; byta tylko zona — a z nig szko-
da gadacd.

Siedli za stotem — poczekajg. Atoli
zyd nie wracat, a chtopakom poczeto
sie dtuzy¢, wiec Franek kazat podac¢ po
kieliszku na poprawienie nastroju
i skrécenie czasu. — Wypili, zrobito im
sie razniej, a Stacha ogarneta srozsza
zawzieto$¢ na zyda.

Stach znalazt w Kkieszeni pienigdze,
ktorych matce nie oddat. Zrewanzowat
sie Frankowi kolejka, a ten odpowie-
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Idea i ideat w abstynencji.

Ideg mitodziezy powinno byé wyrugo-
wanie alkoholu z zycia, ideatem wzorowy
i zupeiny abstynent. Cnotami jego po-
winny by¢: zapatl, energja, zmyst organi-
zacyjny, ofiarnos¢ i uprzejmosé, ktora nie
wynosi sie dumnie nad nieabstynentéw,
lecz zatuje ich, jak wierzacy niewiernego.
Srodkiem najlepszym to wiasny przyktad
i szerzenie swej idei ,dzielnie w samej
sprawie, najdelikatniej w sposobie"”.

Abstynent musi by¢ oparciem dla dru-
gich przez praktyke abstynencji i przez
znajomos$¢ sprawy alkohologji, ktérg musi
uzyskaé¢ droga ksztalcenia sie w tej wie-
dzy i poznawania odnos$nej literatury.

Idee abstynencji wnosi mitody abstynent
i zjednuje dla niej zwolennikéw w domu,
w gronie kolegéw czy kolezanek, w to-
warzystwie, nie pomija zadnej sposobno-
Sci pouczenia, pozyskujgc serca drugich
i wspierajac wahajacych sie lub bojazliwych.

Praca w Kotach abstynenckich.

Walnym S$rodkiem szerzenia abstynencji
jest nalezenie i zjednywanie cztonkéw do
Kot abstynenckich, ,Gromada, to wielki

dziat jeszcze jednag, i drugg. Rzucali
szynkarce pienigdze zdaleka przed kaz-
da kolejka, w karczmie bowiem byt zwy-
czaj ptacenia z géry, a na kredyt niko-
mu i pod zadnym warunkiem nie da-
wano.

Po trzeciej juz jednak kolejce ztos¢
obu chtopcow opuscita. Franek poczat
gwizda¢ i opowiadat Stachowi wiejskie
anegdoty. Staszek $miat sie serdecznie
i podziwiat doswiadczenie Franka. —
Wreszcie zanucit potgltosem: ,danaz
moja dana" — i zapomnieli obaj, z czem
przyszli do karczmy.

A zyd nie wracat. To tez posiedzieli
jeszcze dosy¢ diugo, pokiwali sie za sto-
tem, a kiedy ich senno$¢ poczeta ogar-
niaé¢, nie dali sie i wyszli.

Trzymali sie silnie pod rece, ale i tak
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cztowiek” — mowi znane przystowie rosyj-
skie.

Praca w kotkach abstynenckich nie moze
sie ogranicza¢ do spraw czysto absty-
nenckich, musi nawigzywaé do prac i za-
interesowan grona cztonkéw, otoczenia,
przysztego zawodu, ma pogtebia¢ uczucia
religijne, moralne, estetyczne i szerzy¢
radosé, prawdziwg rados¢ zycia.

Stusznie zauwazono, ze ideowa dziatal-
no$¢ miodziezy powinna zawsze przedsie-
brac¢ jaki$ cel konkretny, tudziez by¢ ja-
ka$s pracg na serjo, nie za$ ¢wiczeniem.

Dlatego abstynent powinien wyszukiwaé
sobie takie konkretne zadania. Jeden u-
prosi nauczyciela $piewu, by wiaczyt do
¢wiczen hymn abstynencki, inny np. z ra-
mienia kotka poprosi o wyktad histo-
rycznej tresci, taczacy sie z alkohologja,
tamten znéw o temat na wypracowanie
pisSmienne w szkole. Celem na szerszg
skale bedzie urzadzenie wystawy absty-
nenckiej z pomoca Centrali abstynenckiej
lub tylko w ramach witasnych, (tam znaj-
da sie np. wykresy, sporzadzone na wia-
sng reke na podstawie odpowiednich
statystyk, wycinanki, rysunki, napisy), nadto
urzadzanie akademij abstynenckich.

droga okazata sie niewygodng i za wa-
ska.

Byto okoto potudnia. Cata wioska to-
neta w jasnem, goracem stoncu. Ztote
promienie, przedzierajace sie przez azur
drzew, wyscielaty droge przed miodzien-
cami przeslicznym Kilimem, tkanym
w jasne i ciemne desenie. Sierpniowy
skwar przypiekat, to tez oczy chtopcow
zalewat pot, a duszno$¢ sprowadzata
kaszel i zawrot giowy.

W potowie drogi Franek usiadt pod
drzewem i nie chciat dalej ruszaé, a po
chwili mimo wysitkéw przyjaciela uto-
zyt sie na trawie i zasngt. Stach jed-
nak pamietat, ze matce nie datl pienie-
dzy na obiad, szedt wiec z ogromnym
trudem dalej, do domu.

Gdy podszedt blisko chaty, dostrzegt
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Wspoétpraca w czasopismach.

Wazng wreszcie a zaniedbang dziedzing
pracy abstynenckiej jest popieranie czaso-
pism abstynenckich np. ,Mtodziezy absty-
nenckiej" przez rozszerzanie i przez ko-
respondencje sprawozdawcze z dziatalno-
Sci Kot, wiadomos$ci o zdarzeniach, wasne

obserwacje i przezycia (na wzoér: ,Jak zo-
statlem abstynentem"” z Nr. 1), artykuliki
Prof. E. WYROBEK.

Alkohol

W itasciciele restauracyj, winiarni, go-
spod i szynkéw zyja o wiele krdécej, niz
inni ludzie, zyja krdécej, niz wynosi prze-
cietna nawet diugosé¢ zycia ludnosci tej
okolicy. Tak n. p. przecietny mtodzie-
niec w Monachjum, majac lat 20 mdgt-
by jeszcze zy¢ najmniej 42 lat, a tym-
czasem piwowar monachijski w najlep-
szym razie moze pozy¢ jeszcze lat 22, tj.
zyje o potowe Krocej, niz inny miesz-
kaniec Monachjum; restauratorka, ma-
jac 22 lat, ma przed sobg jeszcze co naj-
wyzej 30 lat zycia i to zycia ciezkiego,
urozmaiconego réznemi chorobami, wy-

przed drzwiami izby bryczke; zdziwito
go to, przystanagt niepewny, co czynic.

Widziat, jak z chaty wyszedt doktor
w Kasig, a za nimi matka, dziekujaca
obojgu zdaleka serdecznie.

Ukryt sie za drzewo. | poczut strasz-
ny wstyd. Momentalnie otrzezwiat!
Widok Kasi, tej zawsze wesotej, a tak
roztropnej i dobrej dziewczyny, Kktéra
jego ojcu sprowadza lekarza, wstrzg-
snat nim! Wiec obca osoba mysli o nich,
a on — pije! Czut, ze gdyby go teraz
pijanego zobaczyta Kasia, umartby
z hanby! Przerazit sie tej mozliwosci
i poczat na oSlep ucieka¢ naprzetaj
polami daleko, daleko, jaknajdalej od
domu.

Zabiegt tak az na kraniec wsi, w roz-
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wiasne lub tlumaczone (na wz6r prac
Kota kI. VII w szkole powsz. im. S$w.
Jadwigi w Krakowie). Materjaty te nalezy
kierowa¢ do Centrali Abstynen. Kot
Mtodziezy lub zasilaé niemi wydawnictwa
inne dla mitodziezy, aby i tam szerzy¢
nasza idee.

Pracy jest dos$¢, pracownikow tylko nie-
staje!

a diugosc¢ zycia.

wotanemi otytosScig, dusznoscig. Jezeli
normalng $miertelno$¢ wyrazimy licz-
ba np. 1000, to dla piwowaréw wypada
1407, a dla restauratoréow i kelnerow
1005, a trzeba pamietac, ze sg to ludzie,
zyjacy w dobrych warunkach materjal-
nych, u ktorych, procz sposobnosci do
picia, niema zadnych innych zawodo-
wych uszkodzen organizmu.

Wedle statystyk urzedowych ludzie
pracujgcy w zawodach, majgcych co$
wspolnego z wytwdrczoscig i sprzedaza
alkoholu, majgc lat 25 zycia, maja jesz-
cze do przezycia co najwyzej drugie ty-

legte pola, zamkniete z jednej strony
karczma przy szosie, z drugiej kuzniag
Zamorskiego Djabta. Ukryt sie wsrod
gestych zarosli nad rzeka. Jakby sie
wstydzit Swiatta dziennego, wdzierat sie
w najgestsze krzewy. Pewng ulge
i dziwna jakby rozkosz sprawiaty mu
rany na rekach i twarzy, rozdzierane
kolcami ostrezyn i r6z polnych. Wresz-
cie znuzony usiadt w wysokiej trawie
i poczat rozmysla¢. — Z odrazag myslat
0 sobie, a z ogromnym zalem o domu
1 swej doli. Az znuzenie nerwowe, wy-
pity alkohol i mysli zatosne sprowadzi-
ty atak ptaczu. Ptakat jak mate, roz-
zalone dziecko i ws$réd tez powalit sie
na ziemie. Dtugo szlochat i jeczat, az
wyczerpany zasnat.
(C. d. n).
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le t. j. osiggaja w najlepszym razie 50
rok zycia, podczas gdy inni dochodzg
do 60 lat zycia.

Lipska kasa chorych wykazuje na
1000 chorych z réznych zawodéw 7-65
wypadkdéw $mierci, a na 1000 chorych
piwowarow przypada az 12 wypadkow
Smierci. Lipskie towarzystwo ubezpie-
czen na zycie obliczyto, ze liczba zgo-
néw ws$réd ubezpieczonych pracowni-
kow w handlu alkoholem przewyzszyta
w latach 1896—1914 o 44% najwieksza
cyfre Smiertelnosci, jaka przewidziano
dla ludzi innych zawodow.

Wszystkie towarzystwa ubezpieczen
na zycie nie przyjmujga zgtoszen noto-
rycznych pijakow, inne znow dajg zgta-
szajacym sie kandydatom specjalne
premje i utatwienia, o ile zobowigza sie,
ze alkoholu pi¢ wiecej nie beda. Jedno
z angielskich towarzystw asekuracyj-
nych (,United Kingsdom Temperance
and General Provident Institution") by-
to zatozone zrazu dla abstynentéw, poéz-
niej przyjmowano takze i pijacych al-
kohol. Cztonkéw ubezpieczonych pija-
cych byto 31.800, a abstynentéw 29.100.

S,Woda

Kt6z z nas nie czytat réznych mniej
lub wiecej prawdopodobnych historyj
o skalpach, tomachawkach, lassach,
wigwamach i innych tp. przedmiotach,
ktéremi zachwycona wyobraznia przy-
strajata r6znych mniej lub wiecej poe-
tycznych  Tygryséw-Zebatych, Czuba-
tych Ortéw i innych ,moich czerwonych
hraci“?

Kt6z czytajac te powiesci i powiastki
z zycia Indjan, nie spotkal sie z owa
,wodg ognista"”, za ktorg przepadato ty-
lu czerwonych i ktdra jeszcze straszniej-
sze niz wposrdd europejczykdéw czynita
spustoszenia?

Zaprawde ognista to woda ta waédka,
ktéra jak zywiotowy pozar pochtoneta
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Okazato sie, ze od 20 az do 74 roku zy-
cia. Smiertelno$¢ u pijacych jest o wie-
le wieksza niz u abstynentéw, szcze-
gélniej wybitnie to wystepuje w latach
30—55, w ktorych to latach na 100 zmar-
tych pijacych, przypadato zaledwie 56
abstynentow.

Alkoholizm jako przyczyna przed-
wczesnej niezdolnosci do pracy jeszcze
dotychczas nalezycie nie jest opracowa-
ny, a to gtownie dlatego, ze statystyki
skutkéw alkoholizmu, Kkryja sie czesto
pod zamaskowaniem pod innemi cho-
robami, a wiec chorobami umystowemi,
reumatyzmem miesni, cierpieniami zo-
tadka, watroby i t. p.

Réwniez nie jest dobrze zestawiona
statystyka pomiedzy alkoholizmem a
opieka nad zebrakami. Bgdz co badz
jednak okoto 50% zebrakoéw to sg nato-

gowi alkoholicy. W niemieckich kolo-
njach karnych na 45.000 osobnikow
w latach 1891—1914 przypadato okoto

80% na ludzi, ktérzy swe nieszczescie,
swolj upadek i swe wiezienie mieli do
zawdzieczenia tylko swemu natogowi
alkoholizmu i opilstwa.

ognista".
tysigce Indjan i opréznita wiecej wig-
wamoéw, niz bron europejskich koloni-

stow. W parze z nig szty rownie strasz-
ne choroby weneryczne, ktore tak chet-
nie towarzysza tez naszym, europej-
skim pijacym. A wsréd tych zdro-
wych, wsérdd dzikiej przyrody zyjacych
mieszkancéw tem okropniejsze szczerby
czynit alkohol i te choroby, im mniegj
byli przygotowani na ten potworny po-
darunek cywilizacji ,kulturalnych" lu-
dow. Wszak swego czasu réwnie mor-
derczo szerzyta sie w Europie idaca ze
wschodu ,czarna $mieré¢", inaczej ,mo-
rowe powietrze",)) ws$rdéd nieprzygoto-

') Dzuma i cholera.
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wanych do niej ludzi S$redniowiecza.
Stopniowo dopiero, w ciagu pokolen,
staliSmy sie odporniejsi na nig w na-
szym klimacie, podobnie zreszta jak
i na trad, ktory takze grasowat w Euro-
pie w potowie S$redniowiecza, dajgac zna-
nym Swietym (Sw. Franciszek z Assyzu,
sw. Jadwiga itp.), sposobno$¢ do prak-
tykowania heroicznych cnét posSwiece-
nia sie dla bliznich.

Wyzysk, oszustwo, gwatt, wddke
i choroby, zaniesli europejscy lconki-
stadorowie? i ich nastepcy — kolonisci

2 Pierwsi odkrywcy Ameryki, ktorzy stali sie
wyzyskiwaczami i rabusiami plemion indyjskich.

ABSTYNENCKA 39

tym ludom, ktérym sSwiatto nauki i wia-
ry chrzescijanskiej, chciat zanie$¢ przez
swg wyprawe stynny Krzysztof Kolumb,
dla zastug i cnot policzony przez Ko-
Sciot w poczet blogostawionych.

Rowne spustoszenia poczynita wodka
wsrod murzynéw w Afryce, gdzie o0j-
ciec dziecko sprzedawat za flaszke waéd-
ki. Woédka wyludnita wyspy Oceanji
a do dzis jeszcze na Nowej Zelandji wid-
nieja Swiadectwa tego w postaci owych
ogrédkéw, obramowanych flaszkami
z wédek. — To dawne siedziby Maorich.

Flaszki zostaty, ale ludzi juz niemasz!
Lud Maorich wygingt Zabita go —
wodka!

Pierwsze zadania nowego Kotka abstynenckiego.

Kazda organizacja tworzy sobie regu-
lamin obrad i prac. To jest i powinno
by¢ pierwszg troska zarzadu w nowo
zatozonem Kole abstynenckiem. Ogélny
regulamin Koét abstynenckich istnieje
wspolny dla wszystkich K64, nalezy za-
tem z nim sie zapozna¢ i wprowadzic
go w czyn'). Atoli miejscowe warunki
wymagajg czesto zastosowania go lub
uzupetnienia. Tem musi sie zaja¢ za-
rzad Kota na najblizszem posiedzeniu.
W zwigzku z tem, rozdziela sie funkcje
zarzadowe, ustala ewentualng wktadke
cztonkowskag i o ile moznosci, zaopatru-
je  Koto w odpowiednie broszurki,
a przedewszystkiem w druki i odznaki
dla cztonkéw, Kktorzy ztoza publiczne
przyrzeczenie abstynencji po uptywie
czterech tygodni od zalozenia Kota.

Czas ten ma wyzyskaé zarzagd do na-
lezytego przygotowania uroczystosci
z okazji publicznych przyrzeczen. Uro-
czystos¢ ta odbywa sie w sali szkolnej
wzglednie w lokalu Stowarzyszenia,;
w tym celu zarzad porozumiewa sie
z odnos$nem Kierownictwem. Miodziez
szkolna czy tez cztonkowie Stowarzy-

*) Regulamin i inne druki do nabycia w Cen-
trali Abstynen. (Krakéw — Skarbowa L. 2).

szen, nalezacy do Kota Abstynentow za-
praszajag na te wuroczysto$¢ dyrektora
zaktadu wraz z gronem nauczyciel-
skiem i Kks. katechetg, wzglednie kie-
rownictwo danej organizacji, w Kktorej
przyrzeczenie sie odbywa, przedstawi-
cieli. wtadz miejscowych, rodzicow,
krewnych itd. Im wiecej gos$ci na uro-
czystos¢ te przybedzie, tem lepiej dla
propagandy naszej idei. Wszyscy za$
abstynenci powinni dba¢ o to, aby uro-
czystos¢ stata sie dniem niezwykiym
w dziejach szkoty, stowarzyszenia, czy
nawet miejscowos$ci, gdzie sie odbywa-
ja przyrzeczenia abstynenckie.
Warunki finansowe, zyczliwos$¢ naj-
blizszych, poparcie witadz, ale przede-
wszystkiem gorliwos¢ samych absty-
nentow podyktuje im szczegbty uroczy-
stosci. Mozna jg potaczy¢ z zabawg to-
warzyska, albo — co bardzo wskaza-
ne — przeistoczy¢ w akademje absty-
nencka, potaczong z wyktadem i pro-
dukcjami artystycznemi. Bardzo pie-
kny i budujacy jest zwyczaj, praktyko-
wany przez niektére Kota, ze tgczg uro-
czystos$¢ przyrzeczen z Mszg Sw. i wspol-
ng Komunjg $w. cztonkow Kota.
Punktem centralnym uroczystosSci sag
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jednak same przyrzeczenia. Czlonkowie
Kota pojedynczo lub gremjalnie odczy-
tuja, rote przyrzeczen. Zalezy to tez od
okresu, na przecigg ktdrego poszczeg6l-
ni cztonkowie sktadajg przyrzeczenia.
Minimum jednak, ustalone doswiadcze-
niem i praktykg wynosi jeden rok. —

ABSTYNENCKA

Przyrzekajacy otrzymujg dyplomy i od-
znaki, ktore wrecza przedstawiciel Cen-
trali lub kto$ z wybitnych gosci.

Po dokonaniu tej uroczystosci staja
przed zarzadem i Kotem nowe zada-
nia — utwierdzania siebie i propagan-
dy na zewnatrz.

Z dziatalnosci Centrali Kot Abstynenckich Mtodziezy
za poOtrocze 1927 r.

Skoro trudng jest walka z samemi gnia-
zdami alkoholizmu itrudno przekonac tych,
ktorzy juz przyjeli jarzmo tego wroga
ludzkosci, przeto Centrali chodzi przede-
wszystkiem o skupienie mitodziezy, ktorej
to samo grozi, o ile nie zrzeszy sie ku
wspolnej obronie i celem rozszerzania idei
trzezwosci. A wiec terenem dziatalnosci
Centrali sa szkoty i organizacje, ktore nie-
jako z natury sg przychylnie usposobione
dla abstynencji.

Na tym terenie pracy w czasie od 1.
stycznia do 30. maja wygtoszono z ra-
mienia Centrali okoto 50 wyktadow i prze-
mowien okolicznosciowych w czasie uro-
czystosci, przyrzeczen i t. p. Brali w nich
udziat pp. Prof. Dr. S. Ciechanowski, Dr.
S. Pozniak, Prof. Rutkowski, Prof. Wyro-
bek, Prof. Jelonek, Prof. Krymski, absol-
went medycyny Fischer, stuchacze medy-
cyny Haczkiewicz i Zywot, stuchacze fi-

lozofji Hodakowski, Kaszycki, Konstan-
kiewicz, Sak, Szewczyk, abiturjent sem.
naucz. Kotcz.

Oto wykaz osrodkéw, gdzie wygtoszono
najwazniejsze wyktady tresci antyalkoho-
lowej :

Krakéw:
szkoty powszechne zeriskie

przy ul. Loretanskiej,
» , KazimierzaWiel;

szkoty powszechne meskie

przy pl. Biskupim.

» ul. Chodkiewicza;
szkoty doksztatcajgce zenskie

przy ul. Jézefinskiej,

» pl. Kleparskim;

szkoty doksztatcajgce meskie
przy pl. Biskupim,
» al. Krasinskiego,
» ul. Zamojskiego;

szkota kupiecka meska
w Rynku gtéwnym;
zaktady wychowawcze

O. O. Salezjanéw przy ul. Rakowickiej,
Braci Albertow » , Flisackiej,
Przytulisko chtopcow , Krakowskiej,
im. ks. Siemaszki ” , Dtugiej,
Zwigzek mt. przem. irek. . Krupniczej;

Stowarzyszenia Mtodziezy Polskiej (meskiej)

przy ul. Bozego Ciata,
N , Jozefinskiej,
Karmelickiej,
N , $Sw. Tomasza,;
inne organizacje :
Hospicjum Czeladnikéw .
: o , $w. Tomasza,
i Technikéw
Stowarzyszenie Pomochic . .
Biurowych i Handlowych 7 » Potockiego;
Andrychéw, Bienczyce, Kalwarja, Osielec,

Poronin, Stryszéw, Swiagtniki, Zakopane:
w Stowarzyszeniach M#todziezy Polskiej (meskiej);

Tarnoéw :

Zjazd delegowanych Stowarzyszen Miodziezy Polskiej
(meskiej) *);

Wyktady te wydaty juz owoce. Obok
ozywienia i zainteresowania mitodziezy
daje sie to zauwazy¢ realniej w postaci
nowo zatozonych Kot abstynenckich, ktdre

w tym samym czasie powstaty i ztozyty
juz uroczyste przyrzeczenia.

Kobiernice:
Stowarzyszenie Mitodziezy Katolickiej.

') Wyktad zorganizowano wiasnemi sitami, ko-

referat wygtosit przedstawiciel Centrali.
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Krakoéw:
szkoty powszechne zeriskie
przy ul. Lore}aﬁski T
N " azimierzaWhiel ;
szkoty doksztatcajace
zenska Przy pl Kleparskim,
meska " ul. Zamojskiego;
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szkota kupiecka meska
w Rynku gtéwnym;

stowarzyszenia

St. Miodziezy Polskiej

St. Pomocnic Handlowych
1 Biurowych

przy ul. $w. Tomasza,
Potockiego ™

O czem donoszag nasze Kota?

Bietcza (kolo Tarnowa): Na skutek zabiegéw
Stowarzyszenia Mtiodziezy Polskiej odbyt sie dn.
3. lipca wyktad o szkodliwosci alkoholu; jako refe-
renci przyby i z Krakowa pp. Jelonek Eug. i Sak
Jan. Wyswietlono szereg przez'roczy, przedstawia-
jacych szkody, jakie powoduje alkohol w organiznie
ludzkim, tudziez w zyciu domowem i spolecznem,
Wesoto$¢ wywotaly uwagi refererenta do obraz-
koéw, przedstawiajacych np. twarz ,ideatu” pijaczego,
kolejne fazy w wygladzie jego itp., natomiast groza
i wspotczuciem przejmowaly sceny z zycia pijakéw,
choréb ich (delirjum tremens) i ich potomstwa.
Po wyktadzie odbyta sie zywa dyskusja, w ktérej
brali udziat cztonkowie Stow. i osoby z poséréd
gosci, ktorzy wypetnili szczelnie obszerng sale wy-
ktadowa.

Krakoéw : Koto abstynenckie przy Seminarjum
nauczycielskiem meskiem liczy obecnie 30 cztonkoéw.
W sktad zarzadu wchodzg kol. Jaskowski Wiady-
staw jako prezes, Burata J6zef, Nosal Bolestaw,
Kawka Bolestaw i Korzeniowski Henryk. Koto
urzadzito w b. r. 4 posiedzenia z nastepujacemi
wyktadami: Prohibicja amerykanska, Szczepanow-
ski jako abstynent i dziatacz narodowy, Produkcja
alkoholu, Czem zastapi¢ alkohol.

W Hospicjum Czeladnikéw i Technikéw przy
ul. Sw. Tomasza odbyto sie zebranie inauguracyjne
Kota abstynentéw w obecnoséci ks. dyr. Macki.

Wobec licznego audytorjum przemoéwit sekretarz
Centrali, wykazujac korzys$¢ abstynencji w zyciu
jednostki, poczem dokonano ponownego wpisu

cztonkéw na dalszy okres roczny. Przewodniczacym
wybrano kol. Michalskiego Wiktora.

W zaktadzie im. ks. Siemiaszki odbyto sie 18.
wrzeénia inauguracyjne zebranie Kota abstynenc-
kiego; po wyktadzie sekretarza Centrali i prze-
mowie ks. dyr. Lorka wpisywali sie nowi cztonko-
wie, a dawni ponowili zobowigzania na dalszy
okres roczny.

W tym samym celu odbyto sie zebranie w za-
ktadzie XX. Salezjanéw dnia 25. wrze$nia, gdzie
z ramienia Centrali przemawiat p. prof. Jelonek
i przewodniczacy Kota, oraz w zakiadzie mitodz.
zensk. przy ul. Krupniczej 34, gdzie przemawiat
p. Haczkiewicz stud. medycyny. Dnia 30. wrze$nia
odnowiono réwniez akcje abstynencka w Stowa-

rzyszeniu Miodziezy przy ul. Bozego Ciata. W po-
wyzszych Kotach dokonano wyboru nowych zarza-
déw; przystagpiono juz do pracy organizacyjnej.

Makoéw: Druh Miskowicz Adam, prezes tutej-
szego Stowarzyszenia Mtodziezy Polskiej brat udziat
w Il kursie pracy abstynenckiej w Krakowie, a
przejety szczytnag idea abstynencji, powzigt mysl
stworzenia Kota w gronie druhéw, co tez mu sie
udato. Na zaproszenie Stow. w dniu 4. wrzes$nia
sekretarz Centrali wygtosit referat o zadaniach
miodziezy wobec alkoholizmu i utrwaliwszy kan-
dydatéw w postanowieniach, dokonal oficjalnego
otwarcia Kota. Ks. patron Wator wskazat w prze-
moéwieniu okoliczno$ciowem na abstynencje, jako
na wazny Srodek wychowawczy dla kazdego mito-
dziehca i goraco zachecatl do szerzenia tej idei
w Stowarzyszeniu. Zabierali gtos druhowie, a drh.
Duda Benedykt wygtosit whasny utwér p. t.: ,Precz
z alkoholem", wywotujac zywe oklaski i wesoty
nastr6j. Po wyborze zarzadu ks. Patron goscit ze-
branych $éwietnym napojem bezalkoholowym ,Si-
nalko" z firmy Rzaca i Chmurski w Krakowie.

Swigtniki Gérne: W dniu 25. wrzeénia zor-
ganizowano zebranie mtodziezy pozaszkolnej, na
ktéreni Sekretarz Centrali Abstynenckiej wygtosit
wyktad o zadaniach mitodziezy w walce z alkoho-
lizmem. Jest to z kolei druga préba w b. roku
zatozenia Kota Abstynenckiego — tym razem u-
wieficzona pomys$lnym skutkiem. Kuratorem Kota
zostat p. dyrektor miejscowej szkoty powszechnej,
ktéremu tez zawdziecza sie zorganizowanie zebra-
nia. Sprawa ta zyskata poparcie miejscowych
czynnikéw kierowniczych i pomoc starszych har-

cerzy.

Wieliczka: 26. wrzeénia odbyto sie w szkole
doksztatcajgcej meskiej zebranie miodziezy, na
ktéorem p. Golda, stuch, fil., wygtosit z ramienia

Centrali Abstynenckiej Mtodziezy wyktad o alko-
holizmie. Mt#todziez, zainteresowana tematem, po
uzyskaniu od prelegenta wyjasnien zgtosita sie
licznie jako kandydaci do utworzenia Kota. Akcja
tu znajduje zyczliwe poparcie u wiadz tejze szko-
ty, a zwilaszcza p. dyrektora zaktadu, ktéry wraz
z catem gronem nauczycielskiem obecnym byt pod-
czas wyktadu na sali zebran.
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0 wspoéiprace Stowarzyszen Miodziezy Polskiej
z Centralg Abstynencka Kot Mtodziezy.

23. wrzesnia odbyto sie w sali Zwig-
zku Stowarzyszen Mtodziezy Polskiej,
przy ul. Wolskiej 6, zebranie ks. ks.
patronéw Stowarzyszen, na ktérem se-
kretarz Centrali referowat sprawe sze-
rzenia abstynencji i tworzenia Kot ab-
stynenckich. Na ten temat rozwineta
sie diuzsza dyskusja, w ktorej zabie-
rali gtos wszyscy obecni. Mimo wysu-

nietych w dyskusji licznych trudnosci
w przeprowadzeniu zadan powyzszych
postanowiono zgodnie z sekretarzem
okr. ks. Tomerg ponowi¢ proby w tym
kierunku i réwnocze$nie ustalono ter-
min, w ktérym kolejno majg odbywac
sie wyktady z ramienia Centrali w po-
szczegOlnych Stowarzyszeniach.

Punkt widzenia.

Umart nagte pijaczyna. Rodzina opta-
kiwata w nim meza i ojca, cho¢ wiecej
od niego przyszto jej wycierpieé, niz do-
zna¢ dobrego. Ksigdz nie mogt pozwolic
na pogrzeb chrzescijanski, bo pijak znany
byt ze swego gorszgcego zycia i prézne
byty upomnienia, a od kosciota i Sakra-
mentéw stronit od dawna. Sasiadki zna-
lazty sposobnos$¢ do ostrzenia sobie dtu-
gich jezykéw na zmartym i jego rodzinie;
kilku towarzyszow od kieliszka posSwiecito
mu nieco uwagi za Stotem karczemnym,
ze to byt ,chiop z wiary“.

Zgon pijaka podaty gazety w kronice,
jedne obojetnie, drugie z r6znemi komen-
tarzami. To, widziato w tej Smierci dowdd
zepsucia, tamto, Swiadectwo materjalnej
nedzy mas ,pracujacych"”, inne hanbe spo-
teczenstwa. Jedno bolato nad upadkiem
kultury a drugie piorunowato na alkoho-
lizm, jako hanbe XX. wieku i t. p.

Wkoncu juz jako bezimienna jednostka
dostat sie zmarty do zestawien statystycz-
nych pod odpowiednig rubryka przy-
czyn Smierci i w masie innych bezimien-
nych cyfr pozostat jednostka.

Lekarz, ktory stwierdzit tylko ,exitus
laetalis" (zejscie $miertelne) skutkiem za-
trucia alkoholem, kazat odesta¢ zwitoki
do zaktadu medycyny sgdowej. Tu doko-

nano sekcji zwitok i chemicznie zbadano
wnetrznosci. Okazato sie

w moébzgu 3'46% alkoholu,

w zotadku 041%

w sercu, ptucach, krwi 036%

w nerkach 032%

w jelitach i trescijelit 0*21% it d

Wyniki badan dostaty sie znéw do ro-
znych ksigzek i pism.

Wnetrznosci zmartego umieszczono wsto-
jach z alkoholem, aby sie nie zepsuty.
Dziwna ironja losu! Alkohol zachowywa¢
miat jedng czes$¢ istoty ludzkiej po $mierci
tego, ktorego zniszczyt i zgubit za zycia.

Wnetrznosci te ogladata na wystawie
antyalkoholowej w Krakowie pewna dziew-
czynka i pomyslata sobie: ,,A gdzie jego
dusza"?

Alkohol jest najstraszniejszym biczem
Bozym, smagajacym ludzkos$¢ catg, — jest
on tysiac razy gorszym, bardziej zabdjczym

czynnikiem, niz wszystkie wojny i zarazy
razem wziete". Gladstone.
»A ktoz kiedy widziat, aby gtowa pi-

jana dawata zgode? Aby z miesa i wina
odrodzi¢ Ojczyzne?" Adam Mickiewicz.

,Strach pomysle¢, jak wiele przepijamy.

Wino nas rozumu i pieniedzy najwiecej
pozbawia". Stanistaw Staszic.
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Obce kraje wobec alkoholizmu.

Austrja: Niemiecki Zwigzek dla Bez-
alkoholowej Kultury, poniést w czerw-
cu ciezkag strate skutkiem S$mierci
jednego z najwybitniejszych swych pra-
cownikéw, 27-letniego inzyniera Walte-
ra Dirraosera, ktéry wsrod najciezszych

chwil swa ofiarng pracg podtrzymywat
Zwigzek i pchnat do wytezonej pracy
i walki o ustawe antyalkoholowg
w Austrji.

Estonja: Ustawa przeciwalkoholowa
wychodzi z zasady o monopolu pan-
stwowym, jednak wzorowanym na u-
stawie panstw skandynawskich. Wy-

szynk wzbroniony jest zupetnie w wiel-
kie swieta, a w niedziele i dni wyboréw
do g. 12, koncesji udziela sie na 3 lata,
lokale musza sie jednak miesci¢ zdata
od kosciotdw, szkot szpitali i wiezien,
nie moze tez w nich pracowaé¢ miodziez
ponizej 20 lat. Gminom przystuguje
prawo gtosowania gminnego co do za-
kazu sprzedazy; uchwata gminy obo-
wigzuje przez 3 lata.

Staty wzrost alkoholizmu
przedfozenia

Niemcy:
sktonit rzad Rzeszy do
parlamentowi projektu ustawy anty-
alkoholowej jeszcze w r. 1923; przewi-
dywata ona ograniczenie liczby wyszyn-
kow i prawo samostanowienia gmin
w udzielaniu koncesyj lub zakazu wy-
szynku. Sprawa ciggneta sie dtugo,
watkowana w komisji rzeczoznawcow,
gdzie zasiadat tylko jeden rzecznik or-

ganizacyj przeciwalkoholowych, a re-
szta przedstawiciele zrzeszen piwowa-
row, szynkarzy, restauratoréow i t. p.

Ostatecznie w b. r. przedtozyta ona pro-
jekt, kKtory nie uznaje samostanowienia
gmin, nie dopuszcza ograniczenia nad-
miernej liczby koncesyj. Jakiemi sie
kierowano metodami argumentaciji,
Swiadczy uzasadnienie do odrzuconego
wniosku, aby matoletnim nie sprzeda-
waé¢ pomadek, zawierajacych likiery,
konjak lub wddke. Oto mogtoby to stac

sie ograniczeniem osobistej wolnosci
kobiet, ktére czasem wychodzg za maz

przed rokiem o$mnastym. (Jakaz tro-
skliwos¢ o wolnos$¢ osobistg kobiet!).
Stowem, sprawa tej wustawy traci

skandalem, jak stusznie jg napietnowat
prof. dr. Reinhard Strecker z Berlina.

Rumun.ja: Minister skarbu Bratianu
wygotowat projekt stopniowego wpro-
wadzenia prohibicji na wzér amerykan-
ski w ciggu 12 lat. Przej$ciowe posta-
nowienia przewiduja ograniczenia
sprzedazy napojow wyskokowych, ze-
srodkowanie jej w panstwowych skita-
dach, przyczem podaz ich zmniejszac
sie bedzie z roku na rok. Szczeg6lnem
poparciem rzadu cieszy¢ sie bedzie wy-
rob bezalkoholowych przetworéw owo-
cowych, tudziez wywo6z wina. Niejako
w odpowiedzi na te zamierzenia rzgdu
przemystowcy browarniani powzieli
plan stworzenia kartelu (zwiagzku) dla
obrony swych interesow, uniemozliwie-
nia konkurencji i wogotle, aby ,zapew-
ni¢ spokojny rozwdj przemystu browar-
nianego".

Stany Zjedn. Am. P6in.: lle sg warte
krokodyle #tzy fabrykantéw alkoholu
nad grozgcem bezrobociem i ruing eko-
nomiczng, gdyby zniszczy¢ przemyst
napojow alkoholowych, najlepiej Swiad-
czy statystyka amerykanska. Pokazu-
je sie, ze wzrost bogactwa Stan6w wy-
nosi rocznie 54’54 dolaréw na gtowe,
podczas gdy wydatki na prohibicje wy-
noszg 2'84 dolara na gtowe (zreszta
grzywny za przekroczenia zakazu, po-
krywaja te koszty wiecej niz w poto-
wie). Szczegdlniej dobrobyt i zarazem
poprawa stosunkéw rodzinnych daje
sie zauwazy¢ wsréd robotnikéow.

Zwolennicy alkoholu pragnag jednak
za wszelkg cene obali¢ prohibicje.
W tym celu nie cofajag sie przed prze-
kupstwem lub olbrzymiemi wydatkami
na propagande i zyskiwanie zwolenni-



44 MEODZIEZ

kow. Obecnie czyni sie przygotowania
wyborcze do kongresu (parlamentu).
Odbywajg, sie t. zw. prawybory we-
wnatrz poszczegdlnych partyj, celem
ustalenia kandydatow. Ot6z w stanie
Georgja wydano 100 tys. dolaréw na
przeforsowanie kandydatury przeciw-
nika prohibicji przeciw dotychczasowe-
mu deputowanemu, Ktéry jest gorgcym
zwolennikiem prohibicji. Tyle za jedne-
go i to nie posta, ale dopiero kandy-
data!

Szwajcaria: Rada kantonu
skiego uchwalita wzorem innych kan-
tondw, ze natogowych pijakow ma sie
bez wzgledu na ich stanowisko zamy-
ka¢ w osobnych zaktadach i poddac
przymusowemu leczeniu na koszt pan-
stwa. Uwaza sie ich bowiem za osoby

genew-

Najlepsza

Kazdy robotnik, ktéry ma do czynienia z ma-
szyna, musi sie dobrze umie¢ z nig obchodzi¢, jesli
chce dobrze prace wykona¢, a maszyny zbyt predko
nie zepsué¢ lub catkiem nie zniszczy¢.

Nasze ciata sa najlepszemi maszynami, jakie
kiedykolwiek powstaty. Aby jednak mogty dobrze
wykonywaé prace i stuzy¢ przez cale zycie, musimy
je dobrze pielegnowaé¢, gdyz w przeciwnym razie
pewna cze$¢ moze sie skruszy¢ i maszyna straci¢
zdolno$¢ do pracy.

Jezeli chcemy by¢ madrzy, musimy uwazaé¢ na-
sze ciala za maszyny i je tak dobrze pielegnowad,
aby mogty pracowaé¢ zdrowo i bez wypadkow.

Jak zbudowane sg nasze ciata?

Nasze ciata skladajag sie z bardzo matych czastek,
t. zw. komdrek, z ktérych kazda ma wykonywaé
odrebng prace. W naszych ciatach znajdujg sie
miljony komérek, ktére tworza rézne czesci i organa.

Mamy komérki krwi, mézgowe, miesne, ner-
wowe i wiele innych. Jezeli te komérki nie do-
stajg tego, czego potrzebujg, wtedy zamieraja. Moga
tez zgina¢ przez zgniecenie, elektrycznos$¢, przez
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nieodpowiedzialne za  swe czyny,
a szkodliwe dla dobra ogo6tu i przeto
uznaje sie koniecznos$¢ wytgczenia ich
ze spoteczenstwa i traktowania jak cho-
rych zakaznie.

Szwecja: Parlament uchwalit usta-
we, wedle ktorej wszystkie $rodki spo-
zywcze i uzywki, zawierajace wiecej
niz 2'U% alkoholu, majg podlega¢ prze-
pisom kontrolnym i bez zgody wtadzy
kontrolnej nie mozna ich ani produko-
wac, ani zbywaé. Roéwna sie to w prak-

tyce zakazowi fabrykacji czekoladek,
napetnionych spirytualjami (t. zw.
,bomby*). Tak to Szwecja broni swych
dzieci przed ta najzto$liwszag formag
przemycania alkoholu w rece mto-
dziezy.

maszyna.

zbyt silne goraco lub zimno, przez trucizne. Chro-
nimy sie przed nieszcze$ciami, a ktéz chciatby
trucizny? A wszak nieraz przyjmujemy trucizne w na-
pojach i nie wiemy, ze sobie sami tem szkodzimy.
Zdarza sie to czesto, gdy uzywamy napojow, ktdre
zawieraja alkohol, jak np. wino, piwo Ilub wédke.

Alkohol szkodzi komérkom, drazni $cianki wszyst-
kich czesci ciata, np. wnetrznoséci zotadka, oszata-
mia nerwy, jak chloroform, opjum i kokaina. Po-
winnisémy sie réwnie wystrzega¢ uzywania napojow
alkoholowych, jak innych trucizn.

Alkohol ma te witasnos$¢, ze pobudza pragnienie,
ktére stwarza coraz wieksze pozadanie napojow,
zawierajacych alkohol. State uzywanie napojow
alkoholowych, nawet gdy nie przyjmuje sie ich
tyle, aby sie upié, szkodzi komdérkom ciata, az juz
pracowa¢ nie moga i ,najlepsza maszyna" staje;
trzeba ja naprawi¢. To moze oznacza¢ dla danej
osoby cierpienie, brak sit do pracy, a troski i cie-
zar dla rodziny.

Ttum. Helena Krukéwna

(z ,, Im Reiche der Jugend").

Wiedzg o nas zagranica.

W Kkwietniowym numerze br. w cza-
sopismie amerykanskiem: ,The Interna-
tional Studentl, ukazat sie artykut spra-
wozdawczy z ruchu abstynenckiego

wsérod miodziezy w Polsce.
obszernego dotaczono dwie fotografje
z zakresu dziatalnosci Centrali Absty-
nenckiej Kot Mtodziezy w Krakowie.

Do artykutu
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Skad sie wzieta

Skad sie wzieta nazwa: alkohol?

Jeszcze od starozytnych czasow po-
chodzg Sredniowieczne poszukiwania
.kamienia madrosci" czyli filozoficz-
nego, ktéryby pozwolit sztucznie wyra-
bia¢ ztoto z innych pierwiastkéw. Zaj-
mowata sie tem alchemja,l) ktéra przy-
czynita sie wiele do rozwoju nowocze-
snej chemji. Wyobrazano tez sobie, ze
da sie stworzyé sztucznie czitowieka,
homunkulusa,? czyli poprostu stwo-
rzy¢ ducha. Zwtlaszcza na poczatku
wiekéw nowozytnych oddawano sie
z zapalem tym tajemniczym poszuKki-
waniom. Za najblizszy tego ,kamienia
madrosci" uwazano antymon, Kktéry
w jezyku arabskim zwat sie al khl.

Takze stowa majg swoje dzieje. Prze-
ksztatcajag sie i czesto zmieniajg swe

znaczenie. Tak stato sie i z wyrazem
al khl.
Antymonu uzywano niejednokrotnie

w kosmetyce dawniejszych czasow, tu-

dziez do leczenia oczu. W tym celu
mieszano go z destylowanem winem.
Kiedy za$ poznano, ze oszatamiajgce

witasnosci wina nalezy przypisaé zawar-
temu w niem skiadnikowi, jakiej$
w niem substancji, zaczeto zczasem na-
zwe antymonu stosowa¢ w dzisiejszem
pojeciu alkoholu.

Po tacinie nazywano go spirytusem
(spiritus), co znaczy duch, nietylko

Co kazdy o alkoholu

W poprzednim numerze przedstawi-
liSmy, jakie w réznych wiekach i wsréd
roznych spoteczenstw wypowiedziano
sady o szkodliwosci napojoéow alkoholo-
wych.

Trzeba jednak pamietaé, ze istnieja
rozne rodzaje alkoholu, znajdujacy sie
za$ w napojach takich, jak wino, piwo,
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alkohol?

z tej przyczyny, ze sie szybko ulatnia
i niknie jak duch, ale wtasnie na pod-
stawie tego pojecia, ktére wyptyneto
z pojmowania antymonu — alkoholu
jako substancji uduchowionej niejako.

Pierwotnie nie umiano otrzymywac
alkoholu tak tatwo jak dzi$, przeto byt
drogi i przypisywano mu wielkg moc
uzdrawiajacg. Nic wiec dziwnego, ze
dotychczas pojmowanie to pokutuje ja-
ko przesada nietylko ws$réd ludu, ale
nawet ws$rdd warstw najinteligentniej-
szych. Dzieki wtasnie tej domniemanej
sile uzdrawiajgcej, nazwano gorzatke po
tacinie: ,aqua vitae“ t. zn. woda zycia,
z czego urobiono nasza nazwe ,prze-
drzezniajgcg" — okowita.

Widzimy wiec, ze ta nazwa nie poszta
stad, ze u wielu, niestety, chetnie go-
rzatke — oko wita. — O, bo poczatko-
wo bardzo niechetnie witat jg chory
i spluwat zapamietale, gdy mu jg po-
dawano jako przykre lekarstwo.

Do wszystkiego mozna sie przyzwy-
czai¢! Ot i przywykliSmy do trucizny,
odmieniwszy witasciwy smak.

nazwa.

*) Tak z arabska nazywa sie nauka, poprzedza-
jaca dzisiejszg chemje.

2 Homunculus
po tacinie cztowieczek.

(czyt. homunkulus)

') Dzisiejsza medycyna stosuje go tez czasami
jako lekarstwa, atoli ostroznie i umiarkowanie, jak
wszystkich trucizn.

wiedzie¢ powinien?

wodka i t. p.,, nosi w nauce nazwe al-
koholu etylowego. Oprocz niego
istniejg inne, np. metylowy, propilowy,
butylowy, amilowy itp.

Sg to wszystko zwigzki trzech che-
micznych pierwiastkéw: wegla, wodoru
i tlenu. Réznig sie miedzy sobg stosun-
kiem ilosci atomoéow wegla i wodoru,

dostownie



46 MEODZIEZ

a nazwy ich wywodzi sie od zwigzkow
weglowodorowych: metanu, etanu, pro-
panu i t. p.

Najczesciej otrzymujemy alkohol ety-
lowy na drodze fermentacji. Jest to roz-
ktad rdéznych organicznych ciatl przez
bakterje na produkty proste. Drobnou-
strojami, ktére odgrywajg gtéwnag role
przy produkcji alkoholu, sa drozdze.
Pod ich wptywem ulegajg fermentacji
dwa gatunki cukru: t. zw. gronowy czy-
li dekstroza i owocowy czyli fruktoza.
Pierwszy znajduje sie w winogronach,
figach i tp., drugi w owocach i miodzie.

Drozdze sa to jednokomoérkowe orga-
nizmy, nalezace do grzyb6w; znajduja
sie w powietrzu, na gronach winnych,
owocach i tp. Przy wyciskaniu dostaja
sie do soku i rozmnazajg sie szybko
przez paczkowanie, czyli dzielag sie¢ na
dwie czesci. Kazda z nich jest nowym
grzybkiem. Wywotujg one fermentacje
dzieki temu, ze wytwarzajg pewne cia-
ta, zwane zymaza, ktére dziatajg za-
rowno wtedy, gdy drozdze zyja, jak
i po zabiciu ich i zmieleniu.

Dzieki fermentacji powstaje wino
i inne napoje alkoholowe z owocow.
Napoje te zawierajg stosunkowo nie-
wielki procent alkoholu (do 14%), chy-
ba, ze podda sie je destylacji, przyczem
z wina powstaje konjak, a z soku S$li-
wek Sliwowica i t. p.

Inne napoje alkoholowe i czysty al-
kohol etylowy otrzymuje sie drogag tech-

nicznag z produktow roslinnych, ktore
zawierajg wiekszg ilos¢ maczki czyli
skrobi, np. zboze, ziemniaki, kukuru-
dza, ryz i t. p.

Najtanszym produktem, stuzacym do
wyrobu alkoholu, sg ziemniaki. Z nich
pedzi sie w gorzelniach alkohol, stu-
zacy do wyrobu waédek.

Najpierw gotuje sie ziemniaki w
szczelnie zamknietych kottach w parze
pod silnem cisnieniem. Tu ziemniaki
ulegajg rozmiazdzeniu, przyczem na-
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stepuje tez czesSciowy rozkitad skrobi,
znajdujacej sie w nich, na cukry. Z ko-
lei chtodzi sie zawartos¢ kotta i doda-
je do niej drozdzy. Tak zakazony ma-
terjal umieszcza sie w cieptem miej-
scu, aby drozdze szybko sie rozmnazaty
i powodowaty fermentacje. W takich
warunkach fermentacja odbywa sie na-

lezycie.
Fermentacji nie przeprowadza nigdy
wytacznie jeden tylko szczep (rodzaj)

drozdzy, lecz kilka a nawet kilkanascie.
Te wtasnie szczepy prowadzag swdj pro-
ces fermentacji nietylko w kierunku
wytworzenia alkoholu etylowego, lecz
i innych alkoholéw, ktére sg silnemi
truciznami. Cze$¢ drozdzy stabszych
ginie przytem w produktach fermenta-
cji; jako mniej odporna ulega bowiem
zabiciu przez alkohol. Z tych jednak
martwych bakteryj powstajg rozne in-
ne trucizny. Wptyw ich wzmaga ni-
szczycielskg site alkoholu na organizm
zyjacy, Kktory je przyjmuje.

Kiedy przeprowadzono juz fermenta-

cje, mase sfermentowanag poddaje sie
frakcjonowanej czyli czesciowej, stop-
niowanej destylacji. Polega ona na

oddzielaniu od siebie ré6znych ciat w ten
spos6b, ze mase te podgrzewa sie ko-
lejno do punktu wrzenia tych ciat, kto-
re chcemy oddzielic. Poniewaz za$ nie
odrazu mozna otrzymac¢ alkohol oczysz-
czony czyli oddzielony od innych skiad-

nikdéw, przeto proces destylacji trzeba
powtarzac¢ Kkilka razy.

Ostatecznie otrzymuje sie alkohol
mniej wiecej wolny od innych przy-

mieszek, powstatych przy fermentaciji,
a zwtlaszcza od wody. Jest to ,czysty"
alkohol, ktéry zawiera najmniej 2%
tych domieszek. Absolutnie czysty al-

kohol bardzo trudno otrzymac i przeto
dotychczas nie czyni sie tego na sze-
roka skale. Produkcja taka nie wycho-

dzi narazie poza granice naukowych do-
Swiadczen; nie produkuje sie go zatem
masowo, na sposob przemystowy.



MEODZIEZ

ABSTYNENCKA 47

Recenzje.

Dyr. Bronistaw Duchowicz: ,Napoje
alkoholowe i wptyw ich na dusze i cia-
to cztowiekall z 17 rycinami w tekscie,
wyd. Il, znacznie zmienione i rozsze-
rzone, 16°, Bibljoteka Macierzy szkol-
nej Nr. 73, Lwoéw, 1927, str. VI +126;
cena 2 zt. 50 gr.

Zastuzony dziatacz na polu walki
z alkoholizmem obdarzyt swych wspét-
pracownikow dzietkiem, ktére w spo-
s6b przystepny a naukowy podaje naj-
wazniejsze wiadomosci o alkoholu, jego
fabrykacji i konsumpcji w Swiecie,
dziataniu na organizm, zwtaszcza dzie-

ciecy, nadto rozpatruje role alkoholu
w gospodarstwie narodowem i w sto-
sunkach spotecznych. Wreszcie roz-

prawia sie autor z przesgdem o ,umiar-
kowanem" piciu i podaje najwazniej-
sze sposoby walki z alkoholizmem. —
Rzecz ilustrujg liczne wykresy i tabli-
ce statystyczne, nadto opisy tatwych
doswiadczen. Broszurka ta, rozszerzo-
na w Il. wydaniu, stanowi znakomity
podrecznik dla urzadzania wyktadow
zaré6wno na wsi jak i w szkotach i or-
ganizacjach oswiatowych.

Bronistaw Duchowicz: ,,W jaki spo-
sOb szkota powinna walczy¢ z alkoho-
lizmem miodziezy i spoteczenstwall,
z 3 rycinami w teks$cie, Lwow, 1927, str.
24, cena 50 gr.

Autor przedstawia wydatne postepy

»Pijak unieszcze$liwia siebie i rodzine,
przepija rozum, pienigdzie, czas i spokoj
domowyll Ks. Karol Antoniewicz.

.Karczmy wszedzie sg siedlikiem zarazy
moralnejll Stanistaw Szczepanowsfai.

»Jezeli nie przyczynicie sie do zwal-
czania alkoholizmu, to zaniedbacie cho-
robe, ktdéra pozera rdzen spoteczenstwa,
niszczy szczescie domowe iwyrzagdza moze
wiecej nieszczes$¢ niz jaka inna przyczyna
w naszym wieku. Ks. KardynatManning.

abstynencji w szkotach w Czechosto-
wacji, poréwnuje z tem stan u nas i kre-
Sli  sposoby zwalczania alkoholizmu
przez pouczanie mitodziezy w tej dzie-
dzinie, przyczem jako ideat zaleca
powszechne nauczanie alkohologji we
wszystkich szkotach, na wzér Stanéw
Zjedn. A. P., nadto przyktadowo ilu-
struje krucjate przeciw alkoholowi, kt6-
ra mozna prowadzi¢ w zakresie kazde-
go przedmiotu szkolnego az do $piewu,

gimnastyKki, rysunkow i kaligrafji
wiacznie. Zarys sposobow wilasnego
zaznajomienia sie nauczycieli z nauka

alkohologji i oddziatywania na starsze
spoteczenstwo przez szkote dopetnia te-
go interesujgcego dzietka.

Dr. M. Kacprzak: ,,Pi¢ czy nie pic?1,
16", Warszawa, 1927, Panstwowa Szkota
Higjeny, wyd. dziatu propagandy, str.
16, cena 20 gr.

Nowe to dzietko zwalcza btednag za-
sade o0 ,umiarkowanem piciu, ktoére
jest najczesciej tylko wstepem do upi-
jania sie i chronicznego pijanstwa,
a tem samem wszystkich jego na-
stepstw i szkod, nadto zaleca oSwiate
jako Srodek w walce z piciem, ktoére
.najbardziej umiarkowane jest tylko
mniej obrzydliwe, lecz dla zdrowia nie
mniej szkodliwe, niz picie do utraty
przytomnoscill

.Sprawa wstrzemiezliwos$ci jest podsta-
wa wszelkich spotecznych i politycznych
reform. Najszczerszymi przyjaciétmi pra-
cujacych miljonéw sg ci, ktorzy przyczy-
niajg sie do szerzenia wstrzemiezliwoscill

Ryszard Cobden.

»O niewidzialna potego wina. Jezeli nie
wynaleziono godnej ciebie nazwy, badz
zwana — szatanemll Szekspir.
Zamawiajmy ,,Mtodziez Abstynenckall
Prenumerata roczna tylko — 1 zioty.
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Wazna pomoc.

Wiadomo, jak wielka, role przy wy-
ktadach odgrywaja wykresy i tablice
statystyczne. Celem utatwienia prele-
gentom wyzyskiwania tego rodzaju po-
mocy naukowych wydata Generalna
Dyrekcja Stuzby Zdrowia przy Mini-
sterstwie Spraw Wewnetrznych 9 ta-

blic, ktére doskonale stuzg celom pro-
pagandowym i jako ilustracje do wy-
ktadow.

1) Choroby i 2) $miertelnos¢ wsraéd

abstynentéw a alkoholikéw, 3) wpiyw
alkoholu na postepy dzieci w szkotach,
4) alkohol a zbrodnie, 5) alkoholizm
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- Tylko 5 zt.!
a wyznania, 6) ilos¢ kosciotow, szkot,

a wyszynkdéw w Matopolsce, 7) wydatki
na wodke a na podatki, 8) wpltyw znie-
sienia wyszynku ,monopolki" w r. 1914
na samobojstwa (Warszawa) i 9) na
trzezwos$¢ ludnosci (Petersburg).

Tablice te na dobrym papierze i do-

brze odbite, moga naprawde zdobic
sciany sal szkolnych, stowarzyszenio-
wych i t. p. Serja ogromnie tania, bo
tylko 5 zt.

Zamawia¢ nalezy w Centrali Abst.
Két Mtodziezy, Krakéw, Skarbowa 1 2.

Konkurs na wyktad popularny dla mtodziezy abst.

Centrala Abstynenckich Kot Miodziezy
rozpisuje niniejszem konkurs na popu-
larny wyktad dla miodziezy z zakresu
alkohologji.

Wyktad musi
warunkow:

a) musi stanowi¢ zamknietg catos¢;

b) wygtoszenie jego powinno zajgé 20—
30 minut;

¢) moze byé przeznaczony szczegdlnie
dla pewnej grupy Ilub dla pewnego
wieku mitodziezy;

d) musi by¢ catkowicie wypracowany
z zaznaczong dyspozycja;

e) polecone jest dotaczyé
pomocniczag.

Co do formy obowigzuje pismo czy-
telne (lub na maszynie i t. p.) i tylko
po jednej stronie kartki, rekopisy majag
nosi¢ dowolne godto; nalezy dotgczy¢
doktadny swo6j adres w zamknietej ko-
percie, oznaczonej godtem rekopisu; au-
tor kilku prac moze sie postugiwac tylko
tem samem godiem.

Rekopisy nalezy przestaé¢ listem pole-
conym do dn. 31. maja 1928 r-

Nagrody konkursowe (autorow):

pierwsza 100 zt.

dopetniaé nastepujgcych

literature

Wydawca: Centrala Abstynencka Kot Mitodziezy.

75 zt
50 ,,

Nagroda pierwsza moze byc¢ rozdzie-
lona, o ile sadkonkursowy nie przyzna
nikomu pierwszej nagrody. Kwota za$
wyznaczona na drugg i trzecig nagrode
bedzie bezwarunkowo wyptacona za
najlepsze prace.

Nagrodzona moze by¢ tylko jedna
z prac tego samego autora. Do prac
nagrodzonych zyskuje Centrala wszelkie
prawa, w szczego6lnosci prawo publi-
kacji.

O wyniku konkursu poda sie wiado-
mosé¢ do tych samych czasopism, w kto-
rych ogtoszono konkurs. Nagrody prze-
kaze sie autorom zaraz po rozstrzygnieciu
konkursu. Prace nienagrodzone lub nie-
wyroéznione zwracac sie bedzie na zag-
danie autorow w ciggu 6-ciu miesiecy,
pozostate ulegng zniszczeniu wraz z Kko-
pertami, zawierajgcemi adresy.

druga
trzecia

Sad konkursowy stanowig:

Ks. M. Kuznowicz, prezes Centrali,

Dr. S. Pozniak, kurator'Kota A. Se-
minarjum naucz.,

Dr. W. Wysocki, prezes T. S. L.

Odpowiedzialny redaktor: Tadeusz Olpinski.

Drukarnia Polska Franciszka Zemanka, Krakoéw, Tad. Kos$ciuszki 3.



