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,Pijanstwem najwieksze narody w gruzy sie rozpadaja";
,Trzezwoécig staja sie niezwyciezone".

DOBRY PRZYKLAD!

Kotko abstynenckie przy Stowarzyszeniu Miodziezy Meskiej w Kobiernicach
zorganizowato z pomocag Centrali wykiad z zakresu alkohologji, ktéry zache-
cit Kobierniczanki do utworzenia nowego Kotka zenskiego.

Niech zyja apostotowie dobrej sprawy!



50 MEODZIEZ

Prohibicja amerykanska, jej znaczenie i

Ameryka byta w potowie 18-go stulecia
jednym z najbardziej zalkoholizowanych
krajéw na catej kuli ziemskiej, dzi$ na-
tomiast mozna powiedzieé¢, ze jest to kraj
wolny od alkoholu. Nie nalezy jednak
sadzi¢, jakoby wprowadzenie prohibicji
byto rzecza nagtg. Nie. — Dazenie do
wyrugowania alkoholu z zycia zaistniato
po raz pierwszy w szeregach duchowien-
stwa amerykanskiego juz przy konhcu 18
wieku. Lyman. Beecher (ojciec stawnej
autorki ,Chaty wuja Toma*“) zatozyt w tym
czasie ,Towarzystwo walki z alkoholi-
zmem" liczagce w r. 1833 miljon cztonkow
przy oOwczesnej liczbie ludnosci, wyno-
szgcej 13 miljonow. Koscioty i kobiety
amerykanskie zabraty sie z wielka energja
do walki z alkoholem, starajac sie zwal-
czy¢ go w jedyny skuteczny sposéb, t. j.
przez wychowywanie mitodziezy wolnej od
alkoholu. Przy koncu ubiegtego stulecia
zatozony =zostat ,Amerykanski Zwigzek
Chrzescijanskich Pan", za ktorego inicja-
tywa wychowanie amerykanskiej mtodziezy
w szkotach poczgtkowo niedzielnych, a na-
stepnie i w innych, staneto na gruncie
bezwzglednej walki z alkoholem. Réwniez

M. JABLONSKI.
KU SEONC U...

V.

Pora obiadowa dawno mineta, a Stach
nie wracat. Bylicowa, nie mogac docze-
ka¢ powrotu syna, wyszta na zakupno
pozywienia. A maz chodzit po izbie tam
i z powrotem. Rozmys$lat i wzdychat, —
tesknit za wodka. Gtodu nie czut, ale
pragnienie, pozar wewnetrzny, Kktorego
zwyczajna woda nie mogta ugasi¢c. Wie-
dziat napewne, ze w domu ani kropli go-
rzatki nie znajdzie, mimo to poczat szpe-
ra¢c w szafce i po katach pomiedzy flasz-
kami. Ogladat préozne butelki pod Swia-
tto, wachat i rozmawiat gtosno z kims,
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skutki.

niezmordowanej energji swoich Kkobiet
zawdziecza Ameryka wprowadzenie obo-
wigzkowej nauki o skutkach alkoholu we
wszystkich swych szkotach.

Od dnia 1 czerwca 1910 roku istniata
w Stanach Zjedn. Ameryki Pé6in. t. zw.
prohibicja wojenna, zas§ w dniu 29 stycz-
nia 1919 r. senat i izba reprezentantow
ogtosity uroczystg proklamacje t. zw. 18
dodatku do Konstytucji, mocg Kktdérego
od dnia 16-go stycznia 1920 r., t. j. od
dnia ratyfikacji tego postanowienia, we
wszystkiej Stanach zabronione zostaje
wyrabianie, sprzedaz i transport, jak row-
niez przywo6z i wywo6z wszelkich napojéow
alkoholowych, w ktérych zawarto$¢ alko-
hoiu jest wieksza od pdét procent.

Przy rozwazaniu skutkéw tego zakazu,
czynigcego Ameryke krajem prohibicyj-
nym, zastanowi¢ sie musimy nad jego
skutkami w trzech dziedzinach: gospo-
darczej, socjalnej i zdrowia narodowego.

Przeksztatlcenie przemystu alkoholo-
wego.

Aczkolwiek amerykanski przemyst alko-

holowy zatrudniat zaledwie 63.000 pra-

kogo nie byto, a zniechecony bezowoc-
nem poszukiwaniem, rozpoczat z Kkim$
ktotnie. Ogarniato go coraz wieksze pra-
gnienie alkoholu! Wreszcie wyciagnat
z kata banke z resztg nafty, — wypit
Ale to go jeszcze bardziej rozdraznito.
Teraz szukat juz nie wodki, ale pienie-
dzy. Przerzucat, daremnie zreszta, stare
ubrania zony, szukat w nap6t sprochnia-
tej szafie i komodzie, a nie znajdujac,
czego pragnat, wywlokt pierzyne z t6zka,
zwinat w tobot i ruszyt ku wsi.

Witasnie zona wracata z zakupionem
pozywieniem. Przerazona, rzucita sie na
meza. Kiedy Maciej wynosit, co jeszcze
mogt spieniezy¢, zona prébowata zwykle
prosi¢ go o upamietanie, lub z ptaczem
bezradnie patrzyla. Ale teraz nie mogta
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cownikéw, jednakze w pordwnaniu z in-
nemi czternastoma najznaczniejszemi ga-
teziami przemystu pod wzgledem umiesz-
czonego w nim kapitatlu zajmowat 5-te
miejsce. Powolne zmniejszanie sie liczby
zaktadéw alkoholowych od r. 1914 do
roku 1920, t. j. w miare jak prohibicje
wprowadzano w poszczeg6lnych Stanach,
wskazuje, ze zakaz alkoholu dotknagt prze-
myst alkoholowy nie tak nagle, zeby sie
to mogto rownaé katastrofie. Liczba za-
ktadéw w przemysle alkoholowym, t. j.
browarow i gorzelni, wynosita w r. 1914
2099, natomiast do dnia 1 lipca 1919 r.
zmniejszyta sie do 743.

Liczba matych miejsc sprzedazy, szyn-
kéw, barow, dotknietych tym zakazem,
wynosita w tym czasie okoto 178.000
i blisko 200.000 pracownikoéw. Nakazem
prohibicyjnym zostato 93% tych przed-
siebiorstw skasowane, a kapitat, jaki one
reprezentowaty, obliczono na 1 miljard
200 miljonéw dolarow. Prohibicja dotkneta
nietylko ten sam przez sie znaczny prze-
myst alkoholowy, lecz réwniez caty szereg
innych, Scisle z nim zwigzanych wytworéw
i dostawcow np. maszyn, urzadzen, beczek,
butelek it. d., przedsiebiorstw przewozo-
wych, hodowcéw chmielu, jeczmienia itp.

pozwoli¢ na zmarnienie ostatniego skarbu
rodziny. To tez obu rekami uczepita sie
poscieli. Poczeli sie szamota¢. Stary By-
lica nie chciat pusci¢ i gwaltownie szar-
pat, az z rozdartego wsypu wyfruneto pie-
rze, wreszcie zirytowany uporem zony,
uderzyt jag Kkilkakrotnie w twarz i gtowe
i zostawit wraz z podartg pierzyng na
ziemi, a sam splunagt, zaklnagt i ruszyt ku
karczmie.

W tym samym czasie u miejscowego
wdjta odbywali narade lekarz, Jarzym
i Zamorski Djabet w sprawie wystania
Macieja na koszt gminy do Krakowa ce-
lem leczenia z opilstwa. Wojt sie sprze-
ciwiat dawaniu pomocy tem wiecej, ze
Bylica nie stanowit wypadku odosobnio-
nego ; przeciwnie opilstwo bylo we wsi
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Zewszad odzywaty sie gtosy, nazywajace
to prawo hazardem i przepowiadajgace na
tem tle kryzys gospodarczy.

A) Produkcja rodzynkéw.

Zdawato sie, miedzy innemi, ze ta
ustawa prohibicyjna bedzie ciosem dla
uprawy wina. Pod wzgledem produkcji
wina Ameryka zajmowata 6sme miejsce
wsréd 25 najwiekszych panstw, produku-
jacych wino. Mimo to producenci z Kali-
fornji, reprezentujgacej % amerykanskiej
uprawy wina, przyjeli prohibicje ze zdu-
miewajacg wprost uprzejmoscig. Ttumaczy

sie to tem, ze dochdd z ziemi, przezna-
czonej na uprawe wina, wynosi zaledwie
blisko potowe dochodu, jaki przynosi

ziemia, przeznaczona na uprawe rodzyn-
kéw jadalnych (stosunek tych cyfr wy-
nosi 71:128), to tez wiekszo$¢ wytwor-
cow wina przerzucita sie na uprawe ro-
dzynkoéw.

B) Wyrob innych napojoéw bezalko-
holowych i t. p.
A popatrzmy, co sie statlo z catym

przemystem alkoholowym, w jaki sposo6b
przedsiebiorcy przystosowali sie do no-

i okolicy wielce rozpowszechnione. W kaz-
dg sobote wieczorem i przez calg nie-
dziele widziato sie po szosach walesajg-
cych sie pijakow. Wszystkie uroczystosci
koniczyty sie bdéjkag, nierzadko $miertelna,
a wsrod masy wieSniakéw, stale zapet-
niajacych karczme, widziato sie chtopcow
i to bardzo jeszcze mitodych. Skarzyt sie
wéjt na tagodno$¢ ustaw. Wedle niego
powinno sie wszystkich pijanych zwozi¢
na jedno miejsce i tam radykalnie trzez-
wi¢ zimng woda z sikawek strazackich,
a wytrzezwionych wobec wszystkich miesz-
kancow dotkliwie wychtostac.

Jarzym $mial sie serdecznie z poczci-
wego wojta i szczerze mu zyczyt, by go
narod obrat prezydentem. Tymczasem jed-
nak radzit ksiezom, nauczycielom, dzie-
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wych warunkéw? Na to odpowiadaja
najlepiej cyfry: wedtug pewnej gazety
piwowarskiej 667 dawniejszych browaréw
zajeto sie wyrabianiem bezalkoholowych
napojow, mianowicie: 431 wyrabianiem
innych napojéw, jak n. p. bezalkoholowe
piwo, 118 wyrabianiem syropéw do bez-
alkoholowych napojoéw, 63 wyrabianiem
syropu stodowego i ekstraktow, 145 fa-
brykowaniem lodu, 50 stuzy za chtodnie,
152 tymczasowo jeszcze sgniezuzytkowane.

Jak widzimy, wiekszo$¢ browaréw po-
zostata w przemys$le napojowym i ze
w duzej ilosci dawne surowce stuzg do
wytwarzania nowych produktow, jak np.
cukru zbozowego i jeczmiennego, eks-
traktu stodowego i t. d. Inne browary,
przy przemianie na fabryki lodu zuzytko-
waty swoje techniczne urzadzenia. Inne
znoéw przystosowaty sie do miejscowych
potrzeb, uzytkujgc z catego urzadzenia
tylko budynek. Oprocz wyzej wymie-
nionych fabrykacyj, widzimy wyrabianie
wszystkich napojéw, przyczem zarobki
dawniejszych pracownikow browarnianych
utrzymaty sie naogdét na swojej wysokosci.
W wielu dawnych browarach obecnie
wyrabia sie rozne przedmioty, od mebli
az do marmolady, od obuwia az do serow.

dzicom i co Swiatlejszym obywatelom po-
mys$le¢ wspolnie nad walka z alkoholem.
Niech chodzg pos$réd ludzi i uswiadamia-
ja. Niech masy odciggna od hulaszczej
i plugawej zabawy, ale niech im w jej
miejsce dadza inng, naprawde wesotg,
a uczciwg i zdrowg. Niech organizujag
czytelnie, teatry, choéry, kota sportowe,
odczyty, zabawy ludowe. | niech ponosza
na ten cel ofiary!!

| stary Jan gtos zabierat, a nawigzujac
do prohibicji amerykanskiej, zauwazyt, ze
niedobrze jest zabroni¢ uzywania wodki

naraz, catkowicie, ale trzeba nauczy¢ lu-
dzi wstrzemiezliwosci, a kata ludzkosci
uczyni¢ tylko lekiem i przyjacielem —

w przemysle.
Aby projekta nie pozostaty frazesami,
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Wzrost spozycia r6znych produktow.

Dzieki prohibicji, wzrosta w olbrzymi
spos6b produkcja i spotrzebowanie innych
uzywek. Przemyst, zajmujgcy sie napojami
bezalkoholowemi, dzieki prohibicji przy-
brat potezne rozmiary i jak wspomniatem,
przewaznie dawniejsze browary ciagng
stad zyski. Pierwsze miejsce miedzy na-
pojami bezalkoholowemi zajmujg lemo-
nady owocowe. Sam tylko stan Missouri
dostarcza obecnie 1040 gatunkoéw, ktore
muszg by¢ zawsze poddane badaniu w la-
boratorjum panstwowem.

Pierwszy rok prohibicyjny wykazat duzy
przyrost spotrzebowania kawy, z 8'99 na
12'7 funtéow na gtowe. RdOwniez spozycie
herbaty w miare wprowadzenia prohibicji
podnosito sie o 4 milj. funtéw rocznie.
Podobnie i zapotrzebowanie lodéw pod-
niosto sie przy wprowadzeniu panstwowej
prohibicji o 75—100%- Powszechnie spo-
strzega sie rowniez, ze po wprowadzeniu
zakazu alkoholowego podniosto sie spo-
zycie cukru. Statystyka stwierdza, ze obec-
nie Amerykanin spozywa 102 funtéw cukru
rocznie, zamiast poprzednich 73 funtéw.

Zuzytkowanie lokali handluirozrywek.
Co sie tyczy przeksztatcenia i przysto-

postanowiono w najblizszych dniach zwo-
ta¢ wszystkich powazniejszych obywateli
i zawigza¢ Komitet walki z alkoholem.
Juz ksiezyc ptyngt po szafirze nieba,
kiedy Jan odprowadzat Jarzyma do domu,
omawiajagc po drodze szczegdty bliskiej,
energicznej walki z pijanstwem. Pozegnali
sie serdecznie przed zagrodag doktora
i Zamorski Djabet zawrdcit, — jednak
szosg wiodgacg do karczmy. Przypomniat
sobie, ze w domu niema ani odrobiny
rumu, ktérego kilka kropel lubiat wypijac
z herbatg. Postanowit takze kupi¢ butel-
ke wodki czystej. Jan bowiem ,za kot-
nierz nie wylewat", ale nikt z sasiadow,
ni z rodziny nie widziat go nigdy nie-
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sowania handlu alkoholowego, to prze-
dewszystkiem zaznaczy¢ musimy, ze ska-
sowanie szynkow bardzo wybitnie zapo-
biegto brakowi mieszkan prywatnych ihan-
dlowych, ktéry w tym czasie dat sie silnie
odczué¢ w Stanach Zjedn. We wszystkich
wiekszych miastach miejsce szynkéw za-
jety pokoje z lodami, z woda sodowa,
kawiarnie, droguerje i t. d. Wszystkie
sprawozdania wyrazajag sie bardzo ko-
rzystnie o dodatnim wptywie usuniecia
baréw, kabaretow i szynkéw na zycie
publiczne w wiekszych centrach. Calte
dzielnice zmienity zupetnie swo6j wyglad,
na miejscu proézniakéw, brudu i wstret-
nych wyziewow alkoholowych widzimy
czystos¢ i pracowitosé.

Prohibicja wydawata sie ruing dla ho-
telarstwa, ktére powazne zyski ciagneto
ze swych barow; lecz tylko poczatkowo,

VIIl. Polski

W dniach 8 — 12 listopada 1927 roku
w Warszawie odbywat sie Il. kurs prze-
ciwalkoholowy,urzgdzony przez Panstwowg
Szkote Higieny w porozumieniu z Pol.
T-wem ,Trzezwos$¢". Wyktadali najzna-
komitsi znawcy alkohologji, tudziez fa-
chowcy w naukach i zawodach, ktére majg
tacznos¢ ze sprawa walki z alkoholizmem,
nadto odbywato sie seminarjum dysku-
syjne i wycieczki pouczajace.

W kursie brato udziat przeszto 300 oso6b
z pos$rod nauczycieli, kolejarzy, mtodziezy
akademickiej, lekarzy powiatowych, dele-
gatow sejmikow, magistratéw, higjenistéw
szkolnych, zwigzkéw abstynenckich, har-
cerzy itp. Pozostali oni réwniez na VII.
Polskim Kongresie Przeciwalkoholowym
w dniach 13— 14 listopada, w Kktorym
brato wudziat okoto 800 przedstawicieli
organizacyj przeciwalkoholowych i dzia-
taczy spotecznych. Kongres rozpoczat sie
nabozenstwem w kosciele Zbawiciela,
w czasie Kktérego podnioste kazanie wy-
gtosit ks. Dr. Ciemniewski ze Lwowa.

Kongres
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gdyz wkrétce skonstatowano, ze prze-
ciwnie zyski hotelarzy nawet wzrosty.
Ttumaczy sie to tem, ze publicznos$¢ za-
czeta lepiej jada¢, podnoszac tem samem
obrét i zysk witascicieli hoteli. W pierw-
szych juz tygodniach prohibicyjnych po-
czelty znikaé¢ kabarety i sale do tanca,
natomiast publiczno$¢, poszukujgca zresztg
bardziej anizeli przedtem miejsc rozryw-
kowych innego rodzaju, przeniosta sie
ttumnie do kin, z ktérych, jak stwier-
dzono, podatki wzrosty o 5;%. Amery-
kanin, posiadajacy wilasny klub, nie zna
juz zagadnienia: czem sobie zastgpic
szynk ? Précz teatréw i kin lud amery-
kanski znajduje rozrywke w muzyce.,
ksigzkach, czasopismach, a przedewszyst-
kiem w ulubionych sportach.

C-d n Adam Ostrowski,
ucz. VII. kl. gimn. VIII. we Lwowie.

Przeciwalkoholowy.

Kongres zagait prezes T-wa ,Trzez-
wosé" red. Jan Szymanski, witajgc miedzy
innemi dyr. Miedzynarodowego Biura dla
Walki z Alkoholizmem, R. Hercoda z Lo-
zanny. Z kolei ukonstytuowato sie pre-
zydjum. Na honorowego prezesa powo-
tano prof. Benedykta Dybowskiego ze
Lwowa, najstarszego, bo 101 lat liczgcego
dziatacza i twoérce ruchu przeciwalkoho-
lowego, ktéry jednak na Kongres nie
mogt przyby¢. Na przewodniczgcego wy-
brano prof. uniw. P. Gantkowskiego z Po-
znania, nadto do prezydjum zaproszono
16 przedstawicieli miast; w charakterze
sekretarzy weszli do prezydjum: Dr. Sokal
z Lublina i T. Olpinski z Krakowa.

Przemowienie powitalne wygtosili przed-
stawiciele Min. Spraw Wewn., Jego Em.
ks. kard. Kakowskiego, Min. W. R. i O.P.,
witadz miejskich, szeregu instytucyj i or-
ganizacyj.

WsSrod doborowych referatow, wygto-
szonych na Kongresie, zastuguje na uwage
m#todziezy wyktad prof. Dr. Tad. Stru-.
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miHy z Lublina, p. t. ,Organizacje mio-
dziezy polskiej w walce z alkoholizmem™".

Uczestnicy Kongresu zwiedzili wystawe
przeciwalkoholowg T-wa ,Trzezwos$c¢",
oprowadzani przez zastuzonego dziatacza
p. Mikotaja Skibe, przygladali sie filmowi
przeciwalkoholowemu i brali udziat w rau-
cie, wydanym przez wtadze miejskie. Z ra-
mienia Centrali krakowskiej przybyt na
Kongres Kks. prezes M. Kuznowicz, oraz
czterech delegatow.

Owocem obrad komisyjnych byt szereg
rezolucyj, ktére uchwalono na plenum.

Z nich najwazniejsze domagaja sie wpro-
wadzenia nauki alkohologji w seminarjach
nauczycielskich, tudziez utworzenia w kaz-
dem Kkuratorjum stanowisk osobnych re-
ferentéow dla tej sprawy.

Kongres wyrazit podziekowanie rzadowi
za wziecie wudziatlu w miedzynarodowej
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konferencji dla spraw walki z alkoholem
w Genewie, a redaktorowi Szymanskiemu
za dtugoletnig dziatalno$¢ i zorganizo-
wanie Kongresu; wystosowat tez tele-
gramy hotdownicze do polskich XX. Kar-
dynatéw, Prezydenta Rzeczypospolitej, Pre-
zesa Ministrow i prof. Dybowskiego, nadto
powzigt postanowienie odbycia nastepnych
kongresow w r. 1928 w Lublinie i w roku
1929 w Wilnie.

W artystycznie wykonanym kiosku T-wa
~Trzezwosé" sprzedawano obfitg polska
literature przeciwalkoholowg; z okazji
Kursu i Kongresu wydato T-wo ,Trzez-
wos$é" jednodnidwke z krotkiemi artyku-
tami i aforyzmami, majgacemi za przedmiot
walke z alkoholizmem.

Wspaniata wystawa przeciwalkoholowa
otwarta byta jeszcze przez dwa tygodnie
po Kongresie.

Koétka Miodziezy Abstynenckiej
a Tydzien Propagandy TrzezwosSci.

Polskie Zwigzki Przeciwalkoholowe przy-
stepuja przy udziale organizacyj spotecz-
nych nieabstynenckich, w oparciu o Kos-
ciot i duchowienstwo katolickie, o nau-
czycielstwo i prase, do zorganizowania
li-go Tygodnia Propagandy Trzezwosci
na obszarze catej Polski w dniach od
1-go do 8-go lutego 1928 r. pod prote-
ktoratem Najprzewielebn. Ks. Kardynata
Dr. Hlonda Prymasa Polski, i to pod
hastem : ,Ratujmy rodzine"!

Jako hasto tej wielkiej imprezy obrano
witasnie troske o rodzine, ktora dzi$ na-
potyka na tak licznych przeciwnikow,
w liczbie ktorych najwazniejszym jest al-
koholizm. Wiemy doskonale, jak btogi
nastr6j rodziny, nie znajgcej dotad kleski
alkoholowej, zmienia sie odrazu nie do
poznania, skoro ten przyjaciel i doradca,
pocieszyciel-kieliszek zawita w rodzinne
progi. llez nedzy materjalnej powoduje
jego zjawienie sie, ilez tez wyciska on

z 6cz biednych matek, zon i niewinnych
dziatek. llez razy jest on powodem wasni
i ktotni w naszych rodzinach? Jak ogrom-
nie znaczna cze$¢ miodziezy od tej kleski
cierpi, jezeli zwazymy, ze w takich wa-
runkach nie starczy pieniedzy na dosta-
teczne dozywienie, a to pocigga za soba
wattos¢ budowy ciata, wiekszg podatnosé
i mniejsza odpornos¢ na rézne choroby,
réowniez brak pieniedzy na odpowiednie
wyszkolenie. Ginie dla dobra Narodu
duzo talentéw, czesto spotykanych w ta-
kich rodzinach. Wychowanie bywa spa-
czone, poniewaz matka musi sama starac
sie zapracowaé¢ na utrzymanie rodziny,
wiec dzieci wychowuje ulica na skon-
czong +tobuzerje! Czesto w takich wy-
padkach zmusza sie dzieci do zebrania,
skazujgc ich na tortury moralne, zabija
sie w nich od najwczes$niejszej mitodosci
poczucie godnosSci osobistej; takie dzieci
bardzo tatwo schodzg na bezdroza, od-
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dajac sie ztodziejstwu,
uzebra¢ wystarczajgcej ilosci pieniedzy!
Zatem idg inne przestepstwa i gtebsze
upadki moralne. Gdy dodamy spustosze-
nia moralne i fizyczne, wywotane obar-
czeniem dziedzicznem, przechodzgacem
z rodzicow alkoholikow na ich potom-
stwo, czasem az do czwartego pokolenia,
to bedziemy mieli peten obraz tej groznej
plagi spotecznej i tego poteznego wroga
rodziny.

W imie wiec dobra rodziny, tej pod-
stawowej komarki zycia spotecznego, trzeba
nam sie zabra¢ z zapatem i wytrwatoscig
do walki z kleskg alkoholowg. Organi-
zacja Tygodnia Propagandy Trzezwosci
jest tego rodzaju, iz na czele jego stoi
Komitet Centralny, w drugiej instancji
Komitety Djecezjalne, a w trzeciej Komi-
tety Parafjalne. Udziat Koétek Abstynen-
ckich moze by¢ najowocniejszy wiasnie
w Komitetach Parafjalnych. Nie znaczy
to, by Kdétka Mitodziezy mogty na wihasng
reke caty program Tygodnia przeprowa-
dzié¢, ich praca bedzie miata raczej cha-
rakter jednych z najdzielniejszych wspdt-
pracownikéw. Owszem — Kotko moze
da¢ pobudke do powstania takiego Ko-
mitetu, a nastepnie wybitny w nim wzig¢
udziat pod kierunkiem starszych organi-

kiedy nie moga

zacyj. Z okazji Tygodnia Propagandy
Trzezwosci powinny odby¢ sie w tych
miejscowosciach, gdzie dane Komitety

powstana, przedewszystkiem wyktady o ai-

koholizmie celem rozszerzenia i pogte-
bienia wiadomosci o szkodliwosci alko-
holizmu. Nastepnie wieczornica ludowa

powinna sie odby¢ z odpowiednig do za-
gadnienia alkoholizmu sztuczka teatralnag,
jak naprzyktad: ,B6j o karczme'l, ,Go-
rzatka", ,Lekarstwo na wszystko", ,Precz
z wodka", ,Z nedzy do szczescia". (Naby¢
mozna w Centrali krakowskiej ul. Skar-
bowa 2). Dalej nalezy urzadzi¢ w danej
miejscowosci i okolicy wystawe broszur
i rozsprzedaz drukéw o tresci przeciw-
alkoholowej. Jest to najlepszy $rodek sze-
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rzenia idei trzezwosci. Broszury i wszelkie
druki nalezy jaknajwczes$niej sprowadzic¢
ze Skiadnicy Abstynenckiej w Poznaniu,
Al. Marcinkowskiego 26. Na takiej wy-
stawie broszur nalezy przyjmowaé zgto-
szenia kandydatéw do poszczegdlnych
organizacyj przeciwalkoholowych, wzgle-
dnie zapisy abonamentu czasopism prze-
ciwalkoholowych. Spowodowaé¢ rowniez
nalezy kweste wuliczng na rzecz walki
z alkoholizmem w Polsce przynajmniej
w dni Swigteczne, przypadajace w Tygo-
dniu Propagandy Trzezwosci, zas w dni
powszednie po biurach i sklepach. O ile

miejscowe organizacje zapewniag liczny
udziat, urzadzi¢ nalezy pochod przez
miasto z muzyka i transparentami. (Na-

pisami na transparenty stuzy Centrala
w Poznaniu, byleby zamoéwienia wptynety
wczesnie). Pozatem stuzy Sktadnica Ab-
stynencka w Poznaniu przezroczami o tresci
przeciwalkoholowej — Swietnie nadaja sie
one do wzbudzenia zywszego zair”™ereso-
waeia dla wyktadow przeciwalkoholowych.
Nadto mozna urzadzi¢ kweste listowna
przy pomocy odezwy Komitetu Central-
nego.

Takie czekaja nas zadania w najbliz-
szym czasie! Okazmy sie dzielnymi pio-
nierami idei twdrczosci Narodu! Miejmy
to na wzgledzie, ze pod kierownictwem
starszego spoteczeristwa my, naszym za-
patem i gotowosScig do pracy przyczy-
nimy sie do spetnienia zadan Tygodnia
Propagandy Trzezwosci, ktére sie stresz-
czaja w tych trzech punktach: a) zainte-
resowac¢ jak najszersze kota spoteczen-
stwa polskiego i wskaza¢ na koniecznos¢
trzezwosci Narodu: b) zdoby¢ czton-
kéw dla organizacyj przeciwalkoholowych;
c¢) zdobyé potrzebne fundusze na utrzy-
manie i rozbudowe chrzescijanskiego ru-
chu przeciwalkoholowego.

Wszelkiemi informacjam, drukami i po-
moca stuzy Centralny Wydziat Wyko-
nawczy Tygodnia Propagandy Trzezwosci
Poznan, Al. Marcinkowskiego 26.



56 MEODZIE?Z

ABSTYNENCKA

Dziesiecioro przykazan

dla utrzymania zdrowia, ducha i ciata.

1. Swieze powietrze, ruch, praca, wstrze-
miezliwos¢ w jedzeniu i wyrzeczenie sig
zupetne alkoholu, oto gtdwne warunki,
abys byt zdrow, diugo zyt i dobrze ci
sie powodzito.

2. Pamietaj, ze kto nie ma czasu na
przechadzke, a ma go dos$¢ na przesia-
dywanie w knajpie, znalezé go potem
musi na chorobe, w ktérg niezawodnie
popadnie.

3. Ciato i duch sg darami Boga, ty
niemi czas tylko pewien wtadasz; za nie-
umiejetne i lekkomys$lne ich uzywanie
tylko ty sam jeste$ odpowiedzialny.

4. Rozsadna i spokojna praca fizyczna
i umystowa rozwija ciato, ksztatci i po-
teguje sity ducha, zabezpiecza organizm
przed choroba i upadkiem.

5. Wielki filozof grecki Plato nazywat
tego cztowieka $lepym i kulawym, ktéry
dba o rozwéj swego umystu, ale zanied-
buje hartowanie ciata, nie meczac .go
zadnym wysitkiem fizycznym i dogadzajac
mu wygodnem tozem, obfitem jedzeniem,
oblewanem winem.

6. Rozmaite, ale nie rekordowe ¢wi-
czenia fizyczne sprowadzajg sen spokojny,
ktory jest najlepszym positkiem dla mézgu
ludzkiego, zmeczonego praca.

Centrala abstynencka Kot Mitodziezy
w Krakowie, urzadzita w dniu 6 listopada
1927 r. jednodniowy kurs dla seminarjow
krakowskich, na ktéry przybyto ponad
150 oso6b.

Kurs rozpoczat sie wykladem lekarza
szkolnego Dr. Stan. Pozniaka, ktory wy-
kazywatl zadania tej mitodziezy jako przy-
sztych nauczycieli i wychowawcow.

Z kolei dyr. T. S. L. p. Dr. Wysocki

7. Pamietaj, aby$ przed nocnym spo-
czynkiem nie spozywat najmniejszego na-
wet pokarmu, a tembardziej nie pit za-
dnego alkoholu.

8. Zelazo rdzewieje, je$li lezy nieuzy-
wane, organizm ludzki stabnie i niszczeje,
gdy go sie do rozsadnej pracy fizycznej
nie zmusza.

9. Cztowieka, Kktéry nie ma czasu
troszczy¢ sie o swoje zdrowie, poréwnacd
mozna z rzemie$lnikiem, ktory wszystkie
swoje narzedzia ma porozrzucane i w razie
potrzeby znalez¢ ich nie moze.

10. Badz inny, badz lepszy, anizeli
dzisiejszy t. zw. przecietny cztowiek, dla
ktorego jest ideatem: pieniadz, rozpustna
zabawa i ptaskie, tluste dowcipy! Po-
wazny poglad na Swiat, chwila skupienia
sie i zastanowienia sg to rzeczy dla tego
cztowieka nieznane. Rozrywki swej i za-
bawy nie szuka on w najwspanialszej
Swigtyni Panskiej, na tonie przyrody, lecz

na dancingach, w kabaretach, knajpach
i kawiarniach. A nastepstwem takiego
zycia musi by¢ zubozenie materjalne,

upadek sit, wewnetrzna rozterka, choroba,

wreszcie najczesciej przytutek w domu

kalek, lub w szpitalu dla obtgkanych!
Prof. Emil Wyrobek.

Kurs abstynencki.

przedstawit, na czem polega zasada or-
ganizowania i jak nalezy przygotowywad
zebrania i wyktady.

Po potudniu prof. Jelonek w dwu go-
dzinach przedstawiat cele, metody i $Srodki
dziatalnosci abstynenckiej, tudziez prak-
tyczne wskazowki, odnoszace sie do pro-
wadzenia Koétka abstynenckiego w ramach
organizacji szkolnej. Najwazniejszym jed-
nak punktem programu stata sie samo-
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rzutnie cze$¢ dodatkowa, ktorg urzadzity
uczennice Seminarjum T. S. L., przetwi-
czywszy pod kierunkiem prof. Jelonka
gtowne formy prowadzenia obrad Kotka.
Uczennice podjety sige, w porozumieniu
z lekarka szkolng, zorganizowania Kotka

Z dziatalnosci
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Abstynenckiego w swojem seminarjum.
Analogiczny kurs ma sie odby¢é w naj-
blizszym czasie w seminarjum zeniskiem

w Bochni, dzieki zyczliwemu poparciu
dyr. Trzpisa i lekarza szkolnego D-ra
Hyzyckiego.

Centrali Abstynenckich Kot

Mitodziezy w Poznaniu.

Dnia 1 stycznia 1926 r. utworzyt Cen-
trale Abstynencka K&t Mtodziezy w Po-
znaniu ks. T. Gatdynski, sekretarz gen.
zwigzkéw abstynenckich, zrzeszonych przy
Sktadnicy Abstynenckiej.

Centrala prowadzita akcje wsréd mio-
dziezy przez wygtaszanie wyktadéw w réz-
nych zwigzkach mitodziezy, przez dostar-
czanie artykutéow do czasopism mitodzie-
zy z dziedziny alkoholizmu, nadto przez
zaktadanie sekcyj abstynenckich przy
zrzeszeniach mtodziezy, oraz samodziel-
nych Kot — Korzystajgc z okoliczno-
Sci, ze referent Centrali p. Alojzy Wier-
tet jest zarazem kierownikiem Wystawy
Przeciwalkoholowej (wtasnos$¢ Skiadnicy
Abstynenckiej w Poznaniu) wptywano
na uswiadomienie miodziezy o skutkach

Zapalczywy ojciec.

Jasno o$wietlonemi ulicami Londynu, w wigilje Bo-
zego Narodzenia, szta spiesznie, nedznie ubranadziew-
czynka do domu. Biedna Marysia — bo tak jej byto
na imie — miata ojca natogowego pijaka, ktory,
upiwszy sie, bit nietylko dziecko, ale i dobra swa
zone. Marysia wdrapata sie predko na najwyzsze
pietro, nie zastata nikogo w domu, zbiegta wiec
szybko po stromych schodach i poszta do szynku
,Pod Krukiem", spodziewajac sie zasta¢ tam ojca.

W izbie szynkownej panowat tiok i gwar nie
do opisania. W$roéd chrypliwych od pijanstwa gto-
sow dziewczynka rozréznita dobrze jej znany gtos
ojca i niebawem ujrzata go samego, a obok niego
blade, wynedzniale oblicze matki i oczy zaczer-
wienione od ptaczu. GawiedZ szynkowa bawita sie
wybornie, patrzac, jak biedna kobieta usitowata,

uzywania napojow alkoholowych przy po-
mocy tak znakomitego S$rodka.
Referent Centrali objezdzat miasta
i szczeg6lnie zabiegat o liczny udziat
mitodziezy w zwiedzaniu wystawy. Przy
zyczliwem poparciu witadz szkolnych uzy-
skano bardzo pomys$ine wyniki. Oto wy-
kaz miejscowosci i cyfra mtodziezy zwie-
dzajacej wystawe :
4—1113-2022-25 4-16 20-22

Mtodziez wrze$. wrze$. wrzes$. pazdz. listop.
szkot lczew  Koscierzyna uyflgoszez iDowract.
powszechn. 262 8n8 429 2761 314
gimnazjaln. 432 350 367 2474 126
wydziatow. . — — — 749 89
seminarjaln.. — — 237 390 67
przem.-hand. — 121 37 775 1448
doksztat¢. . 85 325 112 22 172

ale naprézno, skioni¢ meza do opuszczenia tego
miejsca, gdzie caty tygodniowy zarobek przepijat.

Marysia wattemi rgczetami torowata sobie droge
do ojca, lecz nim don dotarta, wypadt na ulice caty
ttum dobrze podchmielonych, na czele ojciec jej
pijany, a za nim biedna jego zona. Lagodne jej
prosby i btagania, by wracat do domu, wprawiaty
go w jeszcze wiekszy gniew i wséciektosé: klInac,
oktadat ja co sit piesciami. Na ten widok Marysia,
zapominajac o strachu, jakim ja ojciec przejmuje,
$ciska go za kolana i wola z rozpacza:

— Tatuniu! nie bijciez mamusi,
przecie Boze Narodzenie!

Stowa te dopetnity miary wsciektosci,
dziecing, podniést w goére jak piérko
zapedem rzucit ja o ziemie.

Gdy biedaczka przyszta do przytomnosci, ujrzata
sie w pieknem, czys$ciuchnem *t6zeczku i obok
siebie dwie jakie$ obce postaci: pan w zilotych

bo to dzi$

schwycit
i z catym
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Z zyda Kot Centrali

Debica: Z poczatkiem b. roku szkolnego po-
wstato w gimnazjum panstw. Koétko abstynenckie,
zorganizowane przez kol Rom. Hajdukiewicza. Koto
liczy obecnie 34 cztonkéw i dotad odbyto cztery
zebrania, wypetnione referatami, deklamacjami
i $piewami Kuratorem Kotka jest ks. prof. Trytek,
zarzad stanowig kol. Hajdukiewicz i Michat Ko-
szarski. Postanowiono, aby wszyscy cztonkowie
abonowali ,Mtodziez Abstynencka”. Na czas po-
Swigteczny zaproszono przedstawiciela Centrali.

Drohobycz: Juz w r. 1919 powstato w szkole
powsz. im. Orzeszkowej Koto Abstynenckie, liczace
5 cztonkéw grona naucz, i 120 uczennic. Praca
rozwijata si¢ nadzwyczaj udatnie i przyniosta wiele
rado$ci uczestnikom Po trzech latach nastapita
przerwa skutkiem rozbicia dotychczasowego grona.
8 grudnia b. r. odbyto sie informacyjne zebranie
mtodziezy dwu Ko6t: zeniskiej szkoly powsz. i zen-

skiej zawodowej Zagait ks Dr. Pelczar, wyktad
0 szkodliwosci alkoholu wygtosit ks. Pekala. Wy-
brano zarzad, wuchwalono zaprenumerowaé¢ 10

egzemplarzy ,Mtodziezy Abstynenckiej”, ,Swit"
1 zatozy¢ czytelnie dla uczennic W pierwsze nie-
dziele miesiecy majg sie odbywaé zebrania Kotka
miodziezy, poprzedzane zebraniem Kota nauczy-
cieli. — 28. grudnia odwiedzit Kota tutejsze se-
kretarz Centrali A. K. M. i wygtosit w szkole
wyktad z przezroczami dla zenskiej szkoty po-
wszechnej i zawodowej, wieczorem za$ drugi dla
mtodziezy zenskiej szkoty doksztatcajacej. Korzy-
stajgc z wielkiego zainteresowania obecnych ucze-
nie, poczyniono przygotowania do zalozenia Kota
abstynenckiego takze i w tej szkole.

Ze strony Centrali musimy tu podkresli¢ wiel-
kie zastugi p. dyr. Unickiej i ks. Dra Pelczara
w akcji abstynenckiej i wogo6le spotecznej, skitada-

okularach, pieknie ubrany, przypatrywal sie jej
uwaznie, a tagodnie u$miechnieta, siwowtosa pani,
zmieniata jej opaske na czole. Marysia nie wie,
co sie z nig dzieje, mysli, ze jest chyba w niebie.
W pieknych t6zeczkach na czystem postaniu widzi

jeszcze inne dzieci i pyta sie cichutko, czy i one
tak cierpiag, jak ona?

Pan w ztotych okularach, to jest doktér, opo-
wiada jej, ze jest w szpitalu dla dzieci, ze w gto-

wie ma giteboka rane, a jedna noge ztamana, jezeli
jednak bedzie spokojnie lezata, odzyska wkroétce
zdrowie. Gdy jej opatrzono noge, dostata duza,
Slicznag lalke, o ktérej tak dawno marzyta.

Nazajutrz przed t6zeczkiem Marysi stata blada
kobieta, catuje ja, ptacze, i znéw catuje.

— Mamuniu kochana! — wota chore dziewcze
z radoscia i obejmuje ja za szyje, a potem pyta
0 ojca.

— Ach! — powiada — on mi nie chciat uczy-
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Krakowskiej.

jac zarazem gorace podziekowanie ks. prof. Pekali
za wspoliprace, a w szczeg6lnosci za serdeczne
przyjecie, jakiego doznat nasz przedstawiciel w cza-
sie zwiedzania os$rodkéw akcji przeciwalkoholowej.

Kielce: 11. grudnia odbyto sie w Stowarzy-
szeniu Mio dziezy Polskiej zebranie miodziezy re-
kodzielniczej i pozaszkolnej, meskiej i zenskiej.
Przy wypetnionej sali wygtosit sekretarz Centrali
A. K. M. referat z przezroczami i zapoczatkowat
akcje abstynencka, znajdujgc juz do tego grunt
przygotowany przez ks. Dyr. Ptywarczyka. Dzigki
temu uda*o sie tam stworzy¢ dwa Kota abstynenckie
wérod miodziezy zaktadu OO. Salezjanéw i Stowa-
rzyszenia Mitodziezy Polskiej. Po zebraniu utwo-
rzono zarzad i oméwiono program prac najblizszych.

Kobiernié¢e: Na zebraniu Koétka 16. X przed-
stawiciel Centrali, p. Sak Jan wykazywat, ze alko-
holizm jest przyczyna naszej biedy i ciemnoty i ob-
jasniat tablice statystyczne. Po deklamacji o tresci
abstynenckiej, wyswietlat p. Sak przez'rocza, przed-
stawiajace zgubne skutki alkoholu Zebranie za-
koniczyto sie fotografja cztonkéw Kotka. Nastep-
stwem odczytu jest utworzone 20. XI. Koétko ab-
stynenckie zenskie, ztozone z 23 cztonkin.

Krakéw: Pierwsze samodzielne Kolo mto-
dziezy zenskiej powstato z grona b. uczennic
szkoty powszechnej im. Krélowej Jadwigi. Zebranie
Kota odbyto sie 27,XI, na ktérem dokonano wy-
boru nowego zarzadu, poczem cztonkinie zdawaty
sprawozdanie z propagandy idej abstynenckich
i zyskiwania nowych zwolenniczek. Kuratorka Kota
p. Zofja Szajdzicka podzielita sie wrazeniami z po-
bytu na VII Kongresie przeciwalkholowym w War-
szawie. Cztonkinie podjety sie wygtoszenia refera-
tébw na nastepne zebrania i zgtosity wszystkie

ni¢ nic ztego, on nie wiedziat, co robi! Gdyby on
tu byt prositabym go, aby przestat chodzi¢ do
tego brzydkiego szynku!

Wtem ustyszata cichy ptacz za sobg, oglada sie,
a tu w gltowach tdzka stoi ojciec i tka cicho, ocie-
rajac sobie oczy rekawem. | on pochyla sie¢ nad
chorem dzieckiem, ani nie wie, co z sobg zrobi¢
od wielkiego wstydu i zalu.

— Przebacz mi, drogie dziecig, — wota z czuto-
écig — nie chciatem ci zrobi¢ nic zlego. To ta
nieszczesna gorzatka narobita tyle nieszczescia.
Ale odtad bede zyt inaczej, przyrzeklem to matce
i Bog mi Swiadkiem, ze ani kropli wédki do ust
nie wezme!

Dziewcze wyzdrowiato, a i ojciec stowa danego
dotrzymat.
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obowigzkowy abonament ,Mtodziezy Abstynenckiej".
Data odnowienienia ponownych przyrzeczen usta-
lono na 5. lutego 1928 r.

Koétko abstynenckie w Zaktadzie im. $w.
Jadwigi przy ulicy Krupniczej L. 34 odbyto 27/XI.
uroczystos¢ przyrzeczehn, potaczona z produkcjami
muzykalno wocalnemi i przedstawieniem. Do absty-
nentek przeméwit im. Centrali A. K. M. p. Dr.
Stanistaw Pozniak, ks. Gatuszkiewicz i inni. Po
ztozeniu przyrzeczen rozdzielono odznaki i dyplomy
i odSpiewano ,Boze co$ Polska". Z kolei odbyt sie
krétki wyktad p. prof. Eugeniusza Jelonka na te-
mat odwagi w pracy abstynentéw, poczem ode-
grano sztuczka p. t. ,Bdj o karczma".

Miiy i powazny nastr6j wieczoru przeplatata
szczera i swobodna wesoto$¢. Sztuczka amatorska
powiodta sig wybornie.

W Zwigzku Mtodziezy Przemystowej i Re-
kodzielniczej przy ulicy Skarbowej L. 2 dziatal-
noé¢ Kotka abstynenckiego rozwija sig stale. Ze-
brania Zarzadu odbywaja sig co trzy tygodnie.
Pozatem w dn. 20 XI odbyt sig wykiad sekretarza
Centrali, 10 XI wyswietlat przez'rocza kurator Ko'a
p. Hano. 11 XII odbyto sig odnowienie przyrzeczen,
potaczone z akademjg i przedstawieniem. Akademja
wypetnito stowo wstgpne, piesni abstynenckie,
utwory muzyczne, deklamacja, oraz dwie sceny
z zycia alkoholikéw, ktére odegrato kolo amator-
skie Zwigzku.

W szkole miejskiej im. éw. Scholastyki za-
tozono Kotko abstynenckie uczennic klas wyzszych.
Uroczysto$¢ przyrzeczen w dniu 21. grudnia roz-
poczeto $piewem: ,MySmy przysztoScia narodu”,
poczem p. Dr. Stan. Pozniak przemowi! imieniem
Centrali, nawigzujac do od$piewanej piesni i przed-
stawiajac Swietlang przyszto$¢ trzez'wego narodu,
Z kolei dyrektorka p. Schwarz w kroétkich a ser-
decznych stowach zachecata do wytrwania i roz-
szerzania Koétka. Deklamacje i $piewy wypetnity
resztag programu, poczem ks. katecheta Kraupa
odebral przyrzeczenia abstynentek i btogostawit
pracy. Kuratorkg Koétka jest p. Grottéwna.

Il. Sodalicja Marjaniska uczniéw szkét $rednich
utworzyta w swem gronie sekcjg abstynencka.
Przygotowaniem byt referat sod. St. Kunzego p. t.:
JAbstynencja jako érodek walki z alkoholizmem™,
wygtoszony na og6lnem zebraniu 23. pazdziernika.
Na mocy jednomys$inej uchwaly postanowiono za-
tozy¢ Koto abstynentéw, a na posiedzeniu konsulty
18. listopada zatwierdzono odpowiedni jej regula-
min i zamianowano przewodniczacym sod. Kunzego,
zastepca aspiranta Jozefa Ruszkowskiego, a sekre-
tarzem asp. Henryka Borgieta. Inauguracyjne ze-
branie odbyto sig 10. grudnia; oméwiono na niem
sprawy organizacyjne i naznaczono termin przy-
rzeczen na styczen r. 1928. Koto liczy narazie
25 cztonkow.

W zaktadzie Lubomirskich rozpoczeto po-

nownie praca w Kotku abstynenckiem. W inaugu-
racyjnem zebraniu z wykladem przedstawiciela
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Centrali uczestniczyli wszyscy wychowankowie
1 mitodziez dochodzaca. Kotko rozwija przede-

wszystkiem akcjg propagandowag. Na VII Polski
Kongres Przeciwalkoholowy w Warszawie wystato
swego przedstawiciela. — Dla cztonkéw urzadza sig
co tydzien konferencje celem doktadniejszego za-
znajomienia ich z celami abstynencji. 8. grudnia
urzadzono og6lne zebranie z wyktadem sekretarza
Centrali, przyczem wpisato sig nowych 16 kandy-
datéw. Wreszcie 18. grudnia urzadzono uroczystos$é
przyrzeczen, potaczong z akademjg. Na program
jej ztozyty sia miedzy innemi wyktad p. prof.
Eugen. Jelonka z obrazami $wietlnemi, deklamacja
p. Filusa, p. t.: ,Pijanstwo" i odegranie sztuczki
p. t.: ,Dwie drogi".

W okresie sprawozdawczym (IV kwartat)
odbyty sig pozatem z ramienia Centrali wykitady:
2 X w Stow. M#toédz. Pol. na Modrzejéwce na te-
mat waznos$ci organizacyj abstynenckich mtodziezy
(sekretarz Centrali), 6/X w Stow. Mitédz. Pol.
w Podgérzu przy ul. Jézefinskiej L. 8 (p. August
Kotcz), 23/X w Stow. Miédz. Pol. na Pradniku
(p. Jan Sak) i 20/X1 w zaktadzie Braci Albertynéw
przy ul. Flisackiej (sekretarz Centrali) i w innych
zrzeszeniach mitodziezy. Poza Krakowem przedsta-
wiciel Centrali odbyt w sprawach organizacyjnych
podréze do Warszawy, Poznania, Kielc, Czesto-
chowy i Stryja.

Prokocim: Za sprawg p. Jana Saka utworzono
w Stowarzyszeniu Miodziezy Katolickiej Kétko ab-
stynenckie, ztozone z 14 cztonkéw (w dniu 30-go
pazdziernika), a w dniu 13. listopada powiekszyto
sia Koto o 5 druhéw zpos$réd grona obecnych
na wykladzie z przezroczami p. Tadeusza Piekty.
Przewodniczgcym Kota jest druh J6zef Ruszkowski.

Sanok: Staraniem ks. Wotka, prezesa Zwiazku
Mtodziezy Rekodzielniczej i Przemystowej, odbyt
sig 27. grudnia wyktad w sprawie alkoholizmu, na
ktéry przybyta mitodziez dos$¢ licznie mimo nie-
sprzyjajacej pogody. Po referacie i przeméwieniu
ks. Prezesa odnowiono Kotko abstynenckie istnie-
jace przy Zwigzku od r. 1926. Przyrzeczenia czton-
kéw maja poprzedzi¢ jeszcze zawodowe wyktady
miejscowego lekarza.

Tarnéw: 28. grudnia w Stowarzyszeniu Mto-
dziezy Polskiej przy katedrze odbyto sig zebranie,

w ciggu ktérego sekretarz Centrali A. K. M.
poswiecit kilka  stow sprawie alkoholizmu.
Spowodowato to ozywiong dyskusja, $wiadczaca

0 niezwykiem zainteresowaniu siag miodziezy tg
kwestjg. Postanowiono w porozumieniu z Centralg
1 zarzadem Stowarzyszenia urzadzi¢ kilka wykta-
déw z tej dziedziny. Pozatem tworzy sig w Tar-
nowie osobne Koto abstynenckie pod przewodnic-
twem p. Jana Saka.

Tegoborze: (Nowy Sacz) 18. grudnia w sali
domu parafjalnego, odbyto sig zebranie, urzadzone
staraniem miejscowego ks. proboszcza i Stowa-
rzyszenia Mtiodziezy Polskiej w celu zawigzania
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Kota abstynenckiego. Ogélne zainteresowanie obja-
wito sie w tem, ze przybyli zaréwno starsi, jak
mitodzi wiedniacy i inteligencja miejscowa. Z wielka
rado$cig powitano przedstawiciela Centrali p. Jana
Saka, ktory przybyt mimo najtrudniejszych warun-
kéw atmosferycznych. Poza jego wyktadem z przez-
roczami na program ztozyly sie $piewy (,Hymn
abstynencki4) i deklamacje (,Do zon i matek4.
Po zebraniu zatozono Koto, do ktérego zapisato
sie 36 o0séb, m. i. jeden stuchacz praw i kilka oséb
starszych. Przewodniczacym wybrano p. Jana J6-
zefinskiego, zastepca p. Wiadystawa Kotodzieja,
sekretarkg p. Michaling Kowalczykéwng. Postano-
wiono odegra¢ w najblizszym czasie sztuczke ab-
stynencka. Prelegent rozdat kilkanascie broszurek
propagandowych bezptatnie. — Akcja abstynencka
w Tegoborzy rokuje jak najlepsza przysztosé.
Zarzad Kota sklada Centrali Abstynenckiej w
Krakowie serdeczne ,B6g zaptac¢4l za wspdiprace.

Zakopane: Kotko zatozone przy Szkole Prze-
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mystu Drzewnego w 1926 r. rozwijato sie bardzo
dobrze i ticzyto 80 cztonkéw. Z poczatkiem roku
1927 zaczeto stabnaé z powodu dtugiej choroby
kuratora Koétka prof. Seelieba, na szczesScie jednak
posiadato juz sporag liczbe przekonanych abstynen-
téw, ktérzy mimo wszystko podtrzymali Koto.
Obecnie po czesSciowem wyzdrowieniu opiekuna
Koétka odbyto sie pierwsze po dilugiej przerwie
zebranie Kotka, jako walne zebranie. Ze sprawo-
zdania sekretarza wynika, ze Koétko odbyto w czasie
swego istnienia kilkanascie zebran, na ktdérych
prawie zawsze kurator wygtaszat referat; Kaétko
wiasnym kosztem wystato na Kurs abstynencki
w Krakowie 2 delegatéw. Skarbnik stwierdzit
w swem sprawozdaniu, ze sprzedano 30 odznak,
25 dyploméw i znacznag ilo$¢ réznych broszur
i kartek ilustrowanych. Wybrano nowy zarzad,
do ktoérego weszli: Stanistaw Diugoborski, prze-
wodniczacy, Franciszek Twarég, skarbnik, Jerzy
Chojnacki, sekretarz, Piwowarski i Koczkodaj.

Zebrania w Kotku Abstynenckiem.

Dwojakiego rodzaju zadania stojg przed
zarzadem. Musi on utrzymywaé¢ w Kotku
zainteresowanie i organizowac prace, umie-
jetnie rozdzielajac jg miedzy cztonkow.

Pierwszemu celowi majg stuzy¢ zebrania.
Zebranie musi by¢ urozmaicone, aby nie
nuzyto. Prowadzi sie je w dwojaki sposéb :
albo seminaryjnie, albo organizacyjnie.

Pierwszy spos6b polega na tem, ze
prowadzi je osoba starsza, przetozony
(kurator Kotka) lub znawca przedmiotu.
On wiec wyktada, objasnia np. czytany
ustep, zadaje cztonkom Kotka orjenta-
cyjne pytania lub udziela odpowiedzi na
ich zapytania, odpytuje z zakresu naby-
tych juz wiadomosci, zadaje pewne rzeczy
do nauczenia sie, opracowania i t. p.

A oto konkretny przyktad programu
takiego zebrania: 1) czytanie i objasnie-
nie paragrafu ustawy sejmowej o0 ograni-
czeniu sprzedazy, potaczone z dyskusjg;
2) ogladanie i wyjasnienie grafikonu, przed-
stawiajacego Smiertelno$¢ na zapalenie
ptuc wsrdéd abstynentéw i pijacych; 3) od-
czytanie artykutu Dr. B. Dybowskiego
z jednodniowki ,Trzezwos¢* (str. 11);

4) odczytanie kilku aforyzmow Kks. Jani-
szewskiego (,Precz z alkoholem"); 5) wy-
miana broszurek i ulotek.

Ws$rod zebrania, na poczatku, czy tez
na koncu, wskazanym jest S$piew, jezeli
miodziezy nie sa znane piesni absty-
nenckie, mozna n. p. zaspiewac¢: ,Cho¢
burza huczy.,Ospaty i gnus$ny...",
s.Jeszcze Polska nie zgineta.lub t. p.
Wszak i do tych piesni mozna nawigzac
rozwazania o alkoholizmie. Zebranie moze
urozmaici¢ gra na jakimkolwiek instru-
mencie, lub zakonczy¢ jakie <Ewiczenie
gimnastyczne, towarzyska zabawa lub gry
pokojowe. Innego rodzaju bedzie zebranie
potgczone z wykladem, zwiaszcza z prze-
Zroczami. Ale i tu mozna dla urozmai-
cenia n. p. przed dyskusjg wplesé¢ Spiew
lub gre na instrumencie.

Czasami przedmiotem zebrania o cha-
rakterze seminaryjnym moze by¢ omo-
wienie broszurki czy artykutu, ktory juz
wszyscy lub wiekszo$é cztonkéw przeczy-
tata. R6zne moga tu wystepowaé formy
omowienia. O ile nie wszyscy czytali,
wskazane jest streszczenie, ktdére podaja
kolejno wzywani cztonkowie Kotka, uzu-
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petnienie go dyskusjg i ewentualne od-
czytanie miejsc wazniejszych lub trud-
niejszych, potaczone w danym wypadku
z objasnieniami. — Dyskusje mozna ozy-
wi¢ uwagami i spostrzezeniami, ktére od-
nosnie do danego tematu poczynit kie-
rownik lub ktérykolwiek z cztonkow Kotka.

Inne zebranie poswiecone bedzie spe-
cjalnej pracy np. uktadaniu i sporzadza-
niu grafikondw na podstawie opubliko-
wanych materjatéw statystycznych.Wwiek-
szych Kotkach bedzie to praca kilku ze-
branych w osobnej sekcji. Kierownik ob-
jasnia sposob ukladania zestawien, po-
trzebnych do sporzadzenia grafikonow.
Cztonkowie Kotka pracujg najpierw wspol-
nie nad jednym i tymsamym grafikonem.

Gdy sie wprawig, uktadajg grafikony
i kazdy sporzadza inny, Kkierownik za$
tylko pomaga, kontroluje, zupeinie jak

na lekcji rysunkoéw. Grafikony mozna po-
tem wyrysowaé w znacznem powiekszeniu
lub wykonaé je tuszem jako przezrocza
na odpowiednio przycietem szkle. Moga
sie one doskonale przyczyni¢ do uroz-
maicenia wyktadu. Mozna je takze spo-
rzadzi¢ na papierze kancelaryjnym, potem
lekko napusci¢ naftg. W podobny sposéb
mozna otrzymac surogaty przezroczy, ry-

ABSTYNENCKA 61

sujgc lub malujac jakie obrazki z zakresu
spraw, zwigzanych z nasza akcja.
Zebranie o charakterze organizacyjnym
odznacza sie tem, ze wystepuje wtedy
zarzad Kotka. Prezes obejmuje przewod-
nictwo i prowadzi zebranie sposobem par-
lamentarnym, a sekretarz spisuje protokot.
Tego rodzaju zebranie trzeba od czasu
do czasu urzadzaé, aby mtodziez nauczyta
sie form organizacyjnych, z reguty za$
prowadzi sie je, gdy cztonkowie Kotka
wystepuja z wyktadem. Wtedy przewod-
niczacy zagaja zebranie, udziela gtosu
prelegentowi i przemawiajgcym w dyskusiji,
wzglednie Kkieruje innemi urozmaiceniami,
wplecionemi w zebranie. Wskazane jest,
aby sala byta zawsze przystrojona réznemi
obrazami i grafikonami z zakresu alko-
hologji, zwtaszcza zas, o ile jest zebranie
i wyktad, w ktérych biorg udziat takze
zaproszone osoby w charakterze gosci.
Bardzo godne polecenia jest urzadzenie
t. zw. zywego dziennika. Wtedy poszcze-
g6Ilni cztonkowie wygtaszajag krotkie arty-
kuty, deklamacje, sprawozdania, wiado-
mosci biezgce, kronike miejscowg, afo-
ryzmy, zarciki, zagadki i t. p. Oczywiscie
kazdy z biorgcych udziat musi sie nau-
czy¢ na pamie¢ tego, cOo mu wyznaczono.

Co kazdy o alkoholu wiedzie¢ powinien.

Wina bezalkoholowe.

Styszy sie nieraz o winach i nalewkach
bezalkoholowych, pokazuje sie jednak cza-
sem, ze zawierajg one alkohol, to zndw,
ze majg smak niemity. Czesto sg to za-
rzuty zupeinie uzasadnione, powodujg
o$mieszanie akcji abstynenckiej. To tez
kazdy abstynent powinien wiedzie¢, co
sadzi¢ o tej sprawie.

Kazdy sok owocowy mozna przemienic
na napo6j alkoholowy; tak samo jest
i z sokiem winogron. Mozna jednak sok
winogron uchroni¢ od skazenia alkoholem,
trzeba tylko nie dopusci¢, aby do niego

dostaty sie grzybki drozdzowe, lub je
unieszkodliwic.

Wino bezalkoholowe otrzymuje sie w po-
dobny sposdéb, jak zwyczajne wino, t. zn.
wyciska sie je z winogron, atoli koniecz-
nie w odpowiednich prasach Ilub miyn-
kach do mielenia owocOow, nie za$ recz-
nie i na wolnem powietrzu; trzeba przy-
tem bardzo pilnie przestrzega¢ czystosci
i z robotg spieszy¢ sie, aby do wyciska-
nego soku, czyli t. zw. moszczu nie do-
pusci¢ drozdzy i innych bakteryj, ktore
wywotatyby fermentacje. Dlatego trzeba
napéj natychmiast zla¢ do butelek.

Butelki musza by¢é w specjalny sposo6b
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zabezpieczone przed wtargnieciem drob-
noustrojow, znajdujacych sie w powie-
trzu, ktére mogtyby dodatkowo jeszcze
wywotac¢ fermentacje lub skwasnienie. Dla-
tego wskazanem jest, by butelki zamknig-
te byly korkiem porcelanowym i uszczel-
nione gumka. Musza one jednak by¢ bez
peknie¢ i stale wilgotne, co osigga sie
w ten sposéb, ze flaszki ukiada sie
w chtodnej piwnicy, nie w postawie sto-
jacej, lecz lezaco.

Ale najlepiej zabezpiecza sie te wina
bezalkoholowe przed fermentacjg i kwas-
nieniem, jezeli nap6j podda sie t. zw. pa-
steryzacji (nazwa pochodzi od Pasteura,
odkrywcy bakteryj itwdrcy nauki o nich).
Dokonuje sie jej przez podgrzewanie na-
poju do temperatury 55—65°C. W ciggu
5— 15 minut ging wszystkie drozdze i inne
drobnoustroje. Potem zlewa sie nap6j do
butelek, ktdére korkuje sie szczelnie i la-
kuje lub obcigga na szyjce parafing. Przed
samem zalakowaniem poleca sige czesto
powtdrng pasteryzacje. W ten sposo6b na-
p6j jest zabezpieczony przed niepozada-
nemi zmianami.

Oczywiscie, ze wszystkie te zabiegi po-
drazajag produkcje napojow bezalkoholo-
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wych, trzeba nadto pamietac¢, ze nie pro-
dukuje sie ich dotychczas na bardzo sze-
roka skale.

Zdarza sie wreszcie, ze wina bezalko-
holowe maja smak nieszczegélny. Jest to
nastepstwo nieumiejetnej, partackiej pro-
dukcji i wynik tego, ze przetwarza sie
owoce zepsute.

Wida¢ stad, jak bardzo nalezy uwazaé
przy fabrykacji tych win i nalewek bez-
alkoholowych na podane $rodki ostroz-
nosci i konserwacji, bez ktérych niepo-
dobna wytworzy¢ napojéw, ktore mogty-
by skutecznie rywalizowa¢ z napojami
alkoholowemi.

Dla objasnienia tych, ktérzyby pragneli
sami wytwarzaé¢ takie napoje bezalkoho-
lowe wazne jest jeszcze zwrécenie uwagi
na to, aby nie przechowywaé, a nawet
nie my¢ owocow w naczyniach metalo-
wych, gdyz sok owocowy wytwarza tru-
jace sole (miedzi, cynku), lub barwigce
czarno (sole zelaza).

Warto nadmieni¢, ze wyttoczyny owo-
cowe mozna jeszcze przerabiaé na ocet,
wartosciowszy od t. zw. esencji octowej
0 tyle, ze zawiera nieco witamin.

Obce kraje wobec alkoholizmu.

Austrja znajduje sie w toku decydu-
jacej walki o ustawe alkoholowg, ktdraby
na wzor polskiej ograniczata naduzycia
w spozyciu alkoholu. Osobny Komitet
zbiera przy pomocy ochotnikéw podpisy
za projektem ustawy, ktérgby wniesiono
do parlamentu drogg t. zw. ludowej ini-
cjatywy ustawodawczej czyli referendum.
W tym celu potrzeba 200 tysiecy podpi-
séw. Komitet spodziewa sie zebrac¢ daleko
wiecej. Ptyng liczne ofiary na cele Ko-
mitetu, tysigce ochotnikéw roznosi odezwy
i zbiera podpisy na odpowiednio przygo-
towane listy. Celem propagandy odbywaja
sie czesto wyktady, ktore cieszg sie wielka
liczbg stuchaczy.

Wspaniatem przygotowaniem catej akcji
byt VIII Zjazd niemieckich zwigzkéw prze-
ciwalkoholowych w dn. od 31. sierpnia
do 4. wrzesnia w Moedling.

Nic wiec dziwnego, ze obecna akcja
znajduje powszechne uznanie, ponad spo-
dziewania aranzerow. Gitownym wykta-
dowca jest prof. uniwer. dr. Jan Ude,
ktory objezdza gtowne miasta Austrji,
przyjmowany wszedzie owacyjnie przez
masowe zebrania stuchaczy.

Butgarja: Dyrekcja publicznej zdro-
wotnosci wypracowata projekt ustawy
w sprawie alkoholizmu i jego zwalczania.
Wedle niego gminni wyborcy (kobiety
réwniez) maja sie wypowiedzieé, czy do-
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zwolone jest utrzymywanie wyszynku w
gminie (miasta gtosujg dzielnicami); liczba
wyszynkow nie moze przekraczaé¢ stosunku
1:1000 mieszkancéw na wsi a 1:2000
w miescie; pozatem miejsce wyszynku
nie moze znajdowac¢ sie blizej, niz 50 m
od szko6t, domow modlitw, szpitali, tea-
trow, muzeéw, fabryk, cmentarzy i t. p.;
czas otwarcia obejmuje tylko godziny od
8—12 i 14—18, a w niedziele i Swieta
przedsiebiorstwa alkoholowe muszg byé
catkiem zamkniete; nie wolno w nich za-
trudnia¢ mitodziezy ponizej 20 lat. —
Przepisy te sg bardzo trafne. Oby tylko
staly sie ustawag i to przestrzegang!

Finlandja. Stowarzyszenie abstynenckie
finskich studentow urzgdzito wieczor rad-
jowy w Helsinki (Helsingfors), stolicy Fin-
landji. Program obejmowat odczyt mini-
stra Voionmaa na temat: ,Alkohol i cy-
wilizacja" oraz inne przemowy. Pozatem
Stowarzyszenie to urzagdzito w kwietniu
akademicki tydzien trzezwos$ci na uni-
wersytecie w Helsinki. W odczytach zostaty
poruszone nastepujace tematy: ,Obowig-
zek obywatela w propagandzie za za-
ostrzeniem prawa prohibicji"; ,Mtodziez
akademicka a stan obecny ruchu absty-
nenckiego" ; ,Ruch abstynencki jako za-
danie miedzynarodowe" ; ,Zupeina absty-
nencja a problem narodowos$ciowy".

Poruszono zamiar objazdéw propagan-
dowych catej Finlandji, jak to czyniono
juz kazdego lata od r. 1923.

Francja jest krajem kawiarn i barow.
Posiada ona z go6rg pdt miljona restau-
racyj, barow i kawiarn, (w 1830 r. liczba
ich wynosita 281.000). W samym Paryzu
istnieje przeszto 30.000 knajp, w ktorych
mozna dosta¢ wszelkiego rodzaju ,mocne

trunki”, piekarn natomiast jest tylko
40.000.

Roczne zuzycie alkoholu wynosi 18 li-
trow na gtowe, a raczej na gardto — nic

dziwnego wiec, ze na 150.000 os6b, u-
mierajacych corocznie z powodu gruzlicy,
kontyngent 135 000 dostarczajg alkoho-
licy! Na kazdych 100 mordercéw wypada
53 natogowych pijakéw, na 100 podpa-
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laczy — 57 alkoholikéw, a znéw 77 na
100 zawodowych zebrakéw, 75 — na 100
niepoprawnych wtéczegow etc. A wreszcie,
najstraszniejsze: 80°/0 maloletnich prze-
stepcéw sa dzieémi ludzi zdegenerowa-
nych na skutek systematycznego pijanstwa.

Japonja. japonskie uniwersyteckie sto-
warzyszenie abstynenckie zatozyto obédz
letni od 11— 17 lipca 1927 r. w poblizu
Oiso. Program obejmowal serje odczy-
tow, wygtoszonych przez P. Kanji Koshio,
generalnego sekretarza Narodowej Ligi
Trzezwosci, oraz zebrania dyskusyjne.
W pobliskiej miejscowosci Hatano urzg-
dzono wiec publiczny. Po zwinigeciu obozu
wystano delegacje w ré6zne strony kraju,
Delegacja Uniwersytetu Waseda, objez-
dzajaca poOinocne czesci kraju, urzadzita
w ciggu 10 dni 15 wiecé6w. — To samo
stowarzyszenie odbyto w maju 1927 r.
w Tokio swoj IV-ty zjazd, na ktérem
byto obecnych 60 delegatow z 40 od-
dziatdbw miejscowych przy réznych zakila-
dach naukowych.

Norwegja. Doroczny zjazd organizacji
abstynenckiej studentéw norweskich od-
byt sie w czerwcu we Voss ze wspot-
udziatem delegatow szwedzkich organi-
zacyj abstynenckich. Zjazd zakonczyt sie
publicznem zebraniem, na ktérem prze-
mawiali najlepsi mowcy. Ze sprawozdania
rocznego wynika, ze stowarzyszenie liczy

900 cztonkéw. Na zjezdzie rozwazano
miedzy innemi prace ws$rod miodziezy
norweskiej i wciggniecie jej do walki

z alkoholizmem, dalej sport i abstynencje
oraz trzezwo$¢ w stowarzyszeniach mio-
dziezy wogble.

FATALNY WPLYW
ALKOHOLU NA ORGANIZM,

znakomicie ilustruje tablica barwna, wy-

dana naktadem T-wa ,Trzezwos$c¢" w War-

szawie. Przedstawia poréwnawczo zdrowe,

wewnetrzne organa ludzkie i zwyrodniate
pod wpitywem alkoholu.

Do nabycia w Centrali, Krakow, Skar-

bowa 2. — Cena zt. 2'— za egzemplarz.
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Recenzje.

Ks. Dr. Jan Ciemniewski: ,,Jak za- Jan Szymanski: ,Spoteczne i pan-
ktadac i prowadzi¢ Kota abstynenckie stwowe znaczenie walki z alkoholiz-
miodziezy", 16° Krakow, 1927, nakt mem", Krakéw, 1928, naki Centrali
Centrali Abstynenckiej Koét Mitodziezy, Abstynenckiej Kot Mtodziezy, str. 28,

str. 26, cena 50 gr.

Dr. Andrzej Niesiotowski: ,,Jak przv-
gotowywac¢ i wygtasza¢ wyktady", 8°
Poznan, 1927, naktad Skiadnicy Absty-
nenckiej, str. 40, cena 1 zi., na lepszym
papierze 1'20 zt.

Broszurki te uzupetniajg sie znakomicie
i zaradzajg jednemu wielkiemu brakowi
w naszej literaturze pomocniczej dla orga-
nizatorow dziatalnosci abstynenckiej i wy-
ktadowcdw-spotecznikéw. Zwiezle ujete i
praktycznie zestawione uwagi beda na dtu-
go nieprzebrang skarbnicg wskazéwek o
organizacji Kot i wygtaszaniu wyktadow.

POTOG RAFnl EAN Fotografje

cia w Centrali w cenie

Bibljoteczka
(dla K6t abstynenckich

1) t)yr. Br. Duchowicz: Napoje alkoholowe i wptyw
ich na duszg i ciato cztowieka;

2) Prot. Dr. Stan Ciechanowski: Tyton i alkohol;

3) Trunki nie dajg zdrowia i diugiego zycia;

4) Ustawa z 27 stycznia 1922 r ;

5) Ks. A. Kornilak: Jak znie$¢ karczmy w Polsce?

6) Dr. Andrzej Niesiotowski: Prawda o prohibi: i
amerykanskiej;

7) Ks. Stan. Kowalczyk: Bilogostawienstwo pro-
hibicji dla stanu robotniczego w Ameryce;

8) RomaDediowa: Stanistaw Szczepanowski a ruch
abstynencki;

9) Jan Szymanski: Spoteczne
czenie walki z alkoholizmem;

i panstwowe zna-

Bibljoteczka ta przy zwyktej

z
w Krakowie w czerwcu
1'50 zt. za sztuke. —

cena 50 gr.

Autor zaznaczywszy w ogélnych za-
rysach fatalne skutki alkoholizmu dla
spoteczenstwa i panstwa, przedstawia roz-
ne dziedziny i sposoby walki z alkoho-
lizmem i warto$¢ dziatalnosci abstynenc-
kiej dla poprawy panstwowych stosunkéw
gospodarczych, moralnych i wychowaw-
czych. Wyktad ilustrujg przykiady po-
mys$inych wynikoéw, jakie wiericzg niejedno-
krotnie wysitki szerzycieli abstynencji. —
Broszurka ta przystuzy sie kazdemu apo-
stotowi abstynencji, napetniajac go otuchag
W pracy.

Kurséw abstynenckich, ktére odbyty sie
i listopadzie b. r., sg do naby-
Mita pamigtka, a koszt niewielki!

za 5 zit.
i ich cztonkow).

Dobrowolski: Potrzeba i zadania

przeciwalkoholowych ws$réd mio-

10) Prof. Dr.
organizacyj
dziezy ;

11) Ks. Dr Jan Ciemniewski: Jak
wadzi¢ Kota abstynenckie mtoc. lezy?

lada¢ i pro-

12) Ks. T. Gatdynski: Co miody abstynent moze
i powinien uczyni¢ dla walki z alkoholizmem?

13) Ks. Kaz. Niesiotowski: Czem zastgpi¢ alkohol
w zyciu jednostki i narodu?

14) Ks. M. Kuznowicz: Spoteczna dziatalno$¢ Kotek
Abstynenckich;

afo-

15) Kilka ulotek z artykutami, odezwami i

ryzmami

.przedazy kosztuje znacznie drozej 1

Do nabycia w Centrali A. K. M. w Krakowie, ul. Skarbowa 2.
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