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Z NOWYM ROKIEM.

Ubiegty rok byt powaznym krokiem naprzéd w naszej akcji. Dawniejsze Kota
rozwijaty sie pomyslnie, powstato wiele nowych a z rados$cig podnies¢ musimy fakt,
Ze mnozg sie one na terenie szkot, rokujac jaknajlepsze nadzieje.

W gére serca!

Mtlodziez nasza nie jest tak bezideowa, jak zarzuca niejeden pesymista, trzeba
jej tylko wskazaé¢ idee, a pdjdzie za nig i bedzie jej stuzyc.

Rok ubiegty zapisat sie tez dobrze w akcji naszej wydawniczej. Centrala A.
K. M. w Krakowie wydata kilka dzietek drukiem i ,Mtodziez Abstynencka", jako
kwartalnik. Dzi$§ rozporzgdzamy juz sporym zastepem statych prenumeratoréw i mo-
zemy posungé¢ sie o krok dalej. ,,Mtodziez Abstynencka" jest obecnie organem obu
Central miodziezy w Krakowie i Poznaniu i bedzie wychodzi¢ jako dwumiesiecznik.
Narazie nie mozemy wydawaé czesciej. Ale mogliby to umozliwi¢ sami czytelnicy.
Gdyby mozna przeprowadzi¢ abonament obowigzkowy we wszystkich naszych Kétkach,
»Mtodziez Abstynencka™ stanetaby na mocnej podstawie finansowej. Wszak 1 zi
na rok, to nie tak wiele! W grupach mozna zbiera¢ na raty i wspolnie nadsytac
zaptate. Hastem wiec naszem powinno by¢ w biezagcym roku :

wprowadzi¢ abonament obowigzkowy wszystkich cztonkoéw.

Redakcja ze swej strony postara sie, aby pisemko byto doborowe trescig,
pouczajace i zajmujace. Ale i tu muszag pomd6c nam sami czytelnicy i przesytaé ma-
terjaty, artykuty, utwory itp., korespondowa¢ z Redakcjg i zwraca¢ sie z uwagami
np. jakie artykuty podobaja sie im najwiecej, jakich sobie zyczg, czego pragneliby
sie dowiedzie¢ itd.

Tego sobie Redakcja zyczy i tego spodziewa sie od swych czytelnikdw.

A zatem ?

Od Was Kochani Czytelnicy! zalezy w znacznej mierze byt oraz war-
tos¢ naszego czasopismal!

Szczesliwego Nowego Roku!

Redakcja.

-Akc.Nr.-J /
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Prohibicja amerykanska, jej znaczenie i skutki.

Nowa lokata kapitatu.

Prohibicja rozpatrywana pod wzgledem
gospodarczym, przedstawia przeniesienie
sity nabywczej (rocznie przeszto 2 miljardy
dolaréw) na inne gatezie handlu. Przede-
wszystkiem jest godne zauwazenia, ze od
czasu prohibicji podnidst sie znacznie obrét
z ubraniami, obuwiem, a przedewszystkiem
w sklepach spozywczych. To powszechne
podniesienie sie stopy zyciowej przedsta-
wia sie w poszczeg6lnych dziatach pro-
centowo podniesieniem sprzedazy masta
i sera 0 100%, mleka o 40%, cukierkow
0 50"0 it d.

Wszyscy kupcy stwierdzajg jednomysl-
nie, ze w okresie prohibicyjnym sprzedaje
sie 0 wiele wiecej za gotowke i ze tat-
wiej jest odebraé¢ zalegte diugi.

Powszechnie panuje przekonanie, jak-
kolwiek statystykg nie stwierdzone, ze
kasy oszczedno$ci i banki zyskaly na pro-
hibicji ; w kazdym razie jest rzeczg nie-
watpliwg, ze duza cze$¢ pieniedzy, kto-
raby poprzednio wptyneta do szynku, te-
raz wptywa do kas oszczednosci.

Podniesienie sie stopy zyciowej.
Pobiezny rzut oka na gospodarcze skutki

M. JABLONSKI.

KU StLO NC U...

V.

W karczmie wesoto.
robkow, gospodarzy, zebrakéw, nawet
kilka kobiet. Dawniej siedzacy juz sie
rzetelnie kiwajg nad stotami, a pozniej
przybyli spiesza sie, jakby chcieli wcze-
$niejszych dogoni¢. Nastréj wylany i we-
soty. Roztrzgsa sie tu najzywotniejsze za-
gadnienia zyciowe, urabia orjentacje po-
lityczne, zatatwia interesa i obmawia bliz-
nich. Miodzi parobcy S$piewajg, kilka par
tanczy przy zachryptej harmonji. Dwaj
gospodarze ptaczag rzewnie nad piekno-
$cig Swiata, obejmujg sie wpot, a calujg
czule.

Zatrzesienie pa-

prohibicji przekonuje nas, ze tryb zycia
ludnos$ci, a szczeg6lnie klasy najemnikéw,
z ktdrej sie przewaznie bywalcy szynkéw
rekrutowali, znacznie sie poprawit.

W okregach przemystowych, gdzie naj-
tatwiej bada¢ skutki prohibicji, powszech-
nem nastepstwem tejze byto bezposrednie
zaptacenie dtugéw. llos¢ lombardow zmniej-
szyta sie ogétem o 45° 0. Musiano row-
niez znie$¢ wiele przytutkéw i tanich do-
méw noclegowych, bo nedza przestata
robotnika zmusza¢ do szukania noclegu
taniego; wogole prohibicja nadata inny,
nieznany charakter dobroczynnosci publi-
cznej. Najwymowniej moéwi nam o tem
przyktad: W dniu dziekczynnym z po-
wodu zbioréw ,Armja Zbawienia" po-
przednio z roku na rok zajeta byta zbie-
raniem pijakéw z tawek parkowych, aby
im da¢ pi¢ i jes¢. A po prohibicji ze-
brano 5000 dzieci z najubozszych dzielnic
N. Jorku i urzadzono dla nich uczte.
Zjawisko to Swiadczy, ze w przysztosci
»~Armja Zbawienia" mniej bedzie miala
do czynienia z mogita, a wiecej z kotyska,
a jej metody bedg mogly stuzy¢ pracy
zapobiegawczej. Domy robocze ,Armji
Zbawienia", zatrudniajace poprzednio okoto

Tylko w ciemnym kacie siedzi ponuro
Bylica. Darmo kiécit sie przed chwilg
z szynkarzem, ktéry ani rusz na kredyt
nie da ni kieliszka wodki; zebrak, Kaz-
mierz, ktéry wuzbiera tyle jatmuzny, ze
wyzy¢ potrafi i codziennie wieczorem
moze zala¢ patke, ulitowat sie nad Ma-
ciejem i postawit mu trzy Kkieliszki wod-
ki ; na wiecej nie mial groszy.

Bylica dostrzegt wchodzacego kowala;
widziat, jak zyd mu sie ktaniat nisko i da-
wat butelki.

Gwattowna decyzja powstata w mdzgu
Macieja: postanowit zaczepi¢ Jana przed
karczmg, powiedzie¢ mu, jak cierpi bez
wodki i prosi¢ o pienigdze lub gorzatke.

Chociaz... znat Jana... Nie da! W takim
razie...
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19000 ludzi, z ktérych 75% rekrutowato
sie z pijakow, zostaty prawie zupetinie
zamkniete. Jak widzimy, prohibicja usu-
neta prawie zupetnie ubdstwo i nedze,
przyczyng ktdrej byto zwykle pijaiAstwo.

Poprawa stosunkéw rodzinnych.

Najwiekszy pozytek przyniosta prohi-
bicja rodzinie i zyciu rodzinnemu. Domy
sg lepiej umeblowane, robotnik wiecej
zajety rodzing, zaczyna odczuwaé rados¢,
jaka sprawia korzystanie z komfortu, a cze-
stokro¢ nawet — ze zbytku. Dzieci le-
piej odziane i odzywiane uczeszczajg re-
gularniej do szkoty. Ojciec rodziny daje
teraz zwykle wiecej pieniedzy i wskutek
tego ustajg sprzeczki i awantury. Sady
w r. 1920 stwierdzaly jeszcze niejedno-
krotnie, ze mezowie pod wptywem alko-
holu bili swoje zony i dzieci; w r. 1921
juz o tem nie styszymy.

Wieksza wydajnos¢ pracy.

Nadzwyczajnym wprost jest wptyw pro-
hibicji na sity wytworcze kraju. Wszyscy
pracodawcy amerykanscy zgodnie stwier-
dzajg, ze sprawnos$¢ robotnika znacznie
sie podniosta. W czasie przedprohibicyj-
nym, w poniedziatki i dni posSwigteczne
robotnicy zaniedbywali prace; statystyka

Wyszedt przed karczme. Naprzeciw
w stodole wujrzat drzwi otwarte. Wcho-
dzac do stodoty, potknat sie, a przytrzy-
mujac sie rekami, chwycit kose, stojgca
przy S$cianie tuz za drzwiami. Spojrzat,
kosa srebrnym btyskiem zaswiecita w oczy.
Postawit kose z powrotem za drzwiami,
a sam stanat za oknem karczmy, by
z ukrycia mogt styszeé¢ i widzieé, co sie
dzieje wewnatrz.

Jan odpowiadat na uktony i pozdro-
wienia znajomych. Wreszcie przywitat sie
z ,adwokatem® Mycietka, ktéry dawniej
byt pisarzem gminnym, a od trzech lat
prowadzit w karczmie swoje ,biuro".

Za drobng optatg pisat chtopom pozwy,
podania i prosby i roztrzasat zawite spra-
wy prawne. W wielu wypadkach nawet
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wykazuje natomiast, ze po zakazie ilos¢
nieobecnych w te dnie zmniejszyta sie
o0 blisko 70"/n. Wogdle we wszystkich
fabrykach wida¢ wiekszg akuratnosé i po-
rzadek, wszedzie daje sie odczu¢ Kko-
rzystniejszy ,nastroj do pracy".

Zmniejszenie sie przestepczosci.

Bardzo trudno okres$li¢ wplyw prohi-
bicji na przestepczos$é, gdyz zwigzek mie-
dzy pijanstwem i ciezkiem przestepstwem
jest tylko posredni. Alkohol u t. zw. za-
wodowego przestepcy nie odgrywa zadnej
roli; taki osobnik pozostaje trzezwy, gdyz
musi mie¢ mocne nerwy i opanowanie.
Lecz prohibicja oddziatywa na wielka
ilos¢ tych ludzi, ktérzy popetniajg prze-
stepstwo w podchmieleniu, oraz na tych,
ktérzy alkoholowi zawdzieczajg swag we-
wnetrzng rozwigzto$é i w ten sposéb stajg
sie niebezpieczni dla otoczenia. Wypadki
kryminalne w 59 najwiekszych miastach
zmniejszyty sie od roku 1917 do 1920
o IC0.000, a wypadki pijanstwa o 200.000.
W kazdem wiekszem miescie ilos¢ prze-
stepstw zmniejszyta sig, niejednokrotnie
0 60%. Od czasu prohibicji 20% wiezien
w Stanach Zjedn. niema mieszkancdw,
za$ w pozostatych ilos¢ ich zmniejszyta
sie od 15—80%.

w sprawach rodzinnych i gruntowych od-
cigzat sagdy w pracy, sam wydajagc wyroki
i godzac zwasnionych. To tez zazywat
wielkiego szacunku wérdd wioscian. A Za-
morski Djabet lubiat z nim gawedzi¢, bo
Mycietko mimo, ze nigdy nie mogt wo-
deczce ,odmowié", byt rozumnym czio-
wiekiem i umiat o wszystkiem ciekawie
rozprawiac.

A ktdéredy wracacie do domu, panie
Janie? — zapytat ,adwokat".
— Najkrotszg drogg —

i przez rzeke.
— Szkoda, gdybyscie szli szosg do-
kota, miatbym po drodze, poszlibySmy obaj.
— Kiedy mi troche spieszno, a ksiezyc
Swieci, ze najmilej i$¢ prosto polami.
Bylica nie czekat dtuzej. Porwal kose

przez pola
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Poprawa zdrowotnosci.

Jest rzeczg powszechnie znang i stwier-
dzong statystyka, ze prohibicja sprzyja
zdrowiu narodowemu. Szczegllnie wy-
raznie zaznacza sie to w dziedzinie cho-
rob umystowych, Kktére po prohibicji
zmniejszyty sie o 6000. Przyczyng tego
to, ze Amerykanie prowadzg obecnie zycie
spokojniejsze i ze zniklo przedraznienie
nerwow alkoholem.

Statystyki szpitalne stwierdzajg rowniez,
ze znikt prawie zupeinie typ gruzliczego
pijaka. Np. w pewnym szpitalu w roku
1910 byto 1025 osobnikéw tego rodzaju,
w roku 1920 tylko 756.

Ogolny stan zdrowia po prohibicji jest
znacznie lepszy. Np. w stanie N. Jorku
przy zwiekszeniu sie ludnosci o 8%. liczba
zgondéw w tym okresie zmnieszyta sie
o 1070..

Roéwniez w poszczeg6lnych chorobach
z alkoholizmu zauwazamy znaczny spadek;
przyktadem specyficzna choroba alkoho-
likbw, marsko$¢ watroby; tu nastgpit
spadek o 53'170-

W instytutach dla leczenia pijakow le-
czono przed wprowadzeniem zakazu al-
koholowego w przeciggu 12 lat 125.000
pijakéw. Po roku 1921 prawie wszystkie
zostaty zamkniete z powodu braku pa-
cjentéw. Liczba przypadkéw ostrego al-

ze stodoty i pognat w pola. Pedzit jak
miodzieniec. Chwilami jednak przystawat,
bo mu sie zdawato, ze kto§ za nim bie-
gnie. Ogladat sie, przykucat, uspokajat
i biegt dalej, az dopadt zaro$li przy rzece.
Tu przycupngt przy samej kiadce nad
wodg; czekat, a co chwile ocierat drza-
cemi rekami spocone czoto. Kazda minuta
byta mu godzing, a podraznienie wzrastato.
Juz z trudem mogt usiedzieé¢ na miejscu.
Silniejszy szmer lisci wstrzasat nim ! Juz
po stokro¢ zaciskat kose i wychylat sie

z za krzakoéw; — naprozno.
Wtem postyszat, wyraznie postyszat
kroki. Ledwie przytomny, resztkami sit

opanowat drzenie i przyczait sie. Po chwili
dostrzegt sylwete cziowieka. Kiedy prze-
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koholizmu we wszystkich lecznicach zmniej-
szyta sie od 1 stycznia 1918 do 1 sty-
cznia 1920 r. z 3.565 na 1.971 tak, ze
prawie wszystkie Stany, ktére posiadaty
podobne zaktady, zupeinie je zamknetly
lub zuzytkowaty na inny cel.

Zgony spowodowane alkoholem mety-
lowym po prohibicji znacznie .sie pod-
niosty, aby potem jednak znowu sie
zmniejszy¢ — natomiast chroniczny i ostry
alkoholizm, jako przyczyna $mierci, zmniej-
szyt sie 0 70%.

Alkohol — a inne narkotyKki.

Powszechnie obawiano sie, ze po znik-
nieciu alkoholu inne $rodki odurzajgae
(jak morfina, opjum) zajma w handlu jego
miejsce. Byt to bardzo wazny i czesto
podnoszony argument antyprohibicyjny.
Tymczasem okazalo sie (a to sie tyczy
szczegO6lniej morfiny), iz prohibicja wpty-
neta raczej hamujaco, niz korzystnie, na
uzywanie narkotykow. Liczba wypadkéw
zatrucia nikotyng spadia o %. Zdarzajg
sie wypadki, ze pozbawieni woli niewol-
nicy natogu alkoholowego obecnie ucie-
kajg sie niekiedy do morfiny, ale sg to
poszczegdlne wypadki, ktére trudno ge-
neralizowac.

(C.d.n). Adam Ostrowski,

uczen kl. VII gimn. VIII we Lwowie.

chodzierr zblizyt sie do kiadki, Maciej
wyskoczyt i juz zupeinie nieprzytomny
cigt dwukrotnie naoslep kosg!

Ofiara krzykneta, a Bylica machinalnie
odwrdcit kose i tupnagt drzewcem silnie
w glowe raz i drugi.

Maciej runagt na powalonego i macat
kieszenie. — Butelek nie znalazt. Oprzy-
tomniat nieco. Jan wydat mu sie jakby
szczuplejszy i nizszy. Przetart rekg oczy
i mokre czoto. Czyzby to nie byt Za-
morski Djabet?... Nie, to on by¢ musi...
Lek opadt Bylice, — straszna trwoga!
Batl sie spojrze¢ w twarz trupa, a prze-

razenie szarpato mu dusze. — Wreszcie
gwattownie przewrocit zabitego na wznak
i spojrzat... (C. d. n).
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Tydzien propagandy trzezwosci.

Do niezwyktych atrakcyj tegorocznego
»Tygodnia Propagandy Trzezwosci" nalezy
niewatpliwie

cykl wyktadéw radjowych,

majacych na celu oswietlenie sprawy al-
koholizmu i trzezwosci. Wygtoszenia wy-
ktadow podjeto sie taskawie szereg wy-
bitnych osobistosci ze Swiata naukowego,
za co Im Centrala Krakowska skiada na
tem miejscu najserdeczniejsze podzieko-
wanie. Zgodnie z programem stacji na-
dawczej Radja Krakowskiego przemawiac
beda:

‘We $rode, dnia 1. lutego o godz.
1640 Prof. Dr. Adam Krzyzanowski;

we czwartek, dnia 2. lutego o godz.
16'40 Prof. dr. Jan Piltz, o godZz. 1935
Prof. Dr. Tadeusz Sinko;

w pigtek, dnia 3. lutego o godz. 17°20
Dr. Wiktor Ormicki, st. asystent U. J.,,
1935 Prof. Dr. J6zef Reinhold;

w poniedziatek, dnia 6. lutego o godz.
17'20 Prof. Dr. A. Bolland;

we wtorek, dnia 7. lutego o godz.
17'20 Prof. Dr. Leon Wachholz, o godz.
19'35 Kurator Dr. Tadeusz Kupczynski;

we czwartek, dnia 9. lutego o godz.
17'20 Prof. Emil Wyrobek;

w pigtek, dnia 10. lutego o godzZ.
17-20 Prof. Dr. Witold. Wilkosz.

Ponadto z okazji ,,T. P. T.“ odbedzie
sie w niedziele, dnia 5-go lutego w Kra-
kowie

uroczystos¢ poswiecenia
sztandaru

Centrali Abstynenckiej Kot
z nastepujacym programem:
Rano: GodZz. 10-ta: Zbidrka delega-
téw, Gosci, Zwigzkéw i Stowarzyszen
przy ulicy Skarbowej 2.
Godz. 1030: Uformowanie

Mtodziezy

pochodu

i wymarsz do koSciota Sw. Krzyza przy
pl. sw. Ducha.

Godz. 10'45: PosSwiecenie sztandaru,
ktorego dokona Najprzewielebniejszy ks.
Biskup Dr. Stanistaw Rospond.

GodZ. 11°30: Nabozenstwo, Kktére od-
prawi ks. kanonik Stanistaw Mikulski.

Godz. 12-ta: Pochdéd do Centrali, na
ulice Skarbowg 2, gdzie odbedzie sie
Akademja z przemdwieniem przedstawi-
ciela Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i delegatéow Kot

Godz. 1'30: Wspdlny obiad dla gosci
zamiejscowych.

Po potudniu: Godz. 6-ta: Wieczor-
nica w sali zebran przy ulicy Skarbowej
2, potaczona z odegraniem utworu sce-
nicznego w 4-ch aktach pt. ,W pogoni
za szczesSciem™ Ksawerego Hr. Milieskiego.

Uwaga. (Sekretarjat Centrali najuprzej-
miej zaprasza na uroczysto$¢ powyzszg
delegatow Kot i Gosci, oraz uprasza
0 wczesniejsze zgtoszenia udziatu.

* *

Z okazji Tygodnia Propagandy Trzez-
wosci Centrala Krakowska w porozumie-
mieniu z Polskiem Tow. ,Trzezwos$¢"
w Warszawie urzadza réwniez

Il Wystawe Przeciwalkoholowg
w Tarnowie

przy gorliwej wspotpracy miejscowego

Stowarzyszenia Mtodziezy inaszego przed-

stawiciela. Przy tej okazji odbedzie sie

wieczornica abstynencka i wyswietlanie

przezroczy propagandowych.

Pozatem na catym terenie okregu kra-
kowskiego wygtoszone bedg wykiady
0 zgubnych skutkach alkoholu przez le-
karzy szkolnych we wszystkich zaktadach
szkot Srednich na skutek staran Centrali
Abstynenckiej w Kuratorjum, oraz od-
bedg sie uroczystosci odnowienia przy-
rzeczen w Krakowie i na prowincji.
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Niemcy w walce
0 wychowanie mtodziezy w ideach abstynenckich.

W dniach 13 —16 listopada 1927 roku
obradowat w Berlinie Ill. Kongres dla
bezalkoholowego wychowania mitodziezy.
Pierwszy dzien wypetnity nabozenstwa
i okolicznosSciowe kazania w S$wigtyniach
wszystkich wyznan, otwarcie Kongresu,
mowy powitalne, manifestacja abstynencka
i sprawozdania z dziatalnosci Koét Mio-
dziezy. — W drugim dniu, w szeregu
referatbw omowiono potrzebe wychowania
bezalkoholowego mtodziezy, uzasadniajgc
ja ze stanowiska roznych nauk. Dzien
trzeci poswiecono szczegbétowym omowie-
niom ustawodawstwa alkoholowego iochro-
ny miodziezy w Niemczech i zagranica,
przyczem przemawiali zgodnie przedsta-
wiciele rdéznych partyj z parlamentu.
Ostatni dzieA poswiecono sprawom orga-
nizacyjnym miodziezy abstynenckiej, z pra-
ktycznem zastosowaniem do szkot.

W nawigzaniu do ustawy Rzeszy z dn.
18 lutego 1925 r. uchwalono szereg re-
zolucyj, domagajac sie wiekszego zabez-
pieczenia miodziezy przed grozgcem nie-
bezpieczenstwem alkoholizmu.

Panstwo powinno bezwzglednie wpro-
wadzi¢ : 1) zakaz sprzedawania i poda-
wania alkoholowych napojow mtodocia-
nym do 18 roku zycia w restauracjach
i lokalach, jakotez i w drobnym handlu ;
2) zakaz podawania napojow alkoholo-
wych na placach gimnastycznych, sporto-
wych i kapielowych; 3) zakaz podawania
napojow alkoholowych na uroczystosciach
szkolnych i sportowych dla miodziezy;
4) obowigzkowa czynno$¢ urzedu dla
ochrony mtodziezy (Jugendamt) przy roz-
strzyganiu spraw, dotyczacych urzedowych
pozwolen na wyszynk.

Celem skuteczniejszego przeprowadze-
nia takiej ustawy konieczna jest wspot-
praca samej miodziezy, nalezy jg uszla-
chetni¢ przez odpowiednie wychowanie
i uSwiadomienie w domu i w szkole.
Z tego powodu zgromadzeni zadajg wpro-
wadzenia bezalkoholowego wychowania

miodziezy we wszystkich typach szkot
przy pomocy obowigzkowych lekcyj alko-
hologji. Domagajg sie od wiadz szkol-
nych odpowiedniego wyszkolenia i dal-
szego pogtebiania znajomosci alkohologji
u wszystkich nauczycieli przez odbywanie
kurséw, finansowo popieranych przez pan-
stwo. Na czas przejSciowy domagajg sie
powiekszenia liczby wedrownych nauczy-
cieli, — wytrawnych alkohologéw, — dla
wszystkich prowincyj celem wydatniejszego
szerzenia wiadomos$ci o alkoholizmie we
wszystkich typach szkoét.

Obok obrad og6lnych na Kongresie —
abstynenckie organizacje katolickie urza-
dzity w dniu 15 listopada ub. r. Kato-
licki Dzien Przeciwalkoholowy. Obrady
odbyty sie w lIzbie Panéw przy wspot-
udziale 300 katolikow-abstynentéw, uzna-
jacych akcje przeciwalkoholowg za za-
gadnienie $ciS$le moralne, pobudkg ich
w tak trudnej akcji, gdzie ludzie bez
oparcia sie o $rodki nadprzyrodzone ka-
tolicyzmu szybko sie zniechecajg i ustajg
w pracy, jest mitos¢ Boga oraz mitos¢
blizniego dla Bogal Alkoholizm godzi
w podstawy moralnosci katolickiej wiary,
stagd wsrdd licznych gtoséw, przemawia-
jacych na tem zgromadzeniu, mozna byto
ustysze¢ zdania : ,,Kazda dobra katoliczka,
kazdy dobry katolik powinien by¢ absty-
nentem z przekonania". Ostro potepiano
wszelkie zwyczaje pijackie miodziezy aka-
demickiej, jak libacje pomaturalne i ko-
mersy korporacyj akademickich. Pod adre-
sem matek i gospodyn domu wyrazono
opinje, ze grzeszng jest ich obojetnosc,
gdy czestujg napojami alkoholowemi dzieci
lub domownikdw, nadto powinny prowa-
dzi¢ kuchnie na zasadach zdrowotnosci,
a nie spaczonych apetytéw alkoholikéw;
zamiast napojow alkoholowych, ktére
pragnienia wecale nie gaszg, nalezy po-
dawac¢ owoce i jarzyny. Dobrym objawem
jest ten fakt, ze miodziez zapala si¢ sama
do tej akcji, ze przestaje oceniaé tezyzne
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kolegbw na podstawie ilosci wypitych
kufli piwa czy wina, przeciwnie — coraz
dobitniej przekonuje sie, jak zdrowem,
swobodnem i wesotem jest zycie niepija-
cego miodzierica! Wskazywano na ogromny
kontrast: z jednej strony bieda, bezro-
bocie i inne niedomagania spoteczno-
gospodarcze, a z drugiej Niemcy rocznie
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wydajg 1V2 miljarda marek niem. na cy-
gara, 2 miljardy na papierosy, a 6 miljar-
dow na napoje alkoholowe!

Obrady zamknieto apelem do wytrwa-
nia w dalszej, owocnej pracy nad na-
prawg tego zta, ktore wyrzadzity prze-
sgdy wiekowel...

Wiecej takich korespondencyj.

Bochnia. Przejeci wyjasnieniami o szkod-
liwym wptywie alkoholu na organizm
cztowieka, co przedstawit opiekun klasy
p. prof. Jelonek, zatozylismy w kl. V a
gimn. panstw, w Bochni Kotko Absty-
nenckie, Kktore jest pierwszem stowarzy-
szeniem tego rodzaju w naszem miescie.

Kotko liczy obecnie 20 cztonkéw. Ku-
ratorem Kotka jest p. prof. Jelonek, za-
rzad stanowig kol.: Jan Jarosz, Adam
Janik, Marjan Steczowicz. Na prace Koétka
sktadajg sie zebrania i pogadanki. Ze-
brania odbywajg sie raz w tygodniu.
Cztonkowie zapoznajg sie ze sprawami
alkohologji przez odnos$ng literature, ktorej
dostarcza kurator Kotka. Korzysta z tej
lektury 27 uczniéw kl. V a; do 15 grudnia
przeczytali oni og6tem 196 broszurek,
w tem jeden 19, drugi 21, jedenastu po-
nizej 5. Kol. Edward Szewczyk i Karol
Kulas sporzadzili kilka przezroczy na na-
ttuszczonym papierze, umieszczajac na nich

graficzne statystyki z zakresu alkohologji.
Na zebraniach czytaliSmy wyjatki z ksig-
zek i artykuty, traktujgce o alkoholizmie.
Przy tem odbywata sie dyskusja. Oma-
wialiSmy takze stan alkoholizmu w na-
szem mieScie i powiecie i przekonaliSmy
sie, ze jest on optakany. Okazuje sie, ze
tylko w Borku nie wolno sprzedawac al-
koholu jeszcze od czas6w przedwojennych,
a w Rzezawie odbyto sie w ubiegtym
roku gtosowanie w sprawie zniesienia wy-
szynku, ale mimo uchwaty nadal dotad
wyszynk sie odbywa.

Mata nasza garstka, majac na mysli szczyt-
ne idee abstynencji, postanowita krzewi¢ ja
wsréd naszych wspdtkolegéw i znajomych.

(Redakcja ,,Mtodziezy Abstynenckiejl
otrzymata od Kotka bochenskiego kilka
ttumaczen i przerébek artykutéw z pise-
mek przeciwalkoholowych zagranicznych,
jako materjat do naszego organu.

Serdecznie dziekujemy!)

Koto Abstynentéw przy Il Sodalicji Marjanskiej

uczniow szkét srednich w Krakowie.

Z dniem 3-go stycznia b.r. urzad prze-
wodniczagcego Kota objat asp. J6zef Rusz-
kowski, zastepca asp. Brézda Tadeusz.

Dnia 21-go b. m. odbylo sie na ogdl-
nym zebraniu Sodalicji uroczyste przyjecie
kandydatow na czlonkéw Kota absty-
nenckiego. Po krotkiem przemdwieniu
przewodniczacego stow kilka poswiecit
Moderator Sodalicji ks. J6zef Stawinski,

poczem przyjmowani odczytali choralnie
formute przyrzeczenia. Ws$rdd uroczystego
nastroju przewodniczacy wreczyt dyplomy
a ks. Moderator dokonat przypiecia od-
znak.

Zarzad Kota zywi nieztomng nadzieje,
ze cztonkowie dochowajg wiernie ztozo-
nego przyrzeczenia i idee abstynencky
krzewi¢ beda gorliwie.
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Catoksztatt alkohologji.

wyltozony w sposéb przystepny dla inteligencji

w wydaniu zbiorowem, obejmuje

wydawnictwo :

~Alkohologja" — ksigzka podreczna
dla walczacych z alkoholizmem, Warszawa
1928, str. 190, cena 4'— zt. — Zawiera
znakomite artykuty znawcdw i dziataczy
w kwestji alkoholizmu. Tytuty ich sg na-
stepujace :

Dyr. Bronistaw Duchowicz: Chemja al-
koholu ;

Prof. Dr. KaZmierz Kieckis
alkoholu na organizm ludzki;

Prof. Dr. R. Radziwitowicz: Psycho-
logja i psychopatologja alkoholizmu;

Dziatanie

Prof. Dr. Gantkowskie O leczeniu al-
koholikow ;
Dyr. Dr. R. Hercod: Historja ruchu

przeciwalkoholowego;

Marja Hornowska: Alkoholizm jako za-
gadnienie wychowania moralnego.

Zaiste kazdy pracownik na niwie spo-
tecznej, a zwilaszcza dziatacz przeciwal-
koholowy, znajdzie tam prawdziwg skarb-
nice wiadomosci z dziedziny alkohologji.

Koto abstynenckie w Opatowie.

Korzystajagc z zebrania miodziezy na-
szego gimnazjum, przemowit do niej Ks.
prefekt Priigel o waznosci szerzenia idei
abstynenckiej. Mtodziez zrozumiata na-
tychmiast wazno$¢ sprawy i zaraz zapi-
sato sie do Kota 31 cztonkoéw, z tych
jeden na cale zycie.

Skoro liczba cztonkéw byta ustalona
i zamoOwione odznaki z Centrali nadeszty,
nadarzyta sie dobra sposobnos$¢ do zto-
zenia przyrzeczenia. Byt to dzieh bardzo
uroczysty. Tutejsze gimnazjum obchodzito
jubileusz dziesieciolecia w dniu 10. grudnia
1927 r. Na uroczysto$¢ zebrata sie liczna
publiczno$¢ i miodziez. W podniostym
nastroju zebraliSmy sie, miodzi abstynenci,

koto prezydjalnego stotu. Ks. Prefekt
przypomniat Kdtku nasze obowigzki, pod-
kreslit waznos$¢ chwili i zachecit do sze-
rzenia abstynencji miedzy swymi kolega-
mi. W skupieniu wystuchalismy tych stéw,
ztozyliSmy przyrzeczenie, poczem rozdano
nam dyplomy i przypieto odznaki. Przy
sktadaniu przyrzeczenia obecna na saii
publiczno$¢ powstata. To wszystko jeszcze
wiecej spotegowalo wrazenie i nastroj
obecnych, a w nas utrwalito to zbozne
przekonanie, iz swoim hartem woli przy-
czynimy sie do podnoszenia naszego
spoteczenstwa, przyspozymy Ojczyznie
ludzi pozytecznych, a Bogu chwaly.

PIJAK.

Szynkjuzzamknieto. - Wypchnietyzawrota,
Runat, znuzony snem, co na $mier¢ nuzy.
W rynsztoku ztozyt trud swego zywota —
I cztowieczenstwo cisngt do katuzy.

Tej nocy z blota nikt go nie podniesie...
Ostatnig brame juz stré6zka zatrzasta...
Deszcz i wichr wiodg rozhowory biesie...
Naftowa lampa strwozona przygasta.

Pies tylko, wierny towarzysz - hulaka,

W ciemnym zautku skomli swe rozpacze
1 przytulony do piersi pijaka,

Nad psig i swego pana dolg ptacze...

Mit.
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Koto Abstynenckie przy szkole Przemystu Drzewnego w Zakopanem.W pierw-

szym

W niedziele, 15. b. m. odbyta sie w szkole
im. E. Orzeszkowej uroczysto$¢ ztozenia
przyrzeczen uczenie szkoty powszechnej
i zawodowej.

Obecnych: 134, w tem 20 w charakte-
rze zaproszonych gosci i 8 os6b Grona
nauczycielskiego.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Mszg Sw.,
ktérg odprawit prezes Towarzystwa Ks.
Dr. Michat Pelczar w kaplicy szkolnej.
Potem przeméwit serdecznie do zebranych,
przymominajac im cele Towarzystwa ab-
stynenckiego, oraz znaczenie jego w ura-
bianiu charakteru i ufnosci we wilasne
sity. Z wyraznem wzruszeniem i przeje-
ciem powtorzyty uczestniczki rote przy-
rzeczenia.

Nastepnie w auli

ABSTYNENCKA 9
rzedzie w S$rodku Prof. A. Seelieb Kurator Kota, znany w polskim ruchu
przeciwalkoholowym, pionier trzezwosci.
Jak to byto w Drohobyczu?
(Przyktad wzorowego sprawozdania).
zebranych rzesiscie osSwietlona choina,
przyjeta okrzykami radoSci i podziwu.

szkolnej oczekiwata

Po ztozeniu zyczen przez panig dyrektorke
Helene Unickg nastgpito tradycyjne dzie-
lenie optatkiem. Z kolei kol. Misidwna
ucz. Ill. kursu>szkoty zawodowej, wygtosita
deklamacje p.t.: ,Walka z alkoholizmem",
a odpowiedziat jej silny chor, Slubujacy
iS¢ ,Pod sztandarem ducha". Wesote
koledy i $piewy abstynenckie przeciggnety
sie przez dwie godziny, a swobodny
i przyjazny nastr0j zebrania podniosta
jeszcze skromna herbatka.

Najblizsze zebranie odbedzie sie za 2
tygodnie, przyczem kolezanki-abstynentki
podzielg sie na trzy Kota: kl. V. i VI. —
39 uczestniczek, kl. VII. — 31, szkota
zawodowa 46.
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Harcerstwo a ruch abstynencki.

Idee abstynencka, ktéra tak skutecznie
stuzy celom odrodzenia duchowego i fi-
zycznego polskiego spoteczenstwa, pod-
jat i w zycie wprowadzit przedewszyst-
kiem ruch harcerski. My! harcerki i har-
cerze, przyrzekamy zyciem catem petnié
stuzbe Bogu i OjczyZnie, idea za$ absty-
nencji stoi na jednem z pierwszych miejsc
w programie naszej pracy nad ksztalce-
niem miodego pokolenia na dobrych
obywateli.

»Harcerz nie pali tytoniu, nie pije na-
pojow alkoholowych"™ — oto jest nasze
prawo, ktore obowigzuje takze starszych
harcerzy, a ktdrego przekraczanie karze
sie wydaleniem ze Zwigzku Harcerzy
Polskich.

Pod tym wzgledem Harcerstwo polskie
staneto wyzej nawet od Anglji, kolebki

skautingu, gdzie przestrzeganie zasad
abstynencji obowigzuje tylko mitodszych
skautow i nie jest prawem. Z innych

krajow europejskich tylko zwigzek skau-
tow w Jugostawji Kkieruje sie temi, co my
zasadami.

Kilkadziesigt tysiecy cztonkéw Z. H. P.
stanowi silny fundument dla wielkiej obec-
nie armji zwolennikéw idei abstynenckiej,
ktéra nadto nie jest naszym martwym
kapitatem, lecz procentuje sie na korzys¢
naszej Ojczyzny, ktorej pragniemy stuzyé
na wzor dawnych rycerzy, tylko bogatsi
w dosSwiadczenie dtugich lat niewoli
i bardziej Swiadomi drdg, ktére nas do
celu doprowadzg.

Alina Kleczewska,

ucz. kKl. vII a, gimn. w Bochni.

Jak ksztatci sie abstynent?

Kazdy cztonek Kotka troszczy sie o ze-
branie odpowiednich wiadomosci z dzie-
dziny alkohologji. Skrzetnie zbiera wszel-
kie wiadomosci, taczace sie ze sprawg
abstynencji, zatem gromadzi opowiadania,
anegdotki, wiadomos$ci z otoczenia, czy
okolicy, wycinki czasopism i t. p. Na to
ma osobny zeszyt, w ktérym to wszystko
notuje, nadto zapisuje to, czego sie do-
wiedziat z odnodnej lektury, swoje mysli
i uwagi, streszczenia artykutéw, czy bro-
szurek, ksigzek i t. p. Kurator Kotka
powinien zapiski te przeglada¢, poprawiac
lub opatrywa¢ uwagami. Wycinki najle-
piej nalepia¢ na arkusze.

O ile w danem Kotku nie znajdg te
materjaty zastosowania, to zawsze jednak
Centrala A. K. M. chetnie je przyjmie,
opracuje i zuzytkuje w ,Miodziezy Ab-
stynenckiej”. W ten spos6b kazdy moze sie
przyczyni¢ do propagandy dobrej sprawy.

Wreszcie obowiagzkiem kazdego cztonka
jest jaknajszybsze zaznajomienie sie w o-

golnych zarysach z alkohologjg i stop-
niowe pogtebianie wiadomosci przez stalg
lekture. Rzeczg jest zarzadu Koitka, aby
to umozliwi¢, tworzgc czytelnie czy bibljo-
teczke.

Moze wyda sie komu$, ze pocigga to
ogromne wydatki. Ot6z mozna tatwo
zgromadzi¢ takg bibljoteczke. Wszak nie
chodzi tu o dzieta wieksze, ktére lezaty-
by diugo u pozyczajacego. Na poczatek
wystarczajg odbitki artykutdow, ktorych
z tej dziedziny naby¢ mozna w dowolnej
ilosci od 20—50 gr. za sztuke w Centrali.
A juz od bibljotekarza zalezy, aby dziet-
ka szybko wymieniaé. (W tym celu pro-
wadzi on ksigzke wypozyczajgcych, zapi-
sujagc numer broszurek, date pozyczenia
i oddania). Wydatek niewielki, korzysé
znaczna. Fundusze znale$¢ sie muszg ze
sktadek lub daréw i datkow; mozna tez
zaciggac¢ pozyczke lub postarac sie w Cen-
trali o dostarczenie potrzebnych dzietek
na spiate.
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Czy pojmujesz te cyfry?

Wedtug zaokraglonych cyfr statystyki
panstwowej ,spozyto” * czyli wypito czy-
stego spirytusu w wodce w ciggu lat:

1922 458 200 hi.
1923 569 300 ,,
1924 573-900
1925 410-500 ,,
1926 442 400 ,, (+37700hL.).

Mowa tutaj o 100% spirytusie, zatem
cyfry te nie oznaczajg hetolitrow waddki.
llo$¢ hl. wodki otrzymalibySmy w przy-
blizeniu, mnozac ilos¢ spirytusu przez dwa.
Wprawdzie bowiem polska monopolowa
wodka zawiera 45°/0 spirytusu, ale nie
zaliczono w wykazie powyzszym alkoholu
zawartego w wodkach zagranicznych t. j.
konjaku (60%) i rumie (70%), nadto sprze-
dazy wodki 95%. ktorg podaje sie pod
etykietg: ,,do celéw domowych i leczni-
czych", a ktorg ludno$¢ zuzywa prze-
waznie na ,wzmocnienie” monopoldwki
(a nie zdrowia!) lub wyrdb wiasnych wo-
dek. W r. 1926 sprzedano pod tym ty-
tutem 37 655 hi. 100 70 alkoholu.

A teraz przyjrzymy sie tym cyfrom tak —
poprostu. Wyobrazmy sobie, zeSmy ten
100% alkohol2 umiescili w beczkach 400

Pijcie

Nowonarodzone dziecie zywi sie mle-
kiem. Stanowi ono przez lata jego pierw-
szorzedny i najlepszy pokarm. Wi#asnie
bowiem mleko zawiera wszystkie te ma-
terjaty, ktérych potrzebuje ciato ludzkie
jak i zwierzece do swej budowy. W p6z-
niejszych latach zycia cztowiek potrzebuje
uzupetnienia przez skrobie i biatko, a
szczegOlnie takze przez sole, ale i mleko
pozostaje waznym pokarmem.

Thuszcz i cukier sg gtownemi sktadni-
kami mleka i dlatego takze pokarmy,
zawierajgce skrobie (ryz, kukurudza, psze-
nica, jeczmien, owies), gotuje sie razem
z mlekiem, aby otrzymac¢ pokarmy, ma-

litrowych 3 o S$rednicy mniej wiecej pot’
tora metra i umiescili je obok siebie rze-
dem (,,gesiego™), jedna obok drugiej.

lle tez czasu musielibySmy i$¢ wzdtuz
tego rzedu beczek, liczac 10 minut na
kilometr? -

Chodzi tylko o obliczenie za rok 1926,
biorgc za cyfre spozycia okragto 480 000 hi.

Kto nadesle rozwigzanie tego zada-
nia wraz z obliczeniami, ten moze wygraé
w losowaniu nagrode w postaci pieknej
broszurki.

Trzy sg wygrane!

) Spozy¢ t. zn. dostownie obrdci¢ na pozytek,
podczas gdy spirytus jest trucizng, przynosi wiec
szkodga, nie pozytek.

2) Dotychczas nie umiemy alkoholu oddzieli¢ zu-
petnie od wody, najwyzej osiggnieto ptyn z 98uu
alkoholu. Dlatego najczesciej spirytusem zowiemy
wtadnie taki wysokoprocentowy ptyn. W ostatnich
czasach pojawity sie podobno udatne proby odda-
lenia wody od spirytusu.

3 Mozescie widzieli takg na wystawie absty-
nenckiej w Krakowie?

Uwaga: W liscie trzeba poda¢ doktadny swoj adres
(imie i nazwisko, miejsce zamieszkania,
poczte, wojewddztwo).

mleko!

jace peing wartosé. W litrze mleka miesci
sie wiecej czesci odzyweczych, niz w funcie
wotowiny, czterech jajach i funcie jarzyny
razem. W dodatku jest mleko stosunkowo
tanie.

W nowszych czasach coraz wiecej
uznaje sie i ceni znaczenie mleka. W nie-
ktorych jednak okolicach i szczegdlnie
pomiedzy ludnoscig wiejska ttuszcz uchodzi
za najwazniejszy sktadnik mleka i mleko
chude uchodzi za podlejsze. To nie jest
wiasciwe, bo czesto wprowadza sie juz
do ciata dostateczng ilos¢ ttuszczu w for-
mie smalcu, stoniny i oleju tak, ze mleko
chude zawiera jeszcze wystarczajgcg ilos¢
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innych skfadnikéw odzywczych.
nie dopuszcza ono do zbytecznego osa-
dzania sie tluszczu w ciele.

Mleko jest potrawg i napojem, miesem

ABSTYNENCKA

Zreszta i krwig dla zdrowego i chorego, dla sta-

rego czy mtodego. Takze rolnikowi wielkg
przystuge wyswiadczy podZwigniecie go-
spodarstwa mlecznego.

Stanowisko abstynenta w spoteczenstwie.

Ze stanowiska socjologicznego (nauki
0 spoteczenstwie) znaczenie bezwzglednej
abstynencji polega na tem, ze nie biorac
udzialu w pewnej czynnosci, uznawanej
przez grupe za dodatnig, rozbija sie te
jednolito$¢ panujacej dotad opinji. Po-
wstaje pewien konflikt — i teraz prze-
staje dziata¢ nacisk, ktdry grupa wywiera
na niezdecydowanych —swem jednolitem
stanowiskiem. Teraz kazdy musi osobi-
Scie decydowaé, po Kktorej stronie jest
stusznos¢. Bezmys$Inos¢é ustepuje miejsca
refleksji. Cztowiek, ktdry dotad brat udziat
w pijanstwie bez witasnego popedu, —
lecz jedynie ,dla towarzystwa", — teraz
odzyskuje swg swobode dziatania i zo-
staje zmuszony do wyboru, — a zatem
1 do refleksji. lle przez to zostato uzy-
skane — nie potrzeba chyba ttumaczy¢.

Jeden abstynent wiecej zawazy w na-
stroju catego towarzystwa, niz wielu tak

zwanych umiarkowanych. Oczywiscie, ze
takie przeciwstawienie sie woli grupy
wywotuje opo6r, ktdry sie wytadowuje
w bezczelnem naleganiu, drwinach, a na-
wet grozbach. Czyz mozna jednak wyob-
razi¢ sobie lepszg szkote samodzielnosci
i silnej woli, niz przejscie przez te wszyst-
kie drwiny?

Z drugiej strony jest rzeczg oczywista,
ze czlowiek przecietny jest za staby, by
wytrzymacé napor pijacego otoczenia, jezeli
nie bedzie miat oparcia we wiasnej, jed-
nolitej grupy, uznajgcej jego zasady.
Stad konieczno$¢ zrzeszen abstynenckich.
Musza to by¢ organizacje-zwarte i karne
i dlatego nie powinno w ich obrebie by¢
wielkich i silnych antagonizméw, chociaz-
by odnoszacych sie do innych dziedzin,
jak wyznanie i narodowos¢.

Dr. Andrzej Niesiotowski.

Odmrozone rece.

Byt to gospodarz najzamozniejszy we
wsi i bardzo dobry cztowiek, pracowity,
rzetelny, tylko woédka — to jego nie-
szczescie, czerwony nos to jego odznaka
a kikuty bez dtoni — to podarunek wadki.
Oto, co opowiada o0 tem jego parobek:

»Jednej niedzieli w karnawale, mdj go-
spodarz swoim zwyczajem poszedt do
sgsiedniej wsi do karczmy, a mréz byt
siarczysty, $niegu moc. Gdy juz wieczor
byt p6zny, jaki$ dziwny lek mie ogarnat
0 gospodarza i pytam gospodyni, czyby
nie pojechaé¢ do karczmy, lecz ta mie
ofukneta: ,nie zawracaj mi gtowy tym

pijakiem — idz spa¢, jutro miocka, go-
spodarz po dzisiejszej pijatyce nie utrzyma
cepa w garsci i tobie sie pewno chce

wadki“. Potozytem sie pod piecem, ale
spaé nie moge, wcigz mysle o gospo-
darzu i nastuchuje, czy nie wraca; juz

i kury piejg na poéinocek, a jego nie sty-
cha¢. Az tu naraz, gdym sie juz zdrzem-
natl, stysze w okno uderzenie raz i drugi
jakby gnatem i staby jek. Zerwatem sie
czempredzej, wylatuje na podwédrze, a tu
moj gospodarz zupetnie wytrzezwiony,
jeczy tylko: ,rece moje, rece“ — widze,
ze sa zupeinie skostniate. Zanurzylem je
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w zimnej wodzie, zbudzitem sgsiaddw,
pojechaliSmy jeden po ksiedza, drugi po
doktora, ktéry odjat kosci od stawow,
bo ciatlo poodpadato zanim przyjechat.
Okazato sig, ze karczmarz wyrzucit za
drzwi zupetnie nieprzytomnego cztowieka,
wiec sie przewrocit i rekami utkngt w $nieg;
gdy uczut straszliwy bdél w rekach, wy-
trzezwiat i dowlokt sie do domu. Tak
przez wédke gospodarz mdj stracit recel...
| ja dawniej lubitem sie napi¢ przy okazji,
ale od tego wydarzenia nie tkngtem Kkie-
liszka i przysiege ztozylem, ze do kohca
zycia nie bede pit tej trucizny".
Opowiadanie to ze zdarzenia prawdzi-
wego miesci sie, w bogatej w tres¢ jed-
nodniéwece ,, Trzezwos$c¢", wydanej z okazji
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VII. Zjazdu przeciwalkoholowego w War-
szawie.

Str. 104, cena 2'— zt. Do
w Centrali, Krakéw, Skarbowa 2.

Broszura ta doskonale nadaje sie jako
czytanka, na zebraniach Kotek absty-
nenckich, zawiera bowiem obfity materjat
naukowy i literacki, odnoszacy sie do
sprawy alkoholizmu. — Stusznie napisano
w zakonczeniu tej pracy zbiorowej:

,Gdyby Alkohol przeczytat naszgjedno-
dniowke, — padiby zapewne trupem na
miejscu, tak okropnie zostat tu odmalo-
wany... Niestety, jest to analfabeta".

lluz jest analfabetow w sprawach alko-
hologji?...

nabycia

Obce kraje wobec alkoholizmu.

Austrja: Walka o inicjatywe ludowg
w sprawie ustawy przeciwalkoholowej za-
ognia sie coraz bardziej. Na jednem z ze-

bran dn. 7. stycznia b. r. w Wiedniu
przybyli tez przedstawiciele przemystu
i handlu spirytualjami. Najpierw straz

musiata wyprosi¢ kilku sympatykéw al-
koholu w stanie podchmielonym, potem
za$ inni przerywali prof. Udemu mowe
wykrzyknikami i t. p. Kiedy jednak zblizat
sie do konca referatu, wszyscy oni nie-
mal panicznie opuscili sale ws$réd nie-
opisanej wesotosci zebranych. Widocznie
nie mieli zadnego powaznego argumentu
przeciw spokojnym i jasnym wywodom
wyktadowcy. RoOwniez ,Neue Weinzei-
tung" (Nowa gazeta dla spraw wina) zbtaz-
nita sie w walce z prof. Udem. Wyzwala
go bowiem za zebranie tysigca uprawia-
czy wina, ktore to wyzwanie prof. Ude
przyjat, zadat tylko, aby stuchacze byli
trzezwi i nie palili ani pili na sali, a ze-

branie byto publiczne i dostepne dla
wszystkich. Wtedy gazeta oSwiadczyia,
ze to sa zadania ,obelzywe i nie do
przyjecia”.

Rosja: Dzialacz spoteczny E. J. Dajcz-
man w dziele p. t. ,,Gospodarstwo pla-

nowe" podaje ogromny wzrost spozycia
alkoholu w Rosji. W r. 1924 wypito 800
ty$. wiader wodki i 17'2 milj. wiader pi-
wa, w r. 1925 juz 4'1 milj. i 20'6 milj.,
wr. 1926 — 20'5 milj. i 31 milj., w r. 1927
za$ 31’5 milj. wiader wodki i 32 milj.
wiader piwa.

W parze z tem wzrosta liczba chorych
umystowo na tle alkoholizmu (w Moskwie
z 25 w r. 1921, na 1279 w r. 1920); na
kazde 10 ty$. osOb w r. 1923 umierato
z nadmiernego picia 17, w r. 1924 — 27,
w r. 1925 — 64, w r. 1926 okoto 110
0s6b! Potworne zniwo S$mierci! W po-
dobny sposéb wzrasta ilos¢ zatrzymanych
w stanie nietrzezwym, mnozg sie choroby
i podniosta Smiertelno$¢ wsrdd pijacych.

Sytuacja jest narazie beznadziejna, gdyz
zakaz wyrobu monopolowej gorzatki wy-
tworzyty powrdt do stanu z czaséw wojny,
kiedy chtopstwo pedzito sobie ,samo-
gonke", na prace za$ kulturalng i o$wia-
towa, usSwiadamiajgcg o szkodliwosci al-
koholu, a Kierujgcg ku prawdziwym roz-
rywkom i t. p. nie sta¢ sowietdw chocby
z tej racji, ze zndw budzet swdj opierajg
na dochodzie z monopolu spirytusowego.

Rosja wrécita do ,pijanego budzetu" !
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Rumunja: Partja liberalna, popierajaca
nowego premjera Vintile Bratianu (po
$mierci Jana Bratianu), ma zamiar jeszcze
w zimie wnies¢ do parlamentu ustawe
0 wodce. Wedle niej w ciggu 12 lat ma
sie kolejno co trzy lata obniza¢ a w korcu
zabroni¢ zupeinie wyrobu wodki. Alkohol
bedzie mozna nabywaé w aptekach za re-
cepta jak inne trucizny, zresztg wyrabiac
tylko dla celéw przemystowych. Dotych-
czasowe spozycie alkoholu wynosito w Ru-
munji 5 tyS. wagonow; juz obecnie syn-
dykat (zwigzek) wytwdércow wodki obnizyt
ten kontyngent na 3 tyS. wagondow.

Wegry: Parlament uchwalit zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych mitodo-
cianym. Przy tej sposobnos$ci wyjasniono
rzeczy wprost nie do wiary o opilstwie
dorostych i dzieci. W niektérych okoli-
cach w $rodku kraju uzywa sie wina za-
miast wody, brak bowiem dobrej wody
do picia. Ale wynik tego jest taki, ze

50—80% dzieci przychodzi do szkoty
w nietrzezwym stanie. — C6z z nich wy-
ro$nie ?

Liga Narodéw: Rzady Finlandji,
Szwecji, Danji, Polski, Belgji i Czecho-
stowacji przedtozyty wniosek, aby Liga

Narodoéw zajeta sie koniecznie sprawg al-
koholowga. Przedstawiciele jednak Francji,
Witoch, Hiszpanji i Portugalji, jako kra-
jow produkujacych wina oparli sie temu
1 przeprowadzili odroczenie tej sprawy
na rok.

Gtos z Peruwji. Gdy Hiszpanie szu-
kali ztota, nie mogli siedzie¢ na miejscu,
gdyz pozerato ich pragnienie trunkéw.
Trunki, sprowadzane z Hiszpanji, nie wy-
starczaty do zaspokojenia ich pragnien.
Sprowadzili wiec trzcine cukrowg i zato-
zyli plantacje na wielkg skale, nie w celu
uzywania wiekszej ilosci cukru w pokar-
mach, lecz dla fabrykacji napoju alkoho-
lowego zwanego aguardiente, czyli wodki.
Pézniej wprowadzili winne grona, nie poto,
by rozkoszowac sie tym delikatnym owo-
cem, lecz po to, by sporzagdza¢ wino
i nap6j zwany ,aguardiente de uva“.
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Naréd pijacy cierpi dostownie na prze-
wlekty chorobe organiczng. Potomkowie
tych Hiszpanéw, stanowiacy dzisiaj 85%
ludnosci, jak i wogole cata ludno$é Peruwji
zyta przez przeszto wiek w atmosferze
nietrzezwosci a dzisiaj jeszcze narod cierpi
od trujgcych napojow.

Mieszkaricy Peruwji w swej wiekszosci
wolg raczej pi¢, niz jes¢. Peruwja uprawia
na wielkg skale trzcine cukrowg. Podroznik
patrzy z podziwem na ogromne obszary
plantacyj trzciny cukrowej w okolicach
pottropikalnych i w Transandach. Przykro
stwierdzi¢, ze ludno$¢, zamiast uzywac
obficie cukru w pokarmach, zuzywa go
prawie w catosci do fabrykacji wodki,
zawierajacej 93 procent alkoholu. Handel
alkoholem jest zywszy i wiecej czynny
niz jakimkolwiek innym artykutem. Nardéd
jest formalnie nasycony napojami alkoho-
lowemi & skutki ich sg zgubne. W mia-
stach, miasteczkach i wsiach a nawet
W najmniej znaczgcej miejscowosci, w kaz-
dym sklepie mozna kupi¢ napoje wysko-
kowe. Soboty a szczegdllnie niedziele sg
dniami trjumfu dla pijakow. Gdziekolwiek

sie kroki skieruje, spotyka sie na nie-
szczeScie mezczyzn i kobiety, pijacych
straszng aguardiente. Mezczyzni lezg na

ulicy jak padlina; kobiety pijg wino w skle-
pach, raczac niem rdéwniez niemowleta;
i oto widzimy zast6j w zyciu gospodar-
czem, korupcje w polityce, upadek spo-
tecznych i moralnych stron zycia, zanie-
dbanie spraw religijnych. Nasuwa sie py-
tanie, co sie dzieje z cennem dziataniem
mozgu ludzkiego, ktore przeciez stanowi
o prawdziwej cywilizacji narodu. — Jezeli
Peruwja nie przestanie uzywac alkoholu,
ktéry niszczy soki zycia narodowego, to
pozostanie na zawsze chorym narodem.
Jakze odzywianie kraju moze by¢ zdrowe,

jezeli sie pozwala, by alkohol niszczyt
ludnos¢.
Jest to wielki biad narodowy Peru-

wjanczykéw. Nie widza tego, ze trzezwe
narody beda wkrétce przewodzi¢ i zajma
pierwsze miejsce, a narody pijagce pozo-
stang w tyle i rozpadng sie.
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Czy to dobrzy ptatnicy?

Gladstone, wielki angielski polityk, be-
dac ministrem skarbu, temi stowy ode-
zwat sie do delegacji piwowarow: ,Moi
panowie, nie potrzebujecie troskac sie
o dochody panstwowe. Sprawa docho-
dow nie powinna nigdy sta¢ na prze-
szkodzie reformom, uznanym za potrzebne.
Wreszcie, majac ludno$¢ trzezwa, nie
trwonigcg swych zarobkéw, bede juz wie-
dziat, skad czerpa¢ dochody panstwowe".

Prawdziwos¢ i trafno$¢ jego sadu po-
twierdzajg rézne dane statystyczne.

Okazuje sie mianowicie, ze przedsie-
biorstwa fabryczne, produkujgce napoje
alkoholowe, zatrudniajg najmniej robotni-
kéw w stosunku do kapitatu, ktérym roz-
porzadzaja, a przeto nie przyczyniajg sie
do usuniecia bezrobocia i utatwienia za-

robkowania robotnikom. Skutkiem tego
takze nie og6t, ale tylko fabrykanci sie
bogacg, wiadomo za$, ze najsilniejszg

podstawg finansdw panstwa sg podatki,
oparte na najszerszych warstwach, choé
wptywajgce w drobnych ilosciach. To sa
najzdrowsze podatki!

Zaczarowane drzwi.

Pewnego dnia na jednej ulicy w Lionie stat
jakis cztowiek z metrem w rece. Przystapit do drzwi
pewnej gospody, mierzyt ich wysoko$¢ i szeroko$¢
i dotknat sie potem czota; miara zdawata mu sie
nie zgadza¢ Mierzyt po raz trzeci i czwarty i wiecej
razy i znowu sie zastanawiat. Powoli zgromadzit
sie thum ciekawych naokoto niego.

— Co wy wiasciwie czynicie,
wieku? — pytato kilku.

— Co czynie? Drzwi

dobry czto-

sg zaczarowane! Drzwi
nie maja dwu metrow wysokos$ci, a przeciez po-
siadatem dom, ktéry przeszedt przez nie, moja
stodota, moje konie, moje krowy, mo6j w6z, moje
pola, moje lasy tedy weszty; wszystko co miatem:
dobrobyt, spokdj, szczescie, cze$¢ i sumienie we-
szty tam, a gdy ja sam chce teraz wej$¢, wyrzuca
sie mnie, gdyz nie mam ani grosza wiecejl...

A oto, jak przedstawia sie stosunek
kapitatu do pracy w przedsiebiorstwach:

W Stanach Zjednoczonych Kkapitat 10
tysiecy dolaréw zatrudnia i zywi Srednio
7 ludzi (w przemysle ceglanym 13 a w obuw-
niczym nawet 15), natomiast w przemysle
wodczanym i browarniczym ani nawet dwu!
(Doktadnie: 1'7 i 1'5).

W Szwecji obliczono w roku 1907, ze
kazde 10 tysiecy koron wilozonego kapi-
tatu dawato prace 103 robotnikom w ko-
palniach, 91 w przedzalniach, 33 w war-
sztatach mechanicznych, 22 w drukarniach
i t. p.,, natomiast tylko 15 w gorzelniach
a 11 w browarach.

Tak samo w Austrji, taki np. budow-
niczy przemyst potrzebuje pie¢ razy wiecej
robotnikéw, niz gorzelniany.

Pokazuje sie wiec, ze przedsiebiorstwa,
fabrykujgce spirytualja, nie przyczyniajg
sie wydatnie do zmniejszenia bezrobocia,
ani do wzbogacenia szerokich mas, po-
$rednio za$, jak wiadomo, — rujnuja je
i wysysajg. Dla panstwa nie sg wiec do-
brymi ptatnikami!..,

To mu sie udato!

W pewnej gospodzie siedziat za stotem pewien
gos¢, ktory daremnie kilkakrotnie wotat o wino po
spozyciu ryby. Wkoncu zawotat: ,No, kelner,
ryba chce ptywac“! Natychmiast podano wino.

Jego sasiadowi podobato sie zartobliwe a skut-
kujagce wyrazenie Postanowit je na$ladowac¢ na-
stepnego dnia Gdy otrzymat do jedzenia kawatek
wotowiny, zawotat: ,No, kelner, w6t chce pic!“..

llu zjednate$ czytelnikéw ,Milodziezy
Abstynenckiej”, a ilu prenumeratoréw?

Jednajac abonentdéw, przyczyniasz sie
do obnizenia ceny wydawnictwa!

Jaki artykut najwiecej Ci sie podobat? —
Napisz do Cantrali.
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Czasopisma abstynenckie.

W alka z alkoholizmem, kwartalnik spoteczno-
naukowy pod red. Jana Szymanskiego, Warszawa,
Zoérawia L. 21, m. 28 Prenumerata roczna 5 zt,
z przesytka 5'60 — pojedynczy numer 2 zh

Zeszyt ostatni zawiera miedzy innemi wazny
dla mtodziezy artykut prof. Dr. Stan. Ciechanow-
skiego ,Tyon a alkohol**, tlumaczenie ciekawej
rozprawki Tapio Voionmaa ,Alkoholizm i wypadki
przy pracy**, oparte o znaczny zaséb wiadomosci
statystycznych. Nadto miesci si¢ w tym zeszycie
bogaty dziat sprawozdawczy ze zjazdédw, kurséw
it p i przeglad wysitkéw i postepow w walce
z alkoholizmem.

Polecamy uwadze starszej i bardziej wyksztat-
conej miodziezy szko6t Srednich i wyzszych.

Swit, miesiecznik, poswiecony walce z alkoho-
lizmem, organ kilku organ zacyj abstynenckich. —
Przedptata roczna 4 zi, kwartalnie 1 zt, pojedyn-
czy numer 30 gr Skiadnica Abstynencka, Poznan,
Aleja Marcinkowskiego 26.

Znakomicie redagowane pismo to zawiera sze-
reg artykutéw z zakresu alkohologji, pozatem cen-
ne wiadomosci z akcji przeciwalkoholowej i infor-
macje na aktualn ejszych spraw i poczynan w tej
dziedzinie — Starszej miodziezy moze oddaé zna-
komite ustugi.

Przyjaciel Trzezwosci, kwartalnik dla szerze-
nia wstrzemiezliwos$ci miedzy ludem. — Przedptata
roczna 75 gr., pojedynczy numer 20 gr. Redakcja:
Poznan, Al. Marcinkowskiego 26

Czasopismo to popularne, przeznaczone dla
Bractw trzezwos$ci, wznéw ono po przerwie trzyna-
stoletniej. Zaréwno dorosty, jak i miodziez znaj-
dzie w nim wiele cennego materjatu z dziatalnoSci
przeciwalkoholowej.

»My Motodi** N. 1., organ ruchu abstynenckiego
wsérod miodziezy ukrainskiej, Rohatyn, gimnazjum,
str. 10, cena jednego egzemplarza 20 gr.

Interesujacy ten numer zawiera m. i. artykut
zazadniczy: ,,Nasz program**, odezwe ,Do wszyst-
kich“ odpowiedzi na zarzuty i sady zwolennikéw
alkoholu, tudziez inne ciekawe materjaty.

Cennym przyczynkiem do poznania dziatalnosci
ukrainskiej miodziezy jest uzupetnienie numeru
statutem Koétka przeciwalkoholowego. Tak wiec
niewielki ten numer przedstawia sie jakos$ciowo
bardzo dobrze.

Redaktorem jest Dr. Nykota Czajkowskyj.

W itamy serdecznie bratni organ abstynencki.

Polacy nietylko pokutowali winy przod-
kéw, ale i za wina przodkow.

Juljan Ajsmond.

Wydawca: Centrala Abstynencka K6t Mtodziezy.
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Recenzje.

Bronistaw Duchowicz: ,Dlaczego
szkota powinna walczy¢ z alkoholi-
zmem miodziezy i spoteczenstwa",
Lwéw, 1927, str. 24, cena 50 gr.

Zastuzony w dziedzinie alkohologji, dzia-
tacz i bojownik o trzezwos$¢ miodziezy,
przytem dyrektor zaktadu $redniego, p. dyr.
Duchowicz jest najlepiej przygotowany
do odpowiedzi na tytutowe zagadnienie.
Udowadnia niezbicie, ze objawy zwyrod-
nienia i nieszcze$¢ dzieci pochodzg w zna-
cznej czesci z alkoholizmu rodzicéw, wy-
kazuje, jakie spustoszenia wywotuje al-
kohol w zakresie zjawisk spotecznych
i wéréd pijacej miodziezy (postepy w na-
uce), tudziez zatrwazajgce objawy zalko-
holizowania mtodziezy, zwiaszcza po wiek-
szych miastach. Przeciwstawia tym spo-
strzezeniom uwagi nad stanem moralnym
i materjalnym spoteczenstw trzezwych.

Jan Szymanski: ,,Alkoholizm a dzie-
cko i miodziez", wyd. Ill, znacznie po-
wiekszone, Warszawa, 1928, str. 64, cena
75 groszy.

Trzecie wydanie tej broszurki, nie-
dtugo po drugiem, Swiadczy najdobitniej
0 jej poczytnosci i wartosci. Autor po-
daje dane o zalkoholizowaniu miodziezy
polskiej a nawet dzieci i niemowlat i przy-
tacza zdania i mysli wychowawcow pol-
skich o tej sprawie, siegajac az do ele-
mentarza Komisji Edukacji Narodowej
lpisarzy stanistawowskiego okresu. W do-
datkach zamiescit autor m. in. okdlniki
naszych witadz szkolnych w sprawie walki
z alkoholizmem.

Dr. Andrzej Niesiotowski: ,,Alkohol
a robotnik", 81 Poznan, 1927, naktadem
Sktadnicy Abstynenckiej, str. 8, cena 20 gr.

Mtody a juz zastuzony pracownik wsrod
robotniczych organizacyj Poznania, przed-
stawia w sposob przystepny fatalne skutki
alkoholu, zwitaszcza dla klasy robotniczej
i przeciwstawia temu opisowi obraz bito-
gostawienstw trzezwosci wsréd robotni-
kéw amerykanskich.

Odpowiedzialny redaktor: Tade«sz Olpinski

Drukarnia Polska Franciszka Zemanka, Krakéw, Tad. KoSciuszki 3.



