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Prenumerata roczna 1 zt.

OD REDAKCII

Poczuwamy sie do obowigzku wy-
jasnienia Szanownym Czytelnikom, dla-
czego 1-szy Nr. naszego pisma za rok
biezacy wydajemy dopiero w marcu, za-
miast w styczniu i dlaczego Nr. 2-gi wyj-
dzie dopiero w czerwcu b. r.

Powodem gtownym tego spdznienia
byta niemozno$¢ ustalenia naktadu pi-
sma. Do 13 marca b. r. bowiem zaledwie
65 prenumeratoréw zamaéwito czasopismo
i wptacito prenumerateJ), podczas gdy
reszta odbiorcéw naszego pisma (a jest
1.200) zbyta milczeniem naszg odezwe
z Nru 4-tego ,,Mtodziezy Abst.“ z r. 1928
co do wznowienia prenumeraty i nadesta-
nia sprawozdan z dziatalnosci Kot Abst.

za rok ubiegty.

Po raz ostatni wysytamy ten Nr. na-
szego czasopisma wszystkim prenumera-
torom i prosimy o nadestanie prenumera-
ty (rocznie 1 zt) na konto czekowe P.
K. O. Nr. 407.536. Kto prenumeraty nie
nadesle, nastepnego Nru nie otrzyma.

Punktem honoru kazdego abstynenta
powinno by¢ podtrzymanie witasnego pi-
sma. Kazdy abstynent powinien pismo
prenumerowac i zasila¢ je artykutami,
by to pismo byto naprawde ,,pismem m#o-
dziezy dla mtodziezy™, o czem pisaliSmy
w Nrze 4-tym z r. 1928.

Gdyby nawet wszyscy dotychczasowi
prenumeratorowie wptacili przedptate,

*) nie liczac Centrali w Poznaniu, ktéra zamo-
wita 200 egz.

Pojedynczy zeszyt 50 gr.

| ADMINISTRACII.

Nr. konta czek. 407.536.
'|C)\N
n /N\

to i tak Administracja musi doptacac¢ do
pisma tak diugo, dopdki liczba prenume-
ratoréw nie wzrosnie do kilku tysiecy.

A ze Administracja ,,Mtodziezy Abst."
nie rozporzadza zadnym majatkiem,
z ktérego mogtaby do pisma doptacac
na pokrycie deficytu, przeto konieczna
jest rzeczg stworzenie ,,funduszu praso-
wegoAdministracja pisma apeluje za-
tem gorgco do P. T. Czytelnikéw, by je-
dnali jak najwiecej prenumeratorow
wsrod swych znajomych i by zasilali fun-
dusz prasowy naszego pisma dobrowolne-
mi ofiarami, ktérych wykaz umieszczaé
bedziemy w naszem czasopi$mie.

W nastepnym Nrze naszego czaso-
pisma zamie$cimy liste wszystkich na-
szych wspoétpracownikéw, ktdérzy zasila-
ja nas swemi artykutami.

Przypominamy, ze obecnie jest okres
odnawiania przyrzeczen abstynenckich.

Z okazji nadchodzgcych Swigt zasyta-
my P. T. Czytelnikom naszym najlepsze
i najserdeczniejsze zyczenia wraz z go-
ragcg prosba, by wiasnie w okresie Swig-
tecznym rozwineli energiczng akcje prze-
ciwalkoholowg celem obalenia zakorze-
nionego zwyczaju obfitego raczenia sig
réznego rodzaju alkoholem dla rzekomo
lepszego trawienia ,,$wieconego."

Zawiadamiamy P. T. Czytelnikow, ze
juz mozna u nas zamawia¢ nowo-wykona-
ne odznaki abstynenckie z prawdziwg
emalja w cenie po 1.20 z}. za 1 szt. Od-
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znaka obecna, pieknie wykonana (z agraf-
ka lub srubka) jest trwata i z calg pewno-
§cig wystarczy na cate zycie abstynenta.

Majgc szczery zamiar zamienienia
kwartalnika naszego na miesiecznik, od-
dajemy niniejszy Nr. P. T. Czytelnikom

ABSTYNENCKA

0 zwiekszonej objetosci. Czy zamiary na-
sze potrafimy zrealizowa¢, zalezy to wy
tacznie tylko od P. T. Czytelnikéw i Pre-
numeratorow.

Redakcja i Administracja.

Stuchajcie mitodzi!

Czy nie dochodzg do uszu waszych
codziennie biadania i skargi starsze-
go spoteczeAstwa na waszg bezideo-
wos¢, przyziemno$¢ i plytkosé? Wy-
zbyliSmy sie podobno wszystkich wyz-
szych porywow, pragnien i tesknot,

zwineliSmy orle skrzydfa naszej mio-
dosci i zerujemy tylko po lokalach
i boiskach tanich widowisk i niewy-

brednych emocyj! W piersiach naszych
podobno pustka, Zzadnej niema idei,
w mozgach zadnej wielkiej mysli.

Stuchajcie mtodzi — czy to prawda?

Czy stepiat nasz stuch na ptomienne
apele ,0dy do mitodosci?" Czy tak
skarlaty dusze nasze, zmarniaty ser-
ca, ze nie odczuwamy mitodzienczego
»gtodu idei?"

Czy to prawda?

Na wstepie mojego
zycia akademickiego.

Komu nie wryta sie w pamiec ta ra-
dosna chwila, kiedyto cztowiek chwycit
Swiadectwo dojrzatosci do garsci, west-
chnat z ulgg po wszystkich obawach
i tremach z gorgcego okresu ,kwitnie-

cia kasztanéw" i na ulicy jawnie —
nawet zapalit papierosa?!

Pamietam, jak z grubemi laskami
(obowigzkowo!) w tapach, z dostojnie

napuszonemi minami naradzaliSmy sie
nad sposobem uczczenia tej waznej zy-
ciowej chwili. WtasSciwie program byt
juz dawno utozony, dosy¢ zresztg szczu-
pty: mieliSmy sie ,urzngé" do nieprzy-
tomnosci... Jézef ustawicznie powtarzat:

Nie! Odpowiedzmy zbiorowym pro-
testem tym wszystkim, ktérzy w swym
starczym pessymizmie nie dostrzegajg
juz zycia duchowego miodziezy.

My nie wyzbyliSmy sie ideatdow, lecz
zmieniliSmy je!

Sny, marzenia i wysitki Ojcéw na-
szych o uzyskanie niepodlegtosci — za-
mieniliSmy, jako nieaktualne, na pra-
gnienia wielko$ci i potegi naszego
miodego Parnstwa! Chcemy Polski sil-
nej, ekonomicznie samowystarczalnej,
politycznie mocarnej!

Nie tudzimy sie jednak! Zdajemy so-
bie sprawe, ze tych pragnien nie zreali-
zujg nieskoordynowane, chociazby naj-
szlachetniejsze wysitki kilku ,zapa-
leAicow", ze potrzeba tu mobilizacji
wszystkich tworczych sit fizycznych,

»Ja Inusze Ja mu-
sze.."

Chodzito tylko o wybo6r zacisznego
lokalu. Jednomys$lnie zgodzono sie, aze-
by ta uroczysto$¢ rozpoczecia nowego,
swobodnego, ,petnego”, samodzielnego
zycia — odbyta sie u Blimci.

Blimciag nazywano podrzedng, zaci-
szng knajpe, ,randez-vous“ studenckie-
go Swiata, do ktorego niepozadane
wtargniecie mozna byto optaci¢ conaj-
mniej nadwerezeniem catoSci zebowego
garnituru...

A wiec wieczorem — u Blimcil

W oznaczonej porze zeszliSmy sie
wszyscy jak jeden maz. Nikogo nie bra-
kto! Zadziwiajgca punktualnosc!

Franek, jako ze byt najwymowniej-
szy, z wysokosci potamanego krzesta

leze¢ w rynsztoku!
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umystowych i moralnych catego spote-
czenstwa, potrzeba wysitku zbiorowego!

A czy rozpite spoteczenstwo zdolne
jest do takiego zbiorowego wysitku?

Po c6z wiec uktadaé chociazby naj-
piekniejsze plany sanacji naszego pan-
stwowego i ekonomicznego zycia, sko-
ro one wszystkie rozbi¢ sie musza, o
zamroczone pijanstwem mozgi i zwiot-
czate miesnie?! Po co deklamowad
0 o0szczednosSci i samowystarczalnosci,
skoro to ustgpi¢ musi pijackim piosen-
kom i czkawkom?

Wiec otrzezwi¢ wpierw potrzeba spo-
teczenstwo, wyrwacé je z otchtani alko-
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holizmu, wiodgcego konsekwentnie do
upodlenia, do moralnej, fizycznej i ma-
terialnej ruiny.

A uczyni¢ to moze — i uczyni — tyl-
ko miodziez.

My — w opinji dzisiejszej — ptytcy
i ,bezideowi", zorganizowani w Absty-
nenckie Kotka — poniesiemy rozpite-
mu spoteczenstwu nasze trzezwe hasta:
wytracimy z ragk kieliszki i butelki z ja-
dem, przyktadem zycia udowodnimy,
ze szczeSliwa przyszto$¢ narodu lezy
w rekach tylko ludzi trzezwych!

S H.

uczen panstw, gimn. w Tarnowie.

Smiatem sie serdecznie, a pézniej...

MieliSmy w gimnazjum naszem szcze-
g6lng uroczystos¢, rozng zupeinie od
tych wszystkich, z wielkg pompg urzg-
dzanych akademij, ktéremi np. regular-
nie raz na rok zameczamy Trzech
Wieszczow.

Skromnos$cig swg i prostotg trafita
mi ona do serca i pozostata w niem tem
dziw nem wzruszeniem, ktore pamieta
sie przez cate zycie.

trzepnat sgznista mowe. W odpowiedzi
darliSmy sie na wyscigi:

Gaudeamur igitur... — A potem juz
tylko pijatyka! Wspomnienia wszyst-
kich gimnazjalnych trosk i radosci,
wszystkie ,poprawki" i zatargi z ,bel-
frami", kollekcje znaczkéw pocztowych
i flirty z kuzynkami, witdczenia sie poza
».labe“ i obawy ojcowskiego pasa, ma-
jowki i udawane migreny i niedyspo-
zycje zotadka, ktoremi odsuwato sie
precz potworng zmore ,czwory" —
wszystko to kolejno, godnie, z przeje-
ciem sie ,oblewaliSmy" wspdlnie.

Tchoé wykrzywiaty sie usta, cho¢ co$
rzucato piersig, wstrzgsato jelitami, od-
bijato sie, diawito i palito w gardle,
choé¢ niejeden chetnie rzucitby kielisz-
kiem w kat — wszyscySmy pili! Jak-

Szesnastu moich kolegdw sktadato
abstynenckie przyrzeczenie. .Widziatem
ich dobrze. Stali w dwuszeregu, z wznie-
sionemi dumnie gtowami, z btyskiem
w oczach i dziwng radoscig na twa-
rzy — jakby nie widzac i nie styszac,
ze z sali réwiesnicy zasypywali ich
».cietemi" dowcipami i drwinkami. —
Ja sam miatem usmiech na wargach;
przypominaty mi sie czyje$S zawziete

ze?! ,Dojrzaty mezczyzna"
kieliszka?!

Gwar i ruch wzmagat sie w miare
odstawiania wyprdéznianych butelek. —
Kazdy usitowat co$§ méwié, kazdy chcial,
aby go styszano. Kazik i Jozek w pija-
nym duecie przy gitarze produkowali
»List", naprzeciw bardziej zgrana czwor-
ka nawotywata:

batby sie

Uzyjmy dzi$ zywota
Wszak zyjem tylko raz!...

Ziunek platat nogami, wmawiajac w
nas, ze to ,kozak", ztotousty Franek wy-
lazt na swojg ambone w zamiarze wygto-
szenia wzruszajacej perory i — rungt jak
dtugi na podtoge; Smiech, krzyk i $piew
ztgczyty sie w jedng gtosng wrzawe.

Tylko czuty, rozkochany Zbysio sie-
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dowodzenia, ze ograniczenie napojow
tylko do mleka czy lemonjady moze
sprowadzi¢ w swych skutkach nagro-
madzenie sie wody z sokiem malino-
wym — w mozgu!

Uroczysto$¢ rozpoczat krotkiem prze-
mowieniem nasz lekarz szkolny. —
I w miare, jak z ust jego padaty ciez-
kie oskarzenia pod adresem najwieksze-
go spotecznego zbrodniarza, ktory w
rozwydrzeniu i szale przed niczem sie
nie cofa, ktory — spodliwszy cztowieka
i zabiwszy w nim ,uchrystusowang na-
ture”, wiedzie go na moralne bezdroza,
ktéry odbiera zonie meza, dzieciom o0j-
ca, by go zanies¢ do szpitala lub wie-
zienia — zanikt $miech na moich
ustach.

A kiedy w nastepnym punkcie progra-
mu ustyszatem ,Sobotni wieczdr" Tu-
wima, przedstawiajgcego z bdlem i go-
ryczg robotnika, ktéry tygodniowy za-
robek przepija w karczmie, powraca do
domu pijany i — w odpowiedzi na
prosby zony i ptacz dzieci ma tylko
przeklenstwa i kutaki — kiedy usty-
szalem te palgce stowa:

»Hej! rozniesie sie echo po szerokim
rynku,

dziat w kacie i czkawkga oraz rzesistemi
tzami optakiwat swoje bezskuteczne za-
pedy mitosne do panny Reni.

Wesoto byto — nieprawdaz? — drodzy
Czytelnicy.

A teraz stuchajcie epilogu!

Nie wiem, czy najgoretsze pragnienia
Jozka, by leze¢ w rynsztoku — spetnity
sie...

Nie wiem, w jaki sposob szyld ma-
sarza Pietrzyka znalazt sie nad furtg le-
karza Lechowskiego i naodwrdt...

Nie wiem, kto w przystepie czutosci
Sciskat przydrozng latarnie...

Nie wiem, kto alarmowat dzwonkiem
starego portjera w Banku, aby — spytac,
ktora godzina...

ABSTYNENCKA

Kiedy mi z gardta buchnie pijacka
piesn szczera

Bo mi wesela trzeba na te podie
czasy!

Bo fajrant! wolno$¢! Niech gnijg na
strychu

Rachitycznych ' bachoréw skrecone
kulasy!"

uczutem, ze — co$ sie przetamato w
mojej duszy! Miatem przed oczyma ten
okropny obraz nedznej, bezstonecznej
izdebki, gdzie w brudzie i gtodzie zyja
nieszcze$liwe, rachityzmem pokrecone,
biedne dzieci...

| oto owa garstka ,,zapalencow", ,,pot-
gtowkow", jak nazywata nasza ,wia-
ra" abstynentow — wurosta w moich
oczach. Widziatem w nich olbrzymow,
wobec ktorych wuczutem sie matym,
ptytkim...

Czutem na twarzy palacy rumieniec
wstydu.

A kiedy padty krétkie stowa przysie-
gi i od$piewano hymn abstynencki,
kiedy ks. katecheta btogostawit mto-
dych pionieréw idei wstrzemiezliwosci,
zyczac im wytrwania i ostrzegajac, aby
sie nie dali sprowadzi¢ z obranej dro-

Chyba nie ,dojrzali mezczyzni?! Wiem
natomiast, ze te ,,meska bibe" wszyscys-
my odchorowali.

Wiem, ze Kkilku w nastepstwie tego
~komersu" leczyto sie dyskretnie...

Wiem takze, ze matka moja, zobaczyw-
szy mnie bladego, z podsiniatemi oczyma
i rozwichrzong czupryng — zaptakata...

| te tzy przywrocity mi przytomnosé. —
Wspomnienia tych matczynych tez, kto-
re jakby ciezkiemi kroplami roztopione-
go otowiu spadty w mojg dusze — pozo-
staty mi jako bolesne ostrzezenie na sa-
modzielng wedrowke mojego zycia.

Dzi$s sa one dla mnie najsilniejszym
argumentem, o ktory rozbijajg sie weso-
te pokusy miodzienczego wieku.

W. R.
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gi pijackim piosenkom i nagabywa-
niom i nie zrazali kpinami i drwinami
otoczenia, bo to ,,Smiech szalencéw, tan-
czacych nad przepascig" — duchowo
bytem juz abstynentem.

Dziatanie alkoholu na

Droga, ktorg alkohol dostaje sie do or-
ganizmu, jest przewdd pokarmowy, po-
dzielony na dwie czeSci: przewodnig
i trawienng. Kazda substancja, ktéra sie
ma dosta¢ do czesci drugiej, musi przejs¢
przez pierwsza, aby, podlegtszy tu pe-
wnej przerdbce, tatwiej mogta by¢ stra-
wiona.

Zapoczatkowaniu tego procesu tra-
wiennego podlegaja jedne pokarmy w
stopniu znaczniejszym, niz inne. Wiado-
mo, ze najdtuzej pozostajg w ustach po-
karmy maczne, najkrécej za$ ptynne. —
Alkohol zatem jako ptyn diugo w ustach
nie pozostaje, dlatego szkodliwe jego
dziatanie na te cze$S¢ przewodnig jest
mniejsze, niz na trawienng.

Dziatanie na btone $luzowa.

Silnie stezony alkohol dziata stracaja-
co na biatko btony Sluzowej, ktorg czyni
stabszg i mniej odporng na czynniki
szkodliwe. Dtugie draznienie btony $lu-
zowej sprowadza stan zapalny, oraz po-
woduje sktonnos¢ do powstawania no-
wotworow. Stad u pijakéw np. rak nie
nalezy do rzadkosci.

Krazenie pozawgtrobowe.

W ustach i przetyku czes¢ alkoholu zo-
staje wessana i dostaje sie do krgzenia
pozawatrobowego. Watroba jest orga-
nem, ktéry neutralizuje r6zne trucizny,
aby uchroni¢ w ten sposob inne organy
wazne dla zycia, jak mdzg, serce, nerki
i t. d. Jezeli substancje trujgce dostang
sie do krwi z pominieciem watroby, to
niezobojetnione uszkadzajg wymienione
organy w stopniu bardzo znacznym. Tak
samo ma sie rzecz z alkoholem, ktory w

ABSTYNENCKA 5

Za kilka dni wciggnatem sie w szere-
gi abstynenckie i dzi§ jestem juz po
przyrzeczeniu. A przeciez na poczatku
Smiatem sie serdecznie...

R. H.
uczen gimnazjalny z Warszawy.

przewod pokarmowy.

pierwszym rzedzie dziata trujgco na sy-
stem nerwowy. Reszta alkoholu dostaje
sie do zotgdka, skad wszystek zostaje
zresorbowany.

Nadmierna kwasota zotgdka.

Ot6z to samo, co odnosi sie do czesci
pierwszej, powiedzie¢ mozna odnosnie
do zotgdka. Alkohol sprowadza w zo-
tadku bardzo znaczne przekrwienie blo-
ny $luzowej i pobudza gruczoty trawien-
ne do bardziej wytezonego dziatania, a
tem samem zwieksza kwasote soku zo-
tadkowego. Na tle zwiekszonej kwasoty
mogg powsta¢ katary zotgdka. Skutki
tego stanu dla trawienia sg powazne.

Przedewszystkiem trawienie pokar-
mow macznych, zawierajacych skrobie,
jest upoSledzone. Nastepnie, gdy zbyt
kwasna zawarto$¢ zotgdka dostanie sie
do jelita cienkiego, to nie cata ulegnie
zobojetnieniu, co moze wywota¢ zmiany
powazne. Przychodzi bowiem do uposle-
dzenia soku jelitowego, a w zwigzku
ztem calego trawienia. Pokarm nieodpo-
wiednio przerobiony zawiera w sobie du-
20 trujgcych substancyj, ktére wchionie-
te dziatajg szkodliwie na caty ustroj.

D. c. n. M. K.

~MtodziezAbstynencka"™ po-
winna by¢ przynajmniej miesiecznikiem!
-Mtodziez Abstynencka"™ po-
winna sama sie optacac!
Dlaczego tak nie jest?
Bo jeszcze za mato
prenumeratorow.

zjednaliscie

Kto zjedna dziesieciu prenu-
meratorow, otrzyma jakopremje:
powies¢ Londona: John Barleycorn.
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Marsz abstynentéw.

Mtodziez
wa na wycieczkach i zebraniach.

Alkoholu nie pijamy,
Wolim czysta wode,
Polsce wolne] oddajemy
Trzezwe sity miode.

Marsz marsz, druzyno!
Ku cnoty wyzynom;
Sztandary trzezwosci
Sa strazg wolnosci.

VIIIl. Polski Kongres

W dn. 8 i 9 grudnia ub. r. odbywat sie
w Lublinie VIII Polski Kongres Przeciwal-
koholowy, ktory zgromadzit okoto 500 os6b
z réznych sfer i roznych stron Polski.

Po nabozenstwie w katedrze odbylo sie
uroczyste otwarcie Kongresu w sali Rady
Miejskiej. Kongres zaszczycili T E. ks. bi-
skup Fulman, wojewoda Remiszewski i
przedstawiciele ministerstw, tudziez wiadz
I organizacyj miejscowych. m— Honorowym
przewodniczagcym wybrano nestora polskich
abstynentow, prof. Benedykta Dybowskiego
ze Lwowa, a czynnym przewodniczacym
Kongresu prof. Dr. Pawta Gantkowskiego
z Poznania. W skfad prezydjum wszedt tez
prezes Centrali naszej, ks. M. Kuznowicz
T. J. jako zastepca przewodniczgcego. Na-
stapity przemdéwienia powitalne przedstawi-
cieli Kosciota, rzadu, witadz i organizacyj.

Centrale naszg reprezentowali Wt
Nowak i prof. Jelonek, krakowska mtodziez
abst. p. Wiktorowski Rudolf, abstynentow
grupy czeladnikéw i technikéw krakow-
skich pp. Zgud i Palinski. Poznanskie or-
ganizacje przeciwalkoholowe reprezentowat
sekretarz gen. ks. GaTdynAski.

Po przemoéwieniach Kongres wystat de-
pesze do p. Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Moscickiego, Kardynata Prymasa
Hlonda, Kardynata Rakowskiego, premjera
Bartla, marszatka Pitsudskiego, prof. Dy-
bowskiego we Lwowie i wielkiego propaga-
tora akcii przeciwalkoholowej prezydenta
Stanéw Zjednoczonych p. Hoovera, poczem
p. prof. Dr. Gantkowski wygtosit przepiekny
referat wstepny, oparty na doswiadczeniach
naukowych i zyciowych. Nastepnie ks. kan.
Wiadzinski przedstawit ,,dzieje walki z al-
koholizmem w Polsce."

Po przerwie obiadowej p. lrena Puzy-
nianka wygtosita przemowienie na temat
zadan kobiet w walce z alkoholizmem.

W referacie swym prelegentka rozwineta
teze, ze kobieta jest szczegOlnie predystyno-

abstynencka w Kozienicach (woj. kieleckie) utozyta marsz, ktéry Spie-

Wesotosci nie szukamy

W szklankach i kieliszkach,
Bo jej zawsze dosy¢ mamy

W miodych serc ogniskach.

Marsz marsz, druzyno!
Ku cnoty wyzynom;
Sztandary trzezwosci
Sa strazg wolnosci.

Przeciwalkoholowy.

wana do walki z plagg alkoholizmu. W wal-
ce tej kobiety osiggnety kolosalne wyniki,
w Ameryce doprowadzity do prohibicji, za$
w Polsce dzieki postankom uchwalona zo-
stata ustawa, ktérej nam winszujg, inne
narody. Zadania Polki abstynentki na
prz%/sz’roéc' streszczajg sie w trzech punk-
tach: walka o utrzymanie ustawy, silnie
juz teraz zagrozonej, o jej wykonanie i o
czystos¢ ducha mtodego pokolenia, na ktorg
czynione sg zamachy w formie usuniecia re-
ligji ze szkét i t. p.

Prof. Dr. Radziw ifowicz zdat sprawozda-
nie z XIX Miedzynarodowego Kongr. Prze-
ciwalkoholowego, oraz omoéwit prace przy-
gotowawcze do XX Kongresu Przeciwalko-
holowego w Warszawie, ktéry odbedzie sie
w r. 1931

Na zakonczenie sekretarz Kongresu Dr.
Woskowski odczytat okoto 40 depesz, nade-
stanych z réznych stron Polski, m. in. od J.
E. ks. biskupa Wetmanskiego, l.aubica i
Bandurskiego.

Prezydent miasta p. Paczek wydatl na
cze$¢ gosci raut, w czasie ktérego odbytly
sie produkcje artystyczne pp. Kelles—Krau-
zowej i Tanskiego. '

Przedpotudniowe obrady niedzielne Kon
gresu otworzyt prof. Dr. Gantkowski, udzie-
lajac gtosu p. inz. Korczynskiemu, znanemu
dziataczowi na terenie Lublina. P. inz. Kor-
czynski w referacie swym, bardzo sumiennie
przemys$lanym, zajat sie omawianiem spu-
stoszenia, Jakie sieje alkohol ws$rdd sfer
robotniczych, powodujac wszystkie niemal
kleski spoteczne i ekonomiczne. Sprawa ta
wymaga szczeg6lnej uwagi dziataczy abst.,
jako najbardziej palgca, ze wzgledu na kry-
zys ekonomiczny z jednej, a szerzacy sie
jad komunizmu z drugiej strony. Nastepny
referat, poswiecony interesuigcemu zaga-
dnieniu, w jaki sposéb zwolni¢ budzet pan-
stwa z pet. alkoholizmu, wygtosit zastuzony
propagator idei abstynenckiej na Kresach



MEODZIEZ

p. Dr. Aleksander Kuropatwinski. Prelegent
doszedt w konkluzji do wniosku, ze jedynie
racjonalnie i droga ewolucji przeprowa-
dzona w najszerszych warstwach spoteczen-
stwa abstynencja, moze wyzwoli¢ panstwo
z pet alkoholizmu, nie naruszajac jednak-
ze réwnowagi budzetowej. Z kolei ks. Dr.
Kornitowicz wygtosit piekny referat p. t.

»ldea abstynencji", w Kktérym potozyt
szczegblny nacisk na moralne znaczenie
abstynencji.

Z kolei prof. Gantkowski uruchomit

prace w poszczegolnych komisjach, ktdre o-
bradowaty jednoczesnie w oddzielnych sa-
lach Magistratu.

Obrady toczyty sie w pieciu komisjach:
szkolnej, ogdlnej, kolejowej, lekarskiej 1 gto-
wnej. Na sali Rady Miejskiej obradowata
komisja szkolna pod przewodnictwem Ks.
M. Kuznowicza T. J., na ktérej zostal wy-
gtoszony calv szereg referatow z dziedziny
walki z alkoholizmem ws$rdéd miodziezy.

ABSTYNENCKA 1

Sprawe te bardzo obszernie omowit w
swym referacie dyr. Br. Duchowicz (Lwow),
podkre$lajgc zadanie nauczycielstwa w sze-
rzeniu idei abstynenckiej ws$réd miodziezy
szkolnej. Ks. Dr. J. Ciemniewski ze Lwowa
bardzo zajmujgco rozwingt przed oczyma
stuchaczy dzieje kot abstynenckich w szko
tach srednich, stwierdzajac na podstawie
swej wieloletniej pracy w tych kotach, ze
abstynencja jest dla mtodziezy szkotg hartu
ducha, znakomicie chronigcg jg przed de-
moralizacja.

Ostatni przemawiat p. inz. Olgierd Grzy-
mata-Grzymatowski w imieniu Harcerstwa
polskiego.

Ze stow p. Grzymatlowskiego nacecho-
wanych mtodzienczag wiarg w zwyciestwo
idei abstynencji, okazalo sie, jak wielkie
znaczenie w walce z alkoholizmem ws$réd
miodziezy posiada karna organizacja Har-
cerstwa, ktdra obejmuje 50-tysieczng armje
abstynentéw i abstynentek.

(Dokonczenie nastapi).

,,T0 mnie nic nie obchodzi!*

(Na tle prawdziwego zdarzenia).

Raz bogaczowi pewnemu moéwiono,

Jak bardzo trunek kazdy ludziom szkodzi,

I go o pomoc w walce z nim proszono! —

Lecz ten: ,,To mnie nic, odrzekt, ,nie ob-
dzi!“

Los zdarzyt, ze mu po corki i zone
Wkrétce na dworzec jechaé¢ wypadato.
Tamze za$ ujrzat miny powarzone,

Bo —jak mowiono —nieszczescie sie stato!

»,Jakiez nieszczescie?" — ,Pociggow zde-
rzenie!

Mnéstwo jest rannych, wielu tez zabitych!"

Pan zblad}, a cialem jego wstrzgsa drzenie,

Z 6cz trwoznych strumien plynie tez obfi-
tych!

Nadszed} nareszcie pocigg z ofiarami

Wypadku, co w nim lezaly pokotem!

Wtedy pan ujrzat zone wraz z corkami,

Lecz w jakim stanie? — Az strach mowic
o tem!

Zona i miodsza cdrka: miesa bryly,

Z ktorych saczyty krople wcigz jeszcze,
Starszej za$ zywej oczy tak Swiecity,

Ze widzéw wszystkich przenikaty dreszcze!

Stracita — rozum biedna w owej chwili,
W ktorej najdrozsze wzigt jej los_istoty!
, Odtad wcigz ptacze i zatosnie kwili!
Skonczyt sie dla niej zycia okres ztoty! —

1 ktéz ponosi katastrofy wing?

totr ten zastuzyt na uciecie gtowy!
Kieliszkéw kilka (ot! macie przyczyne!)
Ktore urzednik wypit kolejowy! —

Pan za$ 6w, co to dotad byt tak butny,

W zadumie, bélu po pokojach chodzi,

1 chociaz cierpi i jest wiecznie smutny,

Nie mowi nigdy: ,, To mnie nic nie obcho-
dzi."

Lecz owszem odtagd w pierwszym stoi rzedzie
Tych, co to walczg z alkoholem-wrogiem,

Bo wie, ze nieszcze$¢ mniej na Swiecie be-
dzie,

Gdy Swiat zy¢ bedzie zyciem trzezwem, bto-
giem!

Ks. Jozef Janiszewski.

Jedno wam radze: nie bierzcie nigdy
do ust woédki. Wszystko, co czyni czto-
wiek prawy, musi wytryskaé z trzezwosci
mysli i niepodnieconego uczucia. Cokol-
wiek powstaje za sprawg wodki, jest ni-
skie, nieptodne, niecelowe, nieduchowe,
histeryczne, a najczesciej podie.

Stefan Zeromski (,,R6za“).
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Koleje niemieckie.

Gtdwna dyrekcja niemieckich kolei
panstwowych w porozumieniu z naczel-
ng rada urzednikdéw i naczelng rada za-
wodowg wydaty rozporzadzenie, w kto-
rem czytamy:

Eunkcjonarjusze koleji panstwowych
powinni przejagé sie Swiadomoscia, ze
zupetna wstrzemiezliwos¢ w pogotowiu
1w stuzbie tem wiecej zyskuje na zna-
czeniu, im bardziej koleje panstwowe
zmierzajg do tego, aby podnie$s¢ wydaj-
nos¢ zawodowga i szybkos$¢ pociggoéw. —
Prace nad uSwiadomieniem w sprawie
spozycia napojow upajajacych nalezy po-
piera¢ z naciskiem. Nalezy jg przeprowa-
dza¢ w nauce stuzb/, w wyktadach stuz-
bowych, przez wpityw lekarzy koleji
panstw, i przez wpadajgce w oczy napi-
sy w poczekalniach i ubikacjach nocle-
gowych. Pozadane jest, aby funkcjona-
riuszom w stuzbie dawano wiegcej niz
dotychczas sposobnos$ci do spozywania
niezakazonej wody do picia i mleka. —
Takze w kantynach, zakladanych przez
zarzad koleji zelaznych, nie mozna po-
dawac¢ wadki ani napojow jej podobnych.

»Suchy dzien" w Japonji.

1 wrze$nia 1928 jako w pieciolecie
okropnego trzesienia ziemi w Japonji
z r. 1923 urzadzono w calem panistwie
dzienh trzezwosdci, albo — jak to nazywa-
ja Japonczycy — dzien bez sake (wodka
panstwowa). Po raz tez pierwszy rzad
wystat do wiadz prowincjonalnych na-
kaz przestrzegania zakazu picia w tym
dniu. Prawie wszedzie antyalkoholowe
zwigzki i towarzystwa urzgdzity wielkie
manifestacje.

Wzrost spozycia piwa w Austrji.

W gorgcych miesigcach lata wzrosto
w Austrji spozycie piwa do tego stopnia,
ze sierpien 1928 wykazat rekord spozy-
cia od czasu wojny, bo 600 tysiecy ton.
Do sierpnia wigcznie w r. 1928 spozyto
3.957 tysiecy ton, gdy w r. 1927 w tym
czasie 3.743. W parze z tem idzie wzrost
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przestepstw i zbrodni, przyczem 03.01%
przypadat na uczynki, popetnione w sta-
nie nietrzezwym, gdy w 1927 r. 59.75%.
Wzrosty tez wydatki na instytucje do-
broczynne. | tak wraz z wzrastaniem
spozycia piwa wzrosty wydatki panstwo-
we na wiedenskie zaktady dla umysto-
wo chorych z 7.187 tys. szylingow z r.
1925 na 10.964 tys. preliminowanych
(przewidzianych) na r. 1929, zatem z go-
rg o 50%, czego niesposob wyjasni¢ sama
tylko drozyzng, lecz i przybytkiem cho-
rych. Powszechnie za$ wiadomo, ze cha-
rakterystycznym towarzyszem spozycia
spirytusu sg choroby umystowe wszel-
kiego rodzaju.

Obrona mtodziezy na Wegrzech.

Ustawa wegierska o ochronie mtodzie-
zy przewiduje m. in.:

»Dla miodziezy ponizej 18 lat jest w
lokalach publicznych zabroniony wy-
szynk rozpalajgcych napojow za wyna-
grodzeniem czy bez, nawet gdyby znaj-
dowata sie w towarzystwie starszych. —
Dla mitodych ponizej 18 lat nie mogg
starsi w publicznych lokalach zamawia¢
rozpalajgcych napojow, a opiekun lub
osoby upowaznione do nadzoru mtodych
nie majg prawa pozwoli¢ miodocianym
na spozycie takich napojow. O ile wiek
miodego wydaje sie watpliwy, wyszynk
jest tylko wtedy dozWolony, gdy urzedo-
wy akt stwierdzi wiek mitodocianego.
W braku takiego aktu nalezy zabronic
wyszynku spirytualij. Wegierski mini-

Nie patrz na wino, gdy sie rumieni, gdy
sie rozjasni w szklenicy barwa jego, ta-
godnie wchodzi, ale na koricu ukasi jako
waz i jako zmija jad rozpusci.

Oczy twe bedg patrze¢ na cudze, a ser-
ce twe bedzie méwié przewrotnosci. | be-
dziesz jak S$pigcy wsréd morza i jako
uspiony sternik, gdy ster straci i rze-
czesz: ,,bili mnie, ale mnie nie bolato,
ciggneli mnie, a nie czutem: kiedyz ocu-
ce sie i zasie wino znajde.l1

Ksiega przystéow 23, 31—35.
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ster dobra spotecznego i rob6t publicz-
nych ma prawo w porozumieniu z mini-
sterstwem rolnictwa, finansow, spraw
wewnetrznych i z ministrem nauki i wy-
znan podnie$é granice wieku z 18 lat na
ukonczony 21 rok zycia.

Kary do 2 miesiecy wiezienia i grzy-
wny groze zaréwno temu, kto podaje al-
kohol wbrew tym przepisom, jak tez i
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temu, kto go zamawia lub pozwala na
spozycie, nadto wtascicielowi przedsie-
biorstwa, ktérego podwtadni za jego
wiedze lub skutkiem niedostatecznej
kontroli przekraczaje te przepisy. Kary
na wtasciciela przedsiebiorstwa moge
doprowadzi¢ do cofniecia pozwolenia na
wyszynk."

Jedni z najlepszych.

Kotko abstynentéw gimn. VIII. we
Lwowie powstato w pazdzierniku 1926 r.
wséréd uczniow klas IV—VIII pod pro-
tektoratem Dyr. Duchowicza i Ks. Dr.
Prof. Ciemniewskiego. Zadaniem Kotka
jest poznanie sprawy alkoholizmu, prze-
strzeganie wsrod cztonkéw zasady zupet-
nej wstrzemiezliwos$ci od napojow alko-
holowych, szerzenie idei abstynenckich
i popieranie ruchu abstynenckiego i
przeciwalkoholowego.

Posiedzenia Kotka odbywaje sie raz
na miesiec, na nich cztonkowie wygta-
szaje referaty, nadto obaj protektorowie
podczas dyskusji udzielaje fachowych
wyjasnien w kwestji przeciwalkoholo-
wej.

Ko6tko posiada bibljoteke, ztozone z
przeszto 80 ksiezek, okoto 80 grafiko-
now Sciennych,, ktore zdobie korytarze
gimnazjum. Znaczne cze$¢ tych grafiko-
néw wykonali cztonkowie Kétka. Nadto
posiada Kotko okoto 50 przezroczy, wy-
konanych réwniez w czesci przez czton-
kéw, Kotko wydato kartki koresponden-
cyjne z grafikonami antyalkoholowemu

W czasie roku szkolnego 1927/28 od-
byto sie 7 zebrann z nastepujecemi refe-
ratami cztonkow:

kol. Haluza: ,Dlaczego i jak zostatem
abstynentem?"

kol. Ostrowski Adam: ,,Ameryka a pro-
hibicja,

kol. Lukesch Adam: ,Karczma Zrd-
dtem ztego", ,,O szkodliwosci nikotyny",
»Alkohol a sport i sprawnos$¢ fizyczna."

Na Walnem Zebraniu dnia 25 lutego
1928 r. nastepit wybdr nowego Zarzedu,
w sktad ktdrego weszli koledzy: prezes

Dudryk Stanistaw, sekretarz Wlaszek
Kazimierz, skarbnik Lukesch Adam, bi-
bljotekarz Krzyzanowski Zbigniew.

Uchwalono réwniez prenumerate cza-
sopism abstynenckich: ,,Miodziez Absty-
nencka", ,,Przyjaciel Trzezwosci", LSwit"
i ,Trzezwosé."

Kdétko liczy obecnie okoto 70 cztonkow.
Stan kasy Kotka wynosi okoto 40 zi.

W roku zesztym 1927/28 zawigzato sie w
1 szkole zaw. im. Ks. Jozefa Poniatowskie-
o w Krakowie ,Koétko Abstynentéw." Na-
ezato 80 uczniobw. Zarzad tworza: przew.
Trybus Antoni, sekretarz Musiat Stanistaw,
Babiarz Jan. Posiedzen odbyto 4. Z braku
czasu miodziez sama referatow nie opraco-
wywata. Na posiedzeniach dyrektor i ksigdz
profesor wyczerpujgco omawiali szkodli
wos¢ alkoholu. Zaprenumerowano miesie-
cznik abstynencki i przystagpiono do zatoze-
nia bibljoteki abstynenckiej. W b. r. szk.
ilos¢ abstynentéw zmalata do 24 cztonkow,
poniewaz przewaznie nalezeli uczniowie
kursu 111, ktérzy opuscili inury szkolne.

Jezeli ewangelja jest prawdziwa, jeze-
li my prawdziwie dzierzymy urzad dusz-
pasterski, przez Chrystusta ustanowiony,
to walka z alkoholem jest bezwatpienia
naszym Swietym obowigzkiem.
Wytwarzanie i sprzedaz napojow alko-
holowych w reku wielkiego kapitatu,
mozna przyréwnac¢ do olbrzymiej pom-
py, pracujacej sitg potezng, by wla¢ na-
rodom w zyly alkoholizm, wraz z calg
jego nedza, a zato wyssac z nich rocznie
niezliczone miljardy ztota. Na nastep-
stwa nie zwraca sie uwagi.
Ks. Biskup Augustyn Egger

prymas Szwajcarji.
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Krajowa Liga walki z alkoholizmem w Paryzu.

Federacja, towarzystw antyalkoholicz-
nych francuskich jest Krajowa Liga wal-
ki z alkoholizmem w Paryzu, zatozona
w 1872 r. Dziatalno$¢ tej organizacji,
ktora w swoim zakresie podejmuje po-
zyteczne prace dla odpowiedniego uro-
bienia opinji publicznej, skierowana jest
gtownie na wychowanie w duchu prze-
ciwalkoholowym mtodego pokolenia. —
Praca Ligi w tym kierunku o tyle jest
utatwiong, ze ministerjum os$wiaty co
kilka lat wydaje szczeg6towe okolniki,
zarzadzajace nauczanie przeciwalkoholo-
we w szkotach powszechnych i $rednich,
oraz zacheca nauczycielstwo do zaktada-
nia towarzystw abstynenckich. Dzieki te-
mu poparciu zdotata Liga na terenie
szkoty zorganizowaé dwa tysigce sekcyj
abstynenckich, ktére licza 1% tysiecy
cztonkéw. Propagande prowadzi Liga za-
pomocg rozmaitych S$rodkoéw. Zebrania
miesieczne towarzystw majg znaczenie
podstawowe. Liga rozpowszechnia mné-
stwo broszur o tresci ideowej wsrdd
mitodziezy i nauczycieli, wydaje zeszyty
i inne materjaty piSmiennicze z hastami
przeciwalkoholowemi lub ilustracjami.
Poza tem specjalny delegat Ligi objezdza
prowincje, wygtaszajgc referaty dla mto-
dziezy. Przy nakladzie 10 tysiecy egz.

wydaje Liga miesiecznik , L'Etoile
Bleue“ i czasopismo ilustrowane ,La
Jeunesse.* — Francuskie podreczniki

szkolne celuja mnéstwem przyktadow,
oSwietlajgcych szkodliwos$¢ alkoholu. —
Duzo tez we Francji posSwieca sie uwagi
wykazaniu kleski alkoholizmu zapomocg
odpowiednich tablic i afiszow.

Liga prowadzi tez swa dziatalnosc
w wojsku, zwilaszcza wsrod rekrutow
w czasie poboru. Poza wyktadami prze-
ciwalkoholowemi do zoinierzy zastoso-
wanemi, Liga dostarcza armji materja-
tow propagandowych w formie podrecz-
nikéw dla zotnierzy, oraz odpowiednich
afiszow, wywieszanych wewnatrz koszar
i gospod zoinierskich. Wiadze wojskowe
nie tylko upowazniajg Lige do szerzenia
wsrod zoinierzy haset abstynenckich,

ale odnoszg sie do ruchu z duzem uzna-
niem, utatwiajagc w ten sposob propa-
gande. Dzieki tej wspodipracy powstaty
liczne wojskowe sekcje przeciwalkoholo-
we nie tylko we Francji, ale i w kolo-
njach.

Podobng dziatalno$¢ prowadzi Liga
w marynarce. Przy Lidze istnieje skiad-
nica abstynencka, bogato zaopatrzona
w druki i pomoce, potrzebne do zakta-
dania towarzystw, oraz stata wystawa
przeciwalkoholowa. Do Ligi naleza: kar-
dynat Dubois, ksiezniczka Murat, mar-
szatkowa Foch, obok innych znanych o-
sobistosci, oraz rozmaite stowarzyszenia
antyalkoholowe z r6znych obozéw polity-
cznych i wyznan religijnych, ktore takze
we witasnym zakresie prowadzg akcje
abstynencka. Wszystkie te wysitki sg
jednak za stabe w stosunku do potegi
przemystu alkoholowego w tym Kkraju,
ktory pod wzgledem konsumcji (jezeli
bra¢ pod uwage alkohol spozywany w
formie wina), zajmuje w Swiecie pierw-
sze miejsce.

Walka z alkoholizmem jest we Francji
szczegOlnie trudna wskutek silnej propa-
gandy, zabiegajacej o rozpowszechnienie
wina wszelkiemi dostepnemi $rodkami,
szczegOlnie wsrdd ludnosSci pracujacej.
Kraj bowiem, w ktdrym uprawa winne-
go grona i zwigzany z nig przemyst sta-
nowi o bogactwie narodowem, stara sie
utrzymac swéj stan posiadania, chociaz
skutki tego tak fatalnie odbijajg sie na
spoteczenstwie francuskiem.

Tadeusz Oipinski.

Niema dzieta spotecznego, bardziej
waznego — niz zwalczanie alkoholizmu.

Ojciec Swiety, Pius X (23. 1V. 1916).

Ogien dosSwiadcza zelaza twardego,
tak wino do upicia pite serca pysznych
pokaze.

Eklezjastyk, 31, 31.
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Szczesliwey z

W szkockiem miasteczku Kirkintilloch
przez 50 lat ,Dobrzy templarjusze" (towarzy-
stwo antyalkoholowe) i inni abstynenci ob-

jasniali mieszkancom, o ileby lepiej byto,
gdyby goérnicy swo6j zarobek zamiast do
karczmy przynosili do domu, aby matka

mogta dzieciom kupi¢ obuwie i ubranie. —
A gdy potem przyszto glosowanie i gdy
mezczyzni i kobiety z Kirkintilloch kartkga
do gtosowania musieli odpowiedzie¢ na py-
tanie: ,Czy chcecie jeszcze karczmy?", to
odpowiedzieli: ,Nie." | tego nigdy nie po-
zatowali.

W poprzednich latach na tysigc nowo-
narodzonych dzieci umierato w pierwszym
roku zycila 136; od czasu, gdy karczmy ska-
sowano, liczba spadta do 101, a jeszcze poz-
niej do 85 Przyczyng tego byto, ze matki
mogly sie teraz lepiej odzywiacC i wiecej cza-
su poswieca¢ na pielegnowanie dzieci, od-
kad nie chodzg juz do karczmy, co zresztg
w Anglji i Szkocji kobiety chetnie czynia.
Juz w i’ 1923 mégt urzednik zdrowia z Kir-
kintilloch powiedzie¢: ,Jeszcze nigdy nie
umarto w naszem miescie tak mato dzieci,
jak w tym roku."

Gdy tylko karczmy zniknety, powstaty
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Kirkintilloch.

w Kirkintilloch dwie kasy oszczednosci i o-
bie dobrze fungowaty, gromadzac oszczedno-
$ci mieszkancow.

Co 3 lata odbywajg sie w Szkocji nowe
gtosowania nad tem, czy sie chce karczmy
zamkna¢, a gdzie one sg zamkniete, czy sie
je ma otworzy¢. W r. 1923 po 3 pierwszych
suchych latach szedt pewien maz do lokalu
wyborczego i prowadzit za reke swojego
malca. ,,Co myslisz Jasiu — rzekt dobry oj-
ciec — czy mamy mie¢ znowu karczmy? —
Jak mam gtosowac?" m— Ja$ popatrzyt sie
na ojca wielkiemi oczami i spytat: ,Co to
jest karczma?"

W Kirkintilloch jest 3000 dzieci szkol-
nych, 800 z nich nigdy nie widziato jeszcze
karczmy, ale wszystkim 3000 wychodzi na
dobre, ze niema juz zadnej karczmy.

Jak myslicie, coby to byto, gdybysSmy...
takze znali karczmy tylko ze styszenia?
Tak, tak, my wiemy, co to jest karczma.

Ale wiasnie dlatego wszyscy chcemy po-
moéc w staraniu sie o to, aby i u nas pewne-
go dnia to samo nastato, co w Szkocji.

Dlatego niech kazdy wypetnia swoj ab-
stynencki obowigzek.

(z ,,Der Kampfer").

Zatozenie nowego Kota Abstynentéw w Rzeszowie.

Pisza nam ze Stowarzyszenia Mtodziezy
Polskiej w Rzeszowie: Dnia 10. marca
1929. na zebraniu plenarnem naszego Sto-
warzyszenia zostato zatozone Koto Absty-
nentow.

Zatozenia dokonat ks. Czastka, ktory
wygtosit odczyt p. t. ,,Z nedzy do szczes-
cia". Na odczyt ten przybyli przedstawi-
ciele Towarzystw Abstynenckich, T. S. L,
Narodowej Organizacji Kobiet i innych.
Odczyt, ilustrowany przezroczami i tabli-
cami, wykazujacy ujemne strony alkoholu,
bardzo zainteresowat naszych druhéw. Po
skoriczonym odczycie ks. Czastka objasnit
nam cel i regulamin Kota Abstynentow,
poczem poprosit druhéw, by sie zapisy-
wali do Kotka. P. Inz. Krdlikowski row-
niez zachecit druhéw do zapisywania sie,
podkreslajac, ze sam juz od przeszto 40
lat nie uzywa alkoholu i dzieki temu czu-
je sie zdrow.

Druhowie nasi ochotnie i z zapatem
garneli sie do zapisbw. Po zapisaniu 25

druhéw — nastgpito uroczyste sktadanie
przyrzeczeh przez wszystkich zapisanych
(na 1 rok). Uroczystos¢ ta wywarta na
zebranych olbrzymie wrazenie.

Ksiedzu Czastce i P. T. Gosciom skia-
damy serdczne Bdég zaptac!

Daj Boze! by za naszym przyktadem
poszty i inne Stowarzyszenia.

Inicjatorem zalozenia Kota jest druh
Wojciech Kozik.

Po skonczonej uroczystosci pod prze-
wodnictwem ks. Czagstki wybrano naste-
pujacy zarzad Kota: Przewodniczgcym:
druha Jana Wojturskiego, zastepca: druha
Wojciecha Kozika, sekretarzem: druha
Jana Ficaka, zast. sekret.: druha Jo6zefa
Ciska, skarbnikiem: druha Grysa Stani-
stawa, zast. skarbnika: Stanistawa Pasieke.

Redakcja $le nowemu Kotu Abst. ser-
deczne zyczenia ,,Szcze$¢ Boze!"™ w dal-
szej pracy.

Prosimy uprzejmie Ks. Prof. Dra Jo6-
zefa Jalowego, Ks. Prof. Dra Turkow-
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skiego Maurycego, Ks. Stanistawa Ku-
lanowskiego i P. Prof. Franciszka Cyprysia
o taskawe nadestanie nam sprawozdan
z dziatalnosci Kot Abst., zatozonych z Ich
inicjatywy i za Ich staraniem w Rzeszowie.

Bitwa z przemytnikami.

Na pograniczu Kanady i Stanéw Zjedn. na
jeziorze Erie rozegrata sie formalna bitwa po-
miedzy amerykanska straza graniczng, a 30
statkami przemytnikéw alkoholu.

Z obu stron byty w uzyciu karabiny maszy-
nowe i granaty. Bitwa trwata niemal cata noc.
Jakkolwiek amerykanska straz graniczna zdo-
tata zdoby¢ jeden statek, nalezacy do przemy-
tnikéw. a drugi sptonagt, to jednak 25 innych
statkéw uszto poscigu i zdotato wytadowac za-
pasy alkoholu na lad. Przemytnicy wykazali

w walce ogromne dos$wiadczenie i znajomoé¢
przepiséw strategji. Dwa statki przemytnikéw
zawigzaly walke z przeciwnikiem i odciagnety

jego gtéwne sity. co pozwolito innym statkom

wykonaé¢ zamiary.

Co robi¢ z karczmami?

Hr. Jakéb Potocki ofiarowat Polskiej Ma-
cierzy Szkolnej w powiecie konstantynowskim
p6t hektara ziemi wraz z murami starej kar-
czmy na Bohukatach. Koto Macierzy Polskiej
w Pratulinie, przystepujac do wzniesienia domu
ludowego na miejscu dawnej karczmy, ma za-
miar utrwali¢ obywatelski czyn ofiarodawcy,
wmurowujgc w S$cianie domu na Bohukatach
tablice marmurowa z odpowiednim napisem,
przekazujacym potomnoéci pamie¢ o pieknym
darze hr. Jakéba Potockiego.

Marny koniec pijaka.

W Krakowie, w Rynku podgérskim, pewna
stuzaca, zatrudniona w kamienicy pod 1 11,
schodzac do piwnicy w godzinach rannych, na-
tkneta sie w przedsionku na trupa mezczyzny.
Przerazona wybiegta na rynek i wezwata po-

sterunkowego, ktéry przybyt na miejsce w to-
warzystwie wywiadowcy. W ciagu dochodzen
ustalono, ze sa to zwtoki 60-letniego Jakéba
Szota, wtoczegi i alkoholika. Nieboszczyk byt

ubrany w buty z cholewami i stare podarte spo-
dnie; reszta garderoby lezata spakowana w to-
botku, porzuconym obok trupa. Przy zwiokach
znajdowat sie kawatek chleba i péHitrowa
flaszka ze spirytusu denaturowanego. Dzien
przedtem widziano Szota w tej kamienicy
w stanie zupetnego opilstwa. Lekarz obwodowy
stwierdzit $mieré¢ wskutek zatrucia spirytusem
denaturowanym i zarzadzit przewiezienie zwitok

do Zaktadu medycyny sgdowej.
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Mity list.

P. Lucjan Witerak ze szkoty rolniczej w Czar-
nocinie w powiecie t6dzkim nadestat do Redak-
cji list nastepujacy:

,0d czasu, gdyscie nam do szkoty przystali
~Mtodziez Abstynencka", zaczeliSmy prace nad
zatozeniem Kota abstynenckiego. W pierwszych
dniach byto wielu zwolennikéw gotowych wysta-
pi¢ do walki z alkoholizmem, lecz zczasem...
wielu kolegéw ostygto w dalszej pracy. Nie trace
jednak nadziei, ze praca wychowawcy, p. prof.
Paszczy i moja, nie péjda na marne i mysle da-
lej pracowaé. Prosze o wpisanie mnie do grona
swych cztonkdw i nadestania mi dyplomu i od-
znaki abstynenta. Przyrzekam na cate zycie
wyrzec sie uzywania wszelkich napojéow alko-
holowych. Szanowni Panowie, prosze wzigé¢ to
pod uwage i spetni¢ moje zyczenie, poniewaz nie
jestem dzieckiem i wiem, do czego daze od mio-
dych lat. I mam nadzieje, ze za przykiadem
moim poéjda wszyscy koledzy, a po powrocie ze
szkoty, my, synowie rolnikéw, rozpoczniemy wal-
ke z pijanstwem po wsiach naszych.”

Z gtebokim szacunkiem... etc.

Redakcja dziekuje za mity list i zyczy
,Szczes$¢ Boze!"

Typ alkoholika.

Przytaczamy, jako przyktad niszczycielskiej
mocy alkoholu, losy woznego Jézefa R., ktérego
dzieje zapisane zostaly w aktach sadowych. —
Ekscesy opilstwa powodowaty nasamprzéd sze-
reg naduzy¢ wzgledem porzadku publicznego, az
pewnego dnia znaleziono go w rynsztoku bez

Jezeli nie przyczynicie sie do zwalcza-
nia alkoholizmu, to zaniedbacie chorobe,
ktora pozera rdzen spoteczenstwa, nisz-
czy szczeScie domowe i wyrzadza moze
wiecej nieszcze$é, niz jaka inna przyczy-
na w naszym wieku.

Ks. Kardynat Manning.

Rodzice! Co odpowiecie Sedziemu
Chrystusowi, ktéry powierzyt wam dzia-
tki wasze, abyscie je zywili i dali dobry

przykiad, kiedy to, co wam Bo6g dat tra-
wicie na pijatykach i dajecie zgorszenie?
Sw. Bazyli.

O niewidzialna potego wina. Jezeli nie
wynaleziono godnej ciebie nazwy badz
nazwana — szatanem.

Szekspir.
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pamieci. Od tego czasu opuszcza kryminat tylko
na to, aby go zamieni¢ na dom obtakanych. De-
lirium tremens mija tylko na to, aby w nim
wywotaé najnizsze instynkty zbrodnicze. Psy-
chjatrzy sadowi przytaczajg ten fakt jako typo-
wy w zyciu alkoholikéw.

Pijanomierz.

Pewien lekarz w Kalifornji skonstruowat
,djabelski aparat", zapomoca ktérego natych-
miast mozna stwierdzi¢, czy i o ile dany podej-
rzany pachnie alkoholem. Jest to pewnego r,o-
dzaju maska, ktéra analizuje wyziewy ustne
i stwierdza zapomoca specjalnego licznika sto-
pien podchmielenia.

Polowanie z pomocg wina.

Stanéw Zj,,
ktére

W N. Orleanie, na potudniu
w zwierzyncu, przebywaja trzy maitpki,
pochwycita zatoga okretu West Nako.

Zdobycz te uzyskali oficerowie w ciekawy
spos6b z pomoca alkoholu. Polowanie odbyto sie
w ten sposo6b, ze do miski wlano palmowego wi-
na i postawiono jag w miejscu, w ktérem matpy
sie zbieraty. Matpa, majaca czuty wech na wino,
zaraz odkryta napdj, podbiegta do miski i pita
tak ditugo, poki mogta utrzymaé¢ sie na nogach.
Dopiero wtedy podeszli marynarze i zabrali jej

mtode, ktére przywedrowatly za matka i staty
bezradne nad bezwtadng matKa.
O ilez czesciej ludzi, nie zwierzeta, bierze

karczmarz w niewole gospodarcza takze z pomo-

L,Wolnosé

,Ponad prawa jednostki stoja
prawa spoteczenstwa".

Najlichszem hastem, jakie kiedykol-
wiek ukuli obroncy alkoholu, jest owa
osobista wolno$¢, ktoérej nie wolno naru-
szy¢. Niestety, hasto to powtarzajg z na-
bozenstwem a bezmysSlnie setki tysiecy,
ktore zupetnie nie wiedzg, co witasciwie
mowig.

A czy ci fanatycy wolnosci wystepu-
ja przeciw obowigzkowi szkolnemu, ktory
przeciez juz od wieku dzieciecego na kaz-
dego cztowieka twardy przymus na-
ktada?

Czy wystepuja przeciw porzadkowi
pieszemu i pojazdéw na ulicy? Lub prze-
ciw przepisom budowlanym, ktdre zakre-
Slajg Sciste granice wolnosci budownicze-
go i osadnika?

A czy sg za wolnym handlem opjum,
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cg alkoholu. Niejedno datoby sie o tem powie-
dzie¢. Ale najjaskrawiej wystepuje to u nas na
Polesiu, gdzie wrdécita poprostu niewola pan-
szczyzniana. Poleszuk zadtuza sie u zydéw, bar-
dzo czesto przez kredyt na wdédke, a potem ty-
tutem procentu odrabia praca swoja i swych by-
dlagt daleko wiecej, niz warta sama wodka,
wzglednie uzyskany kredyt.

Nic tez dziwnego, ze pojawit sie projekt ze
strony zydéw, aby zydzi skolonizowali Polesie.

.My Puncowianie""!

Puncéw to wioska rolnicza, potozona przy
Cieszynie, liczaca 1000 mieszkancow.-Tu od
10 lat istnieje Koto Macierzy Szkolnej. W r.
(#> w tonie jego powstato Kotko Miodziezy
Abstynenckiej. Nalezy do niego miodziez
zenska i meska w wieku od lat 14 do 20. —
Koto liczy obecnie 30 cztonkéw. Zalozycie-
lem i opiekunem Kota jest prezes K. M. S.
kier. szk. A Sikora. Do zarzagdu nalezg: Pe-
lar J.,, Cdajcarbwna K, Rymorzéwna A,
Puc K Koto odbyto 5 posiedzen plenarnych.
Na zebraniach wygtoszono 4 odczyty, 1 de-
klamacje i wycéwiczono hymn miodziezy
abstynenckiej w chdrze mieszanym. Odczy-
ty byty nastepujacej tresci: 1) O szkodliwo-
sci alkoholu (wygt. Mrégata T) 2) O toa-
stach (Broda 3) O miodziezy abstynen-
ckiej (Konizanka I1.), 4 O prohibicji w A-
meryce (Broda .T.). Obecnie Koto przygoto-
wuje wieczorek abstynencki, ktéry urzadzo-
ny bedzie w sali szkolnej.

osobista"".

kokaing, chloroformem i innemi trucizna-
mi, ktore dostaje sie dzisiaj tylko w apte-
kach i na lekarskie recepty w bardzo
ograniczonych ilosciach?

Dlaczego ma sie wtasnie robi¢ wyjatek
dla alkoholu, tej najciezszej, spotecznej
trucizny?

Kazdy, ktorego nie odstrasza zastana-
wianie sie nad temi pytaniami do korca,
musi dojs¢ do zadania catkowitego za-
kazu alkoholu, nawet wtedy, gdy nie
zdobedzie sie na postanowienie, aby do-
browolnie zrezygnowac ze swej szklanki
piwa lub wina.

»Jak dumny jest maz ze swej wolnosci,

Ze moze sie swobodnie upi¢!"

Adam Janik

z kl. VI-a gimn. w Bochni.

(Thum. z ,Werbedienst zur Volksgesundheit"J.
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Przed, a poi

Burmistrz Dr. Robert Warman z U-
niontown w Stanie Pensylwanji pisze tak
0 tamtejszych stosunkach z przed dzie-
sieciu laty:

»~Wtedy mieliSmy w kazdej karczmie
urzednika policyjnego, ktéry musiat u-
trzymywac spokoj i uwazac na to, aby nie
podawano alkoholu temu, kto byt wyraz-
nie podchmielony lub znany jako pijak.
Mimo to co noc areszt byt petny i kazde-
go rana 40 do 100 oséb pociggano do od-
powiedzialnosci z powodu pijahstwa. —
Trzezwy byt wtedy wyjatkiem. Sita
kupna byta licha, ludzie pracowali nie-
dbale i ptacili nieregularnie. Stosunki

Cos o
i
Szkodliwy natog.

Jedng z plag, ktoérej ludzkos$¢ dobro-
wolnie sie poddaje, jest palenie tytoniu,
ktory niszczy cztowieka na zdrowiu i ma-
terjatnie. Palenie tytoniu w obecnych
czasach stato sie rzeczg niezmiernie po-
wszechna.

Palg niemal ze wszyscy mezczyzni, a
w ostatnich czasach réwniez temu nato-
gowi oddajg sie i kobiety. Tak wielkie
rozpowszechnienie sie palenia tytoniu
ttumaczy sie po czesci tem, ze wielu jest
ludzi, ktorzy nie wiedzg, jak jest szko-
dliwe dla zdrowia palenie tytoniu. Jesli
kto$ nawet styszy co$ o tem, to niebardzo
w to wierzy, bo jawnych skutkdéw i bez-
posrednich nastepstw palenia nie widzi.
Wogble natdég palenia tytoniu ma wiecej
pobtazania, anizeli inne natogi, jak np.
alkohol, pomimo, ze zaréwno alkohol jak
i tyton przynoszg szkode jednostce i ca-
temu spoteczenstwu.

Dar Ameryki.

Liscie tytoniowe pochodzg z Ameryki,
do Europy dostaty sie przypadkowo. —
W XVI stuleciu w Lizbonie ambasado-
rem francuskim byt Jan Nicot, zapalony

BSTYNENCKA

kredytowe byty zte, strejki zdarzaty sie
czesto, ubostwo byto wielkie. Witascicie-
le szynk6w mieli auta i domy. Robotnicy
nie mieli nic; przy kazdem ograniczeniu
pracy powstawata zaraz najsrozsza ne-
dza.

Dzisiaj sg ludzie trzezwi. Mozna caly
dzien jechac¢ tramwajem czy kolejag, nie
zauwazywszy, ani poczuwszy $ladu alko-
holu lub jego skutkéw. Ludzie oszczedza-
ja ze swego zarobku, kupcy nie potrzebu-
ja kredytowaé. Zadne przedsiebiorstwo
nie upada, sita kupna ludnosci jest wiel-
ka; ludzie majg tak duzo pieniedzy, ze o
wiele wiecej zakupujg, niz kiedykolwiek
przedtem. Osoby, ktére dawniej byly w
zupetnej ruinie, maja teraz auta i domy*.

tytoniu.

mito$nik kwiatow. Jemu to z AmerykKi
przywieziono nasiona rosliny tytoniowej,
ktora bardzo szybko rozpowszechnita sie
po catej niemal Europie, od Nicota na-
zwano ja Nicotiana tabacum. —
Z poczatku hodowano jg dla pachngcych
kwiatdw, po6zniej lisci jej uzyto do pa-
lenia.

Azeby wyhodowac wielkie liscie tyto-
niowe — ku czemu wtasnie sg skierowane
usitowania hodowcéw — nalezy rosline
te zasadzac rzadko, na zyznej glebie, do-
brze o$wietlonej. Swieze licie sktada sie
w stosy i poddaje fermentacji, podczas
ktorej liscie brunatniejg, nabieraja aro-
matu, lecz nikotyny nie traca zupetnie.

Rozpowszechniajcie ,,Mtodziez Absty-
nencka."
~MtodziezAbstynencka"
sztuje rocznie
tylko jeden ztoty!
Wydatek maly, a korzysci wielkie.

ko-

Wino zbytnio pite czyni zajatrzenie

i gniew i wiele upadkow. Gorzkos$¢ du-
szy — wino zbytnio pite.

Eklezjastyk, 31, 38—39.
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W lepszych gatunkach tytoniu znajduje
sie 2 proc. nikotyny, w gorszym ponad
6 proc.

Nikotyna.

Nikotyna w lisciach tytoniowych znaj-
duje sie pod postacig soli kwasu jabtko-
wego i cytrynowego. W stanie czystym
nikotyna przedstawia sie jako ptyn bez-
barwny i bez zapachu. Wystawiona na
dziatanie tlenu z powietrza brunatnieje
i nabiera witasciwego tytoniowi zapachu.
Pod wzgledem chemicznym nikotyna na-
lezy do grupy pirydynowej (znak che-
miczny nikotyny C»>H"N-'), pod wzgle-
dem fizycznym za$ jest ona ciatem ptyn-
nem, o punkcie wrzenia 246" (cze$ciowo
paruje juz w zwyklej temperaturze),
smaku gryzacego, rozpuszczalna tatwo
w wodzie.

Azeby wykaza¢ gwattownos$¢ nikoty-
ny, wystarczy gotebiowi wprowadzi¢ do
oka jedng jej krople. Gotgb zaraz wy-
puszczony wzbije sie w gore. lecz po
chwili spada, nastepujg u niego silne
drgawki, gotab sie rzuca, a po kilku se-
kundach ginie wskutek porazenia. Daw-
ka 005 gr. (1 kropla) wystarczy do za-
trucia organizmu cztowieka. *

Objawy zatrucia.

Zatrucie tytoniem (nikotyng) objawia
sie nudnosciami, przyoadto$ciami serco-
wemi, wymiotami, zblednieciem, a nie-
kiedy nawet omdleniem. Przv wiekszem
za$ uzyciu nasteouje Smier¢. Objawy po-
wyzsze wskazujg, ze sktadniki, zawarte
w lisciach tytoniowych, wptywajg zaboj-
czo na ustroj krazenia krwi, a przede-
wszvst.kiem na serce i catv ustroj nerwo-
wy. Przy duzych dawkach stan podraz-
nienia mozgu wystepuje na krétko tylko,
w dalszym ciagu rozwijajg s’ obiawy
porazenia i Smier¢. Badania wykazaty, ze
nikotyna wptywa na zwiekszenie cisnie-
nia krwi w naczyniach krwionos$nych, na-
steostwem czego bywa niekiedy stwar-
dnienie tetnic. Wskutek wzmozonego ci-
$nienia krwi na Scianki tetnic tkanka ela-
styczna zanika, a na jej miejscu powsta-
ja ztogi wapniowe, t. j. stwardnienia, no-
szgce nazwe arteriosklerozy.

ABSTYNENCKA 15

Ztogi wapniowe w tetnicach mogg dopro-
wadzi¢ do zatamowania krwi, ktéra po-
woduje pekniecie tetnicy i S$mieré na-
tychmiastowa. Najprawdopodobniej skle-
roza, objawiajgca sie u wielu ludzi, po-
wstaje z nadmiernego palenia tytoniu
i prowadzi do apopleksji czyli u-
daru.
Adam Lukesch
ucz. Kl. VII1 gimn. VIII we Lwowie.

DO BRATA W NIEDOLI.

Czemu tak niszczysz najlepsze swe sity
| zrywasz wiezbe cudowng swej duszy...
I w atmosferze rozktadu przegnitej
Na gtos ratunku zatykasz swe uszy?...
Czytiz ty nie wiesz — z nedzy i rozpaczy,
Z najostatniejszej zycia poniewierki
Wyjs¢ moze cztowiek i swoj los tutaczy
Przetamac hartem — nie gas$ wiec iskierki
Nadziei w sercu, ale ig rozpalaj
Calem skupieniem sit swojego ducha —
Niech godnos$é ludzka wiecej sie nie kala,
Niech zto sie uénie — i twej woli stucha...
Wstan z upodlenia straszliwej gehenny
I idz w Swiat Boga — jasny i promienny!
Jan Szymanski.

(Przedruk z ,Trzezwosci" za zezwoleniem au-
tora).

Zalecamy P. T. Czytelnikom naszvm
do zaprenumerowania bardzo cenny ilu-
strowany miesiecznik .TrzeZzwos$¢l, wy-
dawany przez Polskie Tow. Walki z Al-
koholizmem ..Trzezwo$¢ll w Warszawie,
ul. Ok6lnik lim. 28. Roczna prenumera-
ta tego czasopisma wynosi 6 zt.

Mys$latem w sercu swojem, abym po-
wsciggnat od wina ciato moje, abym ser-
ce swe przeniost ku madrosci, a uchronit
sie ghupstwa.

Ektezjastyk, 2, 3.

Rozpustna rzecz wino i zwadliwe pi-
janstwo, ktokolwiek sie w nich kocha, nie
bedzie madrym.

Ksiega przystow, 20, 1



16 MELODZIEZ

Jak sie to nazywa?

Niedawno w czasopiSmie wiloskiem
»Bene Sociale™ (czyt. socziate, dobro
spoteczne), ogtosito 90 lekarzy witoskich
swe wypowiedzenie sie o szkodliwosci
alkoholu i zamies$cito swe podpisy. Na to
deputowany (poset) wioski Marescalchi
(czyt. Mareskalchi) zatozyt ,,Komitet o-
brony wina"™ i w swem piSmie ogtosit na-
zwiska 50 lekarzy, ktorzy rzekomo go po-
pierajg. Kiedy jednak wydawca Bene So-
ciale zwrdcit sie do nich z zapytaniem,
dlaczego udzielili poparcia akcji Komite-
tu obrony wina, wielu zaprotestowato,
twierdzac, ze nie upowazniali p. Mares-
calchi do takiego oSwiadczenia, a sena-
tor Pietro Albertoni, b. profesor uniwer-
sytetu w Bolonji, odpisat: ,,Nie znam pi-
sma Marescalchi'ego i wogéle nie wie-
dziatem, ze to pismo istnieje."

Powiedziat juz ongi Voltaire (czyt.
W olter): ,,Ktamcie, klamcie, zawsze co$
zostanie!™

Na Spitzbergu.

Od 29 maja 1928 w Salbard na Spitz-
bergu panuje zupeiny zakaz wyrabiania
i sprzedawania wodki, piwa, wina, wina
owocowego i miodu. Zarzgdzenie to nor-
weskiej wtadzy jest zupetnie na miejscu,
skoro uprzytomnimy sobie, ze w tych
najdalej na potnoc potozonych wyspach
europejskich trzeba nielada odpornosci
na zimno, a wiadomo, ze alkohol odpor-
nos$¢ te niszczy. — Wszyscy podroznicy
w okolice podbiegunowe pamietajg o tem
i nie uzywajg napojow alkoholowych, bo
przewaznie sa abstynentami, jak np. nie-
dawno zaginiony podrdéznik norweski
Nansen.

Kawaitanimura jako wzor.

W matej miejscowosci Kawaitanimura
na wschodniem wybrzezu Japonji brako-
wato nowej szkoty dla dzieci. Lecz na
45.000 doi., ktérych trzeba byto na szko-
te, tylko 15.000 doi. znajdowato sie w
kasie gminnej. Dtugéw nie chciata dziel-
na gmina robié; co wiec uczynita? Byto
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wiadomem, ze ta mata miejscowos$¢é wy-
daje rocznie 6000 dolaréw na napoje
wyskokowe. Wtedy to postanowita rada
miejska wsrod wielkiego uznania wydac
na 5 lat zakaz uzywania alkoholu, i réw-
nocze$nie $cigga¢ podatek na budowe
szkoty w odpowiedniej wysokosci.

Od 1 kwietnia 1926 r. wszedt w zycie
ten dobrowolnie na siebie samych nato-
zony zakaz. Bardzo dobrze go sie prze-
strzega, ludzie zyjg szczesliwiej, niz po-
przednio i w najblizszych 3 latach bedzie
szkota sptacona.

Przeciw nikotynie.

Karol Taylor, gtéwny inspektor oSwie-
cenia publicznego w stanie Nebraska,
utozyt za zezwoleniem izby prawodaw-
czej tego stanu ,,Podrecznik moralnosci"
do uzytku nauczycieli.

W podreczniku tym jest mowa, ze uzy-
wanie tytoniu jest w tym samym stopniu
szkodliwe, co i napojow alkoholowych.

»Tyton — czytamy w nim — narkoty-
zuje moralng i materjalng uczuciowosc,
szkodzi sercu i czyni z cztowieka niewol-
nika."

Moze wiec niedtugo rozpocznie sie w
St. Zjednoczonvch kampanja na podo-
bienstwo tej, ktéra doprowadzita do
»prawa Volstead'a“ i 18 dodatku do kon-
stytucji Stanéw Zj. (prawo o prohibicji).

Gladstone, wielki angielski maz stanu,
bedgc ministrem skarbu, temi stowy ode-
zwat sie do delegacji piwowarow: ,,Moi
panowie, nie potrzebuiecie troskac sie o
dochody panstwowe. Sprawa dochodéw
nie powinna nigdy sta¢ na przeszkodzie
reformom, uznanym za potrzebne. Wresz-
cie, majac ludnos$¢ trzezwag, nie trwonig-
cg swych zarobkoéw, bede juz wiedziat
skad czerpa¢ dochody panstwowe."

Alkohol jest najstraszniejszym biczem
Bozym, smagajacym ludzkos$¢ catg. —
iest on tysigc razy gorszym, bardziej za-
bdjczym czynnikiem, niz wszystkie woj-
ny i zarazy razem wziete.

Gladstone.
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Leczenie pijakéw w Polsce.

Ministerstwo spraw wewnetrznych za-
kupito stary patac z czasow Augustow-
skich, mieszczacy sie w majatku Swiack
powiatu biatostockiego w poblizu Gro-
dna. W patacu tym, mieszczacym okoto
70 pokojow, urzadzony zostanie wzorowy
zaktad leczniczy i warsztaty pracy dla
alkoholikdw. Na urzadzenie sanatorjum
przeznaczyto ministerjum 500 tysiecy
ztotych.
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Sagsiadki.
— Moja pani, jakze to dzi§ w nocy stra-
sznie szalato na dworze.
— Tak, tak, to pani jeszcze tak pézno nie

spata, gdy médj wrécit do domu?
Miedzy przyjacidtkami.
— Wiesz, on ma w sobie co$ pociagajacego.
— Oczywiscie! Przeciez on dobrze — ,po-
ciggal!"
Towarzysze w karczmie.
— Panski przyjaciel jest juz zupeinie pija-
ny. Mégtby juz wreszcie p6js¢ do domu.
—- Zapewne, ale on idzie zawsze dopiero
wtedy, gdy juz i$¢ nie moze.

Sprawozdanie z dziatalnosci Centrali naszej.

Krakowski
sze:

»Z dziatalnosci Krakowskiej Centrali
Abstynenckiej. Niezmiernie ciezkg walke
z alkoholizmem, ktéremu ulega dzisiaj
cate niemal spoteczenstwo, nie wyitgcza-
jac miodziezy, prowadzi chlubnie kra-
kowska Centrala Abstynencka. Wyrazem
zywotnosci jej pracy sg na szerokg ska-
le zorganizowane wyktady z demonstra-
cjami obrazéw, wygtaszane przez dele-
gata Centrali, p. Stanistawa Haczkiewi-
cza, stuchacza Wydziatu Lek. Uniw.
Jag. we wszystkich powszechnych, Sre-
dnich, doksztatcajgcych i zawodowych
szkotach Krakowa i okolic. — Zakopane
w ubiegtych dniach wystuchato z wiel-
kiem zainteresowaniem trzech wykla-
déw z dziedziny alkohologji, zorganizo-
wanych przez krakowskg Centrale, za
staraniem prof. Seelieba Artura z Zako-
panego. Planowe wysitki krakowskiej
Centrali w znacznej mierze przyczynig
sie do powszechnego zrozumienia niebez-
pieczenstw, grozacych ze strony alkoho-
lizmu".

»Il. Kurjer Codzienny" pi-

Wtadze a dziatalnosé¢ Centrali.

Kuratorjum Okregu Szkolnego Kra-
kowskiego i Poznanskiego na skutek na-
szej odezwy, w wielkiem zrozumieniu
znaczenia idei abstynenckiej w wychowa-
niu miodego pokolenia, w Dziennikach
swych Urzedowych zalecity Gronom

Nauczycielskim i Profesorskim nasze wy-
dawnictwa wraz z zacheceniem, by mio-
dziez szkolna organizowata kotka absty-
nenckie, by prenumerowata nasze czaso-
pisma i pisata artykuty.

Redakcja sktada obu tym Najwyzszym
Magistraturom Szkolnym najserdeczniej-
sze podziekowanie za Ich stanowisko
obywatelskie wobec idei, ktorg propa-
gujemy.

Na skutek naszej odezwy weszty z na-
mi w kontakt niektore Wojewodztwa,
Starostwa, bardzo wiele Rad szkolnych
powiatowych, Urzedéw parafjalnych, U-
rzedéw gminnych. Najwieksze zaintere-
sowanie wywotat ruch nasz wséréd P. T.
Nauczycielstwa Szkdt Powszechnych w
najdalszych nawet zakgtkach kraju. Jest
to objaw nad wyraz radosny, ktéry przy-
nies¢ moze kiedy$ blogie owoce ojczyz-
nie naszej. Ta chlubna, patrjotyczna, a
bezinteresowna dziatalnos$¢ naszego P. T.
Nauczycielstwa budzi w nas podziw ra-
dosny i zmusza nas do wyrazenia tym
ideowym dziataczom naszej najgtebszej
czci.

Krakowski ,Il. Kurjer Codzienny" na-
pisat:

Z zycia krakowskiej
mystowej i rekodzielniczej. W Zwigzku
mitodziezy przemystowej i rekodzielni-
czej w Krakowie odbyta sie piekna uro-
czystos¢ sktadania przyrzeczen przez 150
nowych cztonkéw Kota abstynenckiego

miodziezy prze-
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i Ligi przeciw paleniu tytoniu, rekrutu-
jacych sie z krakowskiej mitodziezy prze-
mystowej i rekodzielniczej. W pierwszej
czesci uroczystosci przedstawit prof. Dr.
St. Pozniak zebranej mtodziezy zwigzko-
wej w gruntownym wyktadzie oddziaty-
wanie alkoholu na organizm i dusze ludz-
ka. Po tym wykitadzie, olbrzymig sale
teatralng Zwigzku przy ul. Skarbowej,
przepetnity delegacje k6t mtodziezy kra-
kowskiej i liczni goscie, jak przedstawi-
ciele duchowienstwa, alumni sem. duch.,
dyrektorowie szkét, profesorowie, nau-
czycielstwo. Na scenie, pod sztandara-
mi, zgrupowata sie mtodziez dla ztozenia
przyrzeczeh. Po pieknej przemowie prze-
wodniczacego Ligi zwiazk. Wiktorow-
skiego i po przemowieniu przew. Kota
abst. Zwigzku kol. Wetny, od$piewat chér
ze stow. orkiestry zwigzkowej Hymn Ab-
stynentéw i Hymn Ligi. poczem nowi
cztonkowie, wzniostszy palce w gdre, zto-
zyli uroczyste slubowanie na czas przez
siebie samych okres$lony. Kurator Dr.
Kupczynski przypinat slubuigcym odzna-
ki. a nastepnie przemoéwit do wszystkich
zebranych na temat olbrzymiego znacze-
nia, jakie dla przysztosci milodziezy
i panstwa ma wzmagajgca sie coraz to
wiecej. wsrod naszej miodziezy, walka
z alkoholem i nikotyna. Spustoszenia, ja-
kie w zyciu jednostek i catlych spote-
czenstw wyrzadza alkohol, przedstawit
Dr. Wyrobek, ooczem Koto teatralne
Zwigzku odegrato obraz sceniczny T. J.

A ktéz kiedy widziat, aby gtowa pi-
jana dawata zgode? Aby z miesa i wina
odrodzi¢ Ojczyzne?

Adam Mickiewicz.

Robotnik opity nie zbogaci sie, a kto
gardzi matemi rzeczami, pomatu upadnie.

Eklezjastyk, 19, 1

Niewiasta opita, gniew wielki, a zelzy-
wos¢ i szkaradnos$¢ jej nie bedzie za-
kryta.

Eklezjastyk, 26,Al.
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Dalewskiego p. t. ,,Lekarstwo na wszyst-
ko", osnuty na tle walki z alkoholem.

Czy to praca syzyfowa?

Jeden z naszych ofiarnych wspdipra-
cownikow napisal nam list nastepujacy:

»Jest faktem oczywistym — powiada
Dr. M. Legrain, znakomity i dtugoletni
bojownik w walce z alkoholizmem we
Francji, ze alkohol dzieli sie z kitg i gruz-
licg suknig posmiertng ludzkosci, ze al-
koholizm jest prototypem tych wielkich
zatru¢, ktére poczynajac sie od jednost-
ki, rozszerzajgc sie.coraz bardziej na ro-
dzine i nardd, zakazajgc Swiat caty, staja
sie powszechnie chorobami nagminnemi.
Rozszerzajgcy sie stopniowo, pogorszony
w licznych pokoleniach, alkoholizm jest
chorobg rasowg i etniczng, ktérej napad
przechodzi dzisiaj ludzko$¢1). W zastra-
szajacy sposéb rozwija sie ta pandemja
i w naszem spoteczenstwie, wdzierajgc
sie pod ptaszczykiem uswieconych trady-
cig okazyj zaréwno do kamienic, jak i do
chat, nie szczedzgc nikogo, nawet — nie-
stety mtodziezy! W nieuchronnej konsek-
wencji tego masowego zatruwania sie
stacza sie spoteczenstwo coraz bardziej
w przepas$¢ zwyrodnienia, zatracajgc po-
czucie moralnosci, niszczac sity umysto-
we i fizyczne, tak potrzebne do gtoszone-
go ,,wyscigu pracy." Cate szpalty dzien-
nikow przepetnione sg dzis skargami na
upadek moralnosci w zyciu, a tem samem
w literaturze, widowiskach, piosenkach
i t. d.. na rozluznienie rodziny, nie wielu
jednakze zdaie sobie sprawe z tego, ze
gtownem Zrddiem takietfo smutnego sta-
nu — jest alkoholizm. To tez z radoscia
| owita¢ nalezy wzmagajace si¢ z dnia na
dzien zdrowe odruchy nielicznej garstki
zwigzkoéw antvalkoholowych, skupiaja-
cych sie w krakowskiej Centrali Absty-
nenckiej. Do rozpitych rodzin i starszego
spoteczenstwa trafia Centrala ze swojemi
nawotywaniami — przez mtodziez, orga-
nizujac jg w tak zwane koétka abstynen-
ckie, wtasciwe ,,kuznie" ruchu antyalko-

Dr. R. RadziwiHowicz: Psycholog)a i psy-
chopatologia alkoholizmu.
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holowego. We wszystkich szkotach Kra-
kowa i okolicy odbywajg sie specjalne
wyktady, wygtaszane przez p. Haczkie-
wielkiem zainteresowaniem, czego dowo-
dem niech bedzie jedno z licznych napty-
wicza Stanistawa, stuch. U. J. cieszace sie
wajacych podziekowan: ,,Dyrekcja VII.
Publ. Szkoty Powszechnej im s$w. Flo-
rjana w Krakowie dziekuje goragco P. T.
Centrali Abstynenckiej za wyktad prze-
ciwalkoholowy, wygtoszony przez p.
Haczkiewicza Stanistawa, dla mitodziezy
tutejszego Zaktadu z wielkiem dla niej
pozytkiem i ku wielkiemu zadowoleniu
tutejszego Grona Nauczycielskiego. Kra-
kéw, dnia 8 lutego 1929. Krzanowski, Dy-
rektor'. — Z uznaniem zaznaczy¢ nalezy,
ze w chlubnej tej akcji gorliwie wspot-
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pracuje Nauczycielstwo szkdt powszech-
nych, utrzymujac staty kontakt z Centra-
la, korzystajgc z licznych jej wyda-
whnictw oraz czasopisma ,,Mitodziez Ab-
stynencka.” Z wiosng b. r. zamierza Cen-
trala zorganizowac t. zw. Wedrowng Wy-
stawe Przeciwalkoholowg, ktora zagosci
do wszystkich wiekszych miast Polski.
Z prawdziwg radoscig witamy ten — na
szerokag skale prowadzony — ruch anty-
alkoholowy. Oby przyszto$¢ nie zarzucita
nam kiedys$, ze — na skutek naszej krot-
kowzrocznosci — wysitki Centrali miaty
charakter ,prac Syzyfowych." Zyczymy
Centrali powodzenia i wytrwatosci w do-
tychczasowej zywotnos$ci, a haszemu spo-
teczenstwu petnie korzysci z tej pracy".

Skuteczna bron.

Przekonawszy sie, ze ludzi przywy-
ktych do Kkieliszka, trudno od niego
oderwac, kobiety amerykanskie skiero-
waty uwage swojg i czynnikéw Kierujga-
cych na najmtodszg generacje. Zazadaly,
by juz w szkole uswiadamiano dzieci o
zgubnych wptywach alkoholu.

I my, uznajac te droge za najodpowie-
dniejszg w ratowaniu narodu przed za-
gtadg, wprowadzamy do szk6t nauke
0 szkodliwosci alkoholu. Nie zapominamy
rowniez o miodziezy, ktéra juz szkote
opuscita. Uswiadamiamy jg przez refe-
raty, kotka abstynenckie i literature. —
Przez wstrzemiezliwos$¢ ratujemy nieje-
dnego zamitowanego w kieliszku. Dzieki
tej pracy coraz szersze warstwy naszego
spoteczenstwa przekonujg sie o zgubnych
skutkach tego wroga ludzkos$ci. Wroga
pokona¢ mozna jego wiasng bronig. Pi-
janstwo zdotamy usungC zupeilnie przez
picie, lecz picie napojow niezawierajg-
cych alkoholu. Sg niemi wszystkie wy-
twory owocowe, otrzymane bez fermen-
tacji.

Znany zapewne wszystkim drzewien
pospolity (rhabarbar), roslina spotykana
dzisiaj w wielu ogrodach, daje przez pro-
ste gotowanie orzezwiajacy i zdrowy

sok, ktdrym nawet pijacy nie gardzg. Po-
rzeczki, agrest, maliny, jagody (borow-
ki), wisnie, czeres$nie, jabtka i t. p. owoce
przez rozgotowanie i usuniecie czesci nie-
odpowiednich dajg réwniez soki, ktore
pod wzgledem wartosci odzywczych sto-
ja nieporownanie wyzej od napojow al-
koholowych, a w lecie sg napojami na-

Z epilogu pijatyki i bijatyki.

Sedzia: Z czego pan
oskarzony byt pijany?

wnioskowat, ze

Swiadek: Bo wtasnie sprzeczat sie z szo-
ferem.

Sedzia: No to jeszcze nie jest dowodem
pijanstwa.

Swiadek: Ale o to chodzi, panie sedzio,

ze nie byto zadnego szofera!

,»Wstawiony.*

— Tatusiu, co znaczy ,wstawiony?"1l

— To widzisz, taki cztowiek, ktéry widzi'
np. tam przy oknie, gdzie siedzi tych trzech
pandéw, az dziesie¢ osdéb.

— Przeciez, tatusiu, tam siedzi tylko jeden
pan.

»Pod dobrg data.”

— Kelner, podaj mi kapelusz!
— Jasnie pan ma go przecie na glowie.
— To dobrze, to juz go sam znajde.
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prawde odSwiezajgcemi. Owoce te mozna
przechowac na pore zimowg takze w for-
mie konfitur.

Kto raz zasmakowat w tego rodzaju
napojach i przysmakach, nietylko bedzie
ich stale szukat, ale unika¢ bedzie napo-
jow ostrych, zgubnych dla naszego orga-
nizmu.

Przysporzymy przez to pracy naszym
gospodyniom, matkom, zonom i siostrom,
lecz i mezczyZzni duzo pracy w to wiozy¢
muszg. Azeby pani domu miata owoce,
musi by¢ ich duzo w sklepach i na stra-
ganach targowych, a do tego tanich. Aze-
by za$ tanich owocéw byto duzo, potrze-
ba duzo drzew i krzewdw, ktore je rodza.

Tu niezmiernie duzo zdziata¢é moga
kdétka abstynenckie mtodziezy. Niechaj
tylko kazdy mtodzieniec abstynent w o-
grodku swoim uszlachetni w ciggu jedne-
go roku 10 drzew, to za kilka lat bedzie
kilkaset miodych drzewek owocowych
(nie liczgc krzakéw), a za kilkanascie lat
moga by¢ obsadzone niemi wszystkie dro-
gi we wsi. BadZzmy pewni, ze naszym
S§ladem pdjda nieabstynenci. Hodowla
za$ drzewek tyle czasu zajmie hodow-
com, ze naprawde zabraknie im czasu na
karczme. O pienigdze na dziczki nie tru-
dno, a nawet ich wcale nie trzeba. Dziczki
mozna sobie wyhodowac z nasion owo-
cow dzikich, a nieraz i w lesie znajdzie
sie mtode pedy dzikich jabtek, czy tez in-
nych drzew. Przenie$¢ do swego ogrodu,
uszlachetni¢ i pielegnowac¢, a owoc wnet
bedzie.

Tej pracy bezwzglednie nalezy sie
podjac, jezeli wroga naszego zupetnie po-
kona¢ pragniemy. Jest to tylko jeden ze
Srodkdw do celu wiodgcych, lecz srodek
pewny i skuteczny.

A, W.
w Katowicach.

Wydawca: Centrala Abstynencka Kol Mtodziezy.
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Dlaczego zakaz?

Kapitat, ktory pracowat w amerykan-
skim wyrobie alkoholu, wzrést podiug
urzedowego sprawozdania podatkowego
w Stanach Zjedn. z mniej wiecej
28,534.317 dolaréw z roku 1860 na
771,516.000 w r. 1910.

Ten wzrost byt prawie dziesie¢ razy
tak szybki, jak wzrost ludnosci w tym
samym czasie, cztery razy szybszy, niz
wzrost majgtku narodowego.

Samem uswiadamianiem ludu i wy-
chowaniem mtodziezy nie mozna byto
zalatwi¢ sie z molochem, pozerajgcym
ludzi, t. j. z ,kapitatem alkoholowym.*

Dlatego musiat nadejs¢ zakaz.

Zamiast alkoholu.

W Stanach Zjednoczonych w ostatnich
latach stat sie sok pomaranczowy uzyw-
ka, bez ktérej juz nikt nie moze sie
obejs¢. Lemonjada, zrobiona z soku po-
maranczowego, cukru i zimnej wody,
ktéra takze w Starym Swiecie cieszy sie
podczas gorgcej pory roku wzrastajgca
wzietoscig, ukazuje sie dzi§ z tamtej
strony oceanu na stole juz przy $niada-
niu, poza tem przez caty dzien spozywa
sie jg w wielkiej ilosci. Jedno towarzy-
stwo utrzymuje w samem tylko Srédmie-
§ciu Nowego Yorku 135 kioskéw, w kto-
rych jako jedyny odswiezajgcy napoj
sprzedaje sie pomaranczowg lemonjade.
Te budki zuzywajg rocznie nie mniegj
jak 20 miljonow pomarancz. Wyciska-
nie soku dokonuje sie w centralnem la-
boratorjum tego towarzystwa. Uzyskany
produkt w postaci ptynnej przydziela
sie kioskom, gdzie sporzadza sie lemo-
njade.

Odpowiedz, redaktor: Witadystaw Nowak, em. mijr.
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