Rok V. 1929. Nr. 2.

MEODZIEZ
ABSTYNENCKA

ORGAN CENTRAL. MLODZ. ABSTYN. W KRAKOWIE I POZNANIU.

Redakcja i Administracja: Krakéw, ul. Skarbowa 2. — Telefon 2598.
Prenumerata roczna 1 zt. Pojedynczy zeszyt 50 gr. Nr. konta czek. 407.536.

UroczystosC sktadania przyrzeczen abstynenckich

przez uczenice Panstw. Seminarjum naucz, zenskiego w Krakowie.
(Artykut wewnatrz pisma).

Siedzg w pierwszym rzadzie od reki lewej ku prawej: (3-ci z kolei) Prezes Krakowskiej Centrali Absty-

nenckiej, ks. M. J. Kuznowicz T. J., p. Dr. Sikorska, delegat Kuratorjum, wizytator p. Dr. Ziemnowicz,

dyrektorka Panstw. Sem. naucz, zensk. p. Przybylska i prezes Krakowskiego oddziatu ,Trzez'wos$¢“,
literat p. Kalinowski.

(Zdjecia dokonano na terasie gmachu Zwigzku Mitodz. Przem. i Rak. w Krakowie, Skarbowa 2.)
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Nowe bojowniczki w walce z alkoholem.
(Do ryciny).

WiSrdd uczenie [jpafAstw, seminarjum
naucz, zenskiego w Krakowie, z inicja-
tywy tutejszej Centrali Kot Miodziezy
Abstynenckiej, a dzieki zyczliwemu po-
parciu pp. dyr. Przybylskiej i dr. Si-
korskiej, powstata nowa placéwka przy-
sposobienia Swiezych szermierek ide-
owych do walki z alkoholizmem. Za-
wigzano koto abstynentek od pierwszej
chwili liczebnie bardzo silne, ztozone
z 50 przysztych nauczycielek. Uroczy-
stos¢ skladania przez nie przyrzeczen
odbyta sie 5 maja w sali Zw. Mtodziezy
Przem. i Rekodzielniczej przy ul. Skar-
bowej 2, wobec delegata kuratorjum
szkolnego, dyrekcji zaktadu, gosci ze
sfer pedagogicznych i og6tu wychowa-
nek seminarjum. Po inauguracyjnem
przemdwieniu prezesa ,Trzezwos$¢" p.
Kalinowskiego, ktéry miodym bojo-
wniczkom zyczyt ,szcze$S¢ Boze" w tej
»g0rniczej" pracy w gtebokich pokia-

dach duszy ludu, ks Kuznowicz, prezes
Centrali Mtodziezy abstynenckiej —
w diuzszym referacie przedstawit role
nauczycielki w zwalczaniu najciezszej
plagi spotecznej, jakag jest pijaAstwo.
W  zastepstwie p. kuratora okregu
szkolnego — przemowit serdecznie do
zgrupowanych pod btekitnym sztanda-
rem Kot Mtodziezy Abstynenckiej — no-
wych pionierek idei odrodzenia p. wi-
zytator, dr. Ziemnowicz, kfadac szcze-
golny nacisk na to, ze krok ich znamio-
nujacy site woli, tak dla przysztych
wychowawczyn pozgdang, jest dosko-
natg szkotg charakteru. Po odebraniu
przez ks. Kuznowicza przyrzeczenia od
50 Swiezych abstynentek, wreczat im
dr. Ziemnowicz wraz z dyr. Przybylska
dyplomy i odznaki. Chor seminarzystek
od$piewat hymn abstynencki, a uro-
zmaicata uroczysto$¢ orkiestra mando-
linistek panstw', gimnazjum zenskiego.

Nowa placowka spoteczna w Krakowie.

Jako filja organizacji ogélno-pan-
stwowej powitat w Krakowie oddziat
Polskiego Towarzystwa Walki z alko-
holizmem ,,Trzezwos$¢" i rozpoczat swo-
ja dziatalnos¢ na okreg krakowski.
W sktad zarzadu wchodzg pp.: prez. K.
Kalinowski, wicepr. drowa Br. Bobrow-
ska; sekr. dr. T. Frackowiak; jego zast.

Ol. Grocholanka; skarb. W} Nowicki;
jego zast. J. Molczyk; czton, zarz.: ks.
M. Kuznowicz; mjr. W4 Nowak; dr.

Wt Stryjenski, dyr. Z. Szajdzicka; prof.
E. Wyrobek. Lokal ,Trzezwo$¢" znaj-
duje sie w Centrali Abstynenckiej, ul.
Skarbowa 2, I. p., telef. 2598. W kiadka
cztonkowska wynosi 50 groszy miesie-
cznie, a dla os6b odbierajagcych organ
Towarzystwa, miesiecznik ,,Trzezwos¢",
1 zt. Oddziat krakowski dziata w kon-
takcie z poradnig i przychodnig dla

alkoholikéw przy klinice wuniwersyte-
ckiej prof. Piltza, prowadzong przez je-
go asystenta, dra Frackowiaka, ul. Ko-
pernika 48, tel. 1594,

Strach pomysle¢, jak wiele przepija-
my. — Wino nas rozumu i pieniedzy naj-
wiecej pozbawia.

Stanistaw Staszic.

Pijak unieszczesliwia siebie i rodzine,
przepija rozum, pienigdze, czas i spokdj
domowy.

Ks. Karol Antoniewicz.

Karczmy wszedzie sg siedliskiem zara-
zy moralnej.
Stanistaw Szczepanowski.
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Sprawozdanie Centrali K6t Mtodz. Abstynenckiej
w Krakowie z jej dziatalnosci za rok 1928.

Centrala K6t Mtodziezy Abstynenckiej
w Krakowie mimo nader szczuptych
srodkdw rnaterjalnych, jakiemi dyspo-
nowata, rozwineta w roku 1928. bardzo
intensywng dziatalno$¢ na polu walki
z alkoholizmem. W roku tym bowiem
/lorganizowata ona kurs abstynencki
dla miodziezy (60 uczestnikéw), zorga-
nizowata ,TydzieA Trzezwosci”, pod-
czas ktorego prelegenci Centrali w réz-
nych miejscowosciach na jej teryto-
rjum wygtosili 257 wyktadéw z zakresu

alkohologji, (wobec 12.850 stuchaczy),
urzadzita zjazd miodziezy abstynen-
ckiej i wystawe przeciwalkoholowa,

ktorg obwozita po miastach, miastecz-
kach i wsiach swego terytorjum. Zato-
zyta bufet bezalkoholowy, sprawita
sztandar abstynencki, wydata regula-
miny dla szk6t powszechnych, $rednich
i zawodowych, zakupita dwie lampy
projekcyjne do wyktadow.

Wysytata prelegentow z wyktadami do
oddziatow wojskowych, do szkét wszyst-
kich typow w swoim okregn, gdzie wy-
gtoszono tych wykt. 329 wobec 13.160 stu-

Wakacje ida!

Juz dzi$ widze — moi mtodzi Czytel-
nicy — Waszg zywiotowg rados¢ w o-
wym ostatnim dniu czerwca, kiedy po
catorocznych troskach, zabiegach i pra-
cach, z S$wiadectwami w garsciach,
a z uczuciem radosnego zadowolenia
w piersiach — rozbiegniecie sie do
domow!

W akacje!

llez wesotych nadziei wigze sie z tym
wyrazem, ile planow uzycia swobody!

Zapewne kazdy z Was ma w progra-
mie zwiedzenie Powszechnej Wystawy
Krajowej w Poznaniu (uwaga! nie po-
ming¢é Wystawy Przeciwalkoholowej
w pawilonie Hygjeniczno-Sanitarnym!),

cliaczy. Urzadzata lub pomagata w urza-
dzaniu uroczystosci abstynenckiej, jak
poswiecenie sztandaru abstynenckiego
lub skfadanie przerzeczen abstynenc-

kich, wurzadzata przedstawienia sztuk
przeciwalkoholowych, wydawata kwar-
talnik p. t. ,Mlodziez Abstynencka",
utrzymywata kontakt z wiadzami pan-
stwowemi, szkolnemi, samorzadowemi,
ktére akcje Centrali bardzo wydatnie
popierajg w pismach swych urzedo-

wych, przez co wie$¢ o dziatalnosci Cen-
trali dotarta nawet do zapadtych wsi
huculskich.

Centrala optaca specjalnego instru-
ktora do spraw walki z alkoholizmem,
a jest nim p. Stanistaw Haczkiewicz,
stuchacz Wydziatlu Lekarskiego U. J.
Procz tego zatrudnia Centrala wielu
prelegentéw przygodnych, w dotycza-
cych miejscowosciach zamieszkatych.

Na walke z alkoholizmem zuzyta kra-
kowska Centrala Abstynencka w roku
1928 kwote zt. 7.876.

O rozwoju Centrali krakowskiej w ro-

a nastepnie wyjazdy do krewnych, wy-
cieczki w pola i lasy, kapiele stoneczne
i rzeczne, a predewszystkiem
»owe w polu, czy na tanie
niestrudzone préznowanie".

I stusznie! Do Was nalezg wakacyjne
miesigce! Petne jednak wyzyskanie wa-
kacyj bedzie dopiero wowczas, kiedy
one bedag nietylko wesote, ale i obfite
w korzysci tak dla Waszego zdrowia,
jak i dla idei, ktorej dobrowolnie stuzy-
cie.

Jak to uczynic?

W odpowiedzi na to przypomne Wam
z poprzedniego numeru ,Milodziezy
Abstyn." gtos jednego z Waszych rowie-
$nikdw: ,Naszym hastem mobilizacja
wszystkich twérczych sit spoteczenstwa
i zuzytkowanie ich dla rozwoju Polski!"
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ku 1928 niech
cyfry:

W roku 1927 liczyta Centrala w Kra-
kowie 157 Kot miodziezy abstynenckiej
z 4710 cztonkami. 31 grudnia 1928 r.
liczyta Centrala 319 Kot z 8.370 czion-
kami, w tem 4.989 cztonkéw pici mes-
kiej i 3.381 cztonkin. Nie liczymy tu
wecale abstynenckich Kot ludnosci star-
szej, ktore to Kota powstaty przy ro-
znych stowarzyszeniach pod egidg i za
staraniem Centrali krakowskiej.

Chcac ruch przeciwalkoholowy w
Polsce postawi¢ na takim poziomie, na
jaki wzni6st sie on zagranica, wyje-
chat sekretarz krakowskiej Centrali, Ta-

Swiadczg, nastepujace

Poradnia dla

W Krakowie, przy ul. Kopernika 48
(Tel. 1594), gdzie miesci sie zaktad uni-
wersytecki dla choréb nerwowo-umysto-
wych znakomitego profesora psychja-
trji, Dra Jana Piltza, powstata Swiezo
pod jego opieka Przychodnia dla alko-
holikbw, prowadzona przez jego asy-
stenta, bardzo zdolnego w tej dziedzinie
specjaliste, Dra Tadeusza Frackowiaka.

Taka instytucja dla ratowania ludzi

Brawo! A wiec — uwaga! Wakacje
niech bedg dla nas tym ,okresem mobi-
lizacyjnym", w ktérym kazdy z nas na
witasng reke zajmie sie zaciggiem re-
kruta pod ,btekitny sztandar" trzezwo-
Scil

Przyktadem witasnym i stowem zache-
cajmy wszystkich tych, z ktdrymi w cza-
sie wakacyj bedziemy sie spotykali i prze-
bywali, do zaciggniecia sie w szeregi or-
ganizacji antyalkoholowych.

W ten sposéb stworzymy silng, mio-
dg armje, Swiadomag swych zadan,
uzbrojong w hart woli i pragnienie czy-
nu i péjdziemy w polskie wioski i mia-
steczka, aby je czysci¢ z tych wrzodéw-
karczem, ktdre toczg najlepsze sity spo-
teczenstwa.
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deusz Ot#pinski, na studja tego ruchu
w Austrji, Niemczech, w Szwajcariji,
Francji, Holandji, Anglji, Szwecji, Nor-
wegji i w Ameryce. Naukowg te po-
dr6z, ktéra trwa od 1 lipca 1928 i po-
trwa jeszcze kilka miesiecy, a ktora
nieocenione przystugi odda¢ moze
walce z alkoholizmem w Polsce, fi-
nansuje Zwigzek Miodziezy Przemysto-
wej i Rekodzielniczej w Krakowie, przy
ktérem Centrala egzystuje. Centrala bo-
wiem zadnych funduszéw na ten cel nie
posiada.

To jest krotko przedstawiony Scisty
roczny, dorobek krakowskiej Centrali
Abstynenckiej.

alkoholikow.

chorych na trudng do odparcia skion
no$¢ do alkoholizmu, istnieje w wielu
miastach za granicg, u nas dawno jest
w Poznaniu, teraz tworzy sie w War-
szawie, a staraniem Towarzystwa
»Trzezwos¢" powstawac bedzie wszedzie,
gdzie jej potrzeba. Niestety, gdziez jej
dzi$ nie trzeba. Wszak nigdzie nie brak
tych ludzi nieszczesnych, ktérych cho-
robliwy natég powoli zabija, tyle wyrzg-

Popularyzujmy naszg Ustawe Przeciw-
alkoholowg!!!

Szerzmy te Swiadomos$é, ze pierwszym
warunkiem materjalnego, zdrowotnego
i moralnego podzwigniecia sie naszych
wsi i miast, jest — wprowadzanie tej
ustawy w zycie!

Witbézmy tylko w te propagande nasz
miodzienczy zapat i nie zrazajmy sie
chwilowemi niepowodzeniami, czy drwi-
nami, jakich nam spoteczenstwo nie
szczedzi!

Bacznosc!

Miarg naszego wysitku — mtodzi Przy-
jaciele — bedzie liczba zgtoszonych no-
wych cztonkow, ktdrych Wy w czasie
wakacyj pozyskacie! Liczbe te w naste-
pnym numerze ogtosimy! A wiec — do
roboty!! — Szcze$¢ Boze!
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dzajac posrednio krzywdy spoteczen-
stwu, a w pierwszym rzedzie wilasnej
rodzinie.

Otéz taka Przychodnia, chociaz pro-
wadzona obok kliniki, to nie szpital, kt6-
rymby mozna niejednego odstraszyc.
A temniej nikt tam nie czyha na wol-
no$¢ osobista owego biedaka, ktdérego
lek nerwowy na mysl, ze mogliby go
tam zamkngé¢ i uzywa¢ przymusu do
wyleczenia, gotow powstrzymac¢ od wy-
brania sie wogole do takiej poradni. To
tez w interesie idei abstynenckiej
i zdrowia spotecznego nietylko nalezy
jak najszerzej roznosi¢ wiadomosci o ist-
nieniu juz w Krakowie takiej bepta-
tnej Przychodni dla ludzi niemogacych
sie oprze¢ swojej chorobliwej namie-
tnosci i dla rbdzin niemoggcych sobie
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z nimi poradzi¢, ale jednoczesnie uSwia-
damiaé publiczno$¢, niezdajgcg sobie
z tego sprawy, ze to nie jest zaktad, mo-
gacy budzi¢ postrach w cztowieku zne-
kanym i wycienczonym przez chorobe
alkoholizmu.

Ciekawi zwykle pytanie, jakich $rod-
kéw uzywa lekarz, by tego biedaka ra-
towa¢. OdpowiedZ na to trudna. Zalezy
to bowiem od indywidualnosci alkoho-
lika i postepow, jakie w nim poczynita
juz choroba. W kazdym wypadku innej
metody uzywa kierownik Przychodni.
Ale zawsze poradzi. Totez usilnie agito-
wacé trzeba we wszelkich warstwach
ludnosci, by dla dobra publicznego jak
najwiecej ludzi na pozdr straconych zaj-
rzato w progi tej instytucji, ktérej dzia-
falnos¢ bedzie zaiste blogostawiong.

Znamienny objaw.

Czytanie po wsiach naszego pisma
przynosi pozadane owoce. Oto znowu sie
dowiadujemy, ze organ naszej Centrali
przyczynit sie do wzbudzenia ruchu
abstynenckiego w godrskiej wiosce.
I rzecz wtasnie szczeg6lna, ze do
walki z alkoholizmem staneto grono
starszych gospodarzy, ktérzy przedtem
zaliczali sie¢ do ,umiarkowanych", te-
raz za$ postanowili powstrzymac sie od
picia zupetnie, i chcac wytrwaé w tem

pieknem  postanowieniu, zaznaczajg
gtosno, ze oni — starsi (niektorzy po-
nad lat 35 pragng by¢ wzorem dla

mitodszych i stara¢ sie bedg, by ich $la-
dami poszta miodziez we wsi i okolicy.
Zdarzyto sie to w gminie Skawinki po-
wiatu wadowickiego, gdzie dwudziestu
gospodarzy, wraz z sekretarzem gminy,
Janem Trosztega, wielkim tej myséli
zwolennikiem, zgtosito przystapienie do
Kota , Trzezwosci". Doprowadzenie do
skutku tej organizacji w Skawinkach
jest dzietem p. Jadwigi Bienieckiej, kto-
rej po dtuzszym czasie powiodto sie lu-
zem dotagd chodzacych sympatykéw ab-

stynencji zwigza¢ w Koto, a jego uro-
czyste otwarcie wobec delegatéw z Kra-
kowa odbedzie sie wkrotce po nabozen-
stwie w kosciele parafjalnym w Lanc-
koronie.

Sprawa wstrzemiezliwosci jest podsta-
wa wszelkich spotecznych i politycznych
reform. — Najszczerszymi przyjaciotmi
pracujacych miljonow sa ci, ktdrzy przy-
czyniaja sie do szerzenia wstrzemiezli-
wosci.

Ryszard Cobden
wybitny angielski ekonomista
i polityk (1804— 1865).

Ja, jako chemik, zgadzam sie¢ stanow-
€z0 z tym niezliczonym szeregiem powag
naukowych, ze trunki nie sg rzeczywiscie
potrzebne, ze nie przysparzajg ani sit,
ani wytchnienia, ani pokrzepienia.

Stanistaw Szczepanowski.
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Prosba starszych do mitodych.

Odzywamy sie do tysiecy miodych
Abstynentow, do ktorych trafia organ
ich krakowskiej Centrali. Przynosi im
kazdy numer sprawozdania z ruchu
wséréd  miodziezy, zawigzujacej  sie
w nowe kota, by dzieki organizacji z co-
raz wiekszg sitg wystepowac¢ do walki
z wspolnym wrogiem, jakim sie stato
powszechne przyzwyczajenie uzywania
napojow alkoholowych. Dzisiaj za$ nie-
siemy im dobrg nowine, ze na gruncie
krakowskim  znalezli sprzymierzenca
pozadanego. Oto powstat swiezo w Kra-
kowie Oddziat Towarzystwa walki z al-
koholizmem, ,Trzezwos$¢", ktére majac
swg centrale w Warszawie, jest organi-
zacjag ogOlnopanstwowg i tworzy na
prowincji swoje Kota i Okregi. Powotat
ja do zycia zastuzony na tem polu dzia-
tacz, p. Jan Szymanski, redaktor jej or-
ganu, miesiecznika ,,Trzezwos$¢".

Dazy ta organizacja do swego celu
przez propagande, a wiec uSwiadamia-
nie spoteczenstwa o szkodliwos$ci picia,
systematyczne kursy i luzne wykitady
i pogadanki, wystawy, odezwy, wyda-
wnictwa, przedstawienia i rozrywki
propagandowe; otwieranie i popieranie
domow ludowych, gospéd bezalkoholo-
wych, mleczarni, herbaciarni, rozpo-

Dwie chwile.

Zapach tgk skoszonych wdzierat sie
do pokoiku studenckiego, a stofAce czer-
wonawemi blaskami oblewato mtode,
wesote twarze i rozwichrzone czupryny.
Byto ich trzech: Kazik, Sta$ i Zbyszek.
Zbyszek opowiadat co$ zywo, ale kole-
dzy nie dali mu skonczy¢, wotajac:

— Brawo! niech zyje Zbyszek! wiwat
— iw tej chwili czworo tegich ramion u-
niosto go ku gérze.

— Sto lat, sto lat... — zaczat nuci¢ Stas,
lecz Zbyszek przerwat:

— Toz to nie imieniny tylko matura.
Zbyszek z trudem wyrwat sie z ra-

wszechnianie napojow zastepujacych
spirytualja, zaktadanie poradni, przy-
chodni i lecznic dla alkoholikéw; wpro-
wadzanie w ustawodastwie odpowied-
nich zmian dla lepszego zwalczania pi-
janstwa; pomaganie wreszcie gminom
w urzgdzaniu plebiscytu dla wprowa-
dzenia prohibicji i t. d.

Otéz w Krakowie, gdzie juz dziata
i Swietnie sie rozwija Centrala Kot Mio-
dziezy Abstynenckiej, podjat sie nowo-
powstaty Oddziat ,Trzezwosci" propa-
gandy i pracy ws$rdd starszego spote-
czenstwa. Zeby za$ obie organizacje
mogty nawzajem stale sie wspieraé, za-

Gdy przychodzisz do karczmy, jest
grosz w kieszeni, rozum w gtowie, a ta-
ska Boska w sercu. — Woaédka zabiera
ci rozum, arendarz pienigdze, a djabet
serce.

Ks. Antoniewicz S. J.

»Swe zdrowie, powodzenie i szczescie
zawdzieczam po Bogu memu S$lubowi
z lat miodosci .

Wilhelm Henryk Hawizon,
prezydent Stanéw Zjednoczonych
f 1841 r.

mion kolegéw i zaczesat w tyt swojg
czarng czupryne. Na twarzy jego malo-
wata sie rados¢, ale w oczach przebijato
zamysSlenie, usiadt powoli, opart czoto
na dtoni i odezwat sie smutnym gtosem:

— Kochani koledzy, zyliSmy ze sobg
przez dtugich osm lat, razem cieszyliSmy
sig, razem cierpieliSmy, a teraz nadszedt
oto ten tak wazny i oczekiwany przez
nas moment: trzymamy w reku nasze
Swiadectwa maturyczne i w daleki idzie-
my Swiat; za dziesie¢ lat znéw sie zoba-
czymy, przypomnimy sobie dawne lata.
Czy tylko wszyscy bedziemy tak jak
dzis?...

— Za dziesie¢ lat... za dziesie¢ lat... —
smutne odezwaly sie gtosy.
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siadajg w Zarzadzie ,, Trzezwosci“ takze

kierownicy Centrali Milodziezy: czcigo-
dny ks. prezes Kuznowicz i jej sekre-
tarz, p. major Nowak. Dzieki temu
witasnie, prezydjum ,Trzezwosci" na

okreg krakowski zwraca sie w organie
mtodych abstynentéw o ich pomoc.
Idzie nam o to, by przez miodziez do-
stata sie do dorostych wiadomos¢
0 powstaniu naszego Towarzystwa
1 rozpoczeciu naszej dziatalnos$ci na no-
wym gruncie. Prosimy tedy: powiedzcie
o tem w domu, moéwcie wsréd starszych
znajomych, zawiadamiajcie przetozo-

Cos o
Uszkodzenie ukladu nerwowego.

Uszkodzenie uktadu, nerwowego u pa-
laczy tytoniu objawia si¢ w drzeniu
rgk, statym bdlem glowy, a nieraz upor-
czywg bezsennoscig. Palacze tytoniu
cierpig na bicie serca, na duszno$¢ i sg
hardziej podatni na dziatanie bakteryj.
Palenie tytoniu wptywa tez na ostabie-
nie pamieci.

Tak. jak do kazdej trucizny, tak tez
i do palenia tytoniu mozna sie
przyzwyczai¢. Nalogowy palacz nie
czuje objawow, jakie wywotuje tyton,
bo juz sie do tego przyzwyczait, ale tru-

A teraz wypada obla¢ mature — za-
wotal wesoto Zbyszek.

Stas i Kazik poweseleli na te mysl,
spojrzeli tobuzersko na siebie, lecz wnet
zawstydzeni spuscili oczy, przypomnieli
sobie przyrzeczenie abstynenckie.

— No i co? — nalegat Zbyszek —
Idziemy?

— Zbyszku kochany — powiedziat
Sta§ — i wskazat palcem na btyszczaca

na piersi oznake abstynencka.
Chwile trwato przygnebiajace milcze-
nie.
Zaspiewajmy co$ — rzucit Kazik —
i nie czekajgc, az tamci rozpoczng, sil-
nym zanucit gtosem:
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nych, jednajcie nam przyjaciét i wspét-
pracownikOéw, a wspierajgc nas — po-
mozecie sobie samym, poniewaz tylko
wzajemnem oddziatywaniem i akcjg
wspdlng osiggniemy cel szczytny, jaki
nam i wam jednako przysSwieca: odro-
dzi¢ narod przez trzezwosc¢.

(Adres nasz: ,,Trzezwosc¢", Krakow, ul

Skarbowa 2. Wkitadka cztonkowska
50 gr. miesiecznie).
W imieniu Zarzagdu Krakowskiego

Oddziatu ' Towarzystwa ,Trzezwos$c¢":

Sekretarz: Dr. Tadeusz Frackowiak.
Prezes: Kazimierz Kalinowski.
tytoniu.

jace sktadniki dalej dziatajg szkodliwie
bez wywolywania uderzajgcych obja-
wow. Dowodem tego ukrytego wptywu
sg rozliczne choroby, jakim podlegajg
robotnicy, zajeci w fabrykach tytoniu,
a zwtaszcza gruzlicy, ktéra w niemiec-
kich fabrykach przed zaprowadzeniem
urzadzen ochronnych rozwijata sie
u 80°» robotnikdéw.

Zaburzenia w uktadzie wspdlczulnym-

Nikotyna dziata nie tylko na uktad
krwionos$ny i nerwowy, ale dziata tez
inat zw. uktad wspodtczuiny.

Uptywa szybko zycie, jak potok ptynie

czas,
Za rok, za dzien, za chwile razem nie
bedzie nas...

Zbyszek smutno spogladat w dal, czar-
na czupryna opadia mu na oczy.

Mineto dziesie¢ lat...

Szare mury gimnazjum wygladatly ja-
koS odswietnie, zdawaty sie oczekiwaé
kogo$. Przeczuwatl stary gmach uroczy-
sto$¢ z powodu przybycia swoich wycho-
wankow po dziesieciu latach. Okoto go-
dziny Osmej rano zaczeli sie schodzié
pierwsi cztonkowie zjazdu. Co chwile
dawaty sie stysze¢ okrzyki radosci i zdu-
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ktory jest niezalezny od naszej woli,
a ktory kieruje wieloma bardzo wazne-
mi czynnos$ciami w naszym organizmie.
Trujace dziatanie nikotyny objawia sie
w zaburzeniach uktadu wspoéiczulnego,
do ktorego nalezy np. trawienie. U pa-
laczy tytoniu bltona $luzowa ust prze-
chodzi w stan chronicznego zapalenia,
przy ktérem nastepuje zanik wydziela-
nia sok6éw trawiennych. W warunkach
normalnych pokarmy w zetknieciu
z blong, sluzowg ust powodujg podra-
znienie gruczotdw Slinowych zwanych
Sliniankami, nastepstwem czego jest
wydzielenie sie $liny w jamie ustnej,
a sokow zotgdkowych w zotgdku i jeli-
tach. Jezeli teraz bilona Sluzowa jest
w stanie chronicznego zapalenia, to po-
karmy na nig dziatajagce nie wywierajg
efektu i sok zotgdkowy sie nie wydzie-
la w takiej mierze, w jakiej jest potrze-
bny do poézniejszego trawienia pokar-
mow spozytych. Dym tytoniowy wchto-
niety dostaje sie do zotgdka, drazni gru-
czoty trawienne i przeprowadza je
w stan czeSciowego zaniku, nastep-
stwem czego jest utrata apetytu, a ta da-
lej prowadzi do upadku odzywiania
przy ktérem bardzo ftatwo rozwija sie
gruzlica, zwtaszcza, ze drogi oddechowe
utracity swg zdolno$¢ absorbowania ba-
kteryj wskutek dziatania na nie niko-

inienia. — Przybyli na zjazd wszyscy
oprocz tych, ktorzy legli na polu walki
w obronie ojczyzny i oprécz czarnego
Zbyszka.

Byli tam ksieza, oficerowie odznaczeni
krzyzem walecznych i jeden zakonnik.
Wybita na szkolnym zegarze godzina
6sma. Dawni wychowankowie gimna-
zjum ustawili sie czworkami i ze sztan-
darem ruszyli do starego kosciétka pa-
rafjalnego, a za nimi posuwata sie dtuga
wstega terazniejszych uczniow.

Mszy $w., odprawionej przez dawnego
ks. katechete, wystuchali wszyscy z roz-
rzewnieniem. Zaden z nich nie magt sie
modli¢, jeden patrzat na sztandar nieda-
wno zakupiony, drugi na dawnego swe-
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t.yny. Wskutek palenia tytoniu caty wiec
narzad trawienia jest uposledzony, a na
natogowym palaczu odbija si¢ to naze-
wnatrz po bladosci cery, palacze stajg
sie nerwowi, a wskutek tego niezdolni
do dtugiej pracy.

Wptyw na organy zmystow.

Nikotyna bardzo czesto u palaczy spro-
wadza S$lepote, ktora w medycynie nosi
nazwe Slepoty nikotynowej.
Slepota ta polega nie na zaniku wzro-
ku, a wiec niewidzeniu przedmiotow,
lecz na nierozrdznianiu i niepoznawa-
niu pewnych kolordw. Choroba ta zwie
siec daltonizmem. Na te rzecz po-
winni zwréci¢ uwage malarze, oraz
stuzba kolejowa, majgca do czynienia
z sygnatami barwnemi, bo nierozréznia-
nie barw sygnatéw moze doprowadzic¢
do katastrofy. Niebezpieczniejszg choro-
bg wzroku, wynikajgcg réwniez z nad-
miernego palenia, jest zanik (atrofja)
nerwu wzrokowego oraz zapalenie siat-
kowki. Podraznienie oczu dymem tyto-
niowym wywotuje niebezpieczne kata-
ry oczu, ktére sa potgczone z piecze-
niem i tzawieniem, a utrudniajg prace,
wymagajgcg zwhaszcza wiekszego wy-
sitku oczu. Namietne palenie prowadzi
nieraz do przytepienia, lub nawet nie-
kiedy utraty stuchu.

go katechete, trzeci na dziarskg mto-
dziez, a kazdy z nich byt myslg daleko...
kazdy z nich mysSlat: I ja bytem taki
przed dziesieciu laty.”

Po mszy Sw. ruszyli do gimnazjum.

Orkiestra grata skocznie.

Przed wejSciem do bramy zobaczyli
cztowieka do$¢ wysokiego wzrostu, nie-
gdy$ bruneta, lecz dzi$ juz szpakowatego.
Twarz pociggta, blada, miata wyraz
zniechecenia, a reka zdawata sie calg
sitg opiera¢ na lasce. Na widok zbliza-
jacych sie zerwat sie i chciat biec, lecz
nogi odmowity postuszenstwa, zblizat
sie wiec powoli ku nim. Czarne jego oczy
z mitosScig i smutkiem spoglagdaty na
miodych ludzi.



MEODZIEZ

Rak.

Tyton ma wptyw takze na rozwoj ra-
ka. Rak jezyka i podniebienia pozostaje
niemal zawsze w zwigzku z paleniem ty-
toniu. Objawy wystepujg zwtaszcza
u palaczy fajek w miejscu, gdzie cybu-
szek dotyka jezyka lub dzigset.

Adam Lukesch
abiturjent gimnmVIIlI. we Lwowie.

Nasi mtodzi
wspotpracownicy.

W cigpu dwu lat poprzednich, wzgle-
dnie w biezacym roku, zasilata nasze
szpalty mitodziez, zwilaszcza gimnazjal-
na, piszac wtasne artykuty lub nadsy-
tajgc ttumaczenia.

Celem zachecenia miodziezy i okaza-
nia wdziecznosci swej wobec dotychcza-
sowych wspdtpracownikow, Redakcja
postanowita ogtosi¢ ich liste. Nazwiska
niektérych znane sg juz czytelnikom,
artykuty innych nie byly podpisane
lub byly oznaczone tylko kryptonimem.

Z gimnazjum:

Bochnia: Kleczewska Alina, Pniak6-
wna Marja, Sarnianka Marja, Cabak
Franciszek, Gaéttlinger Stanistaw, Janik

— Zbyszek... — wyrwato sie z kilku
ust; reszta, nie poznajac go, staneta jak
wryta.

— Zbyszku, co sie z tobg stato? — sy-
paty sie pytania wokoto.

— ChodZmy do klasy, tam opowiem —
brzmiata cicha odpowiedz Zbyszka. We-
soto$¢ znikneta jak pod dotknieciem
rozdzki czarodziejskiej.

Smutne i powazne twarze patrzyty z
politowaniem na Zbyszka, opartego na
dtoni. Siedziat juz tak chwile. Nagle pod-
niést gtowe, zdawato sie, ze odzyskat
dawng energje, czarne oczy zaiskrzyty
sie i powiedziat dos$¢ silnym gtosem:

— Co sie ze mng stato? — Pamietacie,
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Adam, Jarosz Jan, Lohn Zbigniew, ta-
cny Jan, Piekio Edward, Ryba Jan,
Steczowicz Marjan, Szewczyk Edward;
Bydgoszcz: Deremila L.;
Katowice: A. W.
Krakow: Lesiak Marjan;
Lwoéw: Lukesch Adam,
Adam;
Tarnéw: S. H.
Sanok: Hanus6wna Matylda.
Warszawa: R. M.
Z innych szkot:

Ostrowski

Czarnocin: Krych Stanistaw, Wite-
rak Lucjan ze szkoty rolniczej.

Krakow: Krukéwna Helena, Schi-
ffowna Bronistawa, Komperdzianka

Elzbieta ze szkoty powszechnej, Nowin-
ska Janina z seminarjum, Dawid Selig
z Roztuczy, szkota powsz.

Redakcja wyraza im wszystkim ser-
deczne podziekowanie i prosi o dalsze
poparcie pisma.

We wszystkich krajach rozpoczeto
walke pod hastem umiarkowania, lecz
wszedzie po niejakim$ czasie albo sie
zniechecono i sprawe zarzucono, albo od-
czuto potrzebe broni ostrzejszej i zna-
leziono jg w zupetnej wstrzemiezliwosci
czyli abstynencji.

Prymas Swajcarji: Aug. Egger.

koledzy, jak przed dziesieciu taty mao-
witem:

»Obla¢ mature?“ — Dopigtem swego,
ale teraz przyptace to zyciem. Miodzien-
cza swawola popchneta mnie do Kkie-
liszka, a z nim do grobu. Taka moja hi-
storja. Chciatem sie pozegnaé z Wami,
moi kochani, to tez, gdym przeczytat w
gazecie wiadomo$¢ o naszym zjezdzie,
przybytem tu cho¢ o lasce...

Wiecej mowi¢ juz nie mogt, tzy spty-
waty mu strumieniami po twarzy. A do-
kota panowato ponure milczenie.

M. S-a.
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PATRON ABSTYNENCJI.
(Z4 czerwca)

Janie Chrzcicielu, nasz $wiety Patronie,
Chrystusa Ty$ poprzednikiem,

On Cie uswiecit juz w matki tonie,
Uczynit prac swych wspdélnikiem.

Ty Twojem zyciem przykiad nam dajesz,
My nasladowac¢ Cie chcemy-

Ty abstynentéw wzorem sie stajesz,
Za Tobg dagzy¢ pragniemy.

Lecz wola nasza staba jak trzcing
I wiecej sktonna do zitego.

Pokusy powiew tatwo jg zgina,
Odwraca ja od dobrego.

Twej wiec pomocy, Janie Chrzcicielu!
Pokornie dzisiaj prosimy.

Badz nam, o Swiety nauczycielu.
Od grzechu tarczg, — btagamy.

Pro$ za nas Boga, bySmy wytrwali
W lej cnocie wstrzemiezliwosci,

BySmy nad wszystko Boga kochati,
Jemu stuzyli w mitosci.

Prohibicja amerykanska.

Jak donosi prasa, nowy rzad przysta-
pit z nadzwyczajng energjg do forsowa-
nia ustawy prohibicyjnej. Czterystu po-
dréznych, powracajagcych do Nowego
Jorku z Florydy, a wiec w normalnych
warunkach niepodlegajacych  rewizji
celnej, poddanych zostalo osobistej re-
wizji na przystani nowojorskiej. Urzed-
nicy znalezli kilkaset butelek trunkéw,
starannie ukrytych w Kkieszeniach mez-
czyzn i pod sukienkami kobiet. Oczywi-
Scie wszystkie butelki zostaty natych-
miast pottuczone, a podrézni ptaci¢ mu-
sieli po 5 dolarow grzywny od butelki.
Urzad prohibicyjny miasta Nowego Jor-
ku wytoczyt proces trzydziestu restau-
racjom o bezprawny wyszynk trunkow,
a miedzy innymi Polskimia Domowi
Narodowemu. Wszystkim tym restau-
racjom grozi zamkniecie na przeciag
roku. Zamkniecie Polskiego Domu Na-
rodovvego bytoby dla Polonji nowojor-
skiej niemal katastrofg, jest to bowiem
jedyny wiekszy lokal, w ktéorym zbiera
sie Potonja. Jest to rzecz przykra, ale
trzeba z ubolewaniem stwierdzié, ze Po-
lacy, zwilaszcza Swiezo przybyli, stano-
wig stosunkowo bardzo znaczny procent
pijacych i przestepcéw na tle alkoholu.

Przestepstwa przeciw prohibicji sg

bardzo czeste (przemytnictwo, fabryka-
cja, tajna), szkody niemi wyrzadzane
znaczne. Dzieje sie to zwitaszcza w gra-
nicznych stanach.

Atoli miarg pogladow ludnosci na
sprawe prohibicji jest fakt, ze w kon-
gresie (parlament) zmniejszyta sie os-
tatnio liczba ,,mokrych® do 20% (przed-
tem 30%), a ,mokrych" gubernatoréw
po stanach jest juz tylko pieciu. Jeden
7 nich, ktory glosit tylko zlagodzenie
prohibicji, Ali Smith, przepadt jako
kandydat przy wyborach wtasnie dzieki
temu stanowisku swemu w sprawie
prohibicji. Jak sie bowiem okazuje,
Hoovera przeforsowaly kobiety, ktore
zmobilizowaty sie i jak nigdy dotad
wziety bardzo liczny udziat w gtosowa-
niu. O! bo tez one wiedzg, co to jest syn.
brat, czy maz — pijak.

Senat kongresu uchwalit nowe prawo
za zaostrzeniem prohibicji, naznaczajac
za przekroczenia kary do 10 tysiecy do-
larow (100.000 zt) lub do 5 lat wiezie-
nia, wzglednie zastosowanie tgczne
grzywny i wiezienia.

Robotnik opity nie wzbogaci sie.
Syrach 19, 1
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WiesPtaszkowawyrzucaalkohol.

Dnia 12 maja br. odbyto sie w Ptasz-
kowej koto Grybowa gtosowanie prohi-
bicyjne. Na 952 uprawnionych do gto-
sowania, oddano 805 gtoséw, w czem
@ gtosy za zniesieniem sprzedazy wad-
ki", a 802 gtosy za ,zniesieniem zupet-
nem sprzedazy wszelkich napojow alko-
holowych". O ile rzad przychyli sie do
wyrazonej przez gtosowanie woli ludu,
przestang istnie¢ w Ptaszkowej dwie
karczmy z dn. 1 stycznia 1930 r.

Alkohol w przystowiach.

Przystowia, owa ,madro$¢ narodéw",
wiele zajmujg sie dziataniem i skutka-

mi alkoholu. — Mamy wiec przystowie:
»~pjany jak Bela" (krdl wegierski), dzi$
»Zzdemokratyzowane": ,pijany jak

szewc", ,za krola Sasa, jedz, pij i po-
puszczaj pasa", od Rosjan przyjeliSmy
nazwe ,pijany budzet", we Francji
utworzono niepochlebne dla nas przy-
stowie: ,pijany jak Polak" (t. j. upija-
jacy sie do nieprzytomnosci).

O skutkach picia istnieje przystowie:
»,Z Wina dobra mina, z piwa — gtowa sie
kiwa, z wodki — rozum Kkrotki, z wo-
dy — cziek zdrowy i miody" (Swiezy),
albo ,,wybija¢ klin klinem", tj. napi¢ sie
na ,katzenjamer", co czesto staje sie po-
wodem nawyku alkoholowego (por. art.

Wszystko przez nia.

We wsi Wolcze, gdzie wyptywa Dniestr,
mieszkat przed Kkilku laty Piotr Kisytyczyn
ze swojg zong i dwoma synami. Byt ou
cztowiekiem bardzo dobrym, tylko miat te
wade, ze czesto sie upijat.

Z jego roli mogto przy dobrej pracy wy-
zy¢ piec os6b. Ale rzecz dziwna, pracowali
wszyscy i nigdy nie mieli grosza. Synowie
do szkoty nie chodzili, bo Kisytyczyn miat
wazniejsze wydatki, anizeli ksigzki, wyda-
wat 01l pienigdze na wodke, wino i piwo.

Raz w niedziele Kisytyczyn usiadt w
szynku i zaczat pi¢. Szynkarz dowiedziat sie
juz, ze on tej $rody na jarmarku w Turce
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»~Alkohol a zaburzenia
ML Abst. r. 1927 Nr. 11 2,)

O nastrojach pijackich Swiadczy przy-
stowie: ,pijze, Wason, przed kietbasg,
po kietbasie napijwa sie", ,niech zyje,
niech sie z nami ,napije", ,czas zycia
kréotki, kropnijmy wodki", lub ,albo pij,
albo sie ze mna bij!"

Rzymianie mawiali: ,,in vino veritas“
(— ,w winie prawda"), bo po pijanemu
rozwigzujg sie jezyki i czesto gesto wy-
gada sie kto$ z rzeczy nawet poufnej
lub pilnie tajonej. Niemcy majg piekne
przystowie ,abstynenckie": ,Frisches
W asser, schwarzes Brot macht bleiclie
Wangen rot" (Swieza woda, czarny chleb
czynig rozowemi blade policzki).

psychiczne",

Niedziele nie dniem Bozym, ale dniem
alkoholu zwacby trzeba.

Prymas Swajcarji: Aug. Egger.

Abstynencja przynosi obiema rekoma
btogostawienstwa, dla zycia doczesnego
i wiecznego.

O. Theobald Mathew,

apostot abstynencji w Irlandji.

Dobra jest nie je$¢ miesa i nie pi¢ wi-
na, ani czem sie brat twoj obraza, albo
gorszy, albo stabiegje.

Sw. Pawet, Rzym. 14, 21.

sprzedat krowe, aby kupi¢ lepsza, ale wie-
dziat dobrze, ze lepszej nie kupit tylko wré-
cit do domu z pienigdzmi. To tez dawat mu
najlepsze wino i starat si¢, aby mu smako-
wato. Potem dodawat wodki, piwa i nasz
Kisytyczyn sie¢ upit. Zaczat wiec $piewac or-
dynarne piosenki i opowiadac rozne swoje
sekrety, a inni, ktorzy jeszcze nie byli pi-
jani, wysmiewali go.

Tak uptywaly godziny. Nareszcie sie
Sciemnito i szynkarz zaswiecit lampe. Pija-
cy z szynku zaczeli sie rozchodzi¢, ale Kisy-
tyczyn nawet nie myslat wyjs¢, bo zresztg
miat pienigdze.

1.

W chacie Kisytyczyna juz mieli udac¢ sie
na spoczynek, gdy przypomniano sobie, ze
ojca jeszcze niema.
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Zywa jednodnidowka.

Z okazji ,Tygodnia trzezwosci" przygoto
waio Koétko abstynenckie  gimnazjum
w Bochni ,Zywg Jednodniowke Abstynenc-
kg". Z powodu mrozow mogta ona odby¢
sie dopiero 14 kwietnia o g. 3 i 5 popot.

W gmachu gimnazjum rozmieszczono
obrazy i napisy z zakresu walki z alkoho-
lem, przy wejsciu do sali urzadzono roz-
sprzedaz pism i broszur abstynenckich,
harcerki i abstynenci z klas wyzszych za
jeli sie rozsprzedazg drukow, biletow i przy-
szpilaniem znaczkow, jakiemi byty nalepki
iistowe, wydane przez Skiadnice Abstynenc-
ka w Poznaniu, zawierajgce mysli wybit-
nych oséb o alkoholu. Mtodziez, przyby-
tg na pierwsze przedstawienie Jednodniéw
ki (o godz. 3), obdarzono obrazkami absty-
nenckiemi z wydawnictw Sktadnicy. Wstep
dla mitodziezy szkolnej byt bezptatny, dla
0sob starszych po 50 i 30 gr.

Sala egzortacyjna, moggca pomiesci¢ oko
to 300 osob, byta na drugiem przedstawieniu
przepetniona miodziezg wyzszego gimna-
zjum, seminarjum i gos¢mi. Dochod (25 zt)
przeznaczono na zywy pomnik gimnazjum,
tj. na kolonje lecznicze dla mtodziezy gim-
nazjum.

Zywg jednodnidwke poprzedzito sktadanie
przyrzeczen abstynenckich na jeden rok
przez nowych cztonkéw (na I. wystepie) i po-
wtorzenie przyrzeczend (na Il). Opiekun Kot-
ka, p. prof. Jelonek, odczytat rote przyrze
czen, a p. dyr. Stuszkiewicz odebrat przy
rzeczenia od nowych cztonkéw i rozdat dy-
plomy pamigtkowe.

Na zywa jednodnidwke ztozyly sie arty-
kuty z ,Milodziezy Abstynenckiej", wiersze
z wydawnictw abstynenckich, z ktérych
dwa od$piewat chdr, dwa za$ uscenizowano.
Artykuly wywotywat ,redaktor naczelny",
Piekto Edward z kl. Vla, a ,,doradca tech-
niczny", Lohn Zbigniew z kl. Vla, wysytat

— 1dz2! poszukaj ojca — powiedziata
matka do miodszego syna — moze jest u sg-
siadéw, a moze w szynku? O Boze! Popatrz
sie, czy pieniagdze sa w szufladzie!

— Niema — oswiadczyt miodszy syn.

| zaraz powstat ruch w rodzinie. Dwaj
synowie poszli szuka¢ ojca do szynku, ale
go tam nie znalezli. Matka zaswiecita la-
tarnie i pospieszyta za nimi. Przed szynkiem
zauwazyta, ze w rzece, ktéra ptynie tuz ko-
to drogi, lezy co$ ciemnego. Poswiecita la
tarnig i o mato nie krzykneta z przerazenia,
bo oto maz jej lezat w wodzie/

W dwie godziny pdzniej Kisytyczyn lezat
chory w swojem t6zku. W jaki$ czas poz-
niej przyjechat lekarz i oSwiadczyt, ze z cho-
rym jest bardzo Zle. Zapisat mu jaka$ me-
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na scene recytatoréw, tj. abstynentéw z
klas od I. do IV. Wygtaszali oni artykuty
z pamieci, a miare pokonanych trudnosci
moze zobrazowa¢ taki fakt, ze np. uczen
z kl. 1., Szot Tadeusz, recytowat bez zajgk-
nienia trudny i dtugi artykut: ,,Pijany bu-
dzet" (ob. ,,M} Abst.™ r. 1927 Nr. 2). W prze-
rwach miedzy artykutami, ukazywaty sie
~wstawki", tj. wygtaszano ztote mysli wy-
bitnych o0séb, zarciki i jednozwrotkowe
wiersze, niektore dialogowane, ktére ozywia-
ty scene przez ruch wystepujgcych. Jako
deklamator wyréznit sie Groblicki Franci
szek z lila, a ,wstawkami" bawit publicz-
no$¢ szczegdlnie Jaszczynski Czestaw z Kl
Ilia. Zabawnym incydentem bylo tez, gdy
»haczelny redaktor" ogtosit konfiskate resz-
ty artykutu ,Zapalczywy ojciec" (ob. Mt
Abst. r. 1927, Nr. 3.)), gdy wygtaszajacy sie
»zacigt". Przewodniczacy Koatka, Janik
Adam z kl. Vla, zilustrowat prace Kotka,
odczytujagc sprawozdanie, jeden z artykutéw
miodziezy bochenskiej, zamieszczonych w
»Mtodziezy Abstynenckiej” i uznanie dla
Kola bochenskiego, zawarte w artykule:
»Hasto i odzew" (r. 1928, Nr. 4, str. 55).

Szcze$liwe rodziny, w ktoérych tak oj-
ciec jak matka kroczg na drodze zupet-
nej wstrzemiezliwosci; szczeSliwe dzieci,
ktére napojow odurzajacych nigdy nie
poznaly.

»Kardynat robotnikéw* Manninng.

Nigdy w zyciu mojem nie skosztowa-
tem ani kropli trunku upajajacego, ani
tez nikomu tego nie dozwolitem z mo-
jej rodziny.

Abraham Lincoln,
prezydent Stanoéw Zjedn. f 1865.

dycyne, zabrat cze$é pieniedzy, ktére wyje-
to z kieszeni chorego i odjechat.

— Wszystko to przez pijanstwo — twier-
dzita matka po odejsciu lekarza.

Starszy syn pojechat do Turki po lekar-
stwo, ale to juz nic nie pomogto, bo w Kkil-
ka dni po tem zdarzeniu Kisytyczyn umart.
Przed $miercig prosit gorgco, aby nikt nie
pit nigdy alkoholu, bo alkohol jest trucizng
I przez alkohol on musi umrzec.

Okoto 20-go grudnia siedziata Kisyty-
czynowa z mtodszym jej synem i rozmawia-
ta o starszym synie, ktory pojechat do woj-
ska. Potem milodszy syn poszedt do sto-
doty tak, by go matka nie widziata, wsypa!



MEODZIEZ

ABSTYNENCKA 33

Dziatania alkoholu na przewdd pokarmowy.

(Dokonczenie).

Chorobowe zmiany w zotgdku.

Kwas solny jest czynnikiem pobudza-
jacym $ciane zotadka do wykonywania
rytmicznych ruchdw, przy pomocy ktd-
rych miazga pokarmowa posuwa sie do
jelita. Ot6z, jezeli przychodzi do nad-
miernej kwasoty, to taki bodziec spro-
wadza wzmozenie ruchow przy jedno-
czesnem wzmozeniu skurczoOw miesni zo-
tadka. Miesnie te przerastajg, a gdy ten
proces trwa diugo, to powstaje w nich
zwyrodnienie, prowadzace do ostabienia
czynnos$ci zotgdka, jego rozszerzenia, za-
legania pokarmow, tudziez ich rozktadu
i gnicia, wkoncu tworzenia sie trucizn.
Na skutek nadmiernej kwasoty w zotad-
ku, wprowadzanej przez alkohol, naste-
puja bole zotgdka, Kktére utrudniajg
przyjmowanie pokarméw, a dalej do wy-
miotéw, niebezpiecznych zwilaszcza dla
ludzi starszych.

Katary zotgdka.

Diugotrwaty katar zotgdka, t. zw. ka-
tar kwasny, na tle alkoholizmu powsta-
ty, prowadzi dalej do zaniku komdrek
w btosnie Sluzowej, komérek tych, ktore
produkujg sok zotagdkowy. Btona sluzo-
wa podobna jest teraz do marmuru i
pokryta $sluzem w duzej ilosci. Jest to t.
zw. katar Sluzowy zotgdka. Na tle kata-

do worka troche zboza i poszedt do szynku
swoim zwyczajem. Razu jednego matka za-
pvtata go, dokad on zawsze wieczorem cho-
dzi, o11 za$ odpowiedzial, ze uczy sie S$pie-
waé koledy. Czasem myslat on nad tem,
jakby to Izejszym sposobem mozna byto pi¢
I nie nosi¢ co wieczora workdw ze zbozem.

W dniu $w. Szczepana popot. mtody Ki-
sytyczyn siedziat w szynku 1 pit. Szynkarz
sie dziwit, ze miody Kisylyczyn nie przy-
nosi juz zboza i ma pienigdze na wodke. —
Dziwit sie tez, bo mtody Kisylyczyn nigdy
tyle nie pit, jak dzisiaj.

Wieczor Kisytyczynowa potozyta sie spaé
i myS$lata, ze syn jej niezadtugo przyjdzie,
jak zawsze. Jakaz byta zdziwiona, gdy wsta-
ta rano i nie zobaczyta swego syna. Ubrata
sie szybko i wyszta z chaty, by syna wyszu-

ru sluzowego moze przyjs¢ do zmniejsze-
nia ku asoty zotgdka, a nadto do rozsze-
rzenia zotgdka. Rozszerzenie taczy sie
z ostabieniem czynnos$ci mechanicznej
zotadka, t. zn. ze zmniejszeniem ruchow
zotgdka.

Nastepstwa ztego trawienia.

Powyzsze stany prowadzg do niepra-
widtowego rozktadu miazgi pokarmowej,
ktérego dokonujg bakterje, pochodzace
ze Swiata, zewnetrznego. | tak wytwarza
sie w zotgdku na tle réznych fermenta-
cyj kwas mlekowy, mastowy, burszty-
nowy, octowy, dalej rézne gazy, jak wo-
dér (H), tlenek wegla (CO), dwutlenek
wegla (C20), meton (CH4), siarkowodor
(H2S) i t. d. Kwasy te i gazy .powoduja,
ze o0sobom, cierpigcym na to, cuchnie
z ust, do czego sie przyczyniajg jeszcze
i inne produkty, powstate z gnicia biat-
ka pokarmowego.

Ujemny wpityw na funkcje jelit.

Poniewaz pomiedzy zotgdkiem, a jeli-
tem istnieje bardzo wielka zbornosé (za-
leznos$¢), przeto niema sprawy, ktdraby
byta umiejscowiona w jednej tylko cze-
§ci przewodu pokarmowego i ktdraby
odruchowo w swych skutkach nie pocig-
gata zmiany gdzieindziej. Dzieje sie to

kac.
niego.
Przerazenie jej nie miato granic, gdy si
dowiedziata, ze jej. syn wykradt u jakiegos
pijaka kieske z pienigdzmj. Gdy poszkodo-
wany spostrzegt, ze kieska mu znikneta, za-
raz otrzezwiat i zaczat poszukiwac ztodzie-
ja. W kilka godzin pozniej pijak poznat
swojg kieske u miodego Kisytyczyna, ktéry
byt juz tak pijany, ze nie ukrywat kradzie-
zy. Zaraz tez policja zaaresztowata go i po
stata do turczanskiego kryminatu.
Kisytyczynowa z powodu zmartwien za-
chorowata i wkrdtce umaria.
A wszystko przez — wodke!
Dawid Selig
ucz. szkoly pow. w Turce,
przew. Kétka Abstynenckiego.

Zaczeta sie tez zaraz rozpytywaé o
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jeszcze wskutek tego, ze cata nieprawi-
dtowa zawarto$¢ z r6znemi truciznami
i bakterjami dostaje sie do jelita, na kto-
re przenosi chorobe.

Objawy chorobowe.

Nieprawidtowa ta zawarto$¢ przewodu
pokarmowego ulega nastepnie wessaniu,
co sprowadza znowu szereg nastepstw,
jak zaburzenia nerwowe, bole gtowy, za-
wroty gtowy, zaburzenia w akcji serca,
zmiany w oddechaniu w postaci astmy,
wystepujgcej napadowo, nastepnie rézne
zmiany w skorze, jak pokrzywka, trg-
dzik, zaczerwienienie, poty, silne zimno
w nogach, rekach, co wystepuje zwilasz-
cza w nocy. Osoby zaatakowane w ten
sposéb uciekac sie muszg do sztucznego
ogrzewania koriczyn. Czesto mogg przy-
chodzi¢ nastepstwa grozne, jak $pigczka,
drgawki.

Atak na inne organy.

Ale na tem nie koniec. Te trucizny,
krazac w ustroju, uszkadzaja serce, kto-
re ulega rozszerzaniu i zwyrodnieniu,
dalej watrobe, sprowadzajagc jej mar-
skos¢, oraz nerki, w ktérych tatwo przy-
chodzi do standw zapalnych i zwyro-
dnien.

Btedne koto.

Uszkodzenie tych organow waznych

dla zycia stanowi podatny podktad dla

ré6znych chordb, znowu niszczacych u-
stroj. W ten sposOb tworzy sie biedne

koto, powodujagce mnogie cierpienia,
a wreszcie zagtade dla alkoholika.
M. Ii.

»A nic nie jest tak mitego, tak przy-
jaznego nieprzyjacielowi naszemu szata-
nowi, jako opilstwo, ktéry rozumie, iz
jest ono wielka samotdéwksg i sidtem ku
zatraceniu dusz naszych™.

Ks. biskup Jézef Wereszczynski
r. 1585.

ABSTYNENCKA

Z kroniki alkoholizmu.

Zginat po pijanemu pod wtasnym wozem.
Na jednym z posterunkéw policji panstw,
w Drohiczynie (powiat bielsko-podlaski),
znaleziono zwitoki mieszkanca wsi Rudniki,
Antoniego Kupy, rolnika, ktory wracajac
z Drohiczyna w stanie pijanym, spadt z wo-
zu i dostat sie pod wiasne konie. Wedtug
opinji lekarza, $Smier¢ Kupy nastgpita z po-
wodu pottuczenia i naduzycia alkoholu.

Usnagt w rzece i zmarzt

Dnia 1 kwietnia b. r. policja w Nowym
Sgczu zostata zawiadomiona, ze w rzece Ka-
mienicy lezg zwioki mezczyzny. Delegowa-
ny na miejsce wypadku policjant ustalit, ze
lezacy w wodzie topielec jest Wojciechem
Lesnickim, wyrobnikiem z Nowego Sacza,
ktéry wracajagc do domu po wybitnem nad-
uzyciu alkoholu, spadt z kiadki do wody
i usngt w niej, a nastepnie skostniawszy,
zmart. Przy tragicznie zmartym znaleziono
tylko drobng kwote pieniezna.

Atak histerji z powodu zatrucia alkoholem.

Anna Wasniak, zamieszkata przy ulicy
Chodkiewicza 9 w Krakowie, bedac w stanie
nietrzezwym, awanturowata sie na ulicy.
Przewieziona do aresztéw policyjnych, do-
stata ataku histerji; wezwany lekarz Po-
gotowia stwierdzit u niej zatrucie alkoholem
i polecit przewiezienie jej do szpitala $w.
tazarza.

Smiertelne skutki pijanstwa.

We wsi  Klimontowie, (gm. Motyczow,
pow. jedrzejowski), znaleziono na torze ko-
lejowym  zwioki  Stanistawa Budziosza,
mieszkanca wsi Karczyce, égm. Koztow,
pow. miechowski). Jak dochodzenie ustali-
fo, Budziosz powracat z Miechowa pocig-
giem towarowym, z ktérego prawdopodobnie
wypadt, lub wyskoczyt, bedac podchmielo-
ny, (znaleziono przy nim butelke z reszt-
kami wodki), dostat sie pod kota wagonow
i ponidst Smier¢ na miejscu.

Z naszych tragedy;j.

We wsi Grochomie (pow. kutnowski)
ochotnicza straz pozarna urzadzita w jedng
niedziele zabawe taneczng wraz z loterjg
fantowg. Okoto godz. 9-tej wiecz., gdy wiek-
szo$¢ uczestnikow byta juz pod wplywem
alkoholu, powstata gwattowna kitotnia, ktod
ra rychto zamienita sie w krwawg bojke.
Wsrod uczestnikéw' zabawy powstato ogro-
mne zamieszanie. Rozleglty sie przerazone
gtosy niewiast, wzywajgcych pomocy, brzek
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rozbijanego szkta, przeklenstwa walczacych
i jekl poranionych.

Niezwtocznie na miejsce krwawych zapa-
sow przybyta w wiekszej sile zaalarmowa-
na miejscowa policja, ktéra dopiero po ener-
gicznem wystgpieniu potozyta kres dalsze
mu rozlewowi krwi. Sala, gdzie do nieda-
wna rozbrzmiewata muzyka i wesotosc,
przedstawiata teraz wstrzasajacy obraz.
W ogromnej katuzy krwi, z rozptatang to-
porkami strazackiemi gtowg, lezat na po
dtodze trup Jana Sobczyka. Opodal niego
jeczat ciezko ranny Stanistaw Bienkowski,
za$ kilka krokow dalej lezeli ranni Michat
i Wiadystaw bracia Sobczykowie. Policja
aresztowata sprawcéw zabdjstwa w osobach
straznikéw z Klonowca.

-0 —

W todzi, przy ul. Suchej, Franciszka Fra-
ktowa udusita swojego meza Antoniego.

Pozycie ich bylo od dawna fatalne z po-
wodu pijackiego trybu zycia gtowy rodziny,
co bardzo ujemnie wptywato na wychowa-
nie 17-letniej corki i 7-letniego syna. Matka
i corka musialy same pracowa¢ w fabryce
na utrzymanie, bo ojciec wydawat zarobio-
ne pienigdze na witasne potrzeby.

Krytycznej nocy wréciwszy do domu nad
ranem, wszczat z zong sprzeczke i usitowat
ja pobi¢. Kobieta, bronigc sie, chwycita
awanturnika pod gardto i Scisneta tak
mocno, ze go zadusita. Zabdjczynie osadzo
no w wiezieniu.

We wsi Nakto, w pow. przemyskim, pobili
sie parobcy, naduzywszy poprzednio alko-
holu. Walke stoczono na boksery i noze.
Iwan Jachimiec zostat zabity na miejscu,
Stefana Jacute odwieziono w stanie groz-
nym do szpitala. ,Zwyciezcow¥ Z. Batora,

Kochana Miodziezy.

(List od Redakcji.)

Coraz czeSciej czyta sig w wydawnict-
wach (np. ,Trzezwos$¢" jednodniowka z r
1928) i czasopismach (,Stowo Kujawskie"
z 11 lut. b. r) utyskiwania pracownikow
w walce z alkoholizmem na to, ze sami
starsi, czestokro¢ nawet rodzice, psuja mto-
dziez, przyuczajac jg do picia, a co gorsza,
tamia charaktery miodziezy. Chwali sie
dziecko za nalezenie do Kotka abstynen-
ckiego, dumna jest matka z tego, ze syn
czy corka pracujag w harcerstwie, ale przy
towarzyskich zebraniach nie wezmg dziecka
w obrone, gdy w imie haset harcerstwa,
w imie przyrzeczen abstynenckich broni sie
ono przed alkoholem we wszelkiej postaci.
Czasem sama matka nawet doradza ustg-
pienie natarczywosci roznych wyjaszkow-al-
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M. Krzypiaka i S. Maznika aresztowano
i odstawiono do wiezienia w Przemyslu.
-0 —

W Warszawie, na ulicy Chtodnej, wyda-
rzyta sie katastrofa samochodowa, spowodo-
wana szalong jazdag pijanego szofera, na-
zwiskiem Jan Biatas. Auto, wiozgce pieciu
pijanych mezczyzn, mineto w zawrotnem
tempie kilka ulic, wjezdzajgc na chodniki,
az na ulicy Chiodnej zawadzito o stup la-
tarni elektrycznej. Jeden z pasazerow 33 le-
tni Eugenjusz Pi6rczynski, krawiec, zginat
na, miejscu wskutek pekniecia czaszki,
trzech pasazer6w odniosto rany, za$ szofer
wyszedt bez szwanku. Policja rozpoznata
Biatasa, jako notowanego za kradziez.

W Krakowie w ul. Radziwitowskiej ulegt
atakowi szatu Wiadystaw Pobydzinski pod
wptywem podniecenia alkoholowego. Sza-
lerica po zacietej walce udato sie ubezwia-
dni¢ przy pomocy o$miu ludzi i odwiezé
do szpitala $w. tazarza.

Trzezwymi badzcie, a czuwajcie, boc
przeciwnik wasz djabet, jako lew rycza-
cy, krazy, szukajac, kogoby pozart.

Piotr 1. 5, 8.

Co rozni cztowieka od bydlecia? Ro-
zum. U pijaka gdzie on jest? Wiec co
do rozumu nie jest cztowiekiem. | woli
nie ma pijak, ani pamieci, ani serca. —
Wiec co z cztowieka zostaje? Cielsko,
jak u bydlecia.

Ks. Antoniewicz S. J.

koholikow, ,ztotych" miodzieAcow, czy ghu
piutkich kuzynek. ,Przeciez raz nie zaszko-
dzi", — ,przeciez odrobinke sie napi¢, to
nie jest ztamanie przyrzeczen ani sprzenie-
wierzenie sie zasadom™.

1 tak podwojna moralno$¢ wszczepia sie
w miodziez na kazdym kroku.

Pamietaj jednak, mtoda Przyjaciotko,
pamietaj, mitody Przyjacielu, nie stuchaj
syrenich gtoséw, nie ustepuj, cho¢ nawet
rodzice Cie nie bronig, bo w tem Twoj ho-
nor, a czesto i szczescie calego zycia.

Badz odwazny i $miaty!

Duchowny, lekarz, kazdy powazny czto-
wiek starszy, ojciec czy matka, zapytani
powaznie odpowiedzg Ci, (jusci nie w to-
warzyskim rozgwarze), ze alkohol nie dla
Ciebie, ze szkodzi, a cho¢ sami czesto wy-
kroczg przeciw trzezwosci, Ty nie patrz na
ich czyny pod tym wzgledem, lecz stuchaj
ich rozsgdnych stow.
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VIII.

ABS TY NENCKA

Polski Kongres Przeciwalkoholowy.

(Dokonczenie).

\V czasie obrad Sekcji szkolnej na sale
przybyt p. Marszatek Senatu prof. Dr. Szy-
manski, powitany przez ks. Kuznowicza.

Obrady Komisji lekarskiej prowadzi! p.
prof. Wiadyczko z Wilna. W sekcji tej
wzieto udziat przeszto 30 lekarzy z réznych
stron Polski, ktérzy przed rozpoczeciem
obrad powzieli doniostg uchwale zorganizo-
wania Zwiazku Lekarzy Abstynentow, kto6-
rego brak dat sie dotkliwie odczu¢ w pracy
abstynenckiej.

Komisje Kolejowg prowadzili pp. llauch
i Kukla ze Lwowa. Referat wygtosi! p. Gal-
lert z Bialegostoku, podnoszac znaczenie
druzyn konduktorskich w walce z alkoho-
lizmem.

W Komisji og6lnej przewodniczyta p. Ire-
na l’'uzynianka i p. Matuszewska. Referaty
wygtosili: p. Stefanja Bojarska z Wiecborka
na temat ,Jak sie przedstawia alkoholizm
na Pomorzu", p. Z. Strzemzalski, sekretarz
Magistratu w towiczu, ktory zreferowat ro-
le samorzadu w walce z alkoholizmem i p.
red. Jan Szymanski, ktory omoéwit cato-
ksztatt walki z alkoholizmem w Polsce.

P. inz. Korczynski (Lublin) doskonale
scharakteryzowat stosunki, panujace w ko-
misjach powiatowych i oplekl spotecznej,
predystynowanych do walki z alkoholiz-
mem, a zgtaszajagcych coraz nowe wnioski
o zaktadanie szynkow.

Ponadto wziat udziat w dyskusji ducho-
wny prawostawny Kabtakow, ktoiy zgtosit
wniosek o zwr6cenie sie do duchowienstwa
prawostawnego, zeby poparto akcje absty-
nencka na kresach.

Po zakonczeniu obrad w komisjach odbyt
sie bankiet wydany na cze$¢ marsz. Szy-
manskiego.

Po przerwie obiadowej wszczeta obrady
Komisja Gtdéwna, pod przewodnictwem p.
prof. Gantkowskiego, ktéra zajeta sie "oz-
patrzeniem i zredagowaniem wnioskéw, na-
destanych przez pozostate cztery komisje.

Wreszcie nastgpito zakoriczenie Kongre-
su. Na ostatniem posiedzeniu plenarnem
uchwalono rezolucje poszczeg6lnych ko-
misyj.

I tak w komisji ogélnej uchwalono zwré-
ci¢ sie do Rzadu, Sejmu i Senatu o wyko-
nywanie ustawy przeciwalkoholowej w ca-
tej rozciaggtosci, wyptacenie catego 1 procen-
tu (jak przewiduje ustawa) od zyskéw z mo-
nopolu alkoholowego na cele propagandy
abstynencji i wprowadzenie przepisow ogra-
niczajgcych spozycie alkoholu na Slasku,
gdzie ustawa polska nie obowigzuje na
mocy konwencjl genewskiej.

W komisji kolejowej uchwalono zwréci¢
sig do Ministra komunikacji o wprowadze-
nie wyktadéw z zakresu alkohologji na kur-
sach kolejowych oraz przestrzeganie usta
wy na dworcach i w wagonach.

W komisji lekarskiej zgtoszono szereg
uchwat z dziedziny lecznictwa alkoholikow,
oraz postanowiono utworzy¢ Zwigzek Le-
karzy Abstynentdw dla przeprowadzenia
badan naukowych w dziedzinie alkohologji
do przysztego Kongresu Miedzynarodowego
w Warszawie.

W komisji szkolnej postanowiono zwro-
ci¢ sie do Ministra Wyznan Rei. i Osw. Publ.
o wprowadzenie alkohologji do programu
wyktadow szkolnych, z ktorej egzamin be-
dzie wymagany do uzyskania nizszego sto-
pnia naukowego. Ponadto zgtoszony zostat
wniosek o popieranie Harcerstwa, jako or-
ganizacji wychowujgcej miodziez w idei
abstynenckiej.

Na zakonczenie Kongresu przewodniczg
cy j). prof. Gantkowski wygtosit przepiekne
przemowienie, dziekujagc Komitetowi orga-
nizacyjnemu za trudy w przygotowaniu
kongresu, prelegentom za piekne referaty,
za$ *zebranym za liczne przybycie i zyczac
uczestnikom Kongresu spotkania sie na IX
Kongresie w Poznaniu.

W czasie Kongresu otwarta byta wysta-
wa przeciwalkoholowa, miodziez za$ absty-
nencka. szkét lubelskich urzadzita sprzedaz
pism abstynenckich.

~Wodka raz na zawsze do apteki po-
winna by¢ odestana i tylko za poradg me-
dyka uzywac sie moze“.
Dr. Jak6éb Szymkiewicz,
W dziele ,,0 pijanstwie”. Wilno 1818 r.

»~Wyrugowanie na zawsze z pomiedzy
nas gorzatki zawiste po najwiekszej cze-
§ci od nas samych; wyrzec sie jej tylko
i z domow naszych na zawsze wygnac ja
powinnismy, a wszelkie owe nieszcze-
Scia, ktére z niej wyptywajg za jednym
razem usuniete zostang".

Prof. Uniw. Krak. Hechell. 1844 r.

Kto sie kocha w uzywaniu, w niedostat-
ku bedzie.
Salomon.
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Szkodliwos¢ palenia dla organizmu.

Polskie wyroby tytoniowe zawierajg
od 1 do 2 proc. nikotyny, a najsilniej-
szy tyton, machorka, zawiera 3 proc.
Badania naukowe wykazuja, ze bar-
dziej, niz nikotyna, szkodliwe sa dla
zdrowia produkty suchej destylacji,
wytwarzajgce sie przy spalaniu tytoniu
i papieru, jak tlenek i dwutlenek wegla,
cjanowoddér, zasady pirydonowe, amo-
niak, oraz blizej niezbadany olejek fu-
zlowy. Cze$¢ wymienionych produktow
osadza sie w formie mazistej cieczy,
inne w formie lotnej przedostajg sie do
organizmu. Od sposobu palenia zalezy,
ile ztych substancyj dostaje sie do drég
oddechowych.

W Polsce zadna naukowa instytucja
nie zajmuje sie badaniami naukowemi

nad szkodliwoscig palenia, natomiast
prowadzi sie je zagranica. Niedawno
w prasie amerykanskiej pojawita sie
bardzo wazna wiadomos$¢, dotyczaca

wptywu nikotyny na $Smiertelnos¢ wsrdd
dzieci. Przemawiajagc na dorocznym
zjezdzie amerykanskiego Stowarzysze-
nia badan psycho-medycznych, osSwiad-
czy! Dr. Chauncy L. Barber, ze nikoty-
na dziata wprost zapdjczo na zdrowie

dzieci. Wzmagajacy sie u kobiet dzisiej-
szych naldg palenia wywotuje szereg
doniostych zmian fizjologicznych w ich
organizmie. Nikotyna zatruwa syste-
matycznie caly system nerwowy, powo-
duje czeste objawy delirium tremens
i doprowadza w ostatecznosci do tego,
ze 60 proc. dzieci w rodzinach, w kto-
rych matka pali, umiera przed drugim
rokiem zycia.

Walka o papierosy.

Austrjacki monopol tytoniowy ponowit za-
kaz sprzedazy amerykanskich bombonéw do
zucia i cukierkow przeciw paleniu, w trafi-
kach i sklepach, sprzedajgcych wyroby mo-
nopolowe. Rozporzadzenie uznaje bowiem
sprzedaz tych nieszkodliwych $rodkéw od-
zwyczajenia sie od palenia (cho¢ nieko-
niecznie estetycznych) za akcje wrogg mo-
nopolowi i pomniejszajgca dochody skarbu.
Ze swej znow strony ludno$¢ na publicz-
nych zebraniach, protestuje gorgco przeciw
pomystowi monopolu tytoniowego, aby
wprowadzi¢ automaty, sprzedajagce wyroby
tytoniowe. Stusznie uchodzi ten zamiar za
niebezpieczny dla miodziezy, ufatwiajgcy
jej potajemne nabywanie papierosow. Lud-
no$c apeluje do ministerstwa opieki spo-
tecznej.

Najwiekszy browar na Swiecie.

W Dublinie, w Irlandji, gdzie w w. XIX.
rozwijat sie wspaniale ruch abstynencki, ist-
nieje dzi$ najwiekszy browar na Swiecie.

Browar Arth. Guinness zatozony zostat
okoto r. 1759 przez przodkéw rodziny
Guinness, ktérzy maty poddéwczas browar
nabyli do niejakiego Reinsforda, handlarza
koziemi skérami. Z poczatku do r. 1825
produkcja piwa obliczona byta wytgcznie na
zbyt lokalny. Dopiero w r. 1860 browar ob-
syla swemi reprezentacjami catg Anglje
i Irlandje, a w r. 1865 piwo dublinskie opa-
nowuje handel Swiatowy. Browar Arth.
Guinness zajmuje przestrzen 20 ha. Jest ol-
brzymig budowlg kilkunastopietrowg o no-
woczesnych urzadzeniach. Hala posiada
16 kadzi po 238 tysiecy litrdw pojemnosci
Kazda z nich wykonana jest z najlepsze?
drzewa debowego i spojona obreczami zela-
znemi dtugo$ci okoto 800 metr. Zawartoscig
jednej takiej kadzi moznaby poczestowac

kazdego zotnierza armji polskiej po 1 litrze.
Tuz za magazynem kadzi znajdujg sie
sktady stodu. Moga one pomiesci¢ 156 mil-
jonéw kg. stodu. Do browaru zwozi sie
dziennie 16 tysiecy beczek. Beczki wyrabia
browar we wiasnych warsztatach. Tygodnio-
wo wyrabia sie ich 1500 sztuk, a kazda stu
zy do uzytku przecietnie 10—12 lat.

Aby uzyskaé potrzebny surowiec, uprawia
sie 130 tysiecy morgow jeczmienia 1 7 ty-
siecy morgoéw chmielu. — llo$¢ zuzytej wo
dy wynosi 3.179.330.000 litréw rocznie. Bro-
war sprzedaje rocznie 4 miljony hektoli-
tréw porteru. Zatrudnia 10 tysiecy robotni-

»Szynki — to prawdziwe domy pogrze-
bowe ubogiego ludu*.
Adam Szymanski.



38 MEODZIEZ

kow. — 20 lokomotyw po 40 Hp. stuzy do
rozwozenia surowca w obrebie browaru, 10
parostatkbw rzecznych o pojemnosci po 50
ton przewozi beczki na okrety. Codziennie
napetnia sie okoto 12 tysiecy beczek. llos¢
spotrzebowanych dziennie etykiet flaszko-
wych utozona na dtugos$¢ obok siebie, zaje-
taby droge od Krakowa do Morskiego Oka.
ilos¢ zuzytych rocznie etykiet, utozona obok
siebie, zaf'elaby 31 tysiecy km. czyli ob-
wodu kuli ziemskiej.

ABSTYNENCKA

Na tym przykitadzie mozna doskonale po-
zna¢, jakim potworem jest alkohol i jakie
sity i masy materjatu wszelkiego rodzaju
zuzywa w swej stuzbie.

A poco? — Aby zatruwaé ludzi!

Czyz to nie zacheci Cie do walki o lepszg
przyszto$é?
Im silniejszy przeciwnik,

tem wiekszy
triumf.

Zrodto zia.

. ,Karczmy sa wszedzie siedli-
skiem zarazy spotecznej i moral-
nej.“

SI- Szczepanowski.

Z ust wielu styszy sie narzekania na
niedole, na biede, a niekiedy nawet na
nedze. Lecz ktdz zastanowit sie nad
tem, co jest powodem tylu nieszczes¢
najrozmaitszych, niedoli i niedostatku,
co jest powodem wzmozonej ilosci naj-
rozmaitszych nieszczes$liwych wypad-
kow. Wiele jest przyczyn, ktdre to po
wodujg, lecz jedng, bodajze czy nie naj-
wiekszg przyczyng, jest straszny wrdg
ludzkosci — alkohol.

W sobote.

Przejdzmy w sobote wieczorem ulica-
mi, zamieszkatemi przez robotnikéw
i przypatrzmy sie, dokad ci robotnicy
$pieszg po pracy calodziennej w pocie
czota. Jedni z nich spiesza do swych do-
mow, gdzie oczekujag ich domownicy,
dzieci ojca ukochanego, zona meza, ktd-
ry jej przyniesie zarobek tygodniowy
ciezko zapracowany. Patrzmy, gdzie po-
daza ta wiekszo$¢ robotnikow. Czy tez
do swych doméw, do swojej rodziny?
O nie! Ci ludzie z cieko i gorzko zapra-
cowanym groszem podgzajg do karczmy

Na progu karczmy stoi zyd opasty,
a ujawszy sie pod boki, wesoto usmie-
cha sie, patrzac na te szarg mase ludzi,
ktora $pieszy do karczmy, azeby prze-
pi¢ i straci¢ grosz tak ciezko zapraco-
wany.

Spéjrzmy do domu takiego nieszcze-

Sliwca-pijaka. Tam zona i dzieci ze tza-
mi w oczach oczekujg powrotu ojca, lecz
godziny mijaja, a ojca niema. Matka
gorzkiemi tzami sie zalewa, nie mogac
co da¢ biednym dziatkom do jedzenia.
Ojciec miat przynie$¢ pienigdze, bo to
dzi$ sobota. Lecz ojciec w karczmie juz

ostatni grosz kiadzie na zydowskim
»Szynkfasie®.

W karczmie przy Kkieliszku tracg pi-
jacy grosz zarobiony, tracg zdrowie,

tracg miano dobrych i uczciwych lu-
dzi. Wsréd dymu i zaduchu, wsréd zgni-
lizny moralnej siedzg pijacy, zatruwajac
sie wodka-trucicielky.

W karczmie atmosfera robi sie coraz

bardziej ,swojska", coraz gwarniej
i weselej. Pod wptywem wodki i piwa
rozwigzujg sie jezyki. — Uciecha i ra-
dos¢!

»Pieknie brzmiace frazesy, ze z usunieg-
ciem nedzy na S$wiecie, z postepem
oSwiaty, z popularyzacjg sztuk pieknych
zmniejszy sie sam przez sie alkoholizm,
sg pustemi frazesami bez zadnego gieb-
szego znaczenia. Kto nie chce przytozy¢
reki do walki z alkoholizmem, czy to
z powodu witasnego natogu, czy z racji
widokoéw partyjnych, czy ze wzgledu na
zyski, jakie ciggnie sie z trucizny — ten
zastania sie zwykle temi, pustemi fraze-
sami'.

Dr. Benedykt Dybowski,
prof. Uniw. Lwowsk. 1910 r.
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Za szynkfasem zyd w szlafmycy zwi-
ja sie, uprzejmie ustugujac swoim go-
sciom. Na kazdy brzek szklanki lub kie-
liszka juz stoi przy stoliku i stuzy ,wy-
borng" wodeczka.

Wodka zrobita juz swoje, catg braé
szynkowa zespolita w jedno ,braterskie
koto“. Wiwatom i okrzykom niema
konca, a chcagc da¢ ujscie swej ,brater-
skiej mitoSci" nazewnatrz, pijacy zaczy-
najg sie catowac, Sciskaé, przyrzekac
sobie dozgonng przyjazn. Lecz ta brat-
nia mitos¢ i zgoda nie trwa diugo, bo
ktorys zpijakdw czems$ urazony zrywa sie
z miejsca, rzuca obelge lub ciska szklan-
ke przeciwnika i w jednej chwili ta
tak arcybraterska kompanja zaczyna sie
ktoci¢, wyzywaé, a w koncu wywigzuje
sie krwawa bdjka. Karczma w jednej
chwili staje sie istnem piektem, uragga-
jacem wszelkiemu porzagdkowi moral-
nemu. Wreszcie wszystko cichnie, a na
podtodze karczemnej lezy kilku kompa-
néw, objetych snem, czasem walajg sie
ranni i zabici. Tak konczg sie zazwy-
czaj ,mile" spedzone chwile za stotem
karczemnym.

Widzimy zatem, jak straszng plaga
dla ludzkosci sg karczmy i wszelkie ro-
dzaje wyszynkow, gdzie ludzie tracg
grosz ostatni, mienie i zdrowie. Karczma
jest tg otchtanig, tym smokiem, Kktory
pozera ludzkie majatki, a pozostawia
rozpacz i niemoc.

Plaga pijanstwa.

Plaga alkoholizmu od dziesigtek lat,
trapi nasz naréd i spycha go w doline
nedzy i nieszcze$¢. Juz od wczesnej
mtodosci jesteSmy Swiadkami, jak star-
si pija wodke i raczg nig drugich. Pi-
ja dzis niemal wszyscy mezczyzni,
a w ostatnich czasach coraz powsze-
chniej i kobiety, pijg starzy i mitodzi,
pija bogaci i ubodzy, pije chtop i mie-
szczanin, pije robotnik i urzednik, pija
inteligentni i prostaczkowie, pije Swiat
caly.

Kazda praca, kazda zabawa zaczyna
sie od pijatyki. Kazda kupiona Ilub
sprzedana rzecz musi by¢ ,,oblana". Przy
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uroczystosciach familijnych, chrzcinach,
weselach, przy pozegnaniu czy powita-
niu, w radosci czy smutku, zawsze nie-
odstepng towarzyszkg cztowieka jest ta
straszna trucizna-wddka.

Osrodek zta.

A karczmy sg tem siedliskiem, tem
gniazdem szerszeni, z ktérego promie-
niuje ta straszna plaga ludzkosci — pi-
janstwo. Gdyby zniknety karczmy,
w czesci zniknetaby tez i wddka, a na-
rod statby sie wolny od strasznej plagi,
zajasniatoby szczescie i dobrobyt, zni-
knetyby smutne wspomnienia niedoli.

Lecz zanim nastanie ta chwila btogo-
stawiona, kiedy znikng wstretne kar-
czmy, a miejsca ich zajma lokale o$wia
towe i instytucje spoteczne, trzeba nam
bedzie jeszcze diugo czeka¢. Nie tra-
¢my jednakowoz nadziei w lepszg przy-
szto$¢, lecz stanmy ramie przy ramie-
niu, zacisnijmy dton bratnig, niechaj
w bratnim us$cisku znikng wszelkie rd-
znice stanowe, niechaj wszystkich przej-
muje mysl jedna, mys$l wykorzenienia
wstretnego natogu, jakim jest pijanstwo.

Do pracy, kto w Boga wierzy, do czy-
nu, kto kocha Ojczyzne. Niech znikng
karczmy, te straszne demony niedoli
ludzkiej.

Kazimierz L...

~Wytworczos¢ i sprzedaz alkoholu co-
raz wiecej przechodzg w rece wielkiego
kapitatu. W niektérych miastach blisko
50% restauracyj sg juz tylko miejscami
wyszynku, a gospodarze stugami wtasci-
cieli browaru. W podobny sposéb zdobyt
sobie wielki kapitat juz poczesci handel
win i wodek. We Francji doszedt wielki
kapitat w handlu winami sztucznemi do
takiego wptywu, iz potudniowcy nie zna-
lezli w Parlamencie ochrony dla swych
win naturalnych.

Tak wyrasta potega, rozporzgdzajgca
miljardami i nie znajaca innych zadan,
procz zdobywania nowych miljardéw.

Prymas Swajcarji: Aug. Egger.
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Grypa a alkohol.

W zastuzonym wiedenskim organie
abstynenckim ,,Osterreichischer Werbe-
dienst fur Volksgesundheit“,1 z ktére-
go niejednokrotnie czerpiemy wiadomo-
§ci, zamiescit dr. J. Flaig z Berlina arty-
kut pod tytutem: ,Grypa a alkohol'l

Autor stwierdza, ze wszelkie zalecanie
alkoholu jako $rodka ochronnego Ilub
leczniczego na ,hiszpanke" (grype) i t3-
czace sie z nig zapalenie ptuc jest po-
prostu przesgdem. Znamienne sg odpo-
wiedzi ankiety wsrdd lekarzy holender-
skich i niemieckich, artykuty powaznych
pism lekarskich i dosSwiadczenia z cza-
séw wojny.

W Szwajcarji stwierdzono np. w od-
dziatach i szkotach wojskowych, ze
hiszpanka oszczedzata abstynentow
i dlatego nawet kierownik wojskowej
stuzby sanitarnej zabronit podwtadnym
lekarzom przepisywania napojéw alko-
holowych przeciw grypie.

— Tyle w tym artykule. Od siebie mo-
zemy dodaé, ze uznajg te wywody je-
dynie ludzie dobrej wiary. Zawsze je-
dnak znajdag sie ,lepsi" znawcy, ktorzy
gtosi¢ bedg o nieszkodliwosci alkoholu
przy grypie, (jak wogdle i przy innych
chorobach), wzglednie o jego lekar-
skiem dziataniu.

Ale dla tych dobrg odpowiedzig jest
uwaga jednego medyka, naszego wspot-
pracownika, ktéry uzyt nastepujacego
wnioskowania wobec twierdzenia, ze al-
kohol nie szkodzi:

,Kto$ spadt z trzeciego pietra i nic
mu sie nie stato, a zatem"..., (Wniosek:
spadanie z trzeciego pietra nie jest
szkodliwe! Spadajcie i inni!)

Dwa testamenty.

lekarza: zo-
wode,

Testament umierajgcego
stawiam wam trzech lekarzy:
ruch i diete.

Rada prababki: pij naczczo szklanke
wody; bedziesz zdrow.

') LAustrajacka stuzba zaciezna dla zdrowia ludu".
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»Suche™ Indje.

Wedtug doniesien z Bombay’u (czyt.:
Bombo) panindyjski kongres wypowie-
dziat si¢ za zaprowadzeniem prohibicji
w przysztej konstytucji indyjskiej i wy-
razit nadzieje, ze w ten sposdb nastgpi
poprawa stopy zyciowej przecietnego
Indusa, oraz indyjskich stosunkdéw spo-
tecznych.

W Lucernie.

Witadza rzadowa w kantonie Lucerny,
w Szwajcarji postanowita zabronic
otwierania nowych miejsc wyszynku
alkoholowego we wszystkich gminach
na przecigg lat 1928—1931. Uznano, ze
jest ich dos¢. Natomiast niema ograni-
czen odnos$nie co do otwierania gospod
bezalkoholowych.

Restauracja owocowa.

W Kopenhadze istnieje restauracja,
ktéra podaje tylko bezalkoholowe na-
poje owocowe i wszelkiego rodzaju owo-
ce, od krajowych poczawszy, a skon-
czywszy na najbardziej egzotycznych
(z najodleglejszych krajow). Nie podaje
sie tez tam ani kawy, ani czekolady, ani
tez chleba, czy butek. Muzyka przygry-
wa licznym gosciom, ktérzy korzystaja
z tej oryginalnej restauraciji.

Warto zwrdci¢ uwage, ze owoce isto-
tnie znakomicie odSwiezajg i odzywiaja
zwtaszcza dzieki znajdujacym  sie
w nich witaminom.

W Butgariji.

Na 5 miljonéw mieszkancow Butgarji
rozchodzi sie miesiecznie okoto 40,000
numerdw rdéznych czasopism przeciw-
alkoholowych, ok. 14,000 miodziezy na-
lezy do organizacyj abstynenckich. Od
r. 1922 istnieje tam podobne do pol-
skiego prawo gminne gtosowania za

usunieciem alkoholu z danej gminy.
Dotychczas skorzystalo z tego 200
gmin. Co to za$ bedzie, gdy i kobiety

otrzymajg tam prawo wyborcze!
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Jakze w poréwnaniu z Butgarja, wy-
gladamy z 30 miljonami ludnosci, a tyl-
ko z kilku tysigcami wszystkich zorga-
nizowanych abstynentow’', i z kilku ty-
sigcami numerdéw czasopism abstynen-
ckich!

Plakat kolejowy.

Na kolejach w Niemczech rozwieszo-
no niedawno plakaty, przedstawiajace
dobrze odzywionego robotnika, Kktory
przed sobg trzyma flaszke z mlekiem.
Nad obrazem widnieje napis: ,Ubez-
pieczone od wypadku i pozywnel*

Na niemieckich pocztach.

Niemiecki zarzad pocztowy wydat
rozporzadzenie w sprawie zwalczania
alkoholizmu. Powotuje sie ono najpierw
na zbawienne skutki trzezwosci dla dy-
scypliny, sprawmosci i tezyzny persone-
lu i przypomina obowigzek popierania
i wspoOtpracy z organizacjami absty-
nenckiemi ze strony przetozonych po-
szczegllnych urzedéw. Konczy sie na-
stepujaco:

»Celem poparcia usitowan w kierunku
wstrzemiezliwos$ci poleca sie dalej przy
sposobnosci stosunkéw  stuzbowych
w'skazywB¢ na wysoka moralng war-
to$¢ wstrzemiezliwosci i miernosci, jak
i korzysci sportu i ¢wiczen cielesnych.
Postuzy tez sprawie, jezeli potozy sie
szczegblny nacisk na to, aby surowo
przestrzegano zakazu wyszynku spiry-
tualjow w lokalach, przeznaczonych na
pokrzepianie sie. Z drugiej strony na-
lezy popiera¢ obok dostarczania mleka
takze podawanie owocow, wod mineral-
nych, limonady i herbaty, przyczem
majg by¢é te Srodki spozywcze po mo-
zliwie najnizszych cenach".

Spér o Swinie.
Od dtuzszego czasu rozpoczeto w Au-
strji akcje przeciw sprowadzaniu rze-

znej nierogacizny z Polski. Od dawna
sprowadzano jg z b. Galicji. Obecnie sfe-
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ry gospodarcze w Austrji dgzg do samo-
wystarczalnosci pod tym wzgledem.
Z austrjgckiego punktu widzenia jest to
dazenie zupetnie zrozumiate, atoli po-
woduje ono gospodarczy zatarg z Pol-
ska, ktéra ze swej strony rozne produkty
sprowadza z Austrji, a wywozi rzezne
bydto, a zwtaszcza nierogacizne.

A oto kto$ trzeci chce na tem skorzy-
sta¢, t. j. kapitat alkoholowy!

W czasie bowiem konferencji z rzga-
dem austrjackim dwie organizacje rol-
nikéw zazadatly nietylko ograniczenia
importu nierogacizny z Polski, ale takze
pomnozenia — o ile moznosci — liczby
browaréw, gorzelni i cukrowni. Uzasa-
dniono to zgdanie tem, ze tuczenie wie-
przéw stwarza zapotrzebowanie wytto-
czyn, wywaru, stodziny i odpadkoéw,
ktore jako produkty uboczne otrzymuje
sie przy fabrykacji piwa, wodki i cukru.

Jest rzeczg stwierdzong dosSwiadczal-
nie, ze odpadki z browarow i gorzelni,
zawierajg zawsze co$ nieco$ alkoholu,
sg nieSwietnym S$rodkiem tuczenia —
mimo ogo6lnego niemal przesadu, — po-
za tem za$ stusznie podkresla jedno
z austrjackich pism abstynenckich, ze
jest to gtupota:

»Aby otrzymac¢ uboczne produkty dia
hodowli bydta, trzeba zniszczy¢ bardzo
wartosciowe S$rodki spozywcze, jakiemi
sg jeczmien i ziemniaki i w znacznej
czesdci zmieni¢ w niebezpieczng trucizne,
ktéra ma uczyni¢ ludzi jeszcze bardziej
chorowitymi i niezdolnymi do pracy,
anizeli juz i bez tego sg wobfic niedo-
statkOw dzisiejszej doby".

Na Istandji.

W r. 1915 na powszechne zgdanie lud-
nosci wprowadzono catkowitag prohibi-
cje. Atoli juz w r. 1922 wymusita liisz-
panja pozwolenie na wwdz pewnej ozna-
czonej ilosci wina, poniewaz Istandji
zalezy na wywozie ryb. Mimo to zaré-
wno rzad, jak i parlament islandzki na-
strojone sg wrogo do alkoholu i strzegg
pilnie wybrzezy tak, ze wszelkie prze-
mytnictwo jest wprost wykluczone.
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Zreszta, ludno$¢ w znacznym procencie
(11.2°/»- nalezy do organizacji abstynen-
ckiej zwanej: ,,Dobrymi Templarjusza-
mi“.

Opiekun pijakow.

W Salzburgu zakrzgtano sie zywo
okoto opieki nad alkoholikami. Gminy,
policja, wtadza krajowa i duchowien-
stwo z arcybiskupem na czele poparto
te sprawe gorgco*. Urzadzono zaktad dla
alkoholik6w, gdzie — rzecz ciekawa —
gtownym opiekunem jest pewien robo-
tnik, ktory przed kilku laty byt sam pi-
jakiem, doprowadzit rodzinge do skraj-
nej nedzy, ale sktoniony przez przyja-
ciela do abstynencji, zmienit sie zupet-
nie. Dzi$ ma juz ,na sumieniu™ 50 ura-
towanych pijakow i utworzyt koto przy-
jaciot, ktore go popiera w zboznem
dziele.

Szekspir i Falstaff.

Stynna posta¢ Falstaffa, pijaka, na-
suwa uzasadnione podejrzenie, ze Szeks-
pir, jak niejeden z poetow, przyjaznit sie
z alkoholem. Ciekawemi sg zatem bada-
nia prof. Legouiss’a z Brytyjskiej Aka-
demji Umiejetnosci, ktory stwierdza, iz
istotnie byty chwile, w ktérych Szekspir
opanowany byt przez molocha alkoholu,
ale byly to tez wtasnie chwile upadku
jego tworczosci. Gtdwna czes$¢ jego dziet

przypada na czas trzezwego pobytu
w Stratfordzie.

«
Wydzial krajowy niemieckich katoli-

kow przeciw naduzyciom alkoholowym

taczy w sobie wszystkie niemieckie ka-
tolickie organizacje abstynenckie i dzie-
li sie na nastepujgce sekcje: sekcja
oSwiaty w katolickich stowarzyszeniach
i prasie, sekcja opieki nad opilcami, sek-
cja dla reformy restauracyjnej i sekcja
propagandy trunkéw owocowych.

W sprawie zyskownego handlu alko-
holjami wypowiedziat sie stynny pisarz
angielski Bernard Shaw (czyt.: szo) na-
stepujaco:

»Szynkarz bierze wszystkie pienig-
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dze, ktore pijaczysko wydaje za gorzat-
ke i wyrzuca go potem na ulice, gdy
jest upity; podatnikowi za$ pozostawia
zaptacenie wszystkich szkéd, ktére wy-
rzagdza pijak, wszystkich przestepstw,
ktore na wszelki sposdb popetnia, wszel-
kich chordéb, ktéremi obarcza siebie
i swa rodzine, wszelka biede, w jaka po-
pada. Gdyby koszta tego wszystkiego
szty na konto handlu alkoholem zamiast
zeby byty pokrywane przez wydatki na
policje i opieke spoteczng, wtedy za
jednym zamachem zniknetaby zysko-
wno$¢ handlu alkoholem."

Picie do poduszki.

Woda z cukrem daje wytrzymatosc
w dniu nastepnym (na marsze, na wysi-
tek mysSlowy i t. p.)

Alkohol, pity przed pracg, powoduje
katarakte oczu, a najczeSciej skleroze
(zwapnienie zyt).

Sprawozdanie Kota Abstyn.
w Roztuczu.

W listopadzie 1928 r. p. nauczyciel
Horak zachecit nas, abysmy zatozyli
Koto abstynentéw. Pod wptywem tej za-
chety zawiazaliSmy Koto, ktore liczy
67 cztonkéw. Przewodniczacym wybra-
no Dawida Seliga.

Obecnie ' przygotowujemy sie do po-
nownej przysiegi na przyszty rok.

Od czasu do czasu urzgdzamy
odczyty.

Dnia 5. 1.
ksigzki Marji
kohol nieszczesciem
du".

rézne
odbyto sie odczytanie
Dobrzynskiej p. t.: ,Al-
cztowieka i naro-
Dawid Selig.

Po wierze, jest abstynencja najwiek-
szem blogostawienstwem, jakiego Bdg
udzieli¢ moze cztowiekowi. Niema bo-
wiem cnoty, do ktorejby nie zachecata,
ani wystepku, od ktéregoby nie powstrzy-
mata.

Obronca Irlandji: Daniel O. Connel.
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Sprawozdanie

Kota Abstynenckiego 7-klasowej szko-
ty zenskiej w Turce nad Stryjem,
odbytego dnia 15 marca 1929 pod prze-
wodnictwem kuratorki, p. Szafranskiej.
Prawie wszystkie cztonkinie Kota absty-
nenckiego obecne.

Porzgdek dzienny.

1) Przemowienie Kuratorki.
2) Wybor Zarzadu.

3) Odczytanie artykutow z pisma
»Mtodziez Abstynenckall

4) Wnioski i interpelacje:

1) Kuratorka, p. Szafranska, rozpo-

czeta zebranie przemowieniem, w kté-
rem zachecita mitodziez do przestrzega-
nia wstrzemiezliwosci i prosita, aby
dzieci nalezace juz do Kota Abstynen-
ckiego wptywaty w swojem najblizszem
otoczeniu na to, by jak najmniej uzy-
wano alkoholu. Poniewaz na zebraniu
byty tez obecne kolezanki, nienalezgce
do stowarzyszenia, przeto P. Kuratorka
starata sie zacheci¢ je do przystgpienia
do Kota.

2) Nastepnie przystagpiono do wyboru
Zarzadu, ktorego dokonano przez akla-
macje.

Do Zarzadu zostalty wybrane nastepu-
jace kolezanki:

Przewodniczaca: Eugenja Haik, Za-
step. przewodniczacej: Zofjg Dulniaw-
ka, Skarbniczka: Zofjag Nettik, Zastep,
skarbniczki: Marja Krukéwna, Sekre-
tarka: Stefanja Rapawiec.

3) Kuratorka odczytata nastepujgce
artykuty z pisemka ,Miodziez absty-
nencka“: 1) ,Kto zwyciezy"? 2) ,,Jak one
umiejg zwyciezac¢" oraz 3) ,,Rosja pije".

Sprawozdanie

z dziatalnosci Kota Abstynentéw w gi-
mnazjum paAstw, w Jaworowie obok
Lwowa w r. szk. 1927/8.

Z inicjatywy prof. Rudki odbyto sie
w miesigcu lutym i marcu 1928 kilka
zebran, na ktorych poczatkowo sam ini-
cjator, a nastepnie koledzy Gramski M.,
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Maliborski J,, Strich J. i i. wygtosili
w referatach o znaczeniu walki z alko-
holizmem pod wzgledem zdrowotnym,
ekonomicznym i spotecznym. W nastep-
stwie przystgpiono do zorganizowania
Kota Abstynentéw mtodziezy gimn. Pre-
zesem wybrano kol. Gramskiego Marka,
do zarzadu kol. Matiborskiego J,, Rudke
B., Gramskiego A., Trzemzalskiego W.
i zastepcéw. Dnia 1 kwietnia odbyta sie
uroczysto$¢ ztozenia przyrzeczen przez
cztonkéw Kota. Po przemdwieniach pro-
tektora Kota, prof. Rudki i prezesa Ko-
ta Rodzicielskiego, rejenta Kornafla, wy-
gtosit wyktad ks. prof. J. Wactawski
0 znaczeniu abstynencji w zyciu je-
dnostki i narodu, a miodsi koledzy wy-
gtosili odpowiednie deklamacje. Przy-
rzeczenie ztozyto 76 uczniow. Uroczy-
sto$¢ zakonczono przemowieniem pre-
zesa Gramskiego M. i ods$piewaniem
hymnu abstynentow. Do kornca czerwca
Odbyto sie 6 posiedzen, w ktorych précz
zatatwiania spraw biezgcych wygtosili
referaty: kol. Gramski M. pt.: ,Spo-
teczne i panstwowe znaczenie walki
z alkoholizmem", kol. Sander Z., ,Ab-
stynencja a wychowanie milodziezy",
kol. Staby E. ,,Alkohol a diugo$¢ zycia"
1 kol. Muller Edw., Czy alkohol wzma-
ga sity i sprawnos$c¢". Podczas dyskusji
po referatach udzielat wyjasnien prote-
ktor Kota, a cztonkowie dzielili sie spo-
strzezeniami z zycia codziennego, ktore
dostarcza w naszem miesScie dos$¢ czesto
obrazkéw, $wiadczacych o znikczemnie-
niu jednostek przesigknietych alkoho-
lem.

»Nie spotkatem dotgd nikogo, ktéryby
po latach abstynencji nie przyznat, ze
czuje sie pod kazdym wzgledem lepiej,
niz dawniej. Co do mnie, nigdy w ciagu
zycia nie bytem silny, a abstynencja nie
data mi nowego ciata; lecz obecnie w po-
desztym juz wieku, w catej prawdzie mo-
ge oSwiadczyé: pracuje tatwiej, sypiam
lepiej, ducha mam weselszego, lekarzom
mniej daje zarobku, jak przed laty dwu-
dziestu, gdym nalezat jeszcze do umiar-

kowanych . Biskup Aug. Egger.
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ZBIOR PIESNI.

Wy, mite gosposie, mitode meza-
[teczki,
Strzezcie sie jak ognia, brzydkiej
[gorzateczki,
Przez nig nierzad w domu i nie-
[zgoda wzrasta,
Najszpetniejsza w $wiecie, pijacz
[ka — niewiasta.
Tak Spiewa Salomea w jednej z piesni
abstynenckich, wydanych przez Towarzy
stwa katolickich abstynentow w Polsce.
Poza tem zbior ten zawiera wiele piesni
religijnych, narodowych i towarzyskich.
(Zbiér piesni przeciwalkoho-
|_0WJ)_/Ch, 32°, Wielkie Hajduki,
sir. 160).

Od Administracji.

W zwigzku ze swg odezwg, umie-
szczong w 1. Nrze ,Mtodziezy Absty-
nenckiej" z b. r., Administracja czaso-
pisma stwierdza, ze na 1200 rozsytanych
egzemplarzy pisma do dnia 24 maja b.
r. nadestato prenumerate zaledwie 155
prenumeratoréw.

Poniewaz Administracja przypuszcza,
ze powodem tej zwioki w nadestaniu
prenumeraty rocznej w kwocie 1 (je-
dnego) zt. (1), jest tylko zapomnienie,
bo przeciez na 2 (dwa) grosze tygodnio-
wo sta¢ kazdego prenumeratora, prze
to Administracja pisma zalgcza jeszcze
raz czek do niniejszego Nru i prosi po
raz ostatni o najrychlejsze uregulowa-
nie prenumeraty.

Zechcg P. T. Czytelnicy
taskawie, ze wydawnictwo i rozsytka
czterech Nréw pisma w roku kosztuje
ponad 3.000 zt. i ze, gdyby nawet wszy-
scy prenumeratorowie rralezyto$¢ wpta-

zrozumieé

Wydawca: Centrala Abstynencka Kol Mtodziezy.
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cili, to i tak Administracja doptacac
musiataby w 2s do pokrycia kosztow
wydawnictwa. Jakzez egzystowal¢ moze
pismo, stuzace jedrrej z najpiekniej-
szych idei, gdy je materjalnie popiera
zaledwie VB cze$¢ ogOtu prenumerato-
row'l?

Krakowska Centrala Abstynencka ma
na skitadzie bardzo piekne i trwate od-
znaki abstynenckie ze S$rubkami (dla
mezczyzn) i z agrafkami (dla kobiet) po
cenie 120 zt. za sztuke. Odznaki te
z prawdziwg emalja mozna czyscié
i zawsze wygladac¢ bedg, jak nowe.

Nastepny Nr. naszego czasopisma uka-
ze sie po wakacjach, we wrze$niu b. r.

P. T. Czytelnicy! Jednajcie pismu
naszemu jak najwiekszg liczbe przyja-
ciét i prenumeratorow!

Na fundusz prasowy ztozyli:
1) P. Dyrektorka Szajdzicka Zofjg

Z Krakowa ..., 5—
2) Ks. Proboszcz Mirorr Wro6-
blewski 6.30 ,,

3) P. Dr. Aleksander Kuropatwin-
ski z Drohiczyna Poleskiego . 2.—
4) Ks. Stanistaw' Pekala z Droho-
byCza i 3—
5) P. Michat Krawczyk z Troszyna 1.80
6) Ks. Stanistaw Sliwa ze Zgoér-

S K 8 e 3.50 ,,

7) Ks. Dr. Albin Warszylewicz ze
LWOWa.eriieiieerinen. L. L 3—,
Razem 24.60 zI

Administracja naszego czasopisma
przesyta Czcigodnym Ofiarodawcom ser-
deczne ,,Bog zaptac".

Odpowiedz, redaktor: Wtadystaw Nowak, em. mijr.
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