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2 MEODZIEZ ABSTYNENCKA

O wiasnych sitach

Rozpoczynamy nowy okres w zyciu naszego wydawnictwa w 7 roku istnienia
W r. 1925 i 1926 jeszcze jako Wiadomosci Abstynenckie pismo nasze byto do-
datkiem do Wiadomosci Zwigzkowych (Zwigzku Mtodziezy Przemystowej i Reko
dzielniczej w Krakowie). Od r. 1927 wychodzi jako kwartalnik o 16-20 stronach,
w r. 1930 pomnaza ilo$¢ ilustracyj, obecnie — je$li Pan Bdg pozwoli — stanie
sie miesiecznikiem, czego zdawna pragneli nasi prenumeratorzy.

Dzieje sie to w chwili, gdy juz grozito nam zawieszenie wydawnictwa.

UzyskaliSmy zasitek 1000 zt z Departamentu Stuzby Zdrowia w Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych, ideowg pomoc wspotpracownikéw w Redakcji, techni-
czng za$ tygodnika »Dzwon Niedzielny® (Straszewskiego 1 18), tudziez korzystne
warunki w drukarni »PowsSciaggliwo$é i Praca® i oto probujemy sit.

Ale od Was, Kochane Czytelniczki i Kochani Czytelnicy i wszyscy P. T
Dobroczyncy i Sympatycy zalezy, czy utrzymamy sie w przedsiewzieciu, czy kal-
kulacja nasza utrzyma sie. OgraniczyliSmy bowiem wszelkie wydatki do minimum,
a obliczamy najnizsza mozliwie cene, dajaca si¢ utrzymaé¢ pod warunkiem, ze nie
zawiodg — Prenumeratorzy.

Z pewnoscig nie zgniewamy sie, jezeli znajdg sie szlachetni i ofiarni ofiaro-
dawcy na nasz fundusz prasowy, ale pragniemy i oczekujemy przedewszystkiem
czego innego. Oto prenumerowania i sprowadzania jak najwiek-

szej ilosci egzemplarzy i to z podwodjnej przyczyny. Przy zwiek-
szonym naktadzie koszt jednego egzemplarza kalkuluje sie
taniej, a wieksza liczba prenumeratorow i czytelnikéw — to

coiaz wiekszy zasieg idei abstynenckiej.

Szczegdlnie ideowi i ofiarni abstynenci majg szerokie pole do dziatania wsréd
miodziezy. Za 1 zi. sprawig ucieche 10 dzieciom, za 7 zt. az 100 dzieciom!

Kota abstynenckie moga rozsprzedawa¢ »Mtodziez Abstynencka« i na kazdych
100 egzemplarzach uzyska¢ na witasne potrzeby po 3 zt. a przy 500 egz. nawet 25 zi.

Ideatem naszym jest, abySmy mogli skalkulowa¢ nasz miesiecznik po 5 gr.,
ale na to tr/ebaby kilkudziesieciu tysiecy prenumeratorow i kupujacych, wzglednie

wiele ogtoszen lub platnych artykutow. — Pomoézcie nam w tem!
A teraz w Imie Boze — do pracy! Centrale Abstynenckie
O Kozle

(anegdota Kochanowskiego o przygodzie ziemianina lubelskiego)
Koziet, kto go zna, piwszy do pédinocy,
Nie moégt do domu trafi¢ o swej mocy.
Ujrzawszy kogos: Stuchaj, panie mtody,
Prosze Cie, nie wiesz Ty mojej gospody?
A ten: Niech Cie znam, tedy sie dowiewa.
— Jam — pry* — jest Koziet. — Idzze spa¢ do chlewa!

Jesli cztowiek rad sie stworzeniem a nie bestjg widzi, czemu rozum, ktorym
od zwierzat jest rézny, dobrowolnie swem pijanstwem tlumi, czemu dowcip, a ba-
czenie, co nad nizsze bestje ma, swem obzarstwem tak nikczemnie traci.

{Kochanowski)

Jak trafnie ocenit alkoholizm poeta XVIIlI w. Trembecki w stowach:
Silit sie dowcip ludzki i doszedt sposobu:
Ujac sobie rozumu, a przyspieszy¢ grobu.

* Rzecze.
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W ZALOBIE.

Dnia 16 marca b. r. Sejm uchwalit w 3 czytaniu nowele do usta-
wy przeciwalkoholowej. Podnosi ona liczbe szynkdéw do 20 tysiecy
(o 8 tys), dozwala na picie alkoholu w soboty, a w niedziele po potu-
dniu i znosi szereg ograniczen picia. Podnosi wprawdzie zakaz sprze-
dazy matoletnim do 21 r. zycia i za opilstwo naznacza wigeksze Kary,
niz dotychczas, atoli wszystko to zalezy przeciez od dopilnowania.

Tymczasem juz dotychczas by-
lisSmy Swiadkami, ze zakazow ustawy
nie pilnowano nalezycie. W sumie
jest wiec nowela pogorszeniem do-
tychczasowej ustawy, wydanej przez
pierwszy Sejm Rzptej, za ktorg wy
chwalano Polske na kongresach prze-
ciwalkoholowych, a jeden z nich
uchwalit nawet podziekowanie do
Sejmu.

Zal $ciska serca abstynentéw i bo-
jownikéw o trzezwo$¢ narodu, zal,
ze jednak znalazta sie wiekszo$¢ do
uchwalenia tej noweli. W obronie jej
staneli postowie ze wszystkich obo-
z6w politycznych, zwtaszcza za$ po-
stanki, protestowaty organizacje prze-
ciwalkoholowe, ostrzegali Najprzew.
Pasterze, Arcybiskupi i Biskupi pol-
scy. Nie pomogto. Ze wzgledéw ,go-
spodarczych” nowele uchwalono!
Ale abstynenci nie tracg nadziei!
W gorszych czasach umieli nies¢ wy-
soko sztandar trzezwos$ci, chociaz
opinje mieli przeciw sobie. Dzi$ jest
inaczej. Ogo6t rozumie juz szkodliwos$é
pijanstwa i docenia prace abstynen-
tow, popiera jg i organizuje coraz to
nowe zwigzki, kota, przeprowadza ple-
biscyty. Prawda, ze i te plebiscyty sg
zagrozone, bo muszg by¢ powtdrzone, a nowe sg utrudnione, atoli nie
tracimy nadziei, ze przyjdzie chwila, kiedy zwyciezywszy w spote-
czenstwie, w Sejmie przeprowadzimy tez inng zupetnie ustawe, ktora
ujmie i wykona wszystkie dotychczasowe wyniki walki z alkoholizmem.

A zatem do dalszej pracy, do nowych wysitkéw, przez uswiado-
mienie do trzezwosci ogO6tu. Starajmy sie nasze organizacje i pisma
abstynenckie i przeciwalkoholowe postawi¢ na nogi.

To jest nasze zadanie najblizsze, to wykonamy, to $lubujemy, po-
grazeni w zatobie nad ciezkim ciosem dla naszej idei.

,Btogostawienstwo Boze idzie na ten lud, ktéry pragnie sie uwol-
ni¢ z pet pijanstwa" powiedziat jeden z postdw przed uchwaleniem
zmienionej obecnie ustawy przeciwalkoholowej. — Wierzymy, ze i nam
btogostawi Bdg w naszej pracy i ze nas popra ludzie dobrej woli.

Uderzymy ,w czyn6w stal"!
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PROPAGANDA TRZEZWOSCI.

Doroczny tydzien propagandowy w lutyin zorganizowata ,Trzez-
wos$¢” tym razem w spos6b odmienny, niz jest w zwyczaju, postarata
sie bowiem o agitacje w szerokich sferach za posrednictwem imprez,
nie zapowiadajgcych walki z alkoholizmem, by wciggng¢ wtasnie takg
publiczno$¢, ktéra nie lubi stucha¢ rozpraw nad kleska pijanstwa.
Udato sie to nadzwyczajnie. N. p. w wielkiej saii krakowskiego Domu
katolickiego zgromadzito sie okoto 2.000 oséb w niedzielne popotudnie
na akademji, poSwieconej zagadnieniom rados$ci zycia, gdzie prelegenci
wtasnie rozprawiali o dwojakiej rado$ci: prawdziwej i tej natogiem
sfalszowanej. Przemawiali tam: J. E. Ksigze Metropolita Sapieha, pre-
zes ,Trzezwosci" Kalinowski, dziataczka katolicka Kepinska, prof.
Uniw. Dr. Zielinski, psychjatra dyr. Stryjenski i jeden z twdrcéw har-
cerstwa w Polsce, tego wojska niesfatszowanej alkoholizmem radosci
zycia, dr. StrumiHo. Nazajutrz w Centrali Mtodziezy Abstynenckiej na
dorocznej wieczornicy w dzieA swojej Patronki, M. B. Gromnicznej,
liczne grono mitodych abstynentow Swiecito akt swoich przyrzeczen,
przyczem przemawiali pp. Chmielowa, Kalinowski i E. Jelonek. Wsréd
produkcyj muzycznych recytowano odpowiednig legende EIli Oleskiej
0 Madonnie przydroznej" i odegrano dwa obrazki na ten wiecz6r na-
pisane: tejze autorki ,Wyzwoliny" i Kazimierza Kalinowskiego, ,,Grom-
nica ratunku". W ten sposéb powiekszyta sie bibljoteczka dla amato-
row Kot abstynenckich o dwa nowe utwory.

W czasie obu imprez Centrala Abstynencka urzadzita tanig roz-
sprzedaz broszur i drukéw abstynenckich i przeciwalkoholowych po
znacznie znizonych cenach w celu propagandy. Rozsprzedano broszur
1 drukow wiecej, niz wptyneto do kasy za 6 miesiecy z wydawnictw,
oddanych w komis. A trzeba pamieta¢, ze nikt nie byt uprzedzony
0 rozsprzedazy tego rodzaju wydawnictw, poniewaz chodzito o to, aby
nie uprzedza¢ nikogo do imprezy. — RoOwnocze$nie rozdano wiele
egzemplarzy ,Milodziezy Abstynenckiej* dla propagandy zwlaszcza
wérdd miodziezy.

J  E R Z2 Y

Abstynentem byt — nie z imienia, odznaki czy dyplomu, z na-
zwiska tylko, na zewnatrz, ale byt nim z czynu, z przesSwiadczenia,
z catej mocy swego ja, z wewnetrznego ducha. Byt Jerzy wzorem
pracy, umitowania sprawy; byt najgorliwszym cztonkiem, mitowanym
i powazanym przez wszystkich.

Kiedy zdatl mature w prowincjonalnem miasteczku, zapisat sie na
uniwersytet w Warszawie. Pogimnazjalne wakacje spedzit wiekszoscig
za domem, gdzie$ w ,Swiecie” — jak we wsi mowiono. Stolica po-
chtoneta go do reszty.

Uptywaty miesigce za miesigcami, uptynat blisko rok, a on ani
zdzbta wiadomosci o sobie swej osieroconej braci w kotku nie dat
(przez rok ostatni byt jej przewodniczgcym). Na list zaden nie odpisat.

Dlaczego ? — Czyz w tym nawale wrazen, zainteresowan, atrakcyj
mie miat wolnej chwili, by wspomnie¢ o tych, co tam pod Beskidem
zostali? Czy gotowal moze dla nich moc niespodzianek? Czy zapom-
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W NASZEj SIEDZIBIE.

Centrala Abstynencka Kot Mitodziezy powstata 3 XII r. 1925 przy
Zwigzku Mtodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej w Krakowie. Umoz-
liwit to zasitek Departamentu (V) Stuzby Zdrowia w Min. Spr. Wewn.

GMACH ZWIAZKU MLODZIEZY PRZEMYSELOWE.) | REKODZIELNICZEJ,
w ktdrym miesci sie tet Centrala Abstynencka Koét Milodziezy (Krakéw, Skarbowa 2).
Budowy jeszcze nie ukonczono.

niat? Czy wyrzekt sie ich?... Co bytlo powodem zaniedbanego obo-
wigzku?

Oto nad duszg mitodego akademika gromadzi¢ sie zaczety ciezkie
i ciemne chmury. Nadchodzita burza, a z nig zto, naduzycie, zniszcze

nie. — Zycie wielkomiejskie, zwtaszcza nocne wycieczki, odwiedziny
kolegéw-sceptykéw, drwiny kobiet — szumowin przedmie$cia, nocne
hatasy pijackie i boéjki to wszystko zaczeto zapuszcza¢ cieniutkie

czarne korzonki zta w zyzng dusze abstynenckg. Buntowata sie ona,
zawrzat w niej bo6j przeciw uzyciu Swiata, ale za matg byta, za staba,
by oprze¢ sie pokusie uzycia.

Zdjat drzacg rekg odznake z piersi, ucatowat na pozegnanie sym-

bol S$lubowanej czystosci, zaptakat. — Byta to chwila rozpaczliwej
walki duchowej, ale stato sie. — Postanowit juz wyrzec sie abstynencji.
— Uzy¢ Swiata, poki stuzg lata. — Raz cztek zyje i ina tyle, co

uzyje. Sens zycia w tem lezy, by zabawie sie w gronie ,przyjaciot",
zanurzy¢ w rozpuscie i mie¢ kielich czerwonego wina. Tego kazdy
z nas zada od miodosci, a to daje zycie wielkomiejskie to wmowili
wen koledzy.
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Odtad dziatalno$¢ jej stopniowo ogarneta potudniowag i wschodnig

Polske w my$l uktadu 7 podobng Centralg w Poznaniu (przy Skitad-

nicy Abstynenckiej, Al. Marcinkowskiego 26), ktéry zawarto 30 marca

1928 r. W tym samym roku odbyto sie poswiecenie sztandaru Centrali,
pozatem przeniosta sie
do nowego domu Zwigz-
ku Mt Prz. i Rek. przy
ul. Skarbowej.

W r. 1930 z braku
funduszéw Centralamo-
gta prowadzi¢ bardzo
ograniczong akcje. Se-
kretarz Centrali p. prof.
Sikorski wygtosit kilka
referatow i zwizytowat
kotka w Krakowie,
a stud. ined. Stan Hacz-
kiewicz wygtosit ponad
50 wyktadow w szko-
tach i zaktadach kra-
kowskich i pod Krako-
wem, nadto w Stowa-
rzyszeniach Mtodziezy

Centrala nasza miescita si¢ najpierw w dawnym budynku Polskiej. Wsp6lnie Zz
Zwigzku przy ul. Krupniczej 29; na jego miejscu wznosi Kotem Towarzystwa
sie dzi$ gtowna cze$¢ nowego gmachu. walki z alkoholizmem
»T1rzezwos¢é* urzgdzono
w Krakowie ,Tydzien Propagandy TrzezwoS$ci (sprawozdanie w N° L
za r. 1930), a w dn. 16 — 23 marca urzadzono kurs alkohologji, ktory
skupit gtéwnie miodziez szkolng (70%), szczegOlnie z seminarjow na-
uczycielskich.
Pozatem Centrala spieszyta z pomocg wielu kotom i pracownikom
abstynenckim, dostarczajgc wykreséw, broszur i t. p., czesto nawet

,C0 uzyjem to dla. nas.

W rok czy w dwa nie bedzie nas — doszty go stowa nuconej
przy dZzwiekach gitary pie$ni kolegéw z drugiego pokoju.

Jerzy spetni! na cze$¢ ,miodosci zycia* pierwszy Kkielich szumig-
cego wina.

Mijaty tygodnie, miesigce trzeciego lata nauki Jerzego.

Po czarnej trupieli zimy w ptaszczu zieleni i $Swiatlta zawitata
wiosna stoneczna i promienna jak u$miech dziecka, jak pierwszy
jego wyraz mitosci: ,mama”. Pijane wiosny szcze$ciem, mitoscig i cza-
rem wszystko serce byto. 1 Jerzy odczuwat to.

Stat na narozu ulicy Akademickiej, wmieszany w ttum barwny,
trzepocacy sie niby motyle. Patrzal wzrokiem wspomnienia na przesu-
wajace sie plamki kolorowych sukienek, ubielonych i wyszminkowa-
nych az do przesytu (by szuwaksem) — twarzy kobiecych. — Zagladat
zmeczonym, leniwym wzrokiem w btawatki oczu. Przechodzita jedna,
druga, on stat, przechodzita piata, si6dma, on stat wcigz na rogu,
stat jak posag piekny, spizowy, niewzruszony. Mysl jego bawita nie
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bezptatnie. Zaznaczy¢ nalezy, ze Centrala nie jest zadng wtadzg nad
kotami i kétkami abstynenckiemi po szkotach, zaktadach i Stowarzy-

szeniach, lecz tylko ideowo

nadrzedng instytucjg, sta-

rajagcg sie pomocg, rada,

dostarczaniem literatury

i prelegentow stuzy¢ do-

brej i Swietej sprawie chro-

nienia mtodziezy przed pla-

ga alkoholizmu. Opiera sie

na ideowej pomocy pracow-

nikow, sympatykéw i do-

brodziejéow. W r. 1930 obrét

kasowy Centrali wyniést

ponad 3 tysigce, przy po-

Zarzad Kota Abstyneu- mocy ktorych wydawano Zarzad Ligi przeciw pale-
tow przy Z M. P. i R. ,Mlodziez Abstynencka niutytoniu przy Z.M.P.iR.
jako kwartalnik. Admini-

stracje prowadzi jedna sita biurowa.

Obecnie sktad zarzgdu Centrali stanowia: Ks. Miecz. Kuznowicz,
prezes, Tadeusz Dalewski, sekretarz generalny Zwigzku M. P. i R.
i prof. Eugenjusz Jelonek, sekretarz Centrali. Dyzury odbywajg sie
wg. 11-1 i 20—21, (telefon 125-98).

Trzy kongresy abstynenckie w Polsce.

W najblizszym czasie odbeda sie w Polsce trzy kongresy, blizej
obchodzace mtiodziez abstynencka. Swiatowy Kongres Przeciwalkoho-
lowy, ktéry miat juz tego lata odby¢ sie w Warszawie, zostat odtozony
do przysztego maja. Zato.ogdlnopolski Kongres Przeciwalkoholowy
przyspieszono i obradowa¢ on bedzie juz w pazdzierniku b. r. w Kra-

tu wsérdd tych murdéw, ociezale stojgcych, ospatych od spiekoty, ale
pobiegta chyzo stgd w umitowane pola i lasy, géry i doliny, w aro-
mat drzew, melancholje $piewu, stodycz zycia dla idei, gdzie i jego
bliscy sercu byli.

GdzieS w gtebi duszy, pod pytem zszarzatej codziennoscig iskierki
zycia i uczucia szarpnat sie bdl. Pekta jakby struna jakas

Zerwata sie struna zta, zniszczenia.

Zbudzit sie zal, zal ogromny, ten przemozny za zyciem dawnem,
szczeSliwem, wsrdd swoich, miedzy swymi. Po raz pierwszy wspomniat
sobie na swych koleg6w.

— Pszczotka, Stefka, Mitrega — Marta.

Nie ztowit juz wiele peretek na tymto rézancu wspomnien, —
ale wiedziat.

Pracujg nad otrzeZwieniem narodu swego. Moze nie wszyscy, ale
pracujg. — Jak wdzieczna to praca!l

Zatkato w nim co$! — tzy cierpien, zalu, wspomnien i radosci
optywaty serce.



kowie, jako dziesigty z rzedu, a zapowiada sie nawet $wietniej niz
ostatni w Wilnie, dokad dla wielu oséb wvbra¢ sie bvio zadaleko.
W tym celu prezydjum krakowskie-
go Okregu ,, Trzezwosci" sformowato
juz na duzg skale komitet organi-
zacyjny, zaprosiwszy na protektorow
najwyzszych dostojnikéw z Ksieciem
Metropolitag na czele, a na cztonkéw
honorowych najwybitniejszych
przedstawicieli miejscowego spote-
czenstwa. Komitet wykonawczy przy-
stapit juz do pracy, czeka go bo-
wiem jeszcze wczesniej zadanie przy-
jecia 200—300 zagranicznych uczest-
nikow Miedzynarodowego Kon-
gresu kolejowcéw  Abstynentow.
Przybedg oni gremjalnie do Krakowa
15-go czerwca b. r. z 16 panstw i po
zwiedzeniu jego zabytkéw history-
cznych i salin wielickich, pojadg po-
zna¢ w ciggu 2 dni Tatry i Pieniny,
poczem przez MosScice wybiorg sie
do Warszawy, gdzie w dn. 18—20
czerwca Kongres obradowac¢ bedzie
pod protektoratem ministra komu-
nikacji. W Polsce za przykitadem zagranicy, a w oparciu o istniejgca
juz od lat jedenastu organizacje ,TrzeZwoS$ci", rozwija sie coraz po-

Zerwat sie i szybkim krokiem $pieszy¢ zaczagt do swej stancji.
W gtowie poczety mu krzyzowaé biyskawicznie r6zne sprzeczne mysli
i postanowienia. Rady da¢ im nie mégt. — Pojade, zobacze, przyznam
sie do winy, odpokutuje! — Nie! Dos$¢ tego byto Coby koledzy po-
wiedzieli? Rudnicki, Lachnicki, Muller, co powie Trojnarska, jak
innie przyjmie Genia na Smolnej.

Przystanat. — Walczyt ze swag wolg i uczuciem, walczyt z sercem
0 serce.

Poszedt dalej.

W domu czekat nan list: zaproszenie na uroczystos¢ 5 lecia ist-
nienia koétka. Jutro!

Zatomotato co$ w piersi Jurka, jakby ptak jaki$ spézniony w po-
tudnie do lotu sie zerwat — Rado$¢ sptyneta mu w serce.

Oni pamietajg o mnie.

Wyjat odznake z ukrycia, ucatowal Kkilkakro¢, zaptakat nad jej
pokalaniem i wtozyt z powrotem, schowat.

Za godzine odjezdzat pocigg poSpieszny do Katowic.

mysSliniej Abstynencka Liga kolejowcéw. Prezesem jej jest jinz. Kukla
we Lwowie. Na gruncie krakowskim organizuje jg p. Hubczenko.

Fatalny wptyw alkoholu na
organizm znakomicie ilustruje ta-
blica barwna, wydana naktadem
T-wa ,Trzezwos$¢" w Warszawie.
Przedstawia porébwnawczo zdrowe,
wewnetrzne organa ludzkie i zwy-
rodniate pod wptywem alkoholu.

Do nabycia w Centrali. Krakdw,
Skarbowa 1 2, cena 2 z}. za egzem-
plarz.

ALKOHOL.

Oto potw6r, ktéry sprowadza
sita nieszcze$¢ na cztowieka, od
biera zonie meza a dzieciom ojca,
pozostawiajac je bez opieki, ktory
rozbija rodziny, niszczy zdrowie,
majatek, szczescie, dobrg stawe
i wiedzie do zbrodni!

Z WIDOKOW KONSTANTYNOPOLA.
W b. r. przypada kilka rocznic soboréw Kosciota, w tem az dwu odbytych w Konstantyno-

polu (1. konstantynopolitanski w 381 r., efeski # 231 r> ni konstantynopolitanski w 681 r.
i bazylejski w r. 1431) Raz po raz donoszg gazety

Trujag sie, ale pija.

0 zatruciu sie spirytusem denaturo-
wanym. Naprézno ostrzega sie przed piciem denaturu, ktéry u nas zawiera
bardzo silne trujgce wiasciwosci skutkiem specjalnego skazenia go.

Gnal pocigg przez rozzielenione i kwietne tany polskich ziem,
przez olchami ubielone i rozwidnione laski sosno-$Swierkowe. to zginat
gdzie$ za pagorkiem piachu w lesie so$niny, zahuczat nad rzeczkg na
zelaznym moscie i gtucho gnat znéw wdat, pod Beskid, coraz blizej,
mgietkami biatego dymku, cieptego buchajgc. Zatrzymat sie to tu. to
znéw nieco dalej, tu wsiadto tylu. tam wysiadto tylu ludzi, tu kobie-
ciny z tobotami na kupna przed$wigtecznego, tam miodziez ze szkoéd.
Zaterkotaty kota na skrzyzowaniu toréw, to przechylito sie cate we-
zowisko wagonéw na strone storica, to znéw prosto szta droga, raz
w gOre nasypem, to wawozem, na ktérego stoku pasterki bydio na
pasze gnaty.

Po potudniu wjechat pocigg w teren gornos$lgski, przemystowy,
fabryczny, w Swiat kominow, huku, dymu i umorusanych twarzy ro-
botniczych. W pociggu coraz wiekszy $cisk. Nie zwaza na to Jurek.
Mimo uszu puszcza rozmaite ordynarne wyzwiska, ,,pieronamilgrodzone.
Nie gniewa sie ani na dym trujacy, co az do omdlenia go przywodzi.
Serce jego rozpiera rados$¢ jakas. Pragnie, by najpredzej, by¢ na miejscu.
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Krakowski kurs przeciwalkoholowy.

Jak w latach ubiegtych ,Trzezwo$¢" urzadza w Krakowie dorocz-
ny kurs przeciwalkoholowy dla duchowieAstwa, nauczycielstwa, dzia-
taczy spotecznych i starszej miodziezy w kwietniu b. r. od 21-go do
30-go, codzien od 4-tej do 8-mej, w sali nowego gmachu Zjednoczenia

kolejowcéw Polskich,—
ul. $w. Filipa 6. Kurs
jest catkiem bezptatny
i dla wszystkich dostep-
ny. W 40 wyktadach
i pogadankach zostang
stuchaczom podane w o-
Swietleniu wszechstron-
nem zagadnienia alko-
holizmu, najswiezsze wy-
niki badan naukowych
w tej dziedzinie, oraz
sposoby walki z kleska
pijanstwa. Obok przed-
miotéw, zazwyczaj na
kursach alkohologji pra-
Prastary kosciot éw.'l\{lad/roéci (Hagja Sofija) tj. Pana  ktykowanych przybedzie
Jezusa, zwany pospolicie sw. Zofji, zamieniony przez tu jeszcze szereg no-
Turkoéw na meczetpo zdobyciu Konstantynopolawr. 1453. g . . .
wych, niezmiernie inte-

resujgcych tematoéw. Na
prelegentéw udato sie pozyskaé¢ pierwszorzednych specjalistow z po-
§rod sit uniwersyteckich, oraz wybitnych dziataczéw spotecznych i pu-
blicystow. Oto lista os6b zaproszonych: pp. dr. Artwinski, dr. Biernacki,
Ks. dr. Ciemniewski ze Lwowa, dr. Czuchajowski, dyr. Duchowicz ze
Lwowa, dr. Frackowiak, Ks. Gatdynski z Poznania, dr. Gantkowski
z Poznania, dr. Gadzikiewicz, Kalinowski, dr. Kaulbersz, KepinAska,
dr. Kordys, Ks. Kuznowicz, wojewodzina Kwasniewska, Lutostarnska,

Patrzy przez okno na rysujace sie tam z prawa na zejsciu nieba
z ziemig szaroczerwone kominy i kadtuby takoz farbowanych przez
zycia koleje, fabryk; to znéw oko jego spoczywa pieszczotliwie na
whnij$ciu do lasku sosnowego lub na nieszczerniatym tanie zielenig-

cych zboz.

Przejezdza pociag przez wie$ jaka$, gdzie wieza koSciotka drew-
nianego jeszcze z pos$rdd topoli i brzéz goreje w ostatnich promieniach
zachodzgcego stonca. Nieco dalej budynek szkolny i gospoda. Wy-
chodzg z niej robotnicy podpici.

Przystangt pocigg i znow jedzie dalej. Migneta barjera, przy
niej domek kolejarza. Ze zgrzytem Zelaztwa przeskakuje pocigg z toru
jednego na drugi, chybocze ludzmi, gwizdze, biegu zwalnia. — Pewno
wieksza jaka$ stacja — wjazdu niema. — Ciekawi wychylaja przez
okno swe glowy. — Co widzg? — Oto miedzy torami szuka sobie
drogi do swej zony, Kaski, pijaczyna jaki$. Stanagt rozkrocznie na przy-
legajacym torze i gwizdat, — on na pociagg, a pocigg na niego, poczem,

kiedy ten znéw dalej ruszyt, grozit mu laskag. — Przejezdza pociag,
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Ks. Mozdzen z Poronina, dr. Nadolski, Oleska, dr. Pawlas, dr. Rogal-
ski, dr. Skarzynski, Skiba ze Lwowa, dr. StrumiHo, dr. Stryjenski,
Szymanski z Warszawy, dr. Supniewski.

dr. Wachholz, Ks dr. Wicher, Wiktor,

dr. Zielinski, dr. Ziemnowicz.

Mato mu byto trué¢ alkoholem.

Juz od diuzszego czasu grasowata
na obszarze todzi i powiatu nieuchwytna
szajka bandycka. Po ditugich poszukiwa-
niach udato sie policji tédzkiej pochwy-
ci¢ jag. Przywddcag byt 44-letni T. Szym-
czak, wtasciciel piwiarni itrzech kamienic
w todzi. Opryszkéw w liczbie pieciu osa-
dzono w wiezieniu.

Szalony zaktad pijaka.

W Swiecianach 39-letni A. Wréblew-
ski zatozyt sie ze swym kolegg o bu-
telke wodki, ze w ciagu pieciu minut
wypije litr czystego spirytusu. — Wré-
blewski wygrat zaktad, jednak natych-
miast po wypiciu zastabt i zmart po kilku
minutach, ws$réd $miertelnych kurczéw

i drgawek.
120.000 stron w tomie, grubosci...
9 metrow. Borzna kolumnada kosciota $w.
Najwiekszym niewatpliwie doku- Madrosci, zbudowanego w stylu
mentem jest petycja o wydanie zakazu bizantyriskim “przez ~cesarza Ju-
handlu alkoholem i opjum, ztozona przez S ynjana

kobiety angielskie krdlowej Wiktorji

(1837—1901) i opatrzona 7 miljonami podpiséw. Dla przewiezienia jej
do patacu krolewskiego uzyto wozu, ciggnionego przez cztery silne konie,
a przy przenoszeniu jej napocito sie porzadnie 16 kamerdynerow.

on znéw zbliza sie do mijajgcych go wagondw. Dech zamart w piersi
przejezdnych. Krzycza, wotaja. Wtem poslizgneta sie noga pijaka,
przewrdcit sie w tyt. Laska jego dostata sie pod kota ostatniego wagonu.
Zal, lito$¢ i wspoétczucie zawtadneto Jurkiem. Przeciez i on
w kazdej chwili w podobnej sytuacji znale$¢ sie moze.
W kilka minut potem Katowice.

* *

Przyjechat wieczorem i poépieszyt zaraz do swej wioski rodzinnej,
w ktérej tak diugo nie byt Przez wieczorng mgte fioletowg poznawat
ostre zarysy najpierw pagorkow, co wioske ze wszech stron otaczaty,
potem o granat nieba, utkany pertami gwiazd, odbitg ostrg kresg wie-
zyce kosciota. Mijajac lo czy tamto zabudowanie, pytatl pamieci: czy
to samo byto przed trzema laty? To samo — bezstowna byta zazwy-
czaj odpowiedZz. Wkoto stycha¢ oddech cichy kazdego zycia, szelest
fal rzeczki, calowanych pozlotgksiezyca, z za Czantorjiwchodzacego.
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Tajemnice miodosci i zdrowia w oS$wietleniu zna-
nych artystow i sportowcow.

Bez alkoholu. Stynny $piewak Fiedor Szaljapin dowodzi, ze dla $piewaka
glos jest tem, czem sita, zwinno$¢ i wytrzymatos¢ dla atlety i sportowca. Najwiegk-
szg przeto troskliwoscig otacza¢ musi swoj gtos, aby zachowac jego site i pieknosc.
— Zyje wedbug okreslonej dietv. ktéra zreszta nie jest zbyt ostra, jednak wyklucza,
0 ile moznosci, stodycze. Uprawiam sport, przyczem uwazam, ze przechadzka jest
najodpowiedniejszg forma C¢wiczenia cielesnego. Jesli mi starczy czasu, to przedsie-
biore dalsze wycieczki, ktére w potagczeniu z umiarkowanem odzywianiem sie
1 zupetnem wstrzymaniem sie od alkoholu, umozliwiaja mi utrzy-
manie glosu na wysokim poziomie. Naturalnie ¢wicze codziennie. Przed kazdym
wiekszym koncertem jeszcze raz szybko powtarzam swdj repertuar, cho¢bym go
znat doskonale.

Nie uzywa¢ wogo6le alkoholu podczas pracy — twierdzi
»gwiazdor« ekranu, Douglas Fairbanks. Oto moja zasada, ktéra mi zresztg nie
sprawia duzo przykroéci, gdyz nie przepadam za trunkami. Md@j dos$¢ ucigzliwy
zaw6d wymaga specjalnego treningu cielesnego, dlatego tez codziennie przez pe-
wien czas gimnastykuje sie. Pozatem unikam wszelkich wybrykéw. Jednym papie-
rosem po obiedzie musze sie zadowoli¢. Jem wtedy, kiedy jestem gtodny, klade sie
spa¢, kiedy jestem $pigcy, bawie sie, gdy mam do tego ochote, ale czynie to wszyst-
ko z umiarkowaniem.

Trening i dieta mistrza ten ni su. Szampion tennisowy W. T.-Til-
den kiadzie duza wage na trenning ciata. Rowniez wypowiada sie stanowczo prze-
ciw naduzywaniu jedzenia i picia. Twierdzi, ze czlowiek, ktéry nie
naktada zadnych hamulcéw swemu apetytowi, predzej czy pézniej bedzie odczuwat
szkodliwe skutki swej zartocznosci. Przygotowujac sie do wielkiego meczu prze-
staje zupeitnie pali¢, wyjgwszy jednego papierosa po obiedzie. Alkoholu
uzywam tylko w najrzadszych wypadkach. Codziennie chodze na
spacer jednogodzinny, a jadam co mi smakuje, bez popadania w skrajnosé.

Dziewigta zwolna wybita, kiedy z ostatnim dzwonu echem doszta
go jakas melodja swojska, zdawna znana. Poznat jg dobrze. Ona go
za sobg pociggneta w progi, gdzie wielu abstynentow, zgromadzonych
byto w obliczu rodzicéw, krewnych, braci, kolegéw.

Na sale padat potmrok ciemny. Nad sceng, gdzie dialog jaki$ sie
odbywat, gorzato Swiatto.

Jerzy wszedt cicho, niespostrzezony przez nikogo prawie i osta-
tnie miejsce w kacie zajat.

Dialog skoficzono ku zadowoleniu wszystkich.

Nastagpi¢ miata teraz najuroczystsza chwila. Ustawili sie abstynenci
w szeregach po jednej, a chcacy by¢ nimi po drugiej stronie, naprzod
wysunieci. Ci drudzy mieli za chwile ztozy¢ przyrzeczenie.

Cisza wielka, uroczysta, spowiednia. Nikt sie nie poruszyt, nikt
nie przemowit ni stowa, ni szepnat. Bijgce serca, zda sie. stychaé¢ byto
w miodych piersiach, w oczach za$ iskry zapatu tung gorzaty.

Jerzy zawstydzit sie przed samym sobg. | on, ws$réd znanych so-
bie twarzy sia¢ tam teraz winien, miasto siedzie¢ skulony w kacie.
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Wddka ptynie ulicami.

W miejscowosci Newark policja prohibicyjna skonfiskowata przemytnikom
zapasy alkoholu, przeznaczonego na S$wieta. Poniewaz wiladze miasta miaty wiele

Krél Alfons XIIl, znany abstynent, uratowat w ostatnich czasach Hiszpanie przed
rewolucjg ; przywrécit umiarkowane rzady, zapowiedziat wybory i zwotanie par-
lamentu, tudziez samorzad po miastach i prowincjach. Na rycinie obok kréla wi-
dzimy $. p. gen. Primo de Rivera, ktory zaprowadzit dyktature, ale wraz z nia
omato nie doprowadzit Hiszpanji do katastrofy i rewolucji. Jeszcze przed $miercia,
musiat oglagda¢ upadek swego dzie'a po usunieciu sie z dyktatury.

I w jego oczach winna $wieci¢ rado$¢ zapatu. Serce rozpiera mu ra-
dos¢, ale z smutku i zalu wylegta. | znéw przed oczyma duszy prze-
suwajg mu sie wspomnienia ubiegtych lat, lat zycia abstynenckiego,
a tak ich duzo, tak duzo ich pamie¢ dochowata i takie one rzeczy-
wiste. takie bliskie i swojskie, $lubowanie wiernosci prawu, perwszy-
wyktad, odgrywanie na scenie, wycieczka.

Wystapit miejscowy nauczyciel, kolega Jerzego z lat szkolnych.
Przemawial do zebranych gorgcemi stowy o znaczeniu tygodniowej
uroczystosci dla ogo6tu, a dla mtodych w szczegdlnosci.

— Dzien dzisiejszy, to nie taki, jaki byt wczoraj i jaki jutro be-
dzie; to dzien jedyny w dziejach kétka naszego i jedyny w zyciu kaz-
dego z nas. Przed pieciu laty byta nas garstka malenka, przyrzekali-
$my w cichoéci. Swiadkami dzisiejszego $lubowania wie$ cala, $a
rodzice, znajomi, bracia i siostry. Ci patrzg dzi§ na Was, kochana mto-
dziezy, i obserwowaé Was bedg na kazdym kroku w nowem zyciu,
ktore dzi§ zaczynacie. Oby nikt z Wa*. nie splamit si¢ czynem nieszla-
chetnym, nie w;/dat na poSmiewisko siebie, nie ponizyt sie w oczach
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ktopotu z wyszukaniem sposobu zniszczenia tak znacznej ilosci wddek, przeto po-
stanowiono wybra¢ sposob najprymitywniejszy. Poprostu otworzono naczynia i wy-
lano alkohol na jezdnie, by rynsztokami sptynat do kanatéw. Ulica przybrata nie-
samowity wyglad, ilo$¢ wylanej waodki byla tak wielka, ze przejezdzajace automobile
obryzgiwaly gapidéw strumieniami alkoholu.

Dyr. Bronistaw Duchowicz: 0 napojach alkoholowych i alkoholizmie, 1931,
16° str. 92, cena 2'80 zi.

Marja Duszynska: Alkohol nieszczesciem cztowieka i narodu, 1929, 16*
10 rycin, str. 20, cena 50 gr.

Oba dzietka z bibjjoteczki higienicznej, wydawanej przez zastuzong Ksigznice-
Atlas we Lwowie sg na czasie.

Pierwsza w popularny, ale naukowy sposob ujmuje catoksztalt zagadnienia
alkoholizmu; zajmuje sie zaréwno fizycznemi wiasciwosciami alkoholu i jego fizjo-
logicznem dziataniem na organizm ludzki, jak i wplywem jego na zycie duszy,
obyczaje, nadto na stosunki gospodarcze, a takze porusza aktualne zagadnienia
sportu, ktory jest z natury wrogiem alkoholu, jako czynnika ostabiajgcego spraw-
no$¢ i zdolno$¢ do wysitku. — Dzietko dla rodzicow, wychowawcéw i starszej
miodziezy ma pierwszorzedng doniosto$¢é. — Ksigzeczka ta jest znakomitem obja-
$nieniem do wykreséw filmu przeciwalkoholowego, ktéry jest dzietem tegoz samego
p. Dyrektora, znakomitego i niestrudzonego bojownika o trzezwos$¢ narodu, ktory
wychowat juz niejedno pokolenie trzezwych i pracowitych ucznidw.

Druga broszurka rozwija to samo zagadnienie w sposob przystepny dla
dzieci i miodziezy miodszej, przedstawiajac nieszczesScia, plynace z picia i zatru
wania sie alkoholem.

Wszelkie przestepstwa na S$wiecie nie niszczg tylu ludzi i tyle mienia, co pi-
janstwo. (Bacon, filozof angielski)

Nie obawiam sie przesady, mowigc, ze alkohol jest jedng z najwazniejszych
przyczyn zwyrodnienia narodu twierdzit niedawno zmarly, stynny lekarz nie-
miecki Kraepelin, ktory ogromne zastugi potozyt w nauce o alkoholizmie i w walce
z nim, jako z najwieksza kleskg spoteczna.

naszych. Zaczynacie prace dla dobra Ojczyzny naszej, ktéra topi sie
w morzu pijanstwa. Macie przez witasny przyktad i nauczanie stac¢ sie
lekarzami duchowymi, moralnymi narodu. To mieSci w sobie przyrze-
czenie, gdzie za Swiadka bierzecie sobie nietylko tych, co patrzg na
Was z tej sali, ale bierzecie sobie za Swiadka i pomocnika Boga sa-
mego. Jemu stuzy¢ przyrzekacie, walczac w imie prawdy i dobra pod
sztandarami idei.

Potem znowu cisza. — Nastgpito odczytanie przyrzeczenia. Z rekg
na sercu wszyscy stowa za nauczycielem powtarzali.

Patrzat na to wszystko Jerzy. Zal ogromny zatrzast posadg duszy
jego, zaczem bdl, ukojony gorszym jeszcze wstydem przed sobg. Zdato
mu sie, ze péjdzie przed wszystkich, wyzna grzech, ztamanie przyrze-
czenia i o przebaczenie prosit bedzie. Zato$é serce napetnita, jakie$
niewymowne uczucia w tej chwili Jerzy przezywat, jakby jakie$§ wo-
tania wsrod nocy z gtebi jestestwa dochodzity, potem tesknota za
czem$ nieuchwytnem, daleko co$ gorzato, jakby sen.
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Wtadze szkolne a my

W N-rze. 2 Dziennika Urzedowego Kuratorjum z dn. 25 lut. 1928 pole-
cono »Mlodziez Abstynencka* jako pisemko dla szkét.

Pismem za$ do Centrali z dn. 14 kwiet. 1928 r. L 665/28 Kuratorjum
krakowskie pozwolito Centrali organizowac¢ kotka abstynenckie po szkotach,
byle za porozumieniem sie z dyrekcjg danej szkoty.

Zwalczajagc nowele do ustawy alkoholowej, Centrala Absty-
nencka Kot Miodziezy w Krakowie (Skarbowa, 2) postanowita

N _ udostepni¢ swe wydawnictwa o alkoholu najszerszym warstwom
i w tym celu urzadza tanig rozsprzedaz swych wydawnictw
O w ciggu kwietnia, maja i czerwca b. r.
7 Ks. Pr. Jan Ciemniewski: Jak zaktada¢ i pro- stale ze znizka
P n wadzi¢ kota abstynencKie.... —'50 — *10
J. Szymanski: Spoteczne i panhstwowe znacze-
nie walki z alkoholizmem ..o, —*50 —.20
RO _ L. Anczyc: Gorzatka (utwér sceniczny) . . —*80  —'20
T. Dalewski: Lekarstwo na wszystko (utwér
P SCEMICZNY oo es e sneen 120 30
(0] Prof. Dr. Wachholz: Alkoholizm a przestepstwo —'40 10
List pastferskl blskupow niemieckich .
i 0 nadmiernem uzywaniu alkoholu ... '30 10
Roczniki ,,Mtodziezy Abstynenckiej” (1927 - 1930). 1'50 —'50

Zamawia¢ w Centrali (Skarbowa 2)

Na wojnet

Coraz lepiej rozumiemy, ze warto$¢ moralna narodu zadecyduje o przy-
sztosci panstwa naszego, ze zagranica bedzie nas powaza¢ i uwaza¢ panstwo
nasze za mocarstwo prawdziwe, gdy w niem mieszka¢, zy¢ i pracowac be-
dzie nardd zdrowy, energiczny, pracowity, oszczedny, moralny i zgodny. Ku
temu za$ niezbednym warunkiem jest trzezwo$¢. Tymczasem skoro sie zwazy,
ze mimo przykrego potozenia naszego gospodarczego, nie brak ludzi, hotdu-
jacych temu zgubnemu natogowi, c6z dopiero bedzie, gdy wrdcg normalne
czasy? A zatem, zawczasu, walczmy o zapewnienie trzeZwos$ci narodowi na-
szemu, nie zalujmy grosza na dazenia tych, ktorzy te walke z najwiekszym
naszym wrogiem wewnetrznym wzieli sobie za zadanie zycia.

Napoleon mawiat, ze do prowadzenia wojny potrzeba pieniedzy, pienie
dzy i jeszcze raz pieniedzy. Stowa te mozna zastosowac nietylko do wojny
zbrojnej, z wrogiem zewnetrznym narodu, lecz niemniej stusznie takze do
wojny z wrogiem naszym wewnetrznym, a takim niewatpliwie jest nowo-

Na chwate Bogu i dla dobra narodu brzmiaty spizowe stowa
na ustach miodych wskrzesicieli Ojczyzny.

tzy zaczetly sptywa¢ po rozgorzatych a zawiedtych przedwczesnie
policzkach Jerzego. Ptakata w nim i dusza.

— Nie porzuce Was, bracia moi! przyrzekt w duszy, opuszcza-
jac w niepoznaniu sale. — , Tak mi dopomdz, wszechmogacy Boze, bym
wiernie zachowat to przyrzeczenie",

* *

Czarem swoim noc objeta ziemie w u$pieniu. W wiosennym chto-
dzie listki zaledwie drzaly. — Cicho byto. — Bezszelestnie rosa na
ziemie spadata, srebrzyto sie wszystko w poswiacie ksiezyca.

Jerzy szedt zwolna wzdtuz mamroczacych fal rzeczki.



18 Mt ODZ1EZ ABSTYNENCKA

czesny alkoholizm. Kto czyta stosowne dzieta i zastanawia sie nad olbrzy-
miemi stratami, jakie rok rocznie naréd nasz ponosi dzieki temu, ze nie jest
trzezwy, ze raczej hotduje coraz Otwarciej alkoholowej narkozie, ten przyzna,
ze nam w obliczu przebiegtych poczynan wrogéw potrzeba koniecznie trzez-
wosci i ze na walke o trzezwo$¢ narodu nie podobna nam skapi¢ grosza.

Jak dalece powaga chwili i Swiadomos$¢ potrzeby trzezwosci przenika
nasze Kota i naszych Abstynentéw i Sympatykow, tego chlubnym $wiadec-
twem beda niewatpliwie hojne datki na konto P. K. O. 407. 536 jako pre-
numerata lub zakupno wiekszej ilosci ‘Mtodziezy Abstynenckiej* celem roz-
powszechniania zasad trzezwos$ci i ochrony mitodziezy i dzieci przed najstrasz-
niejszym wrogiem.

Afidiiiimiiiitiiiiiiiiiiiimmiiiiiiiiiiiiiiiiimiiiiiimiiiiiiimiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiigim mu iiiiiiiiiinimiiiin

s P. K O 404.712 Rocznie 8 zt. -
ILUSTROWANY TYGODNIK

DZWON niedzielny!

Krakow, Straszewskiego L 18 Il p.

Zarty

W winiarni
— Jak Panu smakuje moje wino

renskie ?
— NieSwietne; ma ono w sobie
co$ za duzo — Renu.

Ma czas
— No, kumie, czas na nas. juz
trzecia po péinocy.
— | — co gadacie, przecie wia
$nie bita pierwsza az trzy razy.

W sadzie
C6z robili obaj pijani?
Thukli sie krzestami.
A czemu $wiadek nie staral sie
ich uspokoi¢?
Panie sedzio, nie byto juz trze
ciego krzesta.

Zjazd kolezenski
— No, ale chyba nie pojedziemy
do Gdanska, gdy sie ich tylu popije
— No oni predzej pojada do ..

Rygi-
yo Dyktator
— Kiedy wrbécisz? — pyta zona
Stuchajciez wiec! Gdy bedziecie mie¢ pra- pijaka.
gnienie, to pijcie wode albo* lemonjade. Kiedy mi sie bedzie podobato.
Dobrze, panie doktorze, ale ,co mam Byle tylko nie poézniej, moj
pi¢, gdy nie bede miat pragnienia? kochany.
1/8 str. — 10 zh t/2 str. 30 zt. wiersz 1/2 tam. 30 gr.
i/4 str. 16 zh strona 50 zt. tam. 50 gr.

W teksécie 2 razy drozej, przed tekstem 3 razy drozej.

Wydawcg: Centrala Abstynencka Kot Mtodziezy. Odpow. redaktor: Eugenjusz Jelonek
Drukarnia ,,Powsciggliwo$¢ i Praca“ w Krakowie.



