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PRZEDMOWA.

Przed czterema laty powstata w sferach sportowych mysl
wydania ,.Polskiej encyklopedji sportowej". Szerokie ramy
zakrojone przez inicjatoréw przerosty ich mozliwosci,
gtéwnie finansowe. Obecnie Gtéwna Ksiggarnia W ojsko*
wa, zastuzony juz wydawca Bibljoteczki Sportowej, oddaje
do uzytku czytelnikéw nowy tom pod skromnym tytutem
,Rocznik Sportowy".

Pozornie oba te fakty, rozdzielone czteroletnim okresem
czasu, nie wiaza sie z soba. A jednak zamierzona i mewy*
dana dotad ,Polska encyklopedja sportowa" i ,Rocznik
Sportowy" faczg sie w jednej koncepcji, zmierzajacej do
wypetnienia dotkliwego braku uniwersalnego podrecznika
sportowego, ktéryby, obok danych historycznych, zawie$
rat wymiary boisk i ptywalni, uczyt je budowa¢, udzielat
wskazéwek technicznych, zachecat do uprawiania sportu
i przestrzegat przed szkodliwemi jego przejawami w imig
stusznych i surowych uwag lekarza i pedagoga. ,Rocznik
Sportowy" nie usituje by¢ wyrazem uniwersalnego pod*
recznika sportowego, ani nie jest pierwszym tomem ,Ency=
klopedji“, ale jest z pewnoscig pniem zywego drzewa, ktére
moze i powinno wyda¢ pozadane owoce.

Witajac z radoscia w ,Roczniku Sportowym* skromne,
lecz Scisle dostosowane do naszych mozliwosci poczatki
wielkich zamierzeri, wyrazam nadzieje, ze dalsze wydania
,Rocznika" stang sie ,Petit Laroussem” polskiej kultury
fizycznej.

Kiliniski, pik. dypl
Dyr. Paristw. Urz. W. F. i P. W,
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ROLA SPOLECZNA I WYCHOWAWCZA SPORTU.

Sport, zwalczany zaciekle przez intelektualistéw starej
daty, widzacych w nim niebezpieczenstwo dla ich ciasnej
Lkultury”, jest wszedzie popierany przez prawdziwie po*
stepowe warstwy spoteczefstwa, a przedewszystkiem przez
rzady. Oczywiscie, nie dlatego, by uwazaty, iz posiada on
znaczenie dla ludnoéci i dla pafistwa w charakterze milej
rozrywki czy przyjemnej zabawy; pomagaja rozwojowi
sportu z tego wzgledu, ze widza w nim gtebsza wartos¢, ze
uznaja jego doniosta role kulturalng — wychowywanie
petnowartosciowych obywateli.

Niestychang naiwnoscig i krotkowzrocznoscia bytoby
mniemanie, iz oSwiecone rzady panstw najbardziej cywi*
lizowanych toza na rozw6j zycia sportowego tylko dlatego,
iz potrzebuja do swych wojsk silnych, wytrzymatych i...
gruboskdrnych zotnierzy, iz potrzebne im jest ,zdrowe
ciele w zdrowem ciele". Juz nie méwiac o tern, ze warunki
wojny wspotczesnej wymagaja inteligencji od kazdego
szeregowca, $Smieszne jest przypuszczanie, iz rzadom cho*
dzi o wyhodowanie matotéw. Byto to dobre kiedys, w cza*
sach t. zw. o$wieconego absolutyzmu.

Kazdy gtebszy obserwator musi zrozumie¢, iz sport roz*
wija catego cztowieka. Na czem polega jego istota? Czy na
samem uprawianiu ¢wiczeri cielesnych? Bynajmniej. Sa
przeciez sporty nie wymagajace zadnego wysitku fizycz*
nego; sa ¢wiczenia cielesne bardzo intensywne, do spor*
téw jednak nigdy nie zaliczane. Istota sportu lezy w sferze
duchowej. Conditio sine qua non ,sportowosci" jest da»
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zenie do rekordu, do doskonatosci, droga szlachetnej,
lojalnej rywalizacji. ,Sportowanie" polega na statem da*
zeniu do coraz lepszych wynikéw, na statem przesciganiu
siebie i innych. Czyz nie jest to obrazem zywota kazdej
wartosciowej jednostki, niezaleznie od charakteru jej dzia*
talnosci? Czyz wszyscy wielcy ludzie, genjusze nauki
i sztuki, mezowie stanu i wodzowie — nie posiadali psy*
chiki ,sportowej"?

Tak zdawatoby si¢ nic nie znaczace walki na boisku
sportowem wyrabiaja u mtodziezy wszystkie te cechy, kt6*
re potrzebne sg na szerokiej arenie zycia. Rozwijajg i har*
tuja ciato. A przeciez zdrowe i silne ciato potrzebne jest
kazdemu, kto chce wydajnie i intensywnie pracowaé na
jakiemkolwiek badZ polu, bo fizjologja dowiodta niezbi*
cie, iz cztowiek silny fizycznie moze wprawdzie nie lepiej,
ale dtuzej mysle¢, niz cherlak. Dalej, rozwijaja mnoéstwo
cennych cnét, a wiec przedsigbiorczos¢, energje, zimna
krew, wiare w siebie, wytrwato$¢, odwage, upér w przeta*
mywaniu przeszkéd, przedewszystkiem za$ ucza stawiania
sobie $miatych, trudnych do osiggniecia celéw, ucza obra*
cania sie wéréd szerokich horyzontéw.

Cho¢ jest to bardzo wiele, nie koniec na tem. Nie zapo*
minajmy, iz sporty sa przewaznie uprawiane zbiorowo, ze
wiec miodziez uczy sie tam wspétzycia i wspotdziatania,
uczy sie poswiecania dla og6tu, uczy sie podporzadko*
wywania celéw osobistych interesom grupy. | uczy sie te*
go doskonale.

Naumysélnie zostawiliSmy na boku takie ,drobiazgi”,
jak konieczno$¢ prowadzenia higjenicznego, spartanskie*
go trybu zycia, jak przyzwyczajanie do wysitkéw, ktérych
owocem jeno stawa i rado$¢ czynu, a nie zadne poziome
korzysci, jak fakt, iz wiele sportéw wymaga duzego wysit*
ku myslowego, szybkosci i sprawnosci funkcjonowania
moézgu. To sg naprawde drobiazgi w poréwnaniu z kar*
dynalnemi zaletami spoteczno*wychowawczemi sportu.
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Po tem krétkiem expose, nikt sie juz chyba nie zdziwi,
ze w dawnej Anglji okreslenie ,sportsmen“ byto najpo*
chlebniejsze, jakie tylko mozna byto wymyséle¢. Sports*
men — to byt dzentelmen bez zarzutu, to byt rycerz o nie*
skalanie biatym pi6ropuszu, to byt ,peiny" cztowiek.

Oczywiscie, w dzisiejszej praktyce jest inaczej. Lecz nie
sport temu winien. W ptyw przezen wywierany jest zalez*
ny od podatnosci gruntu. Podobnie jak kazdy ustréj spo*
teczny bedzie niedoskonaty, péki ludzie sa utomni, tak sa*
mo i ustréj sportowy szwankuje, gdyz ludzie sportu nie
stoja na odpowiednim poziomie. Moéwi sie dzié czesto
0 upadku, o degeneracji sportu. Niestusznie. Dawniej by*
to lepiej nie dlatego, by idea sportowa byta inna, lecz z te*
go wzgledu, ze sportem zajmowata si¢ tylko elita, tylko
gar$¢ fanatykow*idealistow. Dzi$ sport wszedt w masy
1 masy weszty do sportu. Psujg go, wprowadzaja brudne
obyczaje i metody, wziete ze swego codziennego zycia.
Lecz zarazem poprawiaja sie same, gdyz nawet Zle rozu*
miana i mato zrozumiana idea sportowa — moze tylko
uszlachetni¢. Jej nieprzemijajace wartosci sg tak wielkie,
tak oczywiste i tak podnioste, ze kazdy, kto ja pozna —
musi sie sta¢ lepszy, a dla niejednego, z natury wartoscio*
wszego, stanie si¢ ona potezng pobudka i podnietg do piek*
niejszego, petniejszego zycia. | dlatego jest powaznym
czynnikiem kultury. W 1D

JAK NALEZY UPRAWIAC SPORT.

Podobnie jak wszystko, tak i sport moze by¢ pozytecz*
nY i moze by¢ szkodliwy. Zalezy to od formy jego upra*
"lania. Gdy bedzie racjonalna — sport okaze sie potez*
nym czynnikiem dodatnim, wptywajacym doskonale na
rozw6j cielesny i na wyrobienie charakteru; gdy bedzie
niewtaéciwa — sport przeistoczy sie w Zrédto niedoma*
gan fizycznych i psychicznych,
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Niestety, az nadto czesto mtodziez, oddajaca sie cwicze*
niom sportowym bez zastanowienia, zamiast czerpa¢ ko*
rzy$ci — rujnuje zdrowie fizyczne i moralne.

Jakiez sa niebezpieczenstwa, ktére sportowiec napotkaé
moze na swej drodze?

Przedewszystkiem grozi mu przesada.

Trzeba pamieta¢, ze sport nie powinien i nie moze by¢
celem samym w sobe, a tylko $rodkiem do osiagniecia
pewnych wartosci, ktére powinno sie wyzyska¢ dopiero na
innem polu pracy, spofecznie wazniejszem. Przesada spor*
towa stale prowadzi do tego, Zze zajmujac si¢ sportem
przedewszystkiem, mtodziez zapomina o wszystkiem in*
nem. W wyniku tego, po moze nawet pieknej, ale dos¢
krotkiej karjerze sportowej, miodzieniec nagle spostrzega,
ze nie skonczyt szkoty, ze stracit kilka cennych lat, ze sta*
nat w obliczu zycia bez zadnego fachu, bez zadnej umie*
jetnosci, ktéraby mu pozwolita zarabia¢ na chleb. Szcze*
golnie czesto zdarza sie to tym ptatnym ,amatorom”, kt6*
rych pozbawieni skruputéw dziatacze klubowi $ciggaja do
siebie w trosce o imprezy kasowe. Taki mtody cztowiek,
ktéry mogiby zapewne sta¢ sie bardzo wartosciowa jed*
nostka, zechecony perspektywa fatwego zycia — rzuca
szkote czy warsztat pracy i idzie kopa¢ pitke czy jezdzi¢
na rowerze za pienigdze. Po kilku latach, gdy okres $wiet*
nosci sportowej sie koriczy — a musi sie skoriczy¢ nie*
uniknienie — powiadaja mu, ze jest juz niepotrzebny i..
przestaja ptaci¢. | mtody cztowiek, ktéry zdazyt sobie pod*
niszczy¢ zdrowie, znajduje sie odrazu, brutalnie na bruku.
Nie nauczyt sie przeciez nic innego, jak kopac pitke czy
tez sprintowa¢ na torze kolarskim. Jest jednostka zgubio*
na dla spoteczenstwa, jest cztowiekiem, ktory sie przez lek*
komysIno$¢ zmarnowat.

Przerost ambicji sportowej doprowadza normalnie do
nadmiernej specjalizacji. Poniewaz przy dzisiejszych wy*
Srubowanych rekordach, niesposéb zabtysnaé¢ w kilku kon*
kurencjach réwnocze$nie, wybiera sie wigc tylko jedna
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i caty zasob sit i energji wktada w to, by skoczy¢ o tyczce
o pare centymetréw wyzej lub o pare sekund szybciej prze*
ptyna¢ 200 metréw nawznak. Prowadzi to oczywiscie do
jednostronnego rozwoju fizycznego, nieraz graniczacego
z kalectwem. Nastepnie, niecierpliwie dazacy do osiagnieé
cia rekordowych wynikéw mtodzieniec, miast polepsza¢
swa sprawno$¢ i zdrowie, az nadto czesto rujnuje to ostat*
nie, zmuszajace organizm do nadmiernych, szkodliwych
Wysitkow, niszczac serce i ptuca, zrywajac miesnie. Mato
kto bowiem chce zrozumieé, ze rekordy sa dostepne tylko
dla zupetnie wyjatkowo uzdolnionych ludzi. Gdy chce je
za wszelka cene osiggna¢ chocby nawet bardzo zdrowy,
bardzo tegi, odwazny i energiczny mitodzian, nie posiada*
jacy jednak tych poniekad fenomenalnych kwalifikacyj,
ktére sa dzi§ potrzebne rekordziscie — to tylko sie
zniszczy i umniejszy swa zdolno$¢ do pozytecznej pracy
na innem, wazniejszem polu.

Trzeba zawsze pamieta¢, ze wihasciwem, gtdwnem zada*
niem sportu jest pomnozenie sprawnosci fizycznej i wy*
chowanie charakteru. Udziat w zawodach nie jest wiec ce*
lem zasadniczym, a powinien by¢ traktowany jedynie jako
urozmaicenie zaprawy i sposéb sprawdzenia postepow.

Nikt nie wystepuje przeciw pewnej specjalizacji, poki
jest rozsadna. Cate zycie opiera si¢ na niej. Jed*
nak podobnie jak kto$, kto chce zosta¢ inzynierem, przed
wstapieniem do politechniki musi zda¢ mature, to jest wy*
kaza¢ sie pewnemi wiadomosciami og6lnemi — tak samo
kto$, kto chce sie sta¢ renomowanym skoczkiem o tyczce,
musi nasamprzod zatroszczy¢ sie o sprawno$¢ wszech*
stronna. Zaprawa ogdlna musi byé pierwszym etapem kaz*
dego sportowca, specjalizacja sportowa musi by¢ poprze*
dzona troska o wszechstronne, racjonalne wychowanie fi*
2yczne.

Dlatego najzupetniej stuszny jest postulat Rady Nauko*
Wej Wychowania Fizycznego, ktéra chce, by do zawodéw
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sportowych byli dopuszczani tylko ci, ktérzy uprzednio
zdobyli juz Panstwowa Odznake Sportowg (P. O. S.).

Jak wiadomo, odznake te zdoby¢ moze tylko ten, kto
wykaze sie pewna przecietng sprawnoscia w szeéciu éwi*
czeniach, wybranych po jednem z szesciu ustanowionych
grup, wymagajacych jedna sity, druga szybkosci, trzecia
wytrzymatosci, czwarta zrecznosci i t. d. Tak wiec posia*
dacz odznaki musiat da¢ S$wiadectwo pewnego wszech*
stronnego wyrobienia, wystarczajgcego, by mogt sie bez
szkody dla zdrowia oddac¢ sportowi zawodniczemu.

Gdy sie zgory postawi zasade, ze celem jest nie rekord,
a zdrowie, ze interesuja nas nietylko zawody, lecz i sa*
ma zaprawa i same state ¢wiczenie sie, to tatwo dojdzie*
my do przekonania, iz niema sensu hotdowac¢ jednej tyt
ko dziedzinie, lecz odwrotnie — trzeba uprawia¢ rézne ro*
dzaje sportu, tak, by sie wzajemnie uzupetniaty. Zawota*
ny i zamitowany narciarz nie potrzebuje préznowac cate
lato; kto mu przeszkadza zamiast turystyki narciarskiej
uprawiac¢ turystyke kajakowa? Kolarz, zajmujac sie w zi*
mie tyzwiarstwem, tylko sie lepiej przygotowuje do swego
»sezonu”. Jeszcze lepiej uczyni ten, kto bedzie uprawiat
sporty .niejako sobie przeciwne: szybkobiegacz moze zdo*
bywaé¢ brakujaca mu site fizyczna, uprawiajac na boku
podnoszenie ciezaréw, wioslarz— uzupetnia¢ swoj troche
jednostronny rozwdj tym czy innym sportem, zatrudniaja*
cym przedewszystkiem nogi i t. p. Recept gotowych dawa¢
tu niema potrzeby. Kazdy, kto sie zechce troche zastanowié,
sam znajdzie wtasciwg droge.

Niezaleznie od tego, jaki sport, w jakiej formie i w ja*
kim zakresie uprawiamy, niezaleznie od wymaganej
przezen zaprawy specjalnej, musimy bezwzglednie codzien*
nie, najlepiej zrana, przy wstawaniu, przerabia¢ ogdlne
Ewiczenia gimnastyczne. 5 — 10 minut, po$wieconych roz*
ruszaniu organizmu, przedtuza nam zycie i miodosc...

Chyba tylko dla porzadku nalezy wspomnie¢, ze sporto*
wiec jeszcze $cislej, niz ktokolwiek inny, musi przestrze*
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ga¢ wszelkich zasad higjeny i prowadzi¢ spartaniski tryb
zycia, gdyz inne postepowanie bytoby zaprzeczeniem
w praktyce tych haset, ktéorym sie hotduje w teorji.

Higjena sportu da sie stresci¢ w ponizszych krétkich
wskazaniach.

1) Cwicz zawsze w specjalnym lekkim kostjumie, jak
najmniej krepujacym ruchy i pozwalajacym na dostep po*
wietrza do ciata. Po ¢wiczeniach, kostjum ten zaraz zdej*
muj, poczem wymyj sie caty, wytrzyj szorstkim reczni*
kiem az do czerwonosci i wtéz suchg bielizne. Kostjum
sportowy pierz jak najczesciej, by nigdy nie byt przepo*
eony.

2) Cwicz zawsze w czystem powietrzu, to znaczy albo
Dod golem niebem, albo w sali przy otwartych oknach tak
jednak, by nie byto przeciagu. Nie pozwalaj, by w sali
¢wiczebnej palono tyton. W zimie, temperatura w sali nie
powinna przekracza¢ 16° C.

3) Rozpoczynaj zawsze od ¢wiczen tagodnych i korcz
tagodnemi. Cwiczenia wymagajace najwiekszego nateze*
nia sit powinny sie znajdowa¢ w $rodku seansu zaprawy,
tak, by organizm byt do nich stopniowo przygotowany,
a potem magt sie stopniowo uspokoic.

4) Nigdy nie ¢wicz do ostatecznego wyczerpania. Po
Ewiczeniach powiniene$ si¢ czu¢ zmeczony, lecz mie¢ ape*
tyt. Jesli czujesz zmeczenie lecz apetytu nie masz, oznacza
to, ze$ ¢wiczyt za duzo. Pamietaj, ze przesada jest szkodli*
wa dla zdrowia i miast przysparza¢ sit — niszczy orga*
nizm. Nie trenuj nigdy ponad 2 godziny zrzedu.

5) Pamietaj, ze ¢wiczy¢ mozna dopiero w dwie godziny
po positku; w dni zawodéw, nalezy ograniczy¢ sie do lek*
kiej, lecz pozywnej strawy (mleko, nabiat, cukier), a uni*
kac¢ jedzenia przed niemi potraw macznych.

6) Bedac zgrzany, nigdy odrazu nie siadaj, ani si¢ nie
ktadz. Chodz powoli, oddychaj gteboko i miarowo, poéki
nie ostygniesz. Wtedy dopiero mozesz siada¢ albo sie
ktas¢, nigdy jednak na diugo.
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7) Spij zawsze przynajmniej 8 godzin i to w porze nor*
malnej, najlepiej od godz. 22 do 6. Nie kladz si¢ spaé
zaraz po wytezonym wysitku.

8) Nie pij zupetnie trunkéw alkoholowych, unikaj pa*
lenia tytoniu i badZz wstrzemiezliwy pod kazdym wzgle*
dem, szczegdlnie w okresie przed zawodami. Kazde wy*
kroczenie pod tym wzgledem, popetnione wtedy, kiedy or*
ganizm poddany jest usilnej pracy sportowej, odbija sie
na zdrowiu podwadjnie.

9) Nigdy nie przechodZ odrazu od wytezonego trenin*
gu do catkowitego wypoczynku lub odwrotnie i wogéle
unikaj gwattownych zmian trybu zycia.

10) Niezaleznie od mycia catego ciata po c¢wiczeniach,
raz na tydzien bierz goraca kapiel, nie pozostajac jednak
w wodzie ponad 15 minut. Krétka goraca kapiel bierz row*
niez po kazdych wyczerpujacych zawodach.

Przepisy te nie wyczerpuja oczywiscie wszystkich wska*
zan, jakie daje sportowcowi higjena, przestrzeganie ich
wystarczy jednak, by zabezpieczy¢ zwolennikéw cwiczer
fizycznych od ,grubych nieporozumien”, na jakie mogliby
by¢ narazeni, stosujac tak silnie dziatajacy $rodek, jakim
jest sport, bez odpowiednich ostroznosci.

X.
ATLETYKA CIEZKA.

Pod nazwg ,ciezkiej atletyki" zwykto sie rozumie¢ dwie
skadinad znacznie si¢ rézniace dyscypliny sportowe, mia*
nowicie podnoszenie ciezaréw i zapasnictwo.

Potaczenie ich ma jednak swoje uzasadnienie. W obu
gtéwna role odgrywa ta sama cecha — sita.

Moznaby powiedzie¢, ze przeciez sita fizyczna potrzeb*
na jest do uprawiania kazdego sportu, ze przeciez pierw*
szym celem wszelkiej kultury fizycznej jest pomnozenie
tej sity. Bytoby to jednak stuszne tylko poczesci. W wielu
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gateziach sportu surowa sita fizyczna odgrywa nieporéw*
nanie mniejsza role od szybkosci, zwinnosci, sprezystosci,
czasem — wytrzymatosci, czesto — umiejetnosci technicz*
nych. | chociaz w wigkszosci wypadkéw wymagane jest
potaczenie wielu cech, w tern — sity, to na plan pierwszy
wystepuje ona wyraznie tylko w podnoszeniu ciezaréw i za*
pasnictwie.

Warto jednak zaznaczy¢, ze tak starozytny sport hellen*
ski, jak i caty sport nowoczesny, rozpoczety sie od kulty*
wowania przedewszystkiem sity i dlatego okreslenie ogol*
ne ,atleta" znaczy dostownie ,sitacz". Ideatem sportowym
starozytnosci byt Herakles o potwornie nabrzmiatych mu*
skulach, byt Kroton — najsilniejszy z ludzi; ideatem spor*
towcéw z potowy XIX wieku byt Louis Cyr o 55*enty*
metrowym bicepsie, by} unoszacy niestychane cigzary
Apollon. Wiele ¢zasu uptyneto, nim laury Nurmiego, Pad*
docka, Weissmiillera — zac¢mity stawe Hackenschmidta,
Poddubnego i Cyganiewicza.

Czysta sita stata sie dzi§ ,niemodna"; ciezka atletyka
przezywa kryzys popularnosci, krélowa sportéw obwotana
jest atletyka lekka, oparta na szybkosci... Zdrowy instynkt
szarego ttumu buntuje sie jednak przeciw tej nowej kran*
cowosci i przesadzie. Stad na ,turniejach zapasniczych”,
urzadzanych przez atletéw cyrkowych, najczeéciej ani ze
sportem, ani z sita nie majacych nic wspélnego, zjawiaja
sie thlumy, ktérym imponuja zewnetrzne tej sity oznaki.

Prawdziwa ciezka atletyka — amatorska pracuje tym*
czasem w ciszy i pewnem zapomnieniu, idac jednak z du*
chem czasu i uwspétczedniajac swe metody. W technice
obu jej gatezi ogromne znaczenie zaczeta odgrywac szyb*
kos$¢ ruchu. W podnoszeniu cigzaréw coraz to mniejszg
wzigtoscig ciesza si¢ Cwiczenia wykonywane powolnie,
a nacisk ktadzie sie na te, ktére wymagaja raptownego,
gwattownego wysitku, gdzie wiec wynik zalezy nie od
samej sity miesnia, lecz i od jego zdolnosci do maximum
natezenia w minimum czasu t. j. szybkoséci. W zapasnictwie
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walka stylem amerykanskim (catch as catch cou), w ktérej
dozwolone sa wszystkie chwyty i gdzie decyduje zwin®>
no$¢, coraz to wiecej odsuwa w cien klasyczny styl ,grec*
ko*rzymski“ (nazywany w Polsce powszechnie ,walka

Merker w akcji
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francuska"), gdzie nie wolno uzywac¢ nég i gdzie istnieje
szereg innych ograniczen, czynigcych, iz najwigksze zna*
czenie posiada sita fizyczna.

Zapasnictwo
styl klasyczny.

Niektorzy lekarze przestrzegaja przed ¢wiczeniami ciez*
koatletycznemi, przypisujac im zty wplyw na serce. Istot*
nie, przesadne uprawianie ciezkiej atletyki tatwo dopro*
wadza do nabycia wady serca. Racjonalne jednak odda*
wanie sie podnoszeniu ciezaréw i walkom zapasniczym, bez
uganiania sie za mistrzostwami i rekordami, nietylko nie
moze przynie$¢ szkody, lecz odwrotnie — pozwala szyb*
ciej, niz przez kazde inne ¢wiczenie sportowe, uzyskac
piekna i harmonijng budowe ciata, a takze og6Ing spraw*
no$¢ uzytkows.

Oczywiscie, hotdowanie wytacznie sile bytoby tak sa*
mo jednostronne, jak uznawanie samej tylko szybkosci;
dlatego ¢wiczenia ciezkoatletyczne trzeba uzupetniaé éwicze*
niami szybkosciowemi — najlepiej biegiem. Daje tu zreszta
duzo do myslenia fakt, iz najwiekszy atleta wspotczesny,
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posiadacz fenomenalnych rekordéw sitowych, Francuz,
Rigoulot przebiega 100 m w mniej, niz 12 sekund, a do*
skonate wyniki ma réwniez i w skokach.

W podnoszeniu cigzaréw, dawniej postugiwano si¢ bar*
dzo rozmaitemi cigzarami, notujac rekordy réznego rodzg*
ju. Obecnie uzywa sie ciezaréw ujednostajnionych i roz*
réznia sie nastepujace klasyczne sposoby podnoszenia ich:

Zapasnictwo
styl wolny

a) rwanie, polegajace na uniesieniu ciezaru na jedno
tempo;

b) podrzucanie, przy ktérem na pierwsze tempo unosi
sie ciezar do wysokosci piersi, a na drugie gwattownie wy*
rzuca si¢ go dogoéry, wykorzystujac pomoc nég.

c) wyciskanie, gdzie na pierwsze tempo unosi si¢ ciezar
do wysokoséci piersi, a na drugie — dogéry, przez spo*
kojne i powolne wyprostowywanie rak.

Wszystkie trzy ¢wiczenia moga by¢ wykonywane jed*
noracz lub oburgcz, przyczem wymagane jest uniesienie
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ciezaru nad gtowa na wysoko$¢ wyprostowanej reki
i utrzymanie go nieruchomo w ciagu 1 sekundy.

W  zapasnictwie, jak juz zaznaczyliSmy, rozréznia sie
dwa zasadnicze ,style": walke klasyczna, bez uzycia ndg,
i ,wolna", w ktorej dozwolone sg wszelkie chwyty, nawet
bolesne. W obu zwycigstwo osigga ten, kto przeciwnika
potozy na obie topatki. Zapasy odbywaja sie na miekkim
materacu.

Walka japonska ,dziu*dzitsu“, obejmujaca wykrecanie
cztonkéw, naciskanie na arterje i nerwy, polegajaca na
wykorzystywaniu, z jednej strony, doktadnej znajomosci
anatomji, z drugiej za$ — na szybkiem wykorzystaniu si*
ty i wagi przeciwnika dla wiasnych celéw — jest doskona*
tym $rodkiem samoobrony, nie moze by¢ jednak uprawia*
na sportowo, wobec tego, iz jest zbyt niebezpieczna.

W zapas$nictwie amatorskiem walki trwaja 20 minut; je*
$li w tym okresie zaden z przeciwnikéw nie potozy dru*
giego na topatki — zarzadza sie dodatkowag walke ,na
punkty”, w ktérej zwycieza ten, kto przeprowadzi wiek*
szg ilo$¢ chwytow.

W. .

ATLETYKA LEKKA.

Lekka -atletyka — to bodaj najbardziej naturalny ze
sportéw. Obejmuje on najprostsze i najpierwotniejsze ga*
tezie ruchu czy zabawy, uprawiane przez dzieci od naj*
weczesniejszych mtodoséci, niemal od urodzenia.

Kt6z z nas bowiem w latach dziecigcych nie biegat, ska<=
kat czy rzucat? A przeciez te trzy dziedziny ruchu — to
zatozenie sportu lekkoatletycznego.

Skoki, rzuty czy biegi, uprawiane przez dzieci, nosza
naturalnie charakter czystej zabawy; gdy jednak nadamy
tej zabawie oprawe t. zw. stylu, a nastepnie wspétzawod*
nictwa czy koniecznosci wyniku — tworzymy przez to
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sport lekkoatletyczny. Jednocze$nie przyjemno$¢ pocho*
dzaca z istoty zabawy zamieni si¢ na zadowolenie z polep*
szonego wyniku, zrozumienia stylu c¢wiczenia, a pozniej
ewentualnego sukcesu czy zwyciestwa.

Najlepsza rozrywka dla cztowieka odpoczywajacego po
pracy jest sport, najlepszym ze sportéw — wiasnie lekka
atletyka, zwana ,krélowa sportow"

Czemu przypisa¢ zdobycie tego chlubnego tytutu przez
lekka atletyke w silnej konkurencji blisko 30 gatezi spor*
tu? Jest on uzasadniony. Przedewszystkiem, jak juz wy*
zej wspomnieliSmy, sport lekkoatletyczny jest oparty na
najbardziej naturalnych ruchach. Nadto lekka atletyka na*
lezy do sportéw t. zw. stuprocentowych, to znaczy, iz czyn*
no$¢ wykonywana jest w catoéci przez czlowieka, bez po*
mocy si 6w czy innych urzadzen mechanicznych —
w przeciwienstwie do sportéw motorowych czy kolarstwa.

W przeciwienstwie do wiekszosci innych sportéw, lek*
ka atletyka daje najlepszy miernik indywidualnego wy*
sitku cztowieka. Dzigki temu, stwarza sie charakter indy*
widualnego wspotzawodnictwa, nieraz  niekoniecznie
z przeciwnikiem, ale z samym soba, z wiasnym wynikiem
czy ze stylem w danej konkurencji. Pobudza to w duzym
stopniu wyrabianie ambicji u jednostki, nieustepliwo$¢
w walce, site zapatu, a przy wiekszych umiejetnosciach —
kulture sportowa i wole sukcesu.

Duzg zaletg lekkiej atletyki jest warunek uprawiania jej
na $wiezem powietrzu. Ostatnio wprawdzie w Ameryce
rozgrywane sa imprezy lekkoatletyczne w halach zimo*
wych, ale tutaj charakter wtasciwy sportu lekkoatletyczne*
go jest znacznie umniejszony.

.Klasycznosc" lekkiej atletyki — to takze jeden z jej
atutéw. Niemal 3000*letnia tradycja sprawita, ze jesli cho*
dzi o udziat sportu w literaturze czy sztuce, to lekka atle*
tyka odgrywa tutaj czotowg role.

Sport lekkoatletyczny jest wyjatkowo estetyczny, a przez
to powoduje wyrabianie poczucia piekna. Starozytna Gre*
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cja byta jednocze$nie ojczyzna lekkiej atletyki z jednej
strony, a sztuk pieknych z drugiej. W Grecji poczucie pie®
kna cenione byty naréwni z odwaga i dzielnoscia w walce
czy sporcie.

Duza wartoé$¢ posiada sport lekkoatletyczny w dziedzi®
nie przygotowania naszej mtodziezy do walki i to do walki
na wielu polach, jak studja, praca i.. wojna. Cwiczenia
lekkoatletyczne wymagaja umiejetnosci skondensowania
w sobie catego mozliwego zasobu sity i energji i wyrobie®
nia woli.

Wspomnie¢ takze trzeba o wysokich zdrowotnych zale®
tach sportu lekkoatletycznego i, co sie z tem taczy, koniecz®
nosci higjenicznego sposobu zycia.

Lekka atletyka taczy w sobie wszystkie niemal cechy
prawdziwego sportu; obok wartosci zdrowotnych, wyrabia
samodzielno$¢, samopoczucie sity i przedsiebiorczosci, da®
zenie do trudnych zadan, pobudzone zmudnym treningiem.

Noja zwycigza w narodowym biegu naprzetaj
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Na catoksztatt jej sktadajg sie trzy zasadnicze dziaty,
a mianowicie: biegi, skoki i rzuty.

Jesli chodzi o biegi, to dzieki nim organizm przyzwys
czaja sie do wszelkich zmian atmosferycznych, hartujac sie
tern samem na wplyw powietrza i warunkéw zewnetrznych.
Dobrze i racjonalnie uprawiany bieg wptywa wspaniale na
najwazniejsze organa wewnetrzne cztowieka — ptuca i sers
ce, uczac je wydatnej pracy. Specjalnie wysoka warto$é pos
siadajg biegi naprzetaj, uprawianie na tonie natury, wéréd
czystego powieteza. Obok biegéw naprzetaj, mamy takze
biegi na biezni, na réznych dystansach, biegi sztafetowe,
biegi z przeszkodami oraz chody.

Kusociriskl prowadzi.

Biegi na biezni dzielg si¢ na krétkie (100 — 400 m),
$rednie (800 — 1.500 m) i dtugie (3.000 — 10.000 m). Bies
gi sztafetowe odbywaja si¢ najczesciej na dystansach 4 X
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X 100 mi 4 X 400 m, za$ biegi przez ptotki — 110 i 400 m.
Istnieje nadto bieg 3 km z przeszkodami, bardzo uroz*
maiconemi, obejmujacemi réw z woda, zywoptot, parkan
itop.

Kostrzewski prowadzi na ostatnim ptotku.

Wyrazem najwyzszego wysitku sportowego jest trady*
cyjny bieg maratoriski, wprowadzony na pamigtke nad*
ludzkiego wysitku Zzotnierza greckiego, ktérzy bez odpo*
czynku przebiegt dystans z Maratonu do Aten (42 km)
z wiescig z placu boju. Bieg tak uprawiany jest juz tylko
przez specjalistow, ktérzy stosujg przed startem wielomie*
sieczny, wytrwaly trening.

Drugim zasadniczym dziatem sportu lekkoatletycznego
sg skoki. | tutaj mamy kilka odmian, a mianowicie: skok
wdat, wzwyz, o tyczce, trojskok, wreszcie skoki z miejsca
wdat i wzwyz. Skoki (podobnie jak rzuty) sg ¢wiczeniami
technicznie trudnemi do opanowania; podczas zmudnego
i diugotrwatego treningu powoduja mniej zmeczenia fi*
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zycznego, niz biegi, ale pobudzaja do pracy myslowej
i wytrwatosci w nauce. Maja na celu przedewszystkiem
wyrobienie odwagi i zdecydowania, a jesli chodzi o ciato—
rozwijajg tutéw i stawy nég, podnoszac do najwyzszego
stopnia elastyczno$¢ i sprezystos$¢ ¢wiczacego.

Klug nad poprzeczka.

Rzuty — to trzeci dziat lekkiej atletyki. Pierwsza ich za*
sadg jest konieczno$¢ catkowitego, kraricowego opanowa*
nia sit fizycznych ¢éwiczacego. Wyrabiaja one najbardziej
mieénie gérnej potowy tutowiu oraz ramiona. Mamy kilka
rodzajéw rzutéw, a mianowicie: kulg (7.25 kg), dyskiem
(2 kg), oszczepem (800 g), miotem (7,25 kg) i ciezarem
(12 kg). Rzuty moga by¢ dokonywane z rozbiegu i z miej*
sca.
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Pozostajg jeszcze wieloboje (pieciobd6j czy dziesiecio*
b6j), bedace suma wszystkich konkurencyj. Nic wiec
dziwnego, ze szczytem marzenn kazdego poczatkujacego
lekkoatlety jest zosta¢ wieloboista, do ktérego bedzie na*



38

lezato wykonanie trzech biegéw, trzech skokoéw, trzech
rzutéw i jednego biegu przez ptotki.

Obok lekkiej atletyki meskiej, wprowadzona zostata do*
piero po wojnie lekka atletyka kobieca. Sita rzeczy, rodzaje
konkurencyj, ze wzgledu na wiasciwosci kobiece, zostaty
nieco zmienione. Co do biegéw, to dla kobiet stosowane sg

Walasiewiczéwna ustanawia rekord swiatowy w biegu
na 1000 m (3 m. 25 s.).

jedynie dystanse 60 — 1.000 m; bieg przez ptotki odbywa
sie na dystansie 80 m; ciezary: kuli, dysku czy oszczepu, sg
odpowiednio zmniejszone (kula 4 kg, dysk 1 kg, oszczep
600 g); w skokach odrzucono skok o tyczce i trojskok.
Kobiecy sport lekkoatletyczny, mimo stosunkowo krot*
kiego czasu rozwoju, stat sie ostatnio bardzo popularny.
Posiada on jednak wielu przeciwnikéw wséréd lekarzy, kto*
rzy dowodzg, ze wywiera zty wptyw na fizjologiczng stro*
ne kobiety. By¢ moze, ze forsowne uprawianie lekkiej atle*
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tyki zaciera w kobiecie jej ,kobieco$¢" i powoduje wzmoc-
nienie a przez to niekorzystne dla kobiety stwardnienie ko-
$ci; jedli jednak chodzi o samg zaprawe lekkoatletyczng dla
kobiet, bez licznego startowania w zawodach, to zalet lek-
kiej atletyki nie mozna tutaj lekcewazy¢.

Wajséwna w rzucie dyskiem

Sport lekkoatletyczny jest ,gwozdziem programu" no-
woczesnych olimpjad. Do zawodéw lekkoatletycznych
stajg przedstawiciele najwiekszej ilosci narodéw; np. na
igrzyskach olimpijskich w r. 1932 w Los Angeles w zawo-
dach lekkoatletycznych wzieli udziat zawodnicy 42 panstw.

Najwyzszy poziom, jeéli chodzi o wyniki indywidualne,
wykazuja obecnie Stany Zjednoczone, gdzie jednak na
pierwszym planie postawione jest dazenie do rekordu,
wskutek czego kwestja racjonalnego zdrowotnego rozwoju
cztowieka przedstawia si¢ tam gorzej.

Daleko racjonalniej potraktowany jest sport lekkoatle-
tyczny w Szwegcji i Finlandji, a nastepnie w Anglji i Niem-
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czech. Godna podziwu jest zwtaszcza mata Finlandja, kt6*
ra dzieki swym S$wietnym systemom treningowo*wycho*
wawczym potrafita wyrobi¢ sobie wspaniaty zesp6t i do*
prowadzi¢ sport lekkoatletyczny do poziomu najwyzszego.
W klasyfikacji olimpijskiej znalazta si¢ na drugiem miej*
scu, po druzynie U. S. A. Jest to dowéd, Ze wysoki poziom
w lekkiej atletyce zalezy od umiejetnego potraktowania tre*
ningu i od sity charakteru jednostek.

Aleksander Szenajch.

AUTOMOBILIZM.

W dobie dzisiejszej czesto spotyka sie zdanie, ,ze sport
przybrat rozmiary niewspétmierne do innych dziedzin zy*
cia“, ,ze szat sportowy ogarnat cate rzesze ludzi, specjalizu*
jac wielu z nich w tym kierunku z uszczerbkiem wszelkich
innych mozliwosci”, ,ze dla sportu naraza sie lekkomysI*
nie, ku uciesze ttumu, zycie ludzkie"

Sa to bardzo powazne zagadnienia, na temat ktérych pi*
sa¢ i méwi¢ moznaby bardzo wiele; jedno jest tylko pew*
ne, anowicie to, ze nie sa one nowe, gdyz juz w staro*
zytnosci sport przechodzit podobng ewolucje, od szlachet*
nego, opartego na poczuciu pigkna kultu ciata starozytnej
Hellady, do coraz to krwawszych igrzysk zawodowcow*
gladjatoréw przedchrzesdcijariskiego Rzymu!

Mozna sie sprzecza¢ o to, ktory ze sportow jest naj*
piekniejszy czy najtrudniejszy, ktéry najlepiej wptywa na
pobudzenie pracy migéni czy tez opanowanie nerwéw, lecz
kazdy przyzna¢ musi, ze najpotezniejszym ze wszystkich
sportéw, obok lotniczego, jest sport samochodowy.

Potega tego sportu ma swoje zrédto z jednej strony w je*
go specyficznych witasciwosciach, z drugiej za$ — w skut*
kach natury gospodarczej i kulturalnej, jakie wywotuje on
w zyciu i rozwoju ludzkosci.
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Sport samochodowy posiada w bardzo znacznym stop*
niu wspélne cechy wszystkich sportéw, jakiemi sa: wy*
sitek fizyczny, czesto bardzo intensywny, oraz dazenie do
coraz to wspanialszych rekordéw: poza tern jednak wyka*
zuje cechy zupetnie odrebne, jak: zawrotna szybkos¢, ko*
nieczno$¢ btyskawicznej orjentacji, od ktérej nieraz zale*
zy zycie kilku oséb, ciagte igranie z niebezpieczenstwem,
gdyz na nieostroznego kierowce czyha na kazdym ostrym
wirazu $mier¢ lub kalectwo; wreszcie zrozumienie, wyczu*
cie bezdusznej napozér maszyny, ktéra ma jednak swe od*
rebne zycie, swe kaprysy, swa wole, a nawet wykazuje ule*
gtos¢ lub krngbrnos¢, zaleznie od sposobu odnoszenia sie
do niej jej pana i wiadcy.

Powyzsze specyficzne wiasciwosci sportu samochodowe*
go sprawiaja, ze jest to ,sport elity”. Juz pomijajac, iz jest
to jeden z najkosztowniejszych sportéw, gdyz np. branie
udziatu w wyscigach samochodowych powoduje wydat*
ki idace w dziesigtki tysiecy, trzeba pamieta¢, ze auto*
mobilista musi by¢ jak najdoktadniej obznajmiony z catg
technika samochodowa, t. j. z wszelkiemi tajnikami zycia
wewnetrznego wozu (chociaz sa kierowcy, ktérzy w nie*
pokalanie biatych rekawiczkach zajmuja miejsce przy kie*
réwnicy i ktérych sam silnik nie interesuje; ci jednak, po*
dobnie jak t. zw. w hippice ,Sontagsreiterzy”, nie sa godni
miana sportowcéw), musi nalezycie opanowa¢ maszyne,
musi wreszcie odznaczaé sie niebylejaka sprawnoscia zmy*
stéw i nerwéw, ktére.poddawane sa ciezkiej probie w tym
osobliwym sporcie, gdzie od utamkéw sekundy zalezy nie*
tylko zwyciestwo, ale réwniez i zycie zawodnika.

Ostatnio nawet wyscigi samochodowe majg dos¢ obfite
krwawe poktosie. W Amervce jest nawet uwazane za rzecz
normalng, iz do powodzenia wys$cigéw samochodowych
niezbedne sg trupy, albo przynajmniej karambole; zastu*
guje to bezwzglednie na potepienie, gdyz stwarzanie w za*
wodach takich warunkéw, ktéreby nie zabezpieczaty od
nieszczesliwych wypadkow, jest zbrodnia.
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A teraz kréciutki rzut oka na historje automobilizmu.

Pierwszy na $wiecie prototyp samochodu, to samochéd
parowy Cugnota z r. 1770, ktéry mogt sie porusza¢ z szyb*
kosciag okoto 4 km na godzine przez 12 — 15 minut, po*
czem stawat w celu wytworzenia nowego zasobu pary.

Gurney, Anglik, skonstruowat w r. 1826 samochéd pa*
rowy o szybkosci 22 — 24 km na godzine, a w r. 1831 trzy
takie autobusy kursuja pomiedzy Gloucester a Chel*
tenham.

Jak dalece szybkosci osiagane przez samochody parowe
wydawaty si¢ zawrotne i niebezpieczne, dowodem tego
moze by¢ fakt, ze w r. 1861 wychodzi w Anglji rozporza*
dzenie, t. zw. ,Locomotive Act“, ograniczajace je do 10
mil angielskich na godzine na szosach i do 5 mil we
wsiach i miastach; w r. 1865 szybkosci te ulegty dalszemu
ograniczeniu, odpowiednio do 4 i 2 mil.

Na wystawie $wiatowej w Paryzu w r. 1867, kilkanascie
firm angielskich i francuskich wystawito samochody pa*
rowe, w naszem pojeciu dziwotwory, S$ciagajace jednak
wtedy ttlumy wytwornych elegantek i elegantow, wzdy*
chajacych do takiego ,luksusowego pojazdu®

W r. 1885 Daimler skonstruowat pierwszy silnik ben*
zynowy z cylindrem lezacym, w roku nastgpnym — silnik
z cylindrem stojacym, a w rok poézniej — dwucylin*
drowiec.

Licencje patentu Daimlera odkupity firmy francuskie:
Panhard*Levassor i Peugeot.

W Niemczech, Karol Benz w Mannheimie dokonywat
juz w r. 1878 préb swych silnikéw gazowych.

Nastepnie samochdd przechodzit wszechstronng ewolu*
cie, poki nie nabrat dzisiejszych form; zreszta w dziedzi*
nie tej tworzy sie ciagle co$ nowego, tak w zakresie me*
chanizmu, jak i karoserji. Do rozwoju automobilizmu
przyczynity sie bezsprzecznie wyscigi i raidy, jak np.
w r. 1891 wyscig Paryz — Bordeaux — Paryz (1190 km),
a w r. 1894 wyscig Paryz — Rouen. llo$¢ imprez samocho*
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dowych zwiekszata sie z kazdym rokiem, przyczyniajac sie
w ogromnej mierze do popularyzacji automobilizmu, tak,
ze mozna twierdzi¢ bez przesady, iz obecny jego wysoki
poziom zawdzigczamy wiasnie tym imprezom, gdyz da*
waty one konstruktorom ciagle nowe zagadnienia do roz*
wigzania i stawiaty ich przed coraz to nowemi mozliwo*
$ciami, poniewaz sportowiec chciat ciagle jecha¢ szybciej,
sprawniej i bez defektow.

Pierwszym popularyzatorem automobilizmu w Polsce
byt §. p. Stanistaw Grodzki, ktéry sprowadzit do Polski
5 samochodéw systemu Benz z Mannheimu. Cate tamy
w prasie poswiecane byty wonczas tym dziwnym tworom;
artykuty o nich zaczynaty sie mniej wiecej tak; ,Na uli*
cach Warszawy pokazaty sie luksusowe pojazdy bez ko*
ni, ktére zawrotnym pedem..." | pomysle¢ tylko, ze dziato
sie to w r. 1896, tak zdawatoby sie niedawno, a przeciez
cata przepas¢ dzieli nas juz od tych czaséw, z punktu wi*
dzenia automobilizmu prawie zamierzchiych.

W r. 1897, dnia 10 lipca, Grodzki na swym dwucylin*
drowym Peugeocie, jedzie do Paryza, przybywajac tam
po siedemnastu dniach, i bierze udziat w wysécigu samo*
chodowym na przestrzeni Paryz — Dieppe, wéréd trzy*
dziestu zawodnikéw, otrzymujac ztoty medal. Wszystkie
gazety polskie i zagraniczne rozpisuja sie o tym niebywa*
tym naonczas wyczynie odwaznego Polaka.

Ponizej podane sa najwazniejsze daty historyczne roz*
woju automobilizmu w Polsce.

Rok 1923 — pierwszy miedzynarodowy okrezny raid
po Polsce.

Rok 1924 — pierwsze okrezne wyscigi w Poznaniu z po*
jedyniczem puszczaniem zawodnikéw ze startu oraz usta*
nowienie pierwszego polskiego rekordu szybkosci.

Rok 1925 — wyscigi okrezne w Poznaniu i Bydgoszczy.

Rok 1926 — szereg wyscigéw i raidéw na prowincji.
Pierwszy raid damski.
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Rok 1927 — pierwszy wyscig tatrzanski na trasie Zako*
pane — Morskie Oko. Pierwsze mistrzostwo Polski zdo*
bywa inz. Liefeldt.

Inz. Henryk Liefeldt.

Rok 1928 — rozkwit automobilizmu w Polsce. Szereg
imprez samochodowych w catym kraju. Pierwsza w Pol*
sce jazda na wytrzymato$¢ na trasie Warszawa — Poznan
i zpowrotem. Inz. Liefeldt zdobywa po raz drugi mistrzo*
stwo Polski.

Rok 1929 — wielka ilo$¢ imprez w catym kraju.
W  zjezdzie gwiaZzdzistym do Monte*Carlo bierze udziat
5 polskich automobilistéw. Pierwsze imprezy zimowe
w Zakopanem. Mistrzostwo Polski zdobywa Jan Ripper.

Rok 1930 — pierwsze uliczne wyscigi okrezne we Lwo*
wie z jednoczesnem wypuszczaniem zawodnikéw za startu.
Mistrzostwo Polski zdobywa Maurycy hr. Potocki.

Rok 1931 — wyscig tatrzanski i wyscig lwowski. Mi*
strzostwa Polski nie rozgrywano.
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Maurycy hr. Potocki na samochodzie ,Bugatti'l

Rok 1932 — -depresja w sporcie samochodowym, odby*
wa sie tylko wyscig lwowski.

Rok 1933 — wyscig Iwowski.

Tyle o sporcie samochodowym w Polsce.

Marja de Lavaux.

BOKS.

Sport piesciarski cieszy si¢ w Polsce, tak jak i na catym
$wiecie, szczegdlng sympatja miodziezy, a réwnoczesnie
szczeg6lng antypatja tej czesci starszego spoteczenstwa,
ktora najgtosniej mowi o swej ,kulturalnosci". Uwaza ona
mianowicie, iz boks pobudza instynkty krwiozercze i przy*
zwyczaja do brutalnosci. Bo przeciez spotkanie bokserskie,
polega na tem, ze dwu osobnikéw, zaopatrzonych w 8+un?
cjowe (228 g), wypchane wiosieniem rekawice i znajduja*
cych sie w kwadratowym ,ringu" o powierzchni od 4 X
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do 6X 6 m, ogrodzonym trzema rzedami mocno naciagnie*
tych lin — obija sie wzajemnie, i to jak najmocniej, dazac
do powalenia przeciwnika tak, aby w ciagu 10 sekund nie
mogt wstaé o'wtasnych sitach!

Pisarski, mistrz Polski w wadze potredniej
na r. 1933, i Garncarek

Istotnie — sa tu wszelkie pozory kraricowej brutalnosci!
Kazdemu laikowi musi sie¢ wyda¢, ze aby by¢ groznym
piesciarzem — wystarcza umie¢ mocno bi¢ i wytrzymywac
silne ciosy. Takie pojmowanie boksu jest jednak btedne.
Przedewszystkiem, piesciarze podzieleni sa na 8 kategoryj
wedtug wagi (nago). Sg to wagi: musza — do 50,802 kg.
kogucia — do 53,525 kg, piérkowa — do 57,152 kg, lek*
ka — do 61,235 kg, pétsrednia — do 66,678 kg, $rednia —
do 72,574 kg, péiciezka — do 79,378 kg, ciezka — ponad
79,378 kg'). W tych warunkach rzadko mozna sie spotkac

') Przepisy migdzynarodowe oodaia granice wag w miarach angiei*
skich
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z przeciwnikiem znacznie ustepujacym pod wzgledem sity.
Oprdécz niej trzeba wiec posiada¢ umiejetnos¢ walki, posia*
da¢ dobrg technike; nie ten wygrywa, kto mocniej bije,
lecz ten, kto sam umie trafi¢, a uderzenie przeciwnika uda*
remni¢.

Przedstawmy sobie teraz, ze mamy do czynienia z dwo*
ma bokserami, jednakowo wyrobionymi fizycznie i posia-
dajacymi jednakowa technike. Ktéry wygra? Oczywiscie
ten, ktéry potrafi lepiej wybraé moment do natarcia, lepiej
roztozy¢ swe sity, lepiej wykorzysta¢ swe zalety i ukry¢
wady; ten, ktéry okaze sie lepszym taktykiem. Kazdy prze*
ciwnik ma swoje odrebne wiasciwosci, swe silne i swe sta*
be strony. Z kazdym wiec trzeba walczy¢ inaczej, utozyc¢
plan walki tak, aby zalety partnera okazaly sig¢ nieuzytecz*
ne, a braki wystepowaty jak najjaskrawiej. Jednem sto*
wem — trzeba pracowaé gtowa.

Wezmy teraz dwu przeciwnikéw jednakowo silnie zbu*
dowanych i dobrze wytrenowanych, jednakowo wyrobio*
nych technicznie i bedacych jeden i drugi doskonatymi
taktykami. Ktéry z nich wygra? OdpowiedZ jasna: ten,
ktory wykaze wiecej woli zwyciestwa, wiecej hartu i uporu
w dazeniu do celu. Wszystko bedzie bezptodne i darem*
ne, jeéli bokser wykaze brak charakteru. Umiec¢ zaciskac
zeby — oto najpierwszy warunek, by méc marzy¢ o sukce*
sach piesciarskich. Walka bokserska jest $cieraniem sie
nietylko dwu ciat atletycznych, ale i dwu mézgéw i dwu
charakteréw. ldealnym bokserem bedzie cztowiek, ktory
obok wyrobionego, gietkiego i sprezystego ciata, obok
Swietnie pracujacych ptuc i serca — bedzie posiadat gietki
umyst i nieugieta site woli.

A poniewaz sg to wszystko zalety niezbedne nietylko na
ringu, lecz i na szerokiej arenie zycia, wigec boks jest jed*
nym z tych sportéw, ktére najbardziej nadaja sie do wy*
chowywania dzielnych obywateli kraju.

Walka na pigéci wchodzita w sktad programu starozyt*
nych igrzysk olimpijskich, przyczem piesciarze greccy tre*
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nowali si¢ w sposéb dos¢ podobny do wspétczesnego, z tg
jednak réznica, ze wtedy, wobec niskiego poziomu tech*
niki, chodzito przedewszystkiem o site i wytrzymatosc.

Cyrk rzymski znieksztatcit sport piesciarski, wprowa*
dzajac, wraz z rzemieniami, zaopatrzonemi w metalowe gu*
zy, element dzikosci. Walki niewolnikéw konczyly sie cze*
sto $miercia.

Boks pojawit sie w epoce nowozytnej bardzo wczesnie,
juz bowiem od 1719 r. rozgrywano oficjalne mistrzostwa
Anglji; poczatkowo walczono na gote piesci, rekawice po*
jawity sie okoto 1880 r. Zamitowanie do boksu z Anglji
przeszto do Ameryki w potowie X1X, a na kontynent euro*
pejski na poczatku XX stulecia. Polski Zwiazek Bokserski
zostat zatozony 17 grudnia 1922 r.; nalezy on do federacji
miedzynarodowej, Polacy moga sie juz poszczyci¢ szere*
giem duzych sukceséw w meczach miedzynarodowych,
gdyz, jak sie okazato, miodziez nasza posiada wybitne
uzdolnienia do boksu.

&

Cwiczenia bokserskie.
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Poniewaz sport bokserski prowadzi do wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju fizycznego, wyrabiajac w jednakiej
mierze site i szybko$¢, wytrzymatoé¢ i zrecznosé, a z dru*
giej strony rozwija w wysokim stopniu inicjatywe i ener*
gje, zimna krew i odwage — wszystko, co zwykto sie na*
zywac¢ cnotami meskiemi — zostat on wprowadzony jako
¢wiczenie obowiazkowe do szkét wojskowych, do progra*
mu zawod6éw wojskowo*sportowych i do programu przy*
sposobienia wojskowego.

Rzecz jasna, ze ten sport, ostry i energiczny, cho¢ bynaj*
mniej nie brutalny, nie moze by¢ uprawiany przez kobiety.

Zawody bokserskie odbywajg sie¢ w 3 lub 4 ,rundach”
3*minutowych, podzielonych I*minutowemi wypoczynkami.
Zwycieza ten, kto powali przeciwnika na 10 sekund na zie*
mie (knock*out), co jednak zdarza sie rzadko, lub przez
caly czas spotkania wykaze swa wyzszo$¢, czesciej, celniej
i skuteczniej zadajac ciosy, lepiej sie zastaniajac i wyka*
zujac w walce wiecej rycerskosci. Wtedy osigga on t. zw.
zwyciestwo ,na punkty"”, przyznawane przez sedzidw po
ukoriczeniu przewidzianej ilosci rund.

W. Junosza.

GOLF.

Golf jest sportem wybitnie odmiennym od innych, tak
jak jego zwolennicy réznia si¢ od pozostatych sportow*
cow. Wymaga bezwzglednie pewnego wyrafinowania, pe*
danterji, precyzji.

Laicy uwazaja go czesto za snobistyczng zabawke dla
starszych panéw, bowiem gdy mowa o golfie, przed oczami
nieuswiadomionych rysuje sie przewaznie postaé powaz*
nego, wygolonego mezczyzny, o typie wybitnie anglosa*
skim, ubranego bezwzglednie w krate; zwykle monokl wy*
karicza te sylwetke wsréd niepokalanie zielonej taczki, na
ktorej ewentualnie rosnie pare drzewek; reszta za$, t. j.
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chtopak z workiem petnym kijéw i pitka gumowa, znajdu-
je sie juz na drugim planie...

Tymczasem nie zdajg sobie sprawy, ze golf to gra na-
prawde fascynujaca, to jeden z najszlachetniejszych spor-
téw, posiadajacy tak zapalonych wyznawcéw, iz kule ziem-
ska dzielg nie na 5 czeéci $wiata, lecz na pierwszo- i dru-
gorzedne tory golfowe.

Taki zapaleniec jedzie np. na Sycylje, nie dlatego, ze
storice w zimie grzeje tam silniej, niz w jego ojczyznie, nie
dlatego, ze wspaniata wegetacja sycylijska moze zgalwani-
zowaé nawet najbardziej zblazowanego na punkcie przyro-
dy, ale jedynie z tego wzgledu, ze w Mondello (o kwadrans
drogi samochodem od Palermo) istnieje jeden z najlep-
szych toréw golfowych na $wiecie.

Zasady gry w golfa sa naogét bardzo proste; polega
ona na zrecznem zapedzaniu pitki gumowej do otworéw
w ziemi (o érednicy okoto 11 cm), oddalonych o kilkaset
metréw jeden od drugiego. Takich otworéw powinno by¢
na torze dziewiec; ostatnio, na modnych torach, robig ich
osiemnascie.

Do pedzenia pitki przeznaczona jest laska, t. zw. klab
(club), dtugosci od 70 do 115 cm, z podgietym koricem.

Klabéw tych sa najprzerézniejsze odmiany. Ameryka-
nie, ktérzy od kilku lat wybili sie w golfie na czotowe miej-
sce, za dogmat gry uwazaja postugiwanie sie klabem
z gtéwka stalowa (iron club) w czterech ,wydaniach",
t. j. ze stopniowo zwigkszajacym sie loftem (odchylenie
ptaszczyzny przeznaczonej do uderzania w pitke od osi
podtuznej laski), co nie wyklucza, ze kazdy z nich posiada
jeszcze w worku kilka rodzai innych klab6w.

Jednakze do gry sa konieczne tylko cztery typowe od-
miany klabéw, a mianowicie:

1) sutter, najkrétszy, z minimalnym loftem,

2) mashie, o lofeie okoto 30° przy znacznie szerszej
plytce, ktorej przednia dolna krawedz jest zaostrzona,
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3) iron, z gtéwka stalowa, o wezszej plytce i lofcie
okoto 15°,

4) driver, o gtéwce drewnianej, w ktérg ztytu wpuszczo*
ne jest nieco otowiu.

Ostatecznie, niezawodny niblick, znacznie masywniejszy
od poprzednich, o zaokraglonej dolnej krawedzi phytki
i lofcie okoto 40°, uzywany, gdy pitka znajduje sie w trud*
nem potozeniu.

Pitki nie wolno w zadnym wypadku zgarnia¢ lub po*
pycha¢, trzeba ja koniecznie podbi¢ w powietrze. Im
otwdr w ziemi jest dalszy, tem wiecej sita rzeczy uderzen
potrzeba bedzie, aby pitke do niego wpedzi¢. Wygrywa ta
strona, ktéra uskuteczni to przy pomocy mniejszej ilosci
uderzenn. Obejscie wszystkich otworéw zwie si¢ ,round"”
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Istnieja niezliczone teorje dotyczace trzymania laski,
ustawiania sie do strzatu, uderzania pitki i t. d.

W r. 1908 Ancient and Royal Club of St. Andrews
wprowadzit przepisy gry w golfa, ktére zostaty przyjete
przez zwiazek amerykanski ,The United States Golf Asso*
ciation" i wogble przez caty grajacy w golfa swiat. Golf
posiada dzi$ niezliczone rzesze goracych wyznawcéw; mo*
zna ich liczy¢ juz na miljony i dzieli¢ na amatoréw i za*
wodowcow.

Gra w golfa jest niestychanie trudna, gdyz wymaga
wielkiej precyzji ruchéw, zrecznosci, niezawodnego oka
oraz skupienia umystu i stuprocentowego ze$rodkowania
uwagi na strzat, ktéry odbywa sie czesto na duze odle*
gtosci.

U nas, niestety, mate jest zainteresowanie si¢ ta szta*
chetna, szkockiego pochodzenia, gra, znang juz od szeéciu
wiekéw. A wielka szkoda, gdyz wbrew twierdzeniu (tym
razem snobdéw), ze golf wymaga bezwzglednie kosztowne*
go toru, mozna gra¢ w niego na kazdem pastwisku, bez
specjalnie drogich urzadzen, jak to ma miejsce na Siekier*
kach, w Warszawie, gdzie jednakze grywaja przewaznie
tylko cudzoziemcy.

Miejmy nadzieje, ze i u nas zainteresowanie si¢ golfem
zacznie wzrasta¢ i bedzie si¢ potegowac. Nie powinnismy
pozostawaé ,na tytach" zadnego sportu, kiedy przy na*
szych wrodzonych w tym kierunku zdolnosciach, przy od*
robinie dobrej woli i wytrwatosci, zdobywa¢ mozemy czo*

towe miejsca. .
) Maria de Lavaux.

GRY SPORTOWE.

Najprostszemi formami gier sa tak zwane zabawy rucho*
we, wystepujace w swej naturalnej postaci w zwyktych za*
bawach dzieci. Zaspakajaja one naturalny poped rucho*
wy i towarzyski mtodziezy, budza w niej zamitowanie do



DZIAL PUBLICYSTYCZNY 53

ruchu, daja odpowiedni wypoczynek po pracy, posiadaja
duzg warto$¢ zdrowotng przez to, ze odbywaja sie na wol*
nem powietrzu i wywieraja korzystny wpltyw na narzady
krazenia i oddychania. Przyzwyczajajg tez ¢wiczacych do
karnosci osobistej i zespotowej. Istnieja zabawy biezne,
skoczne, rzutne, ponadto za$ polegajace na petzaniu, dZwi*
ganiu i mocowaniu sie. Zabawy te stanowia réwniez skta*
dowg czeé¢ lekeyj gimnastyki.

Wyzszg forma zabaw ruchowych sa t. zw. gry sportowe,
nazywane takze czesto ruchowemi, jak koszykéwka, siat*
kéwka, szczypiorniak, pitka polska, hazena, palant i t. p.
Zaliczaja sie one do t. zw. gier druzynowych ze wzgledu
na wigksza ilo$¢ uczestnikow po obu stronach, w odréznig*
niu od gier jednostkowych, jak np. tennis.

Gry sportowe rozwijaja wszechstronnie organizm, za*
trudniajac zaréwno konczyny goérne, jak i dolne, wzmac*
niaja ptuca i serce, wyrabiaja zwinnos¢, szybkos¢, wytrzy*
mato$¢ i odwage.

Wielkie wartosci wychowawcze, jakie tkwia w grach
sportowych, czynig je znakomitym $rodkiem wychowania
mitodziezy. Gry sportowe rozwijaja bowiem instynkty spo*
teczne, budzac zrozumienie waznosci zbiorowego wysitku
dla osiggniecia zamierzonego celu, uczac wspotdziatania,
poszanowania przepiséw i praw innych. Przyzwyczajaja
do karnosci, opartej na dobrowolnym postuchu wobec kie*
réwnika zespotu, wyrabiaja szybko$¢ decyzji, orjentacje,
panowanie nad wiasnemi popedami, sktaniaja do wyrze*
czenia si¢ egoizmu dla dobra ogélnego, ksztatcg wole
i uwage.

Gry sportowe znane pod nazwa koszykowki i siatkéwki
sa pochodzenia amerykariskiego. Stworzone z koricem X I1X
wieku, przyjely sie szybko w szkotach amerykanskich
i tamtejszych organizacjach miodziezy (Y. M. C. A)),
a kilka lat potem w Europie. Dzi$ uprawiane sa w caltym,
niemal Swiecie.
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Szczypiorniak, inaczej pitka reczna, jest gra niemiecka
(Handball), nazwang w ten spos6b przez naszych legjoni*
stéw, internowanych w Szczypiornie. Gra ta uprawiana
jest najwiecej w zachodnich dzielnicach Polski. Pitka poi*
ska, oryginalna gra pomystu prof. Piaseckiego, nie przy*
jeta sie u nas szerzej; uprawia ja gtéwnie wojsko i stowa*
rzyszenia miodziezy polskiej.

Hazena jest gra czeska (od czeskiego hazeti — rzucac),
zblizong swemi zasadami do pitki recznej. Uprawiaja ja
wytacznie kobiety.

Palant, gra oparta na naszej rodzimej tradycji jeszcze
z X1V wieku, nie zdobyt sobie dotad wiekszej popular*
nosci, mimo wielu zalet zdrowotnych i wychowawczych.

Koszykéwka

Koszykéwka (pitka koszykowa) odbywa sie na boisku
w ksztatcie prostokata (dtugosci 18,40 — 27,40 m, szero*
koséci 10,60 — 15,20 m), wyposazonem po obu stronach
w tablice z koszami. W grze biora udziat dwie druzyny,
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kazda w sktadzie 5 graczy (w tej liczbie kapitan) i dowol*
nej ilosci zapasowych. Gra trwa 2 razy po 20 minut z przer*
wa 10*minutowa. Celem gry jest wrzucenie pitki do kosza,
bronionego przez przeciwnikéw. Kosz jest zdobyty, jesli
pitka przejdzie catym obwodem przez obrecz. Za kosz zdo*
byty w grze liczy sie dwa punkty, za kosz zdobyty z rzutu
karnego — jeden punkt. Zwycigstwo odnosi druzyna, kto*
ra w przepisanym czasie gry zdobedzie wigksza ilo$¢ punk*
téw. W razie nierozstrzygniecia gry w tym czasie, sedzia
przedtuza ja po 5 minut az do zdobycia przewagi przez jed*
na z druzyn. Pitke wolno chwyta¢ i rzuca¢ rekami, poda*
waé i toczy¢ w dowolnym kierunku, jak réwniez odbija¢
kazda czeécig ciata, z wyjatkiem nég ponizej kolana. Z pit*
ka w reku wolno zrobi¢ nie wiecej, niz jeden krok.

Siatkéwke (pitke siatkowa) uprawia sie na boisku
w ksztatcie prostokata o wymiarach 9 X 18 m (dla druzyn
kobiecych 9 X 14 m). W $rodku boiska umieszczona jest
miedzy stupkami siatka sznurowa szerokosci 1 m i diugo*
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$ci 10 m (2,44 m nad powierzchnig boiska przy grze dru*
zyn meskich i 2,28 m — przy grze druzyn kobiecych).
W grze biorg udziat dwie druzyny, z ktérych kazda skta*
da sie z 6 graczy i 2 zapasowych. Gracze ustawiaja si¢
w 2 szeregach, po 3 w kazdym.

Celem gry jest przerzucenie pitki ponad siatka na druga
potowe boiska w ten sposdb, aby upadta na ziemie w jego
granicach. Na rozgrywke pitki siatkowej sktadajg sie trzy
partje, grane do 15 punktéw kazda. Zwycigza druzyna,
ktéra wygrata dwie partje, bez wzgledu na ogélny stosu*
nek punktéw uzyskanych do straconych;

Poszczegdlne partje musza by¢ wygrane przewaga co
najmniej 2 punktéw. O ile jedna z druzyn wygra 2 kolej*
ne partje, trzeciej partji nie rozgrywa sie.

Sama gra polega na podbijaniu pitki przez poszczegdl*
nych graczy i odbijaniu jej przez innych, przyczem odbi*
ja¢ wolno tylko raz, jedng lub dwiema rekami, wzglednie
ktorakolwiek czescia ciata powyzej pasa. Na jednej stronie
boiska mozna pitke poda¢ tylko dwa razy. lJezeli pitka
upadnie poza granicami boiska, uwaza si¢ ja za zt. Po kaz*
dym biledzie druzyny podajacej, nastepuje strata pitki
na korzy$¢ druzyny przyjnjujacej. Za popetnienie btedu
przez druzyne przyjmujaca przyznaje sie jeden punkt na
korzy$¢ podajacych.

Szczypiorniak odbywa sig¢ na boisku w ksztatcie prosto*
kata, ktérego dtuzsze boki wynosza 90 — 120 m, a krotsze
45 — 90 m. Na $rodku kazdej linji bramkowej znajduje
sie bramka szerokosci 7,32 m i wysokosci 2,44 m, zaopatrzo*
na w siatke sznurowa.

W grze uczestniczg 2 druzyny, po 11 graczy w kazdej.
Druzyna skfada sie z 1 bramkarza, 2 obroricéw, 3 pomoc*
nikéw i 5 napastnikéw, rozstawionych jak w pitce noznej.
Celem gry jest wrzucenie pitki do bramki. Bramka jest
zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przejdzie przez
linje bramkowa. Za kazdg zdobyta bramke liczy sie
1 punkt;
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Gra trwa dwa razy po 30 minut. Zwycieza druzyna, kto*
ra uzyska wieksza ilos¢ punktéw. W razie nierozstrzygnie*
cia gry, przedtuza si¢ ja dwa razy po 10 minut.

Przy zatrzymywaniu, chwytaniu lub odbijaniu pitki, wol*
no sie postugiwaé¢ dowolna czeécia ciata, z wyjatkiem nég
ponizej kolan.

Hazena odbywa si¢ na prostokatnem boisku o wymia*
rach 48 X 32 m, wyposazonem w 2 bramki, szerokosci 2 m
i wysokosci 2,40 m, umieszczone na $rodku linij bramko*
wych.

W grze biorg udziat dwie druzyny’, kazda z 7 zawodni*
czek, z czego 3 w napadzie, 2 w pomocy, 1 w obronie
i 1 w bramce. Celem gry jest wrzucenie pitki do bramki.
Gra trwa 2 razy po 25 minut z przerwg 10*minutowa.

Za kazda zdobyta bramke liczy sie 1 punkt. Zwycigstwo
osigga druzyna, ktéra zdobedzie wiekszg ilo$¢ punktéw.
Gra polega na podawaniu pitki. Pitke mozna koztowaé
0 ziemig¢ dwukrotnie, nastepnie podaje sie ja lub podbija
do goéry dowolng ilo$¢ razy. Nie wolno jej wyrywac, odbi*
ja¢ noga, uderza¢ piescia i trzymac dtuzej jak 3 sekundy.

Palant jest rozgrywany na boisku dtugosci 50 — 75 m
1 szerokosci 25 — 30 m, wytyczonem choragiewkami. Do
gry tej uzywany jest kij do podbijania (palant) i pitka.
Biorag w niej udziat 2 partje, kazda po*ll graczy. Celem
gry jest: dla partji ,krélujacejll — utrzymanie sie jak naj*
dtuzej przy krélestwie przez dobry bieg i wazne podbicie
pitki, za$ dla partji ,pasacej $winie"—pozyskanie krélestwa
przez ,skucie" czyli trafienie wykonywajacego bieg lub
przez schwytanie pitki jednoracz. O zwyciestwie decyduje
ilos¢ ,met" zdobytych w ciagu godziny.

Do wszystkich wymienionych gier mozna uzywac jed*
nakowgo ubioru: pantofle, krétkie spodenki i koszulka.

Kpt. K. Kawalec
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HIPPIKA.

Sport konny dzieli sie¢ na dwie grupy. Do jednej nalezg
wyscigi konne, czyli takie proby, ktére odbywajg sie na
$cisle oznaczonym torze, start jest wspélny, a o zwyciez
stwie decyduje tylko celownik; do drugiej grupy sa zali-
czone wszystkie pozostate proby.

Te ostatnie nosza og6lng nazwe hippiki.

Nie jest ona doktadna. Pochodzac od greckiego ozna-
czenia pojecia: kon, powinnaby dotyczy¢ wszystkich ro-
dzajow sportéw uprawianych na koniu. W potocznej mo-
wie jednak utarto sie inaczej i to, co moze by¢ niezrozu-
miate dla fachowego lingwisty, jest zupetnie jasne dla ko-
niarza.

W terminologji polskiego zycia sportowego, obco
brzmiace konkursy hippiczne sa stopniowo i w zupetnie na-
turalny spos6b wypierane przez okreélenie: zawody konne,
wybitnie odrézniajace si¢ od wyscigéw konnych.

Wyscigi konne maja za zadanie przedewszystkiem selek-
cje konskiego materjatu hodowlanego, zawody konne
w pierwszym rzedzie daza do propagowania i podnoszenia
sztuki jezdzieckiej we wszystkich jej odmianach, zwiaza-
nych z praktycznem, zyciowem uzywaniem konia.

Przed wojng $wiatowg, jezdziectwo polskie wegetowato.
Uprawiane bezplanowo przez sfery ziemiariskie lub w wigk-
szych miastach przez ludzi zamoznych, nie pozostawito po
sobie wigkszego dorobku ani w postaci wyczynéw sporto-
wych, ani w zdobyczach na polu sztuki jezdzieckiej.

Polacy bioracy woéwczas udziat w zawodach miedzyna-
rodowych nie mogli oficjalnie reprezentowa¢ barw polskich
i ich wyczyny musiaty by¢ zapisywane na dobro zaborcow.
Poza tern jezdzcéw-Polakéw byto zbyt mato, aby mozna
byto ich uwazaé za jednostke zbiorowa.

Dopiero w odrodzonej Ojczyznie jezdziectwo stawia
pierwsze powazne kroki, rozwija sie, tworzy wtasne zasady
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i szkote, organizuje sie i od roku 1927 zrzesza w Polskim
Zwigzku Jezdzieckim.

Cata ta praca w przewaznej mierze oparta sie na woj*
skowych.

Jest to zupetnie naturalne. Sport jezdziecki wymaga du*
zych $rodkéw materjalnych. Przy ogélnem zubozeniu, naj*
tatwiejsze warunki do uprawiania go daje wojsko, a wia*
Sciwie $rodowisko broni jezdnych. Posiadanie wiasnych
$rodkéw materjalnych przestaje by¢ koniecznoéciag dla
jezdzca*sportowca, o ile jest wojskowym.

Poza wojskiem sytuacja pozostata bez zmian. Bez zaso*
béw pienieznych, sport jezdziecki jest trudno dostepny.
Dlatego rozw6j i egzystencja jezdziectwa cywilnego prze*
chodza obecnie wyjatkowo cigzkie czasy.

Wielka ilos¢ wyszkolonych w jezdzie konnej rezerwi*
stow broni jezdnych stanowi rezerwuar $wietnego materja*
tu jezdzieckiego, niestety jednak—nieczynnego. Z drugiej
za$ strony, mtodziez przedpoborowa nie ma moznosci przy*
sposabia¢ sie do przysztej stuzby na koniu.

Kierownicze sfery wojskowe i Polski Zwiazek Jezdziec*
ki doskonale si¢ w tern orjentuja. Prace nad usunigciem te*
go niedomagania sa w toku odawna, lecz praktycznej war*
tosci nabiorg dopiero w roku biezagcym dzieki uzyskanym
przez P. Z. ). $rodkom materjalnym. Srodki te sa jeszcze
mate i raczej beda stuzy¢ do doswiadczen, w jaki sposéb
najskuteczniej przyczyni¢ sie do rozwoju jezdziectwa
wsréd oséb cywilnych.

Pomijajac intencje wojskowe, jakim stuzy¢ moze jezdzie*
ctwo, posiada ono takze walory wychowawcze i zdrowotne.

Zetkniecie sie z koniem wyrabia zmyst zglebiania psy*
chiki zwierzecia o wiele silniejszego od cztowieka i nie*
zawsze tatwo ulegajacego. Jezdziec, zmuszony stale do be*
zapelacyjnego panowania nad koniem, wyrabia w sobie
wole i zimng krew. Nie wolno mu bowiem .ani na utamek
sekundy zatraca¢ $wiadomosci i orjentacji, jakiemi pobud*
kami kieruje sie kon, aby mégt w kazdej chwili, z catg sta*



60 ROCZNIK SPORTOWY

nowczoscia, zastosowa¢ odpowiednie $rodki celem podpo*
rzadkowania sobie jego dobrej lub ztej woli.

Cierpliwos¢, stanowczos$¢ i energja — stale sa wystawio*
ne u jezdzca na cigzka préobe.

Sport jezdziecki jest zawsze zwiazany z pewnem ryzy*
kiem. State uprawianie jazdy konnej, nawet u jednostek
0 stabszych nerwach, wyrabia pewng nonszalancje w sto*
sunku do niebezpieczenstwa, a przynajmniej ambi
pozwalajaca na okazywanie obawy. Szybka decyzja i or*
jentacja w kazdej sytuacji — stajg sie nieodtaczng cechg
kazdego niemal jezdzca.

Korong jazdy konnej jest jazda w terenie.

Tam jezdziec powinien sie czu¢, jak ,ryba w wodzie"
1 umie¢ pokona¢ najrozmaitsze, nieznane zawczasu trud*
nosci, przeszkadzajace w osiagnieciu zamierzonego punktu
i to w okreslonym czasie.

Tor Quinto (Wiochy).
Fragment z jazdy w terenie.
Trzeci od lewej strony — mir. Krolikiewicz.
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Ta krotka formutka, tak prosta napozor, jest geneza
wszystkich gatezi sportu jezdzieckiego.

Anglicy, odznaczajacy si¢ wielkim zmystem sportowym,
na pierwsze miejsce wysuwaja polowania par force. Do*
tychczas nikt im w tem nie oponowat. Odwrotnie, wszyscy,
w miare swoich mozliwosci, starajg si¢ ich nasladowac.

Najklasyczniejszg jazdg par force jest gonitwa za danie*
lem lub jeleniem. Mato jej ustepuje pedzenie za lisem i dzi*
kiem.

Nie chodzi tu o ubicie zwierzyny. Przewaznie obywa sie
bez tego. Zwierzyne, zapedzona przez psy do jakiej$ za*
grody lub osaczona, bez zadnej szkody dla niej zamyka
sie do klatki, odwozi do zwierzyrica i pozostawia w spo*
koju do nastepnego polowania.

Wymienione rodzaje zwierzyny sa wytrwale i szybkie,
Uciekajac przed ujadajaca sforg pséw, przebywaja one
znaczne przestrzenie (przecietnie 10 — 25 km), obierajac

Wyjazd na polowanie par force
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nieznane dla nikogo kierunki i pokonywajac przy tem na*
potykane przeszkody.

Jezdzcy, podazajac za psami (ktére bedac w znacznej
odlegtoéci od zwierzyny, kieruja sie wechem), posuwaja
sie trasa obrana przez zwierzyne.

Nikt nie zna zawczasu ani drogi, ani przeszkody. Umie*
jetnos¢, odwaga, btyskawiczna decyzja, wytrzymatos¢ fi*
zyczna — sa bez przerwy wystawione na probe. Tu niema
nagréd, wsteg honorowych, reklamy i ttuméw widzéw.
Dobry jest kazdy, kto dotrzymat do korca polowania.
Ambicja jezdzca i wiasna satysfakcja — to wszystko.

Oto wielkie wartoéci tej skromnej, a cennej perty sportu
jezdzieckiego.

Niezmiernie wysokie koszty, zwigzane z uprawianiem
polowan par force, tamuja ich rozwéj na kontynencie.

W Polsce mamy sfory pséw: w tancucie, u Alfreda hr.
Potockiego, w Pomorzanach, u Jerzego hr. Potockiego,
w Lesznie, w 17 putku utanéw, i w Trembowli, w 9 putku
utanéw. Jest to znikoma ilo$¢.

Jazdy za prawdziwa zwierzyng nie uprawiajg u nas ni*
gdzie, bo nikogo nie sta¢ na optacanie odszkodowan za
przegalopowanie przez cudze pola.

Dlatego tez jezdzi sie u nas za sztucznym $ladem, prze*
ktadanym, tak, aby psy i jezdZzcy omijali miejsca, przeje*
chanie przez ktére grozitoby optata odszkodowania.

Bardzo rozpowszechniong namiastka polowan par force
jest jazda za prowadzacym, t. zw. mastrem.

Master nastepuje i zwierzyne i sfore. Daje to stabe ztu*
dzenie polowania par force.

Jazda za $miatym i doswiadczonym mastrem przynosi
jednak jezdZzcom sporo korzysci i w naszych warunkach,
wykluczajacych niemal jazde za psami, powinna by¢ sze*
roko stosowana.

W zawodach konnych, najblizszym oddzwigkiem jazdy
par force sa proby w skokach przez przeszkody, po*
wszechnie, ale nieprawidtowo nazywane konkursami
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hippicznemi. Stuza one do wyprébowania umiejetnosci
jezdzca i konia w pokonywaniu przeszkéd, ktére sa jed*
nym z najwazniejszych fragmentéw jazdy par force. Wa»
runki zawodéw w skokach przez przeszkody bywaja roz*
maite. Wymienimy najgtéwniejsze ich odmiany.

Najklasyczniejsza forma beda zawody, w ktérych prze*
bywa sie trase w okre$lonym czasie. Czas ten zastepuje
sfore pséw pod wzgledem nadawania szybkos$ci. Wiado*
mo bowiem, ze pséw pod zadnym pozorem wyprzedzaé
nie wolno; spéznianie si¢ za$ usuwa jezdzca z grupy my*
Sliwych i nadaje jego jezdzie charakter jednostkowy.

Podobnie, przekraczanie przez jezdica ‘wyznaczonej
w danych zawodach normy czasu pocigga za sobg punkty
karne.

Napotykane w terenie przeszkody sg state. O ile kon
zawadza o nie — moze upas¢. Podczas zawodéw, aby unik*
na¢ wypadkow, przeszkody sa ruchome, padajace przy po*
traceniu. Stracenie przeszkody oznacza, iz skok byt wa*
dliwy i w terenie spowodowathy upadek. Kazde takie stra*
cenie pociaga za sobg punkty karne.

W ostatnich latach, przeszkody konkursowe buduja
w ten sposéb, zeby padaty od takiego potracenia, przy
ktérem w terenie kori musiatby upas¢, a wiec stosunkowo
dos¢ trwate.

Do btedéw na przeszkodach sg zaliczane réwniez: za*
trzymanie sie konia przed przeszkoda i ominigcie jej (wy*
tamanie) oraz upadek jezdZca, samego lub z koniem.

Najbardziej rozpowszechniona jest obecnie taka forma
konkurséw, przy ktérej w wypadku jednakowej ilosci
punktéw karnych w ostatecznym wyniku u dwéch lub wie*
cej koni, rozstrzyga krétszy czas przebiegu. Odbiega to
od zasady jazdy za psami, ale ma te dodatnig strone, ze
prawie zupetnie usuwa konieczno$¢ rozgrywek, czyli po*
wtarzania przez kandydatéw do zwyciestwa swoich prze*
biegéw. Nadzwyczaj rzadkie bowiem sg wypadki, zeby
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dwa konie miaty i jednakowa ilos¢ punktéw karnych
i czas, z reguty obliczany z doktadnoscig do V* sekundy.
Nastepng formag konkurséw sa t. zw. konkursy szyb*
kosci, w ktérych decyduje tylko krétszy czas, a za stra*
canie przeszkdd sa doliczane karne sekundy. Nawet za*
trzymania, wytamania i upadki — nie wchodza w rachu*
be, gdyz automatycznie przedtuzaja czas .trwania prze*
biegu.

Rtm. Weiski
mistrz wojska na r. 1933/34,

Inng forma sa t. zw. konkursy potegi skoku. Ich cha*
rakterystyczng cecha jest niewielka ilo$¢ przeszkéd (6—8),
ale duzych wymiaréw (wysoko$¢ i rozpietos¢) i bardzo
tagodna norma czasu. Lepszy czas nigdy nie jest brany
pod uwage. W ten sposéb wszystkie warunki daza do
utatwienia koniowi wykazania swoich mozliwosci w wy*
konywaniu pewnej ilosci najpotezniejszych skokéw.

Ostatnig forma sa szampjonaty skoku na wysoko$¢ lub
na szerokos$¢. Roznig sie one od konkurséw potegi skoku
tern, ze kori nie odbywa przebiegu, lecz skacze tylko
przez jedna przeszkode. W miare pokonywania przez kon*
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kurentéw pewnej wysokosci, przeszkoda jest podwyzsza*
na. Wygrywa kon, ktéry skoczy najwyzej. Jezeli jeclna,
najwieksza wysokos$¢ skoczy dwa lub wiecej koni, wygry*
wa ten kon, ktéry na poprzednich wysokosciach zrobit
najmniej btedow.

Por. Dabski — Nerlich
rekordzista Polski w skoku na wysokosc.

Przy ustalaniu rekordu w skoku, stawia sie taka sama
przeszkode, jak dla szampjonatu. Réznica w warunkach
polega na tern, iz jezdziec nie pokonywa narzuconych mu
zgéry wysokosci, lecz sam, stosownie do indywidualnosci
swego konia, reguluje stopniowe zwiekszanie wymiaru
przeszkody. Wazne jest tylko pokonanie przeszkody,
przekraczajacej swemi wymiarami dotychczasowy rekord.

Moga byc jeszcze i inne formy zawodéw w skokach
przez przeszkody, jak np. konkurs amerykanski, polega*
jacy na pokonywaniu najwiekszej ilosci przeszkéd bez
btedéw. Dotychczas jednak takie konkursy nie wykaza*
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ly wiekszej wartosci sportowej; sa stosowane, dorywczo
i raCzej tylko jako atrakcja.

Najciekawszemi z jezdzieckiego punktu widzenia kon*
kursami sg konkursy kombinowane.

Naleza do nich konkursy ujezdzenia konia, pomyslane
na sposob polski. Sposéb ten jest juz nasladowany i za*
granica, a polega nietylko na wyprébowaniu konia na ujez*
dzalni, lecz i na precyzyjnem wyrobieniu pod wzgledem
postuszeristwa na przeszkodach oraz umiejetnosci poko*
nywania przeszkéd w znacznej szybkosci.

Z konkursami ujezdzenia sg spokrewnione ,wszech*
stronne konkursy konia wierzchowego". Sktadajg sie one
réwniez z préby na ujezdzalni i préby postuszeristwa
w skokach, lecz oprécz tego kon przechodzi ogniowa pré*
be wytrzymatosci, przebywajac znaczna przestrzen droga*
mi lub $ciezkami, steeple*chase (bieg na torze wyscigo*
wym z przeszkodami) i bieg naprzetaj. Konkurs konczy
sie zwykle normalng préba w skokach przez przeszkody
na torze konkursowym.

,Wszechstronny konkurs konia wierzchowego" trwa za*
zwyczaj trzy dni.

Wyszczegblniajac najwazniejsze rodzaje zawodéw kon*
nych, pomijamy mniej wazne, w nadziei, ze wprowadzony
juz nieco w te dziedzine czytelnik, o ile nadarzy mu sie
sposobno$¢ przygladania sie im, sam sie w nich zorjentuje.

Rtm. Leon Kon.

HOKEJ NA LODZIE.

Gra w hokeja na lodzie, odbywajaca si¢ w wyjatkowo
higjenicznych warunkach, stanowigca doskonate ¢wicze*
nie biegowe i rébwnowazne, posiadajgca poza tern wszyst*
kie walory wychowawcze gier zespotowych — stanowi je*
den z najbardziej godnych zalecenia sportéw.
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Ogromna zywos¢ akcji, niestychanie szybkie zmiany sy*
tuacji — sprawiaja, iz jest to sport niezmiernie ciekawy
zarébwno dla widza, jak i dla uczestnika. Nic tedy dziw*
nego, ze rozpowszechnit sie on u nas bardzo predko i sta*
nowi dzi$ jedng z najulubiefszych gier, uprawianych m. i.
bardzo szeroko w szkotach.

Popularnoé¢ hokeja lodowego wéréd miodziezy ttuma*
czy sie i tem, ze mozna go uprawiaé, nie potrzebujac
nigdzie wyjezdza¢ (w odréznieniu od narciarstwa) i ze
daje on znacznie wigcej emocyj, niz tyzwiarstwo w czystej
formie.

Gra ta pochodzi z Kanady, gdzie zreszta do dzi$ znajdu*
ja sie najsilniejsze druzyny.

W hokeja gra sie na boisku lodowem o dtugosci 60 m
a szerokosci 30 m, ogrodzonem banda z desek o wyso*
kosci przynajmniej 25 cm. Boisko podzielone jest na 3
réwne czesci przez linje réwnolegte do krétszych bokéw.
Posrodku tych bokéw i w odlegtosci 1 — 4 m od kazde*
go, umieszcza si¢ bramki szerokosci 183 cm, wysokosci
122 cm.

Gra sig¢ krazkiem z wulkanizowanego kauczuku o wy*
miarach: $rednica 7,62 cm, wysoko$¢ 2,54 cm, i ciezarze
141,5 — 170 gr. Tak posuwanie krazka, jak i strzaty do
bramki, uskutecznione by¢ moga wytacznie zapomocy
kijka (wyjatek stanowi bramkarz).

Kijki hokejowe sg to czterograniaste laski, przechodza*
ce w dolnej, wygietej czeSci w deszczutke; cze$¢ wygieta
tworzy z trzonem kat rozwarty. Dtugos¢ laski wynosi naj*
wyzej 137 cm, ditugo$¢ deszczutki — 38 cm, a jej szero*
ko$¢ — 9 cm. Sa one ciezsze i szersze u bramkarza i obron*
cow, a lzejsze i wezsze u napastnikow.

tyzwy uzywane do hokeja stanowia typ posredni mig*
dzy tyzwami do jazdy wyscigowej, a tyzwami do jazdy fi*
gurowej. Przymocowane sg oczywiécie na state do specjat*
nego obuwia.
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W szyscy gracze powinni uzywaé rekawic i ochraniaczy
na golenie. Bramkarz, najbardziej narazony, ma specjalny
ubior.

Celem gry jest zdobywanie bramek — to znaczy spo*
wodowanie, by krazek przeszedt przez linje bramkowsa.
Czas trwania gry wynosi trzy ,tercje" po 15 m. kazda, roz*
dzielone 10*minutowemi przerwami. lJezeli gra nie da

w ciggu trzech tercyj wyniku, moga nastapi¢ 10*minutowe
przedtuzenia (najwyzej 3). Po kazdej tercji, a w przediu*
zeniach co 5 minut, druzyny zmieniajg strone boiska.

Kazda druzyna sktada sie z bramkarza, dwoéch obron*
cow i trzech napastnikéw oraz dwéch graczy rezerwowych
i rezerwowego bramkarza.

Podprowadzajac krazek jak najblizej bramki przeciwni*
ka, wolno podawaé¢ go innym graczom, z tem jednak za*
strzezeniem, ze podania naprzéd stwarzaja pozycje ,spa*
long*“.

Za wszelkie przewinienia sedzia ma prawo wykluczenia
gracza na pewien czas, wzgl. do kornca meczu. Précz se*
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dziego gtéwnego, podczas gry urzeduja: sedzia czasu, se<
dzia kar i 2 sedziéw bramkowych.

Na poczatku tercyj oraz po kazdem przerwaniu gry
przez sedziego, gra rozpoczyna si¢ w spos6b nastepujacy:
po jednym graczu z kazdej strony ustawia sie wpoblizu
siebie, lewym bokiem do bramki przeciwnika, przyczem
odlegto$¢ miedzy kijkami, opartemi na lodzie i wzajemnie
do siebie réwnotegtemi, wynosi 50 cm. Miedzy te Kijki
sedzia rzuca krazek. Na poczatku tercji i po zdobyciu bra»
mek gra rozpoczyna sie ze $rodka boiska, w wypadkach
wykroczenia — z miejsca, gdzie zostato popetnione.

Jak juz zaznaczyliSmy, gra w hokeja na lodzie dostar*
cza widzowi licznych emocyj, a dla uczestnika jest dosko*
natem c¢wiczeniem higjenicznem i zajmujaca rozrywka.

W.

HOKEJ NA TRAWIE.

Hokej na trawie jest bardzo popularny na Zachodzie
Europy, w Ameryce, Japonji, a szczeg6lnie w Indjach,
gdzie znajdujg sie najwieksi mistrzowie tego sportu.
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Gra ta podobna jest bardzo do pitki noznej, gdyz upra*
wiana na takiem samem boisku, o mniejszych tylko bram*
kach, zapomocg kijow, pitka podobng do tennisowej. Gra*
czy w kazdej druzynie jest jedenastu.

Hokej na trawie wyklucza mozliwo$¢ brutalnosci, po*
siadajac te same wartosci, co pitka nozna, pod wzgledem
treningu biegowego i jako szkota dziatania zbiorowego.

Mimo tych zalet, w Polsce hokej na trawie jest upra*
wiany zaledwie przez kilkanascie klubéw w Poznanskiem,
na Pomorzu i $lasku. Poczynione przed paru laty préby
wprowadzenia go w Warszawie, nie daty pozytywnych
wynikow.

I

KAJAKARSTWO )¢

Sporty wodne z roku na rok zyskuja nowe zastepy fa*
natycznych zwolennikéw.

Magiczna site przyciggania i zwiazywania na zawsze
z soba zawdzigczaja temu, ze dziataja na catego cztowie*
ka; nietylko darzg go zdrowiem i bujniejszem zyciem,
lecz réwniez wzruszeniami estetycznemi, niosg radosé¢ zy*
cia i poczucie swobody. Izoluja od codziennej szarej rze*
czywistosci, przenosze w jasna, stoneczng atmosfere rzek,
jezior, morza. Praca wodniaka odbywa sie w warunkach
idealnych — w bezpylnem powietrzu, w storicu, zdata od
zgietku i sztucznosci zycia miejskiego. Wiecznie zywa po*

1) Kajakarstwo jest najbardziej uniwersalne ze wszystkich sportow
wodnych. Obok dominujacego Kierunku turystycznego rozwija sie
rowniez w kierunku regatowym. Obejmuje sport wioslarski, zeglarski
i motorowy. Dlatego tez rozwazania ogélne o wartosci sportow wo<
dnych dotaczamy do kajakarstwa jako najbardziej popularnego i za*
wierajacego sume zalet, ktore pozostate z tych sportéw posiadaja cze*
Sto w wiekszym stopniu, lecz zawsze tylko czesciowo
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wierzchnia wody posiada cudowna wiasciwos¢ — odpreza
wewnetrznie, uspokaja, koi.

Sporty wodne sg opanowaniem najpigkniejszego zywio*
tu; w krytycznych chwilach, wymagaja odwagi, wytrwa*
tosci, szybkosci i celowosci reakcji, stowem — dzielnosci.
Skala wzruszen i przezy¢ czekajagcych wodniaka jest nie*
zwykle bogata: od sielankowych nastrojéow do petnych
dynamiki obrazéw burzy morskiej lub jazdy kajakiem na
rwacym potoku goérskim.

Defilada kajakow wiostowych
na jeziorze Garczyfiskiem.

Sporty wodne — to nie wymysine sztuczki; to uzyte*
czne umiejetnosci, wyniki wielkich zdobyczy technicznych
przesztych wiekéw. To sporty catego zycia; z rownem za*
dowoleniem uprawia¢ mozna je od najmtodszych do naj*
pozniejszych lat zycia.

Turystyka wodna stoi otworem dla wszystkich. Jest
tania, dostepna bez ograniczeri wieku i pici. Jest zardwno
¢wiczeniem fizycznem, jak i umystowem, szkotg zyciowej
zaradnosci i hartu.

W lagdowem spoteczenstwie polskiem sporty wodne
maja procz tego wyjatkowa misje: s najpewniejszg i naj*
krotsza drogag do zwiazania mas ladowych ze $rodowi*
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skiem morskiem. A idea morska jest dla nas cenna nietylko
sportowo, lecz réwniez gospodarczo i politycznie. Od przy*
jecia jej przez caty naréd zalezy przyszta potega naszego
panstwa.

Kajak zaglowy.

Jeden z najmtodszych, bo powstaty dopiero w 1930 r.,
Polski Zwigzek Kajakowy, jest organizacja w pierwszym
rzedzie turystyczno-krajoznawcza. Popularno$¢ kajaka
jest dzi$ juz ogromna; podobnie jak narty, kajak otworzyt
dla nas nowy $wiat. Dzieki kajakowi, potoki, rzeczuki,
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rzeki, jeziora, kanaty — staty sie dostepne, ukazaty swe
pieknosci, ukryte dotad zazdros$nie przed okiem ladowego
turysty.

Kajakarstwo nie zna granic wieku, zamoznosci i t. d.
Mtodzi i starzy, bogaci i biedacy, ptyneli w 1933 r. w gi*
gantycznym sptywie przez Polske do morza w liczbie po*
nad 900 kajakéw! Popularno$¢ swa kajak zawdziecza
racjonalnej propagandzie, opartej o budowe wiasng. W slad
za wytworczoscia domowa idzie miody przemyst kajako*
wy, ktéry niemal catkowicie wypart z rynku wyroby za*
graniczne.

Sprzet kajakowy dzielimy na kajaki szwedzkie, sztyw*
ne (drewniane Ilub ptécienne), na rozbieralne sktadaki
(gumowe lub ptécienne) i na bezpoktadowe kanadyijki.

Do wiostowania (rumania) na kajakach uzywa sie wio*
sta podwoéjnego, na kanadyjkach — krétkiej ,kopysci”.

Kajakowcy dzielg sie wedtug sprawnosci na widczkéw
(nowicjuszy), witéczegéw i wygéw (przodownikow).
Zrzeszeni sa w klubach i sekcjach kajakowych, naleza*
cych do P. Z. K. ,Dzikich" zrzesza t. zw. Sekcja Zwiaz*
kowa przy Zarzadzie P. Z. K.

P. Z. K. nalezy do federacji miedzynarodowej (I. R. K.).

Kajak z motorem przyczepnym.
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Regaty kajakowe dzielg sig na dtugodystansowy
(50 km) wyscig gorski, krétki (1 km) i dtugi (10 km)
wyscig torowy i wyscig zeglarski (10 km). Procz tego
urzadzane sa raidy, zawody z przeszkodami, wieloboje
wodne i t. d.

Tonny.

KOLARSTWO.

Sa gatezie sportu ciche i dyskretne, sg inne, nieroztacz*
nie spojone z patosem. Sg takie, ktére przemawiaja zywo
tylko do wytrawnego znawcy, do smakosza, a s3 i takie,
gdzie lada profan potrafi odczué¢ dreszcz zachwytu.

Najdemokratyczniejsza gatezia sportu jest bezwzglednie
pitka nozna; tennisowi nikt nie odméwi miana ,najbar*
dziej wytworne", szermierce ,najbardziej kunsztowne",
ptywaniu ,najbardziej zdrowe" a lekkiej atletyce ,najbar*
dziej naturalne" ¢wiczenie. Prawdziwym, ukochanym spor*
tern mas pozostaje jednak kolarstwo.

Dziwia si¢ temu teoretycy wychowania fizycznego. Pod*
nosza nie bez pewnej racji, ze z punktu widzenia higjenicz*
nego kolarstwo budzi zastrzezenia: nie daje ono wszech*
stronnego i harmonijnego rozwoju, przy przesadzie tatwiej
od innych sportéw powoduje uszczerbek na zdrowiu; jest
poza tern w pewnej mierze sportem sztucznym.

Zarzuty te nalezy przyja¢ i potwierdzi¢. | dodac, ze to
niema nic do rzeczy!

Masy lubig sport kolarski. Nie jest on — z punktu wi*
dzenia wybrednych specjalistow od hodowli rasy ludz*
kiej — ¢wiczeniem wymarzonem, ale jednak.wptywa do*
datnio na podniesienie sprawnosci fizycznej. Miast sig
skarzy¢, czy nie lepiej inklinacje tlumu rozumnie wyko*
rzystac?

Zagadnienie powszechnej kultury fizycznej czeka u nas
jeszcze na rozwiazanie. Wielkim propagatorem ¢wiczen
cielesnych wydaje sie by¢ pitka nozna. Jesli jednak wez*
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mierny przyktad zagranicy, to ujrzymy, ze najstarsze spor*
towo spoteczefstwa zagadnienie to rozwiazaty przez ro*
wer. Francja, Belgja, Wtochy, ba, nawet Szwajcarja, w sa*
mych poczatkach znaty tylko kolarstwo. Anglja, ojczyzna
catego wspdétczesnego sportu, obecnie w kolarstwie staba,
byta swego czasu najwieksza potega kolarska i mentorem
krajow kontynentu.

Co czyni z roweru ulubieica mas? Wygoda i senty*
ment.

Wygoda dlatego, ze rower jest sprzetem uzytku co*
dziennego. Zagranica kazdy robotnik, kazdy urzednik,
kazdy subjekt sklepowy, niejeden lekarz i niejeden inzy*
nier, uzywaja go stale, udajac si¢ do pracy. W Kopenha*
dze, ilos¢ piechuréw na ulicy jest dwa razy mniejsza od
ilodci kolarzy. Nie zapomne nigdy egzotycznego obrazka
z Amsterdamu: wie$niaczka holenderska, w szerokiej, fal*
baniastej spédnicy, w wysokim koronkowym czepku,
w duzych drewnianych chodakach — pedatujaca zawzigcie
z koszem kapusty przy kierowniku!

Ten sam $rodek lokomocji moze stuzy¢, w sobote i nie*
dziele, by wyjecha¢ gdzie§ pooddycha¢ czystem powie*
trzem, zblizy¢ sie z przyroda i rozrusza¢ zesztywniate od
monotonnej pracy zawodowej lub zardzewiate od przymu*
sowej bezczynnosci miesnie.

W lecie, podczas wakacyj czy urlopu, tenze rower sta*
nie sig wymarzonym sprzetem turystycznym, pozwalajac
tanio, szybko i wygodnie zwiedzi¢ kraj.

Teraz sentyment. Kolarstwo sportowe daje to i wymaga
tego, co cztowiekowi z szarego ttumu najbardziej impo*
nuje.

Na torze — barwne, jaskrawe koszulki, efektowne de*
corum, zdrowe odurzenie chyzoscig, podniecajace i gta*
szczace wyobraznie. Poza tem, wieksza, niz gdzie indziej,
mozliwo$¢ indywidualnego wyréznienia.

Tor jednak neci ogét mniej od szosy. Bo tam nie trzeba
tej ,wrodzonej rasy”, ktérej wymaga sprint torowy, tej
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madroéci i sprytu, jakich zada torowy wyscig dtugody*
stansowy. Zdrowy rozsadek, zmyst praktyczny — zasta*
pia wszelkie finezje techniczne i taktyczne, a krzepkos$¢
i jedrnosc¢ cielesna i moralna pozwola da¢ sobie rade. Pra*
cowito$¢ i twardo$¢, nieustepliwa odporno$¢ — oto gtow*
ne zalety mistrza szosy.

Defilada ikéw na torze im w

Skoro$my zaczeli méwi¢ o kolarstwie szosowem, musi*
my zaja¢ sie zlikwidowaniem zarzutu, stawianego przez
wybitne nawet powagi w dziedzinie wychowania fizycz*
nego, a polegajacego na tern, iz kolarski bieg dlugodystan*
sowy jest rzekomo zbyt wyciericzajacy, ze zmusza do wy*
silkébw nadmiernych, a wigc szkodliwych.

Jest to rozumowanie ,defetystéw zycia", ludzi nie chcg*
cych poja¢, ze warunki wspétczesne wymagajg od wszyst*
kich ostrego tempa, rekordowego napigcia wszystkich sil,
ze zycie obecne jest wyscigiem krwi i wyscigiem pracy.
My, Polacy, jako jednostki i jako naréd, niezawsze zda*
jemy sobie sprawe z tego, iz piekno, iz wartos¢ zycia pole*
gaja na niepowstrzymanem, radosnem przejawianiu naze*
wnatrz posiadanych skarbow zyciodajnej sity i tworczej
inicjatywy.
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Lament, ze kolarze si¢ przemeczaja, nie jest uzasadnio*
ny. Powstat jedynie dlatego, ze u nas bardzo nisko szacuja
zdolno$¢ cztowieka do wysitku. Zaden z mistrzéw kota
nie ucierpiat na zdrowiu od swych rekordéw; odwrotnie—
tylko sie zahartowat.

Jak juz zaznaczyliSmy, sport kolarski dzieli si¢ na dwa
zasadnicze dziaty: tor i szosa.

Tor kolarski, normalnie 400 — 500*metrowej dtugosci,
jest to cementowa elipsa o nachylonych krzywiznach (ce*
lem przeciwdziatania sile odérodkowej). Do wyscigéw to*
rowych uzywa sie specjalnych roweréw, bardzo lekkich,
zaopatrzonych w cienkie gumy jedwabne i duza przektad-
nie, pozwalajaca rozwingé wielkg chyzos¢. Wyscigi toro*
we bywaja krotkodystansowe (sprinterskie) i dtugody*
stansowe (stajerowskie). Klasycznym dystansem sprinter*
skim jest 1.000 m; we wszystkich jednak wyscigach krot*
kodystansowych sprawa sie rozgrywa normalnie na ostat*
nich 200 m, taka bowiem przestrzen moze kolarz przeby¢
z maximum szybkosci. Wyscigi dtugodystansowe rozgry*
waja sie na odlegtoéciach idacych do 100 km i wiecej, przy*
czem uzywane sa rozmaite formutki (np. osigga sie punkty
za finisz podczas biegu, zajmujacy ostatnie miejsce po
tej lub innej ilosci okrazeri odpadaja i t. p.). Bardzo popu*
larne sa wyscigi parami, podczas ktérych na zmiane jeden
z zawodnikéw danej pary musi by¢ na torze, a drugi mo*
ze odpoczywac. Klasycznym przyktadem takiego biegu
jest, u zawodowcow, wyscig szesciodniowy, trwajacy 144
godziny bez przerwy.

Wyscigi sprinterskie rozgrywaja si¢ réwniez na tande*
mach, t. j. rowerach dwuosobowych, a stajerowskie —
z prowadzeniem przez tandemy czy przez motocykle. Ta
ostatnia forma wyscigéw jest bardzo tubiana ze wzgledu
na wybitng widowiskowos¢. Kolarze, jadacy za motocy*
kiami specjalnego typu, z siodetkiem podanem bardzo do
tytu (by motocyklista jak najlepiej zastaniat kolarza od
pedu powietrza), uzywaja roweréw o mniejszem kole
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przedniem, odwréconym widelcu i olbrzymiej przektadni.
Gdy sprinter na przestrzeni 200 m jest w stanie rozwina¢
szybkos$¢ okoto 60 km/godz., to stajer za motocyklem mo*
ze w ciagu godziny przeby¢ okoto 80 km.

Wyscigi kolarskie z prowadzeniem przez motocykle
na Dynasach w Warszawie

Rower szosowy jest o wiele cigzszy, lecz i o wiele so*
lidniejszy od torowego i ma znacznie mniejsza przektad*
nie. Klasycznym dystansem dla wyscigu szosowego jest
200 km. Sa jednak wyscigi jednoetapowe na przestrzeni
600 km (Bordeaux — Paryz) i nawet 1.200 km (rozgry*
wany raz na 10 lat wyscig Paryz — Brest — Paryz). Wy*
$cigi wieloetapowe, jak ,bieg do morza", ,wyscig dooko*
la Polski" i t. p., sktadaja sie z kilku lub kilkunastu wy*
$cigow 150 — 300 km, odbywanych dzien po dniu lub
z perjodycznemi przerwami jednodniowemi, na ogdlnej
przestrzeni czasem kilku tysiecy kilometréw (najwigkszy
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tego typu wyscig, Tour de France, odbywa sie na prze*
strzeni 5'A tys. km, przebywanych w ciggu miesiaca). Prze*
cietna szybkos¢ kolarza szosowego wynosi okoto 30
km/godz.

Olecki i Lipiriski na mecie biegu dookota Polski
(Dynasy w Warszawie).

Jak juz zaznaczyliSmy na wstepie, kolarstwo jest jednym
z najstarszych sportéw nowoczesnych. Dawniej, oczywi*
scie, nie znano obecnych udoskonalonych roweréw.
Pierwsze ,bicykle”, o jednem minjaturowem, a drugiem
olbrzymiem kole, poruszanem bezposrednio pedatami, po*
zbawione gum — stanowity powolny i niewygodny $ro*
dek lokomacji. Jednak juz wtedy rozgrywano, na ptaskich
torach ziemnych, wyscigi, ktore wywotywaty niektamany
entuzjazm ttlumow.

W Polsce kolarstwo pojawito si¢ bardzo wczesnie i ma
za sobg dtuga i piekna tradycje. Jeszcze w ubieglem stu*
leciu, na torze warszawskim rozgrywano wyscigi miedzy*
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narodowe z udziatem gwiazd zagranicznych, ktére nieraz
koriczyly sie triumfem Polakéw. W pierwszych latach nie*
podlegtosci sport kolarski byl jednym z naszych najmoc*
niejszych punktéw. Obecnie kolarstwo polskie przezywa
pewien kryzys, ktéry jednak ma sie ku koricowi. Zaznacza
sie bowiem wzmozone zainteresowanie kolarstwem szoso*
wem, a szczegdlnie turystyka kolarska — bezwatpienia naj*
tariszym i najpraktyczniejszym rodzajem turystyki.
Wiktor Junosza

LOTNICTWO SPORTOWE.

Lotnictwo jako sport istnieje zasadniczo od czasu woj*
ny $wiatowej, gdy stare samoloty wojskowe przeznaczo*
no do nauki pilotazu ludnosci cywilnej. Nastepnie fabryki
zaczety budowac specjalne samoloty turystyczne. Tak
powstato lotnictwo sp.ortowe. Sktada si¢ ono z trzech r6z*
nych dziedzin, zaleznie od uzywanego sprzetu. A wigc naj*
starszy sport balonowy, lotnictwo silnikowe i najnowocze*
$niejsze lotnictwo bezsilnikowe czyli szybownictwo.

W Polsce lotnictwo sportowe istnieje od r. 1927 t. j. od
chwili powstania Aeroklubu Akademickiego w Warsza*
wie. Potem coraz liczniejsze rzesze studentéw wyzszych
uczelni oraz przedstawicieli miodszego i starszego spote*
czefistwa zasilaja kadry zwolennikéw latania, tworzac co*
raz to nowe komoérki pracy w wiekszych miastach Polski.
W chwili obecnej istnieje 10 aeroklubéw okregowych:
gdanski, krakowski, lwowski, tédzki, poznanski, $laski,
warszawski, wilenski, Klub Lotniczy Podlaskiej Wytwor*
ni Samolotéw oraz Lubelski Klub Lotniczy, ktére sg afi*
ljowane przy Aeroklubie Rzeczypospolitej Polskiej
(A.R. P).

Kontrole i nadzér nad niemi posiada Komisja Lotnictwa
Sportowego. Poza tern, specjalnie dla szybownictwa, ist*
nieja okregowe komitety szybowcowe.
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Przechodzac do oceny poszczegdlnych dziedzin, nalezy
wspomnie¢ o wielkich sukcesach naszych ,aséw". Karpin*
ski, Bajan, Skarzynski, Hynek i Burzynski, Gedgowd,
S p. Zwirko i Wzgura, Drzewiecki, Pronaszko, Grzeszczyk
Mtynarski — to nazwiska szeroko znane nietylko w Pol*
sce, ale niemal na catym $wiecie.

Zwyciezea Atlantyku — kpt. Skarzyriski
i jego samolot.

Puhar Challenge i puhar Gordonn*Benneta, te dwie naj*
wieksze nagrody w lotnictwie sportowem, znajduja sie
w naszych rekach, nie liczac trzech rekordéw miedzyna*
rodowych, ustalonych na samolotach konstrukcji kra*
jowej.

Lot balonem wolnym przy wykorzystywaniu dogod*
nych kierunkéw wiatru, sterujac jedynie wysokoscia, daje
aeronautom emocje nietylko w samym locie, ale i w postaci
niespodzianki, jaka w sobie kryje miejsce ladowania. Las
czy taka, jezioro czy géra — wszystko to staje sie terenem,
na ktéry opada balon, wydajac ostatnie tchnienie gazu.



82 ROCZNIK SPORTOWY

Start balonéw wolnych
W rogu — Hynek i Burzyriski, zdobywcy puharu
Gordonn*Benneta.

Najwieksza krajowa impreza ,baloniarzy" sa doroczne
zawody o puhar im. ptk. Wankowicza; poza tern istniejg
nieliczne imprezy miedzynarodowe i wreszcie zawody
o puhar Gordonn*Benneta, w ktérych startowalismy dwu*
krotnie ze $wietnemi wynikami.
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Lotnictwo silnikowe, postugujace sie jedno* i dwumiej*
scowemi samolotami turystycznemi o -niewielkiej mocy sil*
nika i okreslonym ciezarze, daje wielkg swobode porusza*
nia sie w powietrzu i przenoszenia z miejsca na miejsce
z szybkoscig przekraczajaca nawet 200 km/godz. Czesto
urzadzane zawody, raidy, zloty i meetingi umozliwiaja
wspotzawodnictwo i kontrole sprawnosci maszyn.

Szybowce w locie nad Warszawa.
U g6ry — pionier szybownictwa inz. Grzeszczyk.

W Polsce mamy, czynnych prawie 120 samolotéw spor*
towych, przewaznie produkcji krajowej, na ktérych lata
okoto 400 pilotéw (tylez kobiet*pilotek posiada Anglja).
Tradycyjnemi zawodami sa: ,krajowe konkursy samolo*
téw turystycznych”, rozgrywane co dwa lata, ,lubelsko*
podlaskie zimowe zawody lotnicze", ,lot potudniowo*za*
chodniej Polski", takiz lot pétnocno*wschodni, ,zlot pod*
halanski”, wreszcie meetingi aeroklubéw. O ile chodzi
o zawody miedzynarodowe, to nasze barwy byty repre*
zentowane w Challenge de Tourisme International, Alpen
Flug, locie Malej Entente’y i Polski in.
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Wreszcie szybownictwo, to emocjonujace latanie przy
udziale sit przyrody, rozwija sie $wietnie.

Loty na szybowcu, samolocie pozbawionym silnika, sa
mozliwe przy wykorzystaniu odpowiednich pradéw po*
wietrza. Ogrzane powietrze idzie do gory, tworzac t. zw.
Lprady wstepujace”. Sity takie powstaja nad wielkiemi
osiedlami, nad lasami, dolinami i wpoblizu niektérych
chmur. Poniewaz do wypuszczenia szybowca w powietrze
na terenie ptaskim potrzebny jest naped mechaniczny (sa*
mochéd, samolot), co jest do$¢ kosztowne, wiec szybow*
nictwo uprawia sie raczej na tagodnych zboczach a start
szybowca uskutecznia si¢ zapomoca liny gumowej, nacig*
ganej przez ludzi. Co$ jakby wyrzucanie kamienia z pro*
cy. Po starcie, szybowiec natrafia na wiatr, ktéry wznosi go
ku gérze i teraz tylko zreczno$¢ i wyczucie pilota wystar*
czg, by dosta¢ si¢ w dobry prad powietrza i nurza¢ sie
w nim, jak ryba w strumieniu.

Zaréwno szkolenie, jak i sam szybowiec, sa niekosztow*
ne i dostepne dla kazdego, to tez szybownictwo zyskuje co*
raz wigcej zwolennikéw.

W roku 1928 rozpoczeto u nas pierwsze proby szybo*
wania bez silnika. Obecnie zgérg 500 pilotdw, w tem 150
najwyzszej kategorji ,C*“, lata swobodnie, uzywajac prze*
szto 120 szybowcéw, wytacznie konstrukcji polskiej.

Istnieje specjalna szkota szybowcowa w Bezmiechowe),
Instytut Techniki Szybowcowej we Lwowie oraz 5 szy*
bowisk, m. in. w Polichnie, Ustjanowej i Nowym Saczu.
Caly ten dorobek jest wynikiem pracy pionieréw naszego
mtodego szybownictwa bez zagranicznych treneréw
i sprzetu.

W dziedzinie szybownictwa niema specjalnych zawodow
krajowych; jedynie organizowane od czasu do czasu ,wy*
prawy szybowcowe" i meetingi lotnicze daja nam nowe re*
kordy i powiekszajg kadry latajacych.

Ryszard Walczak
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Po raz pierwszy w odrodzonej Polsce tucznictwo, jako
sport, spotykamy w 1926 r. Inicjatorami i zatozycielami
pierwszych sportowych sekcyj tuczniczych byli. u nas:
kpt. M. Fularski i por. A. Zarychta.

Bedac mito$nikami sportu tuczniczego, zainicjowali oni
tacznie z dyr. Wt Gizyckim zatozenie Polskiego Zwiazku
tucznikéw, ktérego statut zostat zalegalizowany w 1927 r.

Od tej chwili powstaje szereg klubéw i sekcyj, ktérych
cztonkowie systematycznie uprawiaja tucznictwo. Zazna*
czy¢ wypada, ze od pierwszego roku géruja w tej dziedzi
nie kobiety, osiggajac procentowo znacznie lepsze wyniki
od mezczyzn.

Sport tuczniczy, ktérego warto$¢ polega na zaletach
gimnastycznych — rozwijaniu mieéni i statych marszach*
spacerach przy przynoszeniu strzat, a wiec na sktadnikach
sportu lekkoatletycznego, przyjat sie¢ w Polsce tak da*
lece, ze Polski Zwigzek tucznikéw — $miato mozna po*
wiedzie¢ — zagniezdzit sie juz w 1931 r. prawie we wszyst*
kich powiatach Rzeczypospolitej. Gtéwnymi propagatora*
mi tego rycerskiego sportu byli i sa cztonkowie i cztonki*
nie Zwiazku Strzeleckiego, Zwiazku Harcerstwa Polskie*
go oraz cztonkinie Organizacji Przysposobienia Kobiet
do Obrony Kraju

Polski Zwigzek tucznikéw pod wzgledem organiza*
cyjnym obejmuje obecnie 11 okregéw sportowych, w kt6*
rych funkcjonuja zarzady okregowe. Siedzibami tych za*
rzadéw sa lokale komend okregowych Zwiazku Strzelec*
kiego, bowiem Polski Zwigzek tucznikéw, scisle wspot
pracujac ze Zwigzkiem Strzeleckim, doprowadzit do tego,
ze tucznictwo zostato uznane za réwnorzedny innym dziat
strzelectwa i jest reprezentowane w Naczelnej Radzie
Strzelectwa w Polsce naréwni ze strzelectwem karabino*
wem, pistoletowem i mysliwskiem.
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Polski Zwiazek tucznikéw jest cztonkiem Miedzynaro*
dowej Federacji tuczniczej, ktéra powstata z inicjatywy
Polski w 1931 r., oraz cztonkiem Zwigzku Polskich Zwiaz*
kéw Sportowych.

Sport tuczniczy stanowia: luk i strzaty.

Janina Kurkowskasspychajowa
mistrzyni $wiata.

Poza lukami krajowemi, spotykamy u nas najczesciej
tuki angielskie, francuskie (sktadane z dwdéch czesci)
i belgijskie. Najwyzsza klasa zawodnikéw w Polsce, na
zawodach o ,mistrzostwa", do strzelan na duze odlegto*
$ci, uzywa przewaznie tukow -angielskich z drzewa ciso*
wego. Donos$no$¢ takiego tuku, przy strzelaniu strzatami
17*gramowemi, wynosi okoto 200 m. tuki krajowe dobre
sg do strzelan na odlegtosci do 50 m wiacznie.
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Wielkos¢ i sile luku (napiecie) nalezy dostosowywac
do wieku, wzrostu i sity zawodnika. Dtugos$¢ luku powin*
na niewiele tylko przewyzsza¢ diugos$¢ rozpostartych ra*
mion zawodnika. Mtodziez do lat 16 — jako stabsza fi*
zycznie — powinna uzywac¢ wytacznie lukéw o slabem na*
pieciu, a wiec i mniejszej donosnosci.

Zawody tucznicze przeprow adzane sa na specjalnych to*
rach.

Torem tuczniczym nazywamy réwnga ptaszczyzne (take),
porosta niska trawa, o wymiarach: dtugo$¢ 100 — 120 m,
szeroko$¢ 30 — 40 m, na ktorej krancach rozstawiamy
tréjnogi z tarczami; tarcze “e umieszcza sie roéwniez nie*
kiedy w specjalnie urzadzonych wgtebieniach w usypa*
nych watach ochronnych w-ysokosci 2 m.

W Polsce, na zawodach strzelamy do tarcz 10*pierscie*
niowych: matych, zwanych w skrécie ,t. B.“, o $rednicy
Srodkowego pierécienia 8 cm, a najwiekszego 80 (fm, oraz
duzych k. C.“, o $rednicy srodkowego pierscienia 12 cm,
a najwiekszego 120 cm. Ponadto na zawodach o ,mistrzo*
stwo Polski" przeprowadzane jest specjalne strzelanie
zwyciezcéw do tarczy ,krélewskiej' — ,b. K.“, o kole
celowniczem 32 cm, a najwigkszym pierscieniu 80 cm,
z wizerunkiem ,kura" naturalnej wielkoséci i zabarwienia
posrodku.

Tarcze angielskie sa 5*pierécieniowe, o $rednicy 80 cm
i 122 cm; pierscienie, liczac od $rodka, sa oznaczone na*
stepujacemi barwami i cyframi: ztota 9, czerwona 7, nie*
bieska 5, czarna 3, biata (koto zewnetrzne) — 1.

W  Polsce, strzelania odbywaja si¢ na odlegtosci krot*
kie: 15, 20, 30 i 50 m oraz dtugie: 70 i 90 m, zgodnie z re*
gulaminem miedzynarodowych zawodéw tuczniczych.

Celem odpowiedniego sklasyfikowania tuczniczek i tucz*
nikéw, Polski Zwiazek tucznikéw wprowadzit w 1931 r.
odznake tuczna, ktéra obecnie posiada juz setki czton*
kéw w klasie 111 i 11, a szeregi posiadaczy odznaki klasy |
i wyborowej dobiegaja w Polsce liczby 100.
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Z powazniejszych zawodéw, przeprowadzanych rok
rocznie, nalezy wymienic:

a) miedzynarodowe zawody o mistrzostwo $wiata,

b) narodowe zawody o mistrzostwo Polski,

c) okregowe i powiatowe mistrzostwa tucznicze,

d) zawody tucznicze o mistrzostwo m. st. Warszawy.

W r. 1932, zawody o mistrzostwo $wiata odbyty sie
w Warszawie, przynoszagc nam duzy sukces organizacyjny
i sportowy. W r. 1933, na takichze zawodach w Londynie,
nasze tuczniczki zwyciezyly indywidualnie i zespotowo,
zdobywajac mistrzostwo $wiata.

Por. J. L. Le$niewski

LYZWIARSTWO.

tyzwiarstwo jest jednym z najzdrowszych sportéw, za*
lecanym przez higjenistéw dla kazdego wieku, jako mia*
rowy ruch na $wiezem powietrzu w okresie zimowym, do*
stepny dla kazdego mieszkafica nawet najgestszych sku*
pien ludzkich. tyzwiarstwo posiada wielkie wartosci wy*
chowawcze, pobudza miodziez do systematycznej pracy
oraz podporzadkowywania si¢ pewnym regutom i rygo*
rom celem uzyskania wigkszej sprawnosci fizycznej.

Szczeg6lnie tyzwiarstwo figurowe, wymagajace estetycz*
nych i harmonijnych ruchéw catego ciata, wyrabia jego
gibko$¢, opanowanie réwnowagi i zmyst rytmiczny, sko*
jarzony z ruchem. A ze wiasciwosci te mozna urabia¢ z naj*
bardziej dodatnim wynikiem juz w najmtodszym wieku,
bez jakiejkolwiek ujmy dla zdrowia dziecka, przeto tyz*
wiarstwo figurowe jest jednym z tych sportéw, ktére sa
najbardziej zalecane przez wszystkich wychowawcow
miodziezy.

Natomiast jazde szybka czyli wyscigowa, jako bardziej
zatrudniajaca narzady wewnetrzne, serce i ptuca, nalezy
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uprawia¢ — szczeg6lnie na dtuzszych dystansach — do*
piero w wieku, gdy organizm doszedt juz do odpowiedz
niego stopnia rozwoju.

Jazde na tyzwach dzieli si¢ na: prosta (prostolinijna)
i figurowa (krzywolinijna).

Jazda prosta polega na posuwaniu sie wprzéd lub wtyl
na tyzwach opartych calg szerokoscig ostrza o léd. Przy
uzyciu odpowiedniego typu tyzew i zastosowaniu szcze*
gélnej techniki, jezdzie prostej mozna nada¢ wigksza
szybkosci, z czego powstaje jazda szybka, inaczej zwana
tez wyscigowa.

Mylne jest zdanie, ze jazda wyscigowa polega tylko na
sile nég oraz wytrzymatosci serca i ptuc. Dawniej zuzy*
wano nadmiar energji i sity przy odbiciu sie oraz czynio*
no zbyt wiele szybko po sobie nastepujacych krokéw
z gwattownemi wymachami ramion celem uzyskania szyb*
kosci. Tak jezdzit jeszcze Panszyn. Lecz juz Joe Donoghue,
a pa nim Axel Paulsen, Pander i Hagen, ktérzy uzywali
wytacznie dtugich tyzew norweskich o waskich ostrzach,
stosowali ruch posuwisty, jakkolwiek ich odbicie bywato
jeszcze twarde i dZwieczne.

Dtugie studja, zwtaszcza Norwegéw, nad technika jazdy
szybkiej doprowadzity jg do takiej doskonatosci, ze przy
zupetnie spokojnych i réwnomiernych ruchach ciata, odbi*
cie sie tyzwy od lodu stato sie niemal niestyszalne, a krok
zamienit si¢ w kilkometrowe lekkie posuwanie sie, ktére
u najlepszych tyzwiarzy daje szybkos$¢: w biegach na
500 m — do 11 m, a w biegach powyzej 5000 m — do 9 m
na sek. Tak wiec jazda szybka stata sie ,sztukg", ktéra
w braku przyrodzonych wiasciwosci naby¢ mozna tylko
droga dtugotrwatego treningu.

Jazda szybka wymaga réwniez ekonomji i umiejetno*
$ci oddychania. Oddycha¢ powinno sie tylko przez nos.
Oddychanie przez otwarte usta wprowadza nadmiar
chtodnego powietrza do ptuc, powoduje ich Ozigbienie
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i anormalne dziatanie, co odbija si¢ ujemnie na funkcji ser*
ca i innych narzadéw wewnetrznych.

Jazda figurowa, zwana tez jazdg sztuczna lub artystycz*
na, polega na wykonywaniu pewnych prawidtowych figur,

Zofja Nchringowa
rekordzistka $wiata.

sktadajacych sie z lukéw, zwrotéw i petlic, badz oddziel*
nych, badz tez powiazanych z soba, wreszcie figur do*
wolnych wedtug uznania i umiejetnosci samego tyzwiarza.

Z powyzszego wynika podziat na jazde szkolng i jazde
dowolna. Jazda szkolna sktada sie z pewnej liczby figur,
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ktére tworza podstawe catej jazdy figurowej. Sg one ujete,
wedtug Regulaminu Miedzynarodowego Zwiazku tyi*
wiarskiego, w 41 ¢wiczen, ktére kazdy tyzwiarz ubiegajacy

Edyta Popowiczowa
mistrzyni Polski w jezdzie figurowej.

sie o tytut mistrza obowiazkowo powinien umie¢ wykonac¢
poprawnie.

Jazda figur obowiazkowych dzieli sig¢ na szkote elemen*
tama i szkote wyzszg. Szkota elementarna sktada sie z za=
sadniczych elementéw jazdy figurowej, a mianowicie: tu=
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kéw, wezykow, tréjek, tréjek podwdjnych, petlic, zwro*
téw, zwrotdw odwrotnych. Szkota wyzsza za$ polega na
wykonaniu tych samych elementéw ztaczonych albo
w 6semke wykonywana na jednej nodze, jak np. luki, albo
wykonywanych w 6semke w potaczeniu z wezykiem.

Kazda figura, t. j. ¢wiczenie obowigzkowe, powinna by¢
wykonywana naprzemian na prawej i na lewej nodze. Z te*
go powstaje ogétem: 33 cwiczen elementarnych i 36 cwi*
czen szkoly wyzszej.

Dobre wykonanie tych figur musi cechowac: 1) prawi*
dtowos¢ rysunku, 2) prawidtowa i estetyczna postawa cia*
la oraz swoboda ruchéw, 3) pokrywanie sie (w przyblize*
niu) $ladéw przy wielokrotnem wykonaniu figur, 4) do*
stateczna wielkos$¢ figur.

Blizsze szczegdty co do wykonywania figur zawiera Re*
gulamin Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego.

Jazda dowolna jest najbardziej interesujaca dla szersze*
go ogdétu widzéw czescig jazdy figurowej. Tutaj kazdy tyz*
wiarz ma obszerne pole do popisu, zaréwno pod wzgledem
pomystowosci figur, jak ich réznorodnosci i efektownego
wykonania. Jazda dowolna na zawodach i popisach trwa
3 do 5 minut. Program powinien sktada¢ sie z figur trud*
nych; powinny one by¢ powiazane w jedna catos¢, a wy*
konane harmonijnemi ruchami z piekng postawa ciata.

Dla oceny wynikéw w jezdzie szybkiej miarodajny jest
czas, w ktorym zawodnik przejechat dany dystans. Jezeli
zawody odbywaja sie tacznie na kilku dystansach, punkty
okreéla sie: na 500 m — catoscia, na 1.000 m — potowa,
na 1.500 m — jedng trzecia, na 3.000 m — jedng sz6sta, na
5.000 m — jednga dziesigtg, na 10.000 m — jedna dwudzie*
sta czescig uzyskanych czasow w sekundach. Zwyciezca
staje sie ten, ktory uzyskat najmniejsza sumaryczng ilos¢
punktéw.

Wszystkie wazniejsze zawody, a przedewszystkiem mi*
strzostwa i biegi miedzynarodowe, powinny odbywac sie
na podwéjnych biezniach, na ktérych zawodnicy startuja
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parami. O zestawieniu par do pierwszego biegu na krétkim
dystansie (500, 1.000 i 1.500 m) i na dtugim dystansie
(3.000, 5.000 i 10.000 m) rozstrzyga losowanie. Do dal*
szych biegéw zestawia sie pary wedtug czaséw osiggnie*
tych na poprzednim krétkim wzgl. dtugim dystansie.

Janusz Kalbarczyk
mistrz pafistw stowiariskich
i mistrz Polski w jezdzie szybkiej.

Mistrzostwa odbywaja sie zasadniczo na 4 klasycznych
dystansach: 500, 1.500, 5.000 i 10.000 m, a mianowicie
pierwszego dnia na 500 i 5.000 m, a drugiego na 1.500
i 10.000 m. Zwycieza ten, ktéry w wiekszosci biegéw uzy*
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skat I miejsce. Jezeli nikomu nie uda sie zado$¢uczynic te*
mu warunkowi, zwyciezcg staje sie ten, kto przejechat
wszystkie dystanse i osiggnat tacznie najnizsza punktacje.

Regulamin P. Z. t. zezwala tez na przeprowadzanie bie*
géw ze wspdlnego startu, podobnie jak w lekkiej atletyce,
na dtuzszych dystansach. Zaleznie od szerokosci biezni,
startuje réwnoczeé$nie wiecej zawodnikéw, a przy duzej
liczbie zgloszen urzadza sie przedbiegi, pétfinaty i bieg
koricowy. Jednak doswiadczenie wykazato duzo ujemnych
stron takich biegéw.

Do oceny wynikéw w jezdzie figurowej urzadzajacy za*
wody wyznacza komisje sedziowska, ztozona z nieparzy*
stej liczby wyprébowanych sedziéw oceniajacych pod prze*
wodnictwem sedziego gtéwnego, ktéry w ocenie nie bie*
rze udziatu, a rozstrzyga tylko wtedy, gdy zachodzi tego
potrzeba. Komisja sedziowska musi sie sktada¢ co naj*
mniej z 3 a dla mistrzostw z 5 sedziéw oceniajacych, kté*
rzy oceniajg niezaleznie jeden od drugiego.

Ocenia si¢ stopniami od 0 do 6, tak w jezdzie cwiczen
obowiazkowych, jak i w jezdzie dowolnej. Stopnie, stawia*
ne po trzykrotnem wykonaniu danej figury, sedziowie wpi*
suja do t. zw. tablic oceny. Po zakoriczeniu ¢wiczen obo*
wiazkowych, mnozy sie cyfry stopni oceny przez warto$¢
jednostkowa danych figur (bowiem kazda figura obowiaz*
kowa posiada, zaleznie od trudnosci wykonania, swoja war*
tos¢ jednostkowa: 1, 2, 3, 4 lub 5). Suma tych iloczynéw
daj* ,ilo$¢ punktéw za ¢wiczenia obowigzkowe". Dodajac
4ilo$¢ punktéw za jazde dowolng", otrzymuje sie ogding
ilo$¢ punktéw, miarodajng do oznaczenia ,miejsca”, ktére
przypada zawodnikowi u danego sedziego. Z sumaryczne*
go zestawienia ocen poszczegdlnych sedzidw wynika osta*
teczna kolejnos¢ zawodnikow.

Lodowisko do zawodéw w jezdzie figurowej powinno
by¢ prostokatne, o wymiarach co najmniej 35 X 25 m. Po*
wierzchnia lodu musi by¢ gtadka, bez szpar i dziur, co
mozna osiggnaé¢ przez réwnomierne polewanie, sheblowy*
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wanie nieréwnosci i gtadzenie zapomocg ptacht zwilzo*
nych woda.

Prawidtowa bieznia do jazdy szybkiej powinna by¢
zamknieta biezniag dwutorowa o obwodzie 400 m z dwie*

Zbigniew Iwasiewicz
mistrz Polski w jezdzie
figurowej

ma krzywiznami po 180°, przyczem promien krzywizny we*
wnetrznej nie moze mie¢ mniej, niz 24, i nie wiecej, niz
26 m. Mierzenie biezni odbywa si¢ w odlegtosci Yi metra
od wewnetrznej krawedzi lewego (wewnetrznego) toru.
Linja krzyzowania musi mie¢ co najmniej 70 m diugosci;
poszczeg6lne tory — 3, a o ile mozliwe — 5 m szerokosci.
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Wewnetrzng krawedZ biezni i granice miedzy torami ozna*
cza sig, zwtaszcza na krzywiznach, waska linja usypanego
$niegu lub ruchomemi klockami. Wytyczanie toréw zapo*
moca zatknietych kijow i t. p. jest niedopuszczalne. Linje
startowe i linje mety oznacza si¢ cienka kreska na lodzie,
prostopadta do prostej wzgl. biegngca po promieniu na
krzywiznach.

W braku wéd stojacych, lodowisko mozna urzadzi¢
w dwojaki sposéb: albo upatrzony teren, ktéry uprzednio
musi by¢ oczyszczony z roélinnosci, otacza sie watem z zie*
mi lub deskami, poczem przy nastaniu mrozu napuszcza
sie wody, tworzac jakby sztuczny, plytki staw, albo tez,
po zupetnem zréwnaniu i ubiciu ziemi, wyczekuje sie
pierwsze dni mrozu, az ziemia zamarznie na kilka centy*
metréow w gtab, poczem pokrywa sie ja cienkiemi warstwa*
mi wody, dop6ki nie wytworzy sie do$¢ gruba skorupa
lodowa. Tworzenie warstwy lodowej na niezamarznietej
ziemi jest btedne, gdyz ciepto wydobywajace sie z giebi
ziemi bedzie 16d wypychato wgére, tworzyto banki i ni*
szczylo skorupe.

Zasadniczemi cze$ciami sprzetu tyzwiarskiego sa tyzwy
i obuwie. To ostatnie ma dla dobrej jazdy tak donioste zna*
czenie, ze tworzy nieodlaczang cze$¢ sprzetu, tern bardziej
ze tyzwa powinna by¢ przymocowana do obuwia na state.

U tyzew do jazdy figurowej, ostrze nie powinno by¢
szersze jak 4 — 6 mm, ztytu wysuniete o jeden cm, zprzo*
du za$ swa zagieta czescig dotykajace do podeszwy obu*
wia. Wysoko$¢ tyzwy w réznych jej miejscach jest rézna;
w $rodku powinna odpowiada¢ potowie szerokosci po*
deszwy obuwia.

Linja ostrza sktada si¢ z trzech tukéw o réznych pro*
mieniach krzywizny; cze$¢ $rodkowa, ktéra styka sie z lo*
dem, ma promieri najwiekszy, tylna mniejszy, a przednia
najmniejszy. Przéd jest zaokraglony i zaopatrzony w pod*
woéjne naciecie. Tak skonstruowana jest tyzwa wz. Salchow,
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najodpowiedniejsza do jazdy figurowej. Ostatniemi czasy
uzywane sa réwniez tyzwy wz. Schafer, o nieco wyzszych
stupkach pod obcasem, zprzodu krétsze i nizsze, ktére spe*
cjalnie nadaja sie do wykonywania piruetéw i skokéw,
a zatem do jazdy dowolnej.

Mistrzowska para Polski
. Biloréwna i T. Kowalski

W jezdzie szybkiej, celem zmniejszenia cigzaru, Holen*
drzy i Amerykanie uzywali jeszcze pod koniec osiem*
dziesiatych lat ub. stulecia tyzew drewnianych z szyna sta*
lowa. Podczas | mistrzostw $wiata w r. 1889 Amerykanin
Donoghue jezdzit na takich tyzwach, ale juz ze znacznie
przedtuzonem ostrzem.

Lecz wkrétce Norwegowie, pojawiajacy sie na tyzwach
umocowanych na state do obuwia, a wykonanych catkowi*
cie ze stali, o ostrzu dtugiem i — celem zmniejszenia cig*
zaru — wnitowanem do rurki, dowiedli ich wyzszosci
nad wszystkiemi dotychczasowemi. tyzwy tego typu
t. zw. hagenowskie, z matemi zmianami utrzymaty sie po
dzien dzisiejszy, jako najodpowiedniejsze do jazdy szyb*
Kiej.
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Ostrze, o minimalnej krzywiznie, dtugosci do 45 cm, ma
tylko 0,5 do 2 mm szerokosci, musi by¢ gtadkie i bardzo sta*
rannie utrzymywane. Drobne defekty ostrza stwarzaja juz
silniejsze tarcie, chwianie sie¢ tyzwy, co utrudnia i zwalnia
jazde.

tyzwa musi byé przynitowana do podeszwy obuwia,
ktére powinno by¢ z miekkiej skéry, bez obcasa, mie¢ krot*
ka cholewke i by¢ sznurowane do samego noska.

Gen. St. Witkowski.

MOTOCYKLIZM.

Kiedy proszono mnie o napisanie artykutu o sporcie
motocyklowym, ucieszytam sie bardzo, ze sa jednak na
Swiecie madrzy ludzie, ktorzy jazde na motocyklu uwaza*
ja za sport. W czasie bowiem mojej piecioletniej ,karjery"
motocyklowej, ludzi takich spotkatam w Polsce mato: jed*
ni z nich uwazali motocyklizm za nowoczesne szalefstwo,
przyjemne dla malej garstki ,wtajemniczonych”, bardzo
przykre natomiast dla ogétu ,trzezwo myslacego spole*
czenstwa", inni za$ posuneli si¢ az do opinji, ze motocykl
jest srodkiem pomocniczym do uprawiania pijafistwa i roz*
pusty w podmiejskich lokalach rozrywkowych o podej*
rzanej reputacji.

Pragne wiec skorzysta¢ z tej sposobnosci, aby postarac¢
sie przekona¢ wszystkich, ze jazda na motocyklu jest
takim samym sportem, jak kazdy inny, i ze nie trzeba by¢
obtakanym czy zwyrodnialcem, aby sie nim rozkoszowaé.
Woystarczy bowiem spojrze¢ na motocyklizm trzezwo, bez
uprzedzenia, aby zauwazy¢ w nim wielkie walory spor*
towe.

Przedewszystkiem, pozwala on nam spedza¢ diugie go*
dziny na otwartem powietrzu, na szerokich przestrzeniach;
pod tym wzgledem nie ustepuje innym sportom, a nawet
przewyzsza niektére z nich.
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Przeciwnicy motocykla twierdza, ze jako sport mecha*
niczny, nie rozwija on fizycznie. Tym wszystkim osobom
radze wzia¢ udziat w wyscigu, a nawet w raidzie po poi*
skich drogach: moze zmienig zdanie, gdy wypadnie im
siedzie¢ przez 16 godzin na siodetku, a niewytrenowane
rece popuchnag od kierownika. Moze inaczej zaspiewaja,
gdy krzyz im zdretwieje, a nogi, od $ciskania szerokiego
zbiornika benzyny, stana sie jak watki z ciasta.

Kondycja fizyczna jest dla motocyklisty réwnie nie*
odzownym czynnikiem uzyskania wynikéw, jak dla lek’
koatlety, pitkarza czy boksera. Wystarczy spojrze¢ n<
Swiatowych mistrzéw tego sportu: Irlandczyk Stanley
Woods, zdobywca 14 kolejnych Grand Prix w réznych
krajach Europy, jest okazem zdrowia i sity, ktéry urado»
waé musi oczy kazdego mitoénika sportu w catem tego
stowa znaczeniu. W wieku lat 30, Woods ma btyszczace,
zywe oczy i rumiang cere 12*letniego uczniaka, ruchy lek*
kie i sprezyste, wspaniale rozwinieta budowe i nieporéw*
nang réwnowage nerwowa. Czy mogtby tak wygladac
cztowiek uprawiajacy ,sport szarpiacy nerwy i nie przy*
noszacy korzysci dla zdrowia", jak usituja nam wmoéwié
niektérzy? A przeciez Woods nie uprawia zadnego inne*
go sportu précz motocyklizmu: jedyna jego rozrywka po*
za tern jest... ogrodnictwo i hodowla kotéw!

Stanley Woods nie jest wyjatkiem, potwierdzajacym
regute; inni mistrzowie tego sportu zdaja sie réwniez po*
twierdzac powyzszg teze. Jack Williams, Charlie Dodson,
Erie FernihOugh, Ernst Stelzer, Guglielmo Sandri, Tim
Hunt, Alan Bruce, czy tez nieporéwnany George Bro*
ugh — ktéry w wieku lat 46 jest tak mtody i ma taka kon*
dycje fizyczng, jaka poszczyci¢ sie nie moze zaden eks*
lekkoatleta, ptywak czy tez bokser — to wszystko zywe
dowody wartoéci, jaka posiada dla organizmu cztowieka
sport motocyklowy. A nasi motocyklisci? Alvensleben,
Docha, Schweitzer, Gebala, Baron, Zidtkowski i dziesigt*
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Schweitzer na torze.

ki innych — maja wszelkie warunki, aby wyrézni¢ sie
w kazdej innej dziedzinie sportu, wtasnie dzieki motocy*
klizmowi.

Sport motocyklowy w Polsce stoi jeszcze na poziomie
,poczatkujacym”, lecz bynajmniej nie niskim, gdyz nasze
raidy i zawody naleza do najtrudniejszych w Europie
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wskutek fatalnego stanu drég i trudnych tras, wybiera*
nych przez organizatorow. Niestety, zle drogi, cho¢ nie*
watpliwie przyczyniaja sie do podniesienia formy sporto*
wej zawodnikéw, z drugiej strony odstraszaja liczne rze*
sze adeptéw tego sportu, wskutek czego czynnych moto*
cyklistow mamy znacznie mniej, niz w innych krajach
Europy. Druga przeszkoda, ktéra staje na drodze dalsze*
go rozwoju motocyklizmu w Polsce, sa wysokie ceny mo*
tocykli, spowodowane w pierwszym rzedzie bardzo wy*
sokiemi stawkami celnemi na maszyny importowane. Ro*
zumiejac celowo$¢ ochrony polskiego przemystu i daze*
nie do popierania wyrobéw krajowych, watpie, czy nakta*
danie tak wysokich cet na motocykle jest stuszne w kraju,
gdzie niema prawie zupetnie produkcji krajowej. Miejmy
nadzieje, ze zapowiadane od szeregu miesiecy modele
sportowe CW S zostang wreszcie wypuszczone na rynek
i ze umozliwi to wielu chetnym nabycie maszyny, bedacej
dzisiaj kosztownym luksusem.

Mimo jednak niesprzyjajagcych warunkéw dla rozwoju
motocyklizmu polskiego, ilos¢ motocykli powigksza sie,
cho¢ jeszcze bardzo powoli, kluby za$ i stowarzyszenia
rozwijajg energiczng dziatalno$¢ sportowa na tern polu.
Zawody takie, jak wyscig gorski w Wisle, Grand Prix
Polski, czy tez raidy: Warszawa — Wilno — Warszawa
oraz Warszawa — Gdynia — Warszawa, sa imprezami
znanemi zagranica i budzacemi wielkie zainteresowanie.
W roku biezacym Legja warszawska ma nawet podobno
zorganizowac¢ raid do Z. S. R. R.

Nalezy si¢ zatem spodziewaé, ze przy nalezytem popar*
ciu i zrozumieniu wséréd szerokich warstw dla pieknego
sportu motocyklowego, wyrabiajagcego w zawodnikach wa*
lory tak fizyczne, jak moralne, oraz przy poprawie sytu*
acji gospodarczej — sport ten rozwinie sie w Polsce row*
nie imponujaco, jak inne sporty, w ktérych juz dzi$ rywa*
lizujemy z najwigkszemi mocarstwami sportowemi $wiata.

Janina Rotwanddéwna.
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MOTOROWY SPORT WODNY.

Poczatki rozwoju motorowego sportu wodnego w Pol*
sce siegajg roku 1910. Oérodkiem organizacyjnym byto
gtéwnie Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie. Dopie*
ro jednak rok 1923 przynosi szerszy rozwoéj tego pieknego
i pozytecznego sportu. W roku tym utworzone zostato
przy W. T. W. Koto Motorowcéw. Juz w roku nastepnym
zorganizowano pierwsze zawody todzi motorowych na dya
stansie Warszawa — Bielany — Warszawa. todzie zostaty
poklasyfikowane indywidualnie w/g sity motoréw. Na*
stepny wyscig odbyt sie podczas $wieta Wisty w Warsza*
wie réwniez w 1924 r., gromadzac na starcie okoto 15 todzi
motorowych. W roku 1925 K. Mianowicz, na todzi z moto*
rem wbudowanym o sile 100 M. K. ustanowit na Wiéle pod
Warszawg rekord 43 km./godz.

W latach 1926— 1930 rozw6j motorowego sportu wod*
r.ego ulegt zahamowaniu. Przez caly ten okres nie byty
organizowane zadne imprezy. Poczynajac jednak od r. 1931,
sytuacja zmienia si¢ na lepsze. W roku tym, dzieki inicja*
tywie kilku ruchliwych sportowcéw wodnych, Oddziat

Srodladowy Ligi Morskiej i Kolonjalnej zorganizowat
pierwsze wyscigi szybkobieznych motoréwek z motorami
przyczepoemi.

W roku 1932 istniato juz kilka ko6t i sekcyj motorowych
przy klubach wioélarskich, pracujacych nad rozwojem mo*
torowego sportu wodnego. W wigkszosci jednak wypad*
kéw nie spotykaty sie one z nalezytem wspoétdziataniem
ze strony klubow.

Mimo to motorowy sport wodny popularyzuje sie coraz
bardziej. Ilo$¢ jego zwolennikéw wzrasta z roku na rok,
przoduje za$ pod tym wzgledem Warszawa. Ramy klubéw
wio$larskich okazaty sie w nowych warunkach nieodpo*
wiednie i w zwiazku z tern powstata konieczno$¢ stworze*
nia samodzielnej jednostki organizacyjne;j.
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W r. 1933 nastapito powotanie do zycia pierwszego mo<
torowego klubu wodnego w Warszawie, ktérego powsta*
nie rozpoczyna nowa er¢ W rozwoju tego sportu.

Uprawianie motorowego sportu wodnego polega na bra*
niu udzialu w zawodach i imprezach motorowo*wodnych,
ustalaniu rekordéw szybkosci, rekordéw dtugosci przeje*
chanej trasy i t. p. Nalezy tu réwniez wspomnie¢ o wybit*
nych walorach turystycznych tego sportu, wysuwajacych
go na czoto sportow wodnych. Szybkos¢ i tatwos¢ przeno*
szenia sig z miejsca na miejsce, nieskomplikowana obstuga
motoru, wielka rozpieto$¢ zasiegu i bezposredni kontakt
z naturg — czynig ten rodzaj turystyki nadwyraz interesu*
jacym i umozliwiaja doktadne poznanie drég wodnych.

Motorowy sport wodny wyrabia szybko$¢ orjentacji
i decyzji, a ponadto powoduje zzycie si¢ z najbardziej ka*
pry$nym i nieujarzmionym zywiotlem — woda. Dostepny
jest réwniez dla kobiet.

todzie motorowe zasadniczo dzielg sie na sdwie kate*
gorje: na todzie z motorami wbudowanemi (Inboard) i na
todzie z motorami przyczepionemi ztytu, na rufie (Out*
board). Kazda kategorja dzieli sie¢ na todzie wys§cigo*
we, sportowe i turystyczne.

todzie z motorami wbudowanemi zaczy*
najg traci¢ stopniowo swoja dotychczasowg popularnos¢ ze
wzgledu na: a) duzy koszt, b) kolosalng site motoru w po*
réwnaniu z todziami o motorach przyczepnych, potrzebna
do osiagniecia tej samej szybkosci (do pewnych granic),
c) duze zuzycie paliwa, d) duzy cigzar, e) ogromna prze*
strzen zajeta przez motor, f) duze zagtebienie, g) fatwosc
uszkodzenia $migta i czesci podwodnych.

, Zaletg ich jednak jest dowolna zmiennos¢ obcigzenia
i wieksza tatwos¢ zachowania szybkosci przy fali.

Motory state uzywane do todzi posiadaja site nawet do

Kilku tysigcy M. K.
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Najpopularniejszym typem todzi z motorem przy*
czepnym jest élizgacz.

Nazwa ta powstata od sposobu posuwania sie¢ po wo*
dzie. Slizgacz bowiem, wskutek matego ciezaru, specjalnej
budowy dna i odpowiedniej sity motoru, wychodzi z wody
na jej powierzchnie i $lizga sie po niej. Wyjécie $lizgacza
z wody nazywamy ,potozeniem sie na wode".

£6dz z motorem wbudowanym

Celem powigkszenia szybkosci, $lizgacze posiadajg cze*
sto dno ze stopniem. Stopiert ten wptywa b. dodatnio na
wzrost szybkosci, jest jednak b. czuty na dodatkowe
obcigzenie, ktére powoduje przy nim wieksza jej utrate,
anizeli przy dnie prostem.

Wyscigowy $lizgacz wazy zaledwie 40 — 50 kg.

Motory przyczepne wyrabiane sg o sile do 60 M. K.

Zastosowanie motoréw przyczepnych o duzej sile i ma*
tym cigzarze, dzigki czemu uzyskujemy wielka szybkos¢,
przyczynito sie znakomicie do rozwoju motorowego sportu
wodnego.

Motor przyczepny na $lizgaczu daje maksimum swej wy*
dajnosci, a wiec i szybkosci. Pozwala na jazde po ptytkich
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wodach dzieki matemu zanurzeniu (25 — 40 cm) i na sku*
tek automatycznego odchylania si¢ na mieliznie lub pod*
wodnej przeszkodzie. Nie zajmuje cennego miejsca we
wnetrzu todzi. Nie zabrudza go smarami i paliwem. Jest
tani i mato skomplikowany.

Inz. Kotodziejski na $lizgaczu.

Istnieja réwniez specjalne motory przyczepne do kaja*
kow, o sile 1/-2. 2 i 3 M. K., b. lekkie, dajace si¢ przymo*
cowac zboku.

Sa tez $lizgacze ze $migtem powietrznem, poruszanem
przez motor typu lotniczego, umieszczony na tyle todzi.
Slizgacze te posiadaja nieocenione zalety przy jezdzie po
ptytkich i zaro$nietych wodach. Podczas jazdy zanurzaja
sie bowiem 4 — 6 cm. Doskonale nawet przeskakuja przez
miejsca zupetnie pozbawione wody. Wodorosty absolutnie
nie wptywaja na szybkosc¢. Jest rzecza ciekawa, ze $lizgacze
takie rozwijaja najwieksza szybko$¢ na wodach naj*
ptytszych.

Bardzo ciekawe jest potaczenie $lizgacza z saniami moto*
rowemi. Slizgacz ze Smiglem powietrznem, poruszanem
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silnikiem o mocy 12 M. K., spoczywa na ptozach drewnia*

nych, okutych tyzwa stalowa. Odpowiednia szeroko$¢

drewnianej ptozy pozwala na jazde po najbardziej puszy*

stym $niegu, natomiast tyzwa stalowa umozliwia ruch po
u

Zespot pomystu inz. Kotodziejskiego:
stizgacz — sanie motorowe

lodzie i ubitym $niegu. Szybkosci uzyskane na takim ze*
spole sa nastepujace:

Slizgacza po wodzie . . .45 —50 km/godz.
sain po $niegu 35— 40 ”
sann po lodzie 80 — 90

Terenéw, na ktérych mozna uprawia¢ motorowy sport
wodny, jest w kraju naszym poddostatkiem, zaréwno jesli
chodzi o wody stojace, np. jeziora Szwajcarji Kaszubskiej,
jeziora augustowskie i wilenskie, jak i wody biezace.

Nadzwyczaj rozgateziona sie¢ rzek i kanaty tgczace do*
rzeczg Warty, Wisty, Niemna i Prypeci — tworzg idealne
warunki dla rozwoju motorowej turystyki wodnej. Jednak
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w obecnej chwili, ze wzgledu na niedostateczng regulacje
rzek, nie wszystkie szlaki wodne moga by¢ nalezycie wyzy*
skane. Z tego tez powodu praktyczng granica osiggalnych
szybkosci jest 75 km./godz., i to na gtéwnej arterji komu*
nikacyjnej — Wisle.

/ni. C. Kotodziejski.

NARCIARSTWO.

Narciarstwo zrewolucjonizowato nasze zycie. Przed pa*
ru jeszcze laty, pojecie wakacyj zimowych byto nonsen*
sem. Dzi$ korzystamy z nich wszyscy, chlonac petng pier*
sig mrozne powietrze, sycac oczy bielg $niegéw, rozko*
szujac sie zawrotnym urokiem narciarskich zjazdéw, upa*
jajac sie rytmem biegu.

Narty udostepnity zima zaskrzepte w lodach géry. Dzie*
ki nim, poznaliSmy niejedng wielka tajemnice gérskiej zi*
my, caly jej nieprzebrany czar i groze.

Tysigce wedruja po bezludnych doniedawna wierchach,
potoninach, halach; skalne doliny i przetecze ozywia roz*
gwar wesotego bractwa narciarskiego. Nieskalang powierz*
chnie $niegu w przedziwne arabeski kraje linja narciarskie*
go $ladu.

Niemal wszyscy znamy uroki narciarstwa, cieszymy sie
z pary jesionowych desek, przenoszacych nas z mroku
w zaczarowany $wiat bieli i blasku.

Narciarstwo jesit jednak nietylko objawiona w $niegach
pieknoscia, jest réwniez idealnym sportem. Dostarcza bo*
wiem ciatu szczegdlnie cennego ruchu w czasie gnusnej
zimy. | to ruchu nie byle jakiego. Bieg narciarski zatrud*
nia harmonijnie cate ciato, wszystkie jego migsnie, narza*
dy, odbywa sie w powietrzu najzdrowszem, przesyconem
ozonem, prze$wietlonem ultrafioletem. Dopiero na $niez*
nych bezdrozach czuje si¢ w petni urok swobody i war*
to$¢ swych sit. Narciarstwo — to sport ciagtej inicjatywy,

J
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to zaprzeczenie automatyzmu, wyuczonych na komende
¢wiczen; kazdy ruch jest szybka celowag odpowiedzig na
zasadzke terenu.

A jakiz sport daje réwne pole do popisu, do okazania
dzielnosci, hartu, cierpliwosci, wytrwatoéci, zimnej krwi?

Zaczarowany $wiat bieli i blasku...

Od orlich lotéw skoczka, poprzez brawurowe, chce sie
rzec — warjackie wyczyny zjazdowcéw, do rytmicznego
trudu narciarskiej osiemnastki czy maratonu. A karkotom*
ne biegi z przeszkodami, rwace jak potoki biegi sztafeto*
we, a kunsztowne slalomy? A emocje samotnej walki na
trasie z sobg tylko i z czasem?

llez wrazen, ilez mozliwosci!

A turystyka — dtugie, zmudne podejscia, zdradliwe
mgtly, grozne kurniawy, ciche radosci po wyjsciu na wierch,
.picie przestrzeni" i zjazd, raz spokojny, posuwisty, to
znéw rwany we wsciekle ,staccata” zwrotow, tukéw, kri*
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stjanij! A ta ciagta czujno$¢ i rozwaga, stan nerwowego
podniecenia i napiecia, czucie mocy wtasnej i gor!

Na nizinach narty sa niezastgpionym $rodkiem lokomo*
Poprzez pola, taki, lasy, pewnie i szybko suna w ryt*
micznym biegu jesionowe deski.

Stanistaw Marusarz
najlepszy skoczek polski

A ilez przyjemnosci dostarcza ,usportowiona” sanna:
jazda za koniem bez jezdzca — skijoring lub z jezdZcem —
skikjoring. Uprawiany jest réwniez t. zw. motoskijoring,
za motocyklem, samochodem lub czotgiem.

Niema stéw, ktéremi moznaby byto odda¢ catg rézno*
barwna game wartoéci tego jedynego w swem bogactwie
sportu.

W Polsce narty znane byty zdawiendawna. Juz w 1578
roku spotykamy wzmianki o nartach, uzywanych na kre*
sach pétnocno*wschodnich. Od 1888 r., St. Barabasz uzy*
wa ich do celéw towieckich. Dopiero jednak wyprawy
Nansena wzbudzity wsréd mas zainteresowanie dla tego
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sportu. W 1906 r. powstaja we Lwowie pierwsze kluby
narciarskie; przewaza w nich kierunek turystyczny.
W 1910 r. odbyt sie pierwszy konkurs skokéw. W 1919 r.
powotano do zycia Polski Zwiazek Narciarski.

skijoring.

Od 1920 r. rozgrywane sg corocznie mistrzostwa Polski.
Stolica narciarska zostaje wkrotce Zakopane. Narciarze
nasi nalezag do elity kontynentu (poza Skandynawami).
Po okresie biegéw ptaskich, nastepuje od 1929 r. nawrdt
do biegoéw zjazdowych, slaloméw. Dzigki $wietnej orga*
nizacji P. Z. N., propaganda szybko zdobywa dziewicze
tereny, obejmujac cate panstwo.

Powstaje Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, zajmu*
jace sie propaganda terenéw i rozdawnictwem sprzetu
wsréd niezamoznej ludnosci.

Liczne kursy dla poczatkujacych, wprawnych, dla in*
struktoréw, zawodnikéw — podnosza szybko poziom ja*
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skikjéring.

zdy. Nauka domowego wyrobu nart obniza wydatnie ce*
ne sprzetu.

Po 15 latach istnienia P. Z. N., wyniki pracy przeszty
wszelkie oczekiwania. Ze sportu jednostek, narciarstwo
stato sig¢ sportem mas.

Odznaki; za sprawno$¢ i gorska, zdobia piersi tysiecy
narciarzy. Setki schronisk, stacyj narciarskich, znakowa*
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nych szlakéw, dziesigtki raidéw z jedynym w Europie
raidem kolejowo*narciarskim na czele — udostepniaja ma<
som poznanie gor Polski w ich najpiekniejszej krasie zi«
mowej.

Na nartach jezdzi dzi$ w Polsce kazdy, kto zdréw

i dzielny.

Widmo zlej zimy lezy w lamusie przesztosci. Dzi$ zi»
ma — to okres radoéci, biatego szaleristwa, narciarskich
godow.

A. Heinrich.

PILKA NOZNA.

Historja gry w pitke nozna siega starozytnych czaséw.
Juz Grecy uprawiali podobna gre — episkyros, a gra rzym*
ska — harpastum, wedtug legendy przeszczepiona przez
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legjonistow na teren angielski, prawdopodobnie jest pro*
totypem pitki noznej.

W éredniowieczu, gra w pitke nozng réznita sie od dzi*
siejszej przedewszystkiem tem, iz przepisy dozwalaty uzy*
wania w niej rak.

Punkt zwrotny w pitkarstwie stanowi rok 1855, w kto*
rym powstaje w Anglji pierwszy klub pitkarski. W r. 1863
powstaje juz zwigzek The Football Association, a delegaci
klubéw angielskich uchwalaja przepisy, ktére z matemi
zmianami obowiazujg do dzisiejszych czaséw. Przepisy te
zakazuja juz gry rekami. Od r. 1871 rozpoczynajg sie roz*
grywki o puhar. Utworzenie Miedzynarodowej Rady Foot*
balowej (1882 r.) i angielskiej ligi druzyn zawodowych
(1888 r.) zamykaja pierwszy etap rozwoju nowoczesnego
pitkarstwa.

Wzory angielskiej organizacji pitkarstwa wkrétce zna*
lazty nasladowcéw poza granicami wysp brytyjskich.
W r. 1878 powstaje w Hanowerze pierwszy klub pitkarski
na kontynencie, a w r. 1904 — Miedzynarodowy Zwiazek
Pitki Noznej (Federation Internationale de Footbal Asso*
ciation — F. I. F. A.), zrzeszajacy zwiazki panstwowe,
liczace miljony cztonkéw.

Pierwszym klubem pitkarskim w Polsce byli Czarni.
Klub ten powstat w-r. 1902, we Lwowie. Wkrétce pitka
nozna staje sie¢ sportem popularnym w kotach mtodziezy,
a kluby mnoza si¢ jak grzyby po deszczu. W czasach
przedwojennych, najzywszy ruch pitkarski daje sie za*
uwazy¢ w b. zaborze austrjackim, gdzie kluby: Cracovia,
Wi ista, Pogon i Czarni, rozwijaja bardzo intensywng dzia*
talno$¢. W r. 1912 kluby galicyjskie przystgpity do orga*
nizacji zwiazku pitkarskiego. Zwiazek ten objat swa dzia*
talnoscia tylko b. Galicje.

Po wojnie, Galicjanie podjeli my$l zorganizowania catej
Polski pitkarskiej. Zamiary te doszty do skutku na zjezdzie
delegatéow klubéw w r. 1919 w Krakowie. Uchwalono za*
tozy¢ Polski Zwiazek Pitki Noznej z siedzibg w Krakowie.

RoOUik sportowy 8
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W roku zatozenia zwiazek zrzeszat okoto 500 zawodni*
kéw. Dzi$ kartoteki zwigzku wykazujg ich okoto 50.000.

Pierwsze mistrzostwo Polski wygrata Cracovia, pierw*
szy mecz miedzypanstwowy rozegrano w Budapeszcie
z Wegrami (wynik 1:0 dla Wegréw).

Organizacja stworzona na powyzszym zjezdzie przetrwa*
ta do r. 1927, w ktéorym doszto do roztamu. 14 czotowych
klubéw wystapito z P. Z. P. N. i zatozyto Lige. Po roku
roztam zostat zlikwidowany, lecz Liga utrzymata sie jako
eksterytorjalny okreg.

P. Z. P. N. podlegaja zwiazki okregowe: krakowski,
Iwowski, t6dzki, poznanski, warszawski, $laski, lubelski,
wileniski, pomorski, kielecki, biatostocki, poleski i wotyn*
ski oraz Liga.

W zwiazkach okregowych zrzeszone sg kluby pitkarskie
lub kluby ogélno*sportowe posiadajace sekcje pitkarskie.

Obok P. Z. P. N. istnieje autonomiczne kolegjum se*
dziéw pitkarskich. Instytucja ta zrzesza arbitrow pitkar*
skich.

P. Z. P. N. jest cztonkiem Zwiazku Polskich Zwigzkéw
Spgrtowych oraz Miedzynarodowego Zwiazku Pitki
Noznej.

W okregach pitkarskich kluby podzielone sa na klasy:
A, B i C. Zdobycie mistrzostwa okregu powoduje awans
do wyzszej klasy. Liga rozgrywa zawody o mistrzostwo
Polski; mistrz Ligi jest jednocze$nie mistrzem Polski. Mi*
strzowie klasy A poszczegélnych okregéw rozgrywaja tur*
niej eliminacyjny o wejécie do Ligi. Zasadniczo klub znaj*
dujacy sie na ostatniem (lub nawet i przedostatniem) miej*
scu spada do nizszej klasy.

Rozgrywki o mistrzostwo sa weryfikowane przez Wy*
dziat Gier i Dyscypliny P. Z. P. N. Instytucja ta ma row*
niez uprawnienia dyscyplinarne wzgledem zawodnikéw
grajacych nielojalnie.

Celem gry w pitke nozng jest zdobywanie bramek. Zdo*
bycie bramki polega na przepchnigciu (zgodnem z przepi*
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sami) pitki przez miejsce na boisku ograniczone dwoma
stupkami i poprzeczka. Wynik zawodéw wyraza sig¢ sto*
sunkiem zdobytych bramek.

Do gry wystepuja dwie druzyny, z ktérych kazda liczy
po 11 zawodnikéw. Zawodnik bronigcy bramki, rézniacy
sie od innych graczy strojem i majacy prawo grania reka*

Fragment z meczu Niemcy — Polska
@:

mi, nazywa sie bramkarzem. 2 zawodnikéw grajacych przed
nim spetnia role obroricéw i nosi takiez miano. 3 zawodni*
kéw pomagajacych napastnikom atakowa¢ bramke prze*
ciwnika tworzy linje pomocy. Napad sktada sie z 5 zawdd*
nikéw: 2 skrzydtowych, 2 tacznikéw i srodkowego napa*
stnika; zadaniem napadu jest zdobywanie bramek.

Na czele kazdej z druzyn stoi kapitan, ktéremu przystu*
guja pewne prawa wobec podlegtych mu zawodnikéw.
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Zawodami Kkieruje sedzia gtdwny, ktory gwizdaniem
przerywa gre i dyktuje zawodnikom swoje orzeczenia. Do
pomocy sedzia gtéwny ma dwéch sedziéw bocznych. Se*
dziemu przystuguje prawo upominania i karania wytacze*
niem z gry zawodnikéw grajacych nielojalnie lub zacho*
wujacych sie niewtasciwie. Orzeczenia sedziego, poza
przypadkami przewidzianemi przepisami, sa ostateczne
i nieodwotalne.

Fragment z meczu
rep ja Polski — reprezentacja Warszawy
(2:0).

Gra sktada sie z szeregu kopnigé czyli rzutéw pitki. Do*
tykanie pitki rekami w czasie gry na boisku jest dozwolo*
ne tylko bramkarzom Wolno natomiast odbija¢ pitke gto*
wa lub inng czescia ciata. Zawodnicy,, chcac zdoby¢ bram*
ke, staraja sie zblizy¢ do bramki przeciwnika, by silnym
rzutem (strzatem) wttoczy¢ w nia pitke. Poniewaz jednemu
zawodnikowi zbyt trudno bytoby przedosta¢ si¢ w pobli*
ze bramki przeciwnika, przeto podaje on pitke wspotgra*
czowi. Szereg podan sktada si¢ na kombinacje. Stale sto*
sowane sposoby kombinacji sktadaja sie na pojecie stylu
gry. Gre stojagca na wyzszym poziomie znamionuje serja
dobrych podan. Gracze jednej druzyny podajg sobie pitke
wielokrotnie, a przeciwnik naprézno prébuje ja im odebrac.
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Gre rozpoczyna si¢ rzutem ze $rodka boiska. Wykony*
wa go gracz jednej z druzyn, ktéra wskazat los. Gdy pitka
przejdzie catym swym obwodem za linje okalajace boisko
(auty), sedzia przerywa gre gwizdkiem i zarzadza wrzut
pitki rekami (z auta bocznego) lub kopnigcie z ziemi. Tak
wrzut, jak i kopniecie z ziemi, musza by¢ wykonane zgod*
nie z przepisami.

Sedzia przerywa réwniez gre, gdy jeden z graczy dotknie
rozmyslnie pitki reka, gra niebezpiecznie, nielojalnie (faul),
brutalnie, manewruje pitka w sposéb niedozwolony lub
w wypadku t. zw. ,spalonego”. Po znaku gwizdkiem sg*
dzia dyktuje rzut posredni, wolny, karny lub neutralny —
zaleznie od rodzaju i miejsca nieprawidtowej gry.

Rzuty posrednie t. j. takie, z ktorych bezposrednio nie
mozna zdoby¢ bramki, dyktuje sedzia za nieprawidtowosci
w manewrowaniu pitkg i wykonywaniu poszczegdélnych
rzutéw oraz za przekroczenia nieumysine, okreslone prze*
pisami. Rzuty wolne — za przekroczenia umyélne poza
polem karnem, a rzuty karne — za przekroczenia umysine
(faule) na polu karnem. Rzut neutralny wykonywa sam
sedzia.

Sedzia przerywa gre z powodu ,spalonego”, jezeli gracz
atakujacy, w chwili podania mu przez wspoétgrajacego pitki
wprzéd (w kierunku do bramki przeciwnika), znajduje sie
na potowie boiska druzyny przeciwnej, a nie ma przed so*
ba dwdch przeciwnikéw i stara sie gra¢. Z rzutu od bramki,
z rzutu z rogu i z rzutu z auta — przepis o ,spalonym" nie
obowiazuje. Przepis ten ma na celu zmuszenie graczy do
gry kombinacyjnej.

W  chwili wykonywania rzutéw z ziemi, zarzadzonych
po przerwaniu gry przez sedziego, zaden z graczy druzy*
ny przeciwnej nie moze podejs¢ do pitki na odlegtos¢ bliz*
szg od 9 m. Przy rzutach karnych, przepis ten obowiazuje
wszystkich. Jezeli rzut ma by¢ wykonany z odlegtosci bliz*
szej od bramki niz 9 m, gracze druzyny broniacej bramki
ostaniaja si¢ na linji bramkowe;j.
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Przerzucenie pitki przez gracza bronigcego bramki przez
linje auta bramkowego karane jest rzutem roznym (kor*
nerem), przez linje auta bocznego — wrzutem wykony*
wanym przez gracza druzyny atakujacej.

Przy rzucie karnym, zaden z graczy, précz bramkarza
i wykonywajacego ten rzut, nie moze znajdowac sie na
polu karnem.

Gra toczy sie na boisku o wymiarach 90 — 120 m na
45 — 90 m. Linje boczne (auty) i pdl: bramkowego, kar*
nego oraz kola $rodkowego, — wyznaczone sa wapnem.
Szerokos$¢ bramki wynosi 732,55 cm, wysoko$¢ 244 cm
Obwéd pitki — 68*71 cm, a ciezar — 368%425 g.

Zawodnicy wystepuja do gry w kostjumach o barwach
klubowych i specjalnem obuwiu, z kotkami lub paskami
na podeszwach.

Gra toczy sie przez 90 min. Po 45 minutach nastepuje
przerwa, przyczem druzyny zmieniaja swe miejsca przy
bramkach (zmiana boiska).

Stanistaw Mielech.

PING *PONG.

Gra ta, ze wzgledu na swéj nieskomplikowany charakter
i minimalne koszty, jakie ponosi uprawiajacy ja, cieszy
sie duzem powodzeniem i popularnoscia wséréd szerokich
mas. Caty bowiem sprzet do niej, to st6t drewniany, o wy*
miarach 272 cm X 152 cm, siatka wysokos$ci 17 cm, zawie*
szona posrodku niego na dwéch stojakach, piteczka celu*
loidowa o érednicy 3 cm i dwie rakietki drewniane, okle*
jone guma. Gra polega na postaniu piteczki nad siatkg na
plac przeciwnika.

Ping*pong znany byt juz przed kilkuset laty w Azji;
nazwa jego pochodzi zapewne od dzwigku, jaki wydaje
piteczka przy grze.
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Dopiero jednak w XIX wieku zostat przeniesiony
na teren Europy za posrednictwem Anglikéw. Ta nie*
zmiernie mita i nadzwyczaj zajmujaca gra bardzo szybko
poczeta rozwija¢ sie i ogarnia¢ coraz szersze masy miesz*
kancow wysp Wielkiej Brytanji. Stamtad stosunkowo
szybko przeniosta sie¢ na kontynent, zyskujac zwolenni*
kéw we wszystkich niemal panstwach;

Najpodatniejsza glebe do dalszego rozwoju znalazt ping*
pong wséréd Wegrow, ktérzy odrazu podeszli do niego
powaznie, traktujac go jako sport i dajac mu moene pod*
stawy. Nic tez dziwnego, ze oni wiasnie w dziedzinie tej
przoduja catemu $wiatu, majac w swoich szeregach takich
mistrzéw, jak Barna, Szabados i Kelen wsréd panéw,
a Medyanska i Sipes wéréd pan. Ping*pong w wykonaniu
mistrzéw wegierskich, to nie zwykta gra lub zabawka, ale
wprost poezja, ktdra pociaga za sobg ttumy rozentuzja*
zmowanej publicznosci, w najwyzszem napieciu $ledzacej
lot biatej piteczki. O popularnosci, jaka ping*pong zdo*
byt sobie na Wegrzech, $wiadczy najlepiej fakt, ze w kaz*
dym, choéby najmniejszym klubie, kazdej sali kawiarnia*
nej, znajduje sie po kilka stotéw, zajetych nieustannie
przez entuzjastow tej gry.

Na godnym nasladowania wzorze gry wegierskiej oparli
swoj ping*pong Czesi i Austrjacy, ktérzy pierwsi z pozo*
statych narodéw europejskich podciagneli si¢ do poziomu
gry Wegrow. Zywiotowej, petnej temperamentu grze tych
ostatnich przeciwstawili Czesi gre spokojna, celowa, ze
skoriczenie opanowang technika. Ich przedstawiciele: Ko*
lar, Svoboda i Nikodem, z wyjatkiem Lauterbacha, ktéry
jest zwolennikiem stylu wegierskiego, to wyznawcy gry
defensywnej, w ktérej wyniku nie stawia si¢ na jedng kar*
te, ale powoli i konsekwentnie dazy sie do rozstrzygnie*
cia meczu na swoja korzys¢. Styl Austrjakéw, to co$ po*
sredniego miedzy gra wegierska a czeskg. W spotkaniach
2 graczami atakujacymi, Austrjacy stosujg taktyke obron*
na, podczas gdy ze zwolennikami gry defensywnej roz*
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wijaja na spos6b wegierski zywiotowy, nie do powstrzy*
mania atak, zasypujac przeciwnika serjami ostrych pitek.

W Polsce ping*pong pojawit si¢ okoto roku 1923 i od*
razu pozyskat sobie wielu zwolennikéw, zwtaszcza wsrod
mtodziezy szkolnej. Wkrétce tez na terenie prawie wszyst*
kich wiekszych miast polskich, jak Warszawa, Krakéw,

S. Finkielstein
mistrz Warszawy.

Lwoéw i £6dz, powstat szereg klubow i sekcyj ping*pon»
gowych, gdzie miodziez z zapatlem oddawata sie tej nowej,
a tak ciekawej i mitej grze. Zdawacby sie mogto, ze wo*
bec tego ping*pong, jtowinien byt stana¢ u nas na dosta*
tecznie wysokim poziomie, by méc wspétzawodniczy¢ z in*
nemi paristwami. Niestety, tak sie nie stato. Utarto sie bo*
wiem w Polsce mniemanie, ze ping*pong jest zwyktg za*
bawka, dajaca wiele zadowolenia, zabawka jednak, ktérej
powaznie nie powinno sie traktowac.
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Poglad ten jest z gruntu niestuszny. Zagranica zapatru*
ja sie na te sprawe inaczej, niz u nas. Ping*pong traktowa*
ny jest tam jako sport; co rok urzadzane sa zawody o mi*
strzostwo $wiata, w ktérych biora udziat wszystkie prawie
panstwa précz, niestety, Polski. A ze ping*pong na nazwe
sportu zastuguje — niech dowioda tego zalety, jakie
w uprawiajagcych go wyrabia. Przedewszystkiem rozwija
szybkos$¢ orjentacji. Przyzna to kazdy, kto widziat mecze
dobrych graczy, mecze, w ktérych mata piteczka z nie*
prawdopodobng wprost szybkoscia przenosi sie z placu na
plac, kierowana wprawna reka zawodnikéw. Druga, 'nie*
mniej wazna, zaleta ping*ponga jest wyrabianie bezwzgled*
nie duzej wytrzymatosci i opanowania nerwowego, tak wy*
maganego we wszystkich gateziach sportu. Ping*pong wy*
maga go moze najwiecej, gdyz jest gra tak delikatng, Zze
kazde, najlzejsze nawet drgniecie reki, kazdy nerwowy
odruch, koncza sie prawie zawsze strata punktu, od kt6*
rego niejednokrotnie zalezy wynik catego meczu. Wygla*
da to na paradoks, a jednak jest prawda, ze ping*pong
wyrabia takze wytrzymatos¢ fizyczna. Nie trzeba tu sie*
ga¢ po przyktady z jakich$ meczéw o mistrzostwo $wiata,
odbywajacych sie w pieciu setach i trwajacych po kilka
godzin. Wystarczy wspomnie¢, ze i u nas zdarzaly sie
wypadki, gdy walka o jeden punkt tylko toczyta sie za*
zarcie okoto péttorej godziny.

Dopiero w roku 1930, dzigki inicjatywie grona ludzi,
ktérzy potraktowali ping*pong powaznie, zostat zorgani*
zowany Polski Zwiagzek Tenisa Stotowego. Zajat sie on
uporzadkowaniem i unormowaniem stosunkéw w tej dzie*
dzinie na terenie catej Polski. Owoce tej pracy nie ka*
zaty na siebie dtugo czeka¢. Zorganizowane bowiem pierw*
sze mistrzostwa Polski, druzynowe i indywidualne, przy*
jazd zawodnikéw wegierskich i szlachetna rywalizacja
miedzymiastowa — niewatpliwie w znacznej mierze przy*
czynity sie do podniesienia poziomu czotowych zawodni*
kéw polskich-
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Dzis$, kiedy mistrzostwa Polski na rok 1934 mamy juz za
soba, z radoscia mozemy stwierdzi¢, ze postep w tej ga»
tezi sportu jest u nas olbrzymi. Ping*pong nie opiera si¢
juz teraz tylko na utalentowanych jednostkach, na jednym
okregu. Na tegoroczne indywidualne i druzynowe mistrzo*
stwa Polski przyjechato do Krakowa ze wszystkich za*
katk6éw kraju okoto stu zawodnikéw. Zwazywszy, ze ping*
pong jest u nas w dziedzinie sportu kopciuszkiem, stanowi
to objaw naprawde radosny.

Solidna praca P. Z. T. S. nad rozpowszechnianiem ping*
ponga wsrdd szerokich mas — nie poszta na marne. Bo
oto rozporzadzamy dzi$ kilkunastoma zawodnikami bez*
sprzecznie wysokiej klasy, ktérzy bez ujmy moga repre*
zentowaé barwy polskie zagranica.

Ryszard Jodtowski.

PLYWANIE.

Plywanie zdobyto sobie powszechne uznanie, jako sport
najbardziej godny popierania i popularyzacji, a to ze wzgle*
du na jego walory zaréwno czysto sportowe, jak i utylitar*
ne. Sport ten najbardziej harmonijnie rozwija mieénie, ser*
ce i ptuca cztowieka; uprawiany jest zawsze zdata od kurzu
i sitg rzeczy zmusza swych adeptéw do utrzymywania cia*
ta w czystosci, przez co ma duze znaczenie z punktu widze*
nia higjeny i zdrowotnosci; zapewniajac umiejetno$¢ utrzy*
mania sie na wodzie, staje si¢ czynnikiem bezpieczeristwa
osobistego; nie wymagajac zadnych przyrzadéw, jest spor*
tern najtaiiszym i najbardziej nadajacym sie do populary*
zacji; sport ptywacki wreszcie moze by¢ uprawiany bez
wzgledu na pte¢ i wiek — dostepny jest dla matych dzieci
i dla starcow. Wszystkie te wzgledy przemawiajg za tem,
iz ptywanie powinno cieszy¢ sie najwieksza opieka pan*
stwa i samorzadéw, a w szczegdlnosci zastuguje na popar*
cie w szkole i w wojsku.
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Obok ptywania elementarnego, t. j. prostej umiejetnosci
utrzymania sie na wodzie, interesuje nas ptywanie sporto*
we, polegajace na uzyskiwaniu najwiekszej szybkosci.
Obok ptywania wyscigowego, mamy inne, pochodne spor*
ty ptywackie — skoki i pitke wodna.

W mysl ogélnie na catym $wiecie przyjetych przepisow
sportowych, wyscigi ptywackie odbywajg sie w trzech za*
sadniczych sposobach, t. zw. stylach: ptywanie pierwszemi
dwoma sposobami odbywa sie na piersiach, trzecim — na*
wznak. Przy ptywaniu nawznak, przepisy nie okreslaja,
jakie sa wymagane ruchy, byleby tylko ptywajacy nie zmie*
niat swej zasadniczej pozycji, t. j. od poczatku do korca
wyscigu lezat na wodzie nawznak.

Przy ptywaniu na piersiach, istnieja dwa zasadnicze spo*
soby, dopuszczalne w wyscigach (zawodach) ptywackich:
spos6b zabi, zwany stylem klasycznym, i sposdb dowolny.

Przy sposobie zabim, ptywak obowigzany jest utrzymy*
waé przez caly czas ramiona poziomo; pod rygorem dy*
skwalifikacji, nie moze przechyla¢ ciata na bok. Ruchy
obu rak i obu nég musza by¢ caty czas symetryczne; nie
wolno skreca¢ gtowy. Rece wysuwajg si¢ naprzéd poczem
rozchodzac sie¢ szerokim lukiem na boki, zagarniaja wode,
zginaja sie nastepnie w tokciach, tacza sie dioAmi przed
piersiami, by znéw wysuna¢ sie do przodu celem ponowne*
go zagarniecia wody. Nogi tymczasem wykonywaja ruch
nastepujacy: kurczg sie pod brzuchem, przyczem kolana
sa rozwarte, nastgpnie prostuja sie, wyrzucajac mozliwie
daleko whok, wreszcie wyprostowane juz tacza sie szybko
z sobg. Ruchem, ktéry posuwa ciato naprzdd, jest wiasnie
ta ostatnia faza, t. j. zwarcie nog. Jak widaé, ruchy rak
i nég dzielg sie niejako na trzy tempa, z tern jednak, ze
pierwsze tempo ndég (skurczenie) zbiega sie z drugiem
tempem rak (potaczenie dtoni), drugie tempo ndg (wy*
prostowanie) odpowiada wysunieciu rak do przodu i wresz*
cie trzecie tempo nég (zwarcie) odpowiada pauzie w ru*
chu rak. Przy koordynacji tych ruchéw, powstaja przeto
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cztery tempa. Gtowe mozna badz trzymac caty czas nad
woda, badZ tez, celem wzmozenia szybkosci, zanurza¢ jg
w chwili wysuwania ragk do przodu. Powietrze wdycha sie
w chwili wynurzania gtowy, wydycha pod woda.

W  ptywaniu sposobem dowolnym Zzadnych ograniczen
zawodnikowi nie stawia sie, tak, ze moze on réwniez ptynac¢
nawznak lub sposobem Zzabim. Najczeéciej jednak stosuje
sie tu najszybszy sposéb ptywacki — crawl (znaczy po an*
gielsku ,petzanie").

Bochefiski w biegu 400 m stylem dowolnym.

Jest to spos6b wynaleziony przez mieszkarficow wysp
oceanu Spokojnego, ktéry dawniej uchodzit za do$¢ trud*
ny, a obecnie okazat sie sposobem najtatwiejszym do opa*
nowania dla tych, ktérzy nauke ptywania rozpoczynaja
weczesdnie, t. j. miedzy 10 a 20 rokiem zycia. Zasada crawla
jest przedewszystkiem poziome utozenie ciata na wodzie,



DZIAL PUBLICYSTYCZNY 125

celem zmniejszenia jego oporu, nastepnie niezalezne od sie*
bie wykonywanie ruchéw ragk i nég, wreszcie wykonywa*
nie wszystkich ruchéw tak, by nie stwarza¢ niepotrzebnego
oporu wody

Ruchy rak polegaja na tem, ze kolejno, na zmiane, wy*
cigga sie je naprzod, naciska niemi wode, wykonywa sze*
roki, zagarniajacy ja ruch w ptaszczyznie pionowej, poczem
zgiete w tokciu wyciaga sie z wody i nad jej powierzchnig
przerzuca znowu naprzéd. Gdy jedna reka zagarnia wode
przez nacisk, druga, z miesniami rozluznionemi, lekko
i swobodnie przerzuca si¢ do przodu.

Ruchy nég polegaja na krétkich miarowych uderzeniach
w ptaszczyznie pionowej. Nogi sa przytem wyprostowane,
ale nie sztywne; dopuszczalne jest bardzo nieznaczne zgig*
cie w kolanie. Stopa jest wyciagnieta, ale swobodna, nie
sztywna. Uderzenia n6g sa rytmiczne, wypada ich od 4
do 8 na jedna pare pociagnie¢ rak. Im krotszy dystans
i szybsze ptywanie, tem wigcej uderzeri nég wypada na jed*
na pare pociagnie¢ rak. Uderzenia nég zgéry nadét maja
dwojakie znaczenie: przedewszystkiem stabilizuja ciato
i utrzymujg je poziomo na wodzie, a nastepnie, jezeli sa
umiejetnie wykonywane, powoduja do$¢ szybkie posuwa?
nie sie ciata naprzéd. Ruchy rak i nég nie wymagaja ko*
ordynacji.

Gtowa jest zanurzona w wodzie do oczu, wzglednie do
brwi, lezy na niej swobodnie. Nie nalezy jej ani wciska¢
w wode, ani sztucznie unosi¢. Oddech bierze sie przez skre*
canie glowy na bok i wynurzanie ust, ktére otwierajac sie
szeroko — chwytaja gteboko powietrze. Po zanurzeniu
twarzy, wykonywa sie wydech przez wydmuchanie powie*
trza pod woda. Oddech bierze si¢ badZz za kazdem pocig*
gnieciem lewej (wzglednie prawej) reki, a zatem zawsze na
jedna strone, badz, przy dystansach bardzo krétkich, co
dwa pociagniecia obu rak, badz wreszcie na zmiang, na
strone lewa i prawa, t. j. co trzy pociggniecia pojedyncze.
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Ciato powinno by¢ lekko wygiete w krzyzu, ale swobod*
ne. topatki musza znajdowac si¢ na powierzchni wody,
najbardziej zanurzong czescig ciata sg biodra. Ruch nég,
jezeli ma posuwac ciato naprzéd, musi by¢ szybki i nie*
znaczny, t. zn. noga w swoim ruchu wahadtowym ma cho*
dzi¢ od powierzchni wody do linji poziomej stanowiacej

Kratochwila podczas wyscigu Warszawa — Wilan6w.

przedtuzenie najgtebiej zanurzonego punktu ciata. Stopy
zatem zakreélajg luk od 15 do 25 cm.

Zaleta crawla jest to, ze, w przeciwstawieniu do sposo*
bu Zzabiego, ani rece, ani nogi nie wykonywuja ruchéw
wstecznych pod woda i nie hamuja tem ciata.

Nawznak mozna ptywaé badz stylem oburecznym, sta*
nowiagcym odwrécenie sposobu zabiego, badZz crawlem
grzbietowym, stanowigcym réwniez odwrdcenie crawla
piersiowego. Przy crawlu grzbietowym, rece zagarniaja wo*
de kolejno i na zmiane, pracujac w ptaszczyznie poziomej,
poczem przenoszone s3 lekko zgiete w tokciu za siebie ce*
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lem nowego ,chwycenia" wody, nogi za$, lekko zgiete
w kolanach, wykonywaja ruch bardzo zblizony do ruchu
nég na rowerze. Uderzenie posuwajace naprzéd ma tu miej*
sce (w przeciwstawieniu do crawla piersiowego) zdotu do*
gory.

Utart sie do$¢ powszechnie zgota btedny poglad, iz cat
kiem odmiennemi metodami prowadzi sie elementarng
nauke ptywania dla tych, ktérych jedyna aspiracjg jest
utrzymywanie sie na wodzie, niz dla ptywakéw majacych
aspiracje zawodnicze. Tak nie jest. Dla wszystkich trzeba
stosowa¢ te sama nauke. Btedem bytoby uczy¢ najprzéd
nieprawidtowego ptywania elementarnego po to, by w mia*
re doskonalenia sie ptywaka oducza¢ go przyjetych ztych
przyzwyczajei. W ostatnich latach zarzuca sie juz catko*
wicie przestarzata nauke ptywania na t. zw. wedce i sto*
suje sie powszechnie nauke metoda naturalng, na plytkiej
wodzie. Nauka ta metoda polega najprzéd na oswajaniu
z woda, na przyzwyczajaniu do zanurzania sie, do wyciag*
gania sie swobodnie, bez ruchu na wodzie; nastepnie stop*
niowo uczen uczy sie odbija¢ od brzegu i wykonywa¢ od*
dzielnie ruchy rak i nég, zawsze majac grunt pod nogami,
polegajac tylko na sobie samym. Dalszg faza jest wykony*
wanie taczne ruchow rak i nég. Pozadane jest korzystanie
z pomocy paséw korkowych. Nauke ptywania metoda na*
turalng stosuje sie gtéwnie do crawla, ale moze réwniez
by¢ stosowana przy ptywaniu zabiem. Dzieciom i mio*
dziezy crawl przychodzi najtatwiej, gdyz nie wymaga trud*
nej koordynacji ruchéw rak i nég.

Prawidtowe zawody ptywackie odbywajg sie z reguty
w murowanych basenach o regularnych ksztattach. Kazdy
z zawodnikéw dostaje do swej dyspozycji tor, ograniczony
sznurami ptywajacemi na korkach, i po nim ptynie do kon*
ca basenu i zpowrotem, zawracajac odpowiednia ilos¢ ra*
zy, stosownie do dystansu wyscigu. Start rozpoczyna sie
na komende skokiem z brzegu basenu. Jedynie w plywa*
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niu nawznak zawodnicy startuja z wody. Wazna jest umie*
jetnos¢ dalekiego odbicia sie, jak réwniez szybkiego na*
wracania przy $cianach basenu i skutecznego odpychania
sie od tych $cian. Przepisy wymagaja, by przy kazdym
nawrocie ptywak, pod grozbg dyskwalifikacji, dotknat

Fragment z tréjmeczu stowiarskiego
na stadjonie ,Legji® w Warszawie

Sciany basenu jedna reka, w ptywaniu za$ stylem klasycz*
nym — oburgcz. To samo obowiazuje przy ukonczeniu wy*
scigu.

Jedna z najtrudniejszych dyscyplin sportu ptywackiego
stanowia skoki, ktére granicza nieraz z akrobacja. Kon*
kursy skokéw bywaja dwojakie: z elastycznej trampoliny
drewnianej, potozonej na wysokosci 1 i 3 m od wody,
i z wiezy. Przy skokach wiezowych, wysoko$¢ platform
wynosi 5 i 10 m; sg one sztywne. Z trampoliny wyskakuje
sie¢ mozliwie najbardziej dogéry, by wykona¢ w powietrzu
przepisana ewolucje i wpas¢ wyprostowanym niemal pio*



DZIAL PUBLICYSTYCZNY 129

nowo do wody; przy skokach wiezowych zas, skoczek bie*
rze rozbieg i wyskakuje jak najdalej naprzéd, poczem réw*
niez wykonywa pewng ewolucje. Przy skokach wiezowych
istniejg réwniez skoki rozpoczynajace sie od podporu na
rekach.

Skoki polegaja na, wykonaniu w powietrzu okreslonej
liczby obrotéw dookota poprzecznej osi ciata, czyli t. zw.
salt. Bywaja salta pojedyfcze, Y+ salta, 2 salta, 7}/ salta
i 3 .salta, wtyt i wprzéd. Istnieja tez skoki polegajace na
skrecie ciata w powietrzu wzdtuz jego osi podtuznej, czyli
t. zw. $ruby. Sa réwniez skoki, nalezace do rzedu najtrud*
niejszych, taczace w sobie rézne elementy.

Sedziowanie skokéw polega na tern, ze po kazdym ské*
ku siedmiu sedziéw ogtasza publicznie noty przez podnie*
sienie tabliczek z cyfra od 0 do 10. Note najgorszg i naj*
lepsza odrzuca sig; potem oblicza sie $rednig arytmetyczng
pozostatych pieciu i mnozy sie ja przez t. zw. wspétczyn*
nik trudno: staty dla danego rodzaju skoku. lloczyn ten
stanowi $rednia ocene skoku. Zwycigeza zawodnik majacy
najwigksza sume tych ocen w catym konkursie.

Bardzo popularna jest gra w pitke wodna (water*polo).
Boisko o wymiarach 20 X 30 m otoczone jest sznurami,
ptywajacemi na korkach; w rogach jego znajduja sie cho*
ragiewki na ptywakach. Po $rodku kazdego boku boiska
ptywa bramka, ktorej ,Swiatto” mierzy 90 cm wysokosci
(od powierzchni wody) i 3 m szerokosci. Jezeli bramka
znajduje sie na wodzie ptytkiej, wysokos¢ poprzeczki
bramki mierzy sie nie od powierzchni wody, lecz od dna
(2v2 m). Pitka podobna jest do noznej z tern jednak, ze
pozbawiona wystajacych szwow.

Kazda druzyna sktada sie z 7 graczy: bramkarza, dwéch
obroricéw, pomocnika i trzech napastnikéw. W czasie gry
nie wolno chwyta¢ pitki oburacz i wybija¢ jej piescig (te
dwa przepisy nie dotycza bramkarza), odpycha¢ sie od



Ziaja
w pigknym skoku z 10 m.
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brzegéw basenu, opiera¢ sie na przeciwniku lub odpychaé
od jego ciata, chodzi¢ po dnie, gra¢ brutalnie, trzymac pitki
pod woda, gdy jest si¢ zatopionym, i t. d. Wolno nato*
miast zanurzy¢ przeciwnika, ktéry w danej chwili trzyma
pitke otwarta dtonia. Gra trwa dwa razy po 7 minut, przy*
czem odlicza sie wszystkie przerwy.

Fragment z meczu pitki wodnej
Hakoah — Cracovia
(0:3)

Bramka moze by¢ waznie uzyskana tylko pod tym wa*
runkiem, ze czy to po rozpoczeciu gry, czy tez po kazdym
gwizdku sedziego, przed wrzuceniem pitki do bramki
chwycito ja otwarta dtonig co najmniej dwéch graczy. Je*
zeli obaj sa z druzyny atakujacej — ostatni musi znajdo*
wacé sie na potowie boiska nalezacego do druzyny atako*
wanej, pod rygorem niewaznosci bramki.

Graczom napadu nie wolno bez pitki wchodzi¢ na pole
bramkowe przeciwnika, t. j. do pasa dwumetrowej szero*
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kosci przy konfcu boiska. Wolno jest podawaé pitke do
przodu, nie moze jej tylko odbiera¢ gracz znajdujacy sie na
polu bramkowem przeciwnika, a uzyskana w tych warun*
kach bramka jest niewazna. Po kazdem uzyskaniu bramki,
jak réwniez przy rozpoczeciu gry i po przerwie, gracze
ustawiaja sie na linji autowej i oczekujg sygnatu sedziego.
Na sygnat ten ruszajg, sedzia za$ rzuca pitke na sam $ro*
dek boiska. Gracz, ktéry pierwszy doptynat do pitki, po*
daje ja partnerom swoim wtyt i ptynie naprzéd. Wszyscy
gracze natychmiast ,obstawiaja" przeciwnikéw, ktérycn
maja za zadanie pilnowa¢. Zasada bowiem taktyki gry
w pitke wodna jest, by kazdy zawodnik miat podczas catej
gry wyznaczonego imiennie przeciwnika, ktérego na krok
nie odstepuje. Po gwizdku sedziego, przerywajacym gre
z jakiegokolwiek powodu, wszyscy zawodnicy obowiazani
sg zatrzymac sie na miejscu i pod rygorem usuniecia z bo*
iska nie wolno im sie ruszy¢ az do chwili, gdy pitka zosta*
nie wrzucona zpowrotem do wody.

Jako kary za wykroczenia stosuje sie rzut wolny, przy*
znany przeciwnikowi, dalej rzut karny z dowolnego punk*
tu linji pola karnego, réwnolegtej do linji autowej (odlegtej
od niej 0 4 m), bezposrednio w kierunku bramki i wresz*
cie usunigcie gracza z boiska. Usuniety gracz ma prawo
wréci¢ na boisko dopiero po uzyskaniu bramki przez kté*
rakolwiek strone.

Tadeusz Semadeni.

POLO.

Polo — inaczej pitka konna — to jedna z najstarszych
gier na $wiecie; juz na 600 lat przed Chrystusem grywali
w nig maharadzowie. Z Indyj gra ta przeszta do Anglji,
a stamtad — do Franc

Jest to sport przepiekny, wymagajacy niestychanej
zrecznodci, btyskawicznej orjentacji i sity, nie méwiac iuz
o 100%*owem opanowaniu wierzchowca.
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Niestety, sport ten jest niedostepny nietylko dla szer*
szych mas, lecz nawet dla ludzi $redniozamoznych.

Jednem stowem — jest to sport magnacki, sport wy*
brancéw losu czy fortuny.

Specjalne konie do gry w polo, tak zwane ,polo*
poney“, dobrze zwiazane, wysokiej potkrwi, sa w bardzo
wysokiej cenie; do$¢ wspomnie¢, ze przed kilku laty
Rotschild zaptacit za jednego ze swych koni do polo
okoto 800.000 frankéw! Ponadto gra w polo, wobec ostrego

ml

S\

r TrAT .

tempa, bardzo niszczy konia, tak, ze ,rasowy" gracz nie
stanie do partji, nie majac w zapasie trzech koni, gdyz
zaden nie powinien biega¢ dtuzej, niz dziesie¢ minut.

Gra w polo odbywa si¢ na specjalnych, b. krdotko strzy*
zonych, idealnie réwnych gazonach, aby pitka mogta
toczy¢ sie bez najmniejszej przeszkody.

Do gry stajg dwie druzyny, kazda po 4 jezdZzcéw, zaopa*
trzonych w specjalne kije do uderzania pitki, ktora nalezy
wpedzi¢ do bramki przeciwnika, podobnie, jak to ma
miejsce w pitce noznej.

Pitka zrobiona jest z korzenia specjalnego drzewa, bar*
dzo twardego. Kij do gry w polo przypomina ksztattem
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kij uzywany do krokieta, jest jednak znacznie dtuzszy
i sporzadzony z bambusu.

Potrzeba wielkiej sprawnosci jezdzieckiej, by w petnym
galopie nietylko uderzy¢ kijem pitke i wysta¢ ja w poza*
danym kierunku, lecz takze przeszkodzi¢ przeciwnikowi,
jadacemu réwniez z ogromna szybkoscia, w dotarciu do
niej.

Znamienne jest, ze konie pasjonujg sie tez do gry
i pedza za pitka jak szalone.

Marja de Lavaux

RUGBY.

Pitka nozna uprawiana w Polsce po angielsku nazywa
sie ,Football Association” w odréznieniu od ,Football
Rugby*, drugiej odmiany gry w pitke, bardzo popularnej
w Anglji, Francji, Ameryce i dominjach brytyjskich,
a ostatnio réwniez i w Niemczech.

Dawniej w Anglji znano tylko ,footballl o przepisach
bardzo dalekich od wspdtczesnych; pod koniec XIX
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wieku wytonity sie dwie skrystalizowane koncepcje: jeden
zwigzek (,Association”) uznawat tylko gre, w ktorej nie
wolno byto dotyka¢ pitki rekami, druga grupa, na czele
ktorej stali gracze z kolegjum w Rugby, uprawiata gre
pitka owalna, przy uzyciu i rak i nég.

Obecnie w. rughy grywajg druzyny po 15*u graczy.
Boisko jest nieco dtuzsze, ale wezsze, niz w pilce noznej,
oraz inaczej podzielone na pola. Stupki bramkowe maja
po 5,50 m, z poprzeczka na wysoko$¢ 3 m. Chodzi g po*
tozenie pitki za linja bramkowsa, co daje 3 punkty. Dru*
zyna, ktéra tego dokonata, ma prawo do strzatu wolnego;
jesli pitka przejdzie miedzy stupkami powyzej poprzeczki,
druzyna uzyskuje dalsze 2 punkty.

Gra w rughy jest bardziej ostra i atletyczna od gry
w pitke nozng i wymaga wyjatkowego wyrobienia fizycz*
nego — tak sity, jak i nieposledniej szybkosci.

W Polsce czyniono proby Wprowadzenia rugby, spe*
cjalnie w wojsku, jednak dotychczas bez powodzenia,
czego nalezy zatowac, gdyz tak pod wzgledem wyrobienia
ogolnej sprawnosci cielesnej, jak pod wzgledem hartowa*
nia woli, rugby wyraznie przewyzsza pitke nozng

H. J.

SANECZKARSTWO.

ZwykliSmy uwaza¢ saneczkarstwo za rozrywke dla
dzieci, i to mtodszych, tymczasem jest ono sportem i to
sportem ,cata geba“, bo wchodzagcym w sktad programu
igrzysk olimpijskich.

Kto widziat stynne tory szwajcarskie, jak np. Cresta
Run, temu przez mysl nie przejdzie nazywac saneczkarz
stwo sportem ,milusinskich”. Lodowy tor z podniesione*
mi wirazami, ostre spadki, serpentyny, na ktérych sanie
osiggajg szybkos¢ ponad 100 km/godz — wymagaja nie*
zwyklej orjentacji, odwagi i zimnej krwi. Nie jest przy*
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padkiem, ze na igrzyskach olimpijskich w St. Moritz
wigkszo$¢ osad sktadata sie z lotnikéw, a wiec ludzi, kt6*
rzy z natury niejako sg uosobieniem szaleficzego pedu,
brawury i pogardy $mierci. Takich osad wymagaja tory
rekordowe.

Dla skromniejszych sportowcoéw wystarczaja tory fat*
wiejsze. Sa to albo naturalne drogi gorskie, biegnace
wdot w terenie falistym, zwykte, tak ulubione przez nar*

ciarzy, ,ptaje“ czy ,holwegi”, albo tez specjalnie budo*
wane w uzdrowiskach ku rozrywce gosci tory saneczko*
we, niezbyt trudne i naogét krétkie.

Zawody rozgrywane sa w konkurencjach: a) panéw,
pari (pojedynczo), b) pandéw, pan (dwojki), c) parami,
(dwéjki mieszane).

Sprzet stanowia saneczki zwykte lub bardziej skompli*
kowane, zaopatrzone w hamulce i kierownice, wielooso*
bowe ,bobsleje". Précz tego, do jazdy pojedynczej uzy*
wane sg bardzo niskie ,skeletony”, na ktérych jezdzi sie
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lezac na brzuchu, podas gdy na innych typach siedzi sie
okrakiem.

Zawody — to wyscig na czas. Saneczki startuja poje*
dynczo, w odstepach zwykle I*minutowych.

Najpigkniejszy sportowy tor saneczkowy w Polsce po*
siada Krynica.

Mistrzostwa saneczkowe rozgrywane sa od 1930 r.,
zwykle w konkurencji miedzynarodowej.

Osada polska startowata na IX olimpjadzie w St. Mo*
ritz, sukceséw jednak nie odniosta, co nalezy przypisa¢
matej rutynie naszych saneczkarzy, nieprzyzwyczajonych
do wielkich toréw szwajcarskich.

A.H.

STRZELECTWO.

Dominujaca cecha sportu strzeleckiego jest opanowanie
woli, mig$ni i oka. Do zwycigstwa nie dazy si¢ przez wy*
tadowanie swej energji zyciowej, jak to ma miejsce w in*
nych sportach, a wrecz odwrotnie — decyduje o niem
wiasnie moment opanowania.

Strzelectwo jest niewatpliwie tym sportem, ktéry poza
wyrobieniem fizycznem i psychicznem danej jednostki,
daje najwieksza korzy$¢ panstwu — przez dostarczenie
w razie potrzeby zotnierza umiejacego dobrze strzela¢, co
przeciez jest gtéwnym czynnikiem zwycigstwa.

Nie bezpodstawnie wiec nazwano strzelectwo ,sportem
obrony narodowej".

Przed wojna $wiatowa, nie byto w Polsce dogodnych
warunkéw dla sportu strzeleckiego. Stosunki polityczne
w zaborze rosyjskim i pruskim nie sprzyjaty rozwojowi
tego sportu, a pod zaborem austrjackim, gdzie byty nieco
lepsze, rozwijato sie jedynie strzelectwo wojskowe —
w polskich organizacjach wojskowych.
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W czasie wojny, strzelectwo traktowane byto jako ko*
nieczno$¢. W trudzie wojennym, zagadnienie strzelectwa
sportowego odeszto silg rzeczy w cien.

Bezposrednio po wojnie, sprawami sportu strze*
leckiego zajmuje sie jedynie Zwiazek Strzelecki, jednak
do 1923 r. sport ten jest jedynie sportem jednostek i to
w wiekszoséci rekrutujacych sie z poéréd wojskowych za*

Premjer J. Jedrzejewicz na strzelnicy.

wodowych. Natomiast rozwéj sportu strzeleckiego w klu*
bach cywilnych idzie bardzo powoli. Pierwsze ,narodowe
zawody strzeleckie", zorganizowane przez Z. S. w 1924 r.,
skupity zaledwie 130 zawodnikéw. Popularna w tym cza*
sie zagranica bron kal. 22 byta u nas rzadkoscia; uzywa*
no jedynie karabina wojskowego.

W latach nastepnych, dzieki usilnej propagandzie Z. S.,
rozszerza sie i pogtebia zamitowanie do sportu strzelec*
kiego wséréd oséb cywilnych. Rozwojowi strzelectwa
wszerz odpowiada i wzrost jego poziomu. Strzelectwo
polskie doszto juz do tego, ze zawody narodowe w 1930 r.
skupiaja koto 1.000 zawodnikéw, przewaznie cywilnych.
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W tymze roku Z. S. otrzymuje od wiadz panstwowych
wytacznos¢é reprezentowania sportu strzeleckiego w kraju
i zagranica oraz kierowania nim.

W 1930 r. zostaje wprowadzona przez Z. S. ,odznaka
strzelecka". Odznake te zdobywa w pierwszym roku jej
istnienia okoto 300 zawodnikéw, za$ w nastepnym roku,
dzigki intensywnej propagandzie, prowadzonej przez Z. S.,
ogélna ilos¢ nadanych odznak siega pokaznej cyfry
30.000. Za rok 1932 ilo$¢ ta przekracza 112.000, za$ za
rok 1933 — 273.000.

W 1933 r., z upowaznienia Miedzynarodowego Zwiaz*
ku Strzeleckiego, zostaty zorganizowane i przeprowadzo*
ne przez Z. S. miedzynarodowe zawody strzeleckie, my*
Sliwskie i tucznicze we Lwowie o tytuly mistrzowskie
Swiata.

Z. S., poza sukcesem organizacyjnym, zdobyt na nich
pie¢ palm pierwszeristwa, pomimo konkurencji najlep*
szych strzelcow Swiata.

W tymze roku, z inicjatywy Z. S., zostaty zorganizowa*
ne i przeprowadzone w Tallinie zawody strzeleckie
panstw battyckich z udziatem: Estonji, Finlandji, totwy
i Polski. W roku biezacym zawody takie odbeda sie
w Rydze.

Z inicjatywy Z. S., powstaty w Polsce cywilne zwigzki
sportowo*strzeleckie, a mianowicie: Polski Zwigzek Bro*
ni Matokalibrowej oraz Polski Zwigzek Broni Wojsko*
wej i Dowolnej. Dla dobra sportu strzeleckiego, zwiazki
te zlaty sie nastepnie w jeden wspélny Zwiazek Strzelec*
twa Sportowego. Poza tem istniejg: Polski Zwiazek Sto*
warzyszefi towieckich i Zjednoczenie Bractw Kurkowych
R. P. Wszystkie te zwiazki $cisle wspotpracuja ze Zwia*
zkiem Strzeleckim.

Rok 1932 byt dla sportu strzeleckiego okresem osta*
tecznego uregulowania spraw organizacyjnych i okresle*
nia programu dziatalnosci poszczegélnych organizacyj.
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W  roku tym powstata Naczelna Rada Strzelectwa
w Polsce, ktéra jest organem naukowym, opinjodawczym
i programowym dla sportu strzelecko*luczniczego. Sktada
sie ona z delegatéw wzgl. przedstawicieli wtadz panstwo*
wych, wojskowych, Zwiazku Strzeleckiego i kierujacych
zwiagzkéw broni oraz powotanych rzeczoznawcéw. Na cze*
le jej, jako przewodniczacy stoi komendant gtdwny Z. S.

Drugim waznym momentem stato si¢ powotanie do zy*
cia przez Z. S. Polskiego Kolegjum Sedziéw Strzelecko*
tuczniczych. Kolegjum powyzsze ma za zadanie czuwanie
nad prawidtowoscia przeprowadzania zawodéw oraz
wprowadzanie w zycie uchwalonych przez N. R. S. regu*
laminéw, przepiséw i programéw.

Trzecim zkolei waznym faktem byto utworzenie Gtow*
nej Komisji Dyscyplinarnej, ktéra czuwa nad karnoscia
sportowa i reguluje wszelkie zatargi.

Na sprzet strzelecki sktadaja sie: bron wojskowa, bron
dowolna, brori bocznego zaptonu, bron mysliwska i wia*
trowki.

BroA wojskowa obejmuje karabiny i karabinki ,Mau*
sera” kal. 7,9 mm, wyrobu krajowego, oraz uzywane w na*
szem wojsku karabiny i karabinki pochodzenia obcego
(francuskie, niemieckie i austrjackie). Strzelanie odbywa
sie na odlegto$¢ 100, 200 i 300 m do tarczy 10*pierécienio*
wej o $rednicy 100 cm.

Naleza tu roéwniez pistolety i rewolwery typu wojsko*
wego, uzywane oficjalnie w wojsku jakiegokolwiek pani*
stwa, o kal. nie mniejszym, niz 7,62 mm, zaptonie cen*
tralnym, lufie nie dtuzszej ponad 20 cm i otwartych przy*
rzadach celowniczych. Strzelanie odbywa sie na odlegto$é
10 i 20 m do sylwetek wielkosci naturalnej i tarczy
10*pierécieniowej o $rednicy 30 cm.

Bron dowolng stanowia karabiny typu dowolnego o kal.
najmniej 5 mm, zaptonie centralnym, dowolnych przyrza*
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dach celowniczych, jednak bez szkiet optycznych i lunet.
Ciezar broni bez ograniczenia. Ponadto dozwolone s3 ta*
kie udogodnienia, jak kolby i uchwyty specjalnego ksztat*
tu, przy$pieszone spusty, przesuwane stopki z ostrogami
oraz grzybki (przyrzady stuzace do sztucznego przedtu*
zenig lewej reki, ktére wolno jednak stosowac tylko w po*
stawie stojacej). Trzeba to jednak zaznaczy¢, ze ewentu*
alne zgrubienie loza nie moze przekracza¢ w S$rednicy
8 cm. Strzelanie odbywa sie na odlegto$¢ 300 m do tarczy
10*pierscieniowej o $rednicy 100 cm.

Bron bocznego zaptonu kal. 22 (5,85 mm) dzieli sie
na: diuga i krotka.

Do dtugiej naleza karabinki dowolne, o dowolnych
przyrzadach celowniczych i cigzarze oraz udogodnieniach
jak w broni dowolnej, a nastepnie karabinki szkolne i kra*
jowe, o otwartych przyrzadach celowniczych, ciezarze nie*
przekraczajacym 4,2 kg i bez zadnych udogodnien.

Strzelanie odbywa sie: z pierwszych — na odlegto$¢ 50,
100 i 200 m do tarcz 10*pierscieniowych o $rednicy odpo*
wiednio 20, 50, 100 cm, z drugich — na odlegto$¢ 25, 50
i 100 m do takichze tarcz o $rednicy odpowiednio 50,
20 i 50, 50 cm.

Bron krétka bocznego zaptonu stanowia pistolety, jed*
no* i wielostrzatowe, oraz rewolwery dowolnego typu, kt6*
re nie moga by¢ zaliczone do broni wojskowej. Strzelanie
odbywa sie na odlegto$¢ 25 m do tarczy pierscieniowej
Lsylwetka" i na odlegtoé¢ 50 m do tarczy o S$rednicy
50 cm.

Amunicje bocznego zaptonu dzielimy na: boskety, shor*
ty (krotkie), longi, longriffle (dtugie) oraz extra longi.
W Polsce uzywane sg tylko dwa typy amunicji: shorty
(krotkie) na odlegtosci do 25 m i longriffle (dtugie) na
odlegto$¢ 50, 100 i 200 m.

Broni mysliwska, typu dowolnego, dzieli si¢ na $rutowa
i kulowa.
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Z broni $rutowej strzela si¢ u nas na odlegto$¢ 15 m do
rzutkéw (wyrzucanych w powietrze krazkéw) oraz na
odlegtos¢ 35 m do sylwetki ,zajaca” (naturalnej wiek
kosci i barwy), przebiegajacej przestrzen 25 m w ciagu
4 sekund.

Z broni kulowej strzela si¢ u nas na odlegtos¢ 50 i 100
m do sylwetek: ,rogacza", ,dzika matego”, ,dzika duze*
go“ i ,jelenia". Sylwetki te, réwniez naturalnej wielkosci
i barwy, sa podzielone na pola i pierécienie od 1 do 5.
Przebiegaja one przestrzeri 23 m w czasie 4 sekund.

Bron (karabiny) typu wojskowego, chociazby nawet
przerabiana, do strzelan tych nie jest dopuszczona. Nie
wolno réwniez uzywa¢ amunicji o pociskach rozrywaja*
cych sie (eksplodujacych).

Wiatréowki — jest to bron dtuga i kréotka, z ktérej po*
cisk ($rucina) zostaje wyrzucony sita powietrza, sprezo*
nego w specjalnej komorze za posrednictwem sprezyny,
ktérej zwolnienie nastepuje po nacisnieciu jezyczka spu*
stowego. Strzelanie odbywa sie na odlegtos¢ 10 i 15 m
do tarcz o $rednicy odpowiednio 15 i 20 lub 30 cm.

Terenem strzelan sa strzelnice, odpowiednio zabezpie*
czone i przystosowane do strzelania z danej broni. Moga
one by¢: prowizoryczne i state, otwarte i kryte.

Zawody strzeleckie odbywaja si¢ corocznie w okresie
od I.111 do 30.X. Dzielg sie one na: a) lokalne, b) po*
wiatowe, c) okregowe, d) narodowe, e) centralne zwiaz*
kow i organizacyj, f) regjonalne, g) spotkania miedzypan*
stwowe, h) zawody miedzynarodowe.

Niezaleznie od tego, w powiatach, okregach i central*
nie, przez odpowiednie organa Z. S. notowane sg rekordy
i nadawane mistrzostwa w poszczegdlnych typowych
konkurencjach strzeleckich.

A. Maciejowski.
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SZERMIERKA.

Nowoczesny sport szermierczy wywodzi sie z walki
prawdziwej. Okoliczno$¢ ta wciaz jeszcze najniepotrzeb*
niej obcigza konto szermierki, stwarzajac dookota niej at*
mosfere krwawej umiejetnosci pojedynkowej. Podobne
zapatrywanie na szermierke, dos¢ czeste u laikéw, jest naj*
zupetniej niestuszne; sport ten nic nie ma wspélnego z po*
jedynkami i zaprawa do krwawych star¢. Szermierka jest
dzisiaj umiejetnoscia wytacznie sportowa, jak np. tennis
lub gra w pitke nozna, i podobnie jak inne sporty — sta*
nowi zdrowa rozrywke bez celéw bojowych.

Szermierze positkuja sie trzema rodzajami broni: flore*
tem, szpada i szabla. Podziat ten krystalizowat sie przez
szereg wiekow.

W éredniowieczu, na Zachodzie Europy wytworzyt sie
typ zolnierza pieszego, niezbednego do zdobywania licz*
nych obwarowanych osiedli i walk na stosunkowo matych
przestrzeniach. Pieszemu poreczniej byto walczy¢ bronig
nie wymagajaca wymachéw — stad rozwdj i powszechne
zastosowanie broni kolnej w tej czesci Europy. Po wyna*
lezieniu broni palnej i usunieciu niepotrzebnych a ciezkich
zbroi¢, brori zachodnio*europejska stawata si¢ coraz lzej*
sza, przechodzac poprzez szereg odmian prostego obosiecz*
nego rapiera do wylgcznie kolnej szpady.

Tworcami pierwszej metody walki bronig kolng byli
Hiszpanie. W XVI w. metoda ta zaczela przenika¢ do
braneji i Wtoch. W pierwszym z tych krajéw uproszczono
ja i przystosowano do celéw praktycznych, w drugim —
,0zdobiono" jeszcze i uczyniono bardziej, niz w Hiszpa*
nji, btyskotliwg i efektowna. Cwiczenia odbywano bronia
ostrg, bez zadnej ochrony, stad liczne ,przyjacielskie" zra*
nienia. Wynalezienie maski szermierczej w XV 1 w. stato
sie zaczatkiem innych zabezpieczer i dato poczatek wia*
Sciwej szermierce sportowe;j.
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Wlad za maska, zjawia si¢, jako bron wytacznie cwi*
czebna, lekki, gatka na koricu klingi zabezpieczony floret.
Mniej wiecej w potowie X 1X w. stwierdzono, ze floret nie
daje zupetnego przygotowania do ciezszej szpady pojedyn*
kowej, wobec czego do szermierki sportowej wprowadzo*
no szpade. Praktyczny, pojedynkowy cel ¢wiczenn szpada
znalazt wyraz i w przepisach o trafieniu (pole trafienia —
nieograniczone; przy réwnoczesnem trafieniu, zalicza sie
ono obu zawodnikom bez wzgledu na stuszno$¢ akcji),
i w przepisach o terenie walki, ktérym musiata by¢ ubita
ziemia — jak w pojedynku. Przepisy te przetrwaty do lat
ostatnich.

Trudno$¢ przysadzania w walce na szpady wielu szyb*
kich i nieznacznym ruchem zadanych pchnig¢, zmusita sg*
dziow do poszukania $rodkéw pomocniczych. S$rodkiem
takim, zastosowanym po raz pierwszy dopiero w 1933 r.,
jest elektryczny aparat kontrolny, wynaleziony w Szwaj*
carji. Trafienie oznajmia aparat dzwonkiem i $wiattem,
przyczem pchnigcie pozornie réwnoczesne, jednak zadane
0 utamek sekundy pézniej, niz pchniecie sygnalizowane,
nie jest wykazywane.

W szpadzie przodujg dzisiaj zdecydowanie 2 narody:
Francuzi i Wtosi.

Floret stanowi specjalno$¢ Wiochéw. Jest to bron
umowna, o ograniczonem polu trafienia (liczy si¢ pchnie*
cia zadane wytacznie w tutéw), wymagajaca ogromnej
techniki i wielu lat ¢wiczen. We Wioszech, gdzie szer*
mierka jest sportem narodowym, ¢wiczenia floretem roz*
poczyna sie w 12 — 14 roku zycia; stad wspaniate wyniki
1 mistrzowskie tytuty Witochéw, zdobywane w wieku,
w jakim inny Europejczyk czy Amerykanin zaczyna do*
piero zapoznawaé sie z szermierka.

Floret, ze wzgledu na jego lekkos¢ i delikatnos¢ trafien,
jest jedyna bronia odpowiednia dla pan.

W Polsce bronie kolng nie ciesza sie specjalnem
wzieciem.
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Uzycie szabli przyszto do Europy ze Wschodu. Usta*
wiczne walki z hordami konnych Mongotéw wyrobity
w Rosji, w Polsce i na Wegrzech typ zotnierza konnego,
dla ktérego poreczniejsza w starciach konnych okazata sie
zwrotna i do cigcia stuzaca krzywa szabla. Jako stata bron

Stanoszkow i Goryfiska
(florety).

boczna szlachcica, szabla stuzyta nastepnie do star¢ pie*
szych — pojedynkowych, podobnie jak na Zachodzie ra*
pier czy szpada. Cwiczono sig w tej umiejetnosci drewnia*
nemi palcatami (wegierskie palczasok).

Wykonczona i przemyélana metoda walki ta bronig
przyszta jednak nie ze Wschodu, lecz z Wtoch, ktdre sta*
ty sie klasycznym krajem zawodowych instruktoréw
i twércow teorji wszelkiej broni szermierczej. Metoda wio*
ska jest niewatpliwie piekna i efektowna, zdaza jednak do
celu droga zbyt ,ozdobna", by mogta by¢ réwnoczesnie
praktyczna. Dlatego tez w dziedzinie szabli przoduja nie
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Wiosi, lecz Wegrzy, twércy szkoty pokrewnej, ale o wie-
le praktyczniejszej, posiadacze druzynowego mistrzostwa
Europy i $wiata. Wegier nie lubuje sie w efektach, stad
zadziwiajgca prostota $wietnie zawsze skombinowanych
akcyj wegierskich.

Kpt. Suski i kpt. Segda
(szable).

Zaréwno wioskie efekty, jak i wegierskie umiejetnosci,
stawaty sie coraz bogatsze w miare, jak ubywato wagi sza-
bli szermierczej, ktéra obecnie niczem juz nie przypomina
szabli bojowe;j.

Polska do starej rodziny szermierczej weszta wiasciwie
dopiero w r. 1928, kiedy to zwyciestwa olimpijskie zwro6-
city na nas oczy $wiata sportowego. Niestety, zdobyty za-
granica rozgtos i wielki talent szermierzy polskich — nie
znajduja dostatecznego uznania w kraju i nie zjednaty do-
tychczas szermierce tak licznych kadr zwolennikéw, na ja-
kie ten piekny sport zastuguje.

Jakiez sa wartosci szermierki? Jest ich wiele, to tez pod-
kresle tutaj jedynie najwazniejsze.

Szermierka daje dobrg postawe, wyrabia zwinnos¢
i szybko$¢ ruchoéw, ksztatci wybitnie spostrzegawczosc,
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gdyz zmusza zawodnika do ,rozgryzaniall na planszy réz*
nych sposob6éw walki, jakiemi postuguja sie przeciwnicy.
Szermierka nie wyczerpuje przedwczesnie organizmu, dzie*
ki czemu granica wieku u czynnych szermierzy przesuwa
sie daleko poza czterdziestke. Szermierka bowiem jest
sportem opartym na kombinacji; zdrowa mys$l i przytom*
nos¢ umystu maja tu zawsze przewage nad zwierzecy sitg
lub mtodziencza szybkoscia i tupetem. To tez chyba tylko
w szermierce mozna by¢ matym, jak Bini czy §. p. Ter*
styansky, i bi¢ dwumetrowych olbrzyméw, w rodzaju
Gaudini‘ego. Wielokrotny mistrz $wiata dr. Fuchs (We«
gry) byt réwniez maty i niepozorny.

Z dawnych rycerskich tradycyj szermierka zachowata do
dzisiaj pilnie przestrzegany obowiazek kurtuazji wobec
przeciwnika. Sport ten uczy zatem dzentelmeristwa w naj*
trudniejszym dla instynktow ludzkich momencie, bo
w walce wrecz.

Ujemna strong szermierki jest jej niewidowiskowy cha*
rakter, dzieki czemu jednostki nawet utalentowane, lecz
zadne poklasku ttuméw, wolg oddawac sie innym sportom.
Maty udziat Polakéw w szermierce jest wielka krzywda dla
propagandy naszej tezyzny, poniewaz posiadamy w tej
dziedzinie, podobnie jak w hippice, nieprzecigtny talent
i moglibySmy z masy ¢wiczacych wydobywaé istotnie
swietnych zawodnikéw i osigga¢ $wiatowe sukcesy.

Réwniez uciazliwa jest konieczno$¢ trenowania wytacz*
nie pod kierownictwem instruktora. Bez fachowej opieki
i statej korekty, szermierz manieruje sie i gwattownie ob*
niza swa klase.

Zkolei nieco danych o organizacji. Kluby szermiercze
zrzeszaja sie w zwiazkach panstwowych, a te ostatnie —
w Miedzynarodowym Zwiazku Szermierczym (Federation
Internationale d‘Escrime — F. I. E.).

Zawody, prowadzone wedtug specjalnego ,regulaminu
walk®, dzielg si¢ na turnieje i mecze. Turnieje rozgrywa sie
miedzy wieksza liczbg zawodnikéw lub wieksza liczba dru*
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zyn, mecze — miedzy dwiema druzynami lub dwiema wy?
bitnemi indywidualno$ciami szermierczemi. Walki toczg
sie: we florecie i szabli — do 5 trafien, w szpadzie — do
3. O waznosci trafien decyduje jury, ztozone z superarbi?
tra i 4 sedziéw bocznych.

Préocz zawodéw, urzadzane sa specjalne wieczory — po?
pisy, na ktérych dobrane pary demonstruja w walce pie?
kno sztuki szermierczej. Trafien tu sie nie liczy. Wieczory
takie zwa sie akademjami (assauts de gala).

Stréj szermierza obejmuje: maske, biatg kurtke, zapina?
na na boku, spodnie dtugie, spinane przy kostkach, lub
krétkie, do kolan, poriczochy, pantofle, rekawice, a do wal?
ki na szable — i nalokietnik (ochrona tokcia reki trzyma?
jacej bron)

Bron — floret lub szpada, ktéremi zadaje sie wytacznie
pchniecia, i szabla ,do zadawania cie¢ ostrzem i dolng cze?
$cig tylca brzeszczota oraz do pchnigé koricem broni.

Teren stanowia: w szpadzie — ubity kort ziemny, we
florecie i szabli — plansza z linoleum lub gumy, dtugosci
przepisanej regulaminem walk.

Ucza szermierki instruktorzy, ksztatceni w specjalnych
szkotach, otrzymujacy, po osiagnigciu odpowiedniego po?
ziomu, dyplom fechtmistrza.

Por. Jerzy Zabielski.

TENNIS.

Tennis nie jest gra nowa. Ojczyzna jego jest Anglja,
gdzie zaczeto gra¢ w tennisa w drugiej potowie X 1X wieku.
Oczywiscie, zarébwno przepisy, jak teren i sprzet réznity
sie znacznie od obecnych, ulegajac stopniowym udosko?
naleniom.

Poczatkowo grato sie zwyczajnemi deseczkami, wystru?
ganemi naksztalt matych topatek; tego rodzaju ,rakiety"
spotka¢ mozna niejednokrotnie i obecnie w rekach matych
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dzieci. Nastepnie drewniana topatka przeksztatca sie
w drewniang rame, ktéra przeplatano sznurkami kauczu*
kowemi, a pézniej strunami, skreconemi z jelit baranich.

Jadwiga Jedrzejowska
wielokrotna mistrzyni Polski

Tego rodzaju rakiety, zrobione z wygietego w owal drew*
na, z bardzo dtugim trzonem do trzymania, stuzyty do
gry w tennisa przez dtugie lata. Skrécenie trzona, klejone
i $cisle wazone ramy — to twory ostatnich dwudziestu kil*
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ku lat. Ogélnie biorac, rakiety obecne sa znacznie lzejsze
od dawnych, mimo, ze ich wytrzymatos$¢ jest nie mniejsza.

Jesli idzie o pitki, to od najdawniejszych czaséw uzy*
wano wydymanych pitek kauczukowych. Dawniejsze pik
ki byty ,gote” t. zn. bez pokrycia flanela.

Ignacy Thoczyriski
mistrz Polski.

W Anglji grano w tennisa zawsze na trawie. Jedynie
ksztatt i wymiary kortu ulegaly znacznym zmianom. Boi*
ska dawne byty wigksze od obecnych, a poszczegdlne po*
towy miaty ksztatt trapezoidéw. Moéwiac jezykiem mniej
geometrycznym, a bardziej popularnym, z lotu ptaka boi*
sko wygladato jak wielka muszka*krawat, szersza u kon*
cow, wezsza w $rodku. W miejscu najwiekszego zwezenia
stata siatka, znacznie wyzsza od obecnej.

Kort tennisowy doszedt do obecnych wymiaréw
w roku 1870, w czasie gdy gatunek pitek i rakiet umozli*
wiat juz gre bardziej precyzyjna.
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Niewiele pézniej, gdyz juz w roku 1877, rozegrano
pierwszy turniej o mistrzostwo $wiata w Wimbledonie.
57 lat przetrwaty trawiaste korty Wimbledonu i mimo,
Ze nawierzchnie tego typu wypiera coraz skuteczniej t. zw.
nawierzchnia en*tout*cas (z palonej i drobno mielonej
glinki) wzglednie, w ubozszych krajach, zwyczajna zie*
mia, zaprawiona cegta — spodziewac sie nalezy, ze dtugo
jeszcze rosnac¢-bedzie trawa na boiskach wimbledonskich.

Tennis, jako sport, posiada duze zalety i powazne wa«
dy. Bodaj najwieksza z jego wad jest zbyt jednostronna
praca jednej reki oraz nadmierna ilo$¢ startow i zatrzyman.
Na korcie brak ,powietrza i przestrzeni" — akcesorjow
$cisle przywiazanych do sportu. Te wady przeradzajg sie
w zalety, gdy sie ma lat.. 40. Dlatego wielu wybitniej*
szych tennisistow do péznego wieku utrzymuje wysoka
sprawno$¢ tennisowa (Amerykanin Tilden, Wegier Kehr*
ling, Anglik Lowe), zwtaszcza, iz walory techniczne —
nabywane zazwyczaj powoli i z trudnoscia — sa jednym
z najwigkszych atutéw tennisisty.

Tennis ksztatci przedewszystkiem oko. Podobnie jak
trudno wyobrazi¢ sobie dobrego Strzelca o niezbyt duzej
zdolnosci widzenia, tak samo trudno marzy¢ o dojsciu do
powazniejszych wynikéw w tennisie bez doskonale wit
dzacych oczu

Tennis znakomicie rozwija pewne cechy psychiczne, jak
szybko$¢ decyzji, umiejetno$¢ wyszukiwania stabych
stron przeciwnika, specjalnie je$li chodzi o dostrzezenie
jego zataman nerwowych przy 5*setowych spotkaniach
i t. p. Tennis niestychanie wyrabia odporno$¢ nerwowa,
uczy cierpliwosci, umiejetnosci roztozenia sit.

Dobrzy tennisisci — taktycy maja z pewnoscig powazne
zdolnosci taktyczne i w innych dziedzinach zycia.

Z cech fizyczno-psychicznych, tennis znakomicie ksztat*
ci t. zw. refleks, czyli umiejetno$¢ szybkiego odebrania
wrazenia, wyciagniecia potrzebnych wnioskéw i przeka*
zania rozkazéw do wykonania (specjalnie gra przy siat*
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ce). Natomiast gra w tennis zdecydowanie zbyt mato roz*
wija wysitek nég, brzucha i plecéw, pozostawiajac zupet
ne ,nietknietg" lewa reke.

Tennis jest gra niezwykle trudng z dwdéch przyczyn:
1) dzieki niezwykle subtelnej technice uderzenia pit
oraz 2) ze wzgledu na specyficzne trudnosci w doprowa*
dzeniu sie do dostatecznej formy fizycznej, jakiej wymaga

Ernest Wittmann
wielokrotny reprezentant barw polskich
mistrz Warszawy.

5*etowe spotkanie, trwajace zazwyczaj ponad 3 godziny.
Mnoéstwo gwattownych startéw i zatrzyman silnie meczy
serce. Stad trudny do rozwigzania problem: aby utrzy*
mac¢ sie na wysokim poziomie, trzeba bez przerwy grywac
ciezkie mecze, a zbyt dtugiego sezonu zaden gracz fizycz*
nie nie wytrzyma. Oto Zrédto ,niespodzianek" tenniso*
wych, wzmozonych nadto zimowemi turniejami w krytych
halach badz w cieptych krajach.

Popularno$¢ tennisa wzrosta znacznie od czasu rozgryz
wania druzynowych mistrzostw $wiata o puhar amerykam
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skicgo generata Davisa. Spotkari tych na kazde paristwo
Przypada stosunkowo niewiele, ze wzgledu na to, ze prze*
grywajacy odpada; stad ,$wiezo$¢" widzéw i sympaty*

Jozef Hebda
b. mistrz Polski

kéw, ttumnie oblegajacych trybuny w czasie meczu puha*
rowego. W rozgrywkach o puhar Davisa, ktére odbywa*
ja sie od r. 1899, biorg udziat wszystkie niemal panstwa
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europejskie oraz kilkanascie panstw zamorskich. W r. 1899
puhar ten zgromadzit na starcie... 2 panstwa: Stany Zje*
dnoczone A. P. i Anglje.

Maks Stolarow
jeden z czolowych tenisistow polskich

Na zakoriczenie, podam wymiary kortu oraz krotkie
prawidta gry.

Dtugos$¢ kortu od linji do linji wynosi 23 m 80 cm, sze*
roko$¢ z obu korytarzami 10 m 96 cm, szerokos$¢ koryta*
rza 1 m 37 cm, odlegto$¢ od $rodka kortu (siatka) do
linji serwisowej (inaczej dtugos¢ prostokata, w ktéry na*
lezy pitke serwowaé) 6 m 40 cm, odlegtos¢ od krotkiej



DZIAL PUBLICYSTYCZNY 155

linji autowej do linji serwisowej 5 m 50 cm, wysoko$¢
siatki 1 m 05 cm.

Przy liczeniu w tennisie, bierze si¢ pod uwage tylko pi#
ki popsute, zaliczajac za kazda ,15“. Gem czyli po poi*
sku gra = 60; aby go zdoby¢ jak najszybciej, potrzebne
sa 4 kolejne zte pitki przeciwnika. W razie zrobienia po
trzy btedy naprzemian przez kazda ze stron, nastgpuje
t. zw. réwnowaga i jeden z graczy musi zdoby¢ dwa punkty
(pitki), aby wygra¢ gema. W ten sposéb moment przy*
padkowego zdobycia gry jest znacznie ostabiony.

Podobnie przedstawia sie sprawa z wygraniem seta
(sze$¢ gemow). Zwycigzajacy musi mie¢ dwie gry prze*
wagi: moze wygra¢ 6 :0, 6 :1, 6 :4, ale juz nie 6 :5 lecz
7:5 (8:6 it d.). T.zw. krotkie sety (do szeéciu ge*
moéw) sa stosowane tylko w grach z wyréwnaniem (han*
dicapy) i to jedynie w dwéch pierwszych setach. Set roz*
strzygajacy jest ,dtugi“. Wszystkie klasyczne i powazne
mecze sg 5*setowe.

Gre rozpoczyna sie serwowaniem (podaniem). Pitke
uderza sie najczeéciej z nad gtowy (mozna i zdotu), tak,
aby padta za siatke w odpowiedni prostokat (gracz przyj*
mujacy pitke po kazdej zaserwowanej pitce zmienia stro*
ne kortu). Pitka, ktéra dotknie linji, cho¢by tylko ,wio*
skiem*“, liczy si¢ za ,obecna" na korcie czyli dobra (za*
réwno przy serwisie, jak i w grze). Pitka, ktéra uderzy
o siatke (zwykle o goérng tasme) i spadnie na strone kor*
tu przeciwnika, liczy sie za dobra. Pitka ,nacieta” tak, ze
po odbiciu sie na stronie przeciwnika wréci na kort ude*
rzajagcego w ten sposéb, iz przeciwnik nie zdazyt jej do*
tknaé, liczy sie za dobrg dla uderzajacegol).

‘) Jest to jedyny wypadek, kiedy wolno uderzy¢ pitke poza siatka
(na obcej potowie kortu), oczywiscie nie dotykajac rakieta, ani ciatem
siatki. W kazdym innym wypadku, przetozenie rakiety za siatke jest
bledem
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W wypadku, gdy rakieta po uderzeniu pitki dotknie
iatki, liczy si¢ btad tego gracza, ktéry dotknat siatki
réwniez przy traceniu siatki noga lub ciatem).
Podawanie (serwis) musi by¢ dokonywane z poza kor*
u, w pozycji stojacej (a nie w chodzie lub w biegu) i to

Z rozgrywek o puhar Davisa na kortach ,Legji" w Warszawie.
Double: Perry i Hughes (Anglja) — Hebda i Warmiriski (Polska).

w ten sposéb, aby przynajmniej jedna noga dotykata zie*
mi. Do chwili, kiedy rakieta nie dotknie pitki, nie wolno
przekroczy¢ linji kortu (wej$¢ na plac) nawet w powie*
trzu. ,Noga nad kortemll zanim nastepuje uderzenie —
to najpospolitszy foot*faul (btad nogi). Po orzeczeniu se*
dziego: btad nogi — serwujacemu pozostaje serwowanie
drugiej pitki, a jesli to byta druga — przeciwnik zdoby*
wa punkt.

Jak gra¢, zeby wygrac...? Trzeba gra¢ tak — powie*
dziat dowcipnie Tilden — aby przerzuci¢ przez siatke jed*
na pitke wiecej, niz przeciwnik. Wtedy sie zwyciezy.

T. G.
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W IOSLARSTWO.

Wi ioélarstwo jest najstarszym sportem wodnym na zie*
miach polskich. Juz w 1878 r. powstato Warszawskie To=
warzystwo Wio$larskie, a wslad za niem inne, w Ptocku,
Wioctawku, Kaliszu i tomzy. W 1892 r. powstato takie
towarzystwo w Krakowie, a w 1904 r. w Poznaniu.
W 1919 r. zorganizowat sie Polski Zwiazek Towarzystw

Wiodzimierz Verey
mistrz Europy na jedynkach.

Wioslarskich, ktéry od pierwszych dni istnienia roz»
winat energiczng prace nad zblizeniem wioslarstwa poL
skiego do Zachodu. Doroczne (od 1920 r.) regaty zwiaz*
kowe i regaty miedzyklubowe przyczynity sie wydat*
nie do podniesienia poziomu naszego wioélarstwa. Od
1924 r. P. Z. T. W. nalezy do Miedzynarodowej Federa*
cji Wioslarskiej (F. 1. S. A.), biorac czynny udziat w jej
pracach i startujac w dorocznych mistrzostwach Europy.
Odniesione sukcesy (mistrzostwo Europy w dwéjkach
1930, jedynkach 1933, drugie i trzecie miejsca naszych
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osad na X olimpjadzie w Los Angeles) — to $wiadectwa
dojrzatosci wioélarstwa polskiego. Czotowe kluby wio*
Slarskie posiadaja nowoczesne urzadzenia, tabor, trene*
réw, co pozwala na utrzymanie osad na wysokim pozio*
mie. Biedniejsze towarzystwa prowincjonalne hotduja
gtéwnie kierunkowi turystycznemu.

Polska czworka olimpijska:
skolimowski (sternik), Braun, Urban, $lazak, Kobylifiski

Procz wioslarstwa meskiego, nalezy podkresli¢ duza ro*
le, jaka w sporcie polskim odgrywa wioslarstwo kobiece.
Na uwage zastuguja réwniez kluby wioélarskie szkolne,
robotnicze i wojskowe, dzigki ktérym ten zdrowy sport
przenika do najszerszych warstw spoteczeristwa.

Sprzet wio$larski dzieli si¢ na spacerowy, turystyczny,
i wyscigowy.

todzie spacerowe i turystyczne sa zwykle klepkowe,
budowane z debu lub z cedru. W zaleznosci od ilosci wio*
stujacych, nosza nazwy jedynek, dwdjek, czworek, sz6*
stek lub 6semek. Jesli wioslarze majg po dwa wiosta, na*
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zywamy lodzie dwéjkami, czwérkami i t. d. podwoj*
nemi.

todzie wyscigowe sa lekkie, filigranowe, dtugie i wa*
skie, nie maja miejsca na bagaz, ani na pasazeréw. Ce*
lem ich jest tylko szybkos¢.

Zawody — regaty rozgrywane sg na jedynkach (skiff),
dwoéjkach pojedynczych, bez i ze sternikiem, dwédjkach
podwéjnych i 6semkach. Biegi nowicjuszy rozgrywane sa
czesto na tafszych i bezpieczniejszych todziach klepko*
wych — czwoérkach ze sternikiem (p6lbakach) i 6semkach
(bakach).

Tory biegéw mistrzowskich wynoszg okoto 2 km (na
wodzie stojacej). Dla pan — 1.200 m. Précz tego rozgry*
wane sa wyscigi dtugodystansowe (ok. 10 km).

Ty

ZEGLARSTWO.

Polski Zwiazek Zeglarski, ktéry powstat w 1924 r.,
opart swa prace na idei zwigzania sportu polskiego z mo*
rzem. Stad system szkolenia zeglarskiego obejmuje kolej*
no stopnie: zeglarza, sternika $rodladowego, sternika
morskiego i kapitana jachtowej zeglugi morskiej.

Szkolenie prowadzg jacht*kluby i osrodki zeglarskie:
$rodladowy i morski; posiadaja one odpowiednich in*
struktoréw i tabor.
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Rozrézniamy jachty kilowe i mieczowe.

Pierwsze, dzieki nisko umieszczonemu pod woda bala*
stowi, sa niewywracalne, lecz zatapialne; drugie maja op6r
podwodny w formie podnoszonego miecza, sa wywrotne,
lecz napetnione woda nie tona.

Jacht ,Dal”, na ktérym por. Bohomolec oraz p.p. Swie*
chowski i Witkowski odbyli podréz z Gdyni na Ber*
amudy, a stamtad do N. Jorku.

Na rzekach spotyka sie niemal wytacznie
mieczowe (jolki), natomiast na morzu uzywa sie jachtow

zaglowki

kilowych.
Ruch sportowy wyraza sie w licznych regatach miedzy*

klubowych ze zwigzkowemi mistrzostwami Polski na cze*
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le. Od 1933 r., jako najwieksza impreza zeglarska, rozgryz
wane sg wielkie regaty morskie na szlaku Gdynia —
Bomholm — Gdynia. Dzigki pomocy Yacht* Klubu Pol*
ski, Oficerskiego Yacht*Klubu R. P., Yacht*Klubu
A. Z.S.iin, posiadamy dzi$ liczng kadre obznajmionych
z morzem zeglarzy.

Jachty lodowe

Précz P. Z. Z., na niwie zeglarstwa pracuje Zwiazek
Harcerstwa Polskiego, ktéry w druzynach zeglarskich
zrzesza i szkoli tysigce chiopcéw i dziewczat. W 1933 r.
na widownig wystapit z rozmachem Akademicki Zwiazek
Morski, rozporzadzajacy znaczng iloscig sportowych
jachtéw morskich.

Ruch propagandowo*wyszkoleniowy zajmuje w pra*
cach zeglarstwa naczelne miejsce. Na arenie miedzynaro*
dowej P. Z. 2. reprezentowany byt dwukrotnie, na
olimpjadach w Paryzu (1924 r.) i Amsterdamie (1928 r.),
jednak bez wiekszego powodzenia. Natomiast morska tu*
rystyka zeglarska poszczyci¢ sie moze takiemi wyczyna*
mi, jak podréz ,Dali“ z Gdyni na Bermudy lub ,Zjawy"
z Gdyni do Ameryki $Srodkowej.
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W 9tadjum narodzin jest jachting lodowy. Tereny na-
szych jezior dajg idealne warunki do uprawiania zima ze*
glarstwa w nieco zmienionej postaci. Ukazanie si¢ w r. b.
podrecznika o budowie ,bueréw* czyli jachtéw lodowych,
niewatpliwie pchnie t¢ odmiane Zzeglarstwa na nowe tory.

—y-
SPORT KOBIECY.

Sport kobiecy w Polsce nie posiada wtasnej organizacji
centralnej, chociaz liczba poszczegélnych stowarzyszen
i klubéw kobiecych w wychowaniu fizycznem i sporcie
dochodzi (wedtug danych Paristwowego Urzedu Wycho*
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego) do ty*
sigca.

Préby usamodzielnienia sportu kobiecego zakonczyty
sie niepowodzeniem. Olbrzymia wigkszo$¢ zawodniczek
nalezy do klubéw mieszanych.

Odbyty w roku 1927 ogdlnopolski kongres wychowania
fizycznego i sportéw przyczynit si¢ jedynie do utworzenia
przy Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych i zwiazkach
panstwowych — referatow, wzglednie komisyj kobiecych
(referat taki przy Zwiazku Zwigzkéw zostat skasowany
w roku 1933).

Sport kobiecy w Polsce moze sie pochwali¢ wielkiemi
sukcesami na terenie miedzynarodowym. Zawdziecza to
jednak nielicznym jednostkom; natomiast rozw6j sportu
kobiecego wszerz przedstawia sie mniej pomysinie, chociaz
ostatnio zanotowano duza zmiane na lepsze.

Wobec tego, ze moment zawodniotwa okazat si¢ czyn*
nikiem zbyt mato pociggajacym kobiety do sportu, idzie*
my przeto w kierunku propagandy wszelkiej turystyki,
z potozeniem gtéwnego nacisku na turystyke narciarska,
wio$larska i piesza. Te dziedziny z kazdym rokiem przy*
ciggaja coraz liczniejsze rzesze kobiet, daja konkretne i po*
zytywne rezultaty zdrowotne, stanowia czynnik wycho*
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wawczy duzej miary. W sportach boiskowych ktadziemy
nacisk na elementy radosci, emocji gry, przyjemnosci wy*
zywania sie w ruchu sportowym, wykonanym estetycznie.

Wielka role wyznaczamy grom sportowym, obozom
i campingom.

W ostatnich miesigcach 1933 roku powstato w War*
szawie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej wsréd
Kobiet. Towarzystwo to posiada juz dzi$ oddziaty w kilku*
nastu miastach i liczy do$¢ znaczna liczbe czlonkin. Kie*
runek pracy odpowiadaé ma wyzej wytuszczonym zasa*
dom, najzupetniej abstrahujac od zawodnictwa i dlatego
nie pretendujac najzupetniej do jakiejkolwiek konkurencji
w dziatalnosci swej ze zwiazkami sportowemi.

Dzigki staraniom Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia W ojskowego, zorganizowano
po fabrykach ¢wiczenia cielesne dla robotnic; dazy sie do
wprowadzenia w tym celu specjalnych krotkich przerw
w pracy. Czynione sg takze starania w kierunku wprowa*
dzenia ¢wiczen dla bezrobotnej mtodziezy zenskiej.

Sportem zajmuje sie¢ w Polsce 34.372 kobiet, z tego czyn*
nych zawodniczek jest 26.812. Liczby te wzrosng znacznie,
gdy uwzglednimy sport i wychowanie fizyczne w szko*
tach, organizacja wychowania fizycznego i t. d. Ogélna
liczba kobiet ¢éwiczacych we wszystkich stowarzyszeniach
wychowania fizycznego wynosi przeszto 70.000. Z tego
przypada na:

Zwiazek Harcerstwa Polskiego okoto 30.000
Organizacje przysposobienia wojskowego kobiet 13.316
Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,Soko6t” 7.904
Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej 7.796
Zwigzek Strzelecki 7.000
Zrzeszenie Zydowskich Stowarzyszern Sportowych 2.000
Robotnicze stowarzyszenia sportowe 1.500
Klub Sportowy Rodziny Wojskowej 900
Inne organizacje wychowania fizycznego 1.000

Kazimiera Muszatéwna.
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SPORT W ZWIAZKU STRZELECKIM.

Sport w Zwigzku Strzeleckim nie jest czem$ odrebnem,
luznem, sportem dla samego sportu, lecz jest organicznie
zwiazany z wyszkoleniem.

Mtody cztowiek, przychodzac do Zwigzku Strzeleckiego,
zostaje poddany badaniu lekarskiemu oraz prébie sprawa
nosci fizycznej. Po tem, w zaleznoéci od swych waloréw
zdrowotnych oraz wyrobienia fizycznego, zaliczony zostaje
do odpowiedniej grupy ¢wiczebnej. Przy kofcu roku wy*
szkoleniowego, odbywajg sie ponownie badania i mtodzian
moze przejé¢ do grupy silniejszych lub nadal pozostac¢
w swej grupie, wzglednie nawet zosta¢ przeniesiony do
grupy stabszych.

Na ¢wiczenia grupy najstabszych sktadajg sie w pierw*
szym rzedzie gry i zabawy ruchowe, gry sportowe, gimna*
styka marsze oraz lekka atletyka w zakresie potrzebnym
do préb na pafistwowa odznake sportowa.

Préba ta powinna wiasciwie zakoriczy¢ pierwszy okres
wyszkolenia; jest ona niejako ,uchem igielnem" do upra*
wiania sportéow w formie zawodniczej. ,Kto niema P.O.S.*u,
niema gtosu®; taki strzelec nie moze wzia¢ udziatu w zad*
nych zawodach, nawet gdyby byt najlepszy w danej gatezi
sportu, bo regulaminy wszystkich zawodéw sportowych
stawiaja jako jeden z warunkéw uczestnictwa posiadanie
tego sprawdzianu elementarnej sprawnosci fizycznej, jakim
jest P.O.S

W doborze sportéw, w ktérych rozgrywane jest corocz*
nie mistrzostwo, kierowano sie ich przydatnoscia z punktu
widzenia wyszkolenia.

Na pierwszy plan wysuwaja sie wiec marsze. Masze*
rowac i to dobrze musi umie¢ kazdy strzelec. Gtéwny do*
roczny marsz ,szlakiem kadrowki” zostat poprzedzony
eliminacjami powiatowemi, podokregowemi i okregowemi
Kto pragnie uczestniczy¢ w finale na szlaku Krakow—
Kielce, musi przej$s¢ zwyciesko wszystkie fazy eliminacji.
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Tym sposobem oddzialy zostaja wciagniete w wielka
orbiite marszéw. Poza marszami w formie zawodéw, duza
role odgrywaja marsze w formie ¢wiczen, koncentracyj
oraz wycieczek krajoznawczych.

2e przygotowanie takie daje dobre wyniki, dowodem
tego odsetek druzyn konczacych marsz ,szlakiem ka»
droéwki* za ostatnie sze$¢ lat:

w roku 1928 konczy marsz 59% druzyn.

« o, 1929 . 64%
1930 8%
1931 95%
1932 97,5%
1933 94,6%

Wyniki wigc méwia same za siebie. Jesli do tego do*
damy, ze ostatnie cz/tery marsze odbywaly sie ze strzela*
niem, ktdére przy obliczaniu wynikéw odgrywa duza role,
oraz, ze i tu zrobiono duze postepy — to mozemy $miato
powiedzie¢, ze praca dziesieciu lat, odkad marsze sa upra*
wiane masowo, nie poszta na marne.

Drugim sportem, ktéry ,zawojowal" strzelcéw, to nar*
ciarstwo. Gdyby nie rzucone przez Panstwowy Urzad Wy*
chowania Fizycznego i Przysposobienia W ojskowego ha*
sio, ze narty nalezy wykonywac¢ sposobem domowym, nie
mieliby$my dzisiaj tych setek narciarzy, uwijajacych sie po
wszystkich terenach, gdzie tylko lezy $nieg i mozna si¢ po*
ruszaé na deskach.

Doroczne mistrzostwa Zwigzku poprzedzane sa, podob*
nie, jak to jest w marszach, eliminacjami powiatowemi
i okregowemi. Od roku 1932, ze wzgledu na rézne wa*
runki terenowe i nasniezenie Polski, mistrzostwa zostaty
podzielone na dwie grupy: potudniowa, dla okregéw kar*
packich, oraz pétnocna, dla wszystkich innych. Mistrzo*
stwa odbywajg sie corocznie w innym okregu. Na program
mistrzostw sktadaja sie przedewszystkiem konkurencje
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stosowane, a wiec biegi patroli ze strzelaniem, biegi zjazdom
we, biegi z przeszkodami, biegi rozstawne, skoki terenowe.

Ostatnio, w zwiazku z rozwojem narciarstwa nizinnego,
jako pewnej odrebnej specjalnosci, rozpoczyna sie akcja
szkolenia instruktoréw nizinnych oraz domowego wyrobu
specjalnego typu nart nizinnych.

Mtodzi ludzie muszg umie¢ tez ptywac i pokonywac zy*
wiot wodny. Stad tez coraz wiecej uwagi zwraca si¢ na
szkolenie w sportach wodnych.

Podstawowym sportem wodnym jest umiejetnos¢ pty*
wania i to tak dobrze, by méc udzieli¢ potrzebujacym po*
mocy.

Poza tern duzg role odgrywa i odegra turystyka wodna.
Wielka akcja propagandy morza moze liczy¢ na szersze
powodzenie w tym tylko wypadku, gdy mtodziez dotrze
do niego na wiasnym sprzecie. Pierwszy krok w tym kie*
runku, sport kajakowy w postaci dalekich wedréwek, dal
doskonale wyniki. W' sptywie do morza wzigto udziat
300 kajakéw strzeleckich mimo, ze w statystykach przy*
sytanych z terenu nigdy nie mozna sie byto ich doliczy¢
ponad 10 — 20. Po kajaku przychodzi juz samo przez sie
zapotrzebowanie na co$ powazniejszego. Celem bedzie
w tym wypadku zdobycie wtasnej todzi wiostowej lub ma*
tej zaglowki. Stad juz niedaleko do wigkszej lodzi, mor*
skiej, i do ciggu na morze!

Zwiazek zdaje sobie z tego dobrze sprawe i postanowit
co roku organizowa¢ wielkie igrzyska wodne.

Ze sportéw najbardziej bojowych, uprawianych na te*
renie Zwiazku, nalezy wymieni¢ boks. Rozwija sie on
przewaznie w miastach i miasteczkach. Nawet ociera sie
juz nieco o wies. Podobnie jak zawody w marszach i nar*
ciarstwie, mistrzostwa Zwiazku sg poprzedzane zawodami
w powiatach i okregach oraz catym szeregiem ,pierwszych
krokéw" piesciarskich dla poczatkujacych. Mistrzostwa
ciesza sie zawsze duza frekwencja zawodnikéw oraz wy*
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sokim poziomem walk. Podkreéli¢ trzeba, ze oddziaty
Zwiazku Strzeleckiego rozpropagowaty boks na dalekich
kresach, gdzie dotychczas sport ten lezat odtogiem.

W dziedzinie sportéw nie taczacych sie Scisle z celami
wyszkoleniowemi t. j. w lekkiej atletyce oraz w grach spor*
towych, strzelcy, poza podstawowem zapoznaniem sie
z niemi w oddziale, majg mozno$¢ doskonalenia sie w klu*
bach sportowych Zwiazku, zaktadanych po wigkszych
miastach.

O ile w grach sportowych mozemy si¢ zawsze doczekac
dobrych wynikéw, o tyle w dziedzinie lekkiej atletyki, ze
wzgledu na konieczno$¢ dtugiego treningu, trudno strzel*
com dotrzymaé kroku innym klubom. Sa jednak pewne
gatezie, w ktérych strzelcy powinni celowac. Oto one: bie*
gi dhugie, specjalnie naprzetaj, rzuty oszczepem oraz skoki
wdal. W tym kierunku wida¢ duzo zdolnosci, lecz mniej
umiejetnosci. Réwniez chody sportowe musza sie sta¢, po
marszach, specjalnoscia Zwiazku.

W grach sportowych, Zwiazek posiada szereg nieztych
zespotdw. W pitce koszykowej i siatkéwce zespoty strze*
leckie zajety w zawodach okregowych Zwiazku Gier Spor*
towych szereg dobrych lokat. W pitce noznej druzyny
strzeleckie zdobyty kilka mistrzostw klasy A, B i C Pol*
skiego Zwiazku Pitki Noznej.

Jak widzimy, Zwiazek idzie za hastem: zdrowotno$¢, po*
wszechnos$¢, uzytecznos¢ z punktu widzenia przysposobig*
nia wojskowego oraz wykorzystanie wszystkich mozliwych
waloréw, jakie daje walka w zespole czy indywidualna, wy*
robienie sity i wytrzymatosci oraz pogtebienie zaufania do
siebie.

Organizacyjnie sport strzelecki powigzany jest na*
stepujaco. Catoscig prac kieruje referat wychowania
fizycznego Komendy Gtéwnej Zwiazku Strzeleckiego. Od*
powiednikami w terenie sg referenci sportowi w okregach
i podokregach oraz instruktorzy w oddziatach. Szkolenie
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kadry odbywa si¢ na kursach organizowanych przez osrod*
ki wychowania fizycznego przy okregach korpuséw oraz
na specjalnych kursach wiasnych. Cala kadra jest kadrg
ochotnicza, nie pobierajaca za swe czynnosci zadnego wy*

"godzenia. M. Kurie,o.

SPORT W ZWIAZKU TOWARZYSTW
GIMNASTYCZNYCH ,SOKOL" W POLSCE.

Sport w ,Sokole" jest uzupetnieniem zasadniczego wy*
chowania fizycznego, obejmujacego cwiczenia gimnastycz*
ne systemem Linga oraz gimnastyke przyrzadowa. U pra*
wiany jest przez starszych i bardziej rozwinietych w po*
sitaci przedewszystkiem c¢wiczeri lekkoatletycznych i gier
sportowych, dostosowanych do wieku i pkci ¢wiczacych.
Dazeniem bowiem ,Sokota" jest podniesienie sprawnosci
fizycznej ogoétu, a nie ksztatcenie wybitnych jednostek,
mogacych ustanawia¢ takie czy inne rekordy. Wyrazem
tego dazenia jest m. in. propaganda wéréd cztonkéw pan*
stwowej odznaki sportowej, ktéra dotad zdobyto prze*
szto 9.000 na ogdlna liczbe okoto 30.000 ¢wiczacych.

,Soko6t" nie zabrania jednak swym cztonkom uprawia*
nia, poza obowigzkowemi ¢wiczeniami sokolemi, réznego
rodzaju sportéw wedtug wiasnego upodobania. Istnieja
wiec przy gniazdach sokolich liczne oddziaty sportowe,
jak np.: kilkaset oddziatéw pitkarskich, 207 lekkoatle*
tycznych, 48 kolarskich, 37 narciarskich, 31 tennisowych,
30 strzeleckich, 28 bokserskich, 20 ptywackich, 18 tyzwiar*
skich, 11 wioélarskich, 11 szermierczych, kilkanascie od*
dziatéw gier sportowych i kilkadziesiagt innych. Z ,Soko*
ta“ tez wyszty $wiatowe rekordzistki polskie: Staszel*Po*
lankéwna w narciarstwie oraz Walasiewiczowna i W aj*
séwna w lekkiej atletyce.

Sprawdzianem wynikéw pracy sa coroczne zawody
zwigzkowe, gromadzace po kilkuset uczestnikéw z catej
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Polski. Czesto réwniez odbywaja sie zawody miejscowe
w dzielnicach i okregach, a nawet wiekszych gniazdach.
Pewne gatezie sportu, jak lekka atletyka i gry spor*
towe, sa réwniez przedmiotem wyktadéw na kursach, kt6*
re ,Sokot" organizuje corocznie celem wyszkolenia kie*

réwnikéw c¢wiczen i przodownikéw.
Inz. Michat Terech.

SPORT W ZWIAZKU HARCERSTWA
POLSKIEGO.

Harcerstwo nie jest zwigzkiem sportowym, jednak jego
praca blisko wiaze si¢ ze sportem.

Uprawiajacych sport w harcerstwie trzeba podzieli¢ na
dwie grupy: pierwsza obejmuje mtodziez skupiong w har*
cerskich klubach sportowych, druga za$ grupe stanowi
mtodziez nieobjeta pracg klubow, a uprawiajaca sport w ra*
mach ogdlnych programéw wychowania fizycznego.

W pierwszej grupie, poza ogélnem wyrobieniem fizycz*
neip, umozliwiona jest specjalizacja oraz wytapywanie
i ksztatcenie jednostek utalentowanych, majacych szanse
wybicia sie ponad przecietny poziom.

Druga grupa — to masa harcerska, uprawiajaca sport
w obozach oraz na zbiérkach druzyn i zastepow.

Specjalna instrukcja wychowania fizycznego reguluje
sprawe oiganizacji sportu dla szerokiego og6tu harcer*
skiego. Instrukcja ta zwraca przedewszystkiem uwage na
osiggniecie pewnego ogélnego poziomu sportowego mio*
dziezy harcerskiej.

Wyktadnikiem tego poziomu jest panstwowa odznaka
sportowa, to tez wiadze Zwigzku Harcerstwa Polskiego
zwrécity specjalng uwage na konieczno$¢ zdobywania jej
przez wszystkich harcerzy. Réwnocze$nie wprowadzono
przymus posiadania tej odznaki dla ubiegajacych sie
o wyzsze stopnie ogdlnoorganizacyjne.
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Jak wspomniatem wyzej, miodziez interesujgca sie¢ pew*
nemi dziedzinami sportu skupia sie w specjalnych klu*
bach (lub druzynach).

Harcerskie kluby strzeleckoduczne zdobywaty nieraz
zaszczytne tytuty mistrzéow Polski, nie méwiac juz o sze=
regu innych zwyciestw.

Druzyny zeglarskie zdobyty dwukrotnie mistrzostwo
$wiata w wodnych zawodach skautowych (w 1928 r. Bo*
toton i w 1933 r. G6d416) oraz pierwsze miejsce na ogo6l*
nopolskich mistrzostwach kajakowych (w 1932 i 1933 r.).

Najwieksza ilo$¢ turystycznych wycieczek wodnych
w Polsce odbyli harcerze.

Pierwszym Polakiem, ktéry zdobyt Atlantyk na matym
jachcie zaglowym, byt harcerz Wagner.

Sport szybowcowy rozwija sie w harcerstwie bardzo
pomysinie. Na lotniczych zawodach skautowych w Go*
dolo (1933 r.) harcerze polscy zajeli pierwsze miejsce.

Dziesigtki harcerskich klubéw lekkoatletycznych pra*
cuje nad zaprawa tysiecy miodych lekkoatletéw, ktérzy
zasilajg nastepnie najpowazniejsze kluby Polski.

Liczne harcerskie kluby narciarskie organizuja obozy
zimowe i masowe wyprawy.

Szczupte ramy niniejszego artykutu pozwalaja na uryw*
kowe tylko przedstawienie prac na harcerskim odcinku
sportowym. Nie trzeba jednak zapominac, ze prace te sta*
nowia powazna pozycje w ogélnym bilansie sportu poi*
skiego.

Witold Bublewski.

SPORT W POLSKIE] YMCA
(ZWIAZKU MLODZIEZY CHRZESCIJANSKIEJ).

,Sport dla ludzi, a nie ludzie dla sportu” — oto jedno
z naczelnych haset Polskiej YMCA, przeprowadzane kon*
sekwentnie na terenie wszystkich jej placéwek,
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W programie dziatalnosci Polskiej YMCA, jako organie
zacji spoteczno-wychowawczej w najszerszem znaczeniu
tych wyrazéw, wychowanie fizyczne stanowi jeden z naj*
wazniejszych czynnikéw. Akcje wychowania fizycznego
prowadzi Polska YMCA zaréwno w swych ,ogniskach",
odpowiednio przystosowanych do tego, jak i poza ich obre*
bem — w obozach letnich i zimowych, na boiskach sporto*
wych, na przystani wislanej w Warszawie, wreszcie na
réznych wycieczkach turystyczno-sportowych oraz droga
innych imprez o podobnym charakterze, organizowanych
czesto przez poszczeg6lne oddziaty organizacji.

W  chwili obecnej, Polska YMCA posiada 5 ognisk:
w Krakowie, todzi, Warszawie, Poznaniu i Gdyni.

Ognisko krakowskie miesci sie od 7 lat we wiasnym
gmachu, posiadajacym wzorowa plywalnie kryta, dwie
sale gimnastyczne, kort tennisowy oraz wyposazonym od*
powiednio w sprzet gimnastyczny i sportowy. Od chwili
swego powstania, gmach ten jest jednym z najwazniej*
szych osrodkéw wychowania fizycznego miasta Krakowa;
korzystaja z niego nietylko cztonkowie organizacji, lecz
i liczne osoby postronne, mianowicie zespoty wojskowe,
szkolne, organizacje i t. p.

Budujacy sie gmach Polskiej YMCA w todzi bedzie
wiekszy od krakowskiego i niewatpliwie w bliskim juz
czasie stanie sie réwniez jednym z najwazniejszych o$rod*
kéw wychowania fizycznego tego miasta.

Czeéciowo otwarty juz gmach Polskiej YMCA w War*
szawie jest najwiekszym z posréd budynkéw Polskiej
YMCA. Po catkowitem wykonczeniu go, ognisko war*
szawskie bedzie rozporzadzaé: 2 salami gimnastycznemi
(jedna 17 m X 24 m, druga 12 m X 16 m) z galerja dla
500 widzéw, krytym basenem ptywackim (dtugo$¢ 25 m,
szeroko$¢ 7,5 m, gteboko$¢ do 2,9 m), urzadzonym we*
dtug najnowszych wymagan techniki i higjeny, z woda
ogrzewang, filtrowang i oczyszczang chemicznie, gorace*
mi i zimnemi natryskami, obszernemi rozbieralniami, urza*
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dzeniami $wiattoleczniczemi oraz salg masazy, dalej maty
salka do ¢wiczen indywidualnych, nastepnie salg badan
lekarskich, wreszcie boiskiem gimnastycznem na dachu.
Wychowaniu fizycznemu i sportom pos$wiecona bedzie
7b olbrzymiego gmachu. Obecnie oddana jest do uzytku
mniejsza sala gimnastyczna, cze$¢ sali natryskéw i roz*
bieralni, poza tern od kilku miesiecy funkcjonuje juz stale
poradnia sportowodekarska, badajaca i kwalifikujaca
wszystkie osoby biorgce udziat w wychowaniu fizycznem
Polskiej YMCA.

Ogniska w Poznaniu i w Gdyni powstaty zaledwie przed
rokiem. Nie rozporzadzaja one wiasnemi budynkami; mb
mo, iz mieszcza sie w wynajetych lokalach prowizorycz*
nych, rozwijaja zywa dziatalno$¢ na polu wychowania fi*
zycznego i sportow.

Program wychowania fizycznego Polskiej YMCA jest
bardzo obszerny; przewiduje on m. in. racjonalna gimna*
styke dla mezczyzn i chtopcdw w grupach, zaleznie od in*
dywidualnych potrzeb, gry sportowe (siatkéwka i koszy*
kéwka), ktore zreszta zostaty u nas wprowadzone dopiero
przez Polskg YMCA, lekka atletyke we wszelkich jej od*
mianach, sporty wodne, boks, szermierke, zapasnictwo.
Dalej program ten obejmuje elektroterapje i masaze,
a wreszcie — przygotowanie teoretyczne w postaci odczy*
tow z dziedziny wychowania fizycznego, pogadanek, dy*
skusyj i t. p. Kazdy z cztonkéw Polskiej YMCA (jak row*
niez osoby postronne, pragnace korzysta¢ z jej urzadzen)
¢wiczy zaleznie od swych zainteresowar i na podstawie
orzeczen lekarzy*sipecjalistow.

Jak wiadomo, Polska YMCA jest zwigzkiem meskim,
niemniej z urzadzen jej w dziedzinie wychowania fizycz*
nego korzystaja takze kobiety.

Bardzo powazna role w dziatalnosci Polskiej YMCA
w zakresie wychowania fizycznego odgrywaja réwniez obo*
zy letnie i zimowe, organizowane zaréwno przez centralg,
jak i przez poszczegélne ogniska. Znany w catej Polsce
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jest obéz dla chtopcéw w Mszanie Dolnej koto Rabki.
Obo6z ten, majacy za sobg juz 11 lat istnienia, jest pierw*
szyrn w Polsce obozem statym, t. j. mieszczacym sie na
wiasnym terenie, na stoku géry Lubogoszczy, i zaopatrzo*
nym w specjalnego typu chatki*altany zamiast namiotow.
Podobnie urzadzony ob6z posiada ognisko tédzkie w Grot*
nikach koto todzi. W ostatnich latach Polska YMCA
urzadzita szereg obozéw zimowych dla chlopcéw i oséb
dorostych.

Z posréd imprez sportowych o specjalnym charakterze,
wprowadzonych przez Polskg YMCA, wymieni¢ nalezy
t. zw. ,wedréwki gwiaZdziste*] letnie i zimowe (narciarz
skie). Te ostatnie organizuje sekcja narciarska Polskiej
YMCA w Krakowie, znana pod nazwa ,Skimka"

Przy wydziatach wychowania fizycznego ognisk polskiej
YMCA istnieja kluby sportowe, reprezentujace organiza*
cje nazewnatrz we wszelkiego rodzaju zawodach.

Warto tez zauwazy¢, iz Polska YMCA, jako organiza*
cja demokratyczna, obejmuje swa dziatalnoécig w zakresie
wychowania fizycznego i sportu wszystkie dostownie
sfery.

Na wyréznienie zastuguje zwilaszcza dziatalno$¢ Polskiej
YMCA wséréd warstw najbardziej uposledzonych pod
wzgledem materjalnym. Tak np. organizuje ona stale spe*
cjalne obozy, letnie i zimowe, dla gazeciarzy i chlopcow
opuszczonych; prowadzi réwniez dla nich specjalne $wiet*
lice (Warszawa, Krakéw), w ktérych duza uwaga zwré*
eona jest na warunki higjeniczne i rozw6j fizyczny czton*
kow.

Liczne rzesze cztonkéw Polskiej YMCA, zaréwno star*
szych, jak i miodszych, posiadajg pafstwowa odznake
sportowa.

Hasto ,sport dla ludzi, a nie ludzie dla sportu” znajduje
petny wyraz w dziatalnosci Polskiej YMCA, ktéra repre*
zentuje zdrowa tendencje walki z rekordomanjg, natomiast
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propaguje wychowanie fizyczne w najczystszej formie i dla
najszerszych warstw spoteczenstwa, dazac do tworzenia
licznych zastepéw zdrowych, odpornych, harmonijnie roz*
winietych i silnych obywateli.

Andrzej Krasicki.

SPORT W KOLEJOWEM PRZYSPOSOBIENIU
WOISKOWEM.

Kolejowe Przysposobienie Wojskowe, obok swych za-'
dan naczelnych, uwzglednia réwniez w swej dziatalnosci
wychowanie fizyczne i sport.

Odpowiednie zajecia dzielg sie na obowiazkowe i nad"
obowigzkowe.

Do obowiazkowych naleza: gimnastyka, marsze, strze*
lanie, gry sportowe, lekka atletyka, narciarstwo.

Zajeciami nadobowiagzkowemi sa sporty ,specjalne”, jak
turystyka, kolarstwo, ptywanie, wioslarstwo, boks i inne,
uprawiane w miare odpowiednich warunkéw miejscowych.

Zajecia obowigzkowe odbywaja sie co najmniej dwa ra*
zy tygodniowo w lecie oraz raz tygodniowo w zimie. Ka*
zdy cztonek K. P. W. musi odby¢ co najmniej 15 ¢wiczen
w okresie letnim (16.1V—15.X) i 10 éwiczen w okresie zi*
mowym.

Do préb na P. O. S. moga stawac tylko ci, ktérzy uczy*
nili zado$¢ temu warunkowi. Préby te trwaja przez caty
rok, to tez kazdy cztonek K. P. W. ma moznos¢ zdobycia
wzglednie odnowienia odznaki. We wszystkich ogniskach
sa wyznaczone state komisje sedziowskie, dobrze zapo*
znane z regulaminem P. O. S., ktére przeprowadzaja pro*
by przy udziale przedstawicieli miejscowych wiadz wy*
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego jako
organéw doradczych i kontrolujacych.

Jezeli chodzi o poszczegélne dziaty sportu, to najpo
wszechniej sa uprawiane marsze druzynowe, o tempie do*
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stosowywanem do najstabszych, o zasadzie wzajemnej po*
mocy i wspétdziatania w druzynie. Wchodza one w sktad
wszystkich zawodéw — od ogniska przez okrag do gto*
wnych. Nadto corocznie okregowe druzyny marszowe K.
P.W. biora udziati czesto zajmuja czotowe miejsca w mar*
szach: Sulejowek — Belweder i ,szlakiem kadrowki."

Réwnie rozpowszechnione wéréd cztonkéw K. P. W
jest strzelectwo. Wszystkie ogniska posiadaja wtasne
strzelnice matokalibrowe; strzelanie wchodzi w zakres
wszelkich zawodéw sportowych K. P. W., a czotowi
przedstawiciele tej gatezi sportu biorg nadto liczny udziat
w zawodach zwiazkowych i miedzyklubowych, osiagajac
doskonate wyniki.

Celem  doskonalenia uzdolnionych i zamitowanych
w sporcie mtodszych uczestnikow, ogniska i okregi tworza
sekcje i kluby sportowe, ktérych cztonkowie majg mo*
zno$¢ specjalizowania sie i poréwnywania swych wynikéw
z wynikami czotowych zawodnikow.

Wychowaniem fizycznem i sportem w K. P. W. kieru*
je referat sportowy przy Zarzadzie Gltownym; podlegaja
mu referenci okregowi, a tym — referenci ogniskowi. Prace
w ogniskach prowadza instruktorzy, ktérzy przechodza or*
ganizowane przez Zarzad Gtéowny K. P. K. trzytygodnio*
we kursy instruktorskie wychowania fizycznego, gier spor*
towych i narciarstwa. Poniewaz liczba instruktoréw obe*
cnie jeszcze nie wystarcza, K. P. W. korzysta nadto z ustug
instruktoréw powiatowych wychowania fizycznego i przy*
sposobienia wojskowego oraz instruktoréw osrodkow
miejskich.

Zarzad Gléwny K. P. W. wydaje miesiecznik, w kt6*
rym dziat sprtowy zajmuje powazne miejsce.

Celem wykazania i podniesienia stopnia sprawnosci, po*
réwnania wynikéw pracy we wszystkich okregach, rozbu*
dzenia ambicji i wspétzawodnictwa — urzadza sie coro*
cznie zawody: a) ogniskowe, b) okregowe, c) gtéwne,
0 nastepujacym programie:
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a) tréjboj druzynowy (8 zawodnikéw):
1) strzelanie na 100 m,
2) utozenie przesta szyn,
3) marsz 10 km z obcigzeniem;

b) strzelanie;

c) lekka atletyka,'

d) gry sportowe.

Udziat w tych zawodach moga bra¢ tylko cztonkowie
posiadajacy P. O. S.

Okolicznosciowe $wieta i uroczystosci w ogniskach
i okregach sg urozmaicone zawodami sportowemi o cha*
rakterze ogélnym, dostepnemi dla wszystkich cztonkéw.

W zawodach towarzyskich moga bra¢ udziat cztonko*
wie rodzin kolejarzy, nalezacy do ko6t przyjaciot'.

Sport kobiecy jest objety réwniez programem K. P. W.
Zakres pracy nieco mniejszy. Zawody: ogniskowe, okre*
gowe i gtéwne, odbywaja sie w strzelaniu, lekkiej atletyce
i grach sportowych. Kp(; ~

SPORT W POCZTOWEM PRZYSPOSOBIENIU
WOISKOWEM.

Plany pracy wychowania fizycznego w Pocztowem Przy*
sposobieniu W ojskowem nacechowane sa troska o cal*
kowity rozwéj cztonkéw stowarzyszenia, dlatego w dobo*
rze srodkéw ograniczono sie tylko do tych, ktére nie maca
harmoniji zycia duchowego i fizycznego.

Praca wychowania fizycznego w P. P. W. roztozona jest
na dtuzszy okres czasu, dlatego zrezygnowano narazie z do*
réwnania wynikami zwigzkom sportowym. Wysitki wiadz
naczelnych P. P. W. zmierzajag obecnie do rozbudzenia
zainteresowan dla wychowania fizycznego wéréd wszyst*
kich cztonkéw. Pierwsze lata poswieca sie na wzmocnig*
nie wiezéw organizacyjnych, na prace wewnetrzna.
W zwiazku z tem, nawigzanie kontaktu z instytucjami
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sportowemi odtozono do czasu wypetnienia brakéw i osig*
gniecia wynikéw upowazniajacych P. P. W. do wystapien
nazewnatrz.

Praca zostata podzielona na kilka etapéw. Przedewszyst*
kiem wszystkich cztonkéw poddano badaniom lekarskim,
co pozwoli stwierdza¢ w przysztosci zmiany w stanie zdro*
wia w nastepstwie oddziatywania wychowania fizycznego
na organizm. W ten sposéb kierownictwo bedzie miato
kontrole celowosci swej pracy. Nastepnie przeprowadza sie
proby na panstwowa odznake sportows.

W najblizszym czasie zostanag uruchomione w kilku
osrodkach kursy letnie i zimowe dla referentéw wychowa*
nia fizycznego w oddziatach. P. P. W. stworzy wtasna ka*
dre z posréd swych cztonkéw, co w duzym stopniu utatwi
przystosowanie programéw pracy do warunkéw.

Sport w P. P. W. zajmuje wiaéciwe sobie miejsce. Prze*
dewszystkiem popierane sa te jego dziedziny, ktére wyka*
zuja tacznos¢ z wyszkoleniem wojskowem. Uprzywilejo*
waniem cieszy sie turystyka; nie wynika z tego jednak
aby inne gatezie sportu miaty by¢ pomijane w planach pra*
cy P.P.W.

Stopniowo przeprowadza sie inwestycje. P. P. W. ma
wtiasne boiska sportowe i sale gimnastyczne. Liczba ich
ciagle wzrasta; tymczasem P. P. W. czeSciowo korzysta
z urzadzen pokrewnych zwigzkéw.

Rok obecny przenaczony jest na przygotowania do cen*
tralnych zawodéw lekkoatletycznych, ktére beda pierw
szym sprawdzianem wynikéw pracy. Zytk

SPORT W SZKOLE.

We wspotczesnej szkole polskiej wychowanie fizyczne
jest organiczna czescia wychowania i opiera sie na zasadzie
powszechnoéci i obowigzkowosci. Zagadnienie wychowa*
nia fizycznego w szerokiem tego stowa znaczeniu szkota
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rozwigzuje przy pomocy stosowania zasad higjeny i wy*
chowania higjenicznego oraz przy pomocy ¢wiczer ciele*
snych, wchodzacych w sktad programu nauczania. Zaré*
wno dziat higjeny szkolnej, jak i ¢wiczen cielesnych, pozo*
stajag w $cistej tacznoséci z innemi dziedzinami wychowania
i opieraja sie na wspoétpracy i wspétdziataniu grona nau*
czycielskiego szkoty, rodzicow i wszystkich tych czynni*
kéw, od ktérych zalezy wykonanie programu wychowaw*
czego szkoty. Wprawdzie istniejacy ustréj szkolny nie po*
zwala szkole zaspokoi¢ w catej petni potrzeb mtodego or*
ganizmu w zakresie wychowania fizycznego, niemniej je*
dnak jest prawem i obowiazkiem szkoty wesp6t z rodzica*
mi i spoteczeristwem troszczy¢ si¢ o zdrowie i potrzeby wy*
chowania fizycznego dziatwy i miodziezy, co wiecej —
w imie uznanego przez panstwo ideatu wychowawczego
nadawaé witasciwy kierunek pracy nad przygotowaniem fi*
zycznem miodziezy.

W stosunku do podstawowych zadan szkoty, ¢wiczenia
cielesne maja spetnia¢ role zdrowotno*wychowawczg i psy*
chiczno*wychowawcza, maja wiec dopoméc miodemu or*
ganizmowi w jego rozwoju fizycznym oraz rozwinaé pe*
wne dyspozycje psychofizyczne i psychiczne, ksztattujace
charakter, rozbudzajace zamitowanie do ruchu i do wspot
zycia z przyroda.

Majac na uwadze te cele i zadania, programy szkolne
uwzgledniaja zaréwno ¢wiczenia gimnastyczne, jak i ¢éwi>
czenia rozrywkowe (zabawy i gry) oraz uzytkowe
(sporty, wycieczki i gry potowe). W szkole powszechnej
daja przewage zabawom i grom, w szkotach $rednich ogél*
noksztatcacych (gimnazjach) i zawodowych traktujg ro*
wnorzednie gimnastyke, gry, sporty, ¢wiczenia i gry polo*
we. Wycieczki uwzgledniane sg w programach wszystkich
szkot i klas.

W systemie $rodkow,' jakiemi postuguje sie szkota
w dziedzinie wychowania fizycznego, sport a raczej sporty
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odgrywaja role bardzo cennych zabiegéw wychowawczych.
Od sportu w szkole bowiem wymagamy, aby byt czynni*
kiem wychowawczym, aby pozostawat w harmonji z cela*
mi wychowawczemi szkoty. | dlatego sport w szkole nie
jest samoistna, odrebng dziedzing zycia szkolnego, lecz in*
tegralng czescig wychowania fizycznego. Tern ttumaczy sie
tez specjalny charakter sportu szkolnego, ktéry wystepuje
w szkole nietylko w klasycznej swej postaci, operujacej wy*
tacznie standaryzowanemi normami terenu, sprzetu, miary,
wagi i czasu, ale w formie wychowania sportowego, maja*
cego przygotowaé organizm pod wzgledem technicznym
do réznych sportéw. W wychowaniu sportowem ktadzie
sie nacisk nie na osigganie wynikéw (rekordéw), lecz na
dziatanie odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom
mtodziezy oraz jej mozliwosciom rozwojowym.

Szkolne programy ¢wiczeri cielesnych okreslajg, jakie
postacie sportu dadza sie najlepiej zuzytkowac¢ do celow
wychowania fizycznego mtodziezy, jakie ¢wiczenia sporto*
we sg odpowiednie dla danego wieku i w jakiej skali roz*
pietosci powinny by¢ stosowane w zaleznosci od warunkéw,
posiadanych $rodkéw oraz przygotowania nauczyciela do
ich prowadzenia. Programy sa naog6t elastyczne i umozli*
wiaja nauczycielowi wyboér najodpowiedniejszych do ce*
16w wychowawczych sportéw w miare jak pozwalajg na to
zdrowie i sity mtodziezy oraz warunki Srodowiska.

Zalecajac ¢wiczenia sportowe, programy nakazujg liczy¢
sie z wiekiem mtodziezy, picia i konstytucja cielesng jed*
nostki. Organizm mtodziezy — to organizm w rozwoju,
ktory nie moze bez uszczerbku ponosi¢ tego wysitku, jaki
doskonale znies¢ moze organizm rozwinigty. Praca w réz*
nym wieku i w poszczegdlnych fazach rozwoju musi ré*
zni¢ sie nietylko wielkoscia, ale i rodzajem. Budowa ana*
tomiczna i procesy fizjologiczne oraz psychika obu pici sg
rézne, wymagania zatem stawiane dziewczetom musza
rézni¢ sie od wymagan stawianych chtopcom.
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Cwiczenia sportowe miodziezy nie moga byé jedno*
stronne i prowadzi¢ do specjalizacji w pewnej tylko dzie*
dzinie. Jednostronnos¢ i specjalizacja powodowatyby znie*
ksztalcanie i przemeczanie mtodych organizmow.

Celem wychowania sportowego mtodziezy niema tez by¢
jedynie wyrobienie sprawnosci technicznej, ale przede*
wszystkiem rozbudzenie zamitowania do ruchu oraz roi*
wijanie sprawnosci, potrzebnej w zyciu przysztemu obywa*
telowi i obronicy ojczyzny.

Stosownie do powyzszych zatozen, programy szkolne u*
wzgledniaja przedewszystkiem sporty wychowawcze o war*
tosciach wylacznie utylitarnych, przyczem traktujg je jako
sporty rozrywkowe i uzytkowe. Nie wynika z tego, aby
programy negowaty potrzebe zaspokojenia u miodziezy in*
stynktu bojowego i wspétzawodniczego. Elementy zawo*
dnictwa moga, a nawet musza by¢ w wychowaniu i zyciu
sportowem mtodziezy uwzgledniane, ale w zakresie dopusz*
czalnym ze stanowiska pedagogicznego. Programy szkolne
ograniczajag mozliwosci widowiskowe sportu w szkole, do*
puszczaja natomiast zawody wewnetrzne, klasowe, wyjat*
kowo za$ i miedzyszkolne. Wspoétzawodnictwo moze by¢
z pozytkiem wykorzystane w grach, lekkiej atletyce, w pty*
waniu, jezdzie figurowej na tyzwach, tucznictwie; inne
natomiast przewidziane programem sporty, jak np. wio*
$larstwo, kolarstwo, narciarstwo i t. p., powinny by¢ trakto*
wane turystycznie. W zawodach daje sie pierwszenstwo za*
wodom zespotowym, nie za$ jednostkowym, aby zapra*
wiaé¢ mtodziez do wspétdziatania, a nie rozwija¢ u jednostek
fatszywej ambicji. Wszelkie zawody i préby sprawnosci
miodziezy powinny odbywac sie pod'okiem lekarza- szkol*
nego i wychowawcy fizycznego.

Na czoto program wysuwa ¢wiczenia rozrywkowe i uzyt*
kowe, szczegélnie te, ktére zblizaja mtodziez do przyrody.

Z ¢wiczen rozrywkowych najwazniejsza role odgrywajg
w wychowaniu sportowem mtodziezy szkolnej gry rut
chowe. Poprzez uprawianie gier nieskomplikowanych,
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dostosowanych do wieku grajacych, dochodzi mtodziez do
opanowania gier druzynowych, jak: w dwa ognie, podaj
dalej, kwadrant, siatkéwka, palant, pitka graniczna, jor*
danka (hazena), koszykéwka, szczypiorniak, pitka polska.
Mtodziez uczy sig nietylko zasad i techniki danej gry, ale
réwniez i sedziowania. Umiejetne kierownictwo, zwracanie
uwagi na strone etyczno*wychowawczg gry, zapewniaja do*
datni wptyw gier na strone fizyczng i duchowa mtodziezy.

Z cwiczen uzytkowych, wielka warto$¢ w wychowaniu
fizycznem maja ¢wiczenia lekkoatletyczne
Przygotowanie do tych ¢wiczen odbywa si¢ na lekcjach
gimnastyki. Traktowanie ¢wiczeri w sposob lekkoatletyczny
wystepuje w prébach na panstwowa odznake sportowa,
poza tern w godzinach popotudniowych zabaw i gier,
zwiaszcza w klasach najwyzszych, obejmujacych miodziez
meska od 16 roku zycia.

Program szkolny nie uwzglednia wszystkich postaci
¢wiczen i konkurencyj lekkoatletycznych. Wytacza sie zen
biegi dtugodystansowe, jako nieusprawiedliwione zasto*
sowaniami zyciowemi, a szkodliwe dla mtodego organizmu;
podobnie nie zaleca sig rzutéw zbyt ciezkiemi kulami i t. d.
Przy stosowaniu ¢wiczen tych i konkurencyj dazy sie do
uchronienia mtodziezy przed specjalizacja i ujemnemi
wptywami sportu rekordowego.

Sporty uzytkowe uprawia¢ powinna mtodziez sezonowo:
w lecie — wycieczki, ptywanie i wios$lar*
stwo, w zimie — narciarstwo i tyzwiar*
stwo. Warto$¢ wychowawcza tych sportéw jest tem
szczegblniejsza, iz wyprowadzaja one miodziez na $wieze
powietrze lub w $wiat przyrody, ucza praktycznych spraw*
nosci zyciowych i moga by¢ uprawiane masowo. Zwta*
szcza plywanie i narciarstwo powinny by¢ otoczone spe*
cjalng piecza i, gdzie tylko warunki i srodki na to pozwola,
stosowane jako ¢wiczenia obowigzkowe.

Program nie pomija tez innych sportéw, ktére chociaz nie*
obowiazkowo, ale z pozytkiem moga by¢ uprawiane przez
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miodziez: kolarstwo, jazda konna, szermierka (od lat
16), tucznictwo, z gier za§ — tennis i hokej
(ostatni od lat 16).

W ycieczki, ¢wiczenia i gry teren o*
we (polowe) sa obowigzkowa czescig programu. Ma*
ja one przyzwyczaja¢ mtodziez do znoszenia trudéw i nie*
wygéd oraz zaprawia¢ do zycia obozowego. Szkota po*
wina opracowa¢ corocznie plan wycieczek réznego typu
i realizowa¢ go w dniach umysinie na ten cel przeznaczo*
nych. Kazda klasa powinna odby¢ corocznie dwie cato*
dzienne wycieczki; kazda szkota powinna energicznie pro*
pagowac i popiera¢ ruch wycieczkowy mtodziezy, szczegot
nie za$ wedrowki wakacyjne z oparciem o szkolne schroni*
ska wycieczkowe.

W celu rozbudzenia zamitowania do ¢wiczen cielesnych
wogdle, a éwiczen sportowych w szczegdlnosci, szkota po*
winna propagowa¢ zdobywanie przez mtodziez pafnistwo*
wej odznaki sportowej. Odznaka ta powinna
by¢ sprawdzianem tezyzny fizycznej miodziezy i pro*
bierzem, o ile jej sprawnos¢ fizyczna z biegiem lat sie pod*
nosi. Obowiazkiem nauczyciela ¢wiczenn cielesnych jest
przygotowa¢ miodziez stopniowo w ramach godzin obo*
wiagzkowych do zdobycia P. O. S. Zdobywanie tej odznaki
nie powinno jednak mie¢ nigdy cech zawodéw; préby mu*
szg by¢ organizowane przy wspétudziale lekarza szkolne*
go, ktory decyduje o dopuszczeniu do nich.

Warunki rozwinigcia i pogtebienia specjalnych zdolno*
$ci i zamitowan w dziedzinie wychowania fizycznego
i sportéw zapewniaja miodziezy szkolnej istniejace na tere*
nie szkoly i pozostajagce pod jej opieka organizacje
wychowawcze, takie, jak hufce szkolne przy*
sposobienia wojskowego, zaréwno meskie, jak
i zenskie, druzyny harcerskie orazszkolne
kota sportowe. Te ostatnie, jako formy zycia zbio*
rowego, daja réwniez ujscie inicjatywie spotecznej mio*
dziezy.
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Aby dziatalnos¢ kot sportowych wptywata dodatnio na
rozszerzenie i pogtebienie zycia sportowego mtodziezy da*
nego zaktadu szkolnego, trzeba zapewni¢ im umiejetne kie*
rownictwo lub opieke nauczyciela i wskaza¢ wiasciwy kie*
runek pracy. Kota sportowe nie powinny ograniczac sie do
organizowania rozgrywek i zawodow oraz do opiekowania
sie elitg sportowa danej szkoty, ale pracg swa powinny stu*
zy¢ dobru catej szkoty, a zatem organizowa¢ lub wspot
dziata¢ w organizowaniu wszelkich imprez szkolnych ma*
jacych zwiazek z wychowaniem fizycznem, jak np. zatoze*
nie toru tyzwiarskiego, kapieliska, wytworni i wypozyczat*
ni sprzetu sportowego, organizowanie kurséw narciarskich,
wycieczek i t. p.

Waznym $rodkiem propagandowym a zarazem wyktad*
nikiem poziomu wyéwiczenia miodziezy Sa s z k 0 1n e
Swieta sportowe lub $wieta wychowa*
nia fizycznego i przysposobienia woj*
skowego, w ktorych mtodziez szkolna bierze czynny
udziat jako odrebna grupa spoteczna. Swieta te maja mieé
charakter pokazow, nie popiséw; pokazy te powinny by¢
obrazem codziennej pracy w szkole, nie za$ zbiorem efek*
townych wyczynéw.

Jak realizuje szkota program wychowania sportowego
mtodziezy?

W szkotach powszechnych, ktére ksztatca dzisiaj prawie
pie¢ miljonéw dziatwy, wychowanie fizyczne oparte zo*
stato o te Cwiczenia cielesne, ktére sa najwlasciwsze dla
dzieci w wieku obowiazku szkolnego W pierwszych dwu
a nawet czterech latach nauczania, ¢wiczenia cielesne pole*
gaja niemal wytacznie na stosowaniu zabaw ruchowych
i gier. W okresie tym uwzglednia si¢ takze i pewne formy
sportowe, jak np. saneczkowanie, tyzwiarstwo, zabawy na
ladzie i w wodzie. W trzech klasach najwyzszych szkot 11
i 111 stopnia stosuje sie zabawy i gry ruchowe oraz gimna*
styke. We wszystkich klasach obowiazuja ponadto co*



184 ROCZNIK SPORTOWY

dzienne 10*minutowe ¢wiczenia przed * lub miedzylekcyjne
0 charakterze c¢wiczen gimnastycznych. Warunki wycho*
wania fizycznego dziatwy, wobec przepetnienia szkot, prze*
cigzenia praca nauczycieli, braku odpowiednich sal éwi*
czebnych (na przeszto 25.000 szkét tylko 900 sal gimna*
stycznych i rekreacyjnych), niedostatecznego zaopatrzenia
szkot w boiska i sprzet potrzebny do ¢wiczen, sag bardzo
trudne i ciezkie, zwtaszcza, ze wymiar godzin lekcyjnych
przeznaczonych na ¢wiczenia cielesne nie przekracza 2*ch
tygodniowo. A jednak — pomimo tych warunkéw — stan
wychowania fizycznego w szkotach powszechnych z kaz*
dym rokiem sie podnosi, dzigki zabiegom wtadz szkolnych
oraz wytezonej pracy instruktoréw, kierownikow szkot
1 nauczycielstwa. Celem podniesienia stanu i poziomu
wychowania fizycznego w  szkotach  powszechnych,
wiadze szkolne prowadza szeroka akcje doksztatcania
i przeszkalania nauczycieli, organizuja corocznie Kkilka*
dziesiagt kurséw i konferencyj metodycznych pod kiero*
wnictwem okregowych instruktoréw wychowania fizycz*
nego (na samych kursach wakacyjnych przeszkala sie
przeszto 1.000 nauczycieli), powotuja do zycia specjalne
powiatowe ogniska metodyczne, ktérych kierownicy, do*
brze przygotowani nauczyciele ¢wiczen cielesnych, stuza
swoim kolegom i kolezankom pomoca i radg w doksztatca*
niu sie i zabiegach okoto nalezytego zorganizowania wy*
chowania fizycznego w szkole. Wzrasta wiec corocznie li*
czba nauczycieli umiejacych pracowa¢ i radzi¢ sobie w naj*
trudniejszych warunkach, zwigksza sie liczba szkél wypo*
sazonych w sale, boiska (place do zabaw) i w sprzet do
Cwiczen.

W swoim normalnym planie pracy szkota powszechna
nie ma jednak moznosci zaspokojenia potrzeb wychowania
fizycznego dziatwy i mtodziezy. Troske o to wychowanie
musi dzieli¢ z rodzicami i spoteczefistwem. Otacza wiec
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opieka uczniowskie koétka sportowe oraz szkolne druzyny
zuchowe i harcerskie, wspétdziata w organizowaniu kolonij
i potkolonij letnich i zimowych, ogrodéw i druzyn jorda*
nowskich i t. p.

Szkoty érednie ogdlnoksztatcace, zawodowe i zaktady
ksztatcenia nauczycieli, przedstawiajg ten typ organizacji,
w ktorym wychowanie sportowe miodziezy moze znalez¢
swoj petny wyraz w wychowaniu fizycznem. Wprawdzie
wymiar czasu przeznaczonego w planach lekcyjnych na
Ewiczenia cielesne przedstawia sie jeszcze do$¢ réznoro*
dnie, niemniej jednak (z wyjatkiem pewnych kategoryj
szk6t zawodowych) szkota $rednia ma mozno$¢ realizowaé
nia postulatéw programowych takze w dziedzinie sporto*
wnictwa miodziezy. Normalny program szkoty $redniej
przeznacza na ¢wiczenia cielesne w tygodniu: 2 godziny
lekcyjne na ¢wiczenia gimnastyczne, 2 godziny popotudnio*
we na ucznia na gry, zabawy, sporty, ponadto codziennie
10 minut na ¢wiczenia gimnastyczne przed* lub miedzylek*
cyjne. Pod wzgledem wymiaru czasu, szkota wprawdzie
nie zaspokaja catkowicie potrzeb ruchu dorastajacej i doj*
rzewajacej mtodziezy, rozbudza jednak che¢ i zamitowanie
do c¢wiczen, gier i sportéw, uczy umiejetnego wykorzysta*
nia wolnego od pracy czasu na godziwe a przystepne roz*
rywki sportowe. Utatwiajac ponadto miodziezy wyzycie
sie sportowe w takich organizacjach, jak harcerstwo, hufce
szkolne przysposobienia wojskowego i kota sportowe,
szkota $rednia spetnia role jednego z najwazniejszych czyn*
nikéw rozwoju wychowania fizycznego i sportowego w spo*
teczenstwie.

Jesdli chodzi o warunki, w jakich odbywa sie praca nad
przygotowaniem fizycznem miodziezy, to nalezy stwier*
dzi¢, ze pod tym wzgledem dorobek szkoly sredniej jest
duzy. Kazda szkota $rednia musi dysponowa¢ wtasng lub
wynajeta sala gimnastyczng oraz wiasnem lub wynajetem
boiskiem wzglednie placem do ¢éwiczen. Wiasne sale gim*
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nastyczne posiada juz obecnie 70% panstwowych szkét
$rednich ogdlnoksztatcacych i zaktadéw ksztatcenia nau*
czycieli (202 gimnazja, 83 zaktady ksztatcenia nauczycieli),
okoto 42% szkot srednich prywatnych, 34% szkot zawo>
dowych. Potowa szkot korzysta z boisk wiasnych o wy*
miarze ponad 1.000 m2 Waznga role w zaspokojeniu po*
trzeb boiskowych spetniaja szkolne parki sportowe i wsp6t
ne tereny boiskowe dla kilku szkét. W Warszawie osrod*
kiem zycia sportowego miodziezy jest park szkolny im. kr.
J. Sobieskiego, w Wilnie — park szkolny im. gen. Zeligow*
skiego.

Wyposazenie szk6t w przyrzady gimnastyczne i sprzet
do gier i sportéw jest jeszcze nierownomierne. Szkolne
przystanie wioélarskie i schrony na todzie, ktérych liczba
z kazdym rokiem wzrasta, s3 podstawa rozwoju sportu
wioslarskiego wéréd miodziezy; jest ich obecnie 72, rozpo*
rzadzaja za$ okoto 700 todziami szkolnemi i kajakami, nie
liczac kajakow i todzi bedacych wtasnoécig uczniéw. Co*
raz to wiecej szkot urzadza wiasne tory tyzwiarskie i sa*
neczkowe, wiasne kapieliska i ptywalnie, zaktada wypozy*
czalnie nart, tyzew i roweréw, organizuje szkolne wytwor*
nie sprzetu sportowego (nart, kajakéw, a nawet todzi).
Urzadzenia te zdobywaja szkoty przy pomocy bardzo
skromnych $rodkéw, pochodzacych z wpltywoéw istniejace*
go w kazdej szkole nieznacznego funduszu gier i zabaw,
z zasitkéw i ofiar kot rodzicielskich, rzadziej z subwencyj
Ministerstwa W. R. i O. P.

Podniesienie sie poziomu ¢wiczen cielesnych oraz rozwi*
niecie zycia sportowego wéréd miodziezy zawdziecza szko*
la $rednia w pierwszym rzedzie fachowemu nauczyciel*
stwu ¢wiczen cielesnych, ktére za ceng ogromnego wysitku
dokonato wielkiej i pozytecznej pracy w dziedzinie wycho*
wania fizycznego mtodziezy szkolnej.

J6zef Btonski.
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SPORT ROBOTNICZY.

Kazdy, kto styka si¢ z zagadnieniami zdrowia publi*
cznego, kto zna w przyblizeniu statystyki poktosia gruzli*
cy, komu dostepne s3 orzeczenia komisyj poborowych,
kto, jednem stowem, wie, jaki jest stan zdrowotny polskiej
klasy robotniczej — musiat niejednokrotnie zadawac¢ sobie
pytanie: co nalezy robi¢, aby naprawi¢ zto, gdzie skierowaé
wysitki, aby w walce ze zwyrodnieniem rasy i chorobg
odnie$¢ zwyciestwo?

Mimo to, ze artykut niniejszy ukazuje sie w Roczniku
Sportowym, a wiec, zdawatoby sie, na pytanie powyisze
powinien dawa¢ odpowiedz: sport, nie posuneg sie tak dale*
ko i objektywnie, ,z rozwaznym umiarem”, odpowiem:
celem osiggnigecia zwyciestwa w walce
o zdrowie klasy robotniczej, nie wol
no zapomina¢ o bardzo waznym $rod*
ku walki, jakim jest wychowanie
fizyczne i sport.

Nie mniej wazne bowiem, jes$li nie wazniejsze, beda:
higjena spoteczna, warunki odzywiania, warunki pracy,
mieszkania, ptacy i wiele, wiele innych.

Oceniajac wiec w petni waznos¢ innych $rodkéw walki
o zdrowie i zdajac sobie sprawe z ich wspo6tzaleznosci, mo*
zemy sie zaja¢ jednym z nich, a mianowicie sportem.

Waznos$¢ zdrowia klasy robotniczej dla panstwa i dla
spoteczeristwa nie potrzebuje by¢ tu wyjasniana. Zdrowy
robotnik w fabryce, to wigksza wydajnos¢ pracy, to mniej*
sze wydatki na leczenie.

Zdrowie — to hasto, o ktére warto walczyc¢!

Z tych kilku wypowiedzianych wyzej stéow wynika
konieczno$¢ uzycia w walce o zdrowie klasy robotniczej
wychowania fizycznego i sportu. Szkota powszechna rea*
lizuje, a przynajmniej powinna realizowa¢, wychowanie fizy*
czne. Sport z natury swego charakteru przychodzi w okre*
sie wieku dojrzewania ptciowego, a wigc juz po szkole po*
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wszechnej. W tym tez okresie zycia mtodziericzego juz ro*
botnika lub robotnicy znajdzie swe zastosowanie. Rozcig*
gniecie okresu powyzszego na cate bodajze pézniejsze zy=
cie — to ideat, do ktérego bedziemy dazy¢. Chodzi jedy*
nie o chwyt, przy ktérego pomocy bedziemy wcigga¢ $wiat
robotniczy do ruchu sportowego.

Okres pierwszego dziesiatka lat biezacego stulecia, to
okres wkroczenia sportu na teren Polski. Nieliczna grupa
miodziezy, przewaznie szkolnej, gimnazjalnej, toruje droge
sportowi. Element mieszczanski, inteligencki. Ruch sig roz*
szerza, ale nie wychodzi poza ramy spoteczne posiadane
w pierwszych chwilach.

Przychodzi wojna. Zycie sportowe prawie zamiera. Od*
radza si¢ w petni dopiero po ,wybuchu” Polski. Wtedy
wytania sie zagadnienie wciagniecia robotnika w orbjte
zainteresowan sportowych.

Pierwsze préby zawodza. Sa robione bowiem pod katem
widzenia: ,sport dla robotnikéw". Sport przychodzi zze*
wnatrz, jest darem niepozadanym. Mimowoli przypominaja
sie trudnosci, z jakiemi spotyka sie na swej drodze inny
$rodek walki o zdrowie — higjena pracy. Jak dtugo ochra*
niajace okulary lub siatka ochronna przy pile, albo bodajze
nawet natryski, sa ,darem pracodawcy", wita sie je nieche*
tnie, ba — nawet podejrzliwie. Cztowiek wielkiej miary dr.
Jézef Zielinski, niezmordowany propagator idei higjeny
pracy, w swej doskonatej ksigzce pod takimze tytutem uj*
muje zagadnienie niezwykle trafnie: ,Na nic sie nie zda*
dzg usitowania rzadu, oddzielnych jednostek, jezeli zwarte
szeregi zorganizowanych, uswiadomionych robotnikéw
nie wezma w swe rece sztandaru higjeny pracy”. Innemi
stowy, higjena pracy dotrze do robotnika wtedy, gdy jej
hasta stang si¢ hastami $wiata pracy.

To samo byto i jest na terenie sportu. Jak dtugo sport
byt w pojeciu robotnika réwnoznaczny z zabawa ludzi mo*
gacych sobie na to pozwoli¢, tak dtugo musiat by¢ ob*
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cy jego psychice. Préba stworzenia sportu , d 1a“ robotni*
kéw musiata zawies¢.

Sport ogarnat masy robotnicze dopiero z ta chwila, gdy
powstaly robotnicze zrzeszenia sportowe. Wtedy, gdy ro*
botnik na swych sztandarach wypisat hasto: ,Chce rado
$nie cwiczyc¢, biegac i skakac".

Préobowatem przeprowadzi¢ analize znaczenia stéw: sport
robotniczy.

Z chwila, gdy na terenie Polski zaczely powstawaé ro*
botnicze kluby sportowe, wytonita sie¢ wkrétce konieczno$é
skoordynowania wysitkéw, scentralizowania ruchu. Zostat
utworzony Zwigzek Robotniczych Stowarzyszeri Sporto*
wych. Byto to w 1925 r. Niech rozwdj Zwigzku zobrazuja
cyfry:

1925 r. — 1 okreg (Warszawa) — 7 klubéw — 400
cztonkéw |

1934 r. — 7 okregéw — 4 podokregi — ok. 400 klubéw
— 20.000 cztonkoéw.

Musiata istnie¢ potrzeba tego ruchu, skoro tak sie¢ roz*
wija.

Metody pracy, nastawione na cel gtéwny: zdrowie pu*
bliczne, a uzywajace $wiadomie sportu jako $rodka do
celu, opieraja si¢ na hastach przyjetych dzi$ przez panstwo
w swym programie wychowania fizycznego. A wiec urna*
sowienie, zespotowos¢, ,sportowanie”, obozownictwo i t. p.
z jednej strony, ale tez i jakos$¢, jako wynik umasowienia
i sumiennej pracy. Czyste amatorstwo i wysoki poziom
moralny. Poradnie sportowo*lekarskie; instruktorzy na
boisku — to kontrolerzy sprawnosci pracy. Duza tolerancja
narodowosciowa, traktowanie sportu jako $rodka zblize*
nia miedzynarodowego, umozliwiaja Zwiazkowi Robotni*
czych Stowarzyszeri Sportowych skupianie w swych ra*
mach organizacyjnych oprécz robotnikéw Polakéw, ré*
wniez i Niemcow, Zydéw, Ukraincéw, jednem stowem na*
rodowosci, ktére mozna w ramach Rzeczypospolitej zna*
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lez¢. Przystapienie do Zwiazku niemieckiego Robotnicze*
go Zwiazku Gdanskiego, fakt jedyny w swoim rodzaju
i to nietylko dla $wiata sportowego, to bodajze najwiekszy
sukces sportu robotniczego w dziedzinie zblizenia na niwie
narodowosciowej.

Imprezy miedzynarodowe Zwiazku Robotniczych Sto*
warzyszen Sportowych maja juz swa przesztosc.

Szereg spotkan pitkarskich reprezentacyj paristwowych,
ze wymienie choéby mecz Austrja — Polska w Warszawie,
skupia cate rzesze widzéw (do 8 — 9 tysiecy). Olbrzymie
wycieczki turystyczne na rowerach, np. Warszawa—-Berlin
—Paryz—Praga—W arszawa, uczestnictwo w zlotach spor*
towych innych krajéw, w liczbie dochodzacej do kilkuset
uczestnikéw, oto telegraficznym skrétem podane wiadomo*
$ci o pracy sportu robotniczego na terenie miedzynarodo*
wym.

W kraju sport robotniczy przeprowadza mistrzostwa we
wszystkich dziedzinach, urzadza zloty, S$wieta okregowe
i centralne. Udziat w tych imprezach jest bardzo liczny;
np. zloty $laskie zbieraja w pochodzie propagandowym
przez ulice miasta 1.500 do 2.000 sportowcéw w kostju*
mach, tédzkie — 1.000, warszawskie — 1.000 i t. p.

Specjalna wzmianka nalezy sie obozownictwu. Robotnik,
ktoéry nie ma moznosci wyjazdu na urlop na wie$, znajduje
tu najlepsze warunki — sport, wies, powietrze. W 1933 r.
byto 15 obozéw we wszystkich zakatkach Polski. Typy
obozéw — to ladowe dla przodownikéw, wodne i ladowe
wedrowne, kolarskie i t. p. Same obozy kajakowe daty
w r. 1933 dorobek przejechanych 15.000 km. Ilo$¢ oséb
na obozach — od 20 do 150. Najwigksza frekwencja ciesza
sie ostatnio obozy narciarskie.

Trudng rzecza jest w ramach krétkiego artykutu odtwo*
rzy¢ catoksztatt prac zywej i duzej organizacji. Nic wiec
dziwnego, ze musiatem ograniczy¢ sie do powyzszego
faktomontazu®.
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Niejednokrotnie mozna sie spotka¢ w zyciu z pytaniem,
czy prace dokonywane przez sport robotniczy sa pracami
konstruktywnemi i pozytecznemi? Na pytanie to postaram
sie odpowiedzie¢ réwniez pytaniami:

1) Czy zdrowie klasy robotniczej jest rzecza dla pan*
stwa i spoteczeristwa waznga?

2) Czy sport robotniczy jest srodkiem walki o zdrowie?

W mojem przekonaniu tak, tak i jeszcze wiele razy tak,

A wigc — sport robotniczy jest konstruktywny i pozy*

Dr. Jerzy Michatowicz.

SPORT WSROD POLAKOW ZAGRANICA.

Nikt dzisiaj nie bedzie zastanawiat si¢ nad ogromnem
znaczeniem, jakie ma rozw6j sportu i wychowania fizycz*
nego wsréd 8*miljonowej rzeszy Polakéw mieszkajacych
poza granicami parnstwa polskiego, tak dla nich samych,
jak i dla Macierzy, ze wzgledu na niezmierng doniosto$¢
czynnika tezyzny i kultury fizycznej w zyciu zbiorowisk
ludzkich. Obok powszechnie znanych waloréw, ktéremi
szczyci si¢ sport wogéle, sport polski zagranica posiada
ponadto decydujacy wptyw w zyciu narodowem, przeciw*
stawiajac sie skutecznie wptywom wynaradawiajagcym
i asymilacyjnym, jakim nasi rodacy zagranica podlegaja
na wszystkich prawie terenach zamieszkania.

Sport wéréd Polonji zagranicznej stanowi dalej wazny
czynnik propagandy w tych panstwach, gdzie kultura i te*
zyzna fizyczna sg wysoko w cenie, a udziat Polakéw w ob*
cych druzynach i rozgrywki polskich zespotéw zagranicz*
nych z cudzoziemskiemi wigcej nieraz moéwia opinji po*
wszechnej, niz inne przejawy naszej starej kultury.

W niniejszem zestawieniu interesuje nas sport uprawiany
w zrzeszeniach polskich. Sport ten doznat ostatnio bardzo
silnej podniety przez zapowiedz Rady Organizacyjnej
Polakéw z Zagranicy urzadzenia w sierpniu 1934 r., z oka*
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zji zjazdu Polakéw z zagranicy, | igrzysk sportowych Po*
lakéw z zagranicy.

Mysl zorganizowania igrzysk przyszta w momencie bar*
dzo odpowiednim, gdyz praca nad rozwojem kultury fi*
zycznej w naszych osrodkach zagranicznych zatoczyta juz
szerokie kregi, a stopieri zainteresowania si¢ sportem licz*
nych rzesz mtodziezy domaga si¢ uzewnetrznienia w takiej
wiasnie formie. Z przygotowan do igrzysk na terenach za*
granicznych wida¢, ze beda one jednem z doniostych po*
sunig¢ organizacyjnych. Stworzg one szerokie ramy dla
szlachetnej rywalizacji i wspétzawodnictwa poszczegélnych
oérodkéw, dodadzg bodzca do pracy nad podniesieniem
poziomu sportowego, pozwolg nawiaza¢ $cislejszy kontakt
z krajem, przyczynia sie do wytworzenia nowych form or*
ganizacyjnych sportu polskiego zagranica, dadzg wreszcie
impuls do zrzeszania sie sportowcéw polskich zagranica,

Dazac do urzeczywistnienia celéw igrzysk i liczac sie
z mozliwosciami poszczegdlnych terenéw zagranicznych,
Rada Organizacyjna Polakéw z Zagranicy przewiduje
przeprowadzenie rozgrywek w tych dziatach sportu, ktére
sa najbardziej popularne i najwiecej uprawiane zagranica,
t. j. lekka atletyka, pitka nozna, siatkowka, koszykéwka,
boks, ptywanie i kolarstwo — dla mezczyzn; dla kobiet
przewidziane sg konkurencje lekkoatletyczne i ptywackie,
poza tern z gier sportowych — siatkéwka i koszykéwka.

Hasto rzucone przez Rade Organizacyjna Polakéw z Za*
granicy odbito sie najwdzigczniejszem echem w sercach
sportowcoéw polskich przebywajacych zdata od kraju ma*
cierzystego. Trudno jest juz dzi$ przewidzie¢ wy! spor*
towe igrzysk Polakéw z zagranicy. Jedno jest juz jednak
pewne, a mianowicie korzystny oddzwiek, wywotany pro*
jektem urzadzenia tych zawodéw. Ozywienie w zyciu spor*
towem wéréd Polakéw zagranica, jakie zapanowato
w zwiazku z przygotowaniem zespotéw, przyczyni sie nie*
watpliwie do wzrostu zainteresowania sie szerokich két na*
szych rodakéw zagranica kulturg fizyczna, a pod wzgledem
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organizacyjnym przyniesie rozrost zrzeszer i wzrost pozio*
mu sportowego.

Po tym krotkim wstepie pragniemy w zarysie zobrazo*
wac obecny stan sportu i wychowania fizycznego wsréd
Polakéw z zagranicy na poszczegdlnych terenach zamie*
szkania.

STANY ZJEDNOCZONE AMERYKI POLNOCNEIJ.

Jest rzecza znana, ze miodziez polska, czesto pod zmies$
nionemi nazwiskami, zapetnia kluby amerykanskie, stano*
wigc podpore sportu obcego. Najlepszy materjat znajduje
sie przewaznie na uniwersytetach i w kolegjach lub w ma*
tych klubach. Obliczaja nawet, ze 4*miljonowa Polonja
amerykanska, liczaca zaledwie okoto 3% ogétu ludnosci,
daje sportowi amerykanskiemu blisko 10%*owy udziat
w sporcie krajowym.

To tez nie dziw, ze potezne organizacje polskie zrozu*
miaty warto$¢ sportu i propaguja go w szeregach swoich
cztonkéw. Zwiazek Narodowy Polski, Zjednoczenie Pol*
skie Rzymsko-Katolickie i Zwigzek Sokolstwa Polskiego
w Ameryce — zaktadaja stale druzyny przy grupach i gmi*
nach. Jednak jeéli chodzi o poziom sportowy, to w prakty*
ce poza ,Sokotem" inne organizacje wybitnych sit nie po*
siadajg.

Klubéw sportowych w pojeciu naszych klubow krajo*
wych jest bardzo mato; sa one stabsze i naog6t gorzej zor»
ganizowane od amerykanskich.

Na czoto klubéw polskich wysuwa sie Polsko*Amery*
kanski Klub Sportowy w Nowym Jorku. Gtéwna sekcja
tego klubu byta od samego powstania sekcja pitki noznej,
ktéra w ostatnich kilku latach zyskata juz w Ameryce
znaczng popularnoé¢. Klub ten przystapit do jednej z naj*
powazniejszych lig amatorskich — Metropolitain Soccer
League, w ktérej po 4 latach zdotat zapewni¢ sobie jedno
z czotowych miejsc.

Rocznik .portowy 13
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Poza sekcja pitki noznej, P. A. K. S. posiada bardzo do*
bra sekcje koszykéwki, sekcje tennisowa oraz zaczatki
sekcyj: bokserskiej, siatkowki i lekkoatletycznej.

W osrodku chicagowskim taka sama role spetnia dosko*
nale prosperujacy klub ,Wista", nalezacy réwniez do Me*
tropolitain Soccer League i wyrézniajacy sie czesto w roz*
grywkach z druzynami obcemi.

Z jak najwiekszem uznaniem nalezy podnies$¢, ze organi*
zatorami sportu polskiego w Ameryce Pdtnocnej sa miodzi
Polacy, zrodzeni juz za morzem. Urzadzone przez nich
pierwsze w dziejach Polonji amerykanskiej polskie igrzy*
ska sportowe w Nowym Jorku dnia 3 marca 1934 r., na
ktére przybyto 6.000 widzéw, $wiadcza o niebylejakiem
wyrobieniu organizacyjnem, a przez zaproszenie do udzia*
tu w zawodach wybitnych sportowcéw amerykariskich
mitoda generacja polska wykazata po raz pierwszy moze
w spos6b tak dobitny, ze zdolna jest do odgrywania czyn*
nej roli w zyciu sportu amerykanskiego przy jednoczesnem
catkowitem zachowaniu swej indywidualnosci narodowej.

BRAZYLIA.

WychodZztwo polskie w Brazylji, chociaz jedno z naj*
mtodszych i liczebnie stabsze od wielu osrodkéw wychodz*
czych, poszczyci¢ sie moze w sporcie bardzo pieknemi wy*
nikami. Tempo rozwoju Towarzystwa Wychowania Fi*
zycznego ,Junak", powstatego przez zjednoczenie da*
wnych két miodziezy z pod réznych znakéw, S$wiadczy
najlepiej o jego zywotnoéci, a w cyfrach przedstawia sie
tak: w pierwszym roku ,Junak" liczyt 300 cztonkéw i o*
bejmowat zasiegiem swej dziatalnosci jedynie cze$¢ stanu
Parana; w drugim roku liczyt juz 1800 cztonkéw i ogar*
niat Parane i stan S*ta Catarina, w trzecim roku, dokla*
dnie w dniu 30 marca 1934 r., obejmuje potudniowe stany
Brazylji i liczy 9 okregéw, 4 podokregi, 68 oddziatow,
2.341 cztonkéw.
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Towarzystwo ,Junak" przez swoja reprezentacje spor*
towa w Kurytybie bierze czynny udziat w sporcie brazy*
lijskim i w chwili obecnej jest najsilniejszym klubem spor*
towym na terenie trzech stanéw potudniowych. Na szcze*
g6lng uwage zastuguja zwyciestwa odniesione w lekkiej
atletyce i rozpowszechnionej w Brazylji koszykéwce i siat*
kéwce. W marcu 1933 r. junacy zdobyli mistrzostwo Pa*
rany w lekkiej atletyce, ustanawiajac szereg nowych rekor*
déw i puhar, ofiarowany przez Liga Atletica Paranaense.
W koszykéwce i siatkéwce junacy zdobyli tytut wicemi*
strza Parany na rok 1933. W pitkarstwie druzyna ,Juna*
ka" w pierwszym roku swego istnienia zdobyta tytut wice*
mistrza Ligi i piekny puhar, ofiarowany przez Lige. W lu*
tym 1934 r. junacy wygrali pierwszy mecz o mistrzostwo
na rok 1934 z klubem ,Bloco Morgenau” (3:0), a w kwie*
tniu tegoz roku mecz o mistrzostwo z ,Elite" zakoriczyt
sie wynikiem remisowym (3:3).

Nalezy zaznaczy¢, ze najcigezsza prace podjat ,Junak”
na terenie spoteczno*narodowym tamtejszego wychodz*
twa. Praca ta polega na podtrzymywaniu materjalnem
i moralnem polskiego szkolnictwa prywatnego oraz uswia*
damianiu narodowem i doksztatcaniu dorastajgcej mio*
dziezy polskiej, urodzonej w Brazylji, przez prowadzenie
teatréw amatorskich, chéréw, bibljotek i czyteln oraz u*
rzadzanie obchodéw, pogadanek i odczytow.

ARGENTYNA.

W styczniu 1933 roku powstat w Buenos Aires klub
sportowy ,Polonia“. Pomimo swej krotkiej egzystencji,
klub liczy przeszto 50 cztonkéw i rozwija sie zadawalajg*
co. Posiada dobrze wykwalifikowana druzyne pitkarska,
ktéra brata udziat w kilku meczach z klubami niemieckie*
mi i hiszpanskiemi, niejednokrotnie odnoszac piekne zwy*
cigstwa.
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KANADA.

Emigracja polska w Kanadzie jest jeszcze mtoda i nie
zdotata dotad zabtysnaé polskiem imieniem w sporcie kra*
jowym. Jednak i tu zna¢ juz duze postepy w organizowa*
niu polskiego ruchu sportowego. W r. 1930 przy gniezdzie
,Sokota" w Winnipegu zostat zorganizowany Polsko*Ka*
nadyjski Klub Sportowy, ktéry potozyt pierwsze podwali*
ny pod organizacje polskiego zycia sportowego i zgrupo*
wat w swoich szeregach miodziez grajaca i ¢wiczaca na
boiskach w barwach polskich. W lecie 1932 r. przybyto
z za oceanu dwoje miodych ludzi zMontrealu i Hamilton
na kursy wychowania fizycznego Rady Organizacyjnej
Polakéw z zagranicy, aby po powrocie zapoznaé¢ kolegéw
z polskiemi metodami sportowemi. W szkolnych klubach
pitki noznej, koszykéwki, hokeja i t. d., polscy chiopcy
i dziewczeta zajmuja pierwsze miejsca i stanowia cenny
materjat fizyczny, o ktory ubiegaja sie liczne kluby kana*
dyjskie.

Nalezy podkresli¢, ze Polonja kanadyjska poszczyci¢
sie moze $wietng przedstawicielka sportu lotniczego p.
Brodowicz, ktéra osiagneta najwyzsza w Kanadzie wyso*
kos¢ 12 tysiecy stop, t. j. przeszto 3.500 metréw. Jest to
bodaj jedyna lotniczka z naszej emigracji, tak kontynen*
talnej, jak i zamorskiej.

FRANCIA.

Emigracja polska we Francji, jedno z najwiekszych
zbiorowisk polskich zagranica, jest bogata skarbnicg talen*
téw sportowych. Liczne wyjazdy klubéw krajowych do
Francji sa najlepszym sprawdzianem wysokiej klasy tam*
tejszych pitkarzy. Pitka nozna jest wséréd naszego wy*
chodztwa we Francji sportem najbardziej popularnym,
jest tym sportem mas, ktéry wsréd ttuméw publicznosci,
oblegajacych trybuny, zjednywa sobie coraz to nowych
zwolennikow.
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Pitkarstwo polskie zorganizowane jest w Polskim Zwig*
zku Pitki Noznej we Francji, majacym za sobg dziesigcio*
letnig chlubng dziatalnos¢. Obecna statystyka wykazuje
2.000 czynnych cztonkéw, podziat na 5 okregéw, a wielka
liczba nieczynnych juz cztonkéw powoduje, ze Zwiazek
taczy w sobie okoto 6.000 ludzi tworzacych potezng juz
armje mito$nikéw sportu.

Druga, jesli chodzi o znaczenie i rozwoj, gatezia sportu
wséréd naszych mas wychodzczych jest boks, nie amator*
ski, ale zawodowy, ktéry reprezentuje klase europejska
i ktory odgrywa w wewnetrznem zyciu sportowem Fran*
cji bardzo powazna role. Niemniej i w boksie amatorskim
mamy w kazdej wadze dobrych przedstawicieli i kazdy
z nich poszczyci¢ sie moze doskonatym wynikiem.

Od niedawnego stosunkowo czasu réwniez krélowa
sportow — lekka atletyka zaczeta zyskiwaé coraz to wiecej
zwolennikéw i w chwili obecnej wykaza¢ sie moze poka*
Zng iloscia zawodnikéw z wecale nieztemi wynikami. Na*
lezy zaznaczy¢, ze dwa zwiazki: Sokét i Strzelec, w zgod*
nej wspoétpracy organizacyjnej, rozumiejac i doceniajac
znaczenie wspolnej sity, szlachetnie rywalizuja z sobg wiha*
$nie na polu lekkiej atletyki.

Kolarstwo jest ta gatezig sportu, w ktérej Polacy stale
odnosza sukcesy nawet w konkurencji miedzynarodowe;j.
Pocieszajacy jest fakt, ze w roku biezacym nastapito
ogromne ozywienie wsréd kolarzy polskich, ktérzy nie
ograniczajg sie, jak dotychczas, do brania udziatu w wy*
cigach francuskich, lecz sami tworzg kluby i urzadzaja
zawody.

Inne gatezie sportu, jak ciezka atletyka, gimnastyka, pty*
wactwo, sg réwniez niezle obsadzone, lecz nie moga sie
jeszcze pochlubi¢ powazniejszemi wynikami.

BELGIA.

Wiasciwie istotna akcja sportowa wéréd Polonji belgij*
skiej rozpoczeta sie dopiero w roku 1931. Pierwsze, jak na
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wszystkich prawie terenach zagranicznych, ruszyto pitkar*
stwo. Juz spotkanie Polakéw z reprezentacja miasta Tour*
nai w r. 1931 wykazato, ze Polacy maja jak najlepsze mo*
zliwosci w tym dziale sportu i ze nalezy je jedynie wyko*
rzysta¢. Belgijski Zwiazek Pitki Noznej rychto nawigzat
z czynnikami sportowemi emigracji polskiej w Belgji $ci*
sty kontakt i podjat sie obowiazujacego w Belgji ubezpie*
czenia tych graczy, ktérzy wystepowali na meczach z dru*
zynami belgijskiemi.

Réwnoczes$nie na firmamencie sportu lekkoatletyczne*
go pojawito sie kilku znakomitych sportowcéw. Jakkol*
wiek rodacy nasi w tym kraju nie maja ani boisk, ani od*
powiednich mozliwosci trenerskich, to jednak uzyskuja
wielce zaszczytne wyniki. Igrzyska sportowe Polonji za*
granicznej obudzity wséréd rzesz wychodzczych w Belgji
niezwykte zainteresowanie. Caty szereg mtodych sportow*
coéw polskich, przebywajacych czesto od urodzenia zagra*
nica i nalezacych do obcych klubéw sportowych, ktérzy
nieraz przez state obcowanie z tubylcami z trudnoscig mé*
wig po polsku, jakgdyby ockneto sie na wies¢, ze w kraju,
ktérego jeszcze nie widzieli i wcale nie znaja, odbeda sie
igrzyska sportowe, w ktérych moga wziaé udziat i na kt6*
re s3 zaproszeni.

NIEMCY.

Warunki dla sportu polskiego w Niemczech sa bardzo
trudne. Na terenie emigranckim, tj. w Westfalji i Nadre*
nji, od czaséw przedwojennych sport byl prowadzony
przez towarzystwo ,Sokot" i dos¢ rozwiniety. Ze wzgledu
na szykany ze strony Niemcéw, druzyny sokole zostaty
zamienione w r. 1927 na towarzystwa gimnastyczno*spor*
towe i skupiaty okoto 3.000 cztonkéw, w tern 2.000 cwi*
czacych. Uprawialy gimnastyke, lekka atletyke i pitke no*
zng. Wobec brakéw materjalnych i pogtebiajacego sie
kryzysu, towarzystwa te zaczely chyli¢ si¢ do upadku.
Nie majac sprzetu sportowego i odpowiednich warunkéw
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dla rozwoju sportu, mtodziez polska zaczeta wstepowaé do
niemieckich towarzystw sportowych.

W Berlinie na niwie sportowej pracuja dwa stowarzy*
szenia: Towarzystwo Gimnastyczno-Sportowe ,Sok6t”
i Polski Klub Sportowy.

Na Slasku Opolskim istnieja cztery réznego rodzaju or-
ganizacje, ktére uprawiaja wychowanie fizyczne i sport.
Sa niemi: kluby sportowe, towarzystwa ,Soko6t", stowa*
rzyszenia miodziezy polski organizacje harcerskie. Pit*
ka nozna jest najwiecej uprawianym sportem. Jednak
w ostatnim czasie zaczynaja sie rozwija¢ i inne gatezie,
jak lekka atletyka i gry ruchowe. Na uwage zastuguje ozy-
wiona dziatalnos¢, jaka ostatnio wykazuja kluby robotni-
cze, zrzeszone w Zwiazku Polskich Klubéw Robotniczych
Slaska Opolskiego.

W drugiem, co do wielkosci, skupieniu polskiem
w Niemczech — Prusach Wschodnich, sport polski pra-
wie nie istnieje. Wegetujg tam: pitkarstwo i kolarstwo, nie
ujete w zadng organizacje.

CZECHOSLOWACIA.

Sport polski w Czechostowacji koncentruje si¢ w dosko*
nale zorganizowanych stowarzyszeniach i klubach i z kaz-
dym rokiem zyskuje na rozmachu. W ostatnim czasie za-
wigzato si¢ kilka nowych towarzystw sportowych, ktére
usilnie pracuja nad stworzeniem poteznego sportu polskie-
go — popularnej pitki noznej. Zapat sportowy ogarnat na*
wet okolice podgdrskie, gdzie doniedawna pitka nozna
mato znajdowata zwolennikéw, w przeciwienistwie do oko-
lic przemystowych, jak Karwin i Ortowa, ktére w sporcie
tym braty czynny udziat juz w czasach przedwojennych.

Barwy polskie na czeskim Slasku Cieszyriskim repre-
zentuje obecnie dwanascie zespotéw pitkarskich, ktore
wchodza w sktad t. zw. Cieszynskiej Zupy Footbalowej
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z siedzibg w Czeskim Cieszynie, bedacej urzedowa cen*
tralg wszystkich 37 klubéw sportowych, czeskich i poi*
skich, $laska czeskiego. Na czoto wysuwa sie $wietnie zor*
ganizowany K. S. ,Polonja" w Karwinie, zesp6t o napra*
wde pierwszorzednych warunkach technicznych i pieknej
tradycji. ,Polonja“ stale figuruje w pierwszej klasie Zupy
na miejscu naczelnem, a w roku 1933 zdobyta puhar Rady
Organizacyjnej Polakéw z Zagranicy.

Celem skoordynowania pracy polskich placéwek sporto*
wych powotano do zycia z koncem 1933 r. Zwigzek Pol*
skich Klubéw Sportowych. Zwiazek na pierwszym planie
swej dziatalnosci postawit propagande koniecznosci
wszechstronniejszej pracy sportowej. Inne gatezie sportu,
poza pitkg nozng, sa bowiem niejednokrotnie zaniedbywa*
ne. Chlubny wyjatek stanowi ,Polski Klub Sportowy Cze*
ski Cieszyn", uprawiajacy wszystkie dziedziny sportu,
W ostatnich latach powstaja sekcje narciarskiej obok ,Be*
skidu Slaskiego”, w dziedzinie tej wysunat sie na czoto
miody lecz nader ruchliwy klub narciarski ,Gron" w By*
strzycy.

Obok wspomnianych klubéw, w dziedzinie sportu i wy*
chowania fizycznego rozwijaja pozyteczna dziatalno$¢ to*
warzystwa gimnastyczno*sportowe: ,Sita" i ,Sokdt",
oraz ,Zwiazek Harcerstwa Polskiego”

RUMUNIJA.

W wyniku celowej propagandy i dziatalnosci Komitetu
Polskich Organizacyj Wychowania Fizycznego, powstajg
w réznych ogniskach zycia polskiego w Rumunji stéwa*
rzyszenia i kluby sportowe, gromadzace i taczace mtodziez
polska we wspolnych c¢wiczeniach sportowych, wyciecz*
kach i t. p.

Pitke nozna uprawia najzacieklej K. S. ,Polonja"
w Czerniowcach, bioracy udziat w zawodach o mistrzo*
stwo ligi zachodniej, oraz ,Wista" z Sadagéry. Poziom te*
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go sportu jest wcale wysoki, o czem do pewnego stopnia
$wiadczg wyniki uzyskiwane przez druzyny polskie z Ru*
munji z druzynami z Polski, przewaznie ze Lwowa.

Znaczny krok naprzéd poczynita tamtejsza lekka atlety*
ka; jest ona uprawiana obecnie we wszystkich osrodkach
wychowania fizycznego.

Gimnastyka polska réwniez stoi na wysokosci swego
zadania. Troskliwie zajmuje sie nia czerniowiecki ,Sokét"
Gorliwie uprawia ponadto gimnastyke harcerstwo polskie.

Boks stoi juz na wysokim poziomie, co daje sie wywnio*
skowac¢ z catego szeregu spotkan, m. in. takze z bokserami
ze Lwowa.

Wéréd miodziezy polskiej krzewi si¢ ostatnio jedna
z najpiekniejszych gatezi sportu — narciarstwo, ktére za*
pewne juz w niedtugim czasie zdobedzie zaszczytne miej*
sce w sporcie polskim w Rumuniji.

Najwieksza jednak popularnoscig wéréd Polonji rumun*
skiej ciesza sie gry sportowe: siatkéwka i koszykéwka,
uprawiane przez kazdy klub i o$rodek wychowania fizy*
cznego. Dzieki wyszkoleniu przodownikéw i instruktoréw
na kursach Rady Organizacyjnej Polakéw z Zagranicy,
sport ten uzyskat odpowiednich kierownikéw, to tez po*
ziom gier stale sie podnosi. Mtodziez polska chetnie gar*
nie sie do tych gier i uprawia je z wielkim zapatem, wi*
dzac w nich czesto swoja jedyna i najlepsza rozrywke.

LOTWA.

Zycie sportowe wséréd Polonji na totwie koncentruje
sie w dwoch klubach: ryskiej ,Reducie” i dyneburskiej
,Lechji". Poszczegélne sekcje tych klubéw, a wiec wio*
Slarskie, lekkoatletyczne, pitki noznej, narciarskie i pty*
wackie, rozwijaja ozywiong dziatalno$¢ na terenie tak Ry*
gi, jak i Dyneburga, pomysinie wspétzawodniczac z klu*
bami innych narodowosci — totyszéw, Niemcow, Zydow
itd
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Ostatnio, obok wymienionych klubéw, ozywiong dzia*
talnos¢ sportowa rozwija Zwiazek Mtodziezy Polsko*Ka*
tolickiej, zaktadajac sekcje sportowe przy swych filjach
na prowincji.

LITWA

Sytuacja sportu polskiego na Litwie jest nadzwyczaj
ciezka. Wtadze, prowadzac polityke litwinizacyjna, poto*
zyly ciezka reke takze na polskie organizacje sportowe. Po
rozwigzaniu przez rzad w r. 1919 towarzystwa gimnasty*
cznego ,Sokot" i konfiskacie jego majatku, sttumiono w za*
rodku powstajace przy szkotach polskich harcerstwo i do
dzi$ dnia niema na Litwie polskich zwiazkéw harcerskich.
Nastepnych lat kilka — to okres zupetnie pod wzgledem
sportowym jatowy. Dopiero okoto roku 1924 zaczely po*
wstawac¢ przy szkotach druzyny sportowe, a przy towarzy-
stwach kulturalno*o$wiatowych — sekcje gimnastyczno*
sportowe. Przed kilku laty dokonano zjednoczenia wszyst*
kich polskich zespotéw sportowych na terenie Litwy w je*
dng organizacje, noszaca miano: Polski Klub Sportowy
w Litwie ,Sparta, z siedziba zarzadu gtéwnego w Ko*
wnie.

Klub dzieli si¢ na 4 oddziaty: w Kownie, Poniewiezu,
Witkomierzu i Birzach.

Dominujace znaczenie w sporcie polskim na Litwie, jak
i w sporcie litewskim, posiada pitka nozna. W roku 1935
kowieniski oddziat ,Sparty" zarejestrowat ogétem trzy
druzyny w klasie A, B i C. Wszystkie druzyny wziely
udziat w mistrzostwach pitkarskich okregu kowienskiego,
rozgrywajac ogétem 43 mecze z dodatnim stosunkiem bra*
mek (111:66). Klasa A zdobyta mistrzostwo okregu.
W rozgrywkach eliminacyjnych o wejécie do extra*klasy
.Sparta” pokonata ostatnia druzyne tej klasy ,Maka*
bi", jednakze zawody te catkiem bezpodstawnie zostaty
uniewaznione. W nastepnej rozgrywce wynik byt remiso*
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wy, a ostateczny mecz o wejécie do extra*klasy litewskiej
zakonczyt sie kleska ,Sparty”.

Fakt ten dobrze ocenit zarzad ,Sparty“, postanawiajac
zwrdci¢ baczniejsza uwage na inne gatezie sportu i praco*
waé nad wszechstronnem wyrobieniem sportowem swych
cztonkéw. Tak np. oddziat kowieriski w roku 1933 rozwi*
nat ozywiong dziatalno$¢ na odcinku sportu wodnego.
Urzadzone na koniec sezonu zawody plywackie i wio*
$larskie z wielka stosunkowo liczba zawodnikéw i nieno*
towang dotad iloscia publicznosci wskazuja wyraznie, na
jaka popularno$¢ moze liczy¢ wérdéd miodziezy polskiej na
Litwie sport wodny, nalezycie prowadzony i zorgani*
zowany.

Nie uwzglednilismy w tym szkicowym przegladzie
oérodkéw polskich w Holandji, Danji, Austrji i Mandzu*
rji. Wszedzie tam, gdzie znajdzie si¢ wieksza grupa mlo*
dziezy polskiej, powstaje koto sportowe, uprawiajace
wspdlne ¢wiczenia cielesne, szkolac ciato i ducha. Wsze*
dzie za$ wychowanie fizyczne i sport stanowia jeden z tych
czynnikéw, ktoéry niewatpliwie radykalnie przeobraza psy*
chike naszej emigracji, podciagajac ja organizacyjnie i na*
rodowo. Potem do podciagnietych narodowo mas tatwiej
juz trafi¢ i zjedna¢ je dla kazdego innego pozytecznego
celu, przedtem obcego i obojetnego naszej emigracji.
I w tem wiasnie zawiera sie duza zastuga sportu i wycho*
wania fizycznego wsréd Polakéw zagranica.

Stefan Lenartowicz.

SPORT A KSIAZKA.

Literature sportowa mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze
dzialy: dzieta traktujace zagadnienie sportu z punktu wi*
dzenia panstwowego, spotecznego a nawet filozoficznego,
prace o charakterze techniczno*sportowym, nakoniec be*
letrystyka sportowa.
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Aczkolwiek nasza literatura sportowa nie jest tak boga*
ta, jak angielska, francuska, witoska, a przedewszystkiem
niemiecka, posiadamy juz jednak szereg prac stojacych na
bardzo wysokim poziomie.

Pierwsza grupa, z natury rzeczy, obejmuje dzieta oma*
wiajace sport na tle szeroko pojetego wychowania fizy.cz*
nego. Nalezg tu ksigzki: Junoszy*Dabrowskiego ,Co to
jest sport”, dr. Osmolskiego ,Co moze da¢ spoteczeristwu
rozpowszechnianie zabaw ruchowych i sportowych",
.Ksztatcenie kierownikéw wychowania fizycznego”, ,Za*
niedbane drogi wychowawcze", dr. Pawetka ,Narodowe
i spoteczne zadania wychowania fizycznego”, prof. Pia*
seckiego ,Badania nad geneza ¢wiczen fizycznych”, ,Dzie*
je wychowania fizycznego", ,O zawodzie wychowawcy
fizycznego", ,Wychowanie fizyczne", ,Zarys teorji wy*
chowania fizycznego" i in. oraz liczne prace dr. Dybow*
skiego, dr. Missiuro i ptk. Sikorskiego.

Druga grupa jest najliczniejsza. Oprécz drozszych,
obszernych dziet podstawowych, spotykamy w niej i tanie,
mniej ,obszerne wydawnictwa popularne, przeznaczone
w pierwszym rzedzie dla poczatkujacych.

Mamy wiec podreczniki atletyki ciezkiej Py*

tlasinskiego, atletyki lekkiej — Mierzejewskie*
go, Barana i Humena oraz Szenajcha i Dobrowolskiego,
a ze starszych — Ktosia i Osmolskiego. Autom obi*

1i z m reprezentujg ksiagzki Kapitaniaka i Tuszynskiego,
boks — prace Barana, Junoszy*Dabrowskiego i Laskow*
skiego, golf — podrecznik Gubatty, gry sport o*
we — dzietka ks. Adamskiego, Kurlety i Rebowskiego,
Piaseckiego, Sikorskiego, Skierczynskiego i Krawczykéw*
skiego. Hi p pika zajmuja sie podreczniki Boufatta, Cho*
dowieckiego i Slaskiego, kajakarstwem — ksiazki
Bublewskiego, Fonferki, Jabtoriskiego i Heinricha. Ko*
larstwo omawia dzietko Szymczyka, lotnictw o
znajduje swoéj odpowiednik w podreczniku- Meissnera,
tucznictw o posiada teoretykéw, w osobach: Fu*
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larskiego, totockiego i Zarychty,a tyzwiarstwo —
Jankowskiego i Nehringa. W dziedzinie motocykli*
z m u mamy podreczniki Kapitaniaka i Szydelskiego.
Narciarstwo reprezentujag prace Bobkowskiego,
Zaruskiego i Zietkiewicza, a pitke noznag —
ksiazki Jeziorowskiego i Weyssenhoffa. O ping»pon»
g u méwi broszurka Jodtowskiego, o ptywaniu zas—
dzietka Semadeniego i Zaleskiego. Strzelectw o
posiada do$¢ obszerna literature w postaci podrecznikow
Felsztyna, Marjafiskiego, Podoskiego, Wadotkowskiego
i Zelaznego. Szermierce poSwigcona jest ksigzka
Mankowskiego, tennisowi — prace Kuchara i Pub
sta. W ios$larstwem zajmuja sie dzietka Bohatyre*
wa, Gabrjelewicza i Lenartowicza, a zeglarstwem —
Aleksandrowicza, Gabrjelewicza, Kuczynskiego, Szwy*
kowskiego i Zaruskiego.

O higjenie sportu pisali, oprécz wymienionych
juz wyzej: dr. Dybowskiego, dr. Missiuro, dr. Osmolskie*
go i prof. Piaseckiego, takze dr. Betkowski, dr. Rejcheré*
wna, dr. Szewczykowski i dr. Szydtowski. Poza tem z dzie*
dziny tej mozna znalez¢ wiele w pracy zbiorowej pod re=
dakcjg dr. Kopczyriskiego ,Higjena szkolna"

O budowie terenéw i urzadzen spor*
t o wy c h mamy kapitalne dzieto zbiorowe pod redakcja
Osmolskiego i Jeziorowskiego.

Trzecia grupa — beletrystyka sportowa, jest jeszcze
u nas bardzo mtoda, jednak najcelniejsze jej utwory zdo*
byty juz sobie prawo obywatelstwa na pétkach poswieco*
nych wielkiej literaturze. Mamy bowiem takie rzeczy, jak
,Laur olimpijski® Wierzynskiego, nagrodzony ztotym
medalem w Amsterdamie w r. 1928, jak ,Dysk olimpijski"
Parandowskiego, jak wreszcie cykl ,Pieciu na olimpjade",
na ktory ztozyty sie ksigzki: Burzynskiego, Jalu Kurka,
Malewskiej, Szczawinskiego i Zaleskiego. Poza tem wy*
mieni¢ trzeba ,Prawo piesci" Butanowa i ,Six*days* Ju*
noszy*Dabrowskiego.
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Osobne miejsce zajmuja prace o charakterze pamietni*
karskim, jak np. ksigzka Czarkowskiego**Golejowskiego
,SP*AEU. 13 dni lotu nad Azja“ lub liczne wspomnienia
gen. Zaruskiego z jego podrézy morskich.

W powyzszem krotkiem zestawieniu nie zostaty zupet
nie uwzglednione prace ttumaczone z jezykéw obcych. Sa
one juz dos¢ liczne we wszystkich oméwionych grupach.

W.J. D.

SPORT W POLSKIEM RADIJO.

Wszystkie sprawy zwigzane ze sportem i wychowaniem
fizycznem, Polskie Radjo skupito w referatach sportowych,
istniejacych przy kazdej rozgtosni. Dziatalnos¢ tych refe*
ratdw rozwija sie w my$l wytycznych ustalonych na kon*
ferencji porozumiewawczej, odbytej w Warszawie dnia
11.X11.33, w obecnoséci przedstawicieli najwyzszych wiadz
sportowych, panstwowych i spotecznych, oraz Minister*
stwa W. R. i 0. P.

Referenci sportowi pracuja w Scistej tacznosci z Pan*
stwowym Urzedem Wychowania Fizycznego i Przyspo*
sobienia Wojskowego, dostosowujac swoja dziatalnos¢ do
najistotniejszych potrzeb terenu.

Ogodlna dziatalnos¢ referatow sportowych Polskiego Ra*
dja rozpada sie na prace: a) spoteczno*wychowawcza,
b) propagandowg i c) informacyjna.

Praca spoleczno=wychowawcza znajduje swoéj wyraz
w organizowanych dla radjostuchaczy i pracownikéw Pol*
skiego Radja kursach sportowych, kursach gimnastycz*
nych, réznych zawodach sportowych, konkursach sporto*
wych i turystycznych oraz innych imprezach tego rodzaju.

Wyniki tej pracy sa szczegdlnie dodatnie w dziedzinie
ptywania. W ciagu ostatnich dwdch i pét lat, referat spor*
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towy jednej tylko rozgtosni warszawskiej zorganizowat dla
radjostuchaczy stolicy kilkadziesigt ulgowych i zupetnie
bezptatnych kurséw nauki ptywania oraz przeprowadzit
kilka zawodéw ptywackich dla uczestnikéw tych kursow
0 nagrody ofiarowane przez Dyrekcje Polskiego Radja.
Jesli do tego dodamy jeszcze szereg specjalnych odczy*
tow radjowych o ptywaniu, pare transmisyj ptywackich
1 niezliczong ilo$¢ komunikatéw propagujacych ptywa*
nie — to otrzymamy catoksztatt akcji, ktorej wynik wyra*
za sie przedewszystkiem w powaznej liczbie 2.500 nowych
ptywakow.

Polskie Radjo "zainicjowato i zorganizowato dwa kon*
kursy na najpigkniejsza wycieczke kajakowa pod hastem:
.z wody na wode". Na pierwszy konkurs nadestano
10 prac, stojacych na poziomie zaledwie przecietnym, na
drugi, mimo konkurencji ,sptywu przez Polske do morza”,
na 60 zgtoszonych wycieczek nadestano 16 prac stojacych
na poziomie bardzo wysokim. W roku biezagcym Polskie
Radjo zamierza zorganizowa¢ konkurs na najpigkniejsza
wycieczke kolarska.

Moéwiac o kajakarstwie, nalezy wspomnie¢ o zorgani*
zowaniu przez Polskie Radjo ,pierwszego koresponden*
cyjnego kursu budowy tanich kajakéw dla radjostucha*
czy", na ktory zgtosito sie okoto 300 uczestnikéw.
176 z nich kurs ukoriczyto i zbudowato sobie kajaki.

Polskie Radjo w wybitny sposéb przyczynito sie do zor*
ganizowania wspomnianego ,sptywu przez Polske do mo*
rza“. Przewodniczacy komisji technicznej sptywu stwier*
dzit, ze 80% zgtoszenn zawdziecza radju. Jak wiadomo,
w imprezie tej brato udziat ponad 1000 todzi i okoto 3 ty*
siecy uczestnikow.

Ukoronowaniem pracy spoteczno*wychowawczej refera*
tow sportowych Polskiego Radja jest zainicjowanie i zor*
ganizowanie ,funduszu rozdawnictwa sprzetu sportowe*
go", ktéry sktada sie z réznych daréw i ofiar radjostucha*
czy, a stuzy popieraniu sportu w szkotach wiejskich i ma*
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tomiasteczkowych. Dary na fundusz ten przyjmuja refe*
renci sportowi Polskiego Radja w Warszawie, Krakowie,
Lwowie, Katowicach, Poznaniu, todzi i Wilnie. ,Fun»
dusz“ obdzielit w rézny sprzet sportowy juz okoto 30
osrodkéw wiejskich i matomiasteczkowych.

Praca propagandowa znajduje swoj bezposredni wyraz
we wszelkiego rodzaju audycjach sportowych. Do audycyj
tych naleza w pierwszym rzedzie coraz to liczniejsze trans*
misje najwazniejszych imprez sportowych, odczyty, felje*
tony, wywiady i wreszcie stuchowiska sportowe. Ponadto
do tego dziatu pracy zaliczy¢ nalezy zachecanie radjostu*
chaczy do czynnego uprawiania sportéw i gimnastyki
przez udostepnianie im na ulgowych warunkach wszelkich
urzadzen sportowych (baseny, boiska i t. p.) oraz sal gim*
nastycznych.

Specjalna wzmianka nalezy sie réwniez propagandzie
narciarstwa. Polskie Radjo $cisle wspoétdziata tu z Towa*
rzystwem Krzewienia Narciarstwa, organizuje bezptatne
kursy nauki jazdy na nartach (w Warszawie) oraz ulgo*
we kursy narciarskie (w Zakopanem), a ponadto nadaje
kilka razy na tydzien wyczerpujace komunikaty $niegowe
z catej Polski.

Praca informacyjna stanowi moze najmniej pokazng, acz*
kolwiek nie mniej wazna gataZz dziatalnosci sportowej Pol*
skiego Radja. Uzewnetrznia sie ona przedewszystkiem
w codziennych ,wiadomosciach sportowychll, nadawanych
przez wszystkie rozgtosnie o tej samej porze, od g. 19.40
do 19.45 w dnie powszednie oraz okoto g. 22 w niedziele
i $wieta. Ponadto rano, o g. 7, nadawane sa krotkie wiado*
mosci sportowe i zapowiedzi wazniejszych imprez sporto*
wych.

Osobny dziat stanowi gimnastyka poranna, nadawana
codziennie, z wyjatkiem niedziel i $wiat, od g. 7.05 do 7.20.

Jozef Wlodarkiewicz.
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SPORT PRZYSZLOSCIA FILMU.

Wspaniaty, fantastyczny wprost rozwéj kinematografji
sprawit, ze sztuka ta ogarneta stopniowo niemal wszystkie
dziedziny zycia, stwarzajac efekty daleko wigksze od te*
atru. Caty szereg zjawisk i zagadnien, ktérych, chocby ty#
ko ze wzgledu na trudnosci techniczne, nie mégt zobrazo*
waé i uzmystowi¢ teatr, znalazt wdzigczne pole realizacji
na ekranie. Tasma filmowa, opasawszy glob $wiata, za*
czeta rozwija¢ sie pod wodg, w giebi ziemi i ponad szczy*
tami najwyzszych gor.

Niemniej szybkim rozwojem, zwtaszcza w ostatnim dzie*
sigtku lat, poszczyci¢ sie moze i sport. Troska o tezyzne
ciata i wychowywanie zdrowych obywateli nalezy dzi$ do
najwazniejszych postulatéw kazdego rzadu. Budzety po*
szczegdlnych panstw zawieraja pokazne sumy na propago*
wanie i popieranie sportu.

Nalezatoby przypuszcza¢, ze tak potezne czynniki, jak
film i sport, powinny znalez¢ si¢ na jednem polu pracy,
wyzyskujac wzajemne mozliwoséci. Film — nieskonczone
bogactwo motywoéw i tematéw, zaréwno literackich, jak
i dekoracyjnych, w ktére obfituje sport, ten ostatni za§ —
potezny $rodek propagandy, jakim jest srebrny ekran.

Tymczasem wspétpraca ta dotychczas nie nastgpita. Na
ogo6lng ilos¢ kilkudziesigeciu tysiecy filméw, wyproduko*
wanych na catym $wiecie w ciggu lat czterdziestu, zaledwie
kilkanascie jest filmami sportowemi w $cistem tego stowa
znaczeniu. Stosunkowo niewiele filméw zwiazanych jest
ze sportem posrednio, przez osobe aktora.

Gdy bezposrednio po wojnie zaczeto produkowaé
awanturnicze filmy cowboy'skie ze stynnym Tomem Mi*
xem i jego nie mniej stynnym konikiem, zdawato sig, ze
ten typ obrazéw bedzie prototypem filméw sportowych,
obejmujacych wszystkie dziedziny tezyzny fizycznej.

Whbrew jednak wszelkim oczekiwaniom, sport stat sie
kopciuszkiem filmu. Dlaczego — trudno dociec. Czesto*
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kro¢ styszy sie narzekania, ze zrodta tematéw ekranowych
zaczynaja wysycha¢, ze wytwornie sg w ustawicznej po*
goni za sensacyjna i efektowng fabuta. W poszukiwaniu
tem, w dalszym ciggu sa trawestowane i nicowane tematy
historyczne, psychologiczne, romantyczne, rzadziej spo*
teczne i obyczajowe, a najrzadziej sportowe. W powodzi
dramatéw i okropnosci, zapomniano zupetnie, ile niewy*
czerpanych, naprawde $wiezych tematéw znalezé mozna
w sporcie. Tematy te, to nietylko odéwiezenie dotychcza*
sowego repertuaru, ale daleko idace mozliwosci powodze*
nia, ze wzgledu na rosnace z dnia na dzien zainteresowanie
sie sportem.

Sport, jako wazny wspétpracownik filmu, interesuje nas
specjalnie ze wzgledu na mtoda produkcje polska. O ile
zagranica od czasu do czasu porusza tematy sportowe (jak
np. ostatnio wyswietlane u nas: ,Tarzan wsréd matp“,
,Biata $mier¢", ,Czemp", czy ,Géra lodowa S. O. S.),
o tyle dotychczas nie mamy ani jednego polskiego filmu
sportowego. Scenarjusze nasze obracaja sie ustawicznie do*
kota wyswietlanych tematéw buduarowo*kryminalnych,
bedacych najczes $lepem nasladowaniem zagranicy.

A przeciez mamy tyle pieknych mozliwosci! Polska, po*
siadajac wspaniate gory, doskonate tereny narciarskie,
przepyszne jeziora i rzeki, juz z natury rzeczy jest znako*
mitem ttem dekoracyjnem dla filmu sportowego, nie mé*
wigc juz o zywych wspétpracownikach, jakiemi, po odpo*
wiedniem przygotowaniu, mogliby sta¢ sie nasi rekordzi*
$ci. Dobrze zmontowany film sportowy, o ciekawym sce*
narjuszu, napewno zdobytby powodzenie daleko wigksze
od rozmaitych przerébek powiesciowych i stat sie wspa*
niatym atutem propagandy, nietylko w kraju, lecz i za*
granica, gdzie trudnosci jezykowe filmu psychologicznego
czy literackiego zesztyby na plan drugi, skupiajac cate za*
interesowanie na samej akcji.

Realizacja filméw tego rodzaju spotkataby sie napewno
z szerokg pomoca czynnikéw oficjalnych i kot sportowych.
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Usunieta zostataby tez dotkliwa luka, jaka jest dzisiaj
brak filméw dla miodziezy, ktéra wiasciwie nie ma do*
tychczas filmu polskiego, gdyz wigkszo$¢ filméw wypro*
dukowanych w kraju, ze wzgledu na tematy, jest dla niej
niedozwolona.

Trudno jest w szczuptych ramach rozwinaé i omoéwic te
wszystkie mozliwosci, ktére otwiera dla filmu zwtaszcza
polskiego olbrzymia dziedzina sportu, ta dziewicza, z punk*
tu widzenia kinematografji, puszcza, nietknieta jeszcze
okiem objektywu. Poza bogactwem naszego krajobrazu,
zycie boisk i stadjonéw pulsuje takiem tetnem, ma tak
specyficzny wyraz i jest dla laikéw tak stosunkowo mato
znane, ze stanowi cata kopalnie pomystéw i natchnien dla
zdolnego scenarzysty, rezysera i operatora.

Sport jest tym $wiezym powiewem, ktéry moze odmio*
dzi¢ stosunkowo niedawng, ale juz mocno zmeczong sztu*
ke filmowa. Dla produkcji polskiej, w zagadnieniach spor*
tu, jako czynnika filmowego, widzie¢ nalezy wspaniatg
przyszto$¢; pod zadnym wzgledem nie nalezy ich lekce*
wazy¢, lecz skupi¢ wszystkie sity, aby je wyzyskac¢ i poka*
za¢ X muzie nowa, petna triumféw, droge.

J. S. Wroczynski.
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W roku ubiegtym uptyneto 15 lat od chwili odzyskania
niepodlegtosci, a zarazem od utworzenia pierwszych orga*
nizacyj sportowych w Polsce. Jubileuszowy ten rok przy*
niést nam szereg sukceséw. Liczba zwiazkéw panstwo*
wych i poszczegdlnych klubéw znacznie wzrosta. Wzrosta
réwniez liczba czynnych sportowcéw. Przybyto wiele urza*
dzen sportowych. Kontakt sportowy z zagranicg zostat
znacznie rozszerzony. Nawigzano $cislejsze stosunki z Au*
strja, Belgja, Czechostowacja, Niemcami, Rumunjg, We*
grami i t. d. Sprawa nawigzania stosunkéw sportowych ze
Z. S. R. R. znajduje si¢ na dobrej drodze.

~Wielka honorowa nagrode sportowa" otrzymata po*
wtérnie Walasiewiczéwna, zdobywajac tern samem na wias*
no$¢ symbol tego zaszczytnego wyréznienia — piekny
srebrny puhar.

Bilans poszczegdlnych dziedzin sportu polskiego w roku
ubiegtym przedstawia sie jak nastepuje.

ATLETYKA CIEZKA.

W podnoszeniu cigzaréw, mistrzostwo Polski zdobyli:
Matuszewski, Michel, Witek, Breguta, Gestwinski i Mank.

W zapasnictwie — Grodzki, Aniota, Slqzak, Zembrzuski,
Gatuszka, Hebda, Puciata.

Polska wzieta udziat w turnieju panstw ,Matej En*
tente'y“, zajmujac 3 miejsce, po Czechostowacji i Rumunji
a przed Jugostawja. Poza tern wygraliéSmy z Austrjg 14 :13
W  meczu miedzymiastowym, Poznan zostat pokonany
przez Wroctaw,
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Pik. dypl. Kilifiski, dyrektor P. U. W. F. i P. W
wrecza Walasiewiczownie ,wielka honorowa nagrode sportowa”.

ATLETYKA LEKKA.

Reprezentacja lekkoatletyczna Polski rozegrata w ciggu
roku ubiegtego 3 mecze, bijac Belgje i Czechostowacje,
a ulegajac nieznacznie Wegrom. Duze znaczenie miato zwy*
ciestwo nad Czechostowacja: zatrzymaliémy bowiem puhar
ministra Benesza, a poza tern wykazaliémy swoja przewage
wéréd panstw stowiariskich.

Reprezentacja Poznania rozegrata dwa mecze, przegryz
wajac z Praga czeska i odnoszac zwyciestwo nad Bruksela.

Z poszczeg6lnych naszych zawodnikéw, Heljasz zdobyt
mistrzostwo Anglji, Kusocifski odniést kilka zwycigstw
w Medjolanie i Pradze, Kostrzewski wygrat dwa biegi
w Szwecji, poza tern doskonate wyniki uzyskaty nasze z—
wodniczki, zwtaszcza. Walasiewiczéwna, Wajsdwna, Smet*
kéwna i Jasieriska.
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Walasiewiczéwna ustalita 6 rekordéw $wiatowych na
dystansach od 50 do 1.000 m, Wajséwna pobita rekord
Swiatowy w dysku, a Smetkéwna — w oszczepie oburacz.
Rekordéw polskich pobito w ciagu roku ubiegtego ogétem
20, z czego 14 kobiecych.

Mistrzostwo Polski zdobyli:

panowie: 100 m — Sikorski, 200 i 400 m — Biniakow*
ski, 800 i 1.500 m — Kucharski, 5i 10 km — Fiatka; 110 m

plotki — Niemiec, 400 m plotki — Maszewski; bieg na*
przetaj — Hartlik; bieg 3 km z przeszkodami — Strzatkow*
ski; bieg maratonski — Gancarz; chéd — Grajda; sztafeta

4 X 100 — A. Z. S. Warszawa, 4 X 400 — W arta; skok
wzwyz—Niemiec: skok wdat—Sikorski; skok o tyczce —
Klug; tréjskok — Lukhaus; rzut kulg — Heljasz; rzut
dyskiem — Tilgner; rzut oszczepem — Turczyk; rzut mio*
tem — W ieckowski; pieciob6j i dziesieciobdj — Lukhaus;
druzynowo — Warta.

panie: 60, 100 i 200 m — Ortowska, 800 m — Nowacka;
80 m plotki — Schabifska; bieg naprzelaj — Nowacka;
sztafety 4 X 100 i4 X 200 — Stadjon; skok wdat — Siko*
rzanka; skok wzwyz — Wajséwna; rzut kulg i oszczepem —
Jasiefiska; rzut dyskiem — Wajséwna; tréjbéj — Siko*
rzanka; pieciob6j — Walasiewiczéwna; druzynowo — Sta*
djon.

AUTOMOBILIZM.

W roku ubiegtym zorganizowaliémy bardzo mato mig*
dzynarodowych imprez automobilowych.

Zagranica startowali jedynie Ripper i KoZmianowa, zaj*
mujac niezte miejsca.

BOKS.
Bokserzy rozegrali tylko 1 mecz miedzypanstwowy, bi*
jac Czechostowacje 10:6.
Reprezentacja Poznania odniosta kilka sukceséw, bijac
m. in. Wroctaw 9:7 i remisujac z Budapesztem 8:8. Repre*
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zentacja Lodzi bawita na Morawach, gdzie remisowata dwu*
krotnie z Brnem, a pokonata reprezentacje Moraw 9:7. Re*
prezentacja Warszawy odniosta najwiecej sukceséw, bijac
Gdansk 15:1 oraz zdecydowanie Brno i Monachjum.
Skoda walczyta z wybitnym klubem wegierskim Nemzeti
bijac go zdecydowanie 13:3. Z poszczegélnych bokse*
réw, Chmielewski bawit w Sztokholmie, gdzie odnidst
kilka cennych zwyciestw.

Druzynowe mistrzostwo Polski zdobyta Warta. Indywi*
dualnie w poszczegélnych wagach pierwsze miejsca zajeli:
Rotholc, Polus, Rudzki, Banasiak, Pisarski, Chmielewski,
Antczak, Konarzewski.

GRY SPORTOWE.

Gry sportowe zyskuja u nas coraz wiecej zwolennikow.
W roku ub. nasi zawodnicy uzyskali szereg sukcesow.

Mistrzostwo Polski zdobyty: w siatkdwce meskiej — Cra*
covia, w kobiecej — A. Z. S. Warszawa; w koszykow*
ce meskiej — Y. M. C. A. Krakéw, w kobiecej — I. K
t6dz; w hazenie — t. K. S. w szczypiorniaku — Craco*
via.

HIPPIKA.

Jezdzcy odniesli szereg zwyciestw na konkursach mig*
dzynarodowych w Warszawie, bijac m. in. ekipy Francji,
Czechostowacji i Rumunji. Tournee naszych jezdzcow po
krajach battyckich przyniosto nam dalsze sukcesy, przy*
czem w Rydze i Tallinie zdobyliSmy puhary narodéw, bi*
jac totwe, Estonje i wybitnych jezdzcéw niemieckich.

Mistrzem Polski zostat por. Pohorecki. W konkursie
Lmilitari" zwyciezyt 7 dywizjon artylerji konnej, a indy*
widualnie por. Nagoérski.

HOKEJ NA LODZIE.

W roku ubiegtym nasi hokeisci na lodzie uzyskali nie*
szczegblne wyniki. Legja warszawska bawita w Pradze
czeskiej, gdzie przegrata z L, T. C. 0:4 i 0:5. Reprezentacja
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Krakowa pokonata w Katowicach ostawiong reprezentacje
Pragi czeskiej 4:1 i 2:2. Na mistrzostwach Europy
w Pradze czeskiej zajeliSmy dalsze miejsce.

Tytutem mistrza Polski podzielity sie: Iwowska Pogon
i warszawska Legja.

HOKEJ NA TRAWIE.

Sport ten uprawiany jest witasciwie tylko w Poznaniu.
Nasi hokeisci na trawie nie wykazali w roku ubiegtym
zadnej prawie dziatalnosci. Tylko Lechja, mistrz Polski
bawita w Berlinie, gdzie przegrata z druzyna Siemens 0:3.

KAJAKARSTWO.

Nasi kajakowcy rozegrali po raz pierwszy mistrzostwo
Polski. Poza tern uczestniczyli po raz pierwszy w mistrzo*
stwach Europy w Pradze czeskiej. Mtody ten sport, acz*
kolwiek ilosciowo rozwinat sie imponujaco, jakosciowo nie
stoi jeszcze na odpowiednim poziomie. To tez na mistrzo*
stwach Europy uzyskaliémy nieszczegéine wyniki.

Mistrzostwo Polski zdobyli:

1000 m: jedynki sztywne — Olszewski, dwojki sztyw*
ne — Dudek i Bikaszewski, jedynki wyscigowe — Wol*
niewicz, dwojki wyscigowe — Siwilski i Wachowiak, je*
dynki sktadane — Pyka, dwojki sktadane — Schenk i Tin*
cher, jedynki pafn — Angeluséwna;

10 km: jedynki sztywne — Zoelner, dwdjki sztywne —
Siwilski i Wachowiak, jedynki sktadane — Pyka, dwadjki
sktadane — Schenk i Tincher.

KOLARSTWO.

Kolarze nasi nie uzyskali w roku ubiegtym zadnych
szczeg6lnych sukceséw na terenie miedzynarodowym. Je*
dynie zawodowiec Szamota miat kilka wiekszych zwy*
eiestw, ale zarazem i kilka powaznych porazek,
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W biegu kolarskim dookota Polski zwyciezyt Lipifski.
Mistrzem Polski na torze na 1 km zostat Pusz, na 50 km—
Wiodarczyk, na szosie — Korsak*Zaleski, a naprzetaj —
Michalak.

LOTNICTWO

Najwigkszemi sukcesami w roku ubiegtym moga si¢ po*
szczyci¢ nasi lotnicy.

Skarzynski, po raz pierwszy w dziejach naszego lotni*
ctwa, przeleciat Atlantyk. W zawodach balonéw wolnych
o puhar Gordonn*Benneta, Hynek i Burzynski zajeli
pierwsze miejsce.

Poza tem, w 5 krajowym konkursie turystycznym do*
kota Polski pierwsze miejsce zajat Pronaszko.

LUCZNICTWO.

W tucznictwie, najwiekszym sukcesem ubiegtego roku
byto zdobycie przez Kurkowska*Spychajowa tytutu mi*
strzyni $wiata na zawodach w Londynie. W klasyfikacji
druzynowej Polska zajeta réwniez pierwsze miejsce. W mi*
strzostwach $wiata panéw Polacy znalezli sie na 4 miejscu.

Mistrzostwo Polski zdobyli:

panowie: 30 m — Kosifski, 50 m — Kapczynski,
70 m — Kapczynski, 90 m — Sawicki;

panie: 30 m — Czachowska, 50 m — Trajdoséwna,
70 m — Kurkowska*Spychajowa, tréjb6j Kurkowska*
Spychajowa.

LYZWIARSTWO.
W sporcie tyzwiarskim, najwigekszym naszym sukcesem

byto zdobycie przez Kalbarczyka i Lene mistrzostwa
panstw stowiariskich w Morawskiej Ostrawie. W jezdzie
parami, para Bilorbwna — Kowalski odniosta duze suk*

cesy w Pradze czeskiej.

Mistrzostwo Polski w jezdzie szybkiej zdobyt Kalbar*
czyk, a wéréd pan — Lena; trzeba doda¢, ze rekordzistka
Swiata Nehringowa w roku ubiegtym z powodu choroby
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nie startowata. W jezdzie figurowej pierwszy byt Iwasie*
wicz, a wéréd pan — Popowiczowa; mistrzostwo w jezdzie
parami zdobyta para Biloréowna — Kowalski.

MOTOCYKLIZM.

Nasi motocyklisci zorganizowali w roku ubiegtym kil*
ka ciekawym imprez (przewaznie na S$lasku), w ktorych
odegraliSmy bardzo powazng role.

Mistrzem Polski zostat Alvensleben. Na torze zuzlowym
zwyciezyt Baron.

MOTOROWY SPORT WODNY

Sport ten jest w fazie organizacji. W r. u. powstat pierw*
szy motorowy klub wodny w Warszawie. Odbyty sie na
Wiéle pod Warszawa wyscigi $lizgaczy.

NARCIARSTWO.

W roku ubiegtym, zawodnicy nasi odniesli wiele trium*
fow. Bronistaw Czech, Marusarze i Stopkéwna zdobyli
mistrzostwo Wegier, Czechostowacji i Jugostawji. Na mi*
strzostwach Polski, w konkurencji miedzynarodowej, po*
niedliémy jednak réwniez kilka porazek.

Mistrzostwo Polski zdobyli: w kombinacji — tuszczek,
w skokach — Marusarz, na 18 km — Musil, w biegu zja*
zdowym — Stanistaw Marusarz, w slalomie — Schindler,
w sztafecie 5X 10 km — S. N. P. T. T. Wéréd pan trium*
fowata Stopkéwna.

PILKA NO2NA

Duzemi sukcesami moga sie poszczyci¢ nasi pitkarze.

Reprezentacja panstwowa rozegrata ogétem 4 mecze,
przyczem pokonaliémy Jugostawje 4:3, a przegraliémy
w zaszczytnym stosunku z Czechostowacja 1:2, z Niem*
cami — 0:1, z Belgjg 0:1.
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Reprezentacja Krakowa rozegrata dwa mecze z nieofi*
cjalna reprezentacja Belgji, osiagajac w Krakowie 3:3,
a w Brukseli 7:5, poza tem pokonata nieoficjalng reprezen*
tacje Holandji 4:3, reprezentacje Polskiego Zwiazku Pil*
ki Noznej we Francji 3:0 i polski klub ,Pogon* we Fran*
cji 2:1. Cracovia bawita w Czechostowacji, gdzie zdobyta
puhar Nitry, bijac m. in. klub tak silny, jak Concordia
z Zagrzebia, 3:2. Pogori lwowska pokonata wiedenski Ha=
koach 4:2 i Liege 3:0. Ruch rozgromit wiedenski F. A. C.
6:1. Warta poznaniska uzyskata z berlifiskag Blauweiss wy*
nik remisowy 5 :5.

Na olimpjadzie wojskowej w Bukareszcie reprezentacja
wojska polskiego zajeta ostatnie miejsce.

Mistrzem Polski zostat Ruch przed Pogonig i Wista.

PING. PONG.

Powazne sukcesy odniedli nasi ping*pongisci, zwtaszcza
mistrz Polski Erlich. Na mistrzostwach $wiata zajeliSmy
4 miejsce, a indywidualnie Erlich znalazt sie réwniez na
4 miejscu.

Mistrzostwo Polski zdobyta Iwowska Hasmonea, a in*
dywidualnie Erlich.

PLYWANIE.
Ptywacy naog6t odpoczywali.
Rozegrano zaledwie jeden mecz miedzypanstwowy,
Czechostowacja, w ktérym przegralismy 44 :58.
W Warszawie rozegrano ciekawe zawody miedzynaro*
dowe, na ktérych Bochenski i Karliczek pokonali kilku
wybitnych ptywakéw czeskich i wegierskich. Bochenski
poza tem bawit w Budapeszcie, gdzie uzyskat nieszczegol*
ne wyniki. W ciagu ubiegtego roku pobito 17 rekordéw
polskich.

Druzynowe mistrzostwo Polski zdobyt E. K. S. przed
A. Z. S., indywidualne:

N
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panowie: 100 i 200 m-~-Bochenski, 400, 1.500 i 100 mna*
wznak — Karliczek, 100 i 200 m stylem klasycznym —
Polak, skoki z trampoliny — Breguta, skoki z wiezy —
Maerz, sztafeta 3 X 100 i 4 X 200 — E. K. S., pitka wod*
na — E. K. S.;

panie: 100 i 400 m—Kratochwiléwna, 100 m nawznak—
W asikéwna, 100 i 200 m stylem klasycznym — Fritschow*
na, skoki z trampoliny — Klauséwna, z wiezy — Kowa*
lewska, sztafeta 3 X 100 — Siemianowice, 4 X 100 —
E. K. S

SANECZKARSTWO.

Nasi saneczkarze uzyskali w roku ubiegtym na miedzy*
narodowych zawodach w Krynicy szereg sukcesow.

Mistrzostwo Polski zdobyli: w jedynkach — Dziaczka,
w jedynkach pain — Enkieréwna, w dwoéjkach panéw —
W itkowski i Dziagczka.

STRZELECTWO

Strzelcy nasi rozegrali w roku ubiegtym dwa mecze mig*
dzynarodowe, bijac wysoko Czechostowacje i nieznacznie
Estonje.

Mistrzostwa Polski wykazaty dalszy rozwéj tego spor*
tu, gromadzac na starcie kilkuset zawodnikow. Zdobyli je:

panowie: karabin wojskowy — Dabrowski, druzyno*
wo — C. W. P.; pistolet wojskowy — Rézanski; bron
matokalibrowa — Jabtonski i Maticzak; karabin dowol*
ny — Kwaciszewski; rzutki — Kiszkurno i Depczynski;
jelen i dziki — Lewinski;

panie: bron dtuga bocznego zaptonu — Heydukéwna,
zespotowo — K. K. S.; pistolet wojskowy — Stepniew*
ska, sylwetki — Stepniewska, pistolet dowolny — Krét*
kopadowa.

SZERMIERKA

Szermierze nasi w roku ubiegtym nie odniesli zadnych
szczegblnych sukceséw na polu sportowem, natomiast du*
zym sukcesem organizacyjnym byto powierzenie Polskie*
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mu Zwiazkowi Szermierczemu przez federacje miedzyna*
rodowa przeprowadzenia mistrzostw Europy w 1934 r.
w Warszawie.

Druzynowe mistrzostwo Polski zdobyt Lwowski Klub
Szermierczy. Indywidualnie, w szpadzie i szabli zwycig*
zyt Segda, we florecie — Frydrych, we florecie pan — Ro*
wecka.

TENNIS

W meczach o puhar Davisa, Polska przegrata z Holan*
dja 2:3, a nastepnie w meczu eliminacyjnym z Wtochami
2:3'

W spotkaniach towarzyskich, nasi tenisisci ulegli Cze*
chostowacji 2:4 i Witochom 0:5, a wygrali z Austrjg 5:2
i z Monaco 5:0. Szereg sukceséw odnieéli Ttoczynski,
Hebda, Witman i Jedrzejowska.

Mistrzostwo Polski zdobyli: gra pojedyncza panéw —
Hebda, pan — Jedrzejowska; parami panéw — Tioczyn*
ski i Jerzy Stolarow, pann — lJedrzejowska i Dubienska;
mieszana — Jedrzejowska i Ttoczynski; juniorzy — Spy*
chata; druzynowo — Legja.

WIOSLARSTWO.

Najwigkszym sukcesem naszych wio$larzy byto zdoby¢
cie mistrzostwa Europy w jedynkach przez Verey‘a z kra*
kowskiego A. Z. S. Na tychze zawodach zajeliSmy 2 miej*
sce w dwdjkach ze sternikiem, po Wegrach, a przed Fran*
cja i Belgja, oraz takiez miejsce w czwoérkach ze sterni*
kiem, przed Wegrami i Francja, a po Szwajcarji.

Mistrzostwo Polski zdobyli: jedynki — Verey, dwoéjki
bez sternika — Wioctawski K. W., dwéjki podwéjne —
K. W. Wista, dwéjki i czwérki ze sternikiem — Warszaw*
skie T. W., czworki bez sternika — K. W. 04 Poznan,
6semki — Bydgoskie T. W.; mistrzostwo druzynowe —
Warszawskie T. W.
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ZEGLARSTWO

Rok 1933 w historji zeglarstwa polskiego jest rokiem
przetomowym. W~ czerwcu harcerz z Gdyni Wagner na
todzi ,Zjawa" dokonywa fantastycznego skoku przez
Atlantyk do Ameryki Potudniowej. W” sierpniu, por. kaw.
Bohomolec wraz z oficerami marynarki handlowej Swie*
chowskim i Witkowskim na jachcie ,Dal" ptyng z Gdyni
na Bermudy, a stamtad do N. Jorku.

Poza tern odbyty sie petnomorskie regaty na trasie Gdy*
nia — Bornholm oraz szereg dtuzszych wycieczek po Bat*
tyku na jachtach: ,Temida 2*, ,Jurand", ,Mohort‘, ,Swa*
rozyc" i ,Wojewoda Pomorski".






REKORDY






Rekord — to magiczne stowo, ktére porusza, zapala,
elektryzuje, wzbudza zachwyt i uwielbienie.

Ale nie u wszystkich. Jesli bowiem dla wigkszosci czyn*
nych sportowcéw jest alfag i omega wszystkiego, jest jedy*
nym celem i jedyna wartoscia — to dla drugich, a przede*
wszystkiem dla oredownikéw racjonalnego wychowania fi*
zycznego, jest ztem, zrédtem niezdrowych ambicyj, spacze*
niem idei kultury cielesnej, zaprzeczeniem harmonji, truci*
zng moralna.

Kto ma racje? Czy rekordzistow mamy darzyé podzi*
wem, czy tez politowaniem?

Postuchajmy uwaznie i przychylnie wywodéw obu stron.

A wiec jedni mowia: rekord, wyczyn wyjatkowy, oku*
piony maksymalnym wysitkiem, do jakiego organizm jest
zdolny — to wskaznik wartoéci tego organizmu i wartosci
tej woli, ktéra nim kieruje. Dazenie do rekordu jest daze*
niem do doskonatosci, do przescigniecia samego siebie; sta*
nowi wiec najwigksza zalete. Wola postepu odréznia nas od
innych tworéw, usprawiedliwia tytut krélewski, ktéry na*
dat sobie cztowiek. Pobicie rekordu — to dowdd, ze ludz*
kos¢ postapita naprzéd i dlatego wies¢ o nim, o wysitku
i wyczynie, do ktérych cztowiek przedtem nie byt zdolny —
napetnia nas wszystkich stuszng duma.

Tak mowia jedni — i maja racje. Z obozu przeciwnego
dochodzg jednak inne gtosy: ideatem jest osiagniecie har*
monji i wszechstronnosci, jest potaczenie sprawnosci cie*
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lesnej z zaletami ducha. Dazenie do rekordu pocigga za so-
ba specjalizacje, jednostronno$¢, wywotane jest przez nie-
zdrowg che¢ wywyzszenia sie ponad innych, jest moralnem
zaprzeczeniem bezinteresownosci, a zmuszajac do oddawa-
nia sie w nadmierny sposéb ¢wiczeniom przygotowaw-
czym — popycha ku zawodowosci, zniechecajac réwnocze-
$nie do sportu tych stabszych, dla ktérych rekord jest nie-
osiagalny, a ktérzy najbardziej potrzebuja ¢wiczer fizycz-
nych.

I ci takze maja racje.

Gdziez wigc jest prawda?

Jak zwykle, lezy ona posrodku.

Dazenie do rekordu jest niezdrowe, gdy polega tylko na
checi przescigniecia innych, a nie na dazeniu do polepszenia
przedewszystkiem wiasnych wynikéw.

Bezspornie, sport jest zbudowany na wspétzawodnictwie,
co bynajmniej nie stanowi jego wady. Wspétzawodnictwo
wymaga wyciagniecia z organizmu wszystkiego, co moze
on da¢, do uzyskania ,jego rekordu™. Bo rekordem jest
nietylko 10, 3 sek. na 100 metréow — wynik, o ktérym mo-
ze marzy¢ tylko garstka wybranych; jest nim réwniez, gdy
nowicjusz zamiast 14 sek. osiggnie 13. Potem zacznie my-
Sle¢ 0 12, 11,8 i 11,6. | nikt nie powie stowa o niezdrowych
ambicjach.

Samo dazenie do rekordu (czyli do postepu) nie jest
ztem. Ze zmusza do specjalizacji, jednostronnosci, nieraz
wytacznosci — to sprawa inna i pod tym wzgledem obroni¢
sie go nie da. Chyba twierdzeniem, ze cate zycie oparte jest
na specjalizacji.

Zreszta, choroba dnia dzisiejszego — ,rekordomanja”
wkrotce przestanie istnie¢ sama przez si¢. Bo rzuémy okiem
w przyszto$¢é. Dzis, gdy sportowcéw z przekonania mamy
szczupty ilos¢, gdy olbrzymia wiekszoé¢ uprawiajacych
cwiczenia cielesne czyni to bez powaznego zastanowienia—
co najwiecej przyciaga masy do sportu? Niezawodnie sta-
wa, oklaski, popularno$¢ — Scisle zwigzane z rekordem.
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Ale z chwila, gdy w miejsce jednostek uprawia¢ zaczng
sport miljony, aureola stawy stanie sie coraz bardziej pro*
blematyczna, a zarazem coraz mniej ponetna. Rekord ,$wia*
towy*“ stanie si¢ coraz bardziej niedoscigniony. Juz teraz
rekordzista musi urodzi¢ si¢ fenomenem; za kilkanascie
lat rekordy $wiatowe beda nie do pobi W tedy samo
przez sie, droga normalnej ewolucji, zamrze dazenie do re*
kordu w tem znaczeniu, ktore okreslilimy jako niezdrowe,
a rozpowszechni sie szeroko pojmowanie sportu jako stoso*
wanego z absolutng bezinteresownoécig $rodka siagniecia
doskonatej harmonji wtadz cielesnych i duchowych, rozpo*
wszechni sie poszukiwanie tego ,wtasnego rekordu", ktéry
ma by¢ tylko dowodem, iz nasza praca nie poszta na marne.

Zanim to jednak nastapi, przejda jeszcze dtugie lata, pod*
czas ktérych przyciagajaca sita wyrazow: ,rekord polski”
i ,rekord swiatowy", bedzie zasilata obficie szeregi adeptow
kultury fizycznej.

Nie zwalczajmy wiec ,rekordu” bez zastanowienia, nie
pozbawiajmy go uroku; przynosi wiecej korzysci, niz szko*
dy, a kiedy stanie sie niepotrzebny — sam umrze spokojna,
naturalng $miercia.

Dzi$, kiedy poziom kultury fizycznej w réznych krajach
jest jeszcze bardzo rézny, poréwnanie rekordéw pozwala
sprawdzi¢, jak daleko sie zaszto, zorjentowac sie, gdzie sie
posiada braki, a gdzie silne punkty.

Nie wszystkie dziaty sportu pozwalajg zanotowaé rekor*
dy. Tam, gdzie wyczyny nie daja sie poréwna¢ — a zacho*
dzi to wszedzie, gdzie niemozliwa jest Scista ocena mate*
matyczna — o poziomie ich méwia wyniki walki z zagra*
nica, w szczegélnosci na igrzyskach olimpijskich, na mi*
strzostwach $wiata i mistrzostwach Europy.

Ponizej podane jest zestawienie najwazniejszych rekor*
déw $wiatowych i polskich. Zaznajomienie sie z niemi po*
zwoli poréwnac¢ stan sportu polskiego ze sportem miedzy*
narodowym.
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I. PANOWIE.
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[adoumeati (Hrahcia)
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Walasiewiczowua (Polska)

Radke Ny (Polsku) 3
Didrickson 1U. 5. A)

shiley. (U.S. A,
Fitomi (iaporia
foupiein (Niemey)

Wajsowna (Pols|
Bratmtlller (Niemoy)

BB

Rekord polski

Sikorski 6388
Tru]annwskl noo107,
» %7 "
Elmakowskl 292,
Maszewsiq . 1 m. 068
Koslrzewskl 1, "
Kusocinskl 2 3L2
8, 188,

Freyer 17.2192 m
Trofanowski 1 285
Kostrzéwski 542
Reprezentacia 434"
Plawczyk 1%cm
SikorsKi 7.
Sznajder 8%0 ,,
Lukhaus 14m 24
Heljasz 6, 05

Mikrut 63 2"
Wieckowski 89, 49 ,
Siedlecki 788322 pkt.

Walasiewiczowna ~ 6,4s.
Schabidska 124
Reprezentacja 802
Kr'ijewska 1835 arh
Wa a;uewmzuwna 54

TIm0z cih
Wt .8
Smétkowna 2
Sikorzanke | Walaslewlii

cz6)

Walasiewiczomng,
419875 pkt.
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AUTOMOBILIZM ).

ltekord swistow Rekor polik 1
Rok
kierowca samochod  kmg  kierowca  samochéd km/s
188 Chagsei-l.aubat Jeantauds) 63157 - _ -
Jenatzy 10588 - - R
192 Augieres Mors 144,187 - - -
Duray Gobron-Brillie 13867 - -
194 Barras Darraca 169224 - - -
05 Heraery 176470 - -
Marriott Stanley ") 195652 R -
Htmery Benz 203601 R -
1910 Barney-Olfields 211264 - - R
1922 Lee Ouiness  Sunbeam 215250 R R
Campbell 219878 R R —
1904 285217 Zwiernik Eselsior 116
1905 21280 2. H Llefeld
Daimler
Thomas Thomas 275229 18
1927 Segrave Sunbeam 827.%1 - -
Ray Koech White-Liberty 34022 In*. H Liefeld 1
Daimler
199 8egrave Irwing-Napier 872478 - - -
Campbell Napier-Campbell 396040 Inz. H.Liefeldt
aimler
1982 408720 - - -
1983 Campbell 487908 .

) Rekordy samochodowe s ustanawiane na dystansie 1 km (ostatnio rowniez
i 1 mili ang. = 1609 m) xe startem lotnym (2 rozbiegu), przyczem zawodnik musi
przebyé wyznaczona trase w dwoch kierunkach. Ostateczny wynik  stanowi
Sredni czas z obu biegow.

>) Elektryczny.

+) Parowy.
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HIPPIKA.

Rekord éwiatowy

ok jezdziec j kon ->ynik roki jezdziec kofi (wynik

Sk k nawysokos¢ 1933ikp'. de Cas- por.Dabskl- P lu$

(Francja)

kok na szerokos¢

KOLARSTWO.

Faueheuz (Francja)
Lemoine (Francja)

Cleniewski 89010 km
Hourlier (Francja)
Schilles (Francja)
Mirhard (Francja)

1kml
Skm. Benassac (Franc'a) Okaittycz
10km Iz Orani (Francja)

km’ w

50km n
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LOTNICTWO)

Konkurencja

Odlegtos¢ w Hl
prostej
Wysokosé

szybkos¢ na bazie

Szybkos¢ na bazie

Odlegtosé w linfi

samoloty
turystyczne
(sportowe)3

Wysokost

Szybkost na dystan-
sie 100 kra

Odlegtosc w Iinji
Odlegtos¢ w obwo-

dzie zamknietym
Dhugotrwatost lo'u

Odlegtosé w linji

Diugotrwatosé lotu

Rekord $wialowy

Codos i Rossi
(Francja) 9.1017 km
G. Lemoine
(Francja) 13661 m
James R. Wedell
(U.8.A) 4208 kmg.

Kpt. St. Skarzyriski
(Polska) 3582 km
Mijr. Renato Donat!
(Wiochy) 9282 m

Delmotte
(Francja) 333766km g.

Gtinter Oroenboff
(Ni )21 km
Ferdynand Schulz
(Niemcy) 4558 km
Kurt Schmidt
(Niemcy) Wg. 85 m
Robert Krnfeld
(Anglja) 2569 m

erliner
(Niemey) 80627 km
H. Kaulens
(Niemcy) 87 g.
Prot. Piccar |i Cosym
(Szwajcaria) 16201 m)

Rekord polski

Kpt. St. Skarzyriski
8582 km
Inz. J. Drzewiecki

Inz. J. Drzewiecki

Piotr Myarsk|

Piotr Mynarskl

) Migdzynarodowy Zwiazek Lotniczy (F.A.1) ustala specjalna tabele rekordow

2 podziatem na klasy w zaleznus’ci od rodzaju statku powietrznego, ilosci 0s6b
i obciazenia. y wiele miejsca, to
tez w powyzszej tabeli zos[aly botante jetynic 1ekordy waznicjeze whgl. cie.

s) Samoloty te dziela si na 4 kategorje: | —wielomieiscowe, 0 ciezarze do
560 kg, 11— Jednomiejscowe, o ciezarze do 450 kg, 111 —wlelomlejscowe, o ciezarze
do 210 kg, IV —jedno-niejscnwe, o ciezarze do 200 kg. Podane rekordy $wiatowe
z0staly osiagniete na samolotach 11 kategorii.

*) Obydwa te rekordy sa nieoficjalne, poniewaz ze wzgledéw formalnych nie
moga byc uznane przez F. A. 1.

) R kord balonu sowieckdego, wynoszacy 19400 m, nie maze by uzmany.
poniewaz Z. S. R. R. nie nalezy do F.
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LYZWIARSTWO.
r. PANOWIE
“la Rekord polski

Engenstengen (Norwegjal

ERl

Thunberg (Einlandja) 1
Mathisen Oskar (Norwegja) 2.,

300  Staksrud Michat 4,

5000, Stiepel (Austrja) 8,

10000,  Carlsen Armand (Norwegjal 17,
1 godzina

Rekord polski
Landberk (Auslrja)

1.oesche Verne ‘Finlandja)

Blikken Undis (Norwegjal

Nehringowa (Polska)

MOTOCYKLIZM

rok Jezdziec motocykla jkm'soliz

Train | 7587
@8] Liaudois %75
Dollar  108%
Bonazzi
98I Milhoux Richter | Harley-

Sn ' psen
1932Nangengasl Rudge 150969
190 Schweitzer B. M W. 140540

0) Nieoficjalnie.

aksymalna pojemnos¢ cylindra (cylindrow) w cr'.
-) Rowery z motorami.
*) Z przyczepka
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MOTOROWY SPORT
Rekord wiuiowy

kierowca silnik [kmigocz.
BTM “ H i "y
A " 88
mS K ‘
B

8090

_ c 6T 8700
FOTUANE s &

WODNY.

Rekord polski
Silnik kg,

L. Danielewicz
R. Benesoh
StKapuOciri-

Qideldskl’

£

80,10
11,80
60.80%)
66,10
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Igrzyska olimpijskie sg bezsprzecznie nietylko najwiek*
szg istniejagcqa impreza sportowa, lecz i najcenniejszym
wktadem sportu do skarbca kultury ogélnej.

Tworcg ich jest uczony archeolog francuski baron Piotr
de Coubertin, ktéry prowadzac wykopaliska w dawnej
Olimpji, gdzie, jak wiadomo, odbywaty sie igrzyska spor*
towe w czasach starozytnych, powziat genjalng mys$l wzno*
wienia ich i wprowadzenia w ten sposéb sportu na tory
wspétdziatania ze $wiatem intelektu, jak to byto w Hel*
ladzie.

Wznowione igrzyska olimpijskie miaty sta¢ sie potez*
nym czynnikiem zbratania narodéw, bezkrwawg walka,
pomyslang jako wspétdazenie do doskonatosci, miaty stac¢
sie wielkiem $wietem ogdélnoludzkiem, podczas ktérego
elita mtodziezy wszystkich krajéow walczytaby lojalnie
i szlachetnie o najwyzsza nagrode — skromny laur zwy*
ciezcy.

Mimo niezliczonych trudnos$ci, Coubertin potrafit
w krétkim czasie przekona¢ wiele swiattych umystéw i do*
prowadzi¢ do realizacji swego pomystu. W roku 1896,
w Atenach, odbyly sie pierwsze igrzyska nowoczesne.
Nastepne — tak jak w starozytnej Grecji — odbywaty sie
co 4 lata, w coraz to innym kraju, a wiec w 1900 r. w Pa*
ryzu, 1904 w St. Louis, 1908 w Londynie, 1912 w Sztok*
holmie, 1920 w Antwerpji, 1924 w Paryzu, 1928 w Amster*
damie, 1932 w Los Angeles. W 1916 roku igrzyska nie
odbyty sie z powodu wojny $wiatowej (miaty odby¢ sie
w Berlinie.).

Rocznik portowy 16,
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Powodzenie igrzysk byto nadzwyczajne; staty sie one
istotnie wazkim czynnikiem na polu zblizenia narodéw
i krzewienia ideatow ogélnoludzkich.

Do roku 1918 Polska nie mogta bra¢ udziatu w igrzy*
skach, gdyz Miedzynarodowy Komitet Olimpijski uznaje
tylko kraje o wtasnej paristwowosci. Wsréd uczestnikéw
igrzysk przedwojennych znajdujemy natomiast Polakow,
jako przedstawicieli panstw zaborczych wzgl. Stanéw Zje*
dnoczonych A. P.

Bar. de Coubertin Hr. BailletsLatour
zatozyciel Miedzynarodowego . obecny prezes Migdzynarodo*
Komitetu Olimpijskiego wego Komitetu Olimpijskiego

Z chwilg odzyskania niepodlegtosci, pierwsza troska
polskiego $wiata sportowego byto utworzenie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, nad ktérym protektorat objat
naczelnik paristwa maszatek Jozef Pitsudski.

Przygotowanie udziatu Polski w najblizszych igrzyskach
(w r. 1920, w Antwerpji) byto niezmiernie skomplikowane.
Trzeba byto zdoby¢ niezbedne fundusze i wziagé w swe re*
ce kierownictwo zaprawy kandydatéw, gdyz zwiazki spor*
towe w wiekszosci jeszcze nie istniaty. Byto to tem bardziej
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trudne, ze wobec wojny z Rosja sowiecka wiekszos¢ za*
wodnikéw znajdowata si¢ w szeregach wojska. Komitet za*
brat sie jednak energicznie do pracy. Zdotat on zebra¢ pew*
ne fundusze i przygotowac lekkoatletéw, jezdzcéw, kola*
rzy, pitkarzy, szermierzy, tennisistow i wiodlarzy. Wobec
nagtego odwrotu naszych wojsk i konieczno$¢ skupienia
wszystkich sit narodu w walce z wrogiem, udziat w igrzy*
skach zostat niemal w ostatniej chwili odwotany, co z po*
daniem motywow zostato oficjalnie -ogtoszone w Antwerpji
podczas ceremonji otwarcia. Kierownicy i zawodnicy wstg*
pili do szeregéw, pieniadze zostaty przekazane rzadowi.
Przygotowania do nastepnych igrzysk (w roku 1924,
w Paryzu) podjeto intensywnie w r. 1923. W pazdziemi*
ku tego roku powstata Komisja Funduszu Olimpijskiego,
ktora odwotata sie do ofiarnosci spoteczeristwa, rozsytajac
listy sktadkowe, sprzedajac specjalny zeton oraz urzadza*
jac ,tydzien olimpijski". Zbiérka data okoto 28.000 zt
Okoto 33.000 dato Ministerstwo Spraw Wojskowych, fi*
nansujac wysytke druzyny jezdzieckiej, druzyny strzelec*
kiej i patrolu narciarskiego. Ministerstwo Spraw Zagranicz*
nych udzielito subwencji w wysoko$¢ 17.000 zt. Polski
Zwiazek Pitki Noznej sfinansowat w catosci wystanie re*
prezentacji pitkarskiej, za$ zwiazki: wioslarski i kolarski,
pokryty znaczng cze$¢ kosztéw swych ekspedycyj. Ogé*
tem zebrano 110.000 zt, a wydano nieco ponad 95.000.
Liczbowo udziat nasz przedstawiat sie nastepujaco: Pol*
ski Komitet Olimpijski wystat 3 przedstawicieli, ekspedy*
cja ciezkoatletyczna (zapasnicza) sktada sie z 2 zawodni*
kéw, lekkoatletyczna z 2 reprezentantéw zwiazku, trenera
i 14 zawodnikéw, bokserska z 1 reprezentanta i 5 zawodni*
koéw, jezdziecka z 2 reprezentantéw i 6 zawodnikéw, ko*
larska z 3 reprezentantow i 9 zawodnikéw, pitkarska
z 3 reprezentantéw, trenera i 20 zawodnikow, strzelecka
z 1 reprezentanta i 7 zawodnikéw, szermiercza z 9 zaw6d*
nikéw, wioslarska z 1 reprezentanta i 8 zawodnikéw, ze*
glarska z 1 reprezentanta i 1 zawodnika. Gimnastycy wy*
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stali tylko 2 obserwatoréw. Poza tem na igrzyska zimowe
w Chamonix wysiano 2 reprezentantéw, 1tyzwiarzai 8 nar*
ciarzy. Innemi stowy, na 20 dziatéw obsadzilismy 12. Tak
liczna ekspedycja nie odpowiada naszym 6wczesnym mo*
zliwosciom, to tez wigkszych sukceséw zawodnicy nasi nie
odniesli. Nie oczekiwano ich zreszta, rozumiejac, iz do Pa*
ryza sportowcy nasi jadg nie zwyciezaé, a tylko sie uczyc.

Najpiekniejszym wynikiem byto zajecie przez zespét ko*
larski w sktadzie: Jézef Lange, Jan tazarski, Franciszek
Szymczyk i Tomasz Stankiewicz, drugiego miejsca w dru*
zynowym biegu na 4000 m, po zespole wioskim, a przed
Swietng druzyna francuska. Rowniez w kolarskim biegu
indywidualnym na 50 km Lange przez bardzo dtugi czas
prowadzit, ulegajac dopiero na finiszu i zajmujac 5 miej*
sce na 55 uczestnikow.

Drugim pieknym wynikiem byto zajecie przez por. Kré*
likiewicza 3 miejsca w konkursie skokéw.

Z lekkoatletow wyroznit sie Cejzik, zajmujac jedenaste
miejsce w dziesiecioboju z 6.319 pkt.

Ostatnia jasng karta byt wynik zapasnika sredniej wagi
Okulicz*Kozaryna, ktory zajat w swej kategorji 7 miejsce.

Na igrzyskach zimowych w Chamonix, Jucewicz zajat
8 miejsce w zawodach tyzwiarskich; najlepszym wynikiem
narciarzy byto 21 miejsce Krzeptowskiego w skokach.

Jedli do Paryza pojechalismy poto, by sie uczy¢, to do
Amsterdamu, w 1928 r., wyruszyliSmy juz ze $mielszemi
zamiarami. Nawigzany w miedzyczasie blizszy kontakt
sportowy z wieloma krajami pozwolit stwierdzi¢, ze prze*
staliémy naleze¢ do najstabszych. MieliSmy wiec preten*
sje do zajecia ,przyzwoitego" miejsca i do rzeczywistego
udziatu w walce.

Og6lny program przygotowan zostat ustalony w czerw*
cu 1927 r. Grupy: ciezkoatletyczna (zapasnicza), lekko*
atletyczna, bokserska, narciarska, szermiercza i wio$larska,
uzyskaty zagranicznych trenerow. S$rodkéw na optacenie
ich dostarczyty: Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz*
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nego i Przysposobienia Wojskowego, Ministerstwo Spraw
Zagranicznych oraz Podkomitet Olimpijski w Katowicach.

Kursy i obozy przedolimpijskie odbyli: ciezkoatleci (za*
pasnicy), lekkoatleci, bokserzy, jezdzcy, kolarze, przedsta*
wiciele pigcioboju nowoczesnego i wioslarze. Zawody eli*
minacyjne w tej lub innej formie przeprowadzity wszystkie
zainteresowane zwiazki.

Réwnoczesnie prowadzono intensywng akcje zbierania
odpowiednich funduszéw. Panstwowy Urzad Wychowa*
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego udzieli!
subwencji w kwocie 200.000 zt, Ministerstwo Spraw Za*
granicznych — kwocie 80.000 zt. Zbidérka i rézne imprezy
daty okoto 125.000 zt. Ogétem zebrano okoto 500.000 zt.

W igrzyskach zimowych, odbytych w St. Moritz, wzieli
udziat hokeiéci, narciarze i saneczkarze (bobsleisci). Ho*
keisci, po remisowym meczu z mistrzem Europy — Szwe*
cja, przegrali niespodziewanie do Czechéw 2 :3 i odpadli
od dalszych rozgrywek. W narciarskim biegu na 50 km,
pierwszy z Polakéw — Krzeptowski Il zajat 13 miejsce;
w biegu na 18 km, pierwszy Polak — Jozef Bujak — 17*te.
Bronistaw Czech uzyskat w kombinacji 10 miejsce, zaj*
mujac 5 miejsce w biegu, lecz niefortunnym upadkiem psu*
jac sobie note w skokach, w ktérych teoretycznie powinien
byt zaja¢ lepsze miejsce. W konkursie bobslejowym zespét
polski zajat 16 miejsce na 23 startujace osady.

Ostateczny sktad ekspedycji gtéwnej zostat ustalony na*
stepujaco: 5 przedstawicieli Polskiego Komitetu Olimpij*
skiego, 21 przedstawicieli zwiazkéw, kierownikéw grup
i sedziéw, 90 zawodnikéw, 1 lekarz, 5 treneréw, 3 masa*
zystéw i kucharz; ogétem 125 oséb.

Ekspedycja udata sie do Amsterdamu w kilku grupach
i zostata umieszczona w budynku szkolnym, odpowiada*
jacym najnowszym wymaganiom komfortu i higjeny. Bez*
cenne ustugi oddat ekspedycji niezmordowany jej opiekun,
polski konsul honorowy Leendert Buckman.




26 ROCZNIK SPORTOWY

Wyniki uzyskane przez ekspedycje przedstawiaja sie
jak ponizej.

W atletyce lekkiej Halina Konopacka uzyskata pierw*
sze miejsce w rzucie dyskiem, ustanawiajac przytem rekord
Swiatowy (39 m 62 cm).

Halina Konopacka

Nasz zespot jezdziecki zajat 2 miejsce w konkursie sko*
kéw i 3*cie w szampjonacie konia. Poza tem por. Gzowski
byt 4*ty w indywidualnym konkursie skokdéw.

Druzyna szermiercza (szable) pokonata zesp6t angielski
11:5, amerykanski 9:7, holenderski 9:4, niemiecki 9:7 i za*
jeta 3 miejsce, po Wegrach i Wiochach.

W wio$larstwie — czwoérka Bydgoskiego Towarzystwa
W ioslarskiego pokonata kolejno osady: japonska, francus*
ka i belgijska, a przegrywajac do Szwajcarji zajeta 3 miej*
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sce. Osemka A. Z. S. pokonata Holandje i Argentyne,
a ulegta Anglji i Kanadzie. Wedtug uzyskanych czaséw,
byta na 4 miejscu.

W innych dziatach miejsc notowanych nie zajelismy,
jednak nie byliSmy juz na szarym koncu, jak w Paryzu.

W konkursie sztuki, Kazimierz Wierzynski zdobyt
pierwsze miejsce w dziale poezji, a prof. Skoczylas otrzy*
mat 3 nagrode w dziale plastyki.

Woystapienie na igrzyskach IX olimpjady byto duzym
sukcesem. Podkreslito nasz postep. W Paryzu uzyskalismy
3 punkty, ktére daty nam 21 miejsce, w Amsterdamie —
8 punktéw (ze sztuka 12) i 17 miejsce.

Ze w nastepnych 4 latach nie zatrzymalismy sie w roz*
woju, lecz nawet przeécignelismy wiele innych narodéw—
wykazato nasze wystapienie na igrzyskach X olimpjady
w Los Angeles.

Program dziatalnosci utozono w ogélnych zarysach
w potowie 1929 r. w petnej $wiadomosci olbrzymich trud*
noéci, zwigzanych z kosztownem i ryzykownem wysta*
niem ekspedycji az na drugi koniec Ameryki. Oparto go
na doswiadczeniach zebranych podczas poprzednich
igrzysk. Ze wzgledoéw finansowych, zakreélono ekspedy*
cji ciasne ramy, stosujac ostra selekcje, by doborowg jako*
$cig wyrownac¢ mata liczebnosc.

W przygotowaniach technicznych pozostawiono swobo*
de zainteresowanym zwigzkom, prowadzac nadzér nad ich
pracami.

Akcje zbiérkowa podjeto w potowie 1929 r. W wyniku
jej, juz w 1930 r. zebrano przeszto 96.000 zt oraz wyegzek*
wowano 11.400 zt wierzytelnoéci z okresu IX olimpjady.
Mimo to jeszcze na wiosne 1932 r. sytuacja byta b. trudna.
Uratowata ja ofiarna Polonja amerykanska, ktéra ofiaro*
wata na ekspedycje okoto 90.000 zt. Wobec tego, pomoc
rzgdowa mogta by¢ skromna: P. U. W. F. i P. W. dat
26.500 zt, a M. S. Z. - 10.000 zt
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Na igrzyska zimowe w Lake Placid wyjechali, whrew
negatywnemu ustosunkowaniu sie Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, hokeisci i narciarze.

Do turnieju hokejowego zgtosity sie zaledwie 4 pan*
stwa. Polacy zajeli zdecydowanie ostatnie miejsce, prze*
grywajac do Kanady 0:9 i 0:10, do Stanéw Zjednoczo*
nych 1:4 i 0 :5, wreszcie do Niemcow 1:211:4. Ogoél*
ny wynik 3:34 byl kompromitujacy. Tournee po Ame*
ryce tylko pogtebito niekorzystne wrazenie, gdyz Polacy
wygrali zaledwie 2 mecze, przegrywajac 7.

Narciarzom poszto niewiele lepiej. W biegu na 18 km,
pierwszy z Polakow — Czech zajat 18 miejsce; w biegu
na 50 km, zaden z naszych zawodnikéw nie doszedt do
mety; w skokach Czech zajat 12 miejsce. Jedynym sukce*
sem byto zajecie przez Czecha 7 miejsca w kombinacji.

Ekspedycja na igrzyska gtéwne sktadata sie z 3 repre*
zentantéw i 20 zawodnikéw (w tem 3 zawodniczki), mia*
nowicie 4 lekkoatletow i 3 lekkoatletek, 6 szermierzy
i 7 wioslarzy.

Ekspedycja udata sie do Ameryki na polskim statku
.Putaski”, aw Los Angeles zamieszkata w wiosce olimpij*
skiej (zawodnicy) i w hotelu olimpijek (zawodniczki).

Janusz Kusociniski zajat pierwsze miejsce w biegu na
10.000 m w czasie 30 min. 11,4 sek., stanowigcym rekord
olimpijski. Jerzy Plawczyk zajat w skoku wzwyz 8 miej*
sce z wynikiem 190 cm. W rzucie kula, Heljasz, ktéry
wobec osiggnietego przed wyjazdem rekordowego wyniku
16 m 5 cm byt jednym z gtéwnych faworytéw, wskutek
przebytej choroby morskiej i silnego zdenerwowania uzy*
skal tylko 7 miejsce, przy najlepszym rzucie 14 m 89
cm. W rzucie dyskiem, Heljasz zajat 13 miejsce (42 m
59 cm). Siedlecki, uczestniczac w dziesiecioboju, wycofat
sie po nieudanym skoku o tyczce.

W biegu pan na 100 m, Stanistawa Walasiewiczéwna
zajeta 1 miejsce, trzykrotnie osiagajac czas 11,9 sek., sta*
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nowiacy rekord $wiatowy i olimpijski. W rzucie dyskiem,
rekordzistka $wiata Jadwiga Wajséwna nie dopisata ner*
wowo i zajeta 3 miejsce, osiggajac zaledwie 38 m 74 cm.
6 miejsce w tej konkurencji zajeta Walasiewiczéwna.
Trzecia nasza zawodniczka — Schabinska, w biegu na
80 m przez ptotki odpadta w przedbiegu.

Janusz Kusociriski Stanistawa Walasiewiczowna

W druzynowych zawodach szermierczych (w szabli),
zesp6t polski zajat trzecie miejsce (po Wegrach i Wio*
chach, tak jak w Amsterdamie), wygrywajac z Meksy*
kiem 10:6, z Danjg 9 :5 i Stanami Zjednoczonemi 8 :8
przy lepszym stosunku touche‘éw, a przegrywajac do We*
gier 1:9 i do Wioch 1:9.

W zawodach indywidualnych, szermierze nasi odpadli
w poHinatach.

Polska czwoérka wioslarska ze sternikiem pokonata
w przedbiegu osady Stanéw Zjednoczonych i Japonji,
a w finale zajeta 3 miejsce po Niemcach i Wtiochach.
Dwoéjka bez sternika w przedbiegu zwyciezyta Francje
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i Stany Zjednoczone, a w finale zajeta 3 miejsce, po Anglji
i Nowej Zelandji. Dwoéjka ze sternikiem weszta do fina*
tu walkowerem i zajeta w nim drugie miejsce, po Stanach
Zjednoczonych. W ten sposéb, wszystkie trzy osady poi*
skie zajety nagradzane miejsca.

Kazimierz Wierzyriski

W ogélnym wyniku igrzysk, Polacy zdobyli 2 pierw*
sze miejsca, 1 drugie i 4 trzecie, co razem daje 12 punktow.
Jesli doliczy¢ do tego pierwsze miejsce Klukowskiego za
rzezbe i drugie Konarskiej za drzeworyt, co daje 5 punk*
tow, to w sumie uzyskaliémy 17 punktéw i zajelismy 12
miejsce na 39 uczestniczacych w igrzyskach panstw, co
w poréwnaniu do Amsterdamu jest duzym krokiem na*
przod.

Udziat Polski na igrzyskach X1 olimpjady w Berlinie
w 1936 r. niezawodnie wykaze dalszy postep.
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WYNIKI OGOLNE NOWOZYTNYCH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH.1)

IGRZYSKA | OLIMPIADY.

(Ateny 1896).

Atletyka ciezka.

Podnoszenie ciezar6w. lJednoracz — Elliot (Anglja),
oburacz — Jensen (Danja).

Zapa$nictwo. Schumann (Niemcy)

Atletyka lekka. Bieg 100 m — Burke (U. S. A) 125, 400 m —
Burke (U.S. A) 542 5., 800 m — Flack (Anglja) 2 m. 11 5., 1500 m—
Flack (Anglja) 4 m. 332s., 110 m plotki — Curtis (U. S. A.) 176 s.
Bieg maratofiski — Louis (Grecja) 2 g. 55 m. 20 5. Skok wzwyz —
Ciarek (U. S. A.) 181 cm, wdat Ciarek (U.S. A.) 634 cm, o tyczce —
Hoyt (U. S. A.) 330 cm, tréjskok — Connolly (U. S. A.) 13 m 73 cm.
Rzut dyskiem — Garrctt (U. S. A.) 29 m 15 cm, kula — Garrett
(U.S. A) 11 m 49 cm.

Kolarstwo. 2.000 m — Masson  (Francja), 10.000 m — Masson
(Francja), 12 godzin — Schmal (Austrja).

Plywanie. 100 m st. dow. - Hajos (Wegry) 1 m 22 5., 500 m st
dow. — Neumann (Austrja) 8 m 12's, 1200 m st. dow. — Hajos
(Wegry) 17 m. 53 s.

Szermierka. Florety indywidualnie — Gravelotte (Francja).

Tennis. Gra pojedyficza — Roland (Irlandja).

IGRZYSKA 1l OLIMPIADY.
(Paryz 1900)

Atletyka lekka. Bieg 60 m — Kraenzlcin (U.S. A.) 75, 100 m —
Jarvis (U. S. A) 108 s, 200 m - Tewkesbury (U. S. A) 22.2 s.
400m - Long (U.S. A.) 49,45, 800 in - Tysoe (Anglja) 2 m. 14s.,
1500 m — Bennett (Anglja) 4 m 6 s., 110 m plotki — Kraenzlein
(U.S.A.) 154s., 200m plotki Kraenzlein (U. S. A.) 254 s, 400 m
plotki — Tewkesbury (U. S. A.) 57,6 5., 2500 m z przeszkodami —
Orton (U.S. A) 7 m. 345, 4000 m z przeszkodami — Rimmer
(Anglja) 12 m. 584 s., Bieg maratofiski—Teato (Francja) 2 g. 59 m.
45 5. Skok wzwyz z miejsca — Ewry(U, S. A) 165 cm, z roz»
biegu — Baxtcr (U.S. A.) 190 cm, wdat z miejsca — Ewry (U. S. A.)
322 cm, z rozhiegu — Kraenzlein (U.S.A.) 7185 cm, o tyczce —

') Podani sa zwyciezcy.
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Baxter (U. S. A.) 330 cm, trojskok z miejsca — Ewry (U. S. A.)
10 m 58 cm, z rozbiegu — Prinstein (U. S. A.) 14 m 47 cm. Rzut dy.
skiem — Bauer (Wegry) 36 m 04 cm, kula — Sheldon (U. S. A.)
14 m 10 cm, miotem — Flanagan (U.S. A.) 50 m 90 cm.

Kolarstwo. 2000 m — Didier (Francja) 5 m 062 s., 100 km na
szosie — Bastien (Francja) 2 g 55 m. 36 s.

Plywanie. 200 m st. dow. — Lane (Australja)2 m. 25,1 s., 200 m
zprzeszkodami — Lane (Australja) 2 m 38,2 s, 1000 m st. dow. —
Jarvis (Anglja) 13 m. 401 s, 4.000 m st. dow. — Jarvis (Anglja)
58 m. 24 s.

Pitka wodna. 1) Anglja, 2) Belgja.

Wioélarstwo. Tor 1750 m. Jedynki — Barrellet (Francja) 7 m
353 5., czworki — Francja 7 m 11 s, 6semki — U.S. A. 6 m. 07,4 s

IGRZYSKA [l OLIMPJADY.
(St. Louis 1904).

Atletyka ciezka

Podnoszenie ciezar 6w. Rwanie jednoracz — Osthotf
(U.s. A 81 kg, podrzucanie jednoracz — Osthoff (U. S. A.) 81 kg,
wyciskanie oburacz—Kakousis (Grecja) 124 kg, podrzucanie oburacz—
Winters (U. S. A.) 152 kg.

Atletyka lekka. Bieg 60 m — Hahn (U.S. A) 7s. 100 m — Hahn
(U.S. A) 115, 200 m — Hahn (U. S. A.) 216 5., 400 m — Hilman
(U.S.A.) 49.2 s, 800m - Lightbody (U.S.A.) 1 m 565, 1500 m -
Lightbody (U. S. A.) 4 m 054 s, 110 m plotki — Schule (U.S. A))
16 5., 400 m plotki — Hilman (U. S. A.) 53 s. (plotki wysokosci
75 cm), 2500 m z przeszkodami — Lightbody (U. S. A.) 7 m. 386 s.
Bieg maratoniski — Hicks (U. S. A) 3 g. 28 m. 53 5. Skok wzwyz
z miejsca — Ewry (U. S. A.) 149, 7 cm, z rozbiegu — Jones (U. S
A.) 180 cm, wdat z miejsca — Ewry (U. S. A.) 348 cm, z rozbiegu —
Prinstein (U. S. A.) 735 cm, o tyczce — Dworak (U. S. A.) 350 cm,
trojskok z miejsca — Ewry (U. S. A.) 10 m. 55 cm, z rozbiegu —
Prinstein (U. S. A) 14 m. 34 cm. Rzut dyskiem — Sheridan (U. S.
A) 39 m 30 cm, kula — Rose (U.S. A) 14 m. 81 cm, miotem —
Flanagan (U.S. A.) 51 m 23 cm, ciezarem 10 kg — Desmartean (Ka*
nada) 10 m 45 cm.

Plywanie. 50 yardow st. dow. — Halmay (Wegry) 28,6 5., 100 V.
st. dow. — Halmay (Wegry) 1 m. 02,4 5., 220 y. st. dow. — Daniels
(U.S. A) 2 m. 441 s, 440 y. st. dow. - Daniels (U. S. A) 5 m.
442 s, 880 y. st. dow. — Rausch (Niemcy) 13 m. 11,6 5., 1 mila —
Rausch (Niemcy) 27 m. 18 s, 100 y .nawznak — Brack (Niemcy)
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1m. 168 s, 440 y. st. klas. — Zacharias (Niemcy) 7 m. 33 s., skok
wdat  Dickey (U. S. A) 19 m. 05 cm, skoki kombinowane —
Sheldon (U. S. A.).

Pitka wodna. U.S.A.

IGRZYSKA IV OLIMPIADY.
(Londyn 1908)

Atletyka ciezka

Zapasnictwo. W stylu grecko-rzymskim: waga lekka —
Porro (Wiochy), érednia — Martenson (Szwecja), polciezka —
Weckman (Finlandja), ciezka — Weiss (Wegry). W stylu wolnym:
waga kogucia — Mehnert (U. S. A.), piérkowa — Dole (U. S. A.),
lekka — Retwyskow (Anglja), érednia — Bacon (Anglja), ciezka —
0 'Kelly (Anglja).

Atletyka lekka. Bieg 100 m — Walker (Afryka Potudniowa) 108
s, 200 m — Kerr (Kanada) 22,6 5., 400 m Halswelle (Anglja) 50 s.,
800 m — Sheppard (U.S. A) 1 m 528 s.,1500 m —

S.A) 4m.034s,5mil (8045 m) - Voigt (Anglja)2s m. 112 s,
110 m plotki—Smithson (U.S.A.) 155, 400m plotki—Bacon (U. S.
A.) 55 5., 3200 m z przeszkodami — Russel (Anglja) 10 m. 47,8 5., 3
mile (4.827 m) druzynowo — Anglja, — Deakin (An»
glja) 14 m. 39,6 5. Sztafeta 200 + 200 + 400 + 800 m — U. S. A.
Bieg maratofiski — Hayes (U. S. A) 2g. 55 m.184s. Chod
3500 m — Larner (Anglja) 14 m. 55 5.10 mil (16.090

(Anglja) 1g. 15 m. 57,4 5. Skok wzwyz z miejsca — Ewry (U. S. A.)
157 cm, z rozbiegu — Porter (Anglja) 190 cm, wdat z miejsca —
Ewry (U. S. A.) 333 cm, z rozhiegu — Irons (U. S. A.) 748 cm,
o tyczce — Gilberti Cook (U.S. A.) po 371 cm, trojskok — Ahearne
(Anglja) 14 m 92 cm. Rzut dyskiem — Shcridan (U. S. A.) 40 m
89 cm, oszczepem st. klas. — Lemming (Szwecja) 54 m 83 cm, st
dowolny — Lemming (Szwecja) 54 m 44 cm, kule — Rose (U. S. A)
14 m 21 cm, miotem — Flanagan (U. S. A.) 51 m 92 cm.

Boks. Waga kogucia — Thomas, piorkowa — Gunn, lekka —
Grace, $rednia — Douglas, ciezka — Oldman, wszyscy Anglja.

Gimnastyka. Siedmioboj druzynowo — Szwecja, indywidualnie —
Bragtia (Whochy).

Kolarstwo. 660 yardéw — Johnson (Anglja) 512 5., 5 km — Jones
(Anglja) 8 m 362 s, 20 km — Kingsbury (Anglja) 34 m. 136 s.,
tandemy 2 km — Francja (Schilles — Auffray), 100 km — Bartlett
CAnglja) 2 g. 41 m. 48.6 s.

Sheppar

m) —La
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tyzwiarstwo. Jazda figurowa panéw — Salchow (Szwecja), pan —
Syers (Anglja), parami — Niemcy (Hiibler — Burger), popisowa
panéw — Panin (Rosja).

Pitka nozna. 1) Anglja, 2) Danja, 3) Holandja.

Plywanie. 100 m st. dow. Daniels (U. S. A.) 1 m. 056 5. 400 m

st. dow. — Taylor (Anglja) 5 m. 368 5., 1500 m st. dow. — Taylor
(Anglja) 22 m 484 5., 100 m nawznak — Biebcrstein (Niemcy) 1 m.
246 s, 200 m st klas. — Holman (Anglja) 3 m. 092 s.; sztafeta

4X 200 m — Anglja 10 m. 556 s.; skoki z wiezy — Johansscn (Szwe»
cja), z trampoliny — Zuerner (Niemcy).

Pitka wodna. 1) Anglia, 2) Belgja.

Rugby. 1) Australja, 2) Anglja.

Strzelectwo. Bron wojskowa: indywidualnie — Milner (Anglja),
druzynowo — U. S. A. Bron diuga dowolna: indywidualnie — HeU
gernd (Norwegja),, druzynowo — Norwegja. Karabinki malokali*
browe: indywidualnie — Carnell (Anglja), druzynowo — Anglja

Pistolety: indywidualnie — van Asbrock (Belgja), druzynowo —
U. S. A. Do jelenia: strzat pojedyriczy — Swahn (Szwecja), po»
dwojny — Vinans (U. S. A.), druzynowo — Szwecja. Do rzutkow:
indywidualnie — Ewiny (Kanada), druzynowo — Anglja.

szermierka. Szpady: druzynowo — Francja, indywidualnie —
Alibert (Francja). Szable: druzynowo — Wegry, indywidualnie
Fuchs (Wegry).

Tennis. Korty trawnikowe: gra pojedyficza panéw — Ritchie
(Anglja), pai — Chambers (Anglja), podwdjna panéw — Anglja
(Hillyard — Doherty). Korty kryte: gra pojedyficza panéw — Gore
(Anglja), pari — Smith (Anglja), podwojna panéw — Anglja (Gore—
Barrett).

Wioslarstwo. Jedynki — Blackstaffe (Anglja), dwojki podwojne —
Anglja (Fenning — Thomson), czwérki — Anglja, 6semki — Anglja.

IGRZYSKA V OLIMPIADY.
(sztokholm 1912)

Atletyka ciezka

Zapasnictwo. Waga piorkowa — Koskelo (Finlandja), lek*
ka — Waere (Finlandja), érednia — Johansson (Szwecja), potciezka—
Ahlgren (Szwecja), ciezka — Saarela (Finlandja).

Atletyka lekka. Bieg 100 m — Craig (U. S. A.) 10,85, 200 m —
Craig (U. S. A) 2175, 400 m Rcidpath (U.S. A) 482 s,
800 m - Meredith (U.S. A) 1m. 51,95, 1500 m - Jackson (An<
glja) 3 m. 568 5., 5.000 m — Kolehmaincn (Finlandja) 14 m. 36,6 .,
10000 m — Kolehmainen (Finlandja) 31 m. 208 5., 110 m plotki —
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Kelly (U.S. A) 151 s, 8000 m naprzetaj — Kolehmainen (Finlans
dja) 45 m. 116 s., druzynowo — Szwecja, 3.000 m druzynowo —
U. S. A, pierwszy Berka (U. S. A.) 8 m. 44,4 s. Sztafeta 4 X 100 —
Anglja 424 5., 4X 400 — U. S. A. 3 m. 166 5. Bieg maratoriski —
Mac Arthur (Afryka Potudniowa) 2 g. 36 m. 548 5. Chod 10 km —
Goulding (Kanada) 46 m. 284 s. Skok wzwyz z miejsca — Adams
(U.S. A.) 163 cm, z rozbiegu - Richards (U. S. A.) 193 cm, wda!
z miejsca — Tsiklitiras (Grecja) 337 cm, z rozbiegu — Gutterson
(U.S. A.) 760 cm, o tyczce — Babcock (U. S. A.) 395 cm, trojskok—
Lindblom (Szwecja) 14 m 76 cm. Rzut dyskiem jednoracz — Taipale
(Finlandja) 45 m 21 cm, oburacz — Taipale (Finlandja) 82 m 86 cm,
oszczepem jednoracz — Lemming (Szwecja) 60 m 64 cm, oburacz —
saaristo (Finlandja) 109 m 42 cm, kula jednoracz — Mac Donald
(U.S. A) 15 m 34 cm, oburacz — Rose (U. S. A) 27 m 70 cm,
miotem — Mac Grath (U. S. A.) 54 m 74 cm. Piecioboj — Bie
(Norwegja) 21 pkt., dziesieciobsj — Wieslander (Szwecja) 7.724,495
pKt.

Gimnastyka. Szwedzka — Szwecja, dowolna — Norwegja, wediug

pecj przepisow: indy — Braglia (Wiochy), druzy*
nowo — Wiochy

Hippika. Szampjonat konia: indywidualnie — por. Nordlander
(Szwecja), druzynowo — Szwecja; jazda manezowa — kpt. Bonde
(Szwecja); skoki: indywidualnie — kpt. Cariou (Francja), druzy*

nowo — Szwecja,

Kolarstwo. 320 km na szosie: indywidualnie — Lewis (Afryka
Potudniowa) 10 g. 42 m. 39 5., druzynowo — Szwecja

Pigcioboj nowoczesny. Liljenhook (Szwecja).

Pitka nozna. 1) Anglja, 2) Danja, 3) Holandja.

Plywanie

Panowie. 100 m. st. dow. — Duke Kahanamoku (U. S. A.)
1m. 034 s, 400 m st dow. — Hodgson (Kanada) 5 m. 244 s.,
1500 m st. dow. — Hodgson (Kanada) 22 m. 100 m nawznak —

Hebner (U.S. A) 1m.2L2 s, 200 m st. klas. — Bathe (Niemcy)
3 'm. 018 5., 400 m st. klas. — Bathe (Niemcy) 6 m. 29,6 . sztafeta
4X 200 m — Australja 10 m. 116 5.; skoki z wiezy zwykte — Adlerr
(szwecja), kombinowane — Adlerr (Szwecja), z trampoliny—Gunther
(Niemey).

Panie. 100 m st. dow. — Durack (Australja) 1 m. 222 s.; sztac
feta 4X 100 m — Anglja 5 m. 528 s.; skoki z wiezy — Johansson
(szwecija).
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Pitka wodna. 1) Anglia, 2) Szwecja, 3) Belgja
Strzelectwo. Brofi wojskowa: 300 m — Prokopp (Wegry), 600 m —
Colas (Francja), druzynowo— U. S. A. Bron dtuga dowolna: indywi*

dualnie — Colas (Francja), druzynowo — Szwecja. Karabinki ma*
tokalibrowe: 25 m — indywidualnie Carlberg (Szwecja), druzynowo
Szwecja, 50 m — indywidualnie Hird (U. S. A.), druzynowo Anglja.
Pistolety: 30 m — indywidualnie Lane (U.S. A.), druzynowo Szwe*
cja, 50 m — indywidualnie Lane (U. S . A.), druzynowo U. S. A.
Do jelenia: strzat pojedyficzy — indywidualnie Swahn (Szwecja),
druzynowo Szwecja; strzat podwéjny — Landeberg (Szwecja). Do

rzutkéw: indywidualnie — Graben (U. S. A.), druzynowo —U. S. A.
Szermierka. Florety: indywidualnie — Nadi (Wtochy); szpady:

indywidualnie — Anspach (Belgja), druzynowo — Belgja; szable:

indywidualnie — Fuchs (Wegry), druzynowo — Wegry.

Tennis. Korty trawnikowe: gra pojedyricza panow — Winslow
(Afryka ). pafi — Broguedis (Francja), podwojna panow
Afryka (Wi Kitson), Niemcy (Schorn*
burgk — Koring). Korty kryte: gra pojedyficza panéw — Gobert
(Francja), pah — Hannam (Anglja), podwojna panéw — Francja
(Gobert — Germot), mieszana — Anglja (Dixon — Hannam).
Wioslarstwo. Tor 2,000 m. Jedynki—Kinner (Anglja) 7 m. 476 s.,
czwoérki kupkowe — Danja 7 m. 49 s., czworki wyscigowe — Niemcy

6 m. 59,4 5., 6semki — Anglja 6 m. 15 s.

Zeglarstwo. Jachty 6, m—Francja, jachty 8 m — Norwegja, jachty
10 m — Szwecja, jachty 12 m — Norwegja.

IGRZYSKA VI OLIMPIADY.
(Berlin  1916)

Nie odbyly sie z powodu wojny $wiatowej

IGRZYSKA VII OLIMPJADY.

(Antwerpja 1920).

Atletyka ciezka

Zapas$nictw o. Styl grecko-rzymski: waga piérkowa — Eriman
(Finlandja), lekka — Vare (Finlandja), $rednia — Westergren (Szwe*
cja), polciezka — Johansson (Szwecja), cigzka — Lindfors (Szwecja).
styl wolny: waga piorkowa — Ackerly (U. S. A.), lekka — Antilla
(Finlandja), érednia — Leino (Finlandja), ciezka — Rotte (Szwaj*
carja).
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Atletyka lekka. Bieg 100 m — Paddock (U. S. A.) 10,8 5., 200 m —
Woodring (U. S. A.) 22 5., 400 m — Rudd (Afryka Potudniowa)
49,6 s, 800m — Hill (Anglja) 1 m. 53,4 s, 1500 m — Hill (Anglja)
4m.018s., 5000 m — Guillemot (Francja) 14 m. 55,6 5., 10.000 m —
Nurmi (Finlandja) 31 m. 458 s, 110 m potki — Thompson (Kanada)
14,8 s, 400 m plotki — Loomis (U. S. A.) 54 s, 3.000 m z przeszko*
darni — Hodge (Anglja) 10 m. 00,4 5., 9 km naprzetaj: indywidual*
nie — Nurmi (Finlandja) 27 m. 15 s., druzynowo — Finlandja. Bieg
maratofiski — Kolehmainen (Finlandja) 2 g. 32 m. 358 s. Sztafeta
4X 100m — U.S.A.422 5, 4X 400 — Anglja 3 m. 22,2 5. Bieg
3 km druzynowo — U. S. A. pierwszy Hallock (U. S. A.) 8 m.
51,2 s. Chod 3 km— Frigerio (Wtochy) 13 m.14.2 s, 10
Frigerio (Wtochy) 48 m 06,2 s. Skok wdal — Petterson (Szwecja)
715 cm, wzwyz — London (U.S. A.) 1935 cm, o tyczce — Foss
(U. S. A.) 380 cm, tréjskok — Tuulos (Finlandja) 14 m 505 cm.
Rzut dyskiem — Niklander (Finlandja) 44 m 68,5 cm, oszczepem
Myyra (Finlandja) 65 m 72 cm, kula — Pérhola (Finlandja) 14 m
81 cm, miotem — Ryan (U.S. A) 52 m 87,5 cm. Pieciob6j — Lehto*
nen (Finlandja), dziesieciob6j — Lovland (Norwegja) 6.804,35 pkt.

Boks. Waga musza — Genaro (U. S. A.), kogucia — Walker
(Afryka Potudniowa), piorkowa—Fritsch (Francja), lekka—M osberg
(U. s. A.), polsrednia — Schreider (Kanada), érednia — Mallin
(Anglja), péiciezka — Eagan (U. S. A.), ciezka — Rawson (Anglja).

Gimnastyka. Indywidualnie — Zampari (W tochy), druzynowo —
Wiochy.

Hippika. Szampjonat konia: indywidualnie — por. De Mowner
(szwecja), druzynowo — Szwecja; jazda manezowa kpt. Lund*
blatt (Szwecja) ; skoki: indywidualnie — por. Leauio (W tochy), dru*
zynowo — Szwecja

Hokej na lodzie. Kanada

Kolarstwo. 1.000 m — Peeters (Holandja), 50 km George (Belgja) ;

tandemy 2.000 m = Anglja (Ryan — Lance); 163 km na szosie
indywidualnie — Stenquist (Szwecja) 4 g. 40 m. 01,8 s., druzynowo —
Francja

tyzwiarstwo. Jazda figurowa panéw — Grafstrom (Szwecja), pan —

Julin (Szwecja).

Pieciobdj nowoczesny. Dyrssen (Szwecja)

Pitka nozna. 1) Belgja, 2) Czechostowacja, 3) Holandja

Plywanie

Panowie. 100 m st. dow. — Duke Kahanamoku (U. S. A.)
1m.004 s, 400 m st. dow. — Ross (U. S. A.) 5 m. 268 s., 1.500 m
st. dow. — Ross (U. S. A.) 22 m. 2325, 100 m nawznak — Kcalolia
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(U.S.A) 1m. 1525, 200 m st. klas. — Malmroth (Szwecja) 3 m

04,4 s, 400 m. st. klas. — Malmroth (Szwecja) 6 m 34,8 s.; sztafeta
4X 200 m U. S.A. 10 m. 04,4 5.; skoki z wiezy zwykle — Vallman
(szwecja), kombinowane — Pinkston (U. S. A.), z trampoliny —
Kuehn (U. S. A.).

Panie. 100 m st. dow. — Bleibtrey (U. S. A) 1 m. 136 s.,

300 m st. dow.—Bleibtrey (U.S. A.) 4 m. 34 s.; sztafeta 4 X 100 m—
U.S. A.5m. 116 5.; skoki z wiezy — Fryland (Danja), z trampo*
liny — Riggin (U. S. A.)

Pitka wodna. 1) Anglia, 2) Belgja, 3) Szwecja

Polo. 1) Anglja, 2) Hiszpanja.

Strzelectwo. Brof wojskowa: 300 m poz. stojaca — indywidualnie
Osburn (U. S. A.), druzynowo Danja, 300 m poz. lezaca — indywi*
dualnie Olsen (Norwegja), druzynowo U. S. A., 600 m poz. lezaca —
indywidualnie Johanson (Szwecja), druzynowo U. S. A. Bron dtuga
dowolna : 300 m — indywidualnie Fisher (U. S. A.), druzynowo U.

S. A. Karabinki 50 m — Niisslein (U.
S.A.), druzynowo U.S.A. Pistolety: 50 m— indywidualnie Parasnes
(Brazylja), druzynowo U. S. A, 50 m — indywidualnie Frederick
(U. s. A.), druzynowo U. S. A. Do jelenia druzynowo: strzat poje*
dyficzy — Norwegja, strzal podwojny — Norwegja. Do rzutkow:

indywidualnie Arie (U. S. A.), druzynowo — U. S. A

Szermierka. Florety: indywidualnie—Nadi (Wiochy), druzynowo—
Wiochy: szpady: indywidualnie — Massard (Francja), druzynowo —
Wiochy; szable — Nadi (Wiochy).

Tennis. Gra pojedyficza panéw — (Afryka ).
pai — Lenglen (Francja) ; podwojna panéw — Anglja (Turnbull —
Woosnam), pai — Anglja (Mac Kane — Mac Nair); mieszana —
Francja (Lenglen — Decugis).

Wiolarstwo. Jedynki — Kelly (U. S. A.), dwojki podwojne —
U. s. A. (Kelly — Kostello), dwojki ze sternikiem — Wiochy

(catturini — Olgeni), czworki ze sternikiem — Szwajcarja, 6semki—

IGRZYSKA VIII OLIMPIADY.

(Paryz 1924)

Atletyka ciezka

Podnoszenie cigzarow . Waga piorkowa — Gabetti
(Wiochy), lekka — Decottignies (Francja), $rednia — Galimberti
(Wiochy), péiciezka—Rigoijlot (Francja), ciezka—Tonani (Wiochy).

Zapas$nictwo. Styl greckorrzymski: waga kogucia — Putsep
(Estonja), piérkowa — Antilla (Finlandja), lekka — Friman (Fin*



IGRZYSKA OLIMPUSKIE 259

landja), $rednia — Westerlund (Finlandja), pétciezka — Westergren
(szwecja), ciezka Deglane (Francja). Styl wolny: waga kogucia —
Pihlajamaki (Finlandja), pirkowa — Reed (U. S. A.), lekka — Vis
(U. S. A.), pkérednia — Gehri (Szwajcarja), $rednia — Hagman
(szwajcarja), polciezka — Spellman (U. S. A.), cigzka — Steele
(U.s. A).

Atletyka lekka. Bieg 100 m — Abrahams (Anglja) 10,6 5., 200 m —
Scholz (U. S. A.) 216 5., 400 m — Liddell (Anglja) 47,6 5., 800m —
Lowe (Anglja) 1 m. 524 s, 1500 m — Nurmi (Finlandja) 3 m.
536 5. 5000m - Nurmi (Finlandja) 14 m. 31,2 s, 10.000 m — Ritola
(Finlandja) 30 m. 23,2 s., 110 m plotki — Kinsey (U. S. A.) 15 s.,
400 m plotki — Taylor (U.S. A.) 52,6 5., 3.000 m z przeszkodami —
Ritola (Finlandja) 9 m. 33, 6 5., 10 km naprzetaj — Nurmi (Finlan*
dja) 32 m. 548 s., druzynowo — Finlandja. Bieg maratoriski — Sten*
roos (Finlandja) 2 g. 41 m. 22,6 5. Sztafeta 4 X 100 m — U. S. A.
415, 4X 400 m — U. S. A. 3 m. 16 5. Bieg 3.000 m druzynowo —
Finlandja, pierwszy Nurmi (Finlandja) 8 m. 32 s. Chéd 10 km —
Frigerio (Wiochy) 47 m. 49 s. Skok wdat — Hubbard (U. S. A.)
7445 cm, wzwyz — Osborne (U. S. A.) 198 cm, o tyczce — Barnes
(U. s. A) 395 cm, tréjskok — Winter (Australja) 15 m 525 cm
Rzut dyskiem — Houser (U. S. A) 46 m 155 cm, oszczepem —
Myyra (Finlandja) 62 m % cm, kula — Houser (U. S. A) 14 m
995 cm, miotem — Tootelle (U. S. A.) 53 m 295 cm. Pieciobsj —
Lehtonen (Finlandja) 14 pkt., dziesigciobsj — Osborne (U. S. A.)
7.710,775 pkt.

Boks. Waga musza — La Barbara (U. S. A.), kogucia — Smith
(Afryka Poludniowa), piérkowa—Fields (U. S. A.), lekka—Nielsen
(Danja), pékrednia — Delarge (Belgja), srednia — Mallin (Anglja),
potciezka — Mitchell (Anglja), ciezka — Von Porath (Norwegja).

Gimnastyka. Drazek — Stukelji (Jugostawja), porecze — Giittinger
(szwajcarja), kotka — Martino (Wiochy), kofi — Wilhelm (Szwaj*
carja), skok wzdiuz konia — Krir (U. S. A.), skok wszerz konia —
Seguin (Francja), wspinanie sie po linie — Supcik (Czechostowacja)

Klasyfikacja ogélna: indywidualnie — Stukelji (Jugostawja), dru*
zynowo — Wiochy.

Hippika. Szampjonat konia: jazda manezowa — Colenbrander
(Holandja), jazda w terenie — Kirkebjerg (Danja), skoki — Van
der Voort van Zijp (Holandja), klasyfikacja ogélna — indywidual*
nie — van der Voort van Zijp (Holandja), druzynowo — Holandja;
jazda manezowa — gen. Linder (Szwecja); konkurs skokéw: indy*
widualnie — Gemuseus (Szwajcarja), druzynowo — Szwecja.

Hokej na lodzie. 1) Kanada, 2) U. S. A., 3) Anglja.
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Kolarstwo. 1.000 m — Michard (Francja), 50 km — Willems (Ho-
landja); 2.000 m tandemy — Francja (Cugnot — Choury); 4.000 m
druzynowo — Wiochy; 188 km na szosie: indywidualnie — Blanchon-
net (Francja) 6 g. 20 m. 48 s., druzynowo — Francja

tyzwiarstwo. 500 m — Jewtraw (U. S. A.) 44 s, 1500 m — Thun-
berg (Finlandja) 2 m. 208 5., 5.000 m — Thunberg (Finlandja) 8 m
39 5., 10.000 m—Skuttnabb (Finlandja). 18 m. 04,8 s.; wynik ogélny—

Thunberg (Finlandja). Jazda figurowa panéw — Grafstrom (Szwe*
cja), pat — Plank-Szabo (Austrja), parami — Austrja (Engelmann—
Berger).

Narciarstwo. Bieg patroli wojskowych — Szwajcarja, bieg 50 km —
Haug (Norwegja); kombinacja: bieg 18 km — Haug (Norwegja),
skoki — Thams (Norwegja), wynik ogolny — Haug (Norwegja).

Pigcioboj nowoczesny. Lindman (Szwecja).

Pitka nozna. 1) Urugwaj, 2) Szwajcarja, 3) Szwecja.

Plywanie

Panowie. 100 m st. dow. — Weissmiiller (U. S. A) 595,
400 m st. dow. — Weissmiiller (U. S. A.) 5 m. 04,2 5., 1500 m st.
dow. — Charlton (Australja) 20 m. 06,6 5., 100 m nawznak — Ke»

aloha (U.S.A) 1m. 1325, 200 m st. klas. — Skelton (U.S. A.)
2'm. 56,6 s.; sztafeta 4 X 200 m — U. S. A. 9 m. 534 s5.; skoki z wiezy
zwykle — Eve (Australja), kombinowane — White (U. S. A.),
2 trampoliny — White (U. S. A.)

Panie. 100 m st. dow. — Lackie (U.S. A.) 1m. 124 5., 400 m
st. dow. Norelius (U. S. A.) 6 m. 022 s, 100 m nawznak — Bauer
(U.S.A) 1m 2325, 200 m st klas. - Morton(Anglja) 3 m.
332 s sztafeta4 X 100 m — U. S. A. 4 m. 58 s.; skokiz wie
smith (U. S. A.), z trampoliny — Becker (U.S. A.).

Pitka wodna. 1) Francja, 2) Belgja, 3) U.S. A.

Polo. 1) Argentyna, 2) U.S. A., 3) Anglja.

saneczkarstwo (bobsleje). 1) Szwajcarja, 2) Anglja, 3) Belgja.

szermierka. Florety: indywidualnie — Ducret (Francja), druzy-
nowo — Francja; szpady: indywidualnie — Delporte (Belgja), dru-
zynowo — Francja; szable: indywidualnie — Posta (Wegry), dru-

zynowo — Wiochy
Tennis. Gra pojedyricza panow — Richards (U. S. A.), pan —
Wills (U. S. A.), podwojna panéw — U. S. A. (Richards — Hunter),
podwojna pan — U. S. A. (Wightman — Wills), mieszana— U.S.A .
(Wightman — Williams)
Wioslarstwo. Jedynki — Beresford (Anglja), dwojki bez sternika—
Holandja, dwojki ze sternikiem — Szwajcarja, dwojki podwéjne —
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U. S. A., czworki bez sternika — Anglja, czworki ze sternikiem —
Szwaijcarja, osemki — U. S. A.

Zeglarstwo. Monotypy — Belgja, jachty 6 m — Norwegja, jachty
8 m — Norwegja

IGRZYSKA IX OLIMPJADY.

(Amsterdam  1928)

Atletyka ciezka.

Podnoszenie cigzar6w. Waga piorkowa — Andryschek
(Austrja), lekka — Haas (Austrja) i Helbig (Niemcy) —ex»aequo,
srednia — Roger (Francja), pélciezka — Nosseir (Egipt), ciezka —
Strassberger (Niemcy).

Zapasnictwo. Styl grecko'rzymski: waga kogucia — Leucht
(Niemcy), piorkowa — Wali (Estonja), lekka — Kareszkes (Wegry),
érednia — Kokkinen (Finlandja), potciezka — Mustafa (Egipt). cie*
ika — Swensson (Szwecja); styl wolny: waga kogucia — Makinen
(Finlandja), piérkowa — Morrison (U. S. A.), lekka — Kapp (Esto*
nja), potérednia — Haavisto (Finlandja), srednia — Kobuzz (Szwaj*
carja), polciezka — Sjstedt (Szwecja), cigzka — Richthof (Szwecja).

Atletyka lekka.

Panowie. Bieg 100 m — Williams (Kanada) 10,8 5., 200 m —
Williams (Kanada) 21,8 s. 400 m — Barbutti (U. S. A) 478 s.,
800 m — Lowe (Anglia) 1 m 51,8 5, 1500 m — Larva (Finlandja)
3m. 532 s, 5000 m - Ritola (Finlandja) 14m . 38 s, 10.000 m -
Nurmi (Finlandja) 30 m. 18,2 s, 3.000 m z przeszkodami — Loukola
(Finlandja) 9 m. 21,8 5., 110 m plotki — Atkinson (Afryka Polu*
dniowa) 14,8 5., 400 m plotki — Burghley (Anglja) 53,4 s. Bieg ma*
ratofiski — EI Ouafi (Francja) 2 g. 32 m. 54 5. Sztafeta 4 X 100m —
U.S. A.41s,4X400m - U.S. A.3m 142 s Skok wzwyz —
King (U.S. A) 194 cm,wdat - Hamm (U.S. A.) 773 cm, o tyczce-
Carr (U.S. A.) 420 cm, tréjskok — Oda (Japonja) 15 m 21 cm. Rzut
dyskiem — Houser (U. S. A.) 47 m 32 cm, oszczepem — Lundauist
(Szwecja) 66 m 60 cm, kula — Kuck (U. S. A.) 15 m 87 cm, miotem—
0'Callanghan (Irlandja) 51 m 39 cm. Dziesieciobsj — Yrjola (Fin*
landja) 8.053, 290 pkt.

Panie. 100 m Robinson (U. S. A) 122 s, 800 m — Radke
(Niemcy) 2 m 168 s. Sztafeta 4 X 100 m — Kanada 484 s. Skok
wazwyz — Caterwood (Kanada) 159 cm. Rzut dyskiem — Konopacka
(Polska) 39 m 62 cm.

Boks. Waga musza — Kocsis (Wegry), kogucia — Tamagnini —
(Wiochy), piérkowa — Van Klaveren (Holandja), lekka — Orlandi
(Wiochy), pokrednia — Morgan (Nowa Zelandja), érednia — To.
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scani (Wiochy), polciezka — Avendano (Argentyna), ciezka — Juc
rado (Argentyna).

Gimnastyka. Panowie: indywidualnie — Miez (Szwajcarja), druc
zynowo — Szwajcarja: panie — Holandja.

Hippika. Szampjonat konia: 1) Holandja, 2) Norwegja, 3) Pol*
ska; konkurs skokéw: indywidualnie — kpt. Ventura (Czechostowa*
cja), druzynowo — 1) Hiszpanja, 2) Polska.

Hokej na lodzie. 1) Kanada, 2) Szwecja, 3) Szwajcarja.

Hokej na trawie: 1) Indje, 2) Holandja, 3) Niemcy.

Kolarstwo. 1000 m — Beaufrand (Francja), 1 km na czas —
Falek Hansen (Danja) 1 m. 146 s.; 2000 m tandemy — Holandja;
4000 m druzynowo — Wiochy; 163 km na szosie: indywidual
Hansen (Danja) 4 g 47 m, druzynowo — Danja.

tyzwiarstwo. 500 m Thunberg (Finlandja) 434 s, 1500 m —
Thunberg (Finlandja) 2 m 211 s.. 5.000 m — Ballangrud (Norwegja)
8 m. 50,5 5. Jazda figurowa panéw — Grafstrom (Szwecja), pan —
Sonia Henie (Norwegja), parami — Francja (Joly«Brunet).

Narciarstwo. Bieg patroli wojskowych — Norwegja, 50 km — Hed<
land (Szwecja), 18 km — Grottumsbraten (Norwegja); skoki — An<
dersen (Norwegja); kombinacja — Grottumsbraten (Norwegja).

Pigcioboj nowoczesny. Thofelt (Szwecja).

Pitka nozna. 1) Urugwaj, 2) Argentyna, 3) Wiochy.

Plywanie

Panowie. 100 m st. dow. — Weissmiiller (U. S. A.) 586 s,
400 m st. dow. — Zorilla (Argentyna) 5 m 01,4 5., 1500 m st. dow.
Arne Borg (Szwecja) 19 m. 51,8 5., 100 m nawznak — Kojac (U. S.
A) 1m082s., 200 m st klas. — Tsuruta (Japonja) 2 m. 488 s.
sztafeta 4 X 200 m — U. S. A. 9 m 36,2 5.; skoki z wiezy — Desjar*
dins (U. S. A.), z trampoliny — Dejardins (U. S. A.).

Panie. 100 m st. dow. — Osipowitch (U. S. A) 1 m 111 s,
400 m st. dow. — Norelius (U. S. A.) 5 m. 428 5., 100 m nawznak —
Braun (Holandja) 1 m 22 s, 200 m st. klas. — Schrader (Niemcy)
3m. 12,6 s.; sztafeta 4 X 100 m—U. S. A. 4 m 47,6 s.; skoki z wiezy —
Pinkston (U. S. A.), z trampoliny — Meany (U. S. A.).

Pitka wodna. 1) Niemcy, 2) Wegry, 3) Francja

saneczkarstwo (bobsleje). U. S. A.

Szermierka. Floret: indywidualnie panowie — Gaudin (Francja),
panie — Mayer (Niemcy): szpada: indywidualnie — Terstyansky
(Wegry), druzynowo — Wegry.

Wioélarstwo. Jedynki — Pearce (Australja), dwojki bez sternika

— Niemcy, dwojki ze sternikiem — Szwajcarja, dwéjki podwojne —
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Wiochy, czwérki bez sternika — Anglja, czworki ze sternikiem —
Wiochy, osemki — U. S. A.

Zeglarstwo. Jachty 6 m — Danja, 8 m — Francja, 12 m — Szwecja.

IGRZYSKA X OLIMPJADY.

(Los Angeles 1932)
Atletyka ciezka

Podnoszenie cigzar6w. Waga piorkowa — Suvigny
(Francja), lekka — Duvergner (Francja), érednia — lIsmayr (Niem»
cy). poiciezka — Hostin (Francja), ciezka — Skobla (Czechostowa»
cja).

Zapas$nictwo. Styl grecko-rzymski: waga kogucia — Brendel
(Niemcy), piorkowa Gorro (Wiochy), lekka — Malmberg (Szwecja),
potsrednia — Johansson (Szwecja), érednia — Kokkinen (Finlandja),
potciezka — Swensson (Szwecja), cigzka — Westergren (Szwecja):
styl wolny: waga kogucia — Pearce (U. S. A.), piérkowa — Pihlaja*
maki (Finlandja), lekka — van Bebler (U.S. A.), érednia — Johans»
son (Szwecja), potciezka — Mehringer (U. S. A.), ciezka Richthof
(szwecja).

Atletyka lekka.

Panowie. Bieg 100 m - Tolan (U. S. A) 1035, 200 m -
Tolan (U.S. A) 21,2 5. 400 m — Carr (U.S. A) 462 s, 800 m -
Hampson (Anglja) 1 m 49,7 s, 1500 m — Beccali (Wiochy) 3 m.
51 s, 5.000 m — Lehtinen (Finlandja) 14 m. 30 s., 10.000 m — Kuso«
ciniski (Polska) 30 m. 114 s., 110 m plotki — Saling (U. S. A.) 1455,
400 m plotki — Tisdall (Irlandja) 51,8 5., 3.000 m z przeszkodami —
Isohollo  (Finlandja). Bieg maratofiski — Zabala (Argentyna) 2 g
31 m.36s. Sztafetad X 100 m — U. S. A. 405, 4 X 400 m— U. S. A.
3m. 118 5. Chéd 50 km — Green (Angja) 4 g. 50 m. 10 s. SkoK
wdat — Gordon (U. S. A.) 764 cm, wzwyz — Naughton (Kanada)
197 cm, o tyczce — Miller (U. S. A.) 4315 cm, trojskok — Nambu
(Japonja) 15 m 78 cm. Rzut dyskiem — Anderson (U. S. A.) 49 m
49 cm, oszczepem — Jarvinen (Finlandja), 72 m 71 cm, kula Sexton
(U. s. A) 16 m 005 cm, miotem — 0'Callaghan (Irlandja) 53 m
88 cm. Dziesigciobdj — Bausch (U. S. A.) 8.46223 pkt.

Panie. Bieg 100 m — Walasiewiczéwna (Polska) 11,9 s., 80 m
plotki — Didrickson (U. S. A) 117 s. Sztafeta 4X 100 m — U. S.
A. 47 5. Skok wzwyz — Shiley (U. S. A.) 167 cm. Rzut dyskiem —
Copeland (U. S. A) 40 m 56 cm, oszczepem — Didrickson (U. S.
A) 43 m 72 cm,




264

Boks. Waga musza — Enekes (Wegry), kogucia — Gwynne (Ka»
nada), piérkowa — Robledo (Argentyna), lekka — Stevens (Afryka
Potudniowa), pokrednia — Flynn (U. S. A.), érednia — Barth (U
S. A.), polcigzka — Carstens (Afryka Potudniowa), cigzka — Lovell
(Argentyna).

Gimnastyka. Pigcioboj — Neri (Wiochy), druzynowo — Wegry,
¢wiczenia wolne — Pelle (Wegry), porecze — Neri (Wiochy), dra*
ek —Bixter (U.S. A.), kon wszerz —Pelle (Wegry), kofi wzduz—
Haubold (U. S. A.), skoki z trampoliny — Walfe (U. S. A.), ma*
czugi — Roth (U. S. A.), kétka Gulack (U. S. A.), wspinanie si¢ po
linie — Bass (U. S. A.).

Hippika. Konkurs ujezdzania: indywidualnie — mijr. Lesage
(Francja), druzynowo — Francja; szampjonat konia: indywidualnie
por. de Mortanges (Holandja), druzynowo — U. S. A.; konkurs
skokéw: indywidualnie — por. TakeishisNishi (Japonja).

Hokej na lodzie. 1) Kanada, 2) U. S. A., 3) Niemcy

Hokej na trawie. 1) Indje, 2) Japonja, 3) U. S. A.

Kolarstwo. 1.000 m — Van Egmont (Holandja), 1 km na czas —
Gray (Australja) 1 m. 13 5.; 2000 m tandemy — Francja (Chaillat*
Perrin); 4.000 m druzynowo — Wiochy 4 m 53 s.; 100 km na szosie:
indywidualnie Pavesi (Wiochy), druzynowo — Wiochy.

Lyzwiarstwo. 500 m — Shea (U. S. A.) 43,45, 1500 m — Shea(U.
S.A) 2m 5755,5000m - laffee (U. S. A) 9 m. 41 5. 10000 m
— Jaffee (U. S. A.) 19 m. 136 s. Jazda figurowa panéw — Schafer
(Austrja), pafi — Sonia Henie (Norwegja).

Narciarstwo. 18 km — Utterstrom (Szwecja), 50 km — Saarinen
(Finlandja); skoki — Birger Rund (Norwegja); kombinacja — Grot*
tumsbraten (Norwegja).

Piecioboj nowoczesny. 1) Oxenstierna (Szwecja), 2) Lindman
(szwecja), 3) Mayo (U. S. A.).

Plywanie.

Panowie. 100 m st. dow. — Myjazaki (Japonja) 58,2 s., 400 m
st. dow. — Crabbe (U.S. A.) 4 m. 484 5., 1.500 m st. dow. — Kita*
mura (Japonja) 19 m. 12,4 5., 100 m nawznak — Kiyokawa (Japonja)
1m. 086 5., 200 m st. klas. — Tsuruta (Japonja) 2 m 454 s.; sztafeta
4 X 200 m — Japonja 8 m. 58,4 s., skoki z wiezy — Smith (U. S. A.),
z trampoliny — Galstsen (U. S. A.)

Panie. 100 m st dow. - Madison (U.S. A.) 1 m 066 s, 400 m
st. dow. — Madison (U. S. A.) 5 m. 285 5., 100 m nawznak — Holm
(U.s. A) 1m 194 s, 200 m. st. klas. Dennis (Australja) 3 m.
06,3 5. sztafetad X 100 m — U. S. A. 4 m. 38 s.; skoki z wiezy —
Poynton (U.S. A.) z trampoliny — Coleman (U. S. A.).
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saneczkarstwo (bobsleje). Czworki — U. S. A., dwojki — U.
S.A.

Strzelectwo.  Pistolety — Morigi (W tochy): karabin malokalibro®
wy — Ronmark (Szwecja).

Szermierka. Floret: indywidualnie panowie — Marzi (Wiochy),
panie — Preiss (Austrja), druzynowo — Francja; szpada: indywi*
dualnie — Cirnaggia Medici (Wiochy), druzynowo — Francja; sza*
ble: indywidualnie — Pillcr (Wegry), druzynowo — Wegry.

Wiodlarstwo. Jedynki -- Pearce (Australja), dwojki bez sternika
— Anglja, dwojki ze sternikiem — U. S. A., dw6jki' podwéjne —
U. S. A. czworki bez sternika — Anglja, czworki ze sternikiem —
Niemcy, 6semki — U. S. A.

Zeglarstwo. Monotypy—Lebrun (Francja), jolki—Grey (U. S. A.),
jachty 6 m — Holm (Szwecja), jachty 8 m — Churchill (U. S. A.).






ODZNAKI SPORTOWE






PANSTWOWA ODZNAKA SPORTOWA.

Paristwowa odznaka sportowa ustanowiona zostata roz*
porzadzeniem Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 1930 r.
(,Monitor Polski" Nr 169 z dnia 27 lipca 1930 i Nr 9
z dnia 13 stycznia 1931) celem podniesienia sprawnosci
fizycznej najszerszych warstw spoteczenstwa oraz pod*
trzymania tej sprawnosci przez najdtuzszy okres zycia.

Cecha panstwowej odznaki sportowej jest jej powszech*
nos¢, ktéra $wiadczy o stopniu usprawnienia fizycznego
obywateli.

Prawo otrzymania P. O. S. stuzy kazdemu nieposzlako*
wanemu obywatelowi polskiemu, ktéry ukoriczyt 14 (oso*
by pici zenskiej 16) lat zycia i poddat sie z dodatnim wy*
nikiem okresowej prébie sprawnosci fizycznej.

Panstwowa odznaka sportowa dzieli si¢ na trzy klasy:
odznaka bronzowa, odznaka srebrna i odznaka ziota.
W kazdej klasie sa cztery stopnie.
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Odznaka jest stylizowany orzet, ktérego dolna czesc
spoczywa na potéwce owalnej tarczy z literami P. O. S.

Ustalone sa nastepujace kategorje wieku:

mezczyzni od 21 do 34 roku zycia wiacznie — kategorja
M*A, od 19 do 20 - M*B, od 17 do 18 - M*C, od 15 do
16 — M*D, od 35 do 44 — M*E, od 45 do 50 — M*F, od
51 — M*G;

kobiety od 21 do 30 roku zycia wiacznie — kategorja
IGA, od 19 do 20 — K*B, od 17 do 18 — K*C, od 31 do
40 — K*D, od 41 do 50 — K*E, od 51 — K*F

Kandydatowi, ktory ubiega si¢ o odznake po raz pierw*
szy, przyznaje sie zasadniczo odznake bronzowa pierwsze*
go (najnizszego) stopnia. Jednakowoz osoby nalezace do
starszych kategoryj wieku moga otrzymaé w pewnych wa*
runkach odznaki srebrne wzgl. ztote, czasem nawet wyz*
szego stopnia. Z ulg korzystaja poza tern matki. Odznake
kazdego stopnia i klasy nadaje sie na okres dwuletni, po*
czawszy od 1 stycznia tego roku, w ktéorym prébe ukon*
czono, do 31 grudnia nastepnego roku. O kazdy nastepny
stopien i klase nalezy sie ubiega¢ w ciagu dwuletniego okre*
su waznosci odznaki przez poddawanie si¢ okresowym pré*
bom sprawnosci fizycznej. Zdobywcy odznaki ziotej
czwartego stopnia zachowuja prawo noszenia jej na stale.

Ustalono 6 zasadniczych grup sprawnosci fizycznej,
obejmujacych nastepujace ¢wiczenia:

grupa I: gimnastyka i ptywanie na 100 m,

grupa I1: skoki,

grupa Il1: biegi do 800 m, ptywanie do 100 m na czas,
jazda na tyzwach do 500 m,

grupa 1V: rzuty, boks, szermierka, gry sportowe, strze*
lanie (dla kobiet),

grupa V: marsze, biegi diugie: piesze, tyzwiarskie, nar*
ciarskie, kolarskie, raid konny, wycieczki wioélarskie, pty*
wanie do 1.000 m, gry sportowe,

grupa V I: strzelanie (dla mezczyzn), gry sportowe (dla
kobiet).



ODZNAKI SPORTOWE

By osiggna¢ w prébie wynik dodatni, trzeba w jednem
¢wiczeniu z kazdej grupy osiaggna¢ minimum ustalone dla
danej kategorji wieku.

Okresowe proby organizuja:

a) przewodniczacy powiatowych i miejskich komitetow
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego;

b) dowédcy putkéw i réwnorzedni;

c) dyrektorzy panstwowych szkét $rednich ogélno*
ksztatcacych, seminarjéw nauczycielskich, szkét zawodo*
wych i prywatnych zaktadéw o typie powyzszym, posia*
dajacych prawa szkét panstwowych; poza tem dyrektorzy
wyzszych uczelni wychowania fizycznego;

d) przewodniczacy zwiazkéw i stowarzyszen sporto*
wych oraz wychowania fizycznego i przysposobienia woj*
skowego, upowaznionych przez dyrektora Parfistwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia W oj*
skowego;

e) inne osoby, rozwijajace dziatalno$¢ w dziedzinie wy*
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, na
podstawie upowaznienia udzielonego przez Dyrektora
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przyspo*
sobienia Wojskowego

Odznake przyznaje przewodniczacy wojewddzkiego ko*
mitetu wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko*
wego na wniosek, przewodniczacego komitetu powiatowe*
go (miejskiego)

Po raz pierwszy odznaki zostaty nadane na okres od
1 stycznia 1931 do 31 grudnia 1933. Wedtug danych
P.U.W. F. i P. W, ilo$¢ zdobytych dotad odznak przed*
stawia sie nastepujaco:

Rok  Szkoly ~ Wojsko | Organizacie ~ Razem WV tem
1

1931 7.999 6.634 2927 17.560 1112

1932 35.646 92.217 43.775 171.638 10.468

1933 42521 1 126.296 131.382 300.199 19.415
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8 m, od chwili dania sygnatu w czasie przewidzianym dla danej Kate/
gorji wieku. Osiagnigcie 8 m liczy sie z chwila dojscia czubka gowy
do wytyczonej linji. Skok startowy wykonywa si¢ tylko na wodzie
stojacej. Skok do wody z wiezy lub trampoliny z wysokosci conaj*
mniej 3 m moze by¢ dowolnie wybrany z tabeli skokéw Polskiego
Zwiazku Plywackiego. Warunkiem do spetnienia cwiczenia jest osia*
gniecie $redniej noty, przewidzianej dla danej kategorji wieku, bez
wspétczynnika trudnosci.

d) Rzuty. Rzuty liczy si¢ dodajac odleglosci rzuta prawa i lewa
reka. Pitka palantowa ma w obwodzie 20—22 cm, waga jej wynosi
okoto 80 gramow.

Uwaga. Wynik skoku z odbicia jedna noga, jak i rzutu jedna
reka nie moze by¢ nizszy anizeli ‘js wyniku przewidzianego dla obu
nég lub rak.

e) Piywanie. Plywanie moze sie odbywac tak na wodach sto*
jacych, jak i na biezacych. Na wodach biezacych plywat z pradem,
2wiekszajac odlegtos¢ w stosunku do szybkosci wody np. przy szyb*
kosci wody 2 m na sekunde i zadanym czasie 1 minuty na 50 m,

2wigkszy¢ odlegtosé o iloczyn a i czasu
(2X60), czyli 0 120 m tak, ze odlegtos¢ catkowita wyniesie 170 m.
Obliczenia szybkosci wody i j § ywa delegat

fachowy — czlonek komisji.

f) Gry sportowe. Nalezy wykazaé conajmniej:

A) udziat w cyklu zawodéw o mistrzostwo okregowe kl. A lub B
i réwnorzedne wzgl. wyzsze,

B) udziat w zawodach o mistrzostwo kl. A, B, lub C i réwnorze*
dne wazgl. wyzsze,

C) znajomos¢ zasad gry i czynne jej uprawianie,

D) miodziez szkolna meska: udziat w zawodach miedzyszkolnych,
w grupie szostej, tam, gdzie miodziez szkolna warunkéw do strzela*
nia nie posiada,

E) miodziez szkolna zefiska: udziat w zawodach miedzyszkolnych
lub migdzyklasowych.

Grupy A—C nie odnosza si¢ do miodziezy szkolnej

Do gier sportowych zalicza sie wszystkie gry reprezentowane przez
Zwiazek Gier Sportowych, Pitki Noznej, Hokeja, Tennisa, Plywacki
it p. — Gry sportowe szkolne odbywaja sie na zasadach przepiséw
M. W.R.i0.P.

g) Piesciarstwo. Proba ma wykaza¢ znajomos¢ zasad walki
i czynne uprawianie piesciarstwa. Walka winna nosi¢ charakter poka*
zowy. Odbywa sie z przeciwnikiem wprawnym i trwa dwa razy po
dwie minuty z jedna dwuminutowa przerwa.
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h) Szermierka. Préba w szermierce ma wykazaé umiejetnosci
techniczne i znajomos¢ zasad walki. Walka z przeciwnikiem wprawa
nym ma nosi¢ charakter pokazowy, winna trwa¢ pie¢ minut dla meza
czyzn, 4 minuty dla kobiet

Kandydaci kategorji M—C oraz kobiety winny walczy¢ floretem,
M—B floretem lub szabla, inni floretem, szabla lub szpada.

i) Marsze. Marsze zwykfe i z obciazeniem nalezy urzadzat
w terenie réwnym lub lekko falistym, nie na biezniach. Przez obciazca
nie rozumie sie czesci oporzadzenia jak np.: plecak, chlebak z zawara
toscia i t. p.; przez marsz wojskowy — marsz w pasie glownym z kaa
rabinem i bagnetem oraz obciazeniem w plecaku 7,5 kg.

j) W ycieczki. Wycieczki winny by¢ jednorazowe,to znaczy
odbywat sie w jednym ciagu bez przerw catodziennych.

W wysokich gorach nalezy odlicza¢ od wyznaczonej w zestawie
ilosci kilometrow po jednym kilometrze za kazde 100 m wejscia na
gore i po jednym kilometrze za kazde 200 m zejscia z gory.

k) W iostow anie. Przy wiostowaniu odréznia sie:

A) wycieczke jednorazowa i B) znajomos¢ wiostowania i czynne
uprawianie wioslarstwa.

Pod wiostami krétkiemi rozumie sie rowniez wiosta kajakowe.
Przy wycieczkach pod prad liczy sie przebyta droge podwojnie: na
wodach stojacych liczy sie pottora odleglosci przebytej.

1) Strzelanie. Nalezy rozrozniac:

I Strzelanie z luku typu dowolnego w postawie stojacej, przy
nieograniczonym  czasie strzelania, do tarczy IOscio pierécieniowej
0 ¢rednicy 80 cm, z polem czarnem o Srednicy 40 cm:

na odlegtos¢ 20 m,

na odlegtos¢ 15 m.

W obu rodzajach strzelania dopuszcza sie 5 strzaty probne i 5 seryj
po 3 strzaly liczone.

1. Strzelanie z wiatrowki typu dowolnego (kal. 4JA mm) wagi nie
ponad 3 kg, bez grzybka, bez przyspiesznika, bez przyrzadow opty».
cznych, w postawie dowolnej, bez podporki, do tarczy 10<pierscienio*
wej o érednicy 50 cm, z polem czarnem o $rednicy 10 cm, przy nie>
ograniczonym czasie strzelania, odlegtosci 25 m, 3 strzaly probne
1 10 liczonych

111, Strzelanie z broni matokalibrowej typu dowolnego, o przyrza*
dach celowniczych otwartych, nie ciezszej niz 4200 g, bez grzybka,
bez przyépiesznika, bez przyrzadéw optycznych, w postawie dowol*
nej, bez podporki, przy nieograniczonym czasie strzelania:

z odleghosci 25 m, do tarczy 10»pierécieniowej o érednicy 30 cm,
2 polem czarnem o $rednicy 6 cm, 3 strzaly probne, 10 liczonych
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z odleglosci 50 m, do tarczy 10*pierscieniowej o $rednicy 50 cm,
2z polem czarnem o $rednicy 10 cm, 3 strzaly prébne, 10 liczonych.

IV. Strzelanie z broni diugiej wojskowej, w postawie lezacej, bez
podpérki, przy nieograniczonym czasie strzelania

2z odleglosci 100 m, do tarczy IOspierécieniowej o $rednicy 100 cm,
z polem czarnem o $rednicy 20 cm, 3 strzaty prébne, 5 liczonych,

z odlegtosci 200 m, do tarczy 10°pierscieniowej o $rednicy 100 cm,
z polem czarnem o érednicy 40 cm, 3 strzaly prébne, 5 liczonych.

V. strzelanie z broni krétkiej dowolnej, uzywanej w wojsku, w po*
stawie stojacej, bez podporki, przy nieograniczonym czasie strzelania
do tarczy 10*pierscieniowej o $rednicy 30 cm, z polem czarnem o $re*
dnicy 6 cm, 3 strzaly prébne i 6 liczonych

2 odlegtosci 20 m,

2 odlegtosci 10 m

Do odbycia czesciowej proby o P. O. S. z zakresu strzelari, zalicza
sie uzyskanie w danym okresie proby w wojsku lub przysposobieniu

wojskowem tytutu ,Strzelca wyborowego”, bardzo dobrego” lub
.dobrego”.

§ 24. Odbycie poszczeglnych ¢wiczen przed komisja proby moze
byt § przez zwiazek lub stowa*

rzyszenie wzgl. stwierdzeniem zdobycia odznaki specjalnej, uznanej
przez dyrektora Pafistwowego Urzedu WF. i PW., zdobytej w okresie
ubiegania si¢ o P. O. S.

ODZNAKA SPORTOWA
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIE) ATLETYKI.

singa, Warszawa,* Kréla Alberta 1

1) Odznake otrzymaé moze kazdy obywatel polski nieposzlakowa*
nej czci, nie uprawiajacy sportu zawodowo, ktéry osiagnie wyniki wy*
mienione ponizej
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2) Dla zdobycia odznaki konieczne jest osiagniecie granicy w je.
dnej konkurencji kazdej z grup
Odznake dzieli sie na stopnie i kategorje

Stopnie sa nastepujace: odznaka bronzowa, srebrna i ziota.

Kategorje: a) dla chiopcow od 15 — 17 1, b) dla ,miodszych”, od
18 — 19 1, c) dla mezczyzn od 20 1 wzwyz; d) dla kobiet od 17 1

3)

4) Prawo noszenia odznaki bronzowej

otrzymuje si¢ przez osia.

gniecie w ciagu jednego roku kalendarzowego nastepujacych granic:

a)

w kategorji chtopcow:

biegi krotkie a
300 ,,
biegi diugi: 15 km
3,
chody: 2 km 12
5 . 37
skoki: wdat 410 cm
wzwyz 125
rzuty (oburacz): kul
dyskiem
w kategorji ,mtodszych":
biegi krotkie: 100 m
400 ,
biegi diugie: 3 km

5 .
skoki: wdat 450 cm

8,6 sek.

wazwyz 130 .

rzuty (oburacz): kula 12

dyskiem 36

oszczepem 45
w kategorji mezczyzn:
biegi krotkie: 100 m
400 ,

800 . 2i

biegi diugie: 3 km 13

5 22

10 50

chody: 10 km. 1 godz.

20 2

skoki:wdal 475 cm

wzwyz 135 p

trojskok 950

35 sek.
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rzuty (oburacz): kula 13m
dyskiem 40 ,
oszczepem 50

w kategorji kobiet:

biegi krétkie: 60 m 10 sek.
200 3% .

biegi diugie: 500 m 2 min. 15 sek.
800 , 4

‘skoki: wdat 350 cm

wzwyz 110

rzuty (oburacz) : kula 4 kg 1 n
dyskiem 1 32,
oszczepem 600 g 2,

5) Prawo noszenia odznaki srebrnej otrzymuje sie:

a) przez zdobycie w ciagu czterech niekoniecznie kolejnych lat

prawa noszenia odznaki bronzowej,

b) przez osiagniecie przynajmniej w trzech grupach granic przewi»

dzianych dla osiagniecia klasy ,B" zawodnika.

Prawo noszenia odznaki zlotej otrzymuje sie:

a) przez zdobycie w ciagu oé$miu niekoniecznie kolejnych lat pra=

wa noszenia odznaki bronzowej,

b) przez osiagniecie przepisanych dla odznaki bronzowej granic

w wieku lat 32 lub wiecej,

©) przez osiagniecie przynajmniej w trzech grupach granic przewit

dzianych dla osiagniecia klasy A" zawodnika.

Dla mezczyzn dopuszczalne jest zaliczenie odznaki bronzowej zdo*
bytej uprzednio w Kategorji chiopcow do liczby lat koniecznej do uzy*
skania odznaki wyzszego stopnia.

6) Wyniki majace by¢ zaliczone dla zdobycia odznaki musza by¢
mierzone i kontrolowane w taki sam sposéb, jak rekordy polskie
w obecnosci specjalnego delegata P. Z. L. A

7) Poszczeg6ine wyniki moga by¢ osiagniete na réznych zawodach
lub specjalnych prébach, wszystkie jednak musza by¢ poswiadczone
na specjalnym formularzu, a kazdy — stwierdzony podpisem sedziego
gtownego zawodéw wzgl. proby oraz delegata P. Z. L. A.

8) Formularze s3 wydawane bezplatnie przez kancelarje O. Z. L. A.
i musza by¢ zwrocone tamze po wypetnieniu, o ile odpowiednie pro»
by wypadna pomyslnie, najpézniej do 15 stycznia roku nastepnego
Formularze sporzadzaja na wiasny koszt zarzady O. Z. L. A.

9) Zarzad 0. Z. L. A., po spr podpiséw oraz
wynikéw z protoko ogtasza po ka»
2dych zawodach liste osb, ktorym przyznane zostato prawo nosze:
nia odznaki.
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10) tacznie z odznaka zawodnik powinien otrzymac legitymacje
0. Z.L.A.z numerem odpowiadajacym numerowi odznaki. Nume«
racje prowadzi kazdy okrag indywidualnie

11) O. Z. L. A. prowadza wykazy wydanych odznak. W wypadku
zdobycia prawa noszenia odznaki po raz drugi i trzeci, O. Z. L. A.
nie wydaje ponownie odznaki lecz zmienia legitymacje z zaznaczeniem
w niej kolejnosci zdobycia odznaki.

12) Wykazy uzyskanych odznak przesykaja O. Z. L. A. jednorazo*
wo przy koficu roku do P. Z. L. A.

13) Walne zgromadzenie, na wniosek O. Z. L. A. lub P. Z. L. A.,
moze zmieni¢ warunki uzyskania odznaki sportowej P. Z. L. A.

POLSKA ODZNAKA JEZDZIECKA.

§ 1. Odznaka za sprawnos¢ jezdziecka nosi nazwe: polska od*
znaka jezdziecka.

§ 2. Celem odznaki jest:

a) jak najszersze popularyzowanie jezdziectwa wsréd spoteczen*

b) utrzymanie w sprawnosci jezdzieckiej szerokich warstw spolct
czefistwa,
¢) zachecania miodziezy do uprawiania jazdy konnej
§ 3. Odznake nadaje Zarzad Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego na
whioski:
a) towarzystw zrzeszonych w P. Z. J.,
b) 6dcow oddziatow woj . upr ych przez szefa
Departamentu Kawalerji M. S. Wojsk, w porozumieniu z Zarza*
dem P. Z. J. do organizowania zawodéw o P. O. I,
¢) czlonkéw Zarzadu P. Z
§ 4. Ewidencje posiadajacych P. O. J. prowadzi centralnie Zarzad
P. Z. ). oraz wymienione w § 3 towarzystwa i oddziaty, ktére maja
zarazem obowiazek $ledzi¢ za ewentualnemi naduzyciami prawa no*
szenia P. O. ).
§ 5. Kto uzyskat P. O. J. otrzymuje od P. Z. J. legitymacje, na*
bywa za$ odznake na koszt wiasny
§6. P.O. nie znajduje sie w handlu. Towarzystwa i oddziaty
wojskowe wymienione w § 3 otrzymuja odpowiednie ilosci odznak
na podstawie przedstawionych Zarzadowi protokotow po wptaceniu
kosztow sporzadzenia odznak, ktére to koszta ponosza ubiegajacy sig
0P. 0.




280 ROCZNIK SPORTOWY

§7. O P. O. ). ubiega sie moze kazdy obywatel polski, ktory

a) nie ulegt dozywotniej, przez polskie
whadze sportowe,

b) nie utracit praw obywatelskich na mocy wyroku sadowego

§ 8. Czasowa dyskwalifikacja natozona przez wiadze sportowe

pociaga za soba:

) niemoznos¢ ubiegania sie o P. O, J. w czasie trwania dyskwa.
lifikacji,

b) utrate prawa noszenia uzyskanej P. O. J. na czas trwania dys*
kwalifikacji.

§9. Rodzaje i kategorje P. O. J. s3 nastepujace:

1) ztota odznaka honorowa,

2) a) ztota odznaka duza,

b) zota odznaka mata,

c) srebrna odznaka duza,
d) srebrna odznaka mala,
e) bronzowa odznaka duza,
f) bronzowa odznaka mata.

§ 10. Ziota odznake honorowa nadaje Zarzad P. Z. J.

a) wylacznie osobom wybitnie zastuzonym okoto krzewienia i roz*
woju jezdziectwa,

b) jezdzcom, ktorzy zdobyli medale olimpijskie w zawodach kon*
nych olimpjad,

c) ewentualnie obywatelom panstw obcych za wyjatkowe zastugi

§ 11. Ziota odznake duza otrzymuja jezdicy, ktérzy:

a) wchodzili w sktad oficjalnych druzyn konnych na olimpjady
i ukoriczyli probe, w ktorej startowali,

b) wchodzili w skfad oficjalnych druzyn konnych na zawody mie*
dzynarodowe zagranica i uzyskali | miejsce indywidualne lub
wehodzili w sktad zespotu, ktory zdobyt | nagrode zespolowa

c) uzyskali trzykrotnie | miejsce indywidualne w zawodach mie*
dzynarodowych w kraju w konkurencji migdzynarodowej,

d) uzyskali trzykrotnie tytut mistrza lub wicemistrza indywidual*
nego w zawodach o mistrzostwo Polski, organizowanych przez
P.Z. ). lub w zawodach o mistrzostwo armiji,

e) przybyli do celownika w co najmniej 400 gonitwach z plotami,
przeszkodami lub cr na torach oficjalnych,

f) znajdujac sie w kategorji wieku 18—40 lat, pieciokrotnie spetnili
warunki zawodow o ziota odznake dla kategorji swego wieku
w ciagu lat 6,

g) znajdujac si¢ w kategorji przekroczonych lat 40, trzykrotnie
spetnili warunki zawodéw o ziota odznake dla Kategorji swego
wieku w ciagu lat 4,
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h) majac przekroczony wiek 50 lat, dwukrotnie spenili warunki
zawodéw o ziota odznake dla kategorji swego wieku w ciagu
lat 3

§ 12. Ztota odznake malg otrzymuja jezdzcy, ktorzy:

a) wehodzili w skiad oficjalnych druzyn na zawody miedzynaro.

dowe zagranica i uzyskali Il lub 11l miejsce indywidualne lub
wehodzili w sktad zespotu, ktory zdobyt |1 lub 111 miejsce ze*
b) uzyskali | miejsce i i w

w kraju w konkurencji miedzynarodowej lub wchodzili w skiad
zespotu, ktéry zdobyt nagrode Polski,

¢) zdobyli tytut mistrza w zawodach o mistrzostwo Polski, organi*
zowanych przez P. Z. J., lub takiz tytut w zawodach o mistrzo*
stwo armiji,

d) przybyli do celownika w co najmniej 200 gonitwach z plotami,
przeszkodami lub cross‘country na torach ofi

€) znajdujac sie w kategorji wieku 18—40 lat, trzykrotnie spetnili
warunki zawodow o ziota odznake w okresie lat 3,

f) znajdujac sie w Kategorji przekroczonych lat 40, dwukrotnie
speinili warunki zawodow o ziota odznake dla Kategorji swego
wieku w ciggu lat 2,

9) majac przekroczony wiek lat 50, spemnili warunki zawodow
o zlota odznake dla Kategorji swego wieku

§ 13. Srebrna odznake duza otrzymuja jezdzcy, ktorzy:

a) zdobyli tytuly wicemistrzéw w zawodach o mistrzostwo Polski
lub w zawodach o mistrzostwo armiji,

b) wehodzili w skiad zespotu, ktéry zdobyt Il lub Il miejsce
w zawodach o nagrode Polski,

¢) przybyli do celownika w co najmniej 100 gonitwach z ptotami,
przeszkodami lub cross‘country na torach oficjalnych,

d) zdobyli co najmniej 25 miejsc w otwartych zawodach konnych
w kraju z pomiedzy pierwszych pigciu miejsc,

e) znajdujac sie w kategorji wieku 18 — 40 lat, pieciokrotnie spet*
nili warunki zawodow o srebrna odznake w okresie lat 6,

f) znajdujac sie w kategorji przekroczonych lat 40, trzykrotnie
speinili warunki zawodéw o srebrna odznake dla kategorji swe*
go wieku w ciagu lat 4,

g) majac przekroczony wiek 50 lat, dwukrotnie spetnili warunki
zawodéw o srebrna odznake dla kategorji swego wieku w ciagu
lat 3.

§ 14. Srebrng odznake mata otrzymuja jezdzcy, ktorzy:

a)  przybyli do celownika w co najmniej 50 gonitwach z plotami,
przeszkodami lub cross'country na torach oficjalnych,
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b) wchodzili w sktad zespotu, ktéry zdobyt I lub 11l miejsce ze*
spotowe w zawodach o mistrzostwo armji,

¢) zdobyli co najmniej 15 miejsc w otwartych zawodach w kraju
z pomiedzy pierwszych pieciu miejsc,

d) znajdujac sie w kategorji wieku 18—40 lat, trzykrotnie spetnili
warunki zawodéw o srebrng odznake w okresie lat 3,

e) znajdujac sie w kategorji przekroczonych lat 40, dwukrotnie
spetnili warunki zawodéw o srebrng odznake dla kategorji swe
go wieku w ciagu lat 2,

f) majac przekroczony wiek lat 50, spetnili warunki zawodéw
o srebrng odznake dla kategorji swego wieku.

§ 15. Bronzowa odznake duza otrzymuja jezdzcy, ktorzy:

a) przybyli do celownika w co najmniej 25 gonitwach z plotami,
przeszkodami i cr untry na torach

b) zdobyli co najmniej 10 miejsc w otwartych zawodach w kraju
2 pomigdzy pierwszych pieciu miejsc,

c) znajdujac sie w kategorji wieku 18—40 lat, pieciokrotnie spetnili
warunki o bronzowa odznake w okresie lat 6,

d) znajdujac sie w kategorji przekroczonych lat 40, trzykrotnie
spetnili warunki zawodéw o bronzowa odznake dla kategorji
swego wieku w ciagu lat 4,

e) majac przekroczony wiek 50 lat, dwukrotnie spetnili warunki
zawodéw o bronzowa odznake dla kategorji swego wieku w ciagu
lat 3,

§ 16. Bronzowa odznake matq otrzymuja jezdzcy, ktorzy:

) przybyli do celownika w co najmniej 10 gonitwach z plotami,
pr: i lub cr untry na torach oficjalnych,

b) zdobyli co najmniej 5 miejsc w otwartych zawodach w kraju
2 pomigdzy pierwszych pieciu miejsc,

c) znajdujac sie w Kategorji wieku 18—40 lat, dwukrotnie spetnili
warunki zawodéw o bronzowa odznake w okresie lat 2,

d) znajdujac sie w kategorji przekroczonych lat 40, spetnili warunki
zawodéw o bronzowa odznake dla kategorji swego wieku,

) majac przekroczony wiek 50 lat, dwukrotnie spenili warunki
zawodéw o bronzows odznake dla kategorji swego wieku,

f) nie majac ficzonych lat 18, unki  zawodéw
o bronzowa odznake dla kategorji swegowieku

§ 17. Zawody o P. O. J. maja charakter wszechstronnego kon*

kursu konia wier go, przyczem wymagania w probie ujezdze*
nia, probie wytrzymatosci i probie skokéw sa zalezne od Kategorji
wieku i rodzaju odznaki.

§ 18. Towarzystwa i oddzialy wojskowe wymienione w § 3 moga

urzadza¢ zawody o P. O. J. bez ograniczen co do ilosci tych zawo*
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déw w danym roku kalendarzowym, przyczem kazdorazowo po
zawodach przesylaja odnosne protokély Zarzadowi P. Z. J., ktéry na
i i iu takowe zatwierdza.

§ 19. Posiadacz P. O. ). moze nosi¢ tylko jedna z posiadanych
odznak. Wyijatek stanowia zdobywcy medali olimpijskich, ktérzy
obok zlotej odznaki duzej moga nosi¢ réwniez honorowa,

§20. zarzad P. Z. ). zastrzega sobie prawo zmiany warunkéw
zawodéw dla poszczegéinych kategoryj wieku i rodzajéw odznaki,
zaleznie od doswi i 6w, jakie wyciagnie z zycia.

§ 21. Z chwila wejscia w zycie regulaminu P. O. ). wszelkie dane
co do jezdzcow, uprawniajace ich do posiadania takiego czy innego
stopnia P. 0. J., winny by¢ przez towarzystwa i oddzialy wymienione
w § 3 stwierdzone protokélarnie. Tylko takie dane beda rozpatrywane
przez Zarzad P. Z. ).

WARUNKI
ZAWODOW NA POLSKA ODZNAKE JEZDZIECKA.

. Warunki zawodoéw na odznake ztota w ka
tegorji lat 18-40

Warunki zawodéw na odznake zlota w tej kategorji wieku odpo<
wiadaja w sci warunkom hstronnego konkursu konia
wierzchowego, do ktérego jest przywiazany tytut mistrza Polski.
W kazdym roku kalendarzowym obowiazuja propozycje wymienio*
nego konkursu na dany rok. D poza siodtem
jest siodo przepisowe wojskowe, szeregowe lub oficerskie
Przekroczenie maksymalnej ilosci bledow w poszczegolnych pro*
bach wyklucza od dalszego uczestnictwa.
Maksymalna ilos¢ biedéw dla poszczegélnych prob zostanie okres
$lona osobno.

Il.  Warunki zawodoéw na odznake

a) srebrna w kategorji lat 18 — 40
b) ztota w kategorji przekroczonych lat 40.
c)ztotg dla amazonek

Zawody skiadaja sie:
A. Proba ujezdzenia

B. Proba wytrzymatosci

C. Proba w skokach przez przeszkody.
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Rzad kofiski

1. We wszystkich probach obowiazuje siodto angielskie lub prze»
pisowe wojskowe (szeregowe lub oficerskie).

2. W probie A obowiazuje munsztuk (wszelkie $rodki pomocnicze
niedozwolone).

3. We wszystkich probach waga dowolna

4. W prébie B i C kietznanie dowolne

Dalej, jak w propozycjach Towarzystwa Migdzynarodowych i Kra*
jowych Zawodéw Konnych na rok 1934, str. 39, § 6, 7, 8, 9.

Préba A (ujezdzenia).

W G ,stoj", kon ustawiony prosto, nieruchomy, ukton
Ruszy¢ nawprost, a w G — W prawo.
0d M do K - zmiana kierunku
W A lewo, na linje Srodkowa i nawprost
W X ruszy¢ kiusem dodanym i w C — w lewo (300x/min
normalnym).

6. Od F zmiana kierunku przez H do M kiusem wyciagnietym
(normalnym).

7. 0dM do K — kiusemdodanym  (300x/min.normalnym).

8. OdK — zmiana kierunku przez M do Hktusem wyciagnigtym
(normalnym).

9. 0d H do A kiusem (266x'min. normalnym)

1X WA w lewo na linje $rodkowa, a w C — wprawo.

11 W B — stoj, cofaj 3—5x i ruszy¢ kiusem

12. W E skréconym galopem z prawej nogi.

13. WB — wolta.

14, OdE - dodat.

15. Miedzy B i F — przejé¢ w skrocony galop.

16. WA — w prawo na linje $rodkowa.

17. WX kiusem (266x'min. normalnym), a w C — w lewo.

18, W E  skréconym galopem z lewej nogi

190 W B - wolta

20. OdE - dodac

21. Miedzy B i M — przejs¢ w skrocony galop.

22. W A — w lewo na linje $rodkowa.

23. W G — stoj, kofi ustawiony prosto, nieruchomy, ukion

[EIFNERIENN

Préba B (wytrzymatosci).
Odcinek A. Okoto 5 km drogami lub Sciezkami, szybkos¢
240 m/min.
Odcinek B. Okoto 2.000 m, bieg z przeszkodami, szybkos¢ 550
m/min., wysokos¢ przeszkod okoto 1 m, szerokosc okoto 3 m.



C

Rozmieszczeniepunktéw na czworoboku dopréby
napolska odznake jezdziecks .
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Odcinek C. Okoto 10 kra drogami i t. d. jak w odcinku A.
Odcinek D. Okoto 3.000 m naprzekaj, szybkos¢ 450 m/min., wyso*
koS¢ i szerokos¢ pzeszkod jak w odcinku B.

Proba C (w skokach przez przeszkody).

10 przeszkod wysokosci okoto 110 cm. szerokosci okoto 3 m. szyb*
ko§¢ 400 m/min.

Maksymalna dopuszczalna ilos¢ bledow  zostanie  okreslona
osobno.

Wl Warunki zawodoéw na odznake

a)bronzowa w kategorji lat 18 — 40
b) srebrna w kategorji przekroczonych lat 40,
c)srebrng dla amazonek

Zawody skiadaja sie:
A. Préba ujezdzenia
B. Préba wytrzymalosci

C. Proba w skokach przez przeszkody.
Rzad koniski jak w pkt. 11

Proba A (ujezdzenia).

Odbywa sig na czworoboku, jednak wykonanie nastepuje na roz*
kaz (bez hasta ,Marsz"), przyczem punkty oznaczone literami stuza
jako wytyczne. Poczatek i koniec kazdego ruchu nie musi by¢ ko*
niecznie wykonany tak, aby kon kryt dany punkt.

W G — stoj, kon ustawiony prosto, nieruchomy, ukion.
(Dalej na rozkaz).
Ruszy¢ stepem, a w C — W prawo.

3. 0dMdo K — zmiana kierunku
4. W A — w lewo na linje $rodkowa i nawprost.
5. W X — ruszy¢ kiusem (266x/min. normalnym), a w C

6. Od F— zmiana kierunku przez H do M kiusem dodanym
(300x/min. normalnym).

7. 0dM do K — kbusem (260x/min. normalnym)

8. Od K — zmiana kierunku przez M do H kiusem dodanym
(300x;min. normalnym).

9. Od H do E — kiusem (260x/min. normalnym)

10. W E — galop z lewej nogi.
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11. Po objechaniu czworoboku naokoto, w E —a Zmiana kierunku
przez ujezdzalnie.

12. W B — galop z prawej nogi

13. Po objechaniu czworoboku naokoto, W B — kiusem (260x/min

¢wiczebnym).
14. W A — w prawo na linje $rodkowa
15. W G — stéj, ko ustawiony prosto, nieruchomy.

Préba B (wytrzymatosci).

Odcinek A. Okoto 10 km drogami lub Sciezkami, szybkos¢ okoto
240 m/min

Odcinek B. Okoto 2.000 m naprzekaj, szybkos¢ 400 m/min., prze»
szkody wysokosci okolo 80 cm, szerokosci okolo 250 cm.

Proba C (w skokach przez przeszkody).

8 przeszkod wysokosci 1 m, szerokosci okoto 250 cm, szybkost
375 m/min,

Maksymalna dopuszczalna ilos¢ biedow  zostanie  okreslona
osobno.

[\ W arunki zawodéw na odznake

a) bronzowa dla mtodziezy do lat 18,
b) bronzow | w kategorji przekroczonych lat 40,
c) bronzowa dla amazonek

Rzad konski jak w pkt. 111

A. Préba opanowania konia

Odbywa sie na czworoboku 100 X 40.

1 Wijazd kbusem, zatrzymanie przed giwnym sedzia.

2. Zsiasé i dosias¢ zpowrotem konia (bez obcej pomocy).

3. Ruszy¢ kiusem na prawa reke i w dowolnem miejscu przepros
wadzi¢ konia w step.

4. Powtérnie ruszy¢ kiusem, dowolnie zmienié kierunek i zatrzy
mac konia w khusie.

5. Ruszy¢ klusem, przeprowadzi¢ konia w galop z dowolnej nogi

6. Po objechaniu czworoboku naokoto galopem, przeprowadzi¢
konia w kius i zatrzymat przed gtéwnym sedzia.



ODZNAKI SPORTOWE 287

B. Proba wytrzymalosci

Odcinek A. 6 km drogami lub Sciezkami, szybkos¢ 240 m/min.

Odcinek B. Okoto 1000 m naprzekaj, szybkos¢ 350 m/min., 4 prze»
szkody wysokosci okoto 80 cm, szerokosci okoto 150 cm.

Maksymalna dopuszczalna iloé¢ bledéw zostanie okreslona osobno,

ODZNAKA TURYSTYCZNA
POLSKIEGO ZWIAZKU KAJAKOWEGO.

onana w zakladzie artystycznograwerskim
Stanistawa Reisinga, Warszawa, Krdla Alberta 1

I.  ZASADY OGOLNE.

§ 1. Za czynne uprawianie turystyki wodnej w/g norm niniejszego
regulaminu nadaje Polski Zwiazek Kajakowy czynnym kajakowcom—
turystom  zaszezytne wyréznienie ,odznake turystyczna
P.Z. K.", ktorej celem jest:

a) propaganda turystyki wodnej,

b) zacheta do utrzymania sprawnosci fizycznej do najpézniejszego
wieku,

¢) podniesienie poziomu technicznego turystyki wodnej,

d) propaganda polskich szlakéw wodnych.

§ 2. Instytucja odznaki turystycznej P. Z. K. (ewidencja i nada*
wanie) kieruje Zarzad Gléwny Polskiego Zwiazku Kajakowego,
ktory ponadto czuwa, by:

a) odznaka turystyczna byla zawsze wysoko ceniona przez ogék,

b) warunki uzyskiwania odznaki byly stwierdzane w sposob rze*

teiny i godny,
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) osiagane normy byly stale stosowane do poziomu rozwoju tury*
styki wodnej

§ 3. Odznake turystyczng P. Z. K. otrzyma¢ moze kazdy niepo*
szlakowany obywatel polski, ktéry ukoriczyt 16'ty rok zycia, posiada
peina umiejetnos¢ plywania i spetnit normy wymagane niniejszym
regulaminem

Polski Zwiazek Kajakowy moze odmoéwi¢ nadania odznaki, wzgle»
dnie odebra¢ odznake osobom:

a) ktore dziakaja na szkode Polskiego Zwiazku Kajakowego,

b) ktorym udowodniono przekroczenie natury etycznej

Posiadacz odznaki turystycznej P. Z. K. otrzymuje legitymacje
stwierdzajaca nadanie odznaki. Wolno nosi¢ odznake tylko najwyz*
szego posiadanego stopnia. Nazwiska odznaczonych i ich przyna*
leznos¢ klubowa (o ile sa stowarzyszeni), podaje sie do wiadomosci
w komunikatach weryfikacyjnych P. Z. K.

§ 4. Odznaka posiada 3 stopnie: bronzowa, srebrna i ztota, przy*
czem rysunek odznaki wszystkich 3‘ch stopni jest jednakowy.

Il. SPOSOB ZDOBYWANIA ODZNAKI TURYSTYCZNEJ
P.Z. K.

§ 5. Odznake zdobywa sie w/g kolejnosci stopni, ktorych przeska*
kiwac hie mozna. W ciagu roku zdoby¢ mozna tylko jeden stopief.
Zdob odznaki rozpoczyna sie od bronzowej.

§6. Podstawa ubiegania si¢ 0 odznake turystyczna P. Z. K. sa wy*
cieczki punktowane w/g listy szlakéw (cze$¢ IV Regulaminu), odby*
wane w kajaku sztywnym lub sktadanym przy pomocy wiosta lub
zagla oraz yjce. Lista i szlakow, wspblczynniki i pre*
mje moga by¢ co roku zmieniane i uzupetniane przez Komisje Tury*
styczna P. Z. K.
Ubiegajacy sie o odznake danego stopnia przedstawia dziennik
yei wig wzoru, za$ y i obliczony przez ofi*
cjalnego pr ika P. Z. K., upowazni do tej czynnosci przez
Zarzad Glowny P. Z. K
§ 7. Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma wszystkich
odbytych, a wpisanych do dziennika oraz zweryfikowanych przez
przodownika wycieczek rowna si¢ lub przewyzsza norme, ktora
wynosi:
a) dla odznaki bronzowej — 80 pktow w ciagu jednego roku,
b) dla odznaki srebrnej — 150 pktow w ciagu jednego roku lub
3krotne ogotem powtérzenie norm wymaganych dla odzna*
ki bronzowej w ciagu 5<ciu lat (przerwy dopuszczalne)




ODZNAKI SPORTOWE

) dla odznaki zlotej — 200 pktéw w ciagu jednego roku lub
3*krotne og6lem powtérzenie norm.wymaganych dla odznaki
srebrnej w ciagu szeregu lat (przerwy dopuszczalne)

O ile w ciagu jednego roku norma nie zostata osiagnieta lub powts*
rzenie nie powiodlo sie — osiagniete punkty w danym sezonie nie

§8. Ubieganie si¢ o odznake odbywat sie moze podczas wszyst*
Kich wyci wodnych or tak przez organizacje jak
i ich czlonkéw oraz miodziez szkolng pod kierownictwem nauczycieli
(podstawa § 3)

§9. Do stwierdzenia wszystkich danych dotyczacych odbycia
wycieczek przez ubiegajacego sie, okreslania wspéczynnikéw i pre*
mij powotani s przodownicy P. Z. K., ktérych liste ustala i uzupel*
nia z grona oséb zaufanych Zarzad Gléwny P. Z. K. oglaszajac ja
w komunikatach P. Z. K.

Pr p ialni s3 za pr s za
$wiadczonych danych oraz sumienne i prawidtowe obliczanie not wy*

Umysine sfalszowanie danych przez ubiegajacego sie o ile jest
czonkiem P. Z. K. pociaga za soba pozbawienie prawa czionkostwa
P. Z. K. a dla niestowarzyszonych — prawa noszenia odznaki tury*
stycznej

510, Tok ia wyci dla
jest nastepujacy:

Kazda droga wodna ma swoja punktacje zasadnicza, ktora jest
podstawa dla oceny wycieczki

Otrzymana ocene mnozymy przez wspotczynnik .poryt wig

do 30 kwietnia
. 30maja
. 3lsierpnia
. 30wrzesnia
§ 11. W zaleznosci od wieku i pici ubiegajacych sie oraz odlegto*
Sci koniecznego przejazdu do wody, nota wycieczki ulega dalszemu
zr6zniczkowaniu  przez  uwzglednienie  wspétczynnika  osobistego
kazdego konkurenta.
Wspélczynnik ten jest nastepujacy

mezczyzni 16 —  19lat— wspélczynnik 11
20 — 29, — N 1
30 — 39, — N 11
40 — 49, — N 12
50 — 59. — N 13

60 i powyzej — B 15
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kobiety 16 —19 lat —wspéiczynnik 1.2
20

—29 , — . 11
30 —39 , — . 12
40 — 49 13
50 — 59 , — 14
60 i powyzej — 16

W razie przejécia do Kategorji wyzszego wieku w ciagu sezonu,
wspélczynnik osobisty liczy sie w/g poprzedniej kategorji

Zasadnicza nota wycieczki, pomnozona przez wspéiczynnik ,pory"
i osobisty ubiegajacego sie, daje note ostateczna.

Do noty tej dodaje sie: premje za przejazd, ktora wynosi
po jednym punkcie za kazde rozpoczete 100 km przejazdu do 1000 km,
po 2 punkty za kazde rozpoczete 100 km przejazdu powyzej 1000 km,
przyczem uwzglednia sie wszystkie przejazdy w czasie trwania danej
wycieczki

Za przejazd kofimi liczy sie 1 pkt. za kazde rozpoczete 10 km

Premje te stosuje sie tylko w tym wypadku, o ile przejazd nastapit
jedynie dla danej wycieczki. O ile w zwiazku z danym przejazdem
odbyto kilka wycieczek, premje stosowaé mozna tylko jednorazowo.

§ 12. Wycieczki wpisuje gajacy sie do )
ktéry musi by¢ przez pr b y i zaswiads
czony.

Do dziennika wycieczek ubiegajacy sie musi zataczy¢ zaswiadczenia
pobytu w gtéwnych punktach szlaku.

W terminie do 30 listopada kazdego roku dziennik wycieczek oblU
czony i podpisany przez przodownika powinien by¢ przestany do
Komisji Turystycznej P.Z.K. Warszawa, ul. Mysliwiecka 5a, pokoj 39.

Komisja Turystyczna P. Z. K. przeprowadza weryfikacje nadesta>
nych dziennikéw wycieczek

§ 13. W razie stwierdzenia, ze w ciagu jednego i tego samego
sezonu dana wycieczka zostala przez ubiegajacego sig powtorzona,
punkty zdobyte przy drugiem powtérzeniu wycieczki zmniejsza sie
0 33% przy trzeciem powtérzeniu o 50%, a przy nastepnych powtée
rzeniach punkty tej samej wycieczki nie sa liczone.

Przykiad. Mezczyzna 36 1 (wsp. 11) z Krakowa wyjechat na jez.
Narocz (dojazd: koleja 923km + kofimi 14 km), stad rz. Naroczan*
ka (77 km po 8 km/pkt) i rz. Wilja (81 km po 8 km/pkt. i 117 km po
7 km/pkt), sptynat do Wilna, stad przerzucit sig na Niemen (Wilno —
Niemen koleja 120 km) i splynat do Grodna (176 km po 8 km/pkt)
Wycieczke odbyt w maju (wsp. 1,1). Za opis i zdjecia fotograficzne
otrzymat premje 10%
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1. POSTANOWIENIA PORZADKOWE.

§ 14. Polski Zwiazek Kajakowy wydaje co roku przed sezonem

a) liste punktowanych szlakéw wodnych,

b) liste przodownikow P. Z. K.,

c) wskazéwki dotyczace ubiegania sie o odznake turystyczna,
ktére uzupetniaja i wyjasniaja niniejszy regulamin oraz zawie»
raja wymagania odnosnie weryfikacji wycieczek

§ 15. Kazdy ubiegajacy sie o odznake powinien wykupi¢ w Ko>

misji Turystycznej P. Z. K., Warszawa, MySliwiecka 5a, pokdj 39,
dziennik wycieczek w cenie 1 zt 50 gr, celem prowadzenia ewidencji
wycieczek.

Dzienniki wyci nienalezyci

i nie»

przez pr 6w — nie beda weryfikowane.
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Tam, gdzie niema przodownikéw P. Z. K., dzienniki wycieczek poc
winny byé przesytane bezposrednio do Komisji Turystycznej P. Z. K.

Za szczegotowy opis szlakow wedug instrukcji P. Z. K. Nr. 4.
uzupetnienie lub sprostowanie do szlakéw wodnych Polski lub za
nadestanie co najmniej 3'ch fotografij, moze by¢ przyznana przez
Komisje Turystyczna P. Z. K. premja w wysokosci do 10% zdoby.
tych punktéw.

Odbitki fotograficzne musza by¢ zakwalifikowane przez Komisje
Turystyczng P. Z. K. i odpowiada¢ nastepujacym warunkom: by¢

y w czasie i wy . posiada¢ walory artystycz.
ne, by¢ nie mniejsze jak 6 X 9, technika dowolna. Na odwrocie
kazdej odbitki nalezy wypisaé oléwkiem zwyczajnym imie i nazwi
sko autora, zdejmowany przedmiot, miejscowost. Nadsykajacy zdje
cia daje przez to samo zgode na ewentualne umieszczenie zdjecia
przez P. Z. K. w jego publikacjach z podaniem nazwiska autora.
Odbitek nadestanych nie zwraca sie.

§ 16. Cena odznaki wynosi 2 z za kazdy stopien. Odznake wysyta
Komisja Turystyczna na podstawie komunikatu weryfikacyjnego
P. Z. K. za pobraniem pocztowem

Przyznania odznak dokonywa Zarzad P. Z. K. po zweryfikowaniu
wynikéw i weiagnieciu ich do ewidencji przez Komisje Turystyczna
P. Z. K. Wreczenie odznaki turystycznej numerowanej wraz z legi
tymacja dokonywa sie dla stowarzyszonych z reguty przez klub ma
cierzysty.

§ 17. W kazdem $rodowisku kajakowem Zarzad Giowny P. Z. K
zleca swym czlonkom baczenie, czy odznaka jest noszona przez upraw,
nionych. Winni przekroczenia czlonkowie P. Z. K. zostana ukarani

§ 18, Odznaki turystycznej P. Z. K. nie wolno wymienia¢ na
zadne inne odznaki. W razie zagubienia odznaki, wydaje Komisja
Turystyczna P. Z. K. za zwrotem kosztéw nowa odznake. Fakt zguby
ogtasza sie w komunikacie P. Z. K. Stare lub zniszczone odznaki
moga by¢ wymieniane na nowe za zwrotem kosztow.

IV. PUNKTACIA SZLAKOW WODNYCH.
Punktacja rzek

1los¢ km podanych przy nazwie rzeki odpowiada ilosci km potrze,
bnych do zdobycia 1 pktu.

Wista do Przemszy 8 km, od Przemszy 10 km

Pszczynka 8 km
Przemsza do Mystowic 8 km, od Mystowic 10 km
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Sola do Porabki 6 km, od Porabki do Zywca 7 km, od Zywca 8 km

Skawa do Wadowic 7 km, od Wadowic 8 km

Raba do Myslenic 7 km, od Myslenic 8 km

Szreniawa 8 km

Dunajec do Jazowska 5 km, do Melsztyna 6 km, do Bogumitowie
7 km, dalej 8 km

Poprad od Leluchowa do Starego Sacza 5 km

Nida Biata i Czarna 8 km, od splywu Biatej i Czarnej Nidy 9 km

Biata 7 km

Wistoka do Pilzna 7 km, od Pilzna 9 km

san do Liska 6 km, od Liska do Dubiecka 7 km, od Dubiecka do
Przemysla 8 km, od Przemysla do Jarostawia 9 km, od Jarostawia do
a 10 km

Kamienna 8 km

Wieprz do Tyémienicy 8 km, od Tysmienicy 9 kra

Bystrzyca 8 km

Tyémienica 7 km

Piwonja 9 km

Radomka 7 km

pilica do Sulejowa 7 km, od Sulejowa do Biatobrzegéw 8 km, od
Biatobrzegéw do ujécia 9 km

Jeziorka (Wilanéwka) do lJeziorny 8 km, od Jeziornej do ujécia
9 km

Bug do Buska 7 km, od Buska do Doruhuska 8 km, od Doruhuska
do Narwi 9 km

Peftew 9 km

Rata 7 km

Huczwa 7 km

tuga 8 km

Wiodawka 8 km

ny 7 km, i y 8 km
Krzna 8 km
Lesna 8 km
Nurzec 8 km
Liwiec 8 km
Narew od Narewki do Suprasli 8 km, od Suprasli do Wisty 9 km
Narewka 7 km
Orlanka 7 km
Suprasl 8 km
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Sokotka 8 km
Biebrza 8 km

Leg 8 km

Wissa Pr. 8 km
Pissa 8 km

szkwa 8 km

Rozoga 8 km
omulew 8 km

orz 8 km

Orzyc 8 km

Wkra 8 km
Miawka 8 km
tydynia 8 km
taka 8 km

Bzura do Sochaczewa 8 km, od Sochaczewa do ujscia 9 km
Skierniewka 8 km
Rawka 8 km
Utrata 8 km

Skrwa 8 km
Zgtowiaczka 8 km
Drweca 9 km

Wel 6 km

Brda do kanatu 8 km, od kanatu poczawszy 9 km
Czarna Woda 6 km
Garczyna 8 km
Fryba 8 km

Ossa 8 km
Wierzyca 8 km
Martwa Wista 9 km
Motlawa 8 km
Radunia 6 km

Systemat Niemna.
Niemen 8 km
Suta 7 km
Usza 7 km
serwecz 7 km
Kanat Usso—Niemeriski i Ussa 8 km
Beteza (vel Berezyna) 7 km
Olszanka 7 km
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Istocz 7 km

Gawja 7 km

Dzitwa 7 km

Molczadz 8 km

Lebioda 7 km

Szczara 8 km

Myszanka 8 km

Hrywda 8 km
Zelwianka 7 km

Ro$ 8 km

swistocz 7 km

Kotra 7 km

Pyra 7 km

Kanat Augustowski 7 km
Czarna Harcza 7 km
Sucha Rzeczka 8 km
Rospuda 8 km

Netta nieskanalizowana 8 km
Mereczanka 7 km

Wilja do ujécia Oszmianki 8 km, dalej 7 km
serwecz 7 km
Rybczanka 7 km

llja 7 km

Naroczanka 8 km

Usza Wilejska 7 km
Oszmianka 7 km

Stracza 7 km

Straczanka 6 km
Zejmiana 7 km

Dubinka 6 km

Wilejka (vel Wilenka) 7 km
Waka 7 km

Systemat Dzwiny.
Diwina 8 km

Dzisna 9 km

Wiata 7 km

Drujka 8 km

Dryswiata 7 km

Birwita 7 km

Miadziotka 7 km
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Hotbienica 8 km
Jamka 7 km
Brzeinica 7 km
Mniuta 7 km

Systemat Prypeci

Prype¢ do Lubieszowa 7 km, od Lubieszowa do granicy 8 km. Po-
taczenia i odnogi Prypeci oraz doplywéw 7 km

Turja 9 km

Breszcze 8 km

Stochod 8 km

Jasiotda do Zegulanki 7 km, dalej 8 km

Zegulanka 7 km

Pina 7 km

styr 8 km

Ikwa 7 km

Plonka 7 km

Konopelka 7 km

Stubta 8 km

Bobryk 7 km

Ujécie Kanatu tuninieckiego 7 km

Cna 7 km

$mier¢ 7 km

taf 7 km

Horyf 8 km

stucz 7 km

Kanat Krélewski 8 km

Kanat Ogifiskiego 8 km

Kanat Biatojezierski 7 km

Kanat Orzechowski 7 km

Systemat Dniestru

Dniestr do ujécia Stryja 8 km, dalej 7 km, od Zaleszczyk 8 km
Strwiaz 9 km

Wereszyca 8 km

Stryj do Opora 6 km, dalej 7 km

opér 6 km

Swica 7 km

tomnica 6 km
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Bystrzyca Nadworniariska powyzej Stanistawowa 6 km, ponizej
Stanistawowa 8 km

Bystrzyca Solotwiriska 7 km

Strypa 7 km

Seret 7 km

Systemat Prutu

Prut do Kotomyi 7 km, dalej 8 km
Czeremosz do Kut 5 km, dalej do ujscia 7 km

Systemat Warty.

Warta do Sieradza 8 km, od Sieradza do Prosny 9 km, od Prosny
10 km

Widawka 9 km

Ner 9 km

Wylot kanatu Morzystawskiego 8 km,

Wrzesnica 8 km

Prosna Goérna do Kalisza 8 km, od Kalisza 10 km

Otobok 8 km

Wylot kanatu odwadniajacego Mosiriskiego 8 km

Wetna 8 km

Mata Wetna 7 km

Note¢ nieskanalizowana 8 km, od Gopta skanalizowana 10 km

Gorna Note¢ 8 km

Note¢ $rodkowa 10 km

Note¢ Dolna 9 km

Kanat Bydgoski 8 km

Obra wraz z kanatami 8 km

Kanat Bachorze 8 km

Rzeczki pomorskie wpadajace bezposrednio do morza
Piasnica 7 km
Reda 7 km

Punktacja wybrzeza morskiego.

Wycieczki wzdiuz wybrzeza morskiego:
od strony zatoki — 6 km
od strony wielkiego morza — 5 km.
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Punktacja jezior

Na jeziorach o powierzchni ponad 1000 ha — 1 pkt. za kazde 7 km
obliczeniowych. Na pozostalych jeziorach liczy si¢ 1 pkt. za kazde
8 km obliczeniowych, biorac pod uwage linje prosta faczaca 2 punkty
brzegu, do ktérych t6dz przybija lub odbija.

Jeziora dorzecza Wisly.

Grupa jezior Kujawskich 8 km (rejon Gostynina, jeziora Chodeckic
i Piotrkowskie, RypiriskorLipnowskie)

Jeziora Brodnickie 8 km

Jeziora dorzecza Brdy 8 km- (jezioro tukomie vel Charzykowskie
7 km)

Jeziora dorzecza Czarnej Wody 8 km (jezioro Wdzydze 7 km)

Jez. Radufiskie 8 km

Jez. Wiodawskie — jez. Pulmo, Switez po 7 km, pozostate 8 km,
jez. Zarnowieckie 7 km

Jeziora dorzecza Diwiny
Snudy i Strusto, Dryéwiaty, Drywiaty, Rycza, Dzisna, Miadziol,
Bochin, Przedbrodzkie 7 km, pozostate 8 km
Jeziora dorzecza Wilji
1 grupa — Narocz, Swir, Wiszniewskie, Miastro 7 km, pozostate
8 km
2 grupa — Pojezierze Swieciariskie 8 km
Jeziora dorzecza Niemna,
1 grupa—Pojezierze Suwalsko*Augustowskic 8 km, jez. Wigry 7 km
2 grupa — Jeziora w rejonie m. Jeziory 7 km
Jeziora dorzecza Prypeci
Czarne, Sporowskie, Bobrowickie, Wyganowskie, Pohost, Tur 7 km,
pozostate po 8 km
Jeziora dorzecza Warty 8 km
Jeziora dorzecza Noteci 8 km

Jez. Gopto 7 km
Jez. Zarnowieckie 7 km
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ODZNAKA LUCZNA.

POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 1 Jako dla wyré ¢ sie w tucznem
obywateli polskich, Zwiazek tucznikéw ustanawia ,odznake Juczna”.

§ 2. Celem odznaki jest:

a) propaganda sportu Jucznego,

b) pobudzenie do wspotzawodnictwa przez wyréznianie lepszych
zawodnikéw,

©) podziat uprawiaja na klasy, do pozio*
mu ich umiejetnosci,

d) zachecanie strzelajacych do statej i systematycznej pracy nad
soba celem ciagtego doskonalenia sie w sporcie tucznym

§3.a) O ,odznake tuczna" 11 klasy na warunkach niniejszego re»
gulaminu ubiega¢ sie moze kazdy (a) obywatel (ka) polski(a).
b) O Klase Il, | i wyborowa moze ubiegac si¢ kazdy(a) obywa*

tel(ka) polski(a) nalezacy(a) do jednostki P. W., zwiazku, sto*
warzyszenia, klubu lub sekcji tucznej lub strzeleckoducznej
zrzeszonej(nego) w Polskim Zwiazku tucznikéw lub czynnie
stuzacy w wojsku polskiem

§ 4. Odznaka tuczna dzieli sie na cztery (4) klasy:

1) odznaka tucznika wyborowego — ztota z wieficem emaljowanym

2) odznaka tucznika | klasy — ziota.

3) odznaka tucznika 11 klasy — srebrna.

4) odznaka tucznika 111 klasy — bronzowa.
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Rysunek odznaki tucznej jest we wszystkich stopniach jednakowy,
z wyjatkiem odznaki tucznika wy , ktora jest z
tarcza i wieficem

§ 5. Rysunek wzoru odznaki tucznej oraz jej wyrdb jest prawnie
zastrzezony  $wi Urzedu Rzeczy*
pospolitej Polskiej.

§ 6. Odznake tucznika wyborowego i tucznika | klasy nadaje Za*
rzad Giowny Polskiego Zwiazku tucznikéw; odznake tucznika klasy
11 111 nadaje zarzad okregowy Polskiego Zwiazku tucznikéw.

Zawodnikom bioracym udziat w zawodach na innym terenie, nadaje
odznake wiasciwy zarzad okregowy Polskiego Zwiazku tucznikéw.

W tym wypadku, organizujacy zawody przesyta wyciagi z protoko*
tow zarzadom okregowym Polskiego Zwiazku tucznikow, do ktérych
terenowo dani zawodnicy naleza.

§ 7. Strzelania o odznake organizuje zasadniczo Polski Zwiazek
tucznikéw, a odbywaja si¢ one w siedzibie zarzadu okregowego lub
lokalnej tucznej komisji porozumiewawczej Polskiego Zwiazku tucz*
nikow

§ 8. Strzelania te organizuje zarzad okregowy lub lokalna tuczna
komisja porozumiewawcza Polskiego Zwiazku tucznikéw.

Jezeli jednak kluby lub stowarzyszenia uprawiajace sport tuczny
wzglednie oddzialy P. W. zechca strzelania o odznake przeprowadzic
we whasnym zakresie, musza zwréci¢ si¢ do odpowiedniego zarzadu
Polskiego Zwiazku tucznikéw, ktory w danym wypadku jest obowia*
zany delegowaé swego pr do komisji sedziowskiej tego
strzelania. Po ukoriczeniu strzelania, komisja sedziowska spisuje pro*
tokot i przesyla go odpowiedniemu zarzadowi Polskiego Zwiazku
tucznikéw. Na podstawie tego protokétu, wiasciwe whadze Polskiego
Zwiazku tucznikéw nadaja odznake tym, ktérzy spetnili warunki
okreslone w niniejszym regulaminie.

Zawody organizowane przez wiadze wojskowe (dowodcow putkow,
jednostek réwnorzednych i wyzszych) nie wymagaja obecnosci dele*
gata Polskiego Zwiazku kucznikow

Protokély jednak z tych zawodéw podlegaja przepisom § 6 niniej*
szego regulaminu.

Powyzszy przepis nie dotyczy jednak zawodéw organizowanych
przez wojskowe Kluby sportowe, ktére podlegaja ogélnym przepisom
odnosnie stowarzyszen sportowostucznych.

§ 9. Poza specjalnemi zawodami o odznake tuczng mozna zdoby¢
a) odznake 1l i Il klasy — na zawodach og6lnopolskich, powsze
chnych, powiatowych lub réwnorzednych;
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b) odznake I klasy — na 6 ich, o mi
powiatu lub okregu, okregowych wojska, na centralnych armiji,
przysposobienia wojskowego, stowarzyszefi, instytucyj, organu
zacyj i zwiazkéw uprawiajacych tucznictwo, o ile zawody te
odbyly sie zgodnie z § 8 niniejszego regulaminu odznaki;

odznake tucznika wyborowego — jedynie tylko na zawodach na<
rodowych — o mistrzostwo Polski i miedzynarodowych, o ile
konkurencje odpowiadajg wymogom regulaminu odznaki tucznej.

§10. W pr 6 rzy y wyzszej kia*
sy, zaznaczy¢ nalezy, jaka odznake (klase) w chwili strzelania dany
zawodnik posiada.

§ 11. Zawodnik nie posiadajacy jeszcze odznaki ucznej, stajac
po raz pierwszy do zawodéw o nia, moze uzyskaé tylko odznake
tucznika klasy 111

Odznake wyzszej klasy moze uzyska¢ dopiero na jednych z naste*
pnych zawodéw, nie wczesniej jak po uptywie 14 dni.

§ 12 Strzelanie o odznake moze odby¢ sie w ramach kazdych za*
wodéw, o ile konkurencje i warunki strzelania odpowiadaja scisle
regulaminowi odznaki oraz o ile protokét z odbytego strzelania
2 podpisem delegata odp go zarzadu Polskiego
Zwiazku tucznikéw zostat przestany odnosnym wiadzom Polskiego
Zwiazku tucznikéw.

§ 13. Strzelanie o odznake pewnej klasy moze by¢ w razie nieuda*
nej proby powtérzone, lecz nie wiecej jak dwa razy w jednej katego*
rji strzelania na danych zawodach o odznake w danej konkurencji.

Strzelania na zawodach o mistrzostwo powtarza¢ nie wolno

§ 14, Dla uzyskania odznaki wystarczy spetnienie warunkéw je<
dnego tylko strzelania w my$l wymogéw podanych w § 39 niniejsze*
go regulaminu odznaki — dla kazdego stopnia odznaki.

o

§ 15. Posiadacz odznaki zdobywa ja na wiasnos. Prawo noszenia
jej przystuguje mu jednak tylko w roku kalendarzowym, w ktorym ja
zdobyt, i przez 5 miesigcy roku nastepnego.

Powyzsze nie dotyczy odznaki klasy wyborowej, prawo noszenia
ktérej przystuguje w roku kalendarzowym, w ktérym ja zdobyto,
oraz przez pierwsze 9 miesiecy roku nastepnego

W tym okresie czasu, t. j. do dnia 31 maja, a dla tucznikéw wybo*
rowych do dnia 30 wrzesnia, posiadacz odznaki obowiazany jest do
stawania do zawodéw o odznake i uzyskania minimum przepisanego
regulaminem dla posiadanego stopnia odznaki. W przeciwnym razie,
traci definitywnie prawo noszenia jej i musi od poczatku ubiegac sie
0 odznake NI, 11'i t. d. klasy, w mysl § 11.
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Posiadacz odznaki, ktory zdobyt ja przez trzy lata w ciagu pieciu (5)
lat, ma prawo stalego noszenia odznaki posiadanego stopnia bez obo*
wiazku ponownego strzelania o odznake.

§ 16. Zawodnik uprawniony jest tylko do noszenia jednej odznaki
— najwyzszej posiadanej klasy

§ 17. Na dowo6d przyznania prawa noszenia odznaki, otrzymuje
jej posiadacz legitymacje, w ktorej zaznaczone jest kazdorazowe spcl*
nienie warunkéw strzelan o odznake i ewentualna jej prolongata na
rok nastepny. Nieposiadajacemu legitymacji odznaki nosi¢ nie wolno.
Zawodnikom, ktorzy zdobyli odznake danej klasy na state (§ 15),
przystuguje prawo do otrzymania oprécz legitymacji dyplomu

§ 18. Bezprawne noszenie odznaki moze spowodowa¢ czasowe,
lub w razie powtarzania sig tegoz — state wykluczenie od udziatu
w zawodach o odznake wzglednie czasowa lub stata dyskwalifikacje
danego tucznika jako zawodnika

§ 19. Ceny odznak dostarczanych przez upowazniona firme beda

dorazowo w Polskiego Zwiazku tucznikow
§ 20. Procz regulaminu odznaki, we wszystkich kategorjach strze*
lan objetych jszy je regulamin  identy*

cznych strzelar narodowych zawodéw tucznych

§ 21. Odznake tuczna nosi sie:

a) na mundurze organizacyjnym, tak meskim, jak i kobiecym —

na prawej piersi (na $rodku kieszeni),

b) na ubraniu cywilnem — mezczyzni na lewej klapie marynarki,

kobiety w sposéb dowolny.

§ 22. Regulamin odznaki tucznej ulega rewizji w miare podnosze*
nia sie poziomu sportu tucznego; wymagania do uzyskania odznaki
moga by¢ w 6 klasach odp podwy .

§ 23. Uzyskanie odznaki tucznej zostaje zaliczone jako odbycie
odpowiedniego ¢wiczenia w prébie o paristwowa odznake sportows
dla tych kategoryj wieku, dla ktorych przewidziano w regulaminie
P. 0. S. strzelania z luku

WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI.1)

§39. Odznake luczna moze uzyskaé kazdy obywatel (ka) polski(a).
ktory odpowiada warunkom §§ 3 i 11 oraz uzyska w danej konkuren*
cji minimum na dana klase odznaki w mysl nizej podanych wymo»
gow

1) Opuszczamy § 24 i Il Legitymacje odznaki tucznej, §§ 25—38,
jako zawierajace postanowienia wykcznie administracyjne.



Strzelanie

1

8

10

ODZNAKI

Bron

tuki krajowe
i zagraniczne

tuki krajowe

Luki krajowe
i zagraniczne

tuki krajowe

Ltuki krajowe
i zagraniczne

Odlegtos¢

60

50

40

15

70

50

SPORTOWE

Postawa

reg. stojaca
bez podp.

Tarcza

DI. 100X 60 cm
10 pierscieni

DI 80 X 40 cm
10 pierscieni

DI. 100X60 cm
10 pierscieni

DI. 80 X 40 cm
10 pierscieni

st. sylw. ludzka
10 pierscieni

St. niedzw.,
dzik i jeler
5 pierscieni
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§ 40. Zawodnik, ktory w ciagu jednego roku zdobedzie odznake
tucznika wyborowego we wszystkich strzelaniach ustanowionych dla
odznaki tego stopnia w § 39 niniejszego regulaminu, oprocz zaznac
czenia tego w legitymacji, otrzymuje tytut ,mistrzowskiego ucznika

Polski* i specjalna nagrode z dyplomem, ktére mu wrecza uroczyscie
dyrektor P.U.W.F. i P.W

ODZNAKA GORSKA
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO.

Wykonan. w zakladzie artystyczno-grawerskim
Stanistawa Reisinga, Warszawe, Krola Alberta 1

I. ZASADY OGOLNE.

§ 1) Za dziatalnos¢ narciarsko*turystyczna, kontrolowana wediug
norm niniejszego regulaminu, nadaje Polski Zwiazek Narciarski czyn*
nym narciarzom—turystom zaszczytne wyréznienie, zwane ,odznaka
gorska®, ktorej celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,

b) zacheta do utrzymania sprawnoéci turystycznej do jak najpo*
tniejszego wieku,

poziomu j turystyki,

d) propaganda terenow narciarskich w polskich gorach.
§2) Instytucja odznaki gérskiej

Polski Zwiazek Narciarski

)

(ewidencja i przydzial) Kieruje
. ktory ponadto czuwa, by:

a) odznaka gorska byta zawsze wysoko ceniona wséréd Ogotu,

b) warunki uzyskiwania odznaki byly stwierdzane w sposob rze*

c) normy osiggania odznaki

byly stale stosowane do poziomu
rozwoju turystyki narciarskiej

§ 3) Odznake gérska otrzymaé moze kazdy nieposzlakowany oby’
watel Polski, ktory ukoriczyt 17 rok zycia i spetnit normy wymagane
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niniejszym regulaminem. Polski Zwiazek Narciarski moze odmowi¢
nadania odznaki wzglednie odebra¢ odznake tym speiniajacym wa<
runki osobo

a) ktore dziakaja na szkode P. Z. N.,

b) ktérym udowodniono przekroczenia natury etycznej

Posiadacz odznaki gérskiej otrzymuje od Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego legitymacje odznaki i stopnia wzglednie za$wiadczenie na
legitymacji zwiazkowej. Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego po>
siadanego stopnia. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klu-
bowa p beda do Sci specj wery-
fikacyjnym

§ 4) Odznaka ma jedna kategorje i trzy stopnie: bronzowa, srebrna
i ziota, przyczem rysunek odznaki wszystkich stopni jest jednakowy.
Odznake nosi sig tylko przy ubiorze narciarskim (na lewej piersi):
przy ubraniach cywilnych dopuszczalna jest minjatura

Uzywanie kolorowych (czerwonych) podkiadek sukiennych pod
odznake zastrzezone jest dla przodownikow

Odznake zdobywa sie wedtug kolejnosci stopni, ktorych przeska-
kiwa¢ nie mozna. Poszczegolny stopieri zdobyé mozna tylko raz
w roku narciarskim (od 1 grudnia do 15 maja). Zdobywanie odznaki
rozpoczyna sig od stopnia najnizszego (bronzowa).

Il. SPOSOB ZDOBYWANIA ODZNAKI GORSKIEJ.

§ 5) Podstawa ubiegania si¢ o odznake gorska sa odbywane na
nartach w warunkach narciarskich ,wycieczki punktowane’, wedtug
listy wycieczek, bedacej integralna czescia niniejszego regulaminu
Lista ta moze by¢ zmieniana i uzupetniana przez P. Z. N. Wyb6r
wycieczek punktowanych jest dowolny

O odznake danego stopnia ubiega si¢, przedstawiajac do weryfika-
cji protokoly wycieczek, zaswiadczone i obliczone przez oficjalnych
przodownikéw P. Z. N., upowaznionych do tych czynnosci przez
P.Z.N.

§ 6) Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma punktéw
wszystkich odbytych i pr ych oraz wer w ciagu
jednego sezonu wycieczek narciarskich réwna sig lub przewyzsza
norme, ktora wynosi:

a) dla odznaki bronzowej — 100 punktéw,

b) dla odznaki srebrnej (przez posiadaczy odznaki bronzowej) —
150 punktow lub trzykrotne ogétem powtorzenie (w ciagu kilku
sezonéw — przerwy dopuszczalne) norm wymaganych dla od-
znaki bronzowej.
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cj dla odznaki zlotej (przez posiadaczy odznaki srebrnej) — 200
punktéw (lub dla posiadaczy odznaki bronzowej — przez dzie*
wigciokrotne ogolem — w ciagu szeregu sezonow, przerwy do*
puszczalne — powtérzenie norm wymaganych dla tej odznaki).

Uwaga. O ile w ciagu jednego sezonu norma nie zostata
osiagnieta lub powtérzenie nie powiodto sie — osiagniete

w tym sezonie punkty nie licza sig
§ 7) Konkurencia o odznake gorska odbywac sie moze podczas
wszystkich wycieczek, organizowanych tak przez Towarzystwo, jak

i przez jego cztonkow, o ile trasy tych wycieczek sa zgodne z trasami

na liscie wy*
cieczki odbywaé sie musza na nartach, przyczem czasowe odpinanie
nart w wymagajacych tego miejscach jest dozwolone. Obowiazuje
osiagniecie szczytu waglednie przeteczy lub przejicie dokiadnie trasa
w liscie ,wy punk y
§8) Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych odbycia wy*
cieczek przez danego konkurenta, okreslenia warunkow wycieczki
oraz warunkéw poszczegolnych konkurentéw, powotani sa przo*
downicy P. Z. N., ktérych liste ustala i uzupetnia z grona oséb zaufa*
nych P.Z. N., te liste w oficjalny Upowaz*
nienia przodownikéw rozciagaja sie na caly teren polskich gér nar*
ciarskich lub poszczegélnych ich partyj.
Pr. ialni s za gledng pr s za
swiadczanych danych oraz za sumienng oceng warunkéw, jako te2 za
prawidtowe obliczanie not wycieczek

§ 9) Obecnos¢ pr 6w jest wymagana w w . pod*
czas ktérych wiekszos¢ uczestnikéw ubiega sie o odznake bronzowa
Polski Zwiazek Narciarski moze jednak w wypadkach zastugujacych
na uznaé zas pr . ktory na takiej
wycieczce nie byt obecny, a ktory stwierdzit fakt odbycia wycieczki
oraz jej warunki

Przy konkurencjach o wyzszy stopien odznaki gorskiej niz bron*
zowa, obecnos¢ pr na nie jest gana, ko*
nieczne jest jednak jego zaswiadczenie i wykonane przez niego oblic

Wycieczki odbywane samotnie nie moga by¢ punktowane.

§ 10) Tok dla
jest nastepujacy

Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie nota zasadnicza, ktora
jest punktem wyjscia dla jej oceny

Warunki atmosferyczne i $niezne w dniu odbycia wycieczki wply*
waja na zmiane zasadniczej noty przy pomocy okreslonych przez
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pr tozw. ,wsp6 ikéw trudnosci dnia” w nastepujacy
spos6b:

a) warunki $niezne dobre lub nieco trudniejsze, widzialnos¢ dosta*
teczna, temperatura umiarkowana — wspotczynnik 1,0;
warunki $niezne trudniejsze, miejscami szrefi, widzialnosé zia,
temperatura niska — wspéiczynnik 1,1;
warunki $éniezne trudne, duze partje szreni, silny wiatr, padajacy
$nieg, widzialnos¢ zka — wspélczynnik 1,2;
warunki $niezne wyjatkowo trudne, duze partje lodu, burza
$niezna, temperatura bardzo niska — wspélczynnik 1,3

Zestawienie powyzsze ma znaczenie przyktadowe. Przodownik bie»
rze pod uwage stopied, w jakim warunki zewnetrzne wplywaja na
utrudnienie wycieczki, stosujac wspétczynnik 1,2 bardzo rzadko,
a wspétczynnik 1,3 w nadzwyczajnych wypadkach.

Nota zasadnicza (wedtug listy) pomnozona przez wspétczynnik
trudnosci dnia daje note podstawowa wycieczki w danym dniu.

§ 11) W zaleznosci od wieku, pici i odlegtosci koniecznego prze*
jazdu do gér poszczegélnych konkurentéw, ustalona wg. § 10 nota
wycieczki w danym dniu ulega dalszemu zrézniczkowaniu przez

pélczynni Kazdego Wspé
czynnik ten byt w sezonie 1933/34 nastepujacy:
mezczyzni: 17 — 19 lat wspotczynnik 11

b

e

=

20- 29, N 10
30- 39, B 11
40—49 B 13
50 i wyzej B 15
kobiety: 17— 19 lat ) 13
20—2 B 11
30-39 . 13
20—49 . B 15
50 i wyzej B 17

Nota wycieczki na dany dzien pomnozona przez wspolczynnik
osobisty danego uczestnika daje note ostateczna. Do noty tej mozna
doda¢ ,premje za dojazd”, ktéra wynosi: od 50 do 100 km — 5%,
o0d 100 do 250 km — 10%, powyzej 250 km — 20% noty zasadnicze]
(wedtug listy).

Uwaga. Premje te stosuje sie tylko w tym wypadku, o ile ucze*
stnik dojechat do g6r jedynie dla danej wycieczki. W ra*
zie dhuzszego pobytu w gorach i odbywania w czasie tego
pobytu innych wycieczek punktowanych, premje sto.
sowa¢ mozna tylko przy pierwszej wycieczce.

Ponadto mozna doliczy¢ premje dla fotograféwsamatoréw wedtug

nastepujacych prawidet:
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) za nadestanie 2 zdje¢ z wycieczki, autor ich (fotografsamator)
moze otrzyma¢ premje wynoszaca 20% noty zasadniczej danej wy*
cieczki;

b) zdjecie musi by¢ zakwalifikowane przez Komisje Turystyczna:

¢) zdjgcie musi by¢ wykonane w czasie odbywania danej wycieczki
i posiada¢ walory artystyczne; format odbitki powinien by¢, o ile moc
znosci, nie mniejszy, jak 9X12 cm, w zadnym za$ wypadku — jak
6X9 cm (w tym ostatnim wypadku autor powinien wyrazi¢ gotowos¢

gatywu); do zdjecia ma by¢ dotaczona
kartka zawierajaca nastepujace dane: imie i nazwisko autora, dzief,
godzine i miejsce wykonania zdjecia, opis zdjecia co do krajobrazu,

0s6b oraz pr. 6w, jakie pr : co do 6t6w techni*
cznych‘ nalezy poda¢: czas naswietlania, przestone, jakos¢ materjalu
go i pozy go oraz czy tkie czynnosci zostaty

wykonane wykgcznie przez autora; odbitka ma by¢ wykonana na pac
pierze blyszczacym

Komisja Turystyczna zastrzega sobie, ze zdjecia nie moga by¢
uprzednio reprodukowane, natomiast kazdy nadsykajacy zdjecie daje
przez to samo roéwnoczesnie swa zgode na ewentualne umieszczenie
go badz w publikacjach P. Z. N., badZ tez w prasie; w tym wy*
padku, cate honorarjum autorskie, wedtug ustalonych norm, zostanie
przestane autorowi pod wskazanym adresem. Przestane odbitki nie
beda w zadnym wypadku zwracane.

Decyzja Komisji Turystycznej co do 2djecia jest
ostateczna.
ystkie zdjecia zostang w albumie

Komisji Turystycznej z podaniem nazwiska autora.

§ 12) Szczeglowy protokot dla kazdej wycieczki i dla kazdego kon*
kurenta zosobna przedstawia sie na formularzu wymaganym przez
P. Z. N.

odp: § p oty powinny znalez¢ sig w P. Z
N. najpézniej w 16 dni po odbytej wycieczce

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokotéw dla kazdego
konkurenta zosobna w ciagu calego sezonu oraz, w razie -osiagniecia
przez niego normy, nazwiska od. w
cie oficjalnym

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciagu jednego i tego samego se»
zonu dana wycieczka zostata przez ubiegajacego sie o odznake po*
wtérzona, ilos¢ punktéw zdobytych przy pierwszej wycieczce nie
ulega zmianie, przy drugiej zmniejsza sie o polowe, a dalsze powts*
rzenia tej samej wycieczki nie s3 punktowane.
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LISTA PUNKTOWANYCH WYCIECZEK WAZNYCH PRZY
UBIEGANIU SIE O ODZNAKE GORSKA P. Z. N.

skréty: p = podejscie, z = zjazd, d = dowolny.

(Uwagal Wycieczki na terenie Tatr oznaczone w niniejszym
spisie zapomoca * ze wzgledu na duze niebezpieczeristwo oraz
trudnosci techniczne moga byé odbywane jedynie przez nar*
ciarzy wprawnych i tylko w dobrych warunkach. Na wy»
cieczce takiej wymagana jest bezwzglednie obec*
no$¢ przodownika upowaznionego na Tatry.

Ze wzgledu na $¢ wypadkow zaleca sig pr jak
najdalej idaca ostroznos$c!)

Okolice Wisty punktéw
8

1) Réwnica podejécie i zjazd dowolny.
2) Czantorja podejscie i zjazd dowolny
3) Stozek podejécie i zjazd dowoln .
2a i 3a) Czantorja i Stozek podejécie i zjazd dowolny ... 15
4) Barania Gora podejscie dowolne, zjazd do Miléwki . .. 13
zjazd do Wisly
zjazd do Wegierskiej Gorki lub Istebnej....
zjazd do  Zwardonia
zjazd do  Szczyrku
5) podejécie do Wegierskiej Gorki: zjazd dowolny..
5a) podejécie ze Zwardonia zjazd dowolny....

Tereny bielsko-bialskie
6) Klimczok i Magéra p. i z. d...

podejécie dowolne zjazd do Wapienicy lublaworza . . . 12
zjazd do Brennej 14
7) skrzyczne p. i z. d 10
zjazd do Szczyrku przez MalinowskaSkate, Salmopol . 12

zjazd do Wegierskiej G 6 rk ...
przez Malinowska Skale do Lipow ej....
przez Malinowska Skate, Magérke, O stre
8) Magorka podejécie i zjazd dowolny....
lub zjazd do Czernichowa lub todygowic " .
9) Blatna p. i z. d. 8

Beskidy Raczanskic
10) Wielka Racza podejscie z Rayczy lub Soli zjazd do Rayczy 15
z: do Oszczadnicy.. .16
z. do Zwardonia 1
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11) podejécie ze Zwardonia, zjazd do Rayczy..
z. do Oszczadnicy
z. do Zwardonia

12) Kikula i Magéra p\ i z. d..

13) p.izd

14) Muficut p. i z. d

15) Przejécie: Raycza — Muricut — Rycerzowa — Przegibek—

Rycerka (lub ) 18
15a) Przejécie: Raycza — Municub — Rycerzowa — Miada
Hora Raycza 16
16) Przejécie: Raycza — Rycerzowa — Przegibek — Jaworzy-
na — Mata Racza — Wielka Racza — Zwardori (lub od*
wrotnie) 30
eskid Maty
17) Leskowiec p .iz.d 8

18) Przejécie: z Porabki lub Miedzybrodzia przez Zar — Ko-
cierz zjazd do Andrychowa (lubodw rotnie). ..
19) Przeficie: z Andrychowa przez Kocierz — Potrojng —
Mada Hore — Leskowiec ze zjazdem do Andrychowa, Wa-
dowic, Skawiec, Suchej, Lachowic, Huciska (lubodwrotnie) 15
19a) Przejécie: z Porabki lub Miedzybrodzia przez Zar — Ki-
czere — Kocierz — Potrojna — Leskowiec — zjazd do*
wolny (lub odwrotnie)
20) Przejécie: z Biatej przez Gromiczki do Porabki lub Mie-
dzybrodzia (lub odwrotnie)

rupa Pilska
21) Lipowskap. i z....d 1
22) Boracza i Sucha Gora p. i z. d..
23) Pilsko podejscie dowolne i zjazd do Jelesni.
2. do Wegierskiej G 6 rKi...
2. przez Abrahaméw do Wegierskiej G 6rki.

2. do Milowki 18
2. do Rayczy 19
2. przez Romanke (szczyl) do Wegierskiej Gorki. . . 22
24) Romanka p. iz 13

asmo Babiogdérskie

25) Babia Gora podejécie dowolne zjazd do Zawoji Lo
podejécie dowolne zjazd do Jelesni.

podejécie dowolne zjazd do Huciska 21
podejécie dowolne zjazd do Polhory.. 19
26) przez Policg do Osielca lub Jordanowa.. 25
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28) tysina p. i z. d
29) szczebel p. i z. d

M
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sk'id Wyspowy i Gorce
) Wielki Lubori podejécie dowolne zjazd do Rabki . . . 10
2. przez Maly Lubofi do Jordanowa.

30) Lubogoszcz p .iz.d 1
31) Snieznica p. i z. d 1
32) Cwilin p. iz d . 1
33) Mogilnica p .iz.d 14
34) Przejscie: z Rabki przez Turbacz — Jaworzyna — Przy-
slop — do Ochotnicy (lub odw rotnie). .
35) Przejécie: z Rabki, Nowego Targu lub Lasku przez Tur-
bacz, Kiczera — Janing — Runek — Luban do Kroscienka
(lub  odwrotnie) .. 30
36) Turbacz podejicie dowolne zjazd doNowego Targu . . . 12
podejécie dowolne 2jazd 60 Rab Kl 1S
37) Lubah p. i z; d; : 15
Tatry

Otoczenie doliny Chochotowskiej

38) Bobrowiec p. i z.d
39) Rakofi przez Diugi Uptaz z]azd dowolny...
40) Wotowiec przez R ak o fi ... .
41) Trzydniowiafski przez Kulaw iec.
42) Koficzysta nad Jarzabcza
43) Star fski

Otoczenie doliny Koscieliskiej

44) Przetacz Tomanowa podejscie i zjazd do

45) Przetacz Tomanowa podejécie lub zjazd

46) PrzetaczPyszniariska; podejécie i zjazd na Hale Pyszna 15

47) PrzetaczPyszniafiska, podejécie lub zjazd do doliny
K

20
48) Kamienista (szczyt) przez przetecz Pyszniafiskazjazd na
Hale Pyszna 20
49) Kamienista zjazd do Pod Bafiskiej.. 25
50) Blyszcz podejicie | zjazd przez przeleczPyszniafisky . . 22
51) PrzetaczSiwa, podejscie i zjazd na Hale Pyszng . . . 17

52) PrzetaczSiwa z przejsciem do doliny Chochowwsklej
(lub odwrotnie)

53) Ornak, przejécie do doliny Chochotowskiej(lubodwr) — 22

54) Przetacz Iwaniacka przejécie do doliny Chocholow*
skiej  (lub ) Lot 18

do
dodo
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Czerwone Wierchy

* 55) Kopa Kondracka, podejécie i zjazd do Zakopanego . . 16

* 56) Czerwone Wierchy, catkowite przejscie od przeteczy Pod
Kopa Kondracka do doliny Koscieliskiej (lub odwrotnie) 30

Otoczenie Hali Gasienicowej

57) Dojscie z Zakopanego na Hale Gasienicowa
58) Kasprowy lub Beskid, podejscie z Zakopanego i zjazd . 16

podejécie dowolne z Zakopanego zjazd przez Mechy . . 20
podejécie dowolne zjazd na Hale Gasienicowa . . . 10
podejécie z Hali Gasienicowej zjazd dowolny . . 10
* 59) ZoMa Turnia podejécie i zjazd do Zakopanego . . . 20
podejécie z Hali Gasienicowej zjazd dowolny . . . 14
podejécie dowolne zjazd do Hali Gasienicowej . . 14

* 60) Zawrat podejscie i zjazd do Zakopanego...
+ 61) Zawrat podejécie z Zakopanego zjazd do Dol. 5 Stawow . 24
* 61 a) Zawrat podejécie z Doi. 5 Stawow zjazd do Zakopanego 24

Dolina Pieciu Stawéw Polskich
* 62) Dolina 5 Stawéw, podejécie z Roztoki (lub odwr.) . . . 6
63) Giadka Przelecz, podejécie i zjazd do Doi. 5 Stawéw . . 12

* 63 a) Gladka Przetecz, podejcie z Doi. 5 Stawdw zjazd do
Doi. Cichej i przejécie do Doi. Koscieliskiej (lubodwr.) 24

* 64) Przejécie z Doi. 5 Staw6w przez Opalone do Morskiego
Oka (lub odwrotnie). .14

Otoczenie Morskiego Oka
64a) Opalone p. i z. d 8
65) Czarny Staw nad Morskiem Okiem
66) Dolinka za Mnichem ..

ereny Krynickie i Nowosadeckie
67) D 6 p. iz d 10
68) Prehyba p. i z...d 15
69) Radziejowa p. i z. d... 17
70) Eljaszéwka p. i z. d 1

71) Niemcowa p. i z. d 1
72) Przejécie: z Piwnicznej przez Eljaszowke—Wielki Rogacz—
Radziejowa zjazd dowolny (lub odwrotnie).. 20
Przejécie: z Piwnicznej tub Rytra przez Eljaszowke lub
Niemcowa, Wielki Rogacz, Radziejowe, Prehybe, Skatki,
Dzworikéwke do Kroscienka (lub odw rotnie) .25

7

«
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74) Przejécie: z Piwnicznej — Eljaszéwka —a Obidze — Wyso-
kie "Skatki — Rabsztyn do Szczawnicy (lub odwrotnie) 20

75) Pisana Hala p. i z. d 1
76) Nad Kamieniem p. i d 16
77) Jaworzyna p. i z. 15
78) Pusta Wielka p. i z. d 14
79) Przejécie: z Krynicy przez Jaworzyna — Runek — Pusta

Wielka do Zegiestowa (Iub 0 AW I.).oweommmosimrincn 18

Okolice Cisny
80) Hyrlata p. i z d 2
81) Wiasiel p. i z d
82) Potonina Wetlifiska p. i . Guwocouee
83) Potonina Caryfiska P. i 2. Qe 17

Okolice Chyrowa i Starego Sambora
84) Huta p. i z. d 10
84a) Przejscie: Chyrow — Huta — Kobyla — Spas (lub

odwrotnie) o 15
85) Przejscie przez Kundiczke, Kilczyn Horb, Wydilok, Woro*
nienka do Zalokcia (lub odwrotnie) .22

Okolica Rozlucza
86) Przejécie przez Wolosianka, Isaje, Smoing do Zalokcia
(lub ie) 17
87) Przejécie: z m. Roztucz przez Rozlucz do Turki (lub odwr) 12

Okolice Turki
88) Przejcie przez Radycz — Menczut Radycki — Wysoki
Wierch do (lub odwr.) 2

Przetecz Uzocka

89) Kificzyk BUKOWSKI P. i Z. e 10
90) Halicz p. i z. d 15
90a) Przejécie: z Sianek lub Sokolisk przez Halicz do Ustrzyk

gr. lub ie odwrotnie) 25
91) Pikuj p. i z. d 8
91a) Pikuj przejscie z Sianek do przel. Tucholskiej (Kimiec)

lub odwrotnie 30
92) Pikuj przejscie z Sianek do tawocznego (lub odwrotnie) 35
93) Kificzyk Hnylski p. i z. d 1

94) Starostyna p. i z. d. i 15
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95) Ruski Put p. i z. d 20
96) Zelemeny przez Dzurowy 2.0fob... ... 23
97) Przejécie: Kruhla — Ruski Put (lub odwrotnie) . 25

Okolice Borystawia i Skolego
98) Przejécie: Mraznica — Bystra — Zalokie¢ (lub odwr.) . . 15
99) Ciuchowy Dziat p. i z. d 8

99a) Przejécie: Ciuchowy Dziat — Dziat Schodnicki . . 12
100) Przejécie: z Malmansthatu przez Widnoche. Paraszka do

Skolego (lub 0dw rotnie)......

101) Przi ze schroniska pod Czarna G6ra—Czarna Gora—
Perekop — Korostow — Skole (lub odwrotnie) . . . 20

102) Paraszka p. i zjazd d0 SKOIEQO w1

102a) Paraszka p. i zjazd do Korostowa lub Korczyna . . . 20

103) Zetemin p. i zjazd do Skolego, Hrebenowa lub Zelemenki 12

103a) Zetemin — zjazd do Kamionki.

103b) Zelemin i Kodrawiec p. i z. d...

104) Pzejécie: Skole — Zelemin — Magura — Olszanowiec —

granica do prz. Wyszkowskiej (lub odwr.)...

Okolice Tuchli

105) Jarowyszcze p. i zjazd do Koziowej lub Holowiecka . 10
106) Kindrat p. i z d 12
107) Przejécie przez Kindrat — Magure do doi. Brzazy lub
Mizunki 5
108) Tataréwka p. i z. d 1

Okolice Rozanki

109) sekul p. i z. d 18
110) Przejécie: Sekul — Olszanowiec do Seneczowa Ilub
Wyszkowa 22

Okolice Stawska
111) Menczul p. i z. do SHAW SKa.wowern o2
1i13) Menczul podeécie ze Stawska zjazd do Holowiecka (lub

15
112) Troscian pod. i zjazd do Stawska lub Tarnawki . 12
112a) Troscian podejécie ze Stawska i zjazd do Holowiecka,
Kalnego lub tawocznego... 15
113) Zielony Wierch — liza — P liszki. el2
1132) I1za — Wolosianka — Maradykéw — Lawoczne lub odwr. 15
114) Przejscie: Zielony Wierch — llza — Bukowiec do Lawocz:
nego (lub odwrotnie .15
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115) Wysoki Wierch p. i z. do Stawska.
1152) Wysoki Wierch p. ze Stawska, zjazd do Wolosianki lub
Rozanki 1
116) Czarna Repa pod. i zjazd do Staw ska..
116a) Czarna Repa zjazd do Jelonkowatego. ..
117) Przejicie: Wysoki Wierch — Czarna Repa — Czarny
Wierch — Przetecz W (lubodw r.) 28

Okolice Lawocznego
118) JawornikWielki 10

119) JawornikMaty
120) Przejécie: tawoczne — Staneszcza — Berdo — Khmiec

lub  odwrotnie
121) Gorgan Wyszkowski p. i zjazd przez prz. Wyszkowska . 18

121a) Gorgan Wyszkowski zjazd do doi. Swicy. 22

122) Przejécie 2 Wyszkowa przez Bahorike do doi. Swicy . . .20
Okolice Ludwikowki

123) Chom p. iz. d 15

124) Pustoszak p. i z.d 15

1242) Gorgan llemskip. i zjazd do Ludwikéwki lub Swicy . . 18

125) Przejécie przez Gorgan llemski z doi. Swicy do Osmolody
lub i

)

175a) Przejécie: Pustoszak — Gorgan llemski — Neriedow —

do Osmolody (lub odw rotnie).
126) Jajko llemskie p. i zjazd do Ludwikowki lub doi. Swicy 20
126a) lajko llemskie zjazd doi. Mszany do Osmolody ... 25
127) Przejécie: z Ludwikowki doling Prawicza i doi. Mszany

do Osmolody (lub odwr.)..
128) Sywania przez Ukiernig p. i 2. d
1282) Przejscie: Tikiernia — Sywania — Moloda do Osmolody 30

Gorgany Centralne
i29) Grofa przez Plysce

130) Popadja przez Parefiki i Mata Popadje........ S 25
131) Busztul p. i Z. d, 0
132) Gorgan p. iz d -.22
133) Sywula p. iz: d 5
133a) Bajoryn p. i z. d. : 20
134) Ihrowyszcze i Wysokap. i z. dolali lub Kuzmiefica . . 25
134a) Ihrowyszcze i Wysokap. iz.do Huty.. 28
135) Taupiszyrka p. i z. d 15

136) Przejécie z Jali przez Wysoka — Ihrowyszcze — Sywule,
zjazd do Huty lub . wzgl.odwr. 32
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Gorgany Wschodnie
Okolica Rafajtowej
137) Rogozy i Przetacz Pantyrska p. i z. d...
138) Durny p. i z. d

138a) Bratkowska p. i z. d 5
139) Czarna Klewa p: i z..d. ;
140) Przejécie: Prz. Pantyrska — Durny — Bratkowska —

Czarna Klewa — Douha — Jablonica lub odwrotnie . . 35
141) Ploska p. i z. d 10
142) Doboszanka i Piekunp. i z. .o . 030
143) Poleriski p:  iz. d.;

Okolice doi. Prutu
144) Czarnohorzec p. i z. d
145) Gorgan Jawornik p. i z. d...
146) Chomiak p; i z. d 18
147) Przejécie: Chomiak — Syniak — Maty Gorgan lub odwr. 27
148) Makowica (kfaremcza) p. i z. d.. .
149) Rokieta Woka p. i z. d 15
150) tysina Kosmacka (Ladeskul) p [IE T
151) Liszniow p. iz .
152) Worochteriski p iz d
153) Przejécie z Worochty przez Worochteriski — Hordie do
Kosmacza (lub odw rotnie)

Czarnohora
154) Kukul przez Kiczera p. i z d
155) Kostrycza p. i z. d
156) Przejécie przez Kostrycze z doi. Prutu do Bystrca lub Za-

biego lub odwrotnie
Okolice schron, na Zaroslaku
157) Howerla p. i z. d 1
158) Pozyzewska p. i z. d 1
159) Turkub p: i z. d...
160) Przejscie: Howerla — Breskul — Pozyzewska—Dencerz—

Turkut — Zaro$lak (lub odwrotnie).....
161) Szpyci p. i z. d 0
162) Gutin Tomnatek p. i 2.d. ...
162a) Pop Iwan p. i z. d 5
163) Przejécie grzbietem Czarnohory od prz. Turkulskiej po

Popa Iwana do Szybenego (lub odwrotnie)....
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Okolice Bystrca i Dzembroni
163a) Przejécie z Bystrca lub Dzembroni przez Popa Iwana do

Szybenego lub odwrotnie ... o 28
164) Menczul p. i z. d 20
165) Kizi p. i z. d.' . 2
166) Smotrycz p. i z. d 22

166a) Pzejscie z Bystrca lub Dzembroni przez Smotrycz —
Stéjki do Jawornika lub odwrotn

Gory Czywczynskie
167) Stoh p. i z. d. . ;
168) Furatyk i Ladeskul p. iz.d......
169a) 168a) W-ka Budyowska p. i z. d....
169) Czywezyn p. i z. d
170) Przejécie: Ruski Dii — Furatyk — W-ka Budyowska —

Czywczyn lub odwrotnie.
171) Popadja p. i z. d

172) p. iz d 0
173) Hniatiasa p. i z. d 5
174) Przejécie: Czywczyn — Popadja — Loslufi — Romanowa

— Hniatiasa — odwrotnie 45

Grupa Baby Ludowej
175) Kreta p. i z. d 15
1752) SKUPOWA P. | Z. e 18
176) Ludowa p. i z. d
177) Przejscie z Zabiego przez Kreta — Ludowq do Szyhenegn

lub odwrotnie
178) Przejécie z Szybenego przez Watanarke do Hryniawy lub
odwrotnie
179) Baba Ludowa p. i Z.d......
180) Przejicie 2 Szybenego przez Watanarke — Babg Ludows
—Plostij do Jalowiczorylub odwrotnie..

Okolica Zabiego

181) Przejécie z Zabiego przez Grahit do Rosmacza lub odwr. 25

182) Pisany Ramieri p. i z. d.. 20
Okolica Kosowa
183) Ramienisty p. i z. d 15

184) Michatkow p .iz .d 1
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ODZNAKA ZA SPRAWNOSC
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 1. Polski Zwiazek Narciarski przyznaje odznake za sprawnosc
jako uznanie za prace zmierzajaca do podniesienia wychowania fizys
cznego w zakresie narciarstwa,
§ 2. Celem odznaki jest:
a) budzenie jak najszerszego zainteresowania do Cwicze na nar-
tach,
b) miodziezy do p ia sportu nars
ciarskiego,
c) utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak najpézniejszego

§ 3. Do ubiegania sie o odznake dopuszczony jest kazdy niepos
szlakowany obywatel polski, ktory ukoficzyt 18 rok zycia i spetnit
nizej podane warunki w zakresie sprawnosci narciarskiej.

Précz tego dopuszczona jest do ubiegania sie o osobna odznake
miodziez w wieku 12—18 lat, spetniajaca warunki w zakresie spraw,
nosci narciarskiej przewidziane dla miodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki zastrzezone jest
dla Zarzadu Giownego P. Z. N., ktéry ponadto czuwa, by:

1) odznaka byt zawsze wysoko ceniona wsréd ogotu,

2) osiagniecie przewidzianych regulaminem warunkéw otrzymania
odznaki byto zawsze jak najbardziej rzetelne,

3) warunki uzyskania odznaki dostosowywano do rozwoju narciar

§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorje i stopnie:
kategorja |, dla mezczyzn i kobiet, stopnie — bronzowa, srebrna
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Kategorja 11, dla miodziezy, stopnie — bronzowa, srebrna i ziota.
Rysunek odznaki dla obu Kategoryj i wszystkich stopni jest jedna*
kowy, przyczem wymiary odznaki dla miodziezy sa o jedna trzecia
mniejsze od wymiaréw odznaki dla starszych
§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwiazku legitymacje odznaki

na leg j

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiadanego stopnia.

§ 7. Zarzad Gléwny P. Z. N. ma prawo nieudzielenia wzglednie
odebrania odznaki tym wszystkim spetniajacym warunki osobom,
ktére,

a) zostaly dozywotnio zdyskwalifikowane,

b) dziataja na szkode Zwiazku,

¢) maja udowodnione wykroczenia natury etycznej

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klubowa wraz
z wynikami s3 podane droga oficjalnego komunikatu i przez prase do
og6Inej wiadomosci

Il.  ZASADY UBIEGANIA SIE O ODZNAKE.

§9. Konkurencja o odznake odbywac si¢ moze:

a) podczas specjalnie w tym celu organizowanych imprez,

b) podczas oficjalnych zawodéw narciarskich w kraju,

c) podczas zawodow zagranicznych (w tym wypadku nieodzowne
jest zaswiadczenie danego zwiazku narciarskiego, stwierdzaja
ce prawdziwos¢ danych).

§ 10. Szlaki biegow musza by¢ wymierzone i wyznaczon:
oraz odpowiada¢ warunkom regulaminu zawodéw P. Z. N., przy*
czem start i meta musza znajdowac sie w jednem miejscu. Zarzad
Giowny P. Z. N. ma prawo ukara¢ towarzystwo urzadzajace konku*
rencie o odznake odebraniem prawa organizowania tej konkurencji
W przysziosci, gdyby warunki zawodéw byly nieodpowiednie
W wigkszych oérodkach narciarskich ~konkurencja o odznake za
sprawnos¢ odbywa sie na stalych trasach ustalonych przez Komisje
Sportowa P. Z. N.

§ 11 Konkurencje urzadza towarzystwo nalezace do P. Z. N.
wzglednie organizacja, ktéra otrzyma mandat od P. Z. N. (Komisji
Sportowej P. Z. N.).

§ 12. Dla waznoéci konkurencji o odznake nieodzowna jest obect
nos¢ przynajmniej dwoch sedziow okregowych P. Z. N. (z wyjatkiem
zawodow zagranicznych). Wyniki maja by¢ bezzwiocznie podane do
wiadomosci Komisji Sportowej P. Z. N., ktéra przeprowadza ich we*
ryfikacje, wcigga do kart ewidencyjnych i wydaje odznaki.
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§ 13. Odznake zdobyé mozna tylko raz w roku narciarskim (do*
puszczalne sa Kilkakrotne préby). Zdobywanie odznaki mozliwe jest
tylko wedtug kolejnosci stopni, ktorych przeskakiwac nie mozna.
Konkurencja zaczyna sie od zdobycia odznaki bronzowej.

§ 14. Badanie lekarskie uczestnikow konkurencji jest obowiazujace.

I11.  WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI ZA SPRAWNOSC

§ 15 Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wiacznie), 2) 32—39 lat
(whacznie), 3) 40—49 lat (whacznie), 4) 50—59 lat (wiacznie), 5)
60 lat i wigcej, ubiegaja sie o odznake Kategorji | wszystkich stopni
na podstawie warunkéw wy ych w tabeli. Wystarczy
spetni¢ tylko jeden z podanych warunkéw, ktorych wybor jest do*
wolny.

Narciarze w wieku 18 do 50 lat moga zdoby¢ odznake takze na
podstawie biegu wojskowego ze strzelaniem

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubiegaja sie 0 odznake za sprawnos¢
kategorji | wszystkich stopni na p arunkow wy y
w nastepujacej tabeli:

Bieg 8 km w terenie 17 —29 30 —39 40 lat
pagérkowatym lat lat i wiecej
Odznaka bronzowa . . .  1:12:00 1:22:00 1:30:00
Odznaka srebrnal . . . . 1:00:00  1:14:00  1:22:00

Odznaka ztota?) ..... 0:52:00 1:08 : 00 1:14:00

§ 17. O odznake Kategorji Il ubiegaja si¢ nastepujace klasy mlo*
dziezy: 1) miodsi, 12—14 lat, 2) juniorzy, 15—17 lat, 3) dziewczeta
12 i 13 lat, 4) dziewczeta 14-16 lat.

A) Miodsi 12—14 lat. Odznake bronzowa zdoby¢ moga miodsi,
jezeli facznie: a) w biegu 4 km w terenie pagérkowatym osiagna

J) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie norm wy*
maganych dla odznaki bronzowej
Mozna takze zdobyé przez trzykrotne powtdrzenie norm wyma*
ganych dla odznaki srebrnej
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czas 40 min. oraz b) na matej skoczni osiagna bez upadku skok dlu
gosci 8 m.

Odznake srebrna zdoby¢ moga miodsi, jezeli norme powyzsza po*
wtbrza trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku)

Uwaga. Zdobycie w tym okresie jedno* lub dwukrotnie odznaki
bronzowej albo zdobycie odznaki srebrnej wlicza sie po przekrocze*
niu 15 lat wieku do okresu junjorow

B) Junjorzy 15—17 lat. Odznake bronzowg zdoby¢ moga junjo*
rzy, ktérzy w miodszym wieku nie zdobyli odznaki srebrnej, jezeli
tacznie: a) w biegu 9 km w terenie pagérkowatym osiggna czas
1:28:00 oraz b) na $redniej skoczni osiagna skok z nota co najmniej
11 przy minimalnej dtugosci 13 m

Odznake srebrna zdoby¢ moga posiadacze odznaki bronzowej
(moze by¢ ona zdobyta w miodszym wieku), jezeli powtorza trzy*
krotnie norme wymagana dla tej odznaki lub tacznie: a) w biegu
9 km w terenie pagérkowatym osiagna czas 1:18:00 oraz b) na ére*
dniej skoczni osiagna skok z nota przynajmniej 13 przy minimalnej
diugosci 15 m.

Odznake zlota zdoby¢ moga junjorzy posiadajacy odznake srebrna,
powtarzajac trzykrotnie wymagana dla niej norme

C) Dziewczeta 12 i 13 lat. Odznake bronzowa zdoby¢ moga dziew*
czeta w tym wieku, jezeli w biegu 3 km w terenie pagrkowatym
osiagna czas 0 :30 : 00,

Odznake srebrng zdobyé moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli norme
powyzsza powtdrza dwukrotnie

Uwaga Jak przy ustepie A) niniejszego §.

D) Dziewczeta 14 — 16 lat. Odznake bronzowa zdoby¢ moga
dziewczeta w tym wieku, ktre uprzednio nie zdobyly zadnej odznaki,
jezeli w biegu 4 km w terenie pagérkowatym osiagna czas 0 :55 :00.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki odznaki bronzowej
(moze by¢ zdobyta w miodszym wieku), jezeli powtérza dwukrotnie
norme wymagana dla odznaki bronzowej lub tez w biegu 4 km w te*
renie pagérkowatym osiagna czas 0:45:00.

Odznake zlota moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki srebrnej
(moze by¢ zdobyta w miodszym wieku), jezeli powtérza dwukrotnie
norme wymagana dla tej odznaki.
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IV. BIEGI WOISKOWE ZE STRZELANIEM.

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem s3 dwojakie

a) 12ckilometrowy, dla narciarzy w wieku 18—21 lat,

b) 25'kilometrowy, dla narciarzy w wieku 22—50 lat

1) Startowa¢ w biegach moga narciarze tak cywilni, jak i Wojskowi,
stowarzyszeni lub nie

2) Urzadzaé bieg moga jedynie oddziaty wojskowe lub organizacje
przysposobienia wojskowego, ktére dostarczaja broni, nabojéw, urzac
dzaja strzelnice bojowe i deleguja sedziéw strzelania, Wspotpraca
2z organami P. Z. N. w my$l regulaminu odznaki, w zakresie trasy,
sedziowania i t. d., jest konieczna

3) Wszystkie wymagania odznaki, np. badan
lekarskich, zapisow startowych, sedziowania i t. p., musza by¢ zacho*

4) Ubiegajacy sie o odznake startuja w stroju dowolnym, ponadto
pas z tadownicami i 10 nabojami oraz karabin uzywany w piechocie
polskiej, noszony w sposb przepisowy. Plecak z obciazeniem 5 kg.

5) O dopuszczeniu ubiegajacego sie o odznake na start ze wzgledu
na kwalifikacje strzeleckie i umiejetnos¢ odchodzenia sie z bronia,
decyduja wiadze woj lub przy i

6) Trasa biegu odpowiada¢é ma warunkom blegu dyslansuwegu
Strzelnica znajdowac sie powinna w drugiej potowie trasy. Obowia*
2uje ustawienie 2 stacyj odzywczych. Pomoc sanitarna, w zaleznosci

od warunkéw, zapewniaja organizatorzy.

7) Ubiegajacy sig o odznake startuja po kontroli obcigzenia i ryn»
sztunku w odstepach nie czestszych, jak 2 minuty. Startujacy otrzy»
muja na pismie dane dotyczace stanowiska strzeleckiego i numeru
tarczy strzeleckiej wzglednie sposobu strzelania.

8) Czas zuzyty na strzelanie wlicza si¢ do czasu ogdlnego.

9) Na strzelnicy polowej lub stalej, startujacy w pozycji lezacejbez
podpér, pod kontrola taduje brori i strzela, poczem kontrola odprawia
go, pieczetujac Kartke przywiazana do Karabina.

10) Dystans na strzelnicy 100 m, cel — popiersie, ilos¢ strzalow —
10, Liczy sie kazdy strzat trafiony. O trafieniach decyduja nieodwo»
falnie sedziowie strzelania, ktorzy sporzadzaja protokot, bedacy do»
datkiem do protokotu biegu. Niewypaly uzupetnia si¢. Strzaty oddane
do obcej tarczy nie licza sie
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11) Za kazdy strzat trafiony catkowicie w tarcze liczy sie startu*
jacemu: w wieku 18 — 21 oraz 22 — 31 lat — 2 min., w wieku
3239 lat — 2 min. 30 sek., powyzej 40 lat — 3 min. Czasy te odlicza
sie z czasu biegu, tworzac t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.

12) W wypadku, gdy liczba trafien réwna sie 0, liczy sie startuja*
cym we wszystkich klasach wieku 10 minut karnych, ktore dolicza si
do czasu biegu, tworzac t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.

13) Startujacy, ktéry wogdle nie strzelal, nie moze by¢ Klasyfi
kowany.

Uwaga. Szczegoly co do strzelan reguluje instrukcja Paristwo*

wego Urzedu W Fizycznego i Przysposobi
nia Wojskowego.

14) Normy czasowe dla biegu 25°%i go (po
strzelania) s3 nastepujace:

Ponadto powtérzenie norm wedtug zasad regulaminu odznaki
15)  Normy czasowe dla biegu 12*kilometrowego (po uwzglednie*
niu strzelania) sa nastepujace:

odznaka bronzowa 1:45 :00
.  srebrna 1:30 :00
ziota 1:20 :00

Ponadto powtorzenia norm wedtug zasad regulaminu odznaki.

16)Uzyskane czasy ustalaja  na podstawieczaséw  biegu
i protokétu strzelania tylko sedziowie P. Z.N., ktérzysporzadzaja
ostateczny protok6t wedlug wymagan regulaminu



325

ODZNAKI SPORTOWE

(I 20) V1§ QUNOd AZMVIOHYN VI OSONMVMAS Z INVNZAO VIOABOOZ ~MOMNNYVM  VTEEvL



ROCZNIK SPORTOWY

326

TABELA WARUNKOW ZDOBYCIA ODZNAKI ZA SPRAWNOSC DA NARCIARZY PONAD B LAT (CZ II)
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ODZNAKA PLYWACKA.])

Wykonana

rzanayKrola Alber

ZADANIE ODZNAKI.

§ 218. Odznaka plywacka P. Z. P. ma na celu popularyzacje ply»
wania elementarnego, jako prostej umiejetnosci utrzymania sie na
wodzie

Odznaka ptywacka nie ma na celu podnoszenia sprawnosci sporto*
wej plywakow i dlatego proby jej uzyskania nie moga mie¢ charak*
teru wspotzawodnictwa.

§ 219. Odznaka ma jeden stopieri i zdobywat ja mozna raz w zyciu

Odznaka skiada sie ze znaczka metalowego, przypinanego do ubra*
nia, i znaczka sukiennego, przyszywanego do kostjumu sportowego
lub czepka ply go. Odznaki sq , imienne i oznaczo»
ny jest na nich rok wydania

§ 220. O uzyskanie odznaki ubiegat sig moze kazdy nieposzlako*
wanej czci obywatel polski i w Polsce

§221. O przyznaniu odznaki decyduje wydziat okregowy P. Z. .
whasciwy wedbug miejsca zamieszkania kandydata. Od decyzji odmo»
wnej stuzy odwotanie do Zarzadu P. Z. P. w ciagu dni 7, na zasadach

wr or ym P. Z. P.

ODEBRANIE ODZNAKI.
§ 222. Odebra¢ przyznana odznake moze tylko whasciwa okrego.
Wa komisja dyscyplinarna P. Z. P. na wniosek Zarzadu P. Z. P. lub
Wydziatu okregowego w razie:
a) albo stwierdzenia fatszu przy przyznawaniu odznaki, zaréwno
co do warunkéw osobistych kandydata, jak i co do okolicznosci
odbytej proby:

') Wyciag z przepiséw sportowych Polskiego Zwiazku Plywackiego
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b) albo pr: orzeczonej przez
whadze dyscypliname P. Z. P.;

¢) albo ia przez posi odznaki pr o cha.

rakterze haribiacym lub czynu nieetycznego, stwierdzonego pra.

or iem sadu pan lub sadu obywatel.

d) albo w wypadku §§ 233 i 234.

0d decyzji o odebraniu odznaki stuzy odwotanie do Wyzszej Ko.
misji Dyscyplinarnej P. Z. P. w ciagu 7 dni od dnia zawiadomienia
o orzeczeniu, na zasadach wr g Vi
P.Z.P

WARUNKI UZYSKANIA ODZNAKI.

§ 223. Odznake otrzymuje ten, kto wykaze sie umiejetnoscia utrzy.

mania sie na wodzie, nawet w warunkach niesprzyjajacych, w stopniu

moznos¢ wyratowania sie w razie niespodziewanego

wpadnlecla do wody. Sprawdzianem uzyskania tej umiejetnosci, dosta.
tecznym do otrzymania odznaki, jest:

a) albo zakwalifikowanie przez P. Z. P. do IIl lub wyzszej klasy
w plywaniu, skokach lub pitce wodnej;

b) albo udziat w jakichkolwiek zawodach w pitce wodnej lub sko.
kach, organizowanych przez stowarzyszenia zwiazkowe lub pod
kontrola organéw P. Z. P-;

¢) albo uzyskanie od P. Z. P. dyplomu trenera, instruktora lub
przodownika plywackiego;

d) albo pomysine wykonanie specjalnej proby

Proba skiada sie:

1) ze skoku do wody glowa z wysokosci co najmniej 1 m lub no.
gami z wysokosci co najmniej 3 m;

2) z przeplyniecia pod woda (nurkiem) co najmniej 4 m, bez od.
bicia i bez pomocy pradu;

3) z przeplyniecia bez odpoczynku i bez stawania na dnie 200 m
w kostjumie kapielowym lub 50 m w peinem ubraniu, o ile za$
préba odbywa sie na wodzie biezacej — dystanséw potréjnych.
Jezeli proby wykonywane sa na pradzie bardzo stabym, mozna
zamiast potrajania dystansu plywaé potowe dystansu z pradem,
potowe zas pod prad.

§ 224. Przyznanie odznaki przez wydziat okregowy P. Z.P. nastepuje:

1) w wypadku punktow a) i c) § 223 — na zasadzie ewidencji Za.
rzadu P. Z. P. i wydzialow okregowych lub okazanego dyplomu;

2) w wypadku punktu b) § 223 — na zasadzie protokotu zawodéw;

3) wwypadku punktu b) §223 —na zasadzie protokétu specjalnej
préby, urzadzonej przez instytucje upowazniong w mysl § 225
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§ 225. Proby zdobycia odznaki przeprowadzaja wydzialy okrego*
we P. Z. P. za posrednictwem wyznaczonych przez siebie komisyj,
z sedziéw p! . uznanych przez P. Z. P, badZ tez
upowazniaja do przeprowadzania prob poszczegdlne kluby, osrodki
wychowania fizycznego i inne instytucje, zastugujace, zdaniem wy»
dziatu okregowego, na zaufanie.

Upowaznienie do przeprowadzenia préb moze wydziat okregowy
w kazdym czasie odwota¢. Wydziat okregowy jest odpowiedzialny za
prawidlowos¢ przeprowadzanych prob.

Préby przepr przez je upowaznione przez wydzia*
ty okregowe moga odbywac sie nie inaczej, jak w obecnoci wyzna*
czonego przez wydziat okregowy delegata. Delegatem tym moze by¢
zaréwno czlonek tego wydziatu, jak i inna osoba, cieszaca si¢ jego za*
ufaniem i posiadajaca stopiefi plywackiego sedziego okregowego lub
2wiazkowego.

ZGLOSZENIE.
§ 226. Zgloszenie kandydata do odznaki powinno by¢ zlozone na
wiasciwym formularzu i wskazywac, czy kandydat chce wykona¢ pro*
be, czy tez powoluje sie na uzyskane juz wyniki, w mys$l punktow a),
b) i c) §223. W tym drugim wypadku, kandydat powinien zataczy¢
dowody, jezeli za$ odnoéne dane posiada w swych aktach wydziat
okregowy P. Z. P. — wystarczy sie na nie, ze
daty i miejsca zawodéw, wzglednie numeru dyplomu.
Zgtoszenie sktada sie do wiasciwego wydziatu okregowego P. Z. P.,
albo tez, jezeli kandydat zada przepr proby, bezpos
Kkomisji przeprowadzajacej probe.

OPLATA.

§ 227. Optate za odznake okresla Zarzad P. Z. P. Platna jest ona
2g6ry przy wydawaniu formularza. Opfata ta obejmuje koszty admi*
nistrayjne i koszt odznaki metalowej. Za odznake sukienna pobiera*
na bedzie dodatkowa optata wediug kosztow jej wykonania.

Optata ta nie jest w zadnym razie zwrotna i przepada na rzecz P.
Z. P. jezeli proba da wynik ujemny lub jezeli kandydat wskazat fat*
szywe dane, wymienione w §§ 220 i 223. W razie stwierdzenia innych
brakow przy zgtoszeniu, zada sie ich uzupetnienia, okreslajac na to

PROTOKOLY.

5 288. Komisja przeprowadzajaca probe przesyta niezwlocznie wy*
dziatowi okregowemu P. Z. P. protokét tej proby, podpisany przez co
najmniej 3 osoby, w szczegdlnosci przez delegata tego wydziatu. Jezeli
proba data wynik dodatni, nalezy odznake wreczy¢ kandydatowi za
pokwitowaniem natychmiast po ukoriczeniu proby.
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Wydzialy okregowe P. Z. P. i instytucje upowaznione do przepro
wadzania prob powinny wyznacza¢ state dnie i godziny tych prob,
podajac je do publicznej wiadomosci

§ 229. Jezeli kandydat zada przyznania mu odznaki na zasadzie
punktéw a), b) i c) § 223, wydziat okregowy P. Z. P. powinien naj*
dalej w ciagu 2 tygodni od dnia wplyniecia zgtoszenia sprawdzic, czy
kandydat odpowiada warunkom do uzyskania odznaki bez proby,
i wyda¢ w tej mierze decyzje, powiadamiajac o niej niezwiocznie kan.
dydata i wskazujac mu sposéb odwotania sie od tej decyzji. Uznajac,
ze ziozone dowody sa niedostateczne, wydziat okregowy moze zazadac
od y badz ich badz wy proby.

§ 230. Wydziat okregowy P. Z. P. powinien kontrolowaé nadestane
mu protokoty préby i jezeli uzna, ze zaszly istotne uchybienia przy
jej przeprowadzaniu, moze nic pézniej, jak w ciagu 2 tygodni od dnia
proby, uniewazni¢ wynik i zazadaé od kandydata powtorzenia jej,
odbierajac mu tymczasowo prawo noszenia odznaki. Opfaty za pono*
wna probe w tym wypadku nie pobiera sig

POWTORZENIE PROBY.

§ 231. W razie ujemnego wyniku préby, kandydat moze ja po*
wtarzaé, wnoszac za kazdym razem nalezna oplate, jednak nie cze*
sciej, niz w odstepach miesigcznych, i nie wiecej, niz 3 razy w roku

§ 232. Raz na miesiac wydzialy okregowe P. Z. P. przesylajg na
wiasciwym  formularzu  wykazy przyznanych odznak Zarzadowi
P.Z. P.

PRZEPISY PORZADKOWE.

§ 233. Odznaka jest imienna i niezbywalna. Odstapienie odznaki,
chocby czasowe, innej osobie, jak réwniez nieposzanowaaie tej od*
znaki, skutkuje jej ) od odp ialnosci dy*
scyplinarnej zarowno jak i pr

odznake.

§ 234. Osobom zrzeszonym w klubach zwiazkowych nie wolno
przy zghaszaniu sie o odznake zataja¢ swej przynaleznosci klubowej,
pod rygorem odebrania odznaki i odpowiedzialnosci dyscyplinarnej
Do wykonania préby, nie potrzeba by¢ zgloszonym w charakterze za*
wodnika na ,karcie zgloszenia".

§ 235. W razie zgubienia odznaki wydziat okregowy P. Z. P. wy*
daje nowa za oplata 3 z#, a o uniewaznieniu zgubionej odznaki ogla*
sza sie w komunikacie P. Z. P.

§ 236. Zarzad P. Z. P. upowazniony jest do wydawania formuta*
rzy i instrukcyj, regulujacych sprawe odznaki plywackiej na zasadach

w niniejszych
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ODZNAKA STRZELECKA.

Wykonana w zakladzie artystyczno -granerskim
Stanistawa Reissa, Warszawa. Krdla Alberta 1.

POSTANOW IENIA OGOLNE.
§ 1. Jako odznaczenie dla wyrdzniajacych sie w strzelaniu obywa*
teli polskich, Zwiazek Strzelecki ustanawia odznake strzelecka
§2) Celem odznaki jest:
a) propaganda sportu strzeleckiego, jako sportu obrony narodowej,
b do wsp6 przez wyréznianie lepszych

zawodnikéw,

c) podziat na klasy uprawiajacych sport strzelecki, stosownie do
poziomu ich umiejetnosci,

d) zachecanie strzelajgcych do stakej i systematycznej pracy nad
soba dla ciaglego sie w sporcie

§ 3. a) O odznake strzelecka Il klasy, na warunkach niniejszego
regulaminu, ubiega¢ si¢ moze bez wzgledu na wiek kazdy (a)
obywatel (ka) polski (a).

b) O klase Il, I i wyborowa moze ubiegac sie kazdy(a) obywa*
tel(ka) polski(a), nalezacy(a) do Zwiazku Strzeleckiego, jed*
nostki P. W, stowarzyszenia, zwiazku lub klubu strzeleckiego,
albo sekcji strzeleckiej Klubu sportowego, —zrzeszonego W je*
dnym z kierunkowych zwiazkéw broni lub tez czynnie stuzacy
w wojsku_ polskiem.

¢) Ucznidw szkol érednich i nizszych z tych klas, w ktorych,istnieja
hufce P. W., nalezy traktowa¢ jako stowarzyszonych

§ 4. Odznaka strzelecka dzieli sig na cztery stopnie:

1)  odznaka Strzelca wyborowego — ztotaz wiericem,
2)  odznaka Strzelca I klasy — zlota,
3)  odznaka Strzelca Il klasy — srebrna,

4)  odznaka Strzelca 11l klasy — bronzowa,
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§ 5. Rysunek odznaki jest we wszystkich stopniach jednakowy,
z wyjatkiem odznaki Strzelca wyborowego, ktéra ma dodany otok
(wieniec) z lisci laurowych

§ 6. Odznake Strzelca wyborowego nadaje komendant gléwny
Zwiazku Strzeleckiego osobiscie lub przez swego delegata, odznake
Strzelca klasy | i 1l nadaja komendanci okregéw i podokregéw Zwia-
zku Strzeleckiego. Odznake 111 klasy nadaja komendanci powiatow
Zwiazku Strzeleckiego

Komendanci okregéw Z. S. moga upowazni¢, wedtug wasnego u»
znania, komendantéw powiatowych Z. S. do nadania w ich imieniu
0. 5. I Klasy.

Komendanci okregéw Z. S. prowadza imienng Kartoteke 0. S. 11 i |
Kl. wedtug wzoru ustalonego przez Kom. Gt Z. S.

Zawodnikom bioracym udziat w zawodach na innym terenie, nadaje
odznake wiasciwy komendant okregu lub podokregu Z. S. W tym
wypadku, organizujacy zawody przesyta wyciagi z protokétéw ko-
mendantom okregow lub podokregéw Z. S., do ktérych terenowo
dani zawodnicy naleza

§ 7. a) Strzelania o odznake organizuje zasadniczo Zwiazek Strze-

lecki, a odbywaja sie one w siedzibie okregu, podokregu lub poc
wiatu Zwiazku Strzeleckiego. Strzelania te organizuje komen-
dant okregu, podokregu lub powiatu Z. S.
Jezeli jednak kluby lub stowarzyszenia uprawiajace sport strze-
lecki wzglednie oddzialy P. W. i powiatowe komitety W. F i P.
W. zechcg strzelania o odznake przeprowadzi¢ we wiasnym za-
kresie, musza zwrdcié sie do odpowiedniego komendanta Zwig»
zku Strzeleckiego, ktory w danym wypadku jest obowiazany de*
legowaé swego przedstawiciela do komisji ~sedziowskiej tego
strzelania. Po ukoriczeniu strzelania, komisja sedziowska spisuje
protokét i przesyta go odpowiedniemu komendantowi Zwiazku
Strzeleckiego. Na podstawie tego protokotu, whasciwe wiadze
Zwiazku Strzeleckiego nadaja odznake tym, ktorzy spetnili was
runki, okreslone w niniejszym regulaminie

Komendant okregu Z. S. moze wedbug swego uznania wyzna-
czy¢ na delegatéw z poza Z. S. czlonkéw P. K. S. S. £. Ponadto
komendant okregu Z. S. moze upowazni¢ czlonkow poszczegdl-
nych, klubdw lub organizacyj jako swych delegatow na zawody
0 odznake do przeprowadzania czasowych strzelari tylko w da-
nym klubie lub organizacji i podpisywania protokéléw o od-
znake
) Zawody organizowane przez wiadze wojskowe (dowodcow put-

kow, jednostek réwnorzednych i wyzszych) nie wymagaja dele-

gata Zwiazku Strzeleckiego. Protokoty jednak z tych zawodéw

=
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musza by¢ podpisane przez dowddce jednostki réwnorzednej
albo wyzszej oraz podlegaja przepisom § 6 niniejszego reguta*

Powyzszy przepis nie dotyczy jednak zawodéw organizowa*
nych przez wojskowe kluby sportowe, ktére podlegaja ogolnym
przepisom odnognie stowarzyszeri sportowo’strzeleckich

d) Odbycie w jednostkach P. W. strzelan programowych z wyn
kiem okreslonym przez Pafistwowy Urzad W. F. i P. W. rozka*
zem o zawodach strzeleckich P. W. w danym roku, jest réwno*
znaczne z uzyskaniem odznaki strzeleckiej |11 klasy (dla czion*
k6w P. W. I stopnia) oraz Il klasy w razie posiadania odznaki
111 Klasy (dla czlonkéw P. W. Il stopnia).

Komendanci okregéw i podokregow Z. S. nadaja O. S. Il
i 1l Klasy czlonkom P. W. na podstawie wykazéw nadestanych
przez komendantéw obwodowych P. W

§8. Poza specjalnemi zawodami o odznake strzelecka Z. S. mozna

zdoby¢:

a) odznake 111 i Il klasy — na zawodach powszechnych, powiato*
wych lub réwnorzednych;
b) odznake | klasy — na zawodach o mistrzostwo powiatu, pod*

okregu lub okregu; okregowych wojska, na centralnych zawo*
dach stowarzyszen, instytucyj, organizacyj i zwiazkéw uprawia*
jacych strzelectwo, o ile te zawody posiadaja charakter oficjalny
mistrzostw i o ile odbyly sie zgodnie z § 7 regulaminu odznaki;
c) odznake Strzelca wyborowego — na zawodach narodowych o mi*
strzostwo Polski (raz do roku) oraz za kazdorazowem upowa*
2nieniem komendanta gtownego Z. S

§ 9. Przy zdobywaniu wyzszej klasy, nalezy w protokdtach s
dziowskich zaznaczy¢, jaka odznake (klase) w chwili strzelania dany
zawodnik posiada.

§ 10. Zawodnik nie posiadajacy jeszcze odznaki strzeleckiej, stajac
po raz pierwszy do zawodéw o nia, moze uzyska tylko odznake
Strzelca klasy 111. Odznake wyzszej klasy moze uzyska¢ dopiero na
jednych z nastepnych zawodéw, nie wezesniej jak po uptywie 30 dni

§ 11. Strzelanie o odznake moze odby¢ sig w ramach kazdych za*
wodéw, o ile konkurencje i warunki strzelania odpowiadaja Sciéle re*
gulaminowi odznaki oraz o ile protokdt z odbytego strzelania z pod*
pisem petnomocnego delegata Zwiazku Strzeleckiego zostanie prze*
siany odnosnym wiadzom Z. S.

§ 12. Strzelanie o odznake pewnej klasy moze by¢ powtérzone
w razie nieudanej proby, lecz nie wiecej, jak raz w jednej kategorji
strzelania na danych zawodach o odznake i w danem strzelaniu.






HIGJENA 1 POMOC DORAZNA
W SPORCIE






UPORZADKOWANIE TRYBU ZYCIA
| ZAPRAWA OGOLNA

Uprawianie i opanowanie poszczegélnych gatezi sportu
sprawia, jak wiadomo, ogromne zadowolenie na skutek
zwiekszenia odpornosci fizyczno-psychicznej, wiary we
wiasne sity, wyrobienia swobody i sprezystoéci mieénio-
wej, jak réwniez, co jest najwazniejsze, zniweczenia lub
zmniejszenia do minimum t. zw. odruchéw mig$niowo-
nerwowych, co sprzyja panowaniu nad soba.

Uprawianie sportéw i wszelakich ¢wiczen fizycznych
moze jednak przynie$¢ korzys¢ tylko wtedy, jezeli sitom
psychiczno-nerwowym danej jednostki ¢wiczenia bedg od-
powiadac jakosciowo i ilosciowo. Z drugiej strony, wazne
jest, aby zwlaszcza poczatkujacy zawodnik nie byt narazo-
ny na uszkodzenia i urazy, co mogtoby go zniecheci¢ do
dalszego uprawiania ¢wiczen.

Uszkodzenia te moga by¢ spowodowane badZ to przez
czynniki zewnetrzne (urazy, upadki, ciosy), badz tez we-
wnetrzne (powstate wskutek przemeczenia, niewytreno-
wania i t. d.).

Przy organizmie niewytrenowanym, uprawianie sportéw,
zwiaszcza ciezszych, zawsze jest potaczone z pewnem ryzy-
kiem, na skutek niewyrobienia migsniowo-nerwowego,
braku szybkiej reakcji i koordynacji (stad tatwiejsze ule-
ganie urazom i uszkodzeniom) oraz ,brania sity na za-
miary".
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Zadanie instruktoréw polega wigec na niedopuszczeniu
zawodnikéw do uprawiania ¢wiczen nieco ciezszych bez
odpowiedniej zaprawy t. j. wszechstronnego wycwiczenia
organizmu, a wiec miesni, $ciegien, powiezi (tkanki wiok*
niste, pokrywajace mieénie), podniesienia do mozliwego
maximum sprawnosci organéw wewnetrznych, zwtaszcza
ptuc i serca, oraz uodpornienia powtoki zewnetrznej
(skory).

Zaprawa og6lna, a poézniej specjalna, wzmacnia sity or*
ganizmu pod wzgledem fizyczno*nerwowym, a przeszkody
w ¢éwiczeniach i mogace stad wynikna¢ nieszczesliwe wy*
padki beda zredukowane do minimum.

Celem wytrenowania organizmu, nalezy zacza¢ od gim*
nastyki ogélnej, majacej na celu wszechstronny jego rozwoj
i prowadzonej w sali lub na $wiezem powietrzu.

Azeby zaprawa ogélna osiggneta swoj cel, musimy
réwniez uporzadkowac tryb zycia pod wzgledem przyjmo-
wania pokarméw, snu i odpoczynku, pracy zawodowej
i najrozmaitszych zabiegéw higjeniczno*uodporniajacych,
jak faznie, kapiele, masaze. Odpoczynek i sen w zyciu co*
dziennem, a zwtaszcza przy pracy treningowej, musza by¢
nalezycie traktowane.

Instruktorzy ¢wiczeri cielesnych, majac na wzgledzie
czas, daja mato odpoczynku miedzy poszczegélnemi ¢éwi*
czeniami, natomiast staraja si¢ przy znuzeniu jednych grup
miesniowych ¢wiczy¢ drugie.

Charakterystyczny przyktad unormowania pracy i od*
poczynku daje nam migsien sercowy. Odpoczywa on
w przestankach miedzy skurczem a rozkurczem serca.
Traktujac rozkurcz czesciowo jako odpoczynek i dodawszy
do tego przerwe ciagnaca sie do nastepnego skurczu mig*
$nia sercowego, dochodzimy do wniosku, ze odpoczynek
serca trwa dtuzej od pracy (na dobe praca serca trwa 9
godzin, a odpoczynek 15). Organizm ludzki, jako catos¢,
znajduje sie w warunkach o tyle lepszych, ze oprécz odpo*
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czynku rozporzadza snem, podczas ktérego wszystkie pro*
cesy zyciowe ulegaja zwolnieniu i znuzone tkanki odpo*
czywaja.

A)  SEN.

Sen, iako konieczno$¢ zyciowa, musi trwac, zaleznie od
indywidualnych sktonnosci, od 6 do 10 godzin (u mtodzie*
zy diuzej, wskutek wiekszej wrazliwosci, spowodowanej
wzrastaniem, okresem dojrzewania piciowego i t. p.). Przy
pracy treningowej, sen musi trwa¢ minimum 8 godzin; jak
twierdzi wiekszo$¢ autoréw, konieczne jest uktadanie sie
do snu przed péinocg, jako wiecej zblizone do praw natury.
Roéwniez z wszelkiem prawdopodobiefistwem nalezy sa*
dzi¢, ze sen dzienny nigdy nie moze zastapi¢ snu nocnego.
Jednak u os6b wattych krétki odpoczynek poobiedni nie
-moze budzi¢ zastrzezen.

Celem dania znuzonym tkankom nalezytego wypoczyn*
ku, nalezy przyja¢ przed snem postawe jak najmniej na*
prezona, a wiec rozluzni¢ wszystkie miesnie i stawy; glowy
nie nalezy ktas¢ zbyt wysoko.

B) ODZYWIANIE

Obok snu, poczesne miejsce musimy przypisa¢ odzywia*
niu. Nalezy unika¢ zbyt obfitych positkéw i przestrzegac,
aby odstepy miedzy positkami byty regularne.

Dobre trawienie, zalezne od nalezytego utrzymywania
w czystosci jamy ustnej, ochrony zebéw i doktadnego zu*
cia pokarméw, jest nieodzownym czynnikiem zdrowia,
a wiec i moznosci racjonalnego treningu; nalezy pamieta¢
réwniez o codziennem regularnem wypréznieniu. Cwiczy¢
mozna w godzine po positku rannym, a w dwie przynaj*
mniej po obiedzie, bo wtedy gtéwna funkcja trawienna
zotadka jest na ukoriczeniu.

Jest rzecza ogélnie znang, ze zbyt pézne kolacje, tuz
przed snem, sa przeciwskazane, bo wtedy albo sen ulega
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przerywaniu, wzglednie jest bardzo niespokojny, albo tez
trawienie jest niekompletne i wstajac rano, mozemy odczu*
waé odbijania, zgage, nieprzyjemng gorycz w jamie ustnej
itp.

Wyboér pokarmu zalezny jest zaréwno od warunkow
indywidualnych, jak i klimatu.

Jak powinien odzywia¢ sie zawodnik w czasie zwyktych
¢wiczen i podczas intensywnej zaprawy, aby wyniki spor»
towe byty najlepsze?

Otéz w czasie wzglednego spokoju, odzywianie nasze
nie bedzie odbiega¢ od schematu odzywiania stosowanego
od dziecinstwa, do ktérego sie przyzwyczailismy. Nato*
miast w czasie intensywnego treningu odzywianie musi
by¢ nieco obfitsze.

Aby zrozumie¢ zmiany zachodzace w naszym organizmie
pod wplywem odzywiania, musimy sobie przypomniec, ze
pokarmy nasze, czy to zwierzecego, czy roélinnego pocho*
dzenia, sktadaja sie pod wzgledem chemicznym z biatka,
thuszczow, weglowodanéw, soli, wody, przypraw i t. zw.
witamin, czyli zycianéw, ktérych obecno$¢ potrzebna jest
do nalezytego funkcjonowania tkanek. Pod wptywem za*
czynow, czyli fermentéw, wydzielajacych sie z bton $luzo*
wych zotadka, dwunastnicy, trzustki, watroby, jelit i gru*
czotéw Slinowych, pokarmy ulegaja roztozeniu na ciata
prostsze (t. zw. dysymilacji), ktére przez btony Sluzowe
przewodu pokarmowego za posrednictwem naczyn limfa*
tycznych dostaja sie¢ do krwi, a stamtad do tkanek ciata
celem odnowienia ich t. j. zastgpienia ubytku, powstatego
W czasie pracy.

Pokarmy stuza jednak nietylko do odnowienia zuzytych
czeséci tkanek, ale w wigkszym jeszcze stopniu przyczyniaja
sie do dostarczania niezbednego dla zycia organizmu ciepta
(1 gram biatka przy dysymilacji daje 4,1 jednostek ciepta,
czyli t. zw. kaloryj duzych, 1 gram ttuszczu — 9,2 kalo*
ryj, a 1 gram weglowodanéw — 4,1 kaloryj).
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Cztowiek potrzebuje okoto 3.000 kaloryj duzych dzien-
nie. 1lo$¢ ta zmienia sie oczywiscie w zaleznoéci od ciezaru
ciata, pracy, warunkéw klimatycznych i indywidualnych.

Dla orjentacji podajemy, ze najwiecej biatka zawieraja:
miegso, jaja, sery, roéliny straczkowe, jak fasola, groch;
thuszczu najwiecej znajdujemy w stoninie, miesie wieprzo-
wem, serach tlustych, masle i olejach; weglowodanéw za$
najwiecej jest w owocach, kaszach, chlebie, rcfélinach
stragczkowych, ziemniakach, suszonych S$liwkach, ryzu.

Odzywia¢ sie wytacznie jednym rodzajem pokarmu nie
mozemy i musimy wprowadza¢ do organizmu wszystkie
trzy gatunki ciat, t. j. biatko, ttuszcz i weglowodany.
W pewnych granicach mozliwe jest zastapienie ttuszczu
weglowodanami i odwrotnie.

W czasie pracy fizycznej, jaka jest trening, odzywianie
musi by¢ nieco obfitsze ze wzgledu na szybsze zuzywanie
tkanek i konieczno$¢ zastapienia ubytku; oprécz tego,
wzmaga sie i utrata ciepta i ta wiec luka musi by¢ wypet-
niona.

Jaffy okreslit ilos¢ kaloryj potrzebnych przy treningu
footbalowym studentéw kalifornijskich na 7.885, czyli
przeszto 2 razy wieksza od normalnej. Wios$larze angielscy,
trenujacy do stynnych regat w Henley, odzywiani byli,
przynajmniej w dawnych latach, bardzo obficie.

Worringen podaje, ze do krétkotrwatych wysitkéw wy-
daje mu sie stosowniejsze odzywianie mieszane, do dtugo-
trwalych — raczej jarskie. Wedtug niego, jedzenie po-
winno sktada¢ sie z chleba petnoziarnistego, surowych
owocéw, surowych i gotowanych jarzyn, zielonej sataty,
ryzu, kartofli, zup, mleka w umiarkowanej ilosci; jajka
tylko w macznych potrawach, w ilosci b. matej. Mieso
radzi jada¢ 3 razy tygodniowo. Zamiast kakao, mleka lub
herbaty, rano spozywaé kleik owsiany z mlekiem lub zupe
owsiang. Gasi¢ pragnienie nalezy woda, ewentualnie z do-
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datkiem sokéw owocowych. W dniu zawodéw, zotadek
pod zadnym warunkiem nie moze by¢ zbyt obciazony.

Przy treningu naszych zawodnikéw, musimy wziaé pod
uwage zwykty pokarm codzienny i uzupetni¢ go w miare
potrzeby weglowodanami (zwtaszcza cukrem, owocami).

Wi skazane jest trzymac sie nastepujacych regut.

1) Odzywia¢ w dostatecznej ilosci i indywidualnie (kie-
rowac “ie wygladem zawodnikéw, cigzarem ciata, indywi-
dualnemi potrzebami). Nadmiar pokarmoéw, a zwkaszcza
duza ilo$¢ biatka, spozywanego najczeéciej w postaci miegsa,
nie kazdemu stuzy, poniewaz biatko, jako ciato o budowie
skomplikowanej, trudniej ulega strawieniu i rozktadowi,
a nagromadzenie produktéw niezupetnego rozktadu wywo-
tuje béle gtowy i uczucie ,rozbicia”, co wpltywa ujemnie
na jako$¢ i ilos¢ pracy treningowej. Braki uzupetniac lepiej,
jak wspomnieliémy, cukrem i owocami.

2) Urozmaica¢ menu, gdyz réznorodnos$¢ pokarmoéw
wplywa na lepsze przyswajanie ich przez organizm.

3) Z tych samych wzgledéw, dba¢ o dobry smak potraw.

4) Unika¢ zbyt duzych ilosci wody i wogéle ptynéw
(przy duzem pochtanianiu napojow, zwieksza sie praca
serca, ktore przeciez w czasie treningu trzeba oszczedzac).
Gasi¢ pragnienie najlepiej matg iloscia wody z cytryng lub
cukru z cytryna; przy znuzeniu, dobrze jest spozy¢ nieco
rosotu (naturalnie, przy zdrowych nerkach i watrobie).

5) Powiegkszac ilos¢ spozywanego dziennie cukru od 25¢g
do 250 g, oprécz spozywanego w pokarmach. Cukier, roz-
puszczajac sie w jamie ustnej i ulegajgc tamze wchtanianiu,
nie obcigza przewodu pokarmowego, a daje duza ilo$¢ cie-
plika, potrzebnego przy pracy fizycznej.

Przy treningu wioé$larzy holenderskich, zawodnicy otrzy-
mywali dodatkowo w pierwszym tygodniu po 50 g cukru
dziennie; w drugim — po 100 g, w trzecim po 150 g,
w czwartym po 200 g, w piatym po 250 g. Wptyneto to
doskonale na ich wyczyny.
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Zachecony temi wynikami, sprébowatem dozywiania
cukrem 50 zawodnikéw, stajacych do narodowego biegu
naprzetaj 3 maja 1931 r., w okresie 6 tygodni przygoto*
wawczych. 1los¢ cukru dodatkowego wynosita od 25 g
do 250 g dziennie. Zwiekszenie wytrzymatosci (mniejsze
meczenie sie) wykazato w czasie badan 95% tych zawodni*
kéw. Srednia arytmetyczna miejsc zawodnikéw dozywia*
nych cukrem wedtug moich wskazéwek data 75 miejsce,
za$ $rednia arytmetyczna pozostatych — 106 miejsce (bra*
tem pod uwage tylko 200 pierwszych zawodnikéw na ogél*
na ilos¢ okoto 400, gdyz ostatni zawodnik dozywiany cu*
krem ukorniczyt bieg na 200 miejscu). Widzimy wiec, ze
wytrzymatos¢ zawodnikéw dozywianych cukrem w ciez*
kim 8*kilometrowym biegu byta o wiegksza.

Drugie badanie, przeprowadzone nad olimpijczykami
(lekkoatletami), wspélnie z trenerem p. Klumbergiem, na
kursie w Poznaniu w roku, o ile sie nie myle, 1932, wyka*
zato, ze dozywianie cukrem wptyneto znakomicie na ich
forme fizyczna.

Nie wszyscy jednak mogli pobiera¢ dodatkowo cukier
w kostkach, zwtaszcza przy wiekszych ilosciach (od 50 g
dziennie w pierwszym tygodniu, doprowadzono dodatko*
wg iloé¢ cukru do 250 g dziennie w trzecim i czwartym ty*
godniu) ; dodawano wiec cukier do legumin, kisieli, stod*
kich zup i-t d.

6) Unika¢ nikotyny a zwtaszcza napojéow alkoholowych
pod jakgkolwiek badZ postacia.

Podczas treningu wioélarzy angielskich, przy uczuciu
wigkszego znuzenia, jako $rodek nasenny stosowano nie*
wielkie ilosci piwa. Alkohol jednak, chociaz wytwarza
pewng ilo$¢ cieplika, wptywa ujemnie na system nerwowy,
serce i naczynia, obnizajagc sprawnos$¢ organizmu (okoto
20% utraty wydajnosci pracy).

7) Wystrzega¢ sie picia zimnej wody po intensywnej
pracy fizycznej, gdyz poza mozliwoscig zaburzen trawien*
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nych, mozemy narazi¢ sie na przezigbienie; gasi¢ pragnie*
nie cytryna lub rosotem w niewielkiej ilosci.

Obok pozywienia i snu, musimy zwraca¢ baczna uwage
na stan naszej skory, wiedzac, jak wazna role odgrywa ona
w procesach zyciowych organizmu.

C) LAZNIA | KAPIELE ORAZ HIGIENA CIALA.

taznia, stosowana raz lub dwa razy w tygodniu, zaleznie
od czasu i sit zawodnika, moze przyczyni¢ si¢ w znacznym
stopniu do podniesienia ogélnej sprawnosci ustroju. Ka*
piele, ciepte wanny, acz bardzo pozadane ze wzgledéw
higjenicznych, nigdy catkowicie nie zastapia tazni.

W szyscy znani zawodnicy uzywaja tazni i chwalg ja,
uznajac jej dobroczynny wptyw na caly organizm, a zwia*
szcza na skére. Nic dziwnego, gdyz stosowane w dzisiej*
szych wzorowo urzadzonych tazniach parowanie t. zw. su*
che lub wilgotne, tusze zimne i gorace naprzemian oraz
masaze — powinny wzméc odpornos¢ organizmu, usunaé
w granicach mozliwosci zbytek ttuszczu, wydali¢ w duzej
mierze jady organizmu przez pot. Utrata wagi moze sie
waha¢ w granicach 1—3 i wiecej kg, zaleznie od witasciwo*
$ci i zdrowia osobnika.

taznie nalezy jednak stosowaé¢ u osobnikéw o zdrowem
sercu i wydolnym uktadzie krazenia, aby przez nieumiejetne
manipulacje nie przynie$¢ zawodnikowi szkody.

Jezeli nie mozemy sobie pozwoli¢ na czestsze stosowanie
tazni, to czeéciowo moga jg zastapi¢ kapiele.

Zachodzi tu pytanie, jakie kapiele nalezy stosowac po
¢wiczeniach — ciepte czy zimne?

Dawniej stosowano kapiele zimne, poniewaz wptywaty
od$wiezajaco, pobudzajaco i hartujaco na nasz organizm.
Jednak wedtug Worringena, lepiej jest stosowaé kapiele
ciepte, a to z nastepujacych wzgledow:

1) tylko ciepta woda moze usuna¢ w nalezytej mierze
brud i pot z naszego ciata;
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2) zimna woda zweza skdérne naczynia krwionosne
i serce, muszac przepcha¢ odpowiednia ilos¢ krwi przez
zwezone koryto naczyniowe, ma prace utrudniona, czego
wynikiem iest po niedtugo trwajagcem ,ods$wiezeniu" uczu*
cie znuzenia; przy rozszerzeniu za$ naczyn krwionosnych,
nastepuigcem po goracej kapieli lub natryskach, praca serca
iest utatwiona i wkrétce doznajemy uczucia ogélnej ,$wie*
zosci".

Plywacy, zazywai cy chtodnej kapieli, powinni przeto
po c¢wiczeniach wzi epty natrysk (w braku tegoz —
energicznie wytrze¢ ciato").

Nie nalezycie zbyt obficie namydla¢ ciata, gdyz pozba*
wiamy nasza skoére ttuszczu.

Nogi, iako przedstawiajagce ogromna warto$¢ dla zawdd*
nikéw, pomijajac juz wzgledy higjeniczne, powinny by¢
pielegnowane i codziennie myte.

Ze wzgledéw higjenicznych, nalezy unika¢ zbyt dtugich
wioséw, ktére przy ¢wiczeniach powoduja nagrzanie i zbyt*
nie pocenie si¢ skéry glowy, co moze prowadzi¢ do zazie*
bied. Mycie gtowy, mydtem i ciepta woda, nalezy wykonac
przynajmniej raz na tydzien.

D) MASAZE.

Stosowanie masazéw w czasie fazni, czy tez po ¢wicze*
nich, jest zewszechmiar wskazane, gdyz przy umiejetnem
masowaniu szybciej sag wydalane produkty znuzenia, pow*
state w czasie pracy migsniowej; oprécz tego, masaze wpty*
waja wybitnie na odpornos¢ skéry (a zatem i catego orga*
nizmu) oraz jej elastyczno$¢ i swiezy, mtodzieficzy wyglad.
Uzycie polskiego preparatu ,Vital“, zupetnie nie ustepuja*
cego znanemu angielskiemu, moze jeszcze spotegowac do*
broczynne dziatanie masazu.

Wedtug Worringena, rodzaj masazu zmienia si¢ w za*
leznosci od tego, czy ma by¢ stosowany tuz przed zawodami,
czy po zawodach, czy w dzien zawodéw, czy tez leczniczo.
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Masaz polega badZ na gtadzeniu skéry, miesieniu, badz
tez na mniej lub wiecej gwattownych uderzeniach.

Przed zawodami, zwilaszcza przy chlodnem powietrzu,
z powodu stwardnienia¥ mieéni, bladosci skory, nalezy
stosowa¢ masaze w celu t. zw. ,nastawienia" organizmu,
wywotania szybszej reakcji nerwowo*mig$niowej. U san*
gwinikéw masaze koriczyn gérnych i dolnych powinny by¢
lekko gtadzace, natomiast silniejsze na grzbiecie i krzyzu;
u flegmatykéw musza by¢ wogéle energiczniejsze.

Po c¢wiczeniach, masaze, majac utatwi¢ prace serca i na*
czynn odprowadzajacych produkty pracy miesniowej, po*
winny by¢ gtebsze.

Energiczniejsze i gtebsze powinny by¢ masaze w dniu
treningowym.

Automasaz moze by¢ stosowany po pewnej wprawie
i da¢ dobre wyniki, nigdy jednak nie zastapi masazu wyko*
nanego wprawng reka specjalisty.

Aparaty do masazu, bardzo nieraz drogie, rowniez nigdy
nie moga zastapi¢ reki wprawnego masazysty.

Stosowane po ¢wiczeniach, obok masazy, naswietlania
moga okaza¢ dobroczynny wptyw na wydolno$¢ i rzezkos¢
organizmu, musza jednak by¢ stosowane umiejetnie
i ostroznie.

Przy nalezytem uwzglednieniu oméwionych wyzej czyn*
nikéw, mozemy osiggna¢ maximum wydolnosci naszego
organizmu.

PRZETRENOWANIE | SPOSOBY UNIKNIECIA GO

Jezeli jednak c¢wiczenia sa prowadzone nieumiejetnie
i zaprawa jest zbyt intensywna i szybka w stosunku do sit
organizmu — moze powsta¢ stan t. zw. przetrenowania.

Stan ten zdarza sie¢ najczesciej u jednostek ambitnych,
ktére przeceniaja swe sity, cwiczac samodzielnie bez umiar*
kowania, a nie stuchajac rad oséb doswiadczonych—moga
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doprowadzi¢ swéj organizm do spadku wydolnosci, na*
wet utrzymujacego sie na state.

Chodzi tu gtéwnie o przemeczenie mies$nia sercowego.

Zdarza sie czesto, ze osoby pozornie zdrowe, po kilku*
nastu meczacych ¢wiczeniach, widzac state zmniejszanie
sie wydolnosci organizmu, zwracaja sie do lekarza, ktory
wykrywa niedomoge miesnia sercowego. Ukryte wady
organizmu moga by¢ przez dtuzszy czas niezauwazone i do*
piero przypadek zwraca na nie uwage.

Niezawsze jednak przemeczenie organizmu powoduje
stata lub dtuzej trwajaca niewydolnos¢ do ¢wiczen. Sa
mniejsze przemeczenia, ktére przechodza bez $ladu po
ustaniu ¢éwiczen. Chcac wiec o ile moznosci zapobiec prze*
trenowaniu, musimy sie chociaz pobieznie zaznajomi¢
z kontrolg objawéw zmeczenia.

Dzieci do 12 roku zycia maja serce naogo6l niewielkie
w stosunku do szerokosci wychodzacych z niego ujs¢
tetniczych; zdolne sg wiec do ¢wiczenn krétkotrwatych
i szybkich, poniewaz kazdy skurcz serca bez wiekszego
oporu wprowadza dostateczng ilos¢ krwi do ogdlnego
obiegu. Caty organizm, a wiec i pracujace miesnie, otrzy*
muja dostateczng ilo$¢ krwi, ktéra w krotkim czasie wy*
mywa z pracujacych tkanek zuzyte produkty ich rozpadu,
wydalane pézniej przez nerki, ptuca, przewéd pokarmowy
i skore.

Przy ¢éwiczeniach osobnikéw od 13 do 18 lat, kiedy to
serce nie moze nadazy¢ za ogdlnym rozwojem szybko ro*
snacego organizmu, po mniejszych juz wysitkach nastepuje
wyczerpanie, tak, ze w tym wieku zachowana musi by¢
znaczna ostroznos¢.

Wiaéciwy trening mozna rozpocza¢ dopiero z chwilg
osiggniecia przez organizm catkowitego rozwoju, a wiec
okoto 18 lat.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen, nalezy zwréci¢ baczng
uwage na osobnikéw bladych, szybko sie meczacych, od*
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znaczajacych sie zbytnia nerwowoscia i brakiem opanowa*
nia. Stan ten jednak moze okaza¢ sie przejéciowy, a bada*
nie lekarskie, nawet bardzo skrupulatne, me zdota wykry¢
wad organizmu. Jest to wiec nieprzystosowanie organizmu
do wigkszych wysitkow, a prawidtowo i ostroznie przepro*
wadzony trening moze da¢ bardzo dobre wyniki, jako wy*
raz przystosowania sie i wydolnosci zasadniczo zdrowego
organizmu.

riiorac to pod uwage, nieznaczne przemeczenie w postaci
lekkiej apatji, braku apetytu, nieznacznego spadku ciezaru
ciata, ztego snu, béli kosci piszczetowycn, tydek i ogoinego
bolu migsniowego — moze by¢ przemijajace i me pociagnac
za sobg (powtarzam — przy zdrowych organach wewnetrz*
nycnj ziycn skutkéw, rrzechodzi ono bez $ladu, o ile na
pewien czas przerwaé ¢wiczenia lub zmniejszy¢ je ilosciowo
i jakosciowo.

Nawiasem dodam, Zze czesto zjawiajace si¢, zwiaszcza
u poczatkujacych i niewytrenowanych osobnikéw, t. zw.
kolki pod zebrami, sa skutkiem przekrwienia watroby lub
$ledziony i ucisku tych powigkszonych narzadéw na
otoczki zewnetrzne. Stad bél, ktéry mija wkrotce, a przy*
odpowiedniem wytrenowaniu — nie zjawia si¢ wcale.

Dtuzsze przemeczenie, zjawiajace sie po krotszych wy*
sitkach i znamionujace sie objawami silniejszemi od poda*
nych wyzej, usunigte by¢ moze z wigksza trudnoscia, ale
zawsze mozliwy jest powr6t do stanu normalnego, pod wa*
runkiem stopniowego zmniejszenia natezenia ¢wiczen,
a wreszcie wypoczynku.

Waznym wskaznikiem pracy mig$nia sercowego jest
tetno, ktére powstaje pod wptywem uderzania pradu krwi
o éciany tetnicy. Najtatwiej mozemy je wyczu¢, potozywszy
trzy palce lewej reki w rowek, utworzony przez ko$¢ ra*
mieniowa ‘i $ciegno miesnia przedramienia (po stronie du*
zego palca), tuz nad stawem nadgarstkowym.
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Tetno, jako odbicie skurczéw serca, wynosi na minute
60—80, zaleznie od wieku i stanu psychicznego zawodnika
(u osobnikéw wytrenowanych moze wynie$¢ okoto 50;
u mtodych i wrazliwych — okoto 90 i wiecej; u 0séb star*
szych — okoto 60 i mniej).

Po ¢éwiczeniach, tetno sie wzmaga, poniewaz serce pra*
cuje intensywniej, i moze doj$¢ do 100—160 na minute,
zaleznie od jakoéci i dtugosci éwiczen.

Jezeli uderzenia tetna sa rownomierne i jezeli po krétkim
czasie odpoczynku wraca ono do normy — jest to dowo*
dem dostatecznej wydolnosci organizmu i zasadniczo upra*
wianie dalszych ¢wiczen jest mozliwe. O ile jednak przy*
$pieszenie i nieregularno$¢ tetna utrzymuja sie przez czas
dtuzszy — wtedy, niestety, organizm jest sktonny do szyb*
kiego wyczerpania, nie jest zdolny do uprawiania inten*
sywniejszych éwiczen, zwtaszcza, jezeli do tego obrazu do*
taczy sie silna duszno$¢ i depresja. Lepiej wtedy zasiegnac
porady lekarza, ktéry stwierdzi stan wydolnosci migsnia
sercowego.

Przyspieszenie tetna u oséb wrazliwych moze dojé¢ do
160 i wiecej; jezeli jednak osobnik jest zdréw — przy$pie*
szenie to przy ponownych prébach zaznaczy sie w mniej*
szym stopniu, jako dowéd przyzwyczajenia i przystosowa*
nia sie organizmu do ¢wiczen.

Zdrowe serce przy duzym wysitku fizycznym potrafi
wykona¢ prace 5—10 razy wigksza od normalnej, a ilos¢
krwi wyrzuconej przy kazdym skurczu moze wzr6$¢ do &
litra i wiecej. Przy stabiej pracujagcem sercu, u osobnikéw
chorych, napiecie tetna, zaleznie od wiekszej lub mniejszej
sity uderzenia fali krwi o $ciane tetnicy (t. zw. ci$nienie
krwi), bedzie stabsze.

Stabe napiecie tetna przy wybitnej bladosci i uczuciu
ogblnego znuzenia, wymaga skierowania zawodnika do
lekarza celem zasiggniecia opinji co do mozliwosci dalsze*
go treningu.
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Przeciwskazane sa zatem zgéry nieco ciezsze ¢wiczenia
u os6b stabych, u ktérych zgrubsza mozemy stwierdzi¢, na
zasadzie podanych wyzej, jak i innych objawéw, niewy*
dolnos$¢ organizmu.

Objawy trwatego przemeczenia mozemy stwierdzi¢ cze*
sto u osobnikéw poprzednio zdrowych, ktérzy przez nie*
umiejetny i forsowny trening doprowadzili swéj organizm
do stopnia ogromnego wyczerpania.

U takich osobnikéw, najmniejszy ruch powoduje bla*
dos¢, uczucie dusznosci, nadmierne poty, utrate snu i ape*
tytu, a stale postepujacy spadek ciezaru ciatu i nadmierne
znuzenie psychofizyczne — wskazuja na najwyzszy sto*
pieri przetrenowania, przy ktérym powr6t do dawnego sta*
nu, nawet przy dtuzszym wypoczynku, staje sie niemozliwy
i cztowiek petnowartoéciowy zamienia sie w inwalide.

Obowigzkiem naszym jest niedopusci¢ do podobnego
stanu, zwracajac baczng uwage na zbyt szybkie nuzenie sie,
state zmniejszanie koordynacji mie$niowo*nerwowej oraz
czesto wazac zawodnika.

Przerwanie na czas ¢wiczen wskutek statego spadku cie*
Zzaru ciata i spadku t. zw. pojemnosci ptuc moze zapobiec
w wielu przypadkach nieszczeéciu. Trzeba tu nadmieni¢,
ze staty spadek spirometryczny jest bodajze pierwszym
wskaznikiem przetrenowania. Dlatego tez, spirometr powi*
nien by¢ stosowany mozliwie najczeéciej, zwiaszcza, jesdli
chodzi o wieksza ilos¢ ¢wiczacych, gdzie obserwacja indy*
widualna z natury rzeczy jest utrudniona.

Przetrenowanie mozna do pewnego stopnia stwierdzi¢
takze przez inne proby.

1) Proba Flacka polega na tem, ze badany osobnik
nabraniu powietrza do ptuc, zatkawszy nos i usta, stara sie
jak najdtuzej powstrzyma¢ od wydechu.

Normalnie trwa to od 45 do 60 sekund. Jednak u osob*
nikéw silniejszych, zdrowych i wydrenowanych, czas ten
moze sie przedtuzy¢ do 2 minut i wiecej.
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Przy przemeczeniu, obserwujemy znaczne zmniejszenie
si¢ czasu bezdechu (ponizej 40 sekund i mniej).

2) Préba Martineta polega na tem, ze badamy tetno na
minute w pozycji lezacej, nastepnie polecamy wykonaé¢ 20
przysiadéow w $redniem tempie, liczac tetno i czas jego
powrotu do normy w pozycji lezacej.

Rys. 1.
Spirometr wodny.
U —ustnik. N —naczynie z podzialka.

Normalnie, po przysiadach tetno nie powinno zwigkszy¢
czestosci powyzej 30—40 uderzen, a powrét do normy po*
winien nastapi¢ w ciggu 2 minut.

U przemeczonych, ilo$¢ uderzern tetna po przysiadach
zwigksza sie znacznie, a powrét do normy wymaga diuz*
szego czasu. W wypadkach watpliwych, dany osobnik
musi by¢ skierowany do lekarza, ktéry wyda opinje co do
mozliwosci dalszych ¢wiczen. Nawiasem moéwiac, nawet

Rocznik sportowy 23,



354 ROCZNIK SPORTOWY

najzdrowszy osobnik nie powinien rozpoczyna¢ cwiczer
bez badania lekarskiego, gdyz
1) lekarz—specjalista sprawdzi stan zdrowia ogélnego
i poszczegdlnych organéw;

2) orzeknie, jakie dawki ¢wiczer sa dopuszczalne dla
danego osobnika;
3) stwierdzi, jakie specjalne ¢wiczenia odpowiadajg da»

nemu zawodnikowi.

Poznanie wiec organizmu zawodnika, odpowiednie
wzmozenie jego sit zywotnych oraz uodpornienie na urazy
wewnetrzne i zewnetrzne — moga zwiekszy¢ jego bezpie*
czenstwo przy uprawianiu ¢wiczen.

Niezawsze jednak da sie uniknaé¢ nieszczesliwego wy=
padku, zwilaszcza przy wiekszem skupieniu ¢éwiczacych,
a poniewaz najczeSciej na boisku niema lekarza, przeto
kazdy sportowiec powinien umie¢ okaza¢ pierwsza pomoc
dorazng swemu koledze.

POMOC DORAZNA.
A) STLUCZENIA | URAZY POWIERZCHOWNE,

Najlzejszemi obrazeniami sa sttuczenia i urazy powierz*
chowne, znamionujace sie lekkiem obrzmieniem skoéry
i tkanki podskérnej, siicami (powstatemi naskutek wylewu
krwi do otoczenia z peknietych matych naczyn krwiono*
$nych) i mniejszym lub wiekszym bélem w miejscu urazu.

O ile organa potozone giebiej, jak kosci, Sciegna, torebki
stawowe, nie ulegty przy tern uszkodzeniom, a zranien nie
wida¢ — uraz zgoi si¢ szybko pod zimnemi, wilgotnemi
kompresami przy zachowaniu spokoju.

B) ZRANIENIA.

Przy powierzchownych zranieniach, nalezy obmy¢ oko*
lice rany benzyng, eterem, alkoholem lub w ostatecznosci
wodg przegotowang. Ewentualnie wtosy w okolicy rany
trzeba zgoli¢. Samej rany bezwarunkowo nie wolno daty*
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ka¢ palcami, aby nie przenies¢ do niej bakteryj chorobo*
twoérczych i nie spowodowaé wigkszego ropienia lub na*
wet ogélnego zakazenia ustroju. Skére w okolicy rany na*
lezy powlec mastisolem (roztwér zywicy w benzolu). Sa*
ma range zas, po zajodynowaniu, przykry¢ czystym opa*
trunkiem t. zw. aseptycznym, t. j. wolnym od bakteryj.
W braku tegoz, nalezy po zajodynowaniu przykry¢ ja czy*
stym plastrem i obwiaza¢, poczem przekaza¢ chorego spe*
cjaliscie, ktory zastosuje prawidtowy opatrunek i zapewne
poleci wykonac zastrzyk surowicy przeciwtezcowej. Zawsze
bowiem musimy by¢ przygotowani na to, ze do rany wraz
z kurzem, strzgpkami ubrania i t. p., moga dosta¢ sie bak*
terje chorobotwércze, a miedzy innemi i bakterje tezca, po*
wodujace znana ogdlnie chorobe tejze nazwy, b. czesto
konczaca sie $miercia.

(Przy zranieniu powierzchownem, gdy wyptyw krwi jest
maty, wystarczy opatrunek i lekki ucisk, aby wytworzyt
sie skrzep.

Inaczej sprawa sie przedstawia, gdy zranienie siega gleb*
szych czesci ciata, gdy w gre wchodzi uszkodzenie tetnic
lub zyt. Przypominam, ze krew zylna ma barwe ciemno*
czerwong i plynie wiekszym lub mniejszym statym stru*
mieniem, krew tetnicza natomiast, o barwie jasno*czerwo*
nej, wyptywa strumieniem przerywanym, jakby fontanna,
zaleznym od rytmicznych ruchéw serca.

Przy uszkodzeniu zyl, np. reki iuo nogi, nalezy uniesc

koficzyny w gore (przy zranieniu nogi — polozyé zawo*
Unika naptask) i wywrze¢ dos¢ silny ucisk opatrunkiem
Awyide wystarczy to do zatamowania krwotoku

Przy krwawieniach tetniczych, utozenie i ucisk opatrun*
kiem nie wystarczaja; natezy zastosowaé ucisk palcami te*
tnie (przyciska sie je ku kosci) potozonych blizej serca
Iv wigc przy krwawieniach tetniczych z przedramienia, na*
lezy wykona¢ ucisk na tetnice ramieniowa w brozdzie mig*
$nia dwugtowego przysrodkowej (blizej klatki piersiowej).
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Przy krwawieniu z ramienia, uciskamy tetnice podoboj*
czykowa. Przy krwawieniu z koriczyny dolnej, przyciska*
my tetnice udowa do poziomej czesci kosci tonowe;j.

Rys. 2
Ucisk tetnicy na zuchwie przy krwawieniach z policzka.

Rys. 4
Ucisk tetnicy skroniowej Ucisk tetnicy podobojczykowej
przy krwawieniach z czota. przy krwawieniach pod pacha

Poniewaz palce uciskajace tetnice wkrétce mdlejg, przeto
nalezy po pewnym czasie zatozy¢ w miejscach znajduja*
cych sie powyzej, t. j. blizej serca, zacisk, opaske gumowag
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lub ostatecznie recznik czy sznurek. Ucisk konczyny nie
moze trwaé diuzej jak 2—3 godziny z powodu grozacej
martwicy nieodzywianych przez doptyw krwi tkanek.

Rys. 5.
Krwotok z dtoni
Uniesienie reki ku gorze.

Rys. 6.
Ucisk tetnicy ramieniowej przy
krwawieniach z przedramienia

Wspomniane uszkodzenia tetnic i zyt najczesciej po*
wstaja przy wiekszych urazach, jak ztamaniach, zwichnig*
ciach, rozerwaniach powiezi i $ciggien.
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C) NADERWANIA $CIEGIEN.

Naderwanie S$ciegien znamionuje sie silnym bélem
w miejscu przeczepienia $ciegna do kosci i powstaje czesto
przy nadmiernej pracy zmeczonego mieénia lub zbyt gwat*
townym ruchu.

Rys. 7. Rys. 8
Ucisk na tetnice Ucisk na tetnice
udowa w pachwinie podkolanowa.

Pomoc dorazna polega na utozeniu zawodnika jak naj*
wygodniej, przy unikaniu jakiegokolwiek napiecia mig*
$niowego, i zimnych, wilgotnych oktadach: dalsze lecze*
nie, jak mechanoterapja, elektroterapja, pozostawiamy le*
karzowi

Podobnie postepowaé bedziemy przy naderwaniu po*
wiezi lub wiezadet, okalajacych grupy migsniowe
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D) ZWICHNIECIA.

Gorzej przedstawia si¢ sprawa, gdy mamy do czynienia
ze zwichnigciem t. j. wyskoczeniem gtéwki kosci poza staw
wraz z rozerwaniem torebki stawowej.

Tamowanie krwawienia na goleni
przez przywiazanie uda do goleni

Rys. 10.
Tamowanie krwotoku na goleni przez uniesienie
Koriczyny i silny ucisk bandazem elastycznym

Znamiona og6lne: bol, obrzek, niemozno$¢ ruchéow
w danym stawie z powodu bélu.

Czesto ogledziny zewnetrzne moga nam wykazaé, z ja*
kim urazem mamy do czynienia. Tak np. przy zwichnig*
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ciach w stawie barkowym, zaokraglenie barku czesto zni*
ka i spostrzegamy wyrazny kat na wysokosci nieco po
zej obojczyka.

Przy zwichnigciu tylnem stawu tokciowego, powstaja*
cem przy upadku na reke przy silnie wyprostowanem ra*
mieniu, spostrzegamy duzy uchytek kostny na tylnej stro*
nie tego' stawu. Powstaje on wskutek przesuniecia sie ko*
$ci tokciowej i promieniowej ku tytowi.

Rys. 11
Ucisk tetnicy udowej
zapomoca bandaza i drazka

Niezawsze jednak mozna poznaé, czy mamy do czynie*
nia ze zwichnigciem. W wielu wypadkach moze by¢ zwi*
chnigcie niezupetne, t. j. zachowana jest cato$¢ torebki sta*
wowej, lub zdarza si¢ ztamanie kosci wewnatrz stawu,
a wtedy djagnoza moze nastreczy¢ trudnosci' nawet do*
bremu specjaliscie.

Do zwichnig¢ predestynowani sa raczej ludzie w wieku
20—40 lat (gdy silniejsza budowa kos$ci zapobiega cze*
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$ciowo ztamaniu) w przeciwienstwie do ludzi w wieku
chtopiecym lub starszym, u ktérych kos$¢ jest stosunkowo
stabsza lub kruchsza i czeéciej ulega ztamaniu.

Poniewaz przy zwichnigciach mamy béle przy najlzej*
szem poruszeniu, a usung¢ zwichnigcie nieraz jest bardzo
trudno, przeto najlepiej:

1) unieruchomié¢ staw w t. zw. odciazeniu, to jest uni*

ka¢ napiecia otaczajgcych go miesni i wiezadet;

2) aby unieruchomienie byto zupetne, unieruchomi¢ ré*

wniez dwa sasiednie stawy;

3) po dokonaniu tego, skierowaé¢ najszybciej poszwan*

kowanego do specjalisty.

Rys. 12.
Zwichniecie prawego stawu
barkowego.

E) ZLAMANIA.

Unieruchomieniem musimy sie zadowolni¢ réwniez
i w przypadku ztamania kosci. Ko$¢ moze ulec ztamaniu
w trzonie lub nasadach, przyczem b. czesto stycha¢ cha*
raklterystyczny trzask.

B6l, powstajacy wskutek wzajemnego tarcia dwéch od*
tamkéw kostnych oraz draznienia unaczynionej i unerwio*
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nej okostnej, jest nieraz tak silny, ze nieco mocniejsze do*
tkniecie w miejscu ztamania staje sie niemozliwe. Ztamana
konczyna w poréwnaniu ze zdrowa staje sie najczesciej
krotsza wskutek zachodzenia dwoéch odtamkéw kostnych
za siebie.

O ile mamy do czynienia z nadtamaniem, linijny prze*
bieg kosci nie ulega odchyleniu i ko$¢ stanowi jedna
catosc.

Rys. 13.

Zwichnigcie stawu tokciowego.
Gorny schemat wykazuje utozenie kosci
R—kos¢ ramieniowa,
t—kos¢ tokciowa,

P—kos¢ promieniowa.

Nastawiania kosci, nieraz jeszcze praktykowanego, na*
lezy zaniecha¢ z powodu moznosci zranienia odtamkami
kostnemi naczyn i innych tkanek, zwtaszcza, ze ztamanie
moze by¢ wielokrotne, t. j. w réznych czesciach kosci. Za*
miast pomocy, mozemy wiec poszwankowanemu wyrza*
dzi¢ szkode.

Ograniczy¢ sie trzeba do unieruchomienia ztamanej kon*
czyny przez unieruchomienie réwniez dwodch pobliskich
stawow.
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F) ZEMDLENIA.

Spotyka si¢ nieraz zemdlenia, jako nastgpstwo przeme*
czenia przy wykonywaniu wigkszej pracy sportowej lub
tez spowodowane bélem badz tez nastawieniem psychicz*
nem zawodnika; powstaja one nagle lub bywaja poprze*
dzane takiemi oznakami, jak ziewanie, nudnosci, zawroty

Rys. 14.

Unieruchomienie koficzyny gérnej
przy zwichnieciu stawu tokciowego
przez zawieszenie jej na temblaku

gtowy. Przy zemdleniu, uderza blados¢ powtok zewnetrz*
nych, pokrytych zimnym potem, rozszerzone Zrenice nie
reagujg na $wiatto, tetno staje sie drobne, a oddech po*
wierzchowny.

Po rozpieciu odziezy i utozeniu zemdlonego z nisko opu*
szczona gltowa i uniesionemi koriczynami gérnemi, skra*
piamy mu twarz zimng woda, nacieramy ciato i skronie
woda koloriskg oraz dajemy do wdychania ocet lub amo*
njak. Szczypaniem skoéry palcami i rozcieraniem podeszew
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szczotkami, staramy sie pobudzi¢ krazenie krwi. Po usta*
niu zemdlenia, dajemy herbate, kawe i t. p.

Nalezy pamieta¢, ze nie wolno nieprzytomnym wlewaé
do ust jakiegokolwiek ptynu, gdyz moze dosta¢ sie do
drég oddechowych.

Rys. 15. Rys. 16.
Ztamanie kosci udowej,
skrocenie koficzyny.

G) WSTRZAS POURAZOWY.

Nieprzyjemnem powiklaniem jest t. zw. wstrzas poura*
zowy (shock), powstajacy zwykle nagle, przyczem obok
zimnego, lepkiego potu, bladosci powtok i $luzéwek, roz«
szerzenia i niereagowania na $wiatto Zrenic oraz za¢mionej
Swiadomosci, stwierdzamy niemiarowe i zwolnione tetno.
O ile dany osobnik, potozony naptask, nie przychodzi
wkrétce do przytomnosci — stosujemy zabiegi jak przy
zemdleniu.
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H) UDAR CIEPLNY.

Obok wspomnianych standw pourazowych, zdarzyé¢ sie
moga nieszcze$liwe wypadki spowodowane naruszeniem
regulacji ciepta naszego ustroju. Jest to t. zw. udar cieplny.
Powstaje najczesciej w czasie marszéw w $ciesnionych ko*
lumnach przy zbyt obcislem ubraniu i atmosferze wilgotnej

Rys. 17.
Ztamanie kosci: fokciowej i promieniowej, posrodku przedramienia

Rys. 18.
Ztamanie kosci promieniowej tuz nad
nadgarstkiem.
Rzut z profilu. Rzut z przodu.
Linja punktowana oznacza 0§ dtoni i przed*
ramienia
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Rys. 20.
Sposoby unieruchomienia goleni

a cieptej. Nagromadzone ciepto nie moze by¢ wypromie*
rtiowane, gruczoty potowe dziatajg stabo, skoéra staje sie
sucha, cieptota ciata moze podnies¢ sie nawet powyzej 40
i osobnik pada nieprzytomny na ziemie. Twarz blada z od«
cieniem sinawym, jakby postarzata, tetno czeste i drobne.
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Zapobiedz powstawaniu takich wypadkéw mozna przez
maszerowanie w luznych kolumnach, stosowanie lekkiej,
przewiewnej i niezbyt opietej odziezy, dos¢ czeste picie
wody (unika¢ alkoholu).

Pomoc polega na rozluznieniu lub cze$ciowem zdjeciu
ubrania, opuszczeniu nisko gtowy, opryskiwaniu twarzy
i klatki piersiowej zimng woda, podsuwaniu pod, nos octu
lub amonjaku. W ostatecznosci — sztuczne oddechanie,
a po doprowadzeniu do przytomnosci — napoje pobudza*
jace. Powr6t do stanu normalnego jest nieraz bardzo po*
wolny.

1) UDAR SLONECZNY.

Mniej niebezpieczny od udaru cieplnego jest udar sio*
neczny, powstaty wskutek dziatania goracych promieni
stonecznych na glowe. Twarza staje si¢ przytem czerwona,
jako nastepstwo silnego doptywu krwi do mézgu, i oso*
bnik wkrétce traci przytomnos¢;

Rys. 21
Przy porazeniu stonecznem glowe nalezy uktadaé wysoko

Celem uniknigcia udaru stonecznego, nalezy nosi¢ lek*
kie i chronigce od promieni stonecznych nakrycia gtowy
(biate).

Przy ratowaniu, w mozliwie cienistem i przewiewnem
miejscu, nalezy gtowe unies¢ do gory i skrapia¢ cate ciato
zimng woda.
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J) OPARZENIA.

Obrazeniami termicznemi beda réwniez i oparzenia, spo*
tykane zwtaszcza czesto przy sportach motorowych.

O ile oparzenie jest | (rumieri skory) lub Il (pecherze
na skérze) stopnia i nie jest rozlegte — sprawa konczy sie
szybko i pomyélnie. 111 stopieri oparzenia, znamionujacy
sie wytworzeniem strupa lub martwicy tkanki, powoduje
juz gorsz* nastepstwa. Nastepstwa takie moze spowodo*
wac takze i oparzenie | stopnia o ile jest rozlegte. W ciez*
szych przypadkach spostrzegamy nasilajace sie béle, po*
wierzchowny oddech, stabo wyczuwalne tetno, poczem
moze nastapi¢ $piaczka.

Przy oparzeniach mozna stosowa¢ oktady z wodg oto*
wiang, mascie obojetne lub ichtjolowsa, olej Iniany z woda
wapienng. Przy wigkszych oparzeniach, po udzieleniu do*
raznej pomocy, trzeba skierowa¢ oparzonego do specjali*
sty.

K) ODMROZENIA.

Odmrozenia wywotuja na skérze zmiany podobne do
oparzelinowych.

Zimno powoduje poczatkowo przyspieszenie czynnosci
serca i oddechu oraz wigksza pobudliwo$¢ miesniows, po*
czem nastepuje okres porazenia w postaci ostabienia czyn*
nosci serca i nieprzytomnosci.

Zmarznietego nalezy naciera¢ $niegiem lub zimnym i wil*
gotnym recznikiem, w pokoju zimnym, stopniowo ogrze*
wanym. Po uplywie pewnego czasu, mozemy zastosowac
kapiel, poczatkowo chtodna, poczem temperatura wody
powinna by¢ podniesiona o kilkanascie stopni w ciggu pa*
ru godzin. Wkorcu ktadziemy pacjenta do cieptego tozka
i dajemy mu herbate, kawe.

L) URAZY NOSA.
Krwawienia z nosa moga powsta¢ badz z przyczyn ogol*
nych (przemeczenie, og6lna stabos¢ organizmu), badz tez e
majacych swe Zrédto w schorzeniach btony $luzowej nosa.
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Podniesienie reki po krwawigcej stronie nosa, wciggnie¢
cie do nosa zimnej wody z octem lub solg, albo zatampo*
nowanie otworu nosowego zwykta gaza — zatrzymujg
krwawienie.

U ludzi dotknietych t. zw. hemofilja, przy ktérej krew
z trudem krzepnie, mate obrazenia moga nieraz spowodo*
wacé ciezsze nastgpstwa. Osobnikom takim lepiej zabroni¢
uprawiania éwiczen.

M) URAZY 0CZU.

Obok nosa, narazony bywa czesto i organ wzroku, gdyz
ciata obce, w postaci np. pytu, moga wpas¢ do oka i spra*
wi¢ dotkliwy bél.

O ile ciato obce dostanie si¢ pod dolng powieke, usunig¢
cie go nie sprawia trudnosci; wystarczy odwinaé powieke
i usunac je czysta chusteczka.

Rys. 22

O ile natomiast ciato obce dostanie sie pod goérng powie*
ke, nalezy, po wymyciu rak, poleci¢ patrze¢ wdo6t; naste*
pnie, palec wskazujacy lewej reki potozy¢ na srodek opusz*
czonej powieki, poczem dwoma palcami prawej reki pocig*
gna¢ powieke wdét i nieco ku przodowi, wykonywajac
lekki ruch odwracania.

Rocznik .portowy 24.
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Oczy nalezy przemy¢ potem letniag woda.

W basenach ptywackich, przy chlorowanej i cieptej wo<
dzie, mozemy odczuwac lekkie pieczenie oczu. Nalezy je
przemy¢ letnig, a potem zimna woda natryskowa.

N) RATOWANIE TOPIELCOW.

Przy ratowaniu topielcow, przedewszystkiem nalezy
oczysci¢ usta i nos z mozliwego szlamu, mutu rzeki. W tym
celu, wskazujacym palcem siggamy do tylnej $ciany gar*
dla, starajac sie. oczysci¢ jame ustna; matym palcem stara*
my sie oczys$ci¢ otwory nosowe.

Ujawszy topielca z obu stron od tytu pod brzuch, lekko
potrzasamy jego gtowa naddt, aby wyciekta ewentualna
woda z zotadka i ptuc (nie mozna topielca stawia¢ na gto*
wie, mozna natomiast potozy¢ go brzuchem na zgietem ko*
lanie) draznigc od czasu do czasu powonienie topielca
octem, amonjakiem, przystepujemy do6 t. zw. sztucznego
oddechania.

W tym celu kiadziemy topielca nawznak, uprzednio
podtozywszy mu pod plecy watek; wyciggamy jezyk i za*
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pomoca chwytki odciggamy go ku dotowi. Ujawszy to*
pielca za przedramiona, na raz odciggamy je wtyt, na dwa
doprowadzamy do klatki piersiowej i uciskamy ja z bo»

kéw. Ruchy nalezy wykonywaé miarowo, ¢o 2 sekundy.
Po pierwszym oddechu topielca, mozna potozy¢ go do +6*
zka, ciepto okry¢, podaé mu goracg herbate, kawe i czekac,
az przyjdzie do siebie.
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NAJCZESTSZE URAZY W POSZCZEGOLNYCH
GALEZIACH SPORTU.

Po ogélnem oméwieniu pomocy doraznej, rozpatrzmy
pobieznie urazy spotykane najczesciej w poszczegélnych
gateziach sportu i konkurencjach.

BIEGI PLASKIE.

1) Béle w przedniej czeéci podudzia (podraznienie oko*
stnej).

2) Naderwanie $ciegien i uchytkéw kostki zewnetrznej.

3) Naderwanie $nia prostujacego czworogtowego.

4) Naderwanie $ciegna Achillesa (przy gtebokim star*
cie).

Na powstawanie powyzszych uszkodzeri wptywa zna*
cznie zmeczenie i wilgog.

BIEGI PRZEZ PLOTKI.

Naderwanie $ciegien mie$niowych, uszkodzenia stawu
skokowego i kolanowego.

BOKS

1) Uszkodzenia czaszki.

2) Wylewy do mézgu,

3) Uszkodzenia stawowe i kostne korczyn gérnych
i twarzy.

4) Ztamania Il kostki $rédrecza.

KOLARSTWO.
1) Przetrenowanie serca.

2) Bole konczyn gornych (czestsze niz dolnych).
LY2WIARSTWO.

Urazy i uszkodzenia gtéwnie koriczyn dolnych.
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NARCIARSTWO.

1) Urazy migs$ni oka.

2) Zwichniecia staw6éw: barkowego, kolanowego, sko*
kowego i ztamania: przedramion, uda i podudzia.

3) Naderwanie $ciegna mieénia czworogtowego (przy
skokach).

PILKA NOZNA.

1) Ztamania podudzia.

2) Zwichniecia w stawie skokowym.

3) Uszkodzenia stawu kolanowego — b. czesto wysieki,
uszkodzenia okoto rzepki; nie gra¢ zaraz po wyleczeniu.

4) Shock.

5) Wylew do mézgu przy urazach tytu gtowy po t. zw.
podbiegnieciu.

PLYWANIE.

1) W czasie skokéw do wody, przy naruszonej btonie
bebenkowej ucha, woda moze dosta¢ si¢ do ucha $rodko*
wego i wewnetrznego'i naruszywszy system réwnowagi -r-
spowodowaé posrednio $mier¢ (osobnik nie wyptynie na
powierzchnig). Nalezy uszy zatykac¢ szczelnie watg lub spe=
cjalnym korkiem gumowym.

2) Ztamanie i skrecenie kregostupa (przy skokach).

3) Kurcze w tydkach (zbytnia wrazliwo$¢ na zimng wo*
de lub niewytrenowanie).

4) Zapalenie spojowek (dtugo nieraz trwajace, musi by¢
leczone skrupulatnie przez specjaliste).

RZUTY.

1) Naderwania migsni i Sciegien, gtéwnie mie$nia dwu*
gtowego.

2) Stany zapalne okostnej (przez naderwania $ciegien),
3) Ztamania goérnej Ill czesci kosci ramieniowej,
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SKOKI.

1) Uszkodzenia $ciegna Achillesa i palcéw nogi. Mozna
stosowac krazek lub gabke gumowa pod podeszwa.

2) Uszkodzenia stawu kolanowego i skokowego.

3) Ztamania kosci przedramienia (b. rzadkie) przy ma’
nipulacjach rekami podczas skoku wdal.

TENNIS.

1) Uszkodzenia $ciggna Achillesa.

2) Bole stawu tokciowego (czesto spotykane u graczy
wyrobionych i silnych). Béle te moga i$¢ do przedramie*
nia i do palcéw po zewnetrznej stronie; moga iS¢ tez
wzwyz. Najczesciej powstaja z powodu wylewéw do sta*
wu tokciowego, zapalenia okostnej, gtéwnie kostki zewnetrz*
nej ramienia (epicondylus lateralis). Leczenie dtugie.

TURYSTYKA GORSKA.

* Zapalenia skoéry (zabezpieczy¢ ttuszczem), zapalenia
oczu (zielone lub zétte okulary).

WIOSLARSTWO.

1) Nadwerezenia i skrecenia duzego palca.

2) Pecherze na rekach i obrzeki.

3) Zapalenie pochewek $ciagnistych miesni.

4) Czyraczno$¢ (utrzymywaé skére w czystosci, zmy*
wac alkoholem).

ZAPASNICTWO.

1) Naderwanie mieéni w okolicy ledzwi (lumbago).

2) Ztamania kosci tokciowej (nawrécenie i odwrécenie
reki przy szybkiem podnoszeniu cigzaréw),

3) Uszkodzenia kregostupa.

4) Zwichnigcie nerwu tokciowego,
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SPOSOBY BANDAZOWANIA.

Na zakonczenie musze doda¢ pare stow o bandazowa*
niu.

Ot6z bandazujemy, trzymajac koniec bandaza w lewej
rece, a posuwajac sie rolka naokoto bandazowanej czesci
ciata, przewaznie w kierunku przeciwnym biegowi wska*
zOwki zegara.

Unieruchomienie Koficzyny gérnej przez przybandazowanie
do klatki piersiowe]

Gtowe bandazujemy, trzymajac sie gtéwnie duzych ob*
wodoéw.

Miejsca okotostawowe i stawy bandazujemy w ten spo*
.s6b, ze jeden obrét (lub dwa) robimy przed a drugi pod
stawem.

Na koriczynach gérnych i dolnych, o ile nie chodzi
o staw, bandazujemy od grubszych do ciefiszych miejsc,

Sposoby bandazowania podajg rysunki.
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Bandazowanie glowy i twarzy

dioni stopy) tréjkata,
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Rys. 29.

Bandazowanie stopy i uda.

Rys. 30.

Bandazowanie dioni i palcow,

ur. med. J. Szewczykowski.






DZIAL INFORMACYINY






MIEDZYNARODOWA ORGANIZACIA
SPORTU.

Sportem miedzynarodowym kieruja dwie naczelne insty*
tucje: Miedzynarodowy Komitet Olimpijski i State Biuro
Miedzynarodowych Zwiazkéw Sportowych.

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (Comite Interna*
tional Olympigue, w skrécie C. 1. O.) zatozony zostat 26
czerwca 1894 roku przez barona Piotra de Coubertin. Sie*
dzibg Komitetu jest Lozanna, obecnym prezesem hr. Bail*
let*Latour (Belgja). M. K. O. powotany jest do czuwania
nad organizacja igrzysk olimpijskich i nad strong etyczng
zycia sportowego. W sktad Komitetu wchodza delegaci
przynaleznych paristw, w ilosci od 1 do 3. Delegatami Pol*
ski (i zarazem delegatami M. K. O. na Polske) sa: minister
Ignacy Matuszewski i gen. dr. Stanistaw Rouppert.

Organem istotnie decydujacym jest Komitet Wyko*
nawczy M. K. O. sktadajacy sie z 8 cztonkéw. Do M. K.
0. nalezy obecnie ponad 45 komitetéw narodowych, z tego
28 europejskich. Przedstawiciele ich zbierajg sie co kilka
lat razem z cztonkami M. K. O. oraz przedstawicielami
zwiazkéw miedzynarodowych na kongresach olimpijskich.
Takich kongreséw byto dotychczas 10. Igrzysk olimpij*
skich zorganizowano réwniez 10, co cztery lata poczawszy
od r. 1896 (w r. 1916 igrzyska nie odbyty sie). Najblizsze
igrzyska X1 olimpjady odbeda sie w 1936 r. w Berlinie.
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Druga centralng instytucja sportu miedzynarodowego
jest State Biuro Miedzynarodowych Zwigzkéw Sporto*
wych (Bureau Permanant des Federations Sportives Inter*
nationales). Zatozone ono zostato w 1921 r. Siedzibe ma
w Paryzu. Zadaniem jego jest utrzymywanie tacznosci po;
miedzy zwigzkami miedzynarodowemi. Sktad biura —
prezes, sekretarz i 6 cztonkéw. Obecnym prezesem jest
p. Scharoo (Holandja).

Wszystkie popularniejsze gatezie sportu posiadajg swo«
ja naczelna organizacje miedzynarodowa. Oto wykaz gto*
wnych zwiagzkéw miedzynarodowych, interesujacych poi*
ski $wiat sportowy:

Miedzynarodowy Zwiazek ~Lekkoatletyczny —(International Ama*
teur Athletic Federation). Prezes J. S. Edstrom, Vesteras, Szwecja.

Miedzynarodowy Zwiazek Towarzystw Wioslarskich —(Federation
Internationale des Societes d‘Aviron). Prezes Rico Fioroni, 51 Rue
Monbijou, Bern, Szwajcarja.

Migdzynarodowy Zwiazek Saneczkarski (Federation Internationale
de Bobsleigk et de Tobogganing). 37 Rue Decamps, Paryz

Migdzynarodowy Amatorski Zwiazek Bokserski (Federation Inter*
nationale de Boxe Amateur). Sekretarz generalny A. von Kankow*
sky, 48 Terez Korut, Budapeszt V1.

Migdzynarodowy Zwiazek Kolarski (Union Cycliste Internationa*
le). 24 Boulevard Poissonniere, Paryz.

Migdzynarodowy Zwiazek Szermierczy (Federation Internationale
d'Escrime). Prezes Paul Anspach, 211 Rue de la Victoire, Bruksela

Miedzynarodowy Zwiazek Pitki Noznej (Federation Internationale
de Football‘Association). Sekretarz generalny dr. Schricker, Bahn*
Kkofstrasse 77, Zurych.

Migdzy y Zwiazek Gimnastyczny (Federation Internatio*
nale de Gymnastique). Sekretarz generalny J. Dalbanne, 66 bis
Rue Notre*Dame des Champs, Paryz.

Mied y Zwiazek yki Linga ( Interna*
tionale de Gymnastique Ling). Sekretarz Agne Holmstrom, Svenska
Gymnastikforbundct, Sztokholm.

Miedzynarodowy Zwiazek Jezdziecki (Federation Internationale
Eguestre). Commandant Hector, 22 Avenue Georges Clemenceau,
Nicea.
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Miedzynarodowy Zwiazek Hokeja na Trawie (Federation Interna*
tionale de Hockey sur Gazon). Sekretarz generalny Albert Demaurex,
6 Cite du Retiro, Paryz.

Miedzynarodowy Zwiazek Hokeja na Lodzie (Ligue Internationale
de Hockey sur Glace). Prezes Paul Loicq, 108 Rue du Prince Royal
Bruksela.

Miedzynarodowy ~Zwiazek Zapasniczy (International Amateur
Wrestling Association). Sekretarz generalny Miklos Csillag, |, Hor*
thy Miklos ut. 125, H. 1. Budapeszt

Miedzynarodowy Zwiazek Plywacki (Federation Internationale de
Natation Amateur). Sekretarz dr. Leo Donath, Bertalan — ut 22. Bu*
dapeszt I.

Miedzynarodowy ~Zwiazek tyzwiarski  (International Scating
Union). Sekretarz Sven Sandstedt, Skandinavska Krcditaktiebolaget,
Sztokholm.

Miedzynarodowy Zwiazek Podnoszenia Ciezarow (Federation In*
ternatiénale Halterophile), 69 Boulevard Barbes, Paryz

Migdzynarodowy Zwiazek Narciarski (Federation Internationale de
ski). Prezes pik. I. Holmauist, Bodcn, Szwecja.

Migdzynarodowy Zwiazek Strzelecki (Union Internationale de Tir),
46 Rue de Provence, Paryz.

Migedzynarodowy Zwiazek Zeglarski (International Yacht Racing
Union). Sekretarz mjr. B. Hecktal Smith, St. Mary Cray, Kent,
Anglja.

Migdzynarodowy Komitet Piecioboju Nowoczesnego (Comite In*
ternational de Pentathlon Moderne). Sekretarz honorowy kpt. Tor.
Wibom, Stromsborg, Szwecja.

Miedzynarodowy Zwiazek Motocyklowy (Federation Internationale
des Clubs Motocyclistes), 83 Pall.Mall, Londyn S. W.

Miedzynarodowy Zwiazek Tennisowy (Féderation Internationale de
Tennis), 2 Rue Meissonier, Paryz.

Miedzynarodowy Zwiazek tuczniczy (Fedération Internationale de
Tir a I'Arc). Prezes dr. Br. Pierzchala, Mysliwiecka 3, Warszawa.

Miedzynarodowy Zwiazek Kajakowy (Internationale Reprasentan®
tenschaft des Kanusportes). Prezes dr. Eckert, Fiirstenstrasse 26, Mo*

Migdzynarodowy Zwiazek Tennisa Stotowego (Fédération Interna*
tionale de Tennis sur Table), Paryz.

Miedzynarodowy Zwiazek Uznanych Klubéw Samochodowych
(Association Internationale des AutomobilesClubs Reconnus, 8 Place
de la Concorde, Paryz.
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ORGANIZACJA SPORTU W POLSCE.

Jeszcze przed wojng istniaty w Polsce do$¢ liczne orga*
nizacje sportowe, ktére poza swa wiasciwa dziatalnoscia
prowadzity i powazna prace patrjotyczna. Pod tym wzgle*
dem wyréznity sie: ,Sokot', ,Warszawskie Towarzystwo
Cyklistow", ,Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie",
,Warszawskie Towarzystwo tyzwiarskie" — istniejace od
kilkudziesieciu lat.

Wobec ucisku zaborcéw, organizacje te musiaty czesto
dziata¢ potajemnie i nie mogty sie swobodnie rozwijaé, ani
tez taczy¢ swych wysitkéw. Podczas wojny $wiatowej, zna*
czria cze$¢ ich zostata zlikwidowana. Wobec tego, w mo*
mencie odzyskania niepodlegtosci polski ruch sportowy
byt catkowicie niezorganizowany.

Pierwsze wysitki dziataczy sportowych poszty wiec
w kierunku ustalenia ram organizacyjnych.

Pamietnemi dla organizacji sportu w Polsce pozostang
daty 11 i 12 pazdziernika 1919 r. Na odbytych w tych
dniach w Krakowie zjazdach powstaty: w pierwszym dniu
Polski Zwiazek Lekkoatletyczny, jako pierwszy co do
czasu powstania zwigzek sportowy w Polsce, w drugim
za$ — Polski Komitet Olimpijski, ktéry oprécz przygoto*
wan do udziatu Polski w igrzyskach olimpijskich w Ant*
werpji w 1920 r., zajat sie 0ogélna organizacja naszego zycia
sportowego. Pierwszym jego prezesem byt Stefan ks. Lu*
bomirski.

Jeszcze w 1919 r. powstaty trzy dalsze polskie zwigzki
sportowemianowicie, 8 grudnia zatozono w Poznaniu Pol*
ski Zwiazek Towarzystw Wioélarskich, 19 grudnia w War*
szawie — Polski Zwiazek Pitki Noznej, 26 grudnia w Za*
kopanem — Polski Zwigzek Narciarski. 27 czerwca 1920 r,
zatozono w Warszawie Polski Zwigzek Towarzystw Ko*
larskich.

Z wiosng 1921 r. powstaty: Polski Zwigzek Lawn*Tenni*
sowy i Polski Zwigzek tyzwiarski. Na zjezdzie odbytym
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29 pazdziernika tego roku postanowiono powota¢ do zy*
cia, jako naczelng organizacje sportowa, Zwiazek Polskich
Zwiazkoéw Sportowych, pozostawiajac Polski Komitet
Olimpijski jako instytucje powotana wytacznie do przygo*
towywania udzialu w igrzyskach. Organizacyjne walne
zgromadzenie Zwiazku Polskich Zwigzkéw Sportowych
(w skrécie Z. Z.) odbyto sie 19 lutego 1922 r. Pierwszym
jego prezesem byt Artur Sliwiriski, nastepnie pracami jego
kierowat Stanistaw Osiecki. Obecnie prezesem Z. Z. jest
ptk. dypl. Juljusz Ulrych.

Stanistaw  Osiecki Pik. dypl. Juljusz Ulrych.

Po ustgpieniu Stefana ks. Lubomirskiego, prezesami
Polskiego Komitetu Olimpijskiego byli kolejno: Kazimierz
ks. Lubomirski, réwnoczesnie pierwszy delegat Polski do
M. K. O., inz. Wactaw Znajdowski i pptk. dypl. Kazbh
mierz Glabisz, piastujacy ten urzad obecnie.

Od roku 1922 polski $wiat sportowy nie ustawat w pra*
cy. 30 kwietnia 1922 r. powstat Polski Zwiazek Ptywacki,
27 maja — Polski Zwiazek Szermierczy 17 grudnia 1923 r.
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Polski Zwiazek Bokserski. 7 i 8 kwietnia 1923 r. odbyt sie
w Warszawie pierwszy polski kongres sportowy, ktérego
obrady zagait 6wczesny minister oswiaty prof. Mikutéw*
ski*Pomorski. W 1924 r. powstaty: Polski Zwiazek Ze*
glarski, Polski Zwiazek Gier Sportowych oraz Polski
Zwiazek Dziennikarzy i Publicystéw Sportowych.

Inz. Wactaw Znajdowski Ppik. dypl. Kazimierz Glabisz

Na zjezdzie delegatéw zwigzkéw sportowych 26.X. 1924
postanowiono zjednoczy¢ Zwiazek Polskich Zwigzkéw
Sportowych oraz Polski Komitet Olimpijski w jedng insty*
tucje. Fuzja ta zostata dokonana 29 marca 1925 r. W tymze
roku powstaty dalsze zwiazki sportowe: Polski Zwiazek
Hokeja na Lodzie (21.11), Polski Zwiazek Atletyczny
(6.X11) i Polski Zwiazek Motocyklowy, oraz przyjeto do
Z.Z. w charakterze cztonkéw zwyczajnych istniejace juz
oddawna i silnie rozbudowane organizacje: Polski Zwiazek
Towarzystw Gimnastycznych ,Soko6t" i Zwiazek Strzlecki.

W 1926 r. powstat Polski Zwiazek Hokeja na Trawie,
w 1927 r. — Polski Zwiazek Jezdziecki i Polski Zwiazek
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tuczniczy, w 1929 r. — Polski Zwiazek Bobslejowy i Pol*
ski Zwiazek Tenisa Stotowego, a w 1930 r. — Polski
Zwiazek Kajakowy. Zamyka to narazie wewnetrzng prace
organizacyjng sportu polskiego.

9 i 10 kwietnia 1927 r. odbyt sie w Warszawie drugi poi*
ski kongres sportowy, w ktérego otwarciu yzigl udzia.
Pan Prezydent Rzeczypospolitej, w kwietniu 1928 r. —
pierwszy kobiecy kongres sportowy, ktéry odegrat duza
role propagandowa, a w 1934 r. — drugi taki kongres.

Jak juz wspomnieliémy, naczelna organizacja spoteczng
w dziedzinie sportu jest w Polsce Zwiazek Polskich Zwia*
~kéw Sportowych. Wedtug statutu, celem jego jest opieka,
popieranie i nadzér nad sportem amatorskim przez:

a) ogélne kierownictwo i inicjatywe w sprawach doty*

czacych rozwoju sportu w Polsce,

b) reprezentacje zrzeszonego w Z. Z. sportu jako cato*
$ci wobec wtadz, spoteczeristwa i zagranicy,

c) wspoétdziatanie z Pafnstwowym Urzedem W. F. i P.
W. oraz podporzadkowanemi mu organizacjami
w pracy nad rozwojem sportu w Polsce,

d) koordynacje oraz utatwianie wspotpracy polskich
zwiagzkéw sportowych,

e) nadzoér nad dziatalnoscig zrzeszonych w Z. Z. zwigz*
kéw oraz rozstrzyganie sporéw miedzy niemi,

f) przygotowywanie udziatu sportu polskiego, w mig*
dzynarodowych igrzyskach olimpijskich,

g) przestrzeganie zachowywania w Polsce zasad przy*
jetych ogélnie w miedzynarodowym sporcie amator*
skim tak w sprawach organizacyjnych, jak i techni*
cznych,

h) opieke nad dziatami sportu niezrzeszonemi jeszcze

w zwiazki i organizowanie dla nich polskich zwigkéw
sportowych.

Zarzad Z. Z. sktada sie z prezesa i 12 cztonkéw wybra*

nych na trzy lata przez walne zgromadzenie, ztozone z de*
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legatow zwiazkow. Corocznie ustepuje trzecia cze$¢ czton*
kéw, a na ich miejsca przeprowadza si¢ wybory uzupetnia*
jace.

Celem zatatwienia przygotowan do igrzysk olimpijskich
Zarzad Z. Z. wybiera, corocznie Komitet Olimpijski, zto*
zony z 5 cztonkéw. Przewodniczacym jest jeden z wicepre*
zeséw Z. Z. Komitet ma prawo kooptacji 3 cztonkéw takze
z poza cztonkéw zarzadu Z. Z.

Z gtosem stanowczym mogg bra¢ udziat w posiedzeniach
Z. Z. delegaci Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie*
go na Polske.

W chwili obecnej do Z. Z. nalezy 20 polskich zwiazkéw
sportowych, zrzeszajacych okoto 10.000 klubéw z okoto
500.000 cztonkéw.

WYKAZ ORGANIZACYJ) SPORTOWYCH
W POLSCE.

POLSKI KOMITET OLIMPIISKI.
(Comité Olimpique Polonais).
Warszawa, Wiejska 11, telefon 915400,

Przewodniczacy ppik. dypl. Kazimierz Glabisz
Sekretarz honorowy nacz. Walenty Forys$

Referent finansowy Romuald Lange

Cztonkowie kpt. Jerzy Misifiski

red. Wactaw Sikorski
inz. Eugenjusz Lenartowicz
kpt. Jozef Baran

ZWIAZEK POLSKICH ZWIAZKOW SPORTOWYCH.
(Union des Fédérations Sportives de Pologne

Warszawa, Wiejska 11, telefon 9»15«00.

Prezes pik. dypl. Juljusz Ulrych
Wiceprezes | ppik. dypl. Kazimierz Glabisz
Wiceprezes |1 dr. Mieczystaw Ortowicz

Wiceprezes 111 inz. Alfred Loth
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Sekretarz honorowy nacz. Walenty Fory$
Zastepca sekretarza mjr. Roman Goebel
skarbnik dyr. Stefan Lesiewicz
Zastepca skarbnika Romuald Lange
Cztonkowie dr. Wactaw Wojakowski

red. Wactaw Sikorski
kpt. Marjan Kurleto
kpt. Jerzy Kulesza
kpt. Jerzy Misifiski

POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH
LSOKOL"
Warszawa, Wybrzeze Saskiej Kepy 26.

Adam_ hr. Zamoyski

I Wiceprezes dr. Aleksander Szczepariski
1 Zofja Zychlifiska

Sekretarz inz. Michat Terech
Zastepca sekretarza Antoni Bogustawski
Skarbnik Jan Matuszewski
Czlonkowie pik. Jan Fogel

adw. Tytus Makowski
inz. Czestaw. Tan

inz. Mikotaj Meszkis
Franciszek Przezdziecki

ZWIAZEK STRZELECKI.
Warszawa, Mysliwiecka 3, tel. 990.81, 984.50, 947.69.

Prezes ob. Franciszek Paschalski

| Wiceprezes . Anatol Minkowski

1 . ptk. Edward Dojan.Suréwka

Komendant Glowny . pik. Marjan Frydrych

Dyrektor biura . Zbigniew Glinicki

Skarbnik . ptk. Alojzy Gluth.Nowowiej.
ski

. Zofja Praussowa
. prof. dr. Kazimierz Rouppert
. Konrad Patek

Wiadystaw Sieroszewski
. Tadeusz Woydat
. mjr. Franciszek Orawiec
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POLSKI ZWIAZEK PILKI NOZNEJ.

(Fé¢dcération Polonaise

de Football=Association)

Warszawa, Marszatkowska 49, m. 4, telefon 9=33=44.

gen. bryg. Widystaw Boricza-
Uzdowski

| Wiceprezes i Pr dr. Wactaw

W. G.iD

Il Wiceprezes dr. Jerzy Michatowicz

11l Wiceprezes ptk. int. dypl. dr. Karol Rudolf

Sekretarz inz. M. Mertiriski

Zastepca sekretarza Zbigniew Mosifiski

skarbnik kpt. int. dypl. Konstanty Nikolski

Zastepca skarbnika

Referent spraw  zagranicznych

Zastepca referenta spraw  za=
granicznych

Kapitan zwiazkowy

Kronikarz

Kierownik Sekcji Gier

Kierownik Sekcji Dyscypl.

Okregowy

Stanistaw Fickowski
pptk. dypl. Kazimierz Glabisz
Janusz Mailowa

J6zef Katuza

mjr. dypl. Stefan Loth
Czestaw Krug

dr. Marjan Blachier

Zwiazek

Bialystok, skr. poczt. 174.

Grodz. K. S. Cresovia
Z. R. K. S. Hapoel
K. S. Haszachar

Biak. K. S. Jagiellonja
S. R. W. F. lutrznia

S. R. W. F. Jutrznia

K. S. Kadra zapasowa Szp. Okr.
Z. R. K. S. Kraft

Z. R. K. S. Kraft

K. S. tomzyriski

Z.T. G. S. Makabi

Z. T. G. S. Makabi

Z. T. G. S. Makabi

Z.T. G. S. Makabi

Grodno, Narutowicza 4
Suwatki, 3 Maja, p. Ostrzyiski
Bialystok, Biatostoczariska 10,

1. Kowalski
Bialystok, Legjonowa 6
Bialystok, Marsz. Pilsudskiego 27
Grodno, Listowskiego 5 m. 2
Grodno, Napoleona 12
skidel, Tatarska 16
Sokotka
tomza, 3 Maja, T. Kwiek
Bialystok, Kupiecka 9, skrz

poczt. 86
Grodno, Orzeszkowej 4, M. Ro=
suwalki, skrzynka poczt. 23
Sejny, Pitsudskiego 26
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G. S. Makabi
G. S. Makabi
Przysp. Wojsk. Ognisko
. Promient
76 p. p.
-4l pop
s Zyduwskl
s. Zydowski

=NN
2
xxx =

Xfégx

Kielecki Okregowy Zwiazek
Il Aleja 29 m. 11.

Czestochowa,
s. Arja

K. S. Blyskawica

s. Bron

s. Brygada

s. Brynica

P. N.S. P. Cyklon
s. Cynkownia

s. Czarni

K. S. Czarni

s. Czeladzki

Wotkowysk, Szeroka 44
tomza, Joselewicza 4

Bialystok, Poddyrekcja P. K. P.
Bialystok, Kraszewskiego 17
Grodno, Koszary 76 p. p.

. Koszary 41 p. p
Bialystok, Marsz. Pitsudskiego 28
Bielsk Podlaski, Mickiewicza 74

Pitki Noznej

Sosnowiec, ul. 1 Maja 4
Czestochowa, Ogrodowa 4
Radom, Kosciuszki 12
Czestochowa, Putawskiego 2
Czeladz, Magistrat
Rogoznik, poczta Grodziec

Radom, Zeromskiego 19
Sosnowiec, Nowa 2
. kopalnia Saturn

S. C
s. Dabrowa

s. Dabrowianka

s. Gotonég

S. Granat

s. Gwiazda

S. W. F. Gwiazda

S. W. F. Gwiazda

S. W. F. Gwiazda — Sztern
S. W. F. Gwiazda — Sztern
wiazda — Sztern

. G. S. Hakoah

. G. S. Hakoah

S. Hapoel

K. S. Hapoel
Jaworznik

W. F. lutrznia

F. lutrznia

lutrznia

F. lutrznia

Kinerth

NDOOOANINNODIDIDRAAAAARAARDIA AL ARAADA

AROSPD oD RAA

©Eng

, Stawowa 4

. Sobieskiego 7

. Kopernika 8

Gotonég, taczna 10
Skarzysko, Fabryka amunicji
Sosnowiec, Modrzejowska
Kielce, Warszawska 3
Bedzin, B6znicza 9
Wierzbnik, Wysoka 8

Czestochowa, Katedralna 15
Bedzin, Plac Trzeciego Maja
Radomsko, Brzeznicka 23
Kielce, Pitsudskiego 5
Radomsko

Bedzin, Stara 43

Czestochowa, Piksudskiego 35
Radom, Mikokaja Reja 25
Bedzin, skrzynka poczt. 34
Radomsko

Sosnowiec, Czysta 8
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Kolejowe Przysposéb. Wojsk. Jedrzejéw, Kolejowa

K. S. Korona Radomsko, Zarzad drogowy

2RKS. Kraft (Sita) Bedzin, Potockiego 10

s. K. S. Legja Wielud, Turowska

2. T. G. S. Makabi Sosnowiec, Czysta 9

2. K. S. Makabi Dabrowa, Szopena 19

2. K. S. Makabi Kielce, Warszawska 3

2. T. G. S. Makabi Wierzbnik, Starachowiecka 2

Zwigzek Makabi Ostrowiec, Sienkiewicza 13

2. T. G. S. Makabi Czestochowa

Z. T.G.S. Makabi Strzemieszyce

S. Miodziezy Polskiej Porabka, poczta Kazimierz

T. S. Myszkéw Myszkéw, Urzad gminny, p. Do*
bosz

K. S. Nad Brodnica Kamyca, poczta Grodziec

2. R. 5. 5. Naprzéd Radomsko, Kosciuszki 10

K. S. Naprzéd Bedzin

K. S. Orle Czestochowa, tama 23

T. S. Orzet Bobrowniki

K. s. Pilica Biatobrzegi

K. S. Policyjny Bedzin, Urzad S$ledczy

K. S. Praca Polska Ostrowiec, Kilinskiego

K. S. Proch PionkisRadom, Pafstwowa Wy-
twoérnia Prochu

2. K. S. Przemsza Bedzin, KoHataja 45

K. S. Radomskie Radom, Nowospacerowa 2

Rezerwa — Unja Ostrowiec, Focha 12

R. K. S. Ruch Sosnowiec, Sienkiewicza 8

2. K. S. Samson Modrzejéw, Dabrowskiego 5

T.S. Sarmacja Bedzin, KoHataja 23

K. S. Sarmacja Suchedniéw, skrzynka poczt. 5

K. S. Saturn Wojskowice, cementownia Saturn

R. K. S. Skra Czestochowa, Ciasna 7

T. G. S. Sokot Radom, 2eromskiego 46

T. G. Sokét Kielce, Poniatowskiego 12

K. S. Solvay Grodziec, Zaktady Solvay

S. P. N. Sparta Radomsko

K. S. Strzelec Radom, Jacka Malczewskiego 16

Kiet. K. S. Strzelec Kielce, 3 Maja 8

T. K. O. swit Sosnowiec, Rybna 8

R. K. S. Tur Radom, Mikotaja Reja 23

K. S. Turyci Czestochowa, Strazacka 28

Sosn. T. S. Unja Sosnowiec, Nowa 17

K. S. Warta Zawiercie, 11 Listopada 18
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W. K. S. 4 p.p. Leg. Kielce, Koszary
K. 0. S. Victoria Czestochowa, P. Marji 43
K. S. Zaglebianka Bedzin, Cynkowa 23
R. K. S. Zaglebie Dabrowa Gérnicza, Magistrat
K. S. przy Zaktadach Ostro;

wieckich Ostrowiec, Kilifiskiego
T. S Zew Niemce, poczta Kazimierz
T. G. S. Zydowskie Radom, Zytnia 7

Krakowski Okregowry Zwiazek Pitki Noznej.
Krakow, Karmelicka 1—7,

Z.7.5. Ari Wieliczka, Rynek Dolny 2
T. S. Azotania Jaworzno, Fabryka azotu

Z.T. G. S. Bar=Kochba Debica, Rynek

K. s. Biezan6w, 21

K. S. Bocheriski Bochnia, Pitsudskiego 321

A. K. S. Borek Borek Falecki, p. Melon Roman
K. 'S Chetmek Chrzanéw, Bartosza Glowackiego
K. S. Cracovia Krakéw, Wielopole 4 m. 6

K. S. Czarni Krakow, Andrzeja Potockiego 18
1. K, S. Czarni Jasto, Kosciuszki 26

K. S. Dabie Krakow, Miedziana 60

S. K. S. Dabrowia Dabrowa k. Tarnowa

T.s. O. Fablok Chrzanéw, Fabryka lokomotyw
K. S. Garbarnia Krakéw, Ludwin6w, Barska 89

K. S. Grzegorzecki Krakow, Prochowa 3

Z. R. K, S. Gwiazda Krakow, Dietla 39

R. S. W. F. GwiazdacSztern Tarnéw, Kohataja 7

Z. K. S. Hagibor Krakéw, Nowa 3

Z. K. S. Hakadur Krakow. Waska 2

Z. K. S. Hakoah Krakow, Dietla 29

K. S. Jutrzenka Krakéw, Zielona 25

T. s. Jutrzenka Tarnow, skrytka poczt. 76

K. S. Kabel Krakow, Fabryka kabli

s. K. S. Korona Krakow, Sokolska 17

T. S. Krowodrza Krakow, Wroctawska 43

K. S. Lechja Tarnow, Nadbrzezna Dolna 5

R. K. S. Legja Krakow, Kremerowska 8

s. K. S. Legjon Krakow, Plaszow, Saska 11.

K. S. tagiewianka tagiewniki, p. Borek Fatecki

K. S. tobzowianka Krakow, Kazimierza Wielkiego 119
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Z. K. S. Makabi Krakow, lagielloniska 10

Z. K. S. Makabi

T.'S. H. B. Maraton Krakow, skrytka poczt. 352

K. S. Kol. P. W. Metal Tarnow, Krakowska 21

T. S. Moscice Tarnéw, Prezydenta Moscickiego

K. S. Nadwislan Krakéw, Paulifiska 3

K. S. Nowowiejski Krakéw, Kujawska 17

K. s. Olimpja Prokocim, Kolejowa 1

K. K. S. Olsza Krakow, plac Matejki 12

D. K. S. Orleta Krakow, Czysta 19

s. K. S. Patria Krakow, Karmelicka 21

K. S. Podgérze Krakow, Wielicka 5

K. S. Polonia Krakow, Straszewskiego 18

K. S. Pradniczanka Pradnik Czerwony, Dobrego
Pasterza 167

s. K. s. Prokocim Prokocim, Kumali 4

K. S. rakow, Urzad Gmin-
ny

Z.T.G. S. Samson Tarnow, skrytka poczt. 150

K. S. Kol. P. W. Sandecja Nowy Sacz 2, Oddziat mech.,
sulisz Alojzy

Z.R. K.S. Sita Krakow, Sebastjana 5

Z.R. K. S. Sita - Kraft Dabrowa koto Tarnowa

K. S. Skawinka Skawina

K. S. Sokot Wieliczka

s. K. S. Sparta Krakow, Wolska 27

K. S. Strzelec Niepotomice

K. S. Strzelecki Nowy Sacz, Urzad Skarbowy

K. s. szczakowa

s. K. S. Tarnovia Tarnow, Krakowska 7

K. S. Trzebinia Trzebinia, Rafinerja

K. K. S. Unja Krakow, Rekawka 23

L. K. S. Warna Rzaska, p. Mydiniki

W, K. S. Wawel Krakow, Rajska 3

K. K. S. Wieliczanka Wieliczka, Pitsudskiego 27

T.S. Wisha Krakow, Wielopole 4

T. s. Wistoka Debica, Mickiewicza

K. S. Wolanka Wola Justowska 91

W. K. S. 16 p. p. Tarnow, Koszary

T. S. Victoria Jaworzno, Gwarectwo

T. U. R. Zakrzowianka Krakow, Debniki, Skwerowa 29

K. S. Zieleniewski, Fitzner

i Gamper
K. S. Zwierzyniecki

Krakéw, Grzegérzecka 69
Krakéw, Ks. Jozefa 21
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K. 'S. Zwiazek Strzelecki Wieliczka
Miodziez Sportowa Zydowska  Tarnow, Szujskiego 12
T. S. Zydowskie Krakéw, Estery 4

Lubelski Okregowmy Zwigzek Pitki Noznej
Lublin, Krolewska 17—15.

Z.T.G.s. BarsKochba Lubartéw, Rynek 1 m. 12

S. R. W. F. GwiazdasSztern Lubartéw, Rynek 54

Z.T. G. S. Hakoah Lublin, Noworybna 8

2. R. K. S. Hapoel Lublin, Krélewska 1 m. 5

S R. W. F. lutrznia Lublin, Nadstawna 37

Z. K. s. Kadimach siedice, Sienkiewicza 22

K. S. Lewart Lubartéw, Kamionkowa 16

Urz. K. S. Lot Deblin, Lotnisko, bud. 83 m. 24

Z.T. G. S. Makabi Putawy, skrzynka poczt. 65

Z.T.G.S. Makabi Chetm Lubelski, l«go Maja 13

Z. T. s. Makabi Wiodawa, 3=go Maja 16

K. S. Putawski Putawy, Pitsudskiego 43

S. K. S. Strzelec siedlce, skrzynka poczt. 38
E. Czechowicz

K. S. Strzelec Lublin, Szpitalna 12

tuk. K. S. Strzelec tukéw, Pitsudskiego 5

Z.R. K. S. Sztern Lublin, Grodzka 16

Z. K. S. Wieniawa Lublin, Dawna 22

W. K. S. 9 p. art. cigzk Siedice, Koszary 9 pac

W. K. S. 7 p. p. Leg. Chetm Lub., Koszary 7 p. p.
Leg

W. K. S. Deblin, Park C. W. 0. L.

W. K. S. Unja Lublin, Szpitalna 12

Lwowski OkregoWy Zwiazek Pitki Noznej
Lwoéw, Mochnackiego 36.

Z.'s. Akademicki Lwow, Marszatkowska, Uniwers
tet

K. S. Amatorski Przemysl, Reymonta 25

2. T. G. s. BarsKochba Rzesz6w, Galezowskiego 16

Z.T.G.s. Betar Drohobycz, Zupna 19

K. 'S. W. F. Biali Borystaw, ul. gen. Zielifiskiego

K. S. Biaty Orzet Lwow XX, Tetmajera 5

K. S. Cukrownia Chodoréw
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L L K.S. Czarni Lwéw, Mochnackiego 17
Harc. K. S. Czuwaj Przemysl, Miejski Dworzec
‘Harc. K. S. Czuwaj Mosciska

S. S. Dnister sambor, Legjonow 10

2. T.G.s. Dror Stryj, Moraczewskiego 44

2. T. G- Dror Kotomyja, Szewczenki 9

2. K. S. Dror Chodorow

2. T.6G.S. Dror Jarostaw, 3 Maja

K. S. Elektrownia Przemysl, Targowica 5

K. S. Gladjator Lwow, Zrédlana 1

2. K. S. Gordon Tarnopol, Ruska 44

S. K. S. Gorka Stanistaw6w, Gorka — Sokot Il
L. K. S. Grafika Lwow, Piekarska 18

R. K. S. Granit Lwéw, Pilichowska 22

K. S. Groedlow Skole

R. S. W. F. Gwiazda»Sztern Drohobycz, Sobieskiego 24
2. K. S. Hagibor Przemysl, skrytka poczt. 93
2. K. S. Hakoah Stanistawow, Sedelmajerowska 6
2. K. S. Hakoah Nadworna,'skrytka poczt. U
T. G. S. Hakoah stryj

T. G. Hakoah

2. K. S. Hasmonea Kotomyja, Rynek 52

2. K. S. Hasmonea Lwow, Kilifiskiego 3

2.S. Heros Lwow, Stoneczna 42

K. S. Imperator Lwéw, Zrédlana 6

W. C. K. S. Janina Ztoczow, Sad Grodzki

S. K. S. Jarostavia Jarostaw, skrytka poczt. 13
K. S, Jedenastka Zimna Woda

K. S. Jednost Stanistaw6w, Dekierta 10

2. K. S. Jehuda Tarnopol, Sokota 22

K. S. P. W. Junak Drohobycz, Komenda P. W.
2. K. S. lutrzenka Lwow, Rynek 19

2. K. S. Jutrzenka Mosciska

S. R. W. F. Jutrznia Lwéw, Kopernika 12

2. K. S. Kadimach Borystaw, Premicz S. A

2. K. S. Kadimach Lwéw, tokietka 10

R. K. S. Z. Z. Kolejarzy Lwéw, Grodecka 69

W. C. K. S. Korona sambor, Poczta

P. K. S. Kresowiacy Zbaraz, Komenda'Policji
W. C. K. S. Kresy Tarnopol, 54 p. p.

R. K. S. Krosnianka Krosno, Tow. Uniw. Rob.

L. K. S. Lechja Lwow, ul. Kopernika 16

K. K. S. Legja Krosno, Pitsudskiego 1

P. K. S. Legjon Tarnopol



DZIAL
K. S. Lot
L. K. S. Miejsk. Zakk Elektr
Lwowianka

Z.S. M. 2. Makabi
2. K. S. Makabi

K. S. S. Miodziezy Polskiej
R. K. S. Miot

W. C. K. S. Ognisko

Kol. P. W. Ognisko

o

. T. Pidhirja
. 0. 5. P. Plomieit

K. S. P. W. i W. F. Poczta

U. s. 5. Podilla
W. C. K. S. Pogort

K. S. Pogori

C. s. s. Polonja
P. Protom

. S. Raz Dwa Trzy
W. K. S. Resovia
. S. Rewera

. Robotniczy

. Ruch

. P. W. Ruch

ARRLOLCEr
X
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Rzesna Polska, Bilczewskiego 33
Lwow, Wulecka 2

Stanistawow, skrytka poczt. 207
Lwéw, Blacharska 9
Rzeszow, Lwowska 8

sambor, Kopernika 4
Jarostaw, Kpt. Brzezifiski, ul. dr
Dietzusa 6

Lwoéw, Dworzec Giowny
Bobrka, Sokét
Przemysl, Mickiewicza, Dom Zob
Drohobycz

Chodoréw, Ochotnicza Straz Po*

Przemysl, Mickiewicza, Urzad
Poczt.
Tarnopol, Lenartowicza 14

stryj, Sktadnica Mat. Int
Lwow, Rutowskiego 23

Przemysl, skrytka poczt. 159
Stanistawow, Gotuchowskiego 34
Stanistawow, Zosina Wola 68
Rzeszow, Stowackiego 18
Stanistawow, skrytka poczt. 26a
Lwow, Rynek 8

Przemysl, Dworzec kolejowy
Stanistawow, Sekcja  utrzymania
kol.

Lwéw, Boimow 22
sanok, Wydziat Powiatowy
Przemys|

stryj, Trybunalska 17
Mosciska

Chodoréw

Nisko, Zarzad débr

. Strzelec
. Strzelec

rovoHdHdHd4ncccex

s. i
K. S. Stryjanka
s
s

. Zarwariska 18
stryj, Moraczewskiego 27
Borystaw, skrytka poczt. 60
Lwoéw, Kurkowa 12



3B ROCZNIK SPORTOWY

P. D. S. Strzelec Zloczow, Powiatowa Kasa Oszczed-

K. S. Strzelec sambpr, Kopernika 13

K. S. Strzelec Broszniow, Krechowce

K. S. Strzelec Dobrorail, Zwiazek Strzelecki

K. S. Strzelec Czortkow

Zw. Strzel. Strzelec Jagielnica

K. S. Strzelecki 28 Przemysl, Gt. Skladn. Uzbrojenia

Z. K. s. syonid Lwéw, Zniesienie, Zotkiewska 18

L. K.S. G. Swit Lwow, tyczakowska 35

L. K. S. $witez Lwow, Ogrodnicka 1

K. S. K. Towarzystwa Szkoly —Lwoéw XXV, Warszawska 13

Ludowej

K. S. Tr T . 9 putk utanow

Z. K. S. Trumpeldor Kopyczyrice

s.s.T.U. R Tur stryj, Dojazdowa 22

K.S.T. U.R. Tur Kotomyja, aleja Wolnosci 47

T. U. R. Tur Borystaw, Dom Robotniczy

R. K. S. T. R. Tur Drohobycz, Mickiewicza 40

T. S. Ukraina Lwow, Japoriska 7

W. C. K. S. 49 p. p Kotomyja, 49 p. p.

K. S. Zagiebia Naftowego Rypne

K. S. Zenit Lwow, Krakowska 9

L. K. S. Zniesienczanka Lwow XXIV, Dom Oswiatowy T.

s. L.

Winnicki K. S. Zorza Winniki

R. K. S. Zydowski Tarnopol, Polna 29

K. . Zydowski sambor, Kraszewskiego 9
to6dzki Okregowy Zwiazek Pitki Noznej

£6dz, Piotrkowska 174.

L. Z. T. G. Bar.Kochba £6dz, Piotrkowska 110

K. S. Brzezifiski Brzeziny, Sienkiewicza 5

Pab. K. S. Burza Pabjanice, Fabryczna 12

K. S. Concordia przy Hucie Piotrkéw Tryb., Concordia

Pab. Tow. Cyklistow Pabjanice, Krétka 7

R. S. W. F. Gwiazda Kalisz, Nowa 16

Z.5. G. S. Hakoah £6dz, Zakatna 82

Z. K. s. Hakoah Tomaszéw Maz., Krzyzowa 22

R. K. S. Huragan £6dz, 6»go Sierpnia 96

Z. K. s. Jordan todz, Rzgowska 23



DZIAL INFORMACYINY

Kalisz, Warszawska 14
t6dz, Dworzec Kaliski

Pabjanice, Zamkowa 3
Polna 36
Skalmierzyce, Kaliska 38
Piotrkowska

£odz, Zeromskiego 73

Kalisz, Pitsudskiego 20
Poprzeczna 12
Zduniska Wola, Kosciuszki 2

Potudniowa 36
kolo Piotrkowa

K. Poznarski

K. s Rudzki
R. K. S. Ruch przy Z. Z. K
K. S. Zjedn. Zakiadow

Scheiblera i Grohmana

S.S.P.N. Szczerbiec przy Kole
Mtodziezy Wiejskiej
sita

.S, Skra

. Sokot

. Sokot

. Sokot

. Sokot

. Strzelec

. S. Strzelec

. Strzelec

. Strzelec

. Strzelec

. Strzelecki

. s. sztern

. K. S. Sztern

K. S. Sztern

NNDXXxPRORxAA4AA4DR
BDDOroP X000 0P X0

to6dz, Berka Joselewicza 16
Kalisz, Podgérze 16

Skalmierzyce Nowe, 29 Grudnia 9

K. S. Kaliski

K. S. Kolejowy

K. S. Koluszkowski Koluszki

T. S. P. F. Krusche=Ender

R. K. S. Lechja Tomaszéw Maz.,
K. S. Legja

K. S. todzki tod.

T. S. G. Lédzkie

Z. K. S. Makabi £odz, Gdariska 40
Z.T. G. S. Makabi

Z.T. G. S. Makabi Piotrkow
Z.T.G. S. Makabi Pabjanice,
Z.T.G.S. Makabi

Z.T. G. S. Makabi

R. K. S. Miot Tomaszow Maz.
R. K. S. Morgensztern todz,

K. s.

R. S. S. Naprzod

Z. P. M. P. Orle

K. S. Pogori -

W. K. S. Prosna Kalisz, 29 p. p
K. s przy Zakkad, fabr. Sp. ake

£6dz, Ogrodowa 17

Ruda Pabjan.,
Piotrkéw, Legjonow 6
£odz, Przedzalniana
Wolborz
Koluszki, llsgo Listopada 8
Piotrkow, Pitsudskiego 64
Pabjanice, Putawska 8 m. 93
Zgierz, Sienkiewicza 31
Zduriska Wola, Kosciuszki 6
sieradz, skrzynka poczt. 40

Brzeziny

Aleksandrow

Tomaszéw Mazowiecki
Kalisz, Gornoslaska 1

£odz, Skwerowa 1

£0dz, Kosciuszki 21
Pabjanice, skrzynka poczt. 25
Zduriska Wola

skrzynka poczt. 25
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Tomaszowianka
.R.K.S. Tur

. Tur
Union-Touring
.S, kodz
LS. Widzew
. Widzewska Manufaktura
Zydowski
.. Zydowskie
. G. Zydowskie

CHRARRSARRIAC A
"‘c‘lww—!x_m_x_???tow

Okregowy

Zwiazek

ROCZNIK SPORTOWY

Tomaszéw Maz., Palacowa 15
todz, Kilifiskiego 115
Pabjanice, Bagatela 8
Tomaszéw Maz.

Zdufiska Wola, Belwederska 13
£odz, Przejazd 7

£0dz, Listopada 83

£odz, Rokicifiska 62

£odz, Rokiciriska 81

Sieradz, Kosciuszki

Tomaszow, Wesota 12
Zdufiska Wola, Pitsudskiego 16

Pitki

Brzes¢ n/Bugiem, Jagiellofiska 6

Podof. K. S. Twierdza
W. K. S. 4 Dywizjonu Panc.

T. 5. Zydowskie
K. S. Zydowski

Pifisk, Bernardyniska 14

Kobryr

Brzes¢ n/Bugiem, Dtuga 16

Brzes¢ n/Bugiem, Steckiewicza 31

Bielsk Podlaski, Powiat. Komenda
Zwiazku Strzeleckiego

Brzes¢ n/Bugiem, skrzyn, poczt. 54

Brzes¢ n/Bugiem, Koszary Gen
Hallera

Brzes¢ n/Bugiem, Listowskiego 16

Brzes¢ n/Bugiem

Okregowy Zwiazek Pitki
Bydgoszcz, skr. pocztowa 121.

Amator
Astorja
s. Baityk
Brda

ROAR
o xw o

Chojniczanka
czarni
Gdynia
Goplanja
Grudzigdz

. K. S. Gryf

ARRARRX
Lowon

=< x
o 7

Bydgoszcz, Nakielska 51
Bydgoszcz, skrytka poczt. 86
Bydgoszcz, tokietka 16
Gdynia, Werner, Gdyfiska Sp.
Mieszk.
Chojnice, Dworcowa 15
Nakto, Skargi 13
Gdynia, skrytka poczt. 81
Inowroctaw, Studzienna 10
Grudziadz, Marszatka Focha 22
Toruf, 8 Bataljon Sanitarny,
kpt. Brézda



DZIAL

Oddz. P. N. Gwiazda
K. S. Iron

K. S. Jednos¢

Stow. Miodz. Polsk. Jednost
K. S. Kabel Polski

Stow. Mtodziezy Polskiej
K. S. Naprzod

s. Olimpja

s. Grudziadz

s. Polonia

AxS3

s. Pocztowy
s. Promieft

S. Rezerwa

Oddz. P. N. Sokét |

Oddz. P. N. Sokét

Oddz. P. N. Sok6t V.

T. G. Sokot

K. K. S. Sparta

Zwiazek Strzelecki Starogard
Klub Lawn Tenisowy Torufiski
K. S. Torufiski

K. S. Unja

K. S. Unja

K. S. Warmar

K. S. Wista

folalal

Okregowy Zwi

INFORMACYINY

Bydgoszcz, Wroctawska 11
Bydgoszcz, Grunwaldzka 123
Torun, Legjonu 29
Weyherowo, Watowa 2
Bydgoszcz, Fordofiska 106
Chojnice, Dworcowa 12
Grudziadz, Rybacka 41
Grudziadz, plac 23 Stycznia 18
Grudziadz, fabryka Pepege
Bydgoszcz, p. Okofiski, Artyle*
ryjska 11
Bydgoszcz, Dyr. Poczt, i Telegr.
Bydgoszcz, Jagiellofiska 55
.Gdynia
Bydgoszcz, Dworcowa 90

Bydgoszcz, Na wzgérzu 12
Chojnice, Dworcowa 7
Bydgoszcz, Staszyca 4
starogard, Komenda P. W
Torun, Mickiewicza 87

Torun, Mate Garbary 6
Tczew, Kolejowe Warsztaty
Solec, Rynek 7

Gdynia, Warszt. Maryn. Wojen
Tezew, Sad Grodzki

Pitki Noz

Poznafi, Marcinkowskiego 13.

K. S. Blask
K. S. Britania

K. S. H. Cegielski
K. S. Concordia
K. S. Cybina

K. s. Czarni
Wol. K. S. Czarni
K. S. Czempiriski
K. S. Dyskobolja

K. S. Korona
K. S. Kosciariski

Rocznik Sportowy 26.

Poznan, Staroleka, Sw. Andrzeja 16

Poznan, $rodka 6a

Poznan, Gérna Wilda 136

Murowana Goslina, Kochanow»
skiego 36

Poznan, Srodka 6 m. 3

Poznan, Strzelecka 31

Wolsztyn, Poniatowskiego 25

Czempini, Bréwko Nowe

Grodzisk Wielkopolski,
poczt. 2

Poznan, Rynek tazarski 2

Koscian, Czempifiska 18

skrzynka



N
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. Kolejowego Przysp. Wojsk.
s. Lechja
s. Legja
s. Legja
s. Lipno
Maraton
s. Naprzod
s.
s.
s.

.S,
.S

Nielba
olimpja
Ostrowia

AAARARRRR X

Ostrowski
Rawicki
Rogozifiski
san

Skra

stawa
Sokot
Sokot
Sokot
Sokot 1t

. Sok6t VI
Sokot

AP AAAAAARRARRAR
POORERLLLer v

Sparta
Sparta
. stella

. Strumyk
Strzelecki

. Strzelecki

. sremski

. Unja

. Unja
Unja

. Venus

. Victoria

. Victoria

. Victoria
Wista

. Warta

AR R R AARRRARARARALARR
R R R A A A AR

ROCZNIK SPORTOWY

Poznan

Gniezno, Cierpiegi 7 m. 1

Pozna, Waly Batorego i

$roda, Kilinskiego 17

Steszew, Laskowa 10

Poznari, Pamiatkowa 11

Poznar

Wegrowiec, Kryriska 2

Poznan, Wszystkich Swietych

Ostréw ~ Wielkopolski, Kosciusz;
ki 10

Ostrow W ielkopolski, Kolejowa 21

Rawicz, Waly Batorego 21

Rogozno, Czarnkowska 140

Poznar, Matejki 56 m. 3

Poznan, Jezycka 1

Poznan, Zagorze 2

Leszno, Rynek 26/27

Kepno, Magistrat

Rawicz, Waly Kosciuszki 29a

Poznan, Jezycka 33 m. 20

Poznan, Tylne Chwaliszewo 24

Opalenica, Opalifiskich 1

Zduny, Pienkunicza 3

Mosin, Poznafiska 36 m. 3, Mar.
chelek Leon

Poznan, Matejki 4

Oborniki, Dworcowa 1

Gniezno, Trzemeszanska 6

Swarzedz, Stary Rynek 16 m. 4

Poznar, Strumykowa 33 m. 5

$roda, p. Hornberger

srem, Urzad Skarbowy

srem, Poznariska 9

Koscian, Sw. Ducha 10

Poznan, Marszatka Focha 40

swarzedz, Nowy $wiat 21

Gniezno,. Rzeznicka 1

Poznar, Niegolewskich 18

Wrzesnia, Warszawska 5

Jarocin, Krakowska 72

Borek, Rynek 4

Pozna, Marcinkowskiego 26
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Stanistaw 6w :>ki
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Okregowy Zw

Noznej

Stanistawow, 3 Maja 3

s. ,Admira"
S. .Baworow"
K. S. ,Belweder
s. ,Beskid"
s. ,Bystrzyca"
s. ,Bystrzyca”

Slaski

Okregowy Zwiazek

Stanistawow, Chybione
Kopyczyrice
Stanistaw6w, Sokota 2
Nadworna, dr. Selepej

Urzad Pocztowy
Stanistaw6w, Konopnickiej 15

Pitki Noznej

Katowice, Pocztowa 11.

K. S. Amatorski

K. s. Beskid

K. S. Bialski

T. s. Biata — Lipnik
Bielitzer»Bialaer Sport Verein
K. S. Blyskawica

. Brynica

. Brzeziny Slaskie

. Bytkow

. Chorzow

ARRR
v oo

Concordia
czarni
Czarni
czarni

s. Czarni
Cczarni

Dab 1922
Diana 1905
F.C. Erster Fussball‘Club 1905
Getepe
Godow 1931
Godéw 1927
S. Grazyna
Gwiazda

vooRoL o n

ARRRCARRACARRDAAAR

oo Xoon

Haller

Krolewska Huta, Chrobrego 7

Andrychéw

Biata, Halenowska 41

Biata, Komorowicka 4

Bielsko, Wzgorze 7

Kopalnia Emma

Kamiefi, Powstaricow

Brzeziny Sl Szkolna 5

Bytkow, Michatkowska 1

Chorzéw, Pafistwowa Fabryka
Zwiazkow Azotowych

Knuréw, Spétdzielcza 5

Chropaczéw, Kowalska 1

Oéwiecim, Walcownia cynku

Gorzycki, Fryderyka 8

Zablocie, Zywiec 2

Blachéwka

Katowice, Debowa 1

Katowice, Zielona 26

Katowice, Dworcowa 11

Tarnowskie Gory, Hutnicza 6 — 10

Godow

Gotkowice

Dziedzice, skrytka poczt. 19

skrzyszow

Brzezinka, Laryska 206

Bielsko, 3 Maja

Brzeziny Slaskie, Warszawska 53



ROCZNIK SPORTOWY

Haller

. Hejnat

. Iskra

. Jednost
Jednosé
1907
1906

ARARRRA
PO onen

G.S. Kadimach
1906

1909 F. z.
1920

oo onn

K.s. |

Przysposobienie Wojskowe Ko>
lejowe

Kolo Pole Zachodnie

T.G.S. przy Polskich Kopab
niach Skarbowych

T.S. Koszarawa

K.S. Kosciuszko

Gornoslaski K. S. Kresy

K. S. Leszczyfiski
K. S. Ligocianka

T.G.S. Makabi

s. 32 Marklowice
Mtodziezy Polskiej
Miodziezy Powstariczej
Murcki

Naprzod

s. Naprzod

Naprzod

Naprzod

Naprzod 1923

Nikisz 1920

odra

odra

olimpja

Orkan

FARAARAANAAAOAN
L N

Wielkie Hajduki,
Bismarka

Katy, Rynek

Siemianowice, Wandy 11

Michatkowice, Koscielna 14

Dyrekcja Huty

Popielow

siemianowice, Szeflera 2
Katowice I, Wojciechowskiego
135

Oswiecim, Kolejowa 18
Mystowice, Bytomska 11
Mystowice, Kopalnia

Rybnik, Rudzka 39

Mata Dabréwka, Siemianowicka 7
Czerwionka

Szopienice, Warszawska 26
Wetnowiec, Szyb Agnieszki
Tarnowskie Gory, Powstacow 19

Katowice, Dyrekcja Kolei Paristw
Krélewska Huta, Szarlociniec

Zywiec, Kasa Chorych

Szopienice, Hutnicza 1

Krolewska Huta, Dyrekcja Skar
bofermu

Biata — Leszczyny, Zywiecka 42

Katowice — Ligota, Kredytowa 8

Zabtocie, koto Zywca

Marklowice

Kostuchno, Miazgi 4

Wodzistaw, Korfantego 10

Murcki, Urzad Gminny

Katowice 111, Narutowicza 5

Lipiny, skrytka pocztowa

Ruda, Krakowska U

Kikoszyce

Ryduttowy, Dworcowa 43

Nikiszowiec, szkota

szarlej, Urzad Gminny

Miasteczko, Dworzec 7

Boruszowiec

W. Dabréwka, Kosciuszki 47



DZIAL

S. Orzegow 1927
s. Orzet

S. Orzet

S. Pierwszy

S. Pierwszy

rzysp. Wojsk, i W. F. Pocz=

TARRAR

s. Pogori
s. Pogori

s. Pogori

s. Pogon

s. Polonia
s. Policyjny

AARAAR

. Poniatowski
S. Powstaniec

S. Powstaniec

S. Pszczyna

G. S. Radliniskie
S. Radziejow 1932
S. Robotniczy

S. Robotniczy

S. Robotniczy

S. Roemer

S. Rozdzier — Szopienice
Zjedn. K. S. Rozwoj
K. S. Ruch

K. S. Ruch

K. S. Silesia

K. S. Silesia 1919
T.s. sita

K. S. Skoczéw

K. S. Slavia

K. S. Stowian
T.s.i L. Stupna

K. S. Sokot

K. S. Sokot

K. S. Sokot

T.S. Sota

T.S. Sofa

sportklub

T. Sportowe 1920

K S. Stadjon

ARARRARARRAR
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Orzegéw, Stawowa 17

Wethowiec, Wandy 5

Mokre SI., Huta

Chwatkowice, Stara Kolonja

Sszyby BlUcher

Katowice, Dyrekcja Poczt i Tele«
grafow

Katowice, Powstaricéw 8 m. 13

Nowy Bytom, pl. Wolnosci 1

Imielin, ul. Wandy

Kolonja Beatia

Lubliniec, Rynek

Katowice, Powiatowa Komenda
Policji

Godula, Szafgotsza

Brzezinka, 3 Maja 68

Pszczyna, Poniatowskiego 3
Radlin

Radziejow

Orzechowiec, Urzad Gminny
Brzeszcze

Oswiecim, Sienkiewicza 3
Kopalnia Roemer

Rozdzien — Szopienice, Jana 2
Katowice, Wincentego Pola 1
W. Hajduki, skrytka poczt. 17
Radzionkéw, Wiktora 3
Paruszowice, Huta Silesia
tagiewniki, Sienkiewicza 12
Zablocic Zywiec, Fabryka skor
Skoczéw, poczta Cieszyn
Ruda, Koscielna 21

Katowice 11, S=ka Akc. Ferrutn
Stupna

Wielki Chetm, Dworcowa 9
Bierui Nowy, Urzad Okregowy
Brzeszcze, Kopalnia

Zywiec, Kraszewskiego 243

Oswiecim 40
Bielsko, Sixta 3

Katowice 11, ks. Boficzyka 7
Krolewska Huta, Magistrat, po<

K6j 61
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ROCZNIK SPORTOWY

K. s. Stadjon Mikotéw, Krakowska 7

K. s. stella Nowe Hajduki, 3 Maja 1

D. F.C. Sturm Bielsko, Putawskiego

K. S. Strzelec Szarlej, Piekarska 1

K. S. Strzelec Rojca, Kopalniana 2

K. S. Strzelec Brzeszcze, kolo Oswiecima
K. S. Strzelec Psz6w, Ryduttowa 3

K. S. Strzelec 1932 Czerwionka

K. S. Strzelec Leszczyny

K. S. Strzelec Gorzyczki

K. S. Strzelecki Cieszyn, Blogoska 18

K. s. Slask $wietochtowice, Kosciuszki 9
K. S. Slask 1915 Siemianowice SI., Wandy 29
K. S. Slask Gtozyny, Rymera 7

K. S. Slask Tarnowskie Gory, Spotka Bracka
K. S. Swierklaniec Swierklaniec

K. S. Unja Kosztowy, Dworcowa 170

K. S. Unja Koriczyce, Gérnicza 11

K. S. Unja Strzybica

K. S. Unja taziska

K. s. Walka Makoszowy, Urzad Gminny
K. s. Wawel Nowa Wie$, 3 Maja 45

K. S. Wilhelmina szopienice

W. K. § Tarnowskie Gory, 11 putk piechoty
Wychowanie Fiz. i P. W, Niewiadom

T.G.S. Pol. Kop. Skarb. Wy. tagiewniki, Koscielna 52
2wolenie

K. S. ZetKa Wielkie Hajduki

K. S. Zgoda Repty Nowe, 3 Maja 18
T.G.S. Pol. Kop. Skarb. Zgoda  Bielszowiec, Kopalnia
K. S. Zory Zory, Boryniska 4

K. S. Zwirko przy Zw. Strzel Olza

K. S. Zydowski Katowice, Mickiewicza 2

W arszawski Okregowy Zwiazek Pitki Nozne;
Warszawa, Nowowiejska 2.

Z. s. Akademicki Warszawa, Akademicka 5
2.s. s. Akademickie Warszawa, Namiestnikowska 7
K. S. Amatorski 26" Warszawa, Sliska 9

2. T. G.S. Bar.Kochba Warszawa, Szeroka 31

2. T. G. s. Bejtar Warszawa, Watowa 2a

K. S. Bejtar Kutno
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R. K. S Blyskawica Warszawa, Leszno 49

R. K. S. Bojer Warszawa, Nowolipie 7

K. S. Bzura sochaczew, skrzynka poczt. 39

K. S. Ceratowianka Warszawa Czerniakowska 84

Z. K. S. Concordia Gostynin, Rynek

W. C, K. S. Cuiavia Wioctawek, Stodolna, 14 putk
piechoty

R. K. S. Czarni Warszawa, Mylna 7

R. K. S. Danuta Goctawek, Hutnicza 1

K. S. Drukarz Warszawa, Nowy $wiat 38

R. K. S. Elektrycznos¢ Warszawa, Elektryczna 2

R. K. S. Gorczanka Warszawa, Tuszyriska 14

Z. R. K. S. Gwiazda Wioctawek, 3 Maja 18

K. S. Gwiazda Warszawa, Dzielna 9

R. K. S. Gwiazda Plock, Stary Rynek 11

K. S. Hakoah Warszawa, Targowa 47

Z. R. K. S. Hapoel Warszawa, Gesia 14

Z R. K. S. Happel Zyrardéw

Z. R. K. S. Hapoel Plock

Z. K. S. Hasmonea 33 Warszawa, Ogrodowa 8a

K. S. Huragan Wotomin, Dtuga 53

R. K. S. Jawor Warszawa, Wioslarska 12

R. K. S. Jur Warszawa, Radzymirnska 61

S. W. F. Jutrznia Kutno, Krolewska 12

2. R. K. S. Jutrznia Plock

K. S. Kadra Rembertow, W. Z. Pir.

K. S. Kongresowka Warszawa, Wiktorska 3

R. K. S. Kordian Warszawa, Tutianowska 5

Z.R.K.S Kraft - Sita. Nowy Dwor, Zakroczymska 42

K. S. Kutnowianka Kutno, Narutowicza 19

K. S Laur 29 Warszawa, Polna 34

W. K S. Legia Warszawa, Mysliwiecka 4

K. S. T.ionowski Lipno, Gdariska 12

Z.T. G.S. Makaki Warszawa. Nalewki 2a

K S Makaki Wiskitki, Lewkowicz

Z T.0 s. Makaki Wioctawek. Krélewska 33

Z T.G.S. Makaki Kutno, Narutowicza 16

Z T G.S. Makaki Plock

K. S Maraton Warszawa, Zamenhofa 11

R K. S. Marymont Warszawa, Ustronie 2

T s. Mazovia Radzymin, Zawadzka 1

R. K. S. Mazur Mirisk Mazowiecki, Starikowicza 13

K S. Mazur Gostynin, Rvnck

Stow. Mechanikéw Lotniczych Warszawa, Elektoralna 47



408 ROCZNIK SPORTOWY

Z.'s. im. Wojtulewicza Ochota ~ Warszawa, Tarczyfiska 8

K. S. Okecianka Warszawa, Krakowska 38

K. s. Olimpja Wotomin, takowa 24

K. s. Ordon Warszawa, Jabtonowska

T.s. 0. Orkan Warszawa, Dworska 31

K. S. Orzet Warszawa, Podskarbifiska 5

K. S. Otwocki Otwock, Wawerska 2

K. K. S. Parowoz Kutno, Nowy Rynek

s. K. Pocztowy Warszawa, pl. Napoleona 8

Grodz. K. S. Pogori Grodzisk, Kosciuszki 6

K, S. Polonia Warszawa, Bielariska 7

S. G. S. Potega Warszawa, Jagiellofiska 36

R. K. S. Prad Warszawa, Wioslarska 12

R. K. S. Przedséwit Warszawa, Chiodna 41

Stow. Miodz. Przysziose Wiochy, Fabryczna 3

K. S. Pwatt Warszawa, Grochowska 30

K. S. Reduta Warszawa, Sitkowska 9

S. G. S. Rekord Warszawa, Warmiriska 8

R. K. S. Robur Warszawa, Strzelecka 25

R. K. S. Rywal Warszawa, Zamojskiego 32

R. T. K. S. Sarmata Warszawa, Leszno 53

R. K. S. Sita Zyrardéw, Willego 26

R. K. S. Sita Wotomin, skrzynka poczt. 32

K. s. skoda Warszawa, pl. 3 Krzyzy.

R. K. S. Skra Warszawa, Okopowa 43/47

K. S. Slavia Warszawa, Krucza 7

K. S. Stowianka Warszawa, Senatorska 29

K. S. Sokoleta Warszawa, Widok

T. G. s. Sokot Piaseczno, apteka

T. G. Sokét Kutno, Kilifiskiego 9

K. S. Sparta Warszawa, Chmielna 122

0. K.S. Start Ozaréw, p. Perkowski

s. K. S. Strzelec Warszawa, fort Bema

K. S. Zwiazku Strzeleckiego Kutno, Mita 4 m. 1

R. K. S. Swit Warszawa, Ludna 10

T. K. W. szmulowianka Warszawa, Radzymifiska 38

R. T. K. S. Tramwajarz Warszawa, Wolska 1

R. K. S. Tur Wioctawek, Kosciuszki 6

R. K. S. Tur Kutno, Narutowicza 12

R. D. S. Turowianka Wotomin, skrzynka poczt. 32

K. S. Warszawianka Warszawa, Wawelska, rog Uniwer
syteckiej

K. S. Warszawski ,22" Warszawa, Marszatkowska 42

Gentr, Warsztaty Samochodowe  Warszawa, Terespolska 34



DZIAL

. S. Weker

. Wicher

. Wichura

. S. Wolanka
afstw. Zakiady Lotnicze
. Zabkovita

Zenit

S. Zgoda
.S. Znicz

.S. Zorza
Zagiew

S. Zar

S. Zoliborzanka
Zyrardowianka

=D
R0 o R

xnx_x_x_xwxx-nr\:x

W ileniski Okregowy

INFORMACYINY

Warszawa, Grochowska 133
Plock, Sienkiewicza 31
Warszawa, Miodowa 32
Warszawa, Wolska 128
Warszawa, Putawska 2a
Zabki, poczta Zielonka
Warszawa, Gesia 7
Skierniewice, - sekretarjat
Pruszkow, Stalowa 12
Warszawa, Objazdowa 1
Warszawa, Stalowa 18
Warszawa, Namiestnikowska 9
Warszawa, Schronisko Miejskie
Zyrardéw, skrzynka poczt. 71

sejmiku

Zwiagzek Pitki Noznej

Wilno, Koszary | Brygady Leg.

Z. K. S. Akademicki

K. S. Drukarz

K. S. P. N. 9 Dywizjonu Art
Kon

Pol. K. S. Lida

Z.T.6G.S. Makabi

Z.T.G.S. Makabi

Z.T.G.S. Makabi

Z.T.6G.S. Makabi

K.K.S. Ognisko

W. K. S. $migly

W. K. S. 78 p. p
W otyfiski Okregowy

Rowne, skr.

Z.T.G.S. Amatorzy

P.T.G.S. Czarni

R.S. W.F. Gwiazda — Sztern

Z.K.S. Hakoah

Z.K.S. Hakoah

Z K S. Hapoe]

Wilno, Ludwisarska 4
Wilno, Biskupia 4

Baranowicze, 9 D. A. K.

Lida, Falkowskiego 25

Wilno, Sw. Nikodema 6

Baranowicze, Szeptyckiego 51

stonim, Mickiewicza 15

Nowogrédek, Wielki Rynek

Kolejowa 19, Wilno

Wilno, Koszary | Brygady Leg.

Baranowicze, Koszary Kosciuszki,
b. 100

Zwiazek Pitki
pocztowa 260

Noznej

Witodzimierz, Katedralna 5

Kostopol, Pitsudskiego, M. Ko<
struba
Kowel, skrzynka poczt. 113

Handlowa 9
Aleksandrowicza 8

Rowne,
Dubno,
tuck, Jagielloniska 20
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2.K.S. Hasmonea
Z.K.S. Hasmonea
Z.K.S. Hasmonea
Z.K.S. Hasmonea
S. R.W.F. Jutrznia
S.R.W .F. Jutrznia
S.R.W.F. Jutrznia

Z.K.S. Kadimach
Kolejowe Przysp. Wojsk.
K. S. Krzemieniecki

P. W. Pocztowe

Wol. K. S. Pogori

K. s. Policyjny

K. s. Policyjny

Koto Sportowe Policyjne
P.T.G. Sokot

LK. S. Strzelec

Z.K.S. Szoinrija

Z.K.S. Trumpeldorja
Tow. Uniw. Rob. Tur
W. K. s.

w. K. s.

Zwiazek Strzelecki

Zwiazek Strzelecki

Zwiazek Strzelecki

Rowne, Zamkowa 14

Kowel, Bank Ludowy, p. Gilwarg

tuck, Jagiellofiska 5

Krzemieniec, Dyrektorska 13

Krzemieniec, Szeroka 3, Wadonos

Szmul
Réwne, 3 Maja 103

tuck, Zrzeszenie Szkot Zyd.

tuck, Boi. Chrobrego 63, F. Bar

Rowne, Urzad Ruchu

Krzemieniec, Zarzad dcogowy

tuck, Urzad pocztowy 1
Rowne, skrz. poczt. 53

Rowne, 3 Maja 45, Pow. Kom

Pol. Panstw.

tuck, Woj. Kom. Policji Paistw

Wiodzimierz, Katedralna 5

Dubno, Urzad ziemski, p. Suchocki

tuck, Zeromskiego 19
Rowne, Zamkowa 14
Kostopol, Leéna 49

Kowel, Zwiazek Zaw. Prac. Kol.

Rowne, Koszary 45 p. p.

tuck, Koszary 24 p. p

Rowne, ul. Gen. Hallera,
Kom. P. W.

Pow.

Zdotbunéw, Rynek, Pow. Kom

Pol. Paristw.
Janowa Dolina

POLSKI ZWIAZEK LEKKOATLETYCZNY

(Feédération

Polonaise Athlétique).

Warszawa, Wiejska 11, telefon 915«00.

Prezes
Wiceprezesi

Sekretarz
Skarbnik

inz. Wactaw Znajdowski
mjr. Jozef Szkolnikowski
dyr. Franciszek Slachciak
nacz. Walenty Fory$

A. Szenajch

s. Dziarczykowski
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411

kpt. Jozef Baran
Z. Paruszewski
M. Sienkiewicz
rtm, A. Tuczemski
M. Mitobedzka
C. Fory$

Okregowy Zwiazek

Lekkoatletyczny.

Biatystok, ul
W. K. S. Jagiellonja

P. K. S. Sparta

Stow. Mtodziezy Polskiej

Z.T.G.S. Makabi

Zjednoczenie Zw. Miodz. Wiej*
skiej i Ludowej

Zydowski Klub Sportowy

R. K. S. Promief (dawniej Ju*
trzenka)

Zw. strzelecki

Polska YMCA

Polic. K. S. Lechja

2. T. G. S. Makabi

Grodz. K. Strzel. Cresovia

R. S. Robotn. Organiz. Samo*
pomocy Storice

Zydowski K. S. Kraft — Sita

W. K. S. Centr. Szkoty Podofi*
cerskiej K. O. P.

T. G. Sokot

Legjonowa 6, Osrodek Wychowania Fizycznego.

Bialystok, Jan Mieszkowski, staro*
sta grodzki

Bialystok, Legjonowa 6

tomza, ul. Dworska 39, skrz. p.59

ystok, Legjonowa 6

ystok, Legjonowa 6

Bialystok, Legjonowa 6

tystok, ul. Kraszewskiego 17,
Berkner=Rubinowicz

Bialystok, Legjonowa 6

Bialystok, Legjonowa 6

Grodno, Stanistaw Micifiski,
komisarz P.P.

Grodno

Grodno

Grodno, Petrulanis

nad*

Bialystok, Grochowa 2
Osowiec, por. Kasperek

Bialystok, Legjonowa 6

Lekkoatletyczny.
Krakow, Straszewskiego 18, 11 pigtro

i. Cracovia
S. Makabi

i. Sokot
Wista

Krakow, Wielopole 4, m. 6
Krakow, skrz. poczt. 372
Krakow, Wolska 27

Krakéw, Senatorska 1, Kaleta
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Policyjny K. S.
T. G. Sokét
T G. Sokot

T. G. Sokoét

T.
T.

@

Sokot
Sok6t

®

K.
K.

bd

Victoria
Strzelec

»

Krynickie T*wo Hokejowe
2.T. G.S. Makabi
Kétko Sportowe ,Krynica”
Zw. Strzelecki

Stow. Miodziezy Polskiej
K. S. Strazy Pozarnej

Lubelski

Krakow, Kosciuszki 12

Krakéw, Kremerowska 8

Tarnéw, T=wo Eskontowe, Reich

Tarn6w

Tarn6w, 16 p. p.. mjr. Wasilewski

Tarn6éw, pl. Sobieskiego 2, kpt
Fraczkiewicz

Tarnow, Juljan Syrek

Krakéw, Straszewskiego 18, I1 p.

Chrzanow, al. Henryka 930, Ra*
dzikowski

Jaworzno, St. Stankiewicz, Magi*
strat

Trzebinia, stacja, Lelo

Siersza — kopalnia Artur, Zegar*
towski

Jaworzno, inz. Wt Zechenter

Tarnéw, pl. Sobieskiego 2, Kpt.
Fraczkiewicz

Krynica Zdr6j — Komisja Zdro*
jowa

Krynica Zdr6j, Zygmunt Krum*
holz, ,Marja"

Krynica Zdréj, Marjan Kaczyriski,
Dom Zdrojowy

Krynica, Dr. Grabastecki

Krynica Zdr6j, plebanja

Krynica Zdr6j — Miejska Straz
Pozarna

Okitegowy Zwiazek

Lekkoatletyczny.

Lublin. Dom Zotnierza.

K. S. Unja
T. G. Sokot
A.Z.s.

K. S. Strzelec
K- S. Rezerwa

Lublin — Dom Zotnierza
Koztéwka, poczta Lubartéw
Lublin — Dom Zotnierza
Lublin — Dom Zotnierza



Lwowski

Okregowy Zwiazek

Lekkoatletyczny.
Lwow, Jagielloriska 16, Ign. Chigier.

L. K. S. Pogori
A.Z.s.

Z.T.G. Dror

Lwowski K. S. Lechja

L L. K. S. Czarni

P. T. G. Sokot — Macierz
2. K. 's. Hasmonea

Zydowski K. S. Makabi
Turowa Druzyna Sportowa
C. W. G. S. Polonia

P. T. G. Sokot

2. K. S. Hagibor

Harcerski K. S. Czuwaj

Zw. Strzelecki, Oddziat Zerski
T. G. Sokot

W. K. S. Ognisko
Zyd. T. G. Hakoah

todzki

Lwow, Rutowskiego 23

Lwoéw, Uniwersytet

Lwow, Frydrychow §

Lwow, Kopernika 16

Lwoéw, Mochnackiego 17

Lwow, Zimorowicza 8

Lwow, Kilifiskiego 3

Lwow, Blacharska 9

Lwow, Rutowskiego 23

Przemysl, ul. Hausera 4, Szostak

Przemysl, Osrodek W. F

Przemysl, skrz. poczt. 93

Przemysl, Miejski Dworzec Zaso*
bow, Krupiniski

Przemysl, mjrowa Krechowiczowa,
Osrodek

Jarostaw, ul. Dietziusa, kpt. Brzes

Jarostaw, pptk. Sheybal

Stryj, Mickiewicza 40, Steininger.

Okregowy Zwiazek

Lekkoatletyczny.

todz, ul

todzki Klub Sportowy

K. P. Z. Z. P. Zjednoczone
Scheibler i Grohman

T. G. Sokot

Zw. Strzelecki
K. S. O. fabr. L. Geyer
Widzewska Manufaktura

K. S. Ikape — I. K. Poznafiski
2. T.G.S. Makabi
Policyjny K. S.

W. K. S.

todzki  Powiatowy  Strzelecki

K. S.

Narutowicza 96, Szumlewski

£odz, Piotrkowska 174
todz, Targowa 65

£odz, Zaktady Scheiblera i Groh*
mana, Lindner

£6dz, Piotrkowska 100

£odz, Piotrkowska 289

£odz, Widzew

£odz, Ogrodowa 17

todz

£odz, Zeromskiego 88

£odz, 11 Listopada 83, pokoj 31

£odz, Piotrkowska 100, Il pietro,
pokoj 1
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Zw. Strzelecki
T. G. Sokot
W. K. S. Prosng

Stow. Mtodz. Polskiej

T. S. Krusche Ender

T. G. Sokét

K. S. Tomaszowska
Sztucznego Jedwabiu

Zyd. Tow. Gimn. Sportowe

Fabryka

T. G. Sokét

K. S. Strzelec

K. S. przy Zaktadach Ostro*
wieckich

K. S. Denkéw

Makabi, Ostrowiec

Union Touring Klub
K. S. Hakoah

Pomorski

SPORTOWY

Kalisz, Kolegjalna 2

Kalisz, pi. Kilinskiego 2

Kalisz, Kolegjalna, 29 putk strz
kaniowskich

Kalisz, ul. 3 Maja 13, Dom Mio*

Pabjanice
Pabjanice, Kilifiskiego 18
Tomaszéw Mazowiecki

Tomaszéw Maz,, Wschodnia 18,
Jakubowicz
Piotrkéw, pl. Kosciuszki 6, skrz.

poczt. 44
Piotrkéw, ul. 3 Maja 9, 1 pigtro
Ostrowiec Kielecki

Ostrowiec Kielecki, St. Kwiecien,
Zaktady Ostrowieckie
Ostrowiec Kielecki, Alterman

t6dz, ul. Przejazd 7
t6dz, Piotrkowska 83

Okregowy Zwiazek

Lekkoa lletyczny.

Bydgoszcz, ul. $w. Trojcy 35 m. 26

T. G. Sokét |

T. G. Sokot Zefiski
T. G. Sokot V.

K. S. Polonia
Policyjny K. S.

S. M. P. Gwiazda

S. M. P. Naprzod
K. S. Szkota Podchorazych

Bydgoszcz, Toruniska 9, Majtkow,
ski
Bydgoszcz, Dworcowa 5, Piotrow.

Bydgoszcz, Utafiska 10, K. Woje*

Bydgoszcz,
dowski
Bydgoszcz, Jagiellofiska, Komenda
P. P
Bydgoszcz,
schmidt
Bydgoszcz, Sienkiewicza 38, Gerth
Bydgoszcz, Gdariska, por. Pieso*

Ractawicka 7, Walen*

Sciezka 1, m. 8,
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W. K. S. 61 p. p. Pieszczenica  Bydgoszcz, Kordeckiego 23, Kar;

lifiski

T. G. sokot 1 Toruri, Nowy Rynek 20

T. G. Sokot Chojnice, Cziuchowska 57, Paw;
towski

T. G. Sokét Zefiski Grudziadz, Lipowa 3, Kaczmar*
kowna

T. G. Sokét | Grudziadz, Grudziadzka 14, Fel;
ski

Grudziadzki Klub Sportowy Grudziadz, Dworcowa 31, Stempel

S. M. P. Orzet Bydgoszcz — Czyzkéwko

A.Z.s. Gdanisk, Heeresanger llca

T. G. Sok6t Tuchola

Poznanski Okregowy Zwiazek
Lekk oatletyczny.

Poznan, ul. Jackowskiego 72, Mondraléwna.

A Z.s. Poznari, Zamek, wartownia

K. S. Warta Poznan, Marcinkowskiego 26

T. G. Sokét Poznan, Mate Garbary 8

K. S. Sparta Poznan, Poznariska 22, Szumifiski

K. S. Cegielski Poznan, Gorna Wilda 142

Stow. Miodz. Polskiej Poznan, pl. Nowomiejski

Dyskobolja Grodzisk Pozn., skrz. poczt. 2

T. G. Sokot Leszno, $wiecichowska 32

K. S. Korona Poznaf — tazarz, St. Przybylski,
Rynek taz. 12

T. G. Sokot Gniezno, Lecha 1

Policyjny K. S. Poznan, ul. Golebia, komisarjat |

T G. Sokét Ostrow WIkp., ul. Wroctawska 34,
Fraszczak

Zniriski S. M. P, Znin, Gniezniefiska 8, Hernat

K. S. Astra Krotoszyn, Wroctawska 34, Fra<

K. S. Surma Ostrow  Wlkp. Wroctawska 34,
Fraszczak

Pleszewski K. S Pleszew, stadjon 70 p. p.

Ostrowski K. § Ostréw, E. Nowakowski, Kolejo*
wa 21

T. G. Sokot Kepno, Kokocifiski

Kolejowe P. W Poznan, Dyrekcja Kolei Paristw.,
pokoj 19

T. G. Sokot Wapno, pow. Wagrowiec.
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$laski

Ookrego

Katowice, skrz. pocztowa 63

=
»

. Stadjon
. RozdziensSzopienice’

Sokot
Sokot

o
(2N}

_.
@

Sokot 1l

S. Orzet
Pogor
M. P. Naprzéd
. G. Sokot
T. G. Sokot
Zw. Miodz. Polskiej
Pol. Zw. Pracownikéw Przem
Biur. i Handl. ,P. Z. P."
T. G. Sokot
K. S. Brygada
K. S. Victoria
Bielskie T. G. Makabi

H49 xR
»

T. G. Sokot
Kolejowe P. W.

Zydowskie T. G. S. Makabi
Strzel. T. G. Strzata
Pocztowe P. W. i W. F
Gimn

Sosnowieckie Towarz.

Unja

zaw ski

Krolewska Huta, Magistrat

szopienice, Jozef Zok, Huta Gie*
sche

Ruda, Jan Glabica, Kopernika 6

siemianowice, ~Sosifiski, Bytom*
ska 34

Krolewska Huta, Konrad Dudzik,
Lombard Miejski

Katowice, Alfred Nowak, Racibor-
ska 31 F.

Wetnowiec

Katowice, A. Ende, 3 Maja 36

Lipiny, skrz. pocztowa

Nowy Bytom, skrz. pocztowa 14

Czeladz, Pawelczak, Gawrofica 23

Katowice, Pitsudskiego 20

Katowice, Wawelska 1

Nowa Wies, Polna Wallach 30
Czestochowa, Putaskiego 2

Czestochowa, Kiliiskiego 9
Bielsko, Kurt Obstlander, Rycer
ska 1

Krywatd, poczta Szczyglowice
Katowice, Zarzad Okregowy

Czestochowa, dr. L. Asz

Sosnowiec, Szpitalna 6, m. 2

Katowice, Dyrekcja Poczt i Tele*
grafow

Sosnowiec, ul. Nowa 17, Olszew*

Okregowy Z

Lekkoatletyczny.
Warszawa, Wiejska 11 m. 6

lonia
arszawianka

AA>
53,

z.
S
S

Warszawa, Akademicka 5

Warszawa, Dynasy

Warszawa, Wawelska rog Uniwer*
syteckiej



DZIAL

T. G. Sok6t — Grazyna

W. K. S. Gluchoniemych

R. K. S. Skra
Amat. K. S. 26
Makabi
Z.A.S.S.

T. G. Sokét IV

Zyd. K. S. Giuchoniemych
K. S. Rob. Tramwajowy Sar

Zw. Strzelecki

K. S. Odrodzenie
Policyjny K. S.

K. S. Ordon

R. K. S. Gwiazda
Kobiecy K. S. Stawa

. sokot
Sokot
. Sokot
. G. Sokot
Zw. strzelecki
Zw. Strzelecki
K. S. Bug
Z.T.G.S. Makabi
K. S. Mazur
Stow. Mtadz. Polskiej
K. R. K. S. Ursus
K. S. Zyrardowianka
R. K. S. Kordjan
R. K. S. Swit

EEERE
0006

bd

R. W. F. Jutrznia
K. S. Zyrardow

K. S. Rezerwa
Otwocki K S.

INFORMACYINY a7

Warszawa, Rybaki 6, m. 4, Metze
Warszawa, Mysliwiecka 4
Warszawa, Strzelecka 26
Warszawa, Ogrodowa 53,
stowski
Warszawa, Okopowa 43, m. 47
Warszawa, al. 3 Maja 8
Warszawa, Orla 6, m. 23
Warszawa, Namiestnikowska 7
Warszawa, Leszno 42 — 58, Jan
surata
Warszawa, Walicow 5, Nickin
Warszawa, Leszno 53

Wio*

Warszawa, Jagiellofiska 31, Kom.
Okr. Zw. Strzel.

Warszawa, $niadeckich 5

Warszawa, Chlebowski,
Gt P. P.

Warszawa,
bowski

Warszawa, Zielna 9

Warszawa, al. Jerozolimska 6
i Ogrodowa 39/41

Grojec

Grodzisk Maz.

Pruszkow

Wyszkéw, ks. L. Mioduszewski

Pruszkow

Wyszkow

Wyszkow

Wyszkow

Gostynin

Gostynin

Warszawa — Czechowice

Zyrardow, Przejazd 19

Warszawa, Syrokomli 22

Warszawa, Ludna 10, Osrodek
w.

Warszawa, Nalewki 2*a, m. 78

Zyrardow, Mierzyriski, Zakk Zy*
rardowskie

Warszawa, Lubelska 30—32

Otwock, Magistrat, Obara

Komenda

Kartuzka 2—5, Zatry*



ROCZNIK SPORTOWY

Strzelec Kutno, ul. Teatralna

K. s. Zagiew Warszawa, Stalowa 58

Zjednoczona Mtodziez Warszawa, Kiejstuta 9

K. S. zdobycz Robotnicza Warszawa, Pola Bielafiskie

T. G. Sokot Wioctawek

T. G. Sokét Ostroteka

K. s. Aldona Wyszkow

Stow. Miodziezy Polskiej Wyszkow

K. S. Gwiazda Wyszkow

K. S. Huragan Wotomin

Pocztowy K. S. Warszawa, pl. Napoleona 10, Grze«
sik, Oddz. Budowl. Dyr. Poczt
i Tet

R. K. S. Jawor Warszawa, Wioslarska 12

K. S. Kadra Rembertéw, Wojskowy Zaktad Pi»
rotechniki

Panstwowe Zaktady Lotnicze  Warszawa, Okecie

W ilefiski O kregowy Zwiazek
Lekkoatletyczny.
Wilno, koszary | Brygady Leg., por. Malec

W. K. S
K. S. Wilja

2. T.G.S. Makabi
A.Z.5S.

K. S. Strzelec B

3 bataljon saperéw  Wilno

Zyd. Akad. K. G. S. ZAKS
Stow. Miodziezy Polskiej B

W otynski Okregowy Zwiaze
Lekkoatletyczny.
tuck, Krakowska 13, prof. Sulewski.

T. G. Sokot tuck, ul. Brygidek 2
W. K. S. 27 p. art. lekkigj Wiodzimierz

Policyjny K. S. sarny, Powiatowa Komenda P. P
W. K. S. 24 p. p. tuck

Z. K. S. Hasmonea tuck, Jagiellofiska 5

K. S.W. F.iP. W Kowel, prof. Baczkowski, gimna«

zjum paristwowe



DZIAL

W. K. S.
Policyjny K. S
tucki K. S. Strzelec
Zw. strzelecki

Kowel,

INFORMACYINY 4

Rowne, Komenda Garnizonu
tuck, Komenda Wojew. P. P

tuck, Zeromskiego 9
Komenda Powiatowa

POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW WIOSLARSKICH
Warszawa, al. Jerozolimska 45, tel. 995<42.

Prezes
Wiceprezes

Kapitan zwiazkowy

skarbnik

Referent turystyczny
. wiosl. kobiet

Czlonkowie Zarzadu

Jerzy Bojanczyk

Alfred Tot

Bogdan Gedziorowski
Eugenjusz Lenartowicz
Heljodor Szumski
Wiadystaw Grzelak
Janina Bekley*Ploska
mjr. Feliks Kozubowski
Mirostaw Juszkiewicz
Edmund Bernatowicz
Witold Czajkowski
Wiadystaw Zenicki
Wiodzimierz Glugoszewski
Maksymiljan Garstecki
mjr. Witold Lankau

Jan Motylewski

Zwiazku Towarzystw W ioélarskie!

(Kolejnos¢ wedtug przyjecia do P. Z. T. W.)

Warszawskie Towarzystwo
Wioslarskie
Towarzystwo Wioslarskie
Oddziat Wioslarski Sokota
Krakowskiego
Towarzystwo W ioslarskie
Kaliskie Towarzystwo Wioslar*
skie
Towarzystwo Wioslarskie
Klub Wioslarski z r. 1904
Klub Wioslarski ,Gopto"

Warszawa, Foksal 19

Ptock, Tumska 9
Krakéw, Kosciuszki 2

Wioctawek, tegska 28
Kalisz, Park Miejski

tomza, Plac Wolnosci 20
Poznan, 3 Maja 3a. p. Wk Stopa
Kruszwica



420 ROCZNIK

Poznariskie Towarzystwo Wio*
Slarskie ,Tryton"
Akademicki Zwiazek Sportowy

Oficerski Yacht Klub R. P.

Akademicki Zwiazek Sportowy

Wilefiskie Towarzystwo Wio*
Slarskie

Towarzystwo Wioslarskie

Warszawski Klub Wioslarek

Klub Wioslarski ,Wista"

Bydgoskie Towarzystwo Wio*
Slarskie

Akademicki Zwiazek Sportowy

Klub Wioslarski

Po*

Towarzystwo  Wioslarzy

Sekcja Wioslarska W. K. S.

Klub Wioslarski

Wojskowy Klub Wioslarski
.Grodno”

Towarzystwo Wioslarskie

Towarzystwo Wioslarskie

Klub Sportowy 3 Bataljonu
Saperow

Towarzystwo Wioslarskie

Klub Wioslarski ,Gryf"

Sekcja Wioslarska Tow. Kolez
Agrotechn

Akademicki Zwiazek Sportowy

Wojskowy Klub Wioslarski

Wojskowy Klub Wioslarski

Tow. Gimnastyczne ,Sokot"

Bydgoski Klub Wioslarek

Tomaszowskie Towarzystwo
Wioslarskie

SPORTOWY

Poznar,
Kiewicz

Warszawa,
Slarska 8

Warszawa, Wybrz. Kosciuszk. 2
(kpt. Dobrzafiski, ul. Mielecka 10
m. 21)

Krakow, Kosciuszki 12

Wilno, Piwna 13

pl. Bernad. 2, p. Mrozi*

Akademicka 5, Wio*

Nowy Sacz

Warszawa, Krakowskie Przedmie*
scie 32, Wioslarska 2

Warszawa, Marszatkowska 56 m. 4,
Wioslarska 6

Bydgoszcz, Gdariska 35

Poznan, Zielona 2

Toru, Dzie Pomorski (dyr. )
Twardzic)

Poznan, F. ,PAR", Marcinkéw*
skiego 11, p. M. Wtorkowski

Wilno, 1 p. p. Legj., por. Kossac*
ki Antoni

Gdarisk, Oliyaer Tor 2 — 4

Grodno, Zamkowa 2

Pultusk
tuck, Stowackiego 8
Wilno, 3 Bataljon Saperow Wileri*

Ostroteka
Bydgoszcz, Jasna 13, p. G. Katas
Czernichow, Szkota Rolnicza

Wilno, Sw. Jana 10

Krakéw, Stradom 14, Okregowe
Szefostwo Sanitarne

Poznan, Piotrowo 5, por. Pawlus

Warszawa, Wybrz. Saskiej Kepy 26

Bydgoszcz, Gdariska 81

Tomaszéw Mazowiecki



DZIAL

Kaliskie Towarzystwo Wiosla*

Chetmzyfiskie Towarzystwo
Wioslarskie

Yacht Klub, Oddz. Ligi
skiej i Kolonj.

Klub Wioglarski ,Syrena”

Poznaniski Klub Wioslarek

Mor»

Klub Sportowy Polskiej
Y.M.C.A

Grudz. Towarzystwo Wioslar
skie ,Wista"

Wojskowy Klub Sportowy
.Zoliborz"

Policyjny Klub Sportowy

Sekcja Wioslarska W. K. S.
3p.art c

Policyjny Klub Sportowy

Zw. Urzedn. Stow. Sport.
.Zjednoczenie"

Klub Wioslarski przy Stow

,Ognisko"

Kolejowy Klub Wioslarski

Klub Wioslarski Kolejowego
P.W

Policyjny Klub Sportowy

Kujawski Klub Wioslarski

Klub Wioglarski z r. 1930

Wojskowy Klub Sport

Robotniczy Klub Sportowy
.Prad”
Zrzeszenie Prac. Pol. Monop.
Sekcja Wiosl. Klubu Sport.
JZoUL K

Robotniczy Klub Sportowy
SWir"

Robotniczy Klub Sportowy
LSwit"

Nowodworskie Towarzystwo
Wioslarzy

INFORMACYINY 421

Kalisz, Jozefiny 2
Chetmza, Park 3 Maja
Modlin

Warszawa, Solec 10

Poznan, al. Marcinkowskiego 24,
p. Spandrowska

Warszawa, Marji Konopnickiej 6

Grudziadz

Warszawa, Cytadela, Brama 1

Wilno, Ostrobramska 6
Wilno, 3 putk art. ciezkiej

Warszawa, Senatorska 12

Warszawa, Zabia 5, Wybrzeze Sa*
skiej Kepy

Skarzysko, Panistwowa Fabryka
Amunicji

Bydgoszcz, Gi. Warszt. Kolejo*
we Lej

Tczew, Krucza 16

Kalisz, Putaskiego 13, 111 p

Wioctawek, Piwna 1

Kalisz, al. Jozefiny 25

Kalisz, 29 putk strzel, kaniow*
skich, Tamka 37

Warszawa, Wioslarska 12

Warszawa, Nowy»Swiat 4

Warszawa, prawy brzeg Wisty
naprzeciw Z0O

Warszawa, Wioslarska 12

Warszawa, Ludna 10

Nowy Dwor
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Sekcja Wiosl. Poczt. Klubu

Sport.

Putawski Klub Wioslarski

ROCZNIK SPORTOWY

Warszawa, Urzad Poczt. ,War*

szawa 11" ul. Chmielna, dyr.
A. Sowiiski
Putawy

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI
Krakéw, Studencka 1.

Wiceprezes
Sekretarz

Zastepca sekretarza
skarbnik

Zastepca skarbnika
Czlonkowie

Kapitan sportowy

W arszaw ski

inz. Aleksander Bobkowski
dr. Aleksander Boniecki

dr. Henryk Szatkowski

inz. Tadeusz Ramza

dyr. Zygmunt Biezeniski

dyr. Roman Loteczka

red. Stanistaw Facher

dr. Bolestaw Macudziriski
dr. Kazimierz Harhat Zatuski
red. Stanistaw Facher

Okregowy Zwiazek

Narciarski.

Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 32 (lokal W. K. N.).

Warszawski Klub Narciarski

S. N. Akademickiego Zwiazku
Sportowego

s. N. Wojsk. KI. Sport. ,Unja"

. N. Poznariskiego Oddz.
P.T.T.

s. N. Warszawskiego Klubu
Wioslarek
S.N.Z. T.G.S. ,Makabi"

S. N. Oddz. Warsz. Tow. Kra*
joznawczego

s. N. KI. Sp. ,Rodzina Woj*

Podlaski Klub Narciarski

s. N. Zwiazku Mtodziezy Wiej*
skiej

Warszawa, Krakowskie Przedmie*
scie 32

Warszawa, Akademicka 5

Lublin, 2 Dywizjon
Piotr Myslifiski
Poznar, Chetmoriskiego 8, dr. Smo*

luchowski
Warszawa, Krak.Przedm. 32, m. 27

Zand., por.

Warszawa, Nalewki 2a
Warszawa, Karowa 31

Warszawa, al. Szucha 14/16

Biata Podlaska, Samolotowa 3
Warszawa, Raszyfiska 58, m. 18



DZIAL

s. N. Akademickiego Zwiazku
Sportowego

S. N. Z. T. Krajoznawczego

S.N. Zw. Urzedn. Stow. ,Zjed*
noczel "

S. N.Zyd. Tow. Krajoznawcze*
go

S. N. Zwiazku Zeglarskiego

s. N. Tow. Gimn. Soké im
Grazyny

85, N. Tow. Wioslarskiego

Harcerski Klub Narciarski

Sekcja Zimowa Polskiego Klu*
bu Campingowego

S.N. Klubu Wioslarskiego,, Wi
sta"

s. N. Zwiazku Pracownikéw
Przemystowych i Handlowych

S. N. Polsk. Tow. Tatrzafiskie*
g0

S. N. Kolejowego Przysposobie*
nia Wojskowego

W ilenski

INFORMACYINY

423
Poznari, Zamek

Warszawa, Krélewska 51
Warszawa, Zabia 5 (Wybrzeze Sa*

skiej Kepy 32, przystar)
Bedzin, pl. 3 Maja 4

Warszawa, Czerniakowska 195

Warszawa, Chopina 17, m. 6, Pa*
schalisowna

Warszawa, Foksal 19

Warszawa, Zielna 35 m. 9

Warszawa, Niecata 3 m 7

Warszawa, Wioslarska
Starachowice,

skr. poczt. 29
Kielce

poczt.  Wierzbnik,

Warszawa, Foksal 17 m. 3

Okregowy Zwiazek

Narciarski.

Wilno, Mickiewicza 30 m. 7, Jarostaw Nicsiecki.

s. N. Akademickiego Zwiazku
Sportowego
S.N. W. K. 5. ,Pogori”

s. N. Policyjnego Klubu Spor*
towego

S.N.K.S. 21 Bataljonu K.O.P.

s. N. Wileniskiego Tow. Wio*
Slarskiego

S. N. Tow. Pracownikéw Kole*
jowych ,Ognisko”

S. N. K. S. ,Strzelec"

Wilno, Sw. Jana 10

Wilno, Dow. ObszaruWarowne*
go, st. sierz. B. Drewnowski
Wilno, Ostrobramska 6

Niemenczyn
Wilno, Mickiewicza 15

Wilno, Mickiewicza 30 m. 7, Jaro*
staw Nieciecki
Wilno, Zeligowskiego 4



424 ROCZNIK SPORTOWY

Lwowski Okregowy Zwigzek
Narciarski.
Lwoéw, $w. Mkotaja 23.

Karpackie Nar*
ciarskie
N. I L. K. S. ,Czarni®

N. L. K.S. ,Pogoi"

Towarzystwo

»»

Lwow, pl. Marjacki 4

Lwow, Mochnackiego 27
Lwow, Rutowskiego 23

S. N. Akademickiego Zwiazku Lwow, Marszatkowska 1, Nowy
Sportowego Uniw

5 Dywizjon Zand. Lwow, ul. Ochronek 4, kpt. Rudolf

Klemens

s. N. Oddz. 6w, ul. Sapiezyfiska 30
go P.T.T.

S. N. Klubu Tenisowego 1924 Lwow, Sykstuska 29, Goldmanowa

S. N. K. 6 putku lotniczego sknitéw, Sygniéwka

S. N. ,Sok6t" Macierz Lwow, Zimorowicza 8

s. N. Kota sc. Oddz. Sta*  Skole

nistawowskiego P. T. T.
s.N. Oddz. Kola Sp. 27 p. a. I.

S.N.Z.T.G. ,Dror"

s. N. Zyd. Kota Mitosnikéw
Krajoznawstwa

S.N. Z.K.S. ,Hasmonea"

. N. Przy Ognisku Kolejowego

Wiodzimierz, Powiatowy Komitet
W. F. i P. W., por. Wodzifiski
Tadeusz

Lwow, Kosciuszki 18, Oswald Ho*

Lwow, Kilinskiego 1, inz. M. Lau

Lwéw, Kilinskiego 3/111
Lwow, Marsz. Focha 2A, Jozef

Pr j

Okregowa Sekcja Narciarska
Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego

s. N. Zwiazku Oficeréw Rezer*

s. N. Amatorski K. S. ,Bona"
S. N. Zyd. Klub Sport. ,Has*

monea"
S. N. Pol. Sport. ,Horyn"

Stanistawow

Lwow, plac Marjacki 4, 111 p,

Krzemieniec, Trynitarska 4, Michat
Rysz

Krzemieniec, Czackiego 10, Chaim
Fiszman

Krzemieniec, Pow. Komenda P. P.

S. N. Kr Klubu
Sportowego

S.N. L. K. S, Switez"

S.N. Zyd. Tow. Krajoznawcze*
go w Polsce

Krzemieniec, Zarzad Drogowy

Lwoéw, Ogrodnicka 11/3, Teliczek
Lwoéw, Piekarska 6



DZIAL

S. N. Oddz. Zwiazku Strzelce*

S. N. Wojsk.Cywil
gon”

S. N. KI. Sport. ,Rewera"

Oddziat Narciarski przy Zjed*
noczeniu  Organizacyj Spo*
tecznych  Powiatu  Krzemie*
nieckiego

K. S. ,Po*

Podhalanski

INFORMACYINY

Okregowy Zw

425

Tarnopol, Pasaz Adlera 8

Stryj, Sktadnica Mat.
wojski Tadeusz
Stanistawow, skr. poczt. 26a
Krzemieniec, Dyrektorska 29,

Aleksander Berger

Int, por. Za*

Narciarski
Zakopane, skrytka pocztowa 167.

S. N. Polskiego Towarzystwa
Tatrzaniskiego
0. N. Tow. ,Sok6#"

S. N. Tow. Sport. ,Wista"
S. N. Zwiazku Strzeleckiego
S. N. Z. K. S. ,Hagibor"

0. N. ,Sokota"

S. N. Kolejowego Przysposo*
bienia W ojskowego

S. N. Z. K. S. ,Makabi"

S. N. Z. K. . ,Makabi"
S. N. Ogn. Zwiazku Podhala

. N. Z. K. S. ,Hagibor"

s. N. Powiat. Zwigzku Strzelec*

Kiego

S.N.T.S. Wiska"

S. N. przy Oddz. Zwiazku Le*
gjonistow

Zakopane, Dworzec Tatrzafiski

Zakopane, Hotel ,Sport" — Kar*
powiez Adam

Zakopane, skr. poczt. 175

Zakopane, skr. poczt. 158

Nowy Targ, Ludzmierska 11, Frey*
6wna Gizela

Jordanow

Zakopane

Nowy Targ, Sobieskiego 1, H

Zakopane, skr. poczt. 15

Rabka*Zdréj, Urzad gminny, Wi
Bala

Zakopane, skr. poczt. 225

Nowy Targ, Rynek

szczawnica, LSobieski"

Jordan6w

pensjonat

sSlaski Okregowy Zwiazek

Na

ski

Krakéw, Tad. Kosciuszki 3, Wtodzimierz Zemanek.

s. N. Akademickiego Zwiazku
Sportowego

Tatrzanskie Towarzystwo Nar*

Krakéw, Tad. Kosciuszki 12

Krakéw, Rynek Gt 25
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Wintersportclub des Beskiden*
verein

S. N. przy SI. Oddz. P. T. T
JWarta"

K. N. przy Oddz. Babiogor*
skim P. T. T.

S. N. Zyd. Tow. Tur. Narc.
Makabi"

S. N. Wojsk. KI. Sport. 3 p.s. p

Slaski Klub Narciarski

s. N. Rob. KI. Sport. ,Legja"

Slaski Klub Narciarski

s. N. Tow. Giran. ,Sok6#"

S.N. 2. K.S. ,Makabi"

skiabteilung des Deutsch. Ais
penvereines

s. N. przy Kole Bielskiem
0ddz. Babiogorskiego P.T. T

S. N. Zw. Miodz. Chrzesc.
(Y. M. C.A)

s. N. Akademickiego Zwiazku
Sportowego

Towarzystwo Narciarskie

S. N. Tow. Gimn. ,Sokot"

S.N.T.S. Wista"
Wintersportverein

s. N. Tow. Tur. ,Przyjaciele
Przyrody w Polsce"

0. N. ,Sokota"

S. N. Kolejowego Przysposos
bienia W ojskowego

s. N. Oddz. Tarnowskiego
P.T.T.

s. N. Zyd. Akademickiego Kota
Mitosnikéw Krajoznawstwa
s. N. Kolejowego Przysposobies

nia Wojskowego
S.N.R. T.S. Jutrzenka"
S.N.2.T.G.S. ,Makabi"

SPORTOWY

Bielsko, Wzgorze 14
Cieszyn, ul. Bielska 12
Zywiec.

Bielsko, skr. poczt. 311

Bielsko Biata, dow. 3 p. s.

Katowice, ul. Krol. Jadwigi 4

Krakow, Kremerowska 8, Stani*
staw Kotarba

Rybnik, skr. poczt. 7

Krakéw, skr. poczt. 372
Katowice

Biata, Graniczna 5, Wt. Zajaczek
Krakow, Krowoderska 8
Cieszyn, Kraszewskiego 15

Moscice, Pafistw. Fabr. Zwiazk
Azot., inz. Tad. Barzykowski
Chrzanéw, Fabr. Lokomotyw, Sta>

nistaw Loegler
Krakow, Wielopole 4
Katowice, Dyrekcyjna 10, Dom
Sport. Friemel
Bielsko, Slask Cieszyniski, restaur.
JTivoli®
Brzeszcze, pow. Oswigcim
Krakoéw, pl. Matejki 12, D. O. K. P.

Tarnéw, 111 Gimn., Nowy Swiat
Krakéw, A. Potockiego 8, M. Dort*
heimer

Limanowa, dworzec kolej.

Krakéw, Lubelska 23, M. Leinkram
Zywiec 11



DZIAL

S. N. KI. Sport. ,Beskid"

S.N. P.T.G. ,S0k6H"

Jastrzebski Klub Narciarski

S.N.2. T.G.S. ,Makabi"

S. N. przy Ognisku Kolejowego
Przysposobienia W ojskowego

Towarzystwo Krzewienia Nar*
ciarstwa

s. N. Wojsk. Klubu Sportowe*
90

Towarzystwo W ioslarsko*Nar«
ciarskie

S. N. Krakowskiego Klubu Te*
nisowego

Towarzystwo Przyjaciot Zwar*
donia, Oddz. Narc. ,Racho*

S. N. Zwiazku Strzeleckiego

S. N. Zwiazku Powstaricow
Slaskich

S. N. Tow. Gimn. ,Sokot"

0. N. Zyd. Tow. Gimn. Sport.

.Samson”

S. N. 2. T. G. ,Makabi"

0. N. ,Sokota"
S.N. 2. T.G.S. ,Makabi"
Klub Narciarski

S. N. Akademickiego Oddziatu
Zwiazku Strzeleckiego

S.N. Zyd. Tow. Gimn. Sp. ,Ka*
dimah”

S. N. Kolejowego Przysposo*
bienia Wojskowego

Klub Narciarski

S.N. Zyd. Tow. Gimn

s. N. Klubu Sportowego ,Cra*
covia*

Okocimski Klub Narciarski

INFORMACYINY a1
Andrychow, Matopolska
Jaworzno, pow. Chrzanow
JastrzebiesZdroj, G. $lask
Andrychéw
stroze
Krakow, Studencka 1
Cieszyn
Krakow, Urzednicza 30, dr. Bole*

staw Luster
Krakow, Rynek Gk 40, I p.

Zwardon

Chrzanéw
Bystra Slaska

Tarnow, pl. Sobieskiego 2, kpt
Fraczkiewicz

Tarnéw, skr. poczt. 150

Chrzan6w, al. Helena
Zajac

Krakéw — Podgorze, Sokolska 17

Wadowice, Alfred Wischik

Kety, drogerja Leona Walemtyn*
skiego

Krakow, Karmelicka 34, 11 p.

Henryka,

Oswiecim, pl. Kosciuszki 6, Wiktor
Turner
Zebrzydowice

Milowka
Krakow, Orzeszkowej 7

Krakéw, ul. Wielopole 4

Okocim



ROCZNIK SPORTOWY

Krynicki

Okregowy Zwiazek

Narciarski.

Krynica, Dom Zdrojowy.

Nowosadeckie Kolo Narciarzy
Krynicki Klub Narciarski
s. N. Kotka Sportowego ,Kry*

S. N. Oddz. Zwiazku Strzelec*

S. N. Zwigzku Strzeleckiego

S. N. Tow. Gimn. ,Sok6#"

S. N. Kolejowego Przysposob.
Wojsk.

S. N. Tow. Gimn. ,Sok6"

Grodzienski

Nowy Sacz, Jagiellofiska 28
Krynica-zdr6j, Dom Zdrojowy
Krynica-Zdroj

Nowy Sacz, Diugosza 42

Krynica*Zdroj

Nowy Sacz, ul. Diugosza

Nowy Sacz, Warsztaty Glowne
I kI, Stanistaw Talar

Gorlice

Okregowy Zwiazek

Narciarski

Grodno, Narutowicza 4.

s. N. Grodzieriskiego K. S.
.Cresovia®

S.N.W.K.S. 41 p. p. im. Mar*
szatka . Pitsudskiego

s. N. KI. Sp. ,Rodziny Woj*
skowej"

Przemyski

Grodno

Suwatki

Grodno, Zamkowa 1

Okregowy Zwiazek

Narciarski.

Przemysl, ul. Stowackiego 14.

Przemyskie Towarzystwo Nar*
ciarskie

s. N. Oddz. Drohobycko*Bory*
stawski P. T. T.

S. N. Zwiazku Strzeleckiego
przy Powiatowej Komendzie

Towarzystwo Narciarskie 2 p,

5. p
S. N.T.G. ,Sokot"

Krosnieriskie Tow. Narciarskie

Przemysl, Stowackiego 14

Drohobycz 2, ,Polmin”, inz. Ma*
rjan Koztowski
sambor, Spokojna 8, Z. Gutterer

sanok, dowodztwo 2 p. s. p.
Jasto, Kasa Oszczednosci, Tadeusz

Garbacik
Krosno, Rynek 2



DZIAL

s. N.
skiej
s. N. Wojsk.sCywil. KI
.Korona" 6 p. s. p.
S. N. K. S. Wych. Fiz. ,Biali"

przy Druzynie Harcer*

sport.

norski

Torur, D. O. K. VIII, pik.

S. N. Akademickiego Zwiazku
Sportowego

Bydgoski Klub Narciarski
s. N. KI. sport. ,Gdynia"

INFORMACYINY

429

Zagérz k. Sanoka, Batruch Zdzi§
slaw

sambor, dow6dztwo 6 p. s. p.

Borystaw, Kasa Chorych,
Aleksiewicz

Juljan

Okregowy Zwiazek

Przemystaw Nakoniecznikoff.

Gdarisk, Neugarten 27. Komisarjat
Generalny R. P., Wydz. Wojsk.,
Jerzy Miecznikowski

Bydgoszcz, Nad Portem 2

Gdynia, skrytka poczt. 81

POLSKI ZWIAZEK TOWARZYSTW KOLARSKICH

(Union des Clubs

Cyclistes

de Pologne)

Warszawa, Obozna 3 (Dynasy), tel. 609*12

Prezes
Wiceprezesi

Sekretarze

Kapitanowie

Skarbnik

Zastepca skarbnika i gospodarz

Kronikarz

Ksiggowy i delegat na okreg
1odzki

Delegat na okreg krakowski

Delegat na okreg poznariski

Delegat na okreg Iwowski

Sekretarz generalny i kierownik
kancelarji

Romuald Lange
Mieczystaw Ortowski
Augustyn Skiba

Stefan Pfeiffer

stanistaw Pinkus

Jan Stanistaw Jankowski
Bolestaw topifiski

Wactaw Zagozdzifiski

Ignacy Wadowski

Stefan Turowski

Antoni Eugenjusz Pobudejski
J6zef Chylifiski

Jan tazarski
Stanistaw Kurzewski
Bronistaw Drobut

W iadystaw Jankowski



ROCZNIK SPORTOWY

Towarzystwa nalezace

do Polskiego Zwiazku

Towarzystw Kolarskich

Warszawski Okregowy Zwiazek
Kolarski

Warszawskie Towarzystwo Cy*
Klistow

Amatorski Klub Sportowy
5. K.

S. K. Wojskowego KI. Sport.
JLegja”

Rob. Klub Sport. ,$wit", S. K

Zyd. Tow. Gimn. Sport. ,Ma*
kabi* S. K

1. Oddz. Kol. Tow. Gimn
LSokor

Klub Sportowy ,Iskra" S. K

Klub Kult. Sport. ,Skoda” S. K.

Rob. KI. Sp. ,Tramwajarz"
s. K

Rob. KI. Sport. ,Jur” S. K.

Rob. KI. Sp. ,Prad” s. K

Klub Sport. Polsk. YMCA
S, K.

Polic. KI. Sport.
szawskiego

2. 0ddz. Kol. ,Sokola"

Woj. War.

Zw. Robotn. Stow. Sportowych
s. K.

Tow. Sport. Oéwiat. ,Orkan"
s. K

strzelecki KI. Sport. ,Fort
Bema" S

Rob. KI. Sport. ,Rywal" S. K.

Towarzystwo Cyklistow

Towarzystwo Kolarzy

Zyrardowskie Towarz. Cykli*

Policyjny Klub Sp. Pow. Blori*

Warszawa, Obozna 1/3 (Dynasy)

Warszawa, Obozna 1/3 (Dynasy)

Warszawa, Marszatkowska 141

Warszawa, Mysliwiecka 4

Warszawa, Ludna 10

Warszawa, Nalewki 2a.

Warszawa, Jasna 24 m. 11

Warszawa, Grochowska 30

Warszawa, pl. Trzech Krzyzy 10
m. 4

Warszawa, Wolska 1

Warszawa, Radzymifiska 11 m. 24

Warszawa, Tamka 37 m. 17

Warszawa, Marji Konopnickiej 6

Warszawa, al. Jerozolimska 12

Warszawa, Wybrzeze Saskiej
Kepy 26

Warszawa, Czerwonego Krzyza 20

Warszawa, Dworska 31

Warszawa, Powazki (Fort Bema)

Warszawa, Zamoyskiego 32

Pruszkow, 6 Sierpnia (d. kapie*
lowy)

Wioctawek, al. Szopena, Boisko
Sportowe

Zyrardow, skrz. poczt. 18

Grodzisk Mazow. Kosciuszki
Pow. Kom

28,



Mazow. Towarzystwo Kolar*
skie
0ddz. Kol. Zwiazku Strzelec*

oddz.
Kot
todzki Okregowy Zwiazek Ko*

Kol. Tow. Gimn. ,So*

todzkie Towarzystwo Kolar*
skie

Towarz. Rzem. ,Resursa” S. K.

Stow. Sport. ,Rapid” S. Kol.

Towarzystwo Zwolennikow
sportu

todzki Klub Sportowy S. K.

Towarzystwo Cyklistéw ,Re*
kord"

t. Z. K.S. ,Bar.Kochba" S. K.

Polskie Tow. Sp. ,Bieg" S. K.

Klub Prac. .Zjednoczone" S. K.

K. S. Widzewska Manufakt."
s. K.

Zjedn. Pol. ML Prac. ,Orlg"
s. K

Polsk. Tow. Sport. ,Swit" S. K.

Zyd. KL Sp. ,Makabi* S. Kol.
strzelecki Klub Sport. S. K.
Pabjanickie Towarz. Cyklistow
KI. Sp. ,Krusche 6. Ender"

s. K.
Zd#Wolski Klub Kolarski
Kielecki Okr. Zw. Kolarski
Czestochow. Tow. Cykl.

i Motorz.
Klub Og. Sport. ,Victoria 1922"
Sosnowieckie Tow. Cyklistow
Sosn. Tow. Sp. ,Unja" S. K.

Zyd. T. G. Sp. .Makabi" S. K.
Klub Kolarzy i Mot. ,Brof"

Radomskie Koto Sportowe

431
Mifisk Mazowiecki
Pultusk, Rynek 20, B. Marciniak
Plock, Kosciuszki 5
£6dz, Nawrot 23, Stefan Wierucki
todz, Kilinskiego 146
£odz, Kilinskiego 123

t6dz, Miedziana 6/8, O. Heller
L6dz, Kosciuszki 73

t6dz, Piotrkowska 174
t6dz, Przejazd 72

todz, Piotrkowska 111

todz, Nowe Sady 41, M. Gatecki
to6dz, Przedzalniana 58

t6dz, Rokiciriska 81

t6dz, Piotrkowska 86

t6dz, Krawiecka 10, T. Skomo*
rowski
L6dz, al. Kosciuszki 21

todz, Skwerowa 1
Pabjanice, skrz. poczt. 29
Pabjanice, Zamkowa 3

Zdufiska Wola, Belwederska 12
Czestochowa, skrz. poczt. 33
Czestochowa, al. Wolnosci 22,
1. Krygier
Czestochowa, skrz. poczt. 33
Sosnowiec, Zamkowa 1 m. 1
Sosnowiec, ul. Nowa 17, T. Ol
szewski
Sosnowiec, Czysta 9
Radom, Kosciuszki 2,
pok. 12
Radom, Stary Ogrod

Swietlica,



432 ROCZNIK

Okr. Sekc. Kol. ,Sokota" Okr.
Kiet.

Klub Sportowy ,Granat" S. K.

Towarzystwo Cyklistow

Sekc. Kol. Klubu Sportowego
przy Zakladach Ostrowiec*
kich

Czeladzki Klub Sportowy S. K.

Klub Sportowy ,Proch” s. K.

Krakowski Okreg. Zwiazek
Kolarski

Zyd. Klub Sport. ,Makabi"
s. K,

Klub Sport. ,Garbarnia® S. K.

Rob. KI. Sport. ,Legja" Sekc
Kol.

Klub Sportowy ,Cracovia®
5. K.

Krakowski Klub Cykl. i Motorz.

Klub Sport. K. P. W. ,Metal"
s. K

sekc. Kol. ,Sokota" w Biatej

Lwowski Okregowy Zw. Ko*

Lwowskie Tow. Kol. i Motorz.

Lwowski Klub Sport. ,Pogo”
s, K.

Zyd. KI. Sp.
s. Kol.
Zyd. KI. Sp. ,Jutrzenka" S. K

.Hasmonea"

1 Lw. Klub Sport. ,Czarni"
s. K.

Rob. Klub Sportowy S. K.

Wojsk. Cyw. Stow. Sp. .Po*
lonja" S. K.

Towarz. Gimn. ,Sokot Oddz.
Kol.

Poznanski Okr. Zw. Kolarski

Klub Sport. ,H. Cegielski" S. K

SPORTOWY

Skarzysko — Kamienna, llzec*
ka 17, K. Szczerba

skarzysko — Kamienna

Wierzbnik — Starachowice, H.Ko*

walski, Kolonja Robotn.,
bud. 68 m. 2
Ostrowiec Kielecki

Czeladz, woj. kieleckie
Pionki, woj. kieleckie, pow. kozie*
Krakow, Bosacka 7, J. Karpala
Krakow, Jagiellofiska 10, 11 p,
Krakéw — Ludw., Barska 89
Krakéw, Czarnowiejska 30a,

Babraj
Krakow, Wielopole 4 m. 6

Fr.

Krakow, skrz. poczt. 216

Tarnéw, Krakowska 71, Jan Ma*
kowski

Bielsko, Bank Zw
). Przybyta

Lwow, Klementyny Tafiskiej 3

Sp. Zzarobk.,

Lwow, Klementyny Taskiej 3
Lwow, Rutowskiego 23 1 p.

Lwow, Kilifskiego 3, 111 p.

Lwow, Chorazczyzny 15
Lwow, pl. Marjacki 1/9, 11 p

Lwow, Rynek 8
Przemysl, skrz. poczt. 159

Nisko, woj. Iwowskie
Poznan, Jan Mticke, Gorna Wilda

136 - 180
Poznan,'Gérna Wilda 136



DZIAL

Oddz. Kol. ,Sokota" Poznan.
Polski Klub Kolarzy S. K

Oddziat Kolarzy ,Sokota V"
Kolejowe Przyspos. Wojsk. S. K

Bydgoskie Towarzystwo Cy»
Klistow
Tow. Gimn
Kol.
Towarz.
s. K
Tow. Gimnast.
sekcja Kolarska

.Sokot Oddz.
Sportowe ,Olympja”

.Sok6t 1" 5. K
.Sport Club”
Tow. Gimn oddz
Kol.

KI. Sp. ,Chojniczanka" S. K.
Wilefiskie Towarz. Cykl. i Mot.
Kolej. Przysp. Wojskowe S. K
Wolyriskie Tow. Cykl.

.Sokot!

i Motorz.
Towarz. Gimn. ,Sokot" Oddz.
Kol.

Klub Sportowy ,Strzelec” S. K.
Siedleckie Towarz. Kolarskie

$laski Zwiazek Cyklistow
Klub Cyklistow 1899

Towarzystwo Cyklistow 05
Towarzystwo Cyklistow

Klub Cykl. ,Wesota Jazda"
Tow. Cyklistéw ,Szarotka"
Towarz. Cyklistow ,Strzat"

Klub Cyklistow ,Amatorski"

INFORMACYINY

Poznari, B. Grycza, Dabrowskiego
5

Gniezno, Niecata 1 m. 1

Bydgoszcz, R6zana 8, WH. Radzim.
ski

Bydgoszcz, Bocianowo 32, T. Ma.
tuszewski

Bydgoszcz,
Malicki

Inowroctaw, Kasztelariska 2 m. 1

Jackowskiego 29, R

Grudziadz, 23 Stycznia 10

Grudziadz, Mickiewicza 12

Grudziadz, Kilifiskiego 9/2, Paul
Neuberg

Torufi 111, Szosa Chetmiriska
36 - 38

Chojnice, Dworcowa 15
Wilno, Zygmuntowska 4
Wilno, Kolejowa 19
tuck, Pitsudskiego 32

Lublin, St. Lisowski, Szopena 3

Lublin, Szpitalna 12

siedlce, Pilsudskiego 106,
min®, J. Skup

Katowice, 3.0 Maja 34

Siemianowice, Korfantego 1,
H.  Trompke

Katowice 1V, Krélewsko.Hucka 75,

Mrochen

20ry.SL., Sad Powiatowy, Jan
Piksa

Kochtowice
Marika

Mata Dabréwka SI., Kosciuszki 1,
Jan Kolof

Pszczyna SI., Piastowska 19, Maks
Krebs

Swietochlowice SI., Sienkiewicza 5,
Alfred Ebert

+Pol.

Sl., Miarki 14, Fr.



434 ROCZNIK

Klub Cyklistéw ,Tempo"
Towarz. Cyklist. ,Biaty Orzet"
Klub Cyklistow ,Sport"
Policyjny Klub Sportowy S. K
Klub Cyklistow ,Rekord"

Klub Cyklistow Rybnik SI
Klub Cykl. Rozdzeri — Szopie*
Klub Sportowy ,Stadjon" S. K

Klub Sportowy ,Polonja” S. K.

Towarzystwo  Cyklistéw ,Po*
k6"

Klub Sportowy ,Czerwionka"
s. K.

SPORTOWY

Wielkie Hajduki SI. Krakow*
ska 42, W. Nowiaszak

Swietochtowice SI., Zwirki i Wit
gury 2, ). Kolarczyk

Wetfiowiec SI., Bedera 97, P.Szob

Katowice, Krasifiskiego 1, J. Du*
blaszewski

Janéw SI., Lesna 1, dr. St. Wow*

Rybnik SI., 3 Maja 12, W. Kon.
dziolka

Rozdzer — Szopienice, Kosciusz*
ki 7, Jerzy Majnusz

Krélewska Huta, Alfred Slota, Li*
gota Gom. 72

Janéw Sl., Jan Klapsia, Mikolow*
ska 25

Nowy Bytom SI., Jerzy Lesnik, ul.
Rymera 2
Czerwionka SI., Henryk Luks.

POLSKI ZWIAZEK LAWN.TENNISOW Y
Warszawa, Widok 3 m. 19.

Prezes
I Wiceprezes

Il Wiceprezes
Kapitan zwiazkowy
Skarbnik

Sekretarz
Czlonkowie

gen. Janusz Gasiorowski
Edward Miller
pik. dypl. Marjan Steiffer
tm. dypl. Karol Riedl
‘adeusz Zargbski
Antoni Eiger
r. Dziama Teofil
Jerzy Graefe
Jerzy IHakowicz
Henryk Kozmian
prok. Lucjan Kulej
pik. dypl. Stanistaw Kunstler
Aleksander Olchowicz
adw. Janusz Patecki
Robert Polakiewicz
dr. Witold Potuczek
Janusz Sekowski




DZIAL

Towarzystwa i

kluby nalezace do

INFORMACYINY 435

Polskiego

Zwiazku Lawn.Tennisoweg o

S.T. K. S. ,Beskid"
S. T. K. S. ,Jagiellonja”
Bielitz—Bialaer Sport—Verein

. T. K. S. ,Hakoah"
S.T.B. B. Tow. Lyzwiarskiego

Bydgoski Klub Sportowy
Deutscher Tennis Club

Cieszyfiski  Klub  Tennisowy
1898,

S. T, Klubu Og. Sp. ,Victo
ria — 1922"

Zyd. Tow. Gimn. Sp. ,Betar"
s. T. Kasyna Urzednikéw ,Pol»

s, T. K.S. ,Gdynia"
K. s. .Stella"

Grodziefiski K. S. ,Cresoyia"
s. T. Klubu Sp. ,Goplana"

Klub Tennisowy

Aut. s. T. ,Czarni®

K. T. Jastrzebie-Zdr6j"
Katowicki Klub Ten.

s. T. sl. T.wa Sport.

K. S. ,Pogon”

.Katowice 1906"
Policyjnego K. S.
JRakett"

cki K. Ten
A.Z. S,

K. S. ,Cracovia"

xRoR
Ao

el

3

Stadjon”

» o

LT
LT

oddz. Ten.

skiego"
Krakowski Klub Tennisowy
Zyd. Klub ,Makabi"

.Sokota Krakéw*

Andrychow

Bialystok, Warszawska 9

Bielsko, L. Gluszek, Olszéwka
Dolna, p. Bielsko

Bielsko

Bielsko, Mickiewicza 1, Bozyslaw*
ski

Bydgoszcz, Czarnieckiego 1

Bydgoszcz, Dworcowa 97

Cieszyn, Wyzsza Brama 10.

Czestochowa, skrzynka poczt. 33

Drohobycz, Mickiewicza 23
Drohobycz, P. F. C. M.

Gdynia, skrzynka poczt. 81

Gniezno, tubiefiskiego 2, H.
Osmiatowska

Grodno, Narutowicza 4

Inowroctaw, Kr. Jadwigi
Wojdylto

Kalisz, Niecata 4, inz. Szrajer

Jasto, Kosciuszki 26, M. Bracik

Jastrzebie»Zdroj, dyr. Dworczyk

Katowice, Bankowa

Katowice, Bankowa 4

Katowice, Paristw. Fabryka Zw.
Azot., Chorzéw, Chojecki,

Katowice, Gliwicka 12

Katowice, Zielona 28

Katowice — Zateze

Kielce, Stowackiego 13, m. 1

Krakow, Helclow 7, Z. Grelowski

Krakow, Rynek Glowny 47, Bank
Gosp. Kraj., Broniewski

Krakow, Helcléw 21, Marzewski

30, dr

Krakow, Rynek Giowny 40, Il p.
Krakow, skrzynka poczt. 72
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K. s. ,stadjon"

T.s. T. ,Zielono—Bialy
A Z. s

Wojsk. K. S. ,Unja"
Lwowski Klub Ten.

Klub Tennisowy 1924
s. T. Lwowskiego K. S. ,Czar*
Hasmonea"
Po*

s. T. Zyd. K. §

s. T. Lwowskiego K. S
gon”

A Z.s.

todzki Klub Lawn*Tennisowy

todzki Klub Sportowy

Klub Sport. ,Union*Touring"

Zyd. Klub S. ,Makabi"

s. T. Milanowskiego Tow. Let*
niczego

Mystowiecki Klub Ten.'

S.T.K.S. 06"

Nowowiejski Klub Ten

Oddz. Ten. KI. Sp. ,Ostrovin"

Klub LawnsTennisowy

S.T.A.Z.s.

s. T. K. S. Warta"

Wojsk. Klub Tennisowy

K. S. ,H. Cegielski"

S. T. Wojsk. Cyw. Stow. Sport.
.Polonia"

s. T. Radomskiego Kota Sport.

K. S. ,Rozdzien — Szopienice"

s. T. Wojsk. K. S. ,Réwne
w. T

S. T. Wojsk. Cyw. T. Sport.
Resovia"

Rybnicki Klub Tennisowy

Krolewska Huta, plac Matejki 1,
m

Krolewska Huta,
p. Gutman

Lublin, Sadowa 4, Rozmej

Lublin, Krak. Przedmiescie 58, 1 p.,
mjr. Krolikowski

Lwow, Petczyriska 53

Lwow, Sykstuska 29, Goidmano*
wa

Lwow,
ski

Lwow, Rynek 29

Lwow, Ostrotecka 8

Pitsudskiego 3,

Issakowicza 20, Frankéw*

Lwow, Marszatkowska 1

£odz, Wolczanska 31/33

£odz, Piotrkowska 174

£odz, Przejazd 7

£odz, skrzynka poczt. 350

Milanéwek, Linja krakowska, inz
Leszczyriski

Mystowice, Przemszy 1, m. 23

Mystowice, Powstaricow 41, inz.
Steinhoff

Nowa Wies, 3. Maja 90, p. Jerzy
Mrutzek

Ostréw, Dom Katolicki, Matyskie*
wiczéwna.

Piotrkéw, Pitsudskiego 41, m. 18

Poznari, Noskowskiego 4

Poznafi, Marcinkowskiego 26

Poznafi, pi. Dziatowy 2

Poznafi, Gorna Wilda 136

Przemysl, D. O. K. X., ppor. Shey*
bal

Radom, p. Adam Wilden, Bank
Polski

Rozdziei — Szopienice

Rowne

Rzeszow, 3 Maja 5, Wi. Regiec

Rybnik. Grazyfiskiego 14
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DZIAt INFORMACYINY
i Klub T y
s. T. K. S. ,Unia"
. T. Polsk. Klubu ,Sok6"

Starogardzki Klub Tennispwy
Tarnopolski Klub Ten
K S. ,Slask"

Zyd. Tow. Snort. ,Samson"
Toruniski Klub Lawn * Tenniso*

Warszawski Lawn*Tennis Klub
Skolimowski Klub Tennisowy

S. T. W. K. S. ,Legia"

Sosnowiec, Nowa 17, Olszewski

Stanistawow, Mickiewicza 2, Gmach
Sokola

Starogard, Skarszewska 1da, Swig*

Tarnopol, Adam  Grankiewicz,
Bank Polski

Tarnowskie Géry, Bytomska 9, M
szlarakow

Tarnéw, skrzynka poczt. 150

Torun, Matejki 45

Warszawa, Polna 74, m. 10, inz
Kozmian

Warszawa, Trebacka 10, pani OI*
chowiczowa

Warszawa, Mysliwiecka'4

s T. KL sport. ,W
Ka*

S. T.W. K. S. ,Zolib6rz"

S.T.A.Z.s

T. Warszawskiego KI. Sport.
1922

»

S. T. K. S. Polskiej YMCA

S. T. A Z. 5.

Tow. Prac. Kol. ,Ognisko"

K. S. Zw. Prac. Miejskich ,W
lja"

Zyd. Ak. KI. Gimn. ,Zaks"

Garn. S. T. przy W. K. S. 1 p
p. Legj.

Ztoczowski K. T. Z. K. T. 1930

KI. Ten. Urzednikéw Zakta*
dow Zyrard

Zywiecka Fabr. Pap

.Solali*

Warszawa, Koszykowa 51, m. 12

Warszawa, pl. Inwalidéw 10, Wi
niewicki

Warszawa, Marszatkowska 95, m. 6

Warszawa, Bagatela 15, J. Kara*
fiot

Warszawa, Konopnickiej 6

Wilno, Mostowa 3a, m. 8, M. Ko*
pet

Wilno, Kolejowa 19

Wilno, Dominikanka 2

Wilno, Ludwisarska 4
Wilno

Zioczow, dr. Kruczkowski
Zyrardow, Parkowa 4, p. Morzen*
ski

POLSKI ZWIAZEK LYZWIARSKI
Warszawa, Wiejska 11, tel. 9*15*00.

Prezes
Wiceprezesi

pptk. Marjan Frydrych

mjr. w st. sp. Roman Goebel
Edward Nehring
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Sekretarz
Skarbnik
Cztonkowie

Ref. spr. £. K

Towarzystwa i klub>"'

SPORTOWY

Jerzy Jurkowski

seweryn Slojewski

Bogdan Baranowski

Karol Hirszberg

por. Stanistaw Kaczorowski
kpt. Marjan Kurletto
Jadwiga Skapska.

zrzeszone w Polskim

Zwiazku tyzwiarskim

Lwowskie
wiarskie

Warszawskie Towarzystwo Lyzs
wiarskie

Akademicki Zwiazek Sportowy
Sekcja Lyzwiarska

Klub Sportowy ,Polonja”, Seks
cja tyzwiarska

Warszawskie Towarzystwo Gys
Klistow, Sekcja tyzwiarska

Cieszyfiskie Towarzystwo tyzs
wiarskie

Zydowski Klub Sportowy ,Ma*
kabi"

Slaskie Towarzystwo tyzwiars
skie

Zakopiafiskie Towarzystwo tyzs
wiarskie

Bielskie Towarzystwo tyzwiars
skie

Wileriskie
wiarskie

Wojskowo s Cywilne Stowarzy*
szenie Sportowe ,Polonja"

W ojskowosCywilny Klub Spor*
towy ,Janina"

Towarzystwo  tyzs

Towarzystwo  tyzs

Lwow, Pefczyfiska 53
Warszawa, Szopena 3 — 11
Warszawa, Akademicka 5
Warszawa, Obozna 1 — 3
Warszawa, Obozna 1 — 3
Cieszyn, Garncarska

Krywalski
Krakow, skrytka poczt. 372

2, inz. K.

Katowice, Podgérna 4, Karol Lud*
wig
Zakopane, skrytka poczt. 208

Bielsko, Pestalozziego 9, Hans
Kisza

Wilno, Smoleriska 18 — 19, m. 3,
K. Burzymski

Przemysl, skrytka poczt. 159

Ztoczéw, Kasa Chorych, Kazimierz
Kukietka.

POLSKI ZWIAZEK PLYWACKI

(Federation Polon

aise de Natation)

Warszawa, Mysliwiecka 3, pok. 24, tel. 912+77

Prezes
Wiceprezesi

dr. Kazimierz Switalski
adw. Jan Czerniakowski
dyr. Ludwik Rozen
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Sekretarz
Skarbnik
Cztonkowie

Kapitan zwiazkowy

Cieszynski
Zwiazku

Polskiego
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dr. Kazimierz Libera
adw. Tadeusz Raabe
Izaak Medres

por. Stanistaw Pawelek
Janina Perzynina

red. Henryk Piernikarz
sedzia Tadeusz Semadeni

Okreg
Plywackiego

Bielsko, Kazimierza Wielkiego, Alfus.

K. s. ,Hakoah"
Bielitz—Bialaer Sport Verein
K. S. 3 p. strz. podh.
Deutscher Fussbal Klub ,Sturm”

Bielsko, pl. Zwirki 2, Dittman
Pitsudskiego 19, Stefko
. koszary 3 p.s
Blichowa, rest. Walloschek

Gornoslaski Okreg

Polskiego

Zwiazku

Plywackiego

Katowice, Wojewodztwo, dr. Jaskiewicz.

Pierwszy Klub Plywacki
Erster Kattowitzer Schwimmve»

Towarzystwo Plywackie Giszo*
wiec—Nikiszowiec ,23"
K. S. ,Pogori”

Polskie Towarzystwo Plywackie
Towarzystwo Stadjonu W. F.
iP
P. ,Stadjon"

Krakow ski
Zwiazku

Pols-kiego

Siemianowice SI., Florjana 20 m.4

Katowice, Dabrowskiego 16, Susc
smann

Nikiszowiec, Zarzad Kop. Giesche

Katowice, Miyriska 4, pok. 7, Bron=

Brzeziny SI., Kop. Szarlej Bialy
Mystowice, Powstaicow 21, Bora*

Michatkowice

Okreg
Piywackiego

Krakoéw, skrz. poczt. 327.

K. s. ,Cracovia"
2. K. S. ,Makabi"

K. 'S. ,Polska YMCA"
Akadem. Zw. Sportowy.

Krakéw, Wielopole 4 m. 6
skrz. poczt. 327
Krowoderska 8
Kopernika 17, dr. Chrza*

nowski



Lwowski

Kiego

Zwiazku

ROCZNIK SPORTOWY

Okreg

Plywackiego

Lwéw, 3 Maja 12 m. 13, Ekstein

. .Pogori"
. ,Hasmonea"
. .Lechja"
.Czarni”

K. §

todzki

icgo

todz,

todzki Klub Sportowy
Z. K. S. ,Makabi"

Stow. Sport. ,Triumph"
Policyjny Klub Sportowy.

Pomorski

Polskiego

Lwow, Rutowskiego 23

Zwiazku
Targowa 19,
todz,

Zwiazku

Okr

Kiliiskiego 3/111
Pitsudskiego lla

Sw. Teresy 2 m. 9, Mai
czyfiski

Marszatkowska 1
Friedrichow 5

Blacharska 9

Pasaz. Fellerow 5, Stockl

g
Plywa :kiego
Becker

Piotrkowska 174

skrz. poczt. 350
6 sierpnia 34, Dietrich
Zeromskiego 88

Okreg

Piywackiego

Bydgoszcz, Gdariska 1 m. 4.

T. G. ,Sokét 111" Bydgoszcz, Gdariska 1t

T. G. .Sokét I" Grudziadz, Lipowa 45 n

T. G. ,Sokét I" Toruri, Nowy Rynek 15

W. K. S. ,Pleszczenica” Bydgoszcz, koszary 61 p. p

Bydg. Klub Plywacki pl. Weysenhoffa 11,
Szymariski

Bydg. Klub Wioslarek Gdariska 81, dr. Kliko*
wiezowa

Bydg. Towarzystwo Wiosl Stary Rynek 15

Poznafski Okreg
Polskiego Zwiazku Plywackiego
Poznan, Szewcka 20, Ludwiczak.
T.s. .Unja" Poznan, Sw. Marcin 57, Antonie*
K. S. ,Astra" Krotoszyn, Stodowa 6 m. 5



DZIAL

I Schwimmverein

K. S. ,Warta"
Poznariskie Towarzystwo Ply*

K. S. .H. Cegielski"
K. S. ,Skata"
T. 6. ,Sokot

K. S, ,Ostrovia®
Wojsk. Klub Wioslarski
Akadem. Zw. Sportowy
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Poznah, Za Bramka 7 m. 4, Po*
Marcinkowskiego 26

Potwiejska 22 m. 8, Ga*

Gorna Wilda 136
Ostrow Pzn., Wroctawska 30,
Kwietniewska
Poznan, takowa 18, Gaszak
Ostréw Pzn., Szpitalna 4, Pietrzak
Poznar, Solna 14, por. Jankowski

T. G. .Sokot". Miedzychéd n/Warta
W arszawski Okreg
Polskiego Zwiazku Plyw

Warszawa, Marszatkowska 119 m 14,

Akademicki Zwiazek Sportowy Warszawa, Akademicka 5

W. K. S. Legja

2.T.G. S. Makabi

Z.A.S. s

K. P. Delfin

K. S. ,ZUK"

K. S. .Polska YMCA"

Klub Sportowy Zakl. Ostrowiec*
kich

K. s. Drukarz

Of. YachtsKlub R. P.

Warszawski Klub Wioslarek
Klub Sportowy Rodz. Wojsko*
wej

Kobiecy Klub Sportowy ,Ewa"

Klub Wioslarski ,W ista"

Sportowe Towarzystwo
bowcow

Warszawskie Towarzystwo Wio*
dlarskie

Warszawski Klub Sportowy 1922

R. K. S. Jawor

T.s. 0. ,0rkan"

Sportowy Klub Pocztowy.

Skar*

pl. Pitsudskiego 4,
pok. 13
Nalewki 2a m. 70
Namiestnikowska 7
Rakowiecka 57 m. 24
Wybrzeze Helskie 5
Konopnickiej 6

Ostrowiec Kielecki, Zaktady Ostro*

wieckie

Warszawa, Miodowa 6

Wybrzeze Kosciuszkow*

Wi ioslarska 2
Szucha 14

Jerozolimska 75 m. 19
Marszatkowska 56
Rymarska 3/5, pok. 24

Foksal 19

Marszatkowska 42 m. 6
Wi oslarska 12
Dworska 31

Chmielna 53a



W ilenski
Zwiazku

Polskiego

Okreg
Plywacki

Wilno, Tatarska 10 m. 2, Epsztein

Policyjny Klub Sportowy
Stow. Mlodz. Polskiej

W. K. S. Smigly"

Zyd. Klub Akadem. Sportowy
2.T.G.S. ,Makabi"
Wilefiskie Tow. Wioslarskie
Akademicki Zw. Sportowy.

Wilno, Mostowa 9 m. 20
Metropolitalna’ 1
koszary gen. Szeptyckiego
Orzeszkowej 7
Sw. Nikodema 6
Mickiewicza 22
Sw. Jana 10.

POLSKI ZWIAZEK SZERMIERCZY

(Féderation

descrime de Polognc)

Warszawa, ul. Wiejska 11.

| Wiceprezes
1l Wiceprezes
Kapitan zwiazkowy
Sekretarz

Skarbnik
Czionkowie

S. 8. A. Z. S. Krakéw

S.S. A. Z.S. Pozna
S.S. A. Z.S. Warszawa
S.S. W. K. S. Legja
S.S. W. K. S. $migly
S.S. W. K. S. £odz

gen. dyw. Kazimierz Fabrycy
pptk. Plato Bataban

dyr. Andrzej Szarski

kpt. Wiadystaw Segda

kpt. Wiadystaw Segda

Tadeusz Friedrich

inz. Tadeusz Zubrzycki

insp. dr. Wiadystaw Sobolewski
Adam Papte

inz. Marjan Rowecki

por. int. dypl. Jerzy Zabielski
kpt. Stanistaw Kuznicki
nadkom. Jakéb Hostyfiski
Wiktorja Goryiiska.

Krakow, Karmelicka 38, Pacut Ka<
zimierz

Zamek, Wartownia

Warszawa, Akademicka 5

Warszawa, Mysliwiecka 4

Wilno, por. Piesowicz Stanistaw,
5 p. p. leg.

£odz, Kosciuszki 67, D. O. K. IV,



DZIAL

S. 8. W. K. 5. Wawel

s. s. Polic. KI. Sport
s. s. Polic. KI. Sport
S.S. K. S. Warszawianka

s. S. Pols. Tow. Gimn. Sokot—
Macierz
Klub Szermierzy

S. S. Zyd. Tow. Gimn. Dror.

L. K. S. Pogofi
Pierwszy Slaski Klub Szerm
s. s. Polic. KI. Sport

Lodzki Klub Sportowy S. S.

INFORMACYINY
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Krakow, kpt. Grudniewicz Kaz.,
pl. Sw. Magdaleny, kmda miasta
Warszawa, Senatorska 12
Katowice, Zielona 28
Warszawa, pik. dr.
Weter. D. 0. K. I

Millak, Szef

.Lwoéw, Zimorowicza 8

Lwoéw, inz. Edmund Kamienio*
brodzki, Potockiego 4

Lwow, dr. Leon Rottenberg, Syk<
stuska 13

Lwow, Rutowskiego 23

Katowice, Reymonta 6 m. 8

£odz, Zeromskiego 88

£odz, Piotrkowska 174

S.S. Klubu Og. Sportowego  Czestochowa, Kilifiskiego" 9
Victoria 1922
S.S. Pocztowego Zw. P. W. Oddziat w todzi.
iW.F
POLSKI ZWIAZEK BOKSERSKI
(Federation Polonaise de Boxe)
Poznafi, Piekary 16/17, m. 33.
adw. Marjan Link¢
Wiceprezes por. tapifiski
skarbnik dyr. Glowacki
Sekretarz Sylwester Dolata
Przewodniczacy Wydziatu Spor*  Karol Bielewicz
fowego

Kapitan sportowy Cendrowski

Biatostocki Okregowy Zwiazek Bokserski

Bialystok, Legjonowa 6.

ul. Warszawska 9
Marszatka Pitsudskie*
go 28

szosa Zutkowska 12

K. S. Jagiellonja" Bialystok,
Zyd. Klub Sportowy B

K. S. Kol. Przysp. Wojsk,
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ROCZNIK SPORTOWY

Kolejowe Przysposobienie Woj*  tapy, woj. biatostockie, ,Ognisko"

Z. K. s. ,Makabi" Krakéw, skrzynka pocztowa 372
W. K. s. ,Wawel" Wolska 1, Kuofer
T. S Wista" Senatorska 1, Kaleta
Y. M. C. A - Krowoderska 8.
Lubelski Okregowy Zwigzek Bokserski
Lublin, Szpitalna 12.
K. S. Strzelec Lublin, Szpitalna 12
W. K. §. .Unia" " Szpitalna 12
R. Stow. W. F. ,Gwiazda" Grodzka 16
2. T. G. S. Hakoah Noworybna 8
A Z.s Lipowa 7
Kolejowe P. W. 1 Maia 51
S. przy Zaki. Ostrowieckich — Ostrowiec Kiel., Zakl. Ostrow.
K. S. Strzelec tuck, Komenda Podokregu Z. S.
Wolyn
Lwowski Okregowy Zwiazek Bokserski
Lwoéw, Piekarska 18.
L. K. S. Czarni Lwéw, Mochnackiego 17
L. K. S. Pogor Rutowskiego 23
L. K. S. Lechja Kopernika 16
Z. K. S. Hasmonea Kilifiskiego 3
K. 8. K. S. Leopolja tyczakowska 15
K. S. Grafika Piekarska 18
L. K. S. Switef Wybranowskiego 2
Przemysl, Smolki 30.
tédzki Okregowy Zwiazek Bokserski
£6dz, Ogrodowa' 17, Fuchs.
K. S. 1. K. Poznanski t6dz, Ogrodowa 17
S. S. Union Przejazd 7
K. S. Krusze*Ender Pabjanice, Zamkowa 3

skowe
2. T.G. Sp. ,Makabi".

Grodno, Magistracka 5.

Krakowski Okregowy Zwiazek Bokserski
Krakéw, Wolska 1, Kupfer.
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K. S. Zjednoczonych Zaktadéw  to6dz, Przedzalniana 64
Scheiblera i Grohmana

T.-G. Sokét Nawrot 23
todzki Klub Sportowy . Piotrkowska 174
Policyjny Klub Sportowy Zeromskiego 88
Z.T.6G. s. Hakoah . Piotrkowska 84
Zwiazek Strzelecki Chojny

Strzelecki Klub Sportowy £odz, Skwerowa 1

K. S. ,Wima" Rokicifiska 81
K. S. Geyer Piotrkowska 289
Z.T.G.S. Bar.Kochba " Piotrkowska 110.

. Okregowy Zwiazek Bo
Grudziadz, Nadgérna 58

Pe.Pe.Ge Grudziadz (fabryka Pe.Pe.Ge)

T.s. Olympja . plac 23 Stycznia 20

T. G. Sokot . Mickiewicza 4

Grudziadzki K. S. Wilsona 4 m. 8, Bro.
nistaw Kunkel

Z.T.G. S. Makabi B Chetmiriska 42

s. Gedanja Gdanisk, D. 0. K. P, Wylz. II,
Lewicki

w. C.s. z. ,Gryf Torui, Kopernika 24

Zwiazek Strzelecki Piekary 35

T. G. Sokét Tezew, Marszatka Pitsudskicgj 20

B. K. S. Polonja Bydgoszcz, Raclawicka 7

T. G. Sokét . Poznanska (Dziennik
Bydgoski)

K. S. Astorja skrzynka pocztowa 86

Poznari, Podgornik 1

K. S. Warta Poznan, al. Marcinkowskiego 26
K. S. ,H. Cegielski" Gorna Wilda 142

2. K. S. Bar.Kochba Mate Garbary 7
Druzyna Blekitnych Szamarzewskiego 2

T. G. Sokoh skryta 7

M. S. Polonja Leszno, Wolnosci 8

K. s. stella Gniezno, Trzemeszeriska 76

T. S. Sokot Gniezno
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Harcerski Klub Sportowy
Kolejowe P. W.

Sremski Klub Sportowy
Zwiazek Strzelecki

T. G. Sokét.

$laski

Kosciuszki 14

Ostréw, Dworzec

srem, Hotel Bristol

Poznari, Ratajczaka, Strzelniza
Matokalibrowa

Inowroctaw, Kasztelafiska 2, Lip*
czyfiski

Okregowy Zwiazek Bokserski

Katowice, Bartosza Glowackiego 6

Policyjny Klub Sportowy
B. K. S.
Kolejowe P. W.
K. S. 29
K. Slawia
K. S. Naprzod
K. S. Naprzod
S. .27 Orzegow"
K. S. Ruch

I. K. B.
A. K. B.
Concordia

Katowice, Urzad Wojew.
Piastowa 3
plac Marka |
Katowice 11, Ks. Borczyka 3
Ruda, 2 Maja 13
Lipiny, skrytka pocztowa 17
Ruda, Marsz. Pitsudskiego 11
Orzegéw, Stawowa 18
Hajduki Wielkie, skrytka poczto®,
wa 17
Swigtochtowice, Vogta 19
siemianowice, Bytomska 2
Knuréw, Spotdzielcza 5

T.S. G. Sokét Rybnik, Wydawnictwo ,Sztandar
Polski"

B. K. S. Rozd RO y Koscielna 2

K. S. Tempo Tarnowskie Gory

06 Mystowice
K. S. Bytomski
Policyjny Klub Sportowy Be*

Sosnow. T. Sport. ,Unja"
Makabi

2.T.G.S.

K. . Brygada

K. S. Warta

Stanistaw ow ski

Mystowice, Oderskiego 1
Bytom
Sosnowiec, 3 Maja 3

Sosnowiec, Nowa 17, Olszewski
Sosnowiec, Modrzejowska 31
Czestochowa, Ogrodowa 22
Czestochowa, Pulaskiego 2
Czestochowa, 11 Aleja 44,

Okregowy Zwiazek Bokserski

Stanistawow, Okr. Dyr. Kol. Paristw., Wydz. Mech

S. K. S. Rewera
2. T. G. Hakoah

Stanistaw6w, skrytka poczt. 26
Kosciuszki 4
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2.5. M. 2. Makabi Stanistaw6w, skrytka poczt. 207

S. K. S. Stanislawowja. B Zarwariska 1

U. T. s. ,Prohom" Goluchowskiego 54.
i Okregowy Zwiazek Boks
Warszawa, Konopnickiej 6.

A Z.s. Warszawa, Akademicka 5

2. T. G. S. BarsKochba Szeroka 31

S.5.C.W.S. Terespolska 37

R. K. S. Gwiazda Dzielna 9

W. K. S. Leg Mysliwiecka 2/4

R. K. S. Eleklrycznosc Elektryczna 3

2. T.G.S. Makabi Nalewki 2a

K. S. Polonja Bielariska 7

K. s. Policyjny Pariska 87

T.s. 0. Orkan Dworska 31

K. S. Pogofi Chmielna 124

R. K. S. Skra Okopowa 43/47

K. K. S. Skoda pl. Trzech Krzyzy 10

K. S. Warszawianka Wawelska, rog Uniwer*

K.S. Y. M. C. A.

2wiazek Strzelecki Fort Bema

K. S. 2uk

K. S. Pocztowy

2. A. s S,

K. R. S. Swit

2wiaz. Strzelecki Radom Radom

syteckiej
Konopnickiej 6
2elazna 68
Wybrzeze Helskie 5
Plac Napoleona 10
Namiestnikowska 7
Ludna 10

. Paristw. Fabr. Broni

W ileniski Okregowy Zwiazek Bo

Wilno, Ludwisarska 4.

W. K. S. 1 putku piech. Legjo*  Wilno,

. K.s. ,2aks"

koszary | Brygady Leg

Ostrobramska 5
Nowogrodzka 8
Drewnicka, koszary 1p.a.1
Leg

koszary 6 p. p. Leg
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POLSKI ZWIAZEK GIER SPORTOWYCH
Eedcration Polonaise des Jeux Sportifs

Warszawa, ul

Wiceprezes
Wiceprezes
Skarbnik

Zastepca skarbnika
Sekretarz
Gospodarz
Cztonkowie:

Przewodniczacy Wydziatu
Gier i Dyscypliny
Przewodniczacy Wydziatu
Spraw Sedz.
Reterent pitki siatkowej
koszykowej
hazeny
szczypiorniaka
prasowy

N n

Biatostocki

Okregowy

Marji Konopnickiej 6.

pik. dypl. Mieczystaw Mystowski
inz. Michat Merliriski

mjr. Kazimierz Kierkowski
Edward Cyngot

Zygmunt Gotabek

Halina Olczakéwna

Jan Zwierz

Stanistawa Zytkowiczowa

por. Mieczystaw Iskierko.
Zygmunt Nowak

Jozef Mrozowski

Stefan Konwerski
Mieczystaw Piotrowski
Stanistaw Lipifiski
Stanistaw Ziemba
Romuald WirszyHo

Zwiazek

Gier Sportowych

Bialystok, Sosnowa 64, Leopold Przybyszewski

R. K. S. Sparta
tomzynski Klub Sportowy
2. K. S. Makabi

K. S. Ognisko

H. K. S.

T. G. S. Makabi
K. S. Jagiellonja

S. Makabi

ER
v o v

2
B
Z.
2
S .
G K. S. Cresovia

Zwiazek Strzelecki, Oddz. |
W. K.s.,C.S. P, K.O.P"

W. K. S. 81 p.p.

Biatystok, Warszawska 62
tomza, Nowy Swiat 12
Bialystok, skrzynka pocztowa 7
. Szosa Zotowskich
. Koszary gen. Sosnkow>
skiego
tomza, Diuga 18
Bialystok, Warszawska 9
Nowy S$wiat 12
Grodno, Zamkowa 3
tomza, Dworna 39
Grodno, Narutowicza 4
Bialystok, Pilsudskiego 54
Osowiec k/Grajewa
Grodno, Mostowa, dowédztwo 81
p. p.



Krakowski
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Okregowy Zwiazek

Gier Sportowych

Krakéw, Wielopole' 28 m. 6, Emil Laufer.

Kéiko Sportowe ,Krynica"

Krynickie Tow. Hokejowe
2. K. S. Makabi
K. S. Straz Pozarna
S. M. P. Meskiej
Zwiazek Strzelecki
. 5. Polska Y. M. C. A.
.S, Cracovia
s. Wiska
.z.s
. G. Sokot |
M. P. Modrzejéwka
. K. s Wawel
T. Jutrzenka
K. S. Makabi
G. Sokét Jaworzno
. G. Sokot Siersza
s. skawinka
. G. Sokot Trzebinia
s. Wieliczanka
G. Sokot Chrzanow
. S. Victoria
S. Victorja Jaworzno
K. s. Olsza
s. Brygada
K. S. Strzelec Jaworzno
T. G. Sokét Wieliczka
Grzegérzecki K. S.
Sekcja Pitki Koszykowej Strzc*
lec

SeHAPHARR

FE RN

DRARAXAR

=

Sokot Szczakowa
Strzelec Wodna
Strzelec

Strzelec Trzebinia
Polonia
Garbarnia

Sokot

. T. G. Samson

Prorone

T
K.
K.
K.
K.
K
T.
z

Krynica, Dom Zdrojowy, M. Ka*
Krynica-zdrej, Komisja Zdrojowa
Krynica, Pensjonat Marja
Miejska Straz Pozarna
plebanja
. al. Marsz. Pitsudskiego
Krakow, Krowoderska 8
. Wielopole 4/6
Wielopole 4

Wolska 27
Mazowiecka 14
Rajska 3

Jaworzno,

Skawina
Trzebinia

Wieliczka

Chrzanéw

Czestochowa

Jaworzno

Krakow, Grzegérzecka 1
Czestochowa, 1l Aleja 32
Jaworzno, Pafiska Gora

Wieliczka, J. Stowackiego
Krakow

Wieliczka

szczakowa
Wodna, pow. Chrzanéw
Libiaz, pow. Chrzanéw
Trzebinia

Krakéw, Wolska 6

Brzeszcze, pow. Biata
Tarnow



450 ROCZNIK SPORTOWY

Czestochowski K. S. Warta Czestochowa
K. S. Turysci

Z.7.6.5

Zwiazek Strzelecki Oswiecim

K. P. W. Metal Tarn6w

T.s. ,Tempo" Krak
Kat. Stow. Miodziezy Polskiej  Jaworzno

T. G. Sokot | Tarnow
GwiazdacStern

K. S. Podgorze Krakow

W. K. S. Tarnowia Tarnéw

S. G. S. Strazy Ogniowej Czestochowa
T. s. lutrzenka Tarn6éw

K. S. Strzelec

Lubelski Okregowy Zwiazek
Gier Sportowych
Lublin, Dom Zotnierza.

W. K. S. Unja Lublin,Szpitalna 12
S. G. S. Zwiazku Strzeleckiego . Szpitalna 12
K. S. Kobiecy B

A Z.s . Lipowa 9

Lwowski Okregowy Zwiazek
Gier Sportowych
Lwow, Krétka 11, K. Engel

L. K. S. Pogon

L. K. S. Lechja . Rutowskiego 23

Z. K. s. Dror . Szpitalna 38

T. G. Sokét—Macierz sokota 4

T. G. Sokot II . Kepiriskiego 36

K. S. Strzelec Mianowska 5

A.Z.s. Marszatkowska 1, Nowy
Uniwersytet

K. S. Zenit . Basztowa 12

H. K. S. . Ketrzynskiego 36, Sokot

B. K. S. Lwow Rynek 8

Turowa Druzyna Sportowa . Rutowskiego 23

W. C. s. S. Polonia Przemysl, skrytka pocztowa 159

H. K. S. Czuwaj Przemys| . Ziemianskiego 22



DZIAL INFORMACYINY

T. G. Sokot Przemysl Przemysl
Z. K. S. Hagibor
K. S. Korpusu Kadetow Nr. 1 Lwéw

Sekcja Pafi L. K. S. Czarni Lwow, Rutowskiego 8
K. S, Z.Z K. . Grodecka 69
S. G. S. Akad. Oddz. Zwigzku . Kurkowa 12.

strzeleckiego

tédzki Okregowy Zwiazel
Gier Sportowych
£6dz, Piotrkowska 89, ,Hakoah".

K. S. Absolwenci £odz, Piotrkowska 108

K. S. Geyer Piotrkowska 282

Harcerski K. $ . Ewangelicka 9

Z.T. G. S. Hakoah Piotrkowska 83

K. S. Pocztowy . Ogrodowa 17

T.'s. Krusche i Ender Pabjanice, Zamkowa 3

LK. S, £odz, Piotrkowska 174

Oratorjum Wodna 4

K. s. Orle Piotrkowska 91

Strzelecki K. S Skwerowa 1

K. S. Turysci Kilifiskiego 145

K. s. Triumph Targowa 19

T.U.R Letnia 4

K. S. Widzewska Manufaktura Rokicifiska 81

W. K. S. 11 Listopada 83

R. T.'S. Widzew Rokicifiska 62

Y.M.C.A. Piotrkowska 243

K. S. Zjednoczone Zakl. Schei* Przedzalniana 46
blera i Grohmana

S. M. P. Gdariska 111

P. K. S. Burza Pabjanice, Zachodnia 30

P. Stow. Gimn . Pulaskiego 36

Policyjny K. S. Lodz, Zeromskiego 83

Tow. Gimn. Sokot Pabjanice, Zeromskiego 19

Stow. K. O. Kosciuszki v t6dz, Podmiejska 21

Rob. Stow. Sport Stern . Moniuszki 1

K. S. im. Trumpeldor . 6 sierpnia 34

Z. K. S. Makabi . Gdariska 40

Pocztowy Zwiazek W.F. i P.W. . Przejazd 38

Tow. Rzem. Resursa Kilifiskiego 123

R.K.S.T.U.R Pabjanice, Bagatela 8



ROCZNIK SPORTOWY

H. K. S. Victoria Zgierz, 3 maja 34

K. S. Tomaszowskiej Fabryki ~ Tomaszéw Maz
sztucznego Jedwabiu

K. S. Zwiazku Strzeleckiego Tabjanice, Zamkow

ski Okregowy Zw
Gier Sportowych

Torun, tazienna 11

T. G. . Sokot Grudziadz, Pariska, Sok6t IV
Druzyna Biekitna Toruf, Podmurna 34
W. C.s.S. Gryf 8 szpital Okregowy, !
K. S. Rodzina Wojskowa Toru, Rybaki 57
Stow. Polskiej Miodziezy Kato* TorufisMokre, Kosciuszki V
Gimn. K. S Torufi, Gimnazjum im. Koperni
T. G. Sokot Lubicka 9
Sokot |
Klub Wioslarski
S. M. P. Panny Marji
K. P. W. Ognisko Brodnica
K. P. W. Ognisko Il Bydgoszcz
K. P.W. Torufi, Przedmiescie
K. P. W. Ognisko Chojnice
K. P. W, Kowalewo Pomorskie
K. P. W. Ognisko Wierzchucin
K. P. W. Ognisko Chetmno
K. P. W. Orleta Ognisko
T. G. Sokot Toruri Torun, Szosa Chetmska 64
T. K. 0. $wietlica Cheimza, Hallera 22
0. P.W.K Torun, Wola Zamkowa 19
K. s. stella Gniezno, Trzemeszefiska 76
afiski Okregowy Zwi
Gier Sportowych
Poznari, Mate Garbary 2,
K. S. Warta ifi, al. Marcinkowskiego 26
A.Z.s. Zamek, Wartownia
T. G. Sokot Droga Debifiska
K. S. Korona



K
R

DZIAL INFORMACYINY

.S. Sparta
K. s. start

Stow. Polskiej Miodziezy
Stow. Sport. Swarzedz
W. K. S. 56 p. p. Wlkp

Zwigzek Strzelecki Oddz.

K

K.

=

1
[o]
K

H
T
K
K
K
K

DARARANARRAAR

N
o

.G.S.przy Y. M. C. A.
K. S

s. Pentatlon
(%
. P. W. Ostrow Wikp

S. Ostrovia
M. P. Jednosc

Poznar, Dabrowskiego
Zamkowa 7

plac Nowomiejski
Swarzedz

Krotoszyn

Poznan, Waly Jagielloniczyk,
Male Garbary 2

. Fredry 7
Grodzienna 70
Skarbowa 10

Ostrow
tawica
Ostrow WIkp., Koszarowa t
Ostrow

Koscielna 15

Kolejowa 9 m. 9

$laski Okregowy Zwiazek

Gier

sportowych

Krélewska Huta, Skarboferm

S. Palanta Jednost
. s. strzat
. 5. Jednos¢
.s. Zgoda
. S. Chorzéw
s. Unja
.S, Naprzéd
T.S. Naprzéd Lipiny
.8 22
. s. Sokot
s. Orkan
s. Kosciuszko
Druzyna Meska Harcerska
gnisko Mtodziezy
. s. Rozdzic

Niedobczyce
Dobierisko»Stare

Katowice, Kopalnia Hugona
Rybnik, Ligota

Chorzéw, Z. F. Z. A.

ROj

Wielkie Dabieisko

Lipiny, skrzynka pocztowa
Dabrowka Mata

Lipiny

R6j. pow. Rybnik, Swietlica
Boguszowice

Krolewska Huta

Lipiny

. K. S. Czarna Trojka
. s. Czarni

.S, Jednosc

.'S. Ruda

. S. Ojezyzna

. S. Concordia

szarlej
Nowy Bytom

Rowiert

Gotartowicc
Szczykowice

Knuréw, Spotdzielcza 5
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Zwiazek Strzelecki Biata
T. G. Sokot Bielsko

S. G. Sokot Aleksandrowice
Zwiazek Strzelecki

Zwiazek Strzelecki

SPORTOWY

Biata, Ratuszowa
Bielsko, Magistrat
Aleksandrowice

Bystra, Krakowska
Bielsko, Staszica 2

i Okre
i spor

Akademicki Zwiazek Sportowy
K. K. S. Ewa

T. G. Sokét Grazyna

T

. G. S. Makabi
R. K. S. Marymont

K. S. Polonia

S. M. P. Przyszios¢ Wiochy
K. S. Rodzina Wojskowa
R. K. S. Swit

K. S. Warszawianka

K. S. Polskiej Y. M. C. A.
R. K. S. Stawa

K. S. Strzelec

R. K. S. Skra

W. K. S. Legja

Radomskie Kolo Sportowe

K. s. Ognisko

T. G. Sokot Wiochy

Tow. Kol. Letnich przy W. D
K. K.

K. S. Laur

K. S. Strzelec Radom

K. S. 72 p. p. Czarni Radom

Zwiazek Strzelecki im. Wt Ja.
gielly

R. K. S. Ursus

K. S. Strzelec Pruszkow

T.s. 0. Orkan

R. K. S. Iskra

Komenda Warszawskiej
ragwi Harcerskiej

S. G. S. Sportowego Klubu Po.
cztowego

2.A.S. 5.

Cho.

Warszawa, Akademicka 5
Jerozolimska 75
Rybaki 6 m. 4
Nalewki 2a
. Krasifiskiego 18
Dynasy, Obozna 2
Wiochy, Wyspiariskiego 11
Warszawa, al. Szucha 14
Ludna 10
Wawelska
. Konopnickiej 6
Ogrodowa 39/41
Olesifiska 13 m. 21
Okopowa 43/47
Mysliwiecka 3/5
Radom, Spacerowa
Warszawa, Targowa 14
Wiochy
Warszawa, Jerozolimska 6 m. 7

Polna 34
Radom, Piaski 24
Radom, koszary 72 p. p
Warszawa, Jagiellofiska 31

" Skierniewicka 27/29
Pruszkéow, 3 Maja 11 m. 12
Warszawa, Dworska 31
Grochowska 30
Zielna 35

" Plac Napoleona 10

Namiestnikowska 7



DZIAL INFORMACYINY 455

Kolo Sportowe Centr. Badan Zielonka

Bal.
§. 8. C. W. s, Warszawa, Terespolska 40
K. P. W B Dworzec Glowny.
W ilefiski Okregowy Zwijazek
Gier Sportowych
Wilno, Drewnicka 4 m. 34.
W. K. S. 1p. p. Leg Wilno, Koszary | Brygady Legjo*
S. M. P. Wilno, Metropolitalna 1
Z.T.G.S. Makabi Nowogrédzka
K. S. Strzelec Zeligowskiego 4
R.K.S.T.U .R. Ostrobramska 5.
P. T. G. Sokot . Wileiska 10
Z. A K.S. Ludwisarska 4
K. K. S. Ognisko . Kolejowa 19
A. Z.8. Swieto»Jerska 11, Uniwer*
sytet
K. S. Zw. Miodziezy Rzem. Wilno. Jagiellofiska 8 m. 23
i Przera
POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI
Warszawa, al. Jerozolimska 1/3.
gen. Marjan Zaruski
Wiceprezes administracyjny inz. Fryrendorf
Wiceprezes morski komandor Petelenz
Wiceprezes spraw srédladowych  mjr. Osifiski
Czionkowie 1. Lisicki
M. Niedziatkowski
F. Stowacki
Dembowski
Putowski
Kozicrowska
Komorowski
kpt. Horych
Bielawski

komandor Braminski
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Kluby zgtoszone

do Polskiego Zwiazku

Zeglarskiego

Yacht Klub Polski
Oficerski Yacht Klub R. P.

sekcja zeglarska Warsz. Klubu
Wioslarek

Sekcja zeglarska Warsz. Klubu
Wioslarskiego Wista

Koto zeglarskie Warsz
Wioslarskiego

Yacht Klub A. Z. S

Wojskowy Klub Sportowy

Yacht Klub Ligi Morskiej
Kadra Zeglarska we Wioctawku

sekcja zeglarska Tow. Wioslart

Tow.

Klub Zeglarski
Wielkopolski Yacht.Klub
Polski Klub Morski

Sekcja zeglarska A. Z. S.
Klub Sportowy ,Rodzina Urzed.

Warszawa, Stare Miasto 24
Wybrzeze Kosciusz.
kowskie 2
Warszawa, W ioslarska

ZolibérzsCytadcla
Modlin

Wioctawek

Plock

Chojnice, Dworcowa 10
Poznan, Waty Jana I 11 m. 7
Gdanisk, Neugarten 7 m. 7
Lwéw, Marszatkowska 1
Warszawa, Saska Kepa 44

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE

(Féderation

Warszawa, Mysliwiecka 3/5, tel.

Prezes
Wiceprezes
Sekretarz

Skarbnik

Kapitan Zwiazkowy
Czlonkowie

Polonaise de Hockey sur

Glace)
9.81.03

dr. Maurycy Jaroszyriski
otton Gordziatkowski

inz. Karol Szenajch

Emil Czerniawski

Tadeusz Sachs

dr. Kazimierz Matuszecki
dr. Bolestaw Biatkowski
Edmund Czaplicki

inz. Zygmunt Sosnowski
red. Aleksander Olchowicz



W arszawski Okregowy Zwiazek
Hokeja na Lodzie
Warszawa, Wawelska, rég Uniwersyteckiej

Wojskowy Klub Sportowy ,Le* Warszawa, Mysliwiecka 4

ja
Akademicki Zwiazek Sportowy Akademicka 5

Klub Sportowy ,Polonja”

Klub Sportowy ,Warszawianka" Wawelska, rég Uniwer*

syteckiej
Robotniczy ~ Klub  Sportowy ~ Warszawa, Okopowa 43/47
,Skra"
Robotniczy ~ Klub  Sportowy Zoliborz, Ustronie 3, kor.
.Marymont" polec. Jozef Kantorski, Krasif*
skiego 16/216
Zydowskie Akademickie Stow. Warszawa, Namiestnikowska 7

Sportowe
Zydowskie Tow. Gimn. Sport orla 6/23

.Makabi"

tédzki Okregowy Zwiazek
Hokeja na Lodzie
£odz, Przejazd 7.

todzki Klub Sportowy £odz, Piotrkowska 174
Stowarzyszenie Sportowe 6 Sierpnia 34, Dietrich

LTriumph"
Klub Sportowy ,Union*Tou*  t6dz, Przejazd 7

ring"
Zydowski Klub Sportowy ,Ma* Gdariska 40, skr. poczt. 330

kabi"
strzelecki Klub Sportowy . Skwerowa 1
Zgierski Klub Sportowy ,Strze*  Zgierz, Zakret 23

lec"

W ilenski Okregowy Zwiazek
Hokeja na Lodzie
Wilno, Park Sportowy im. gen. Zeligowskiego, ul. Krélewska.

Wojskowy Klub Sportowy ,Po*  Wilno, Ludwisarska 4, kpt. Ty*
gon” mariski

Zydowski  Akademicki  Klub .
Sportowy
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Kolejowy Klub Sportowy ,Ogni*
sko”
.Makabi"

Lwowski

SPORTOWY

Wilno, Kolejowa 19

Wielka 39, p. adr. Poltfelda

Okregowy Zwiazek

Hokeja na Lodzie
Lwéw, Marszatkowska 1 (Nowy Uniwersytet), z list. AZS.

Akademicki Zwiazek Sportowy

Lwowski Po*
o

Lwowski Klub Sportowy ,Czar*

Klub Sportowy

Lwowski
chja”
Zydowski Klub Sportowy ,Has*

monea”
Towarzystwo Sportowe ,Ukrai*

Klub Sportowy ,Le*

Harcerski Klub Sportowy ,Czu*

Wojskowo*Cywilne Stow. Sport.
LPolonja"

Lwowskie
wiarski

Klub Sport. Wych. Fiz. i P. W
.Biali"

Wojskowo*Cywilny Klub Spor*
towy ,Kresy"

Zydowskie Tow. Gimn. ,Dror"

Zydowski Klub Sportowy ,Je*

Towarzystwo tyz*

Poznanski

Lwow, Marszatkowska 1, Nowy

. Rutowskiego 23

tyczakowska 3, A. Neu*

. Pilsudskiego 1la

Kiliiskiego 3

. Japoriska 7, St. Konasze*

Przemysl, Miejski Dworzec Zaso*
Czarneckiego 13, Ryni*
Kiewicz

Lwow, Petczyriska 53

Borystaw, skrz. poczt. 104, Stefan

Seinerf

Tarnopol, pl. Sobieskiego 1

Lwow, Frydrychow 5
Tarnopol, Sokotéw 22

Okregowy Zwiazek

Hokeja na Lodzie

Poznan, takowa 10.

Akademicki Zwiazek Sportowy
Klub Hokejowy ,Lechja"

Klub Sportowy ,Warta"

Poznan, Zamek — Wartownia
. Podgorna 4, Cukiernia
Warszawska
. al. Marcinkowskiego 2§



DZIAL INFORMACYINY

Klub Sportowy ,Stella"
Klub Hokejowy ,Czarni" Poznaf, Gorna Wilda 28, J. Szer*
bart
Klub Sportowy ,Pogofi” — Sek»  Poznan, Patr. Jackowskiego 19 m. 14
cja Hokejowa

Pomorski Okiregowy Zwiazek
Hokeja na Lodzie
Toruf, Szeroka 1, R. Szczerbowski.
Wojskowo* Amatorski Klub  Torun, Podgérna 13, A. Grenda

Sportowy ,Gryf"
Bydgoski Klub Sportowy ,Po*  Bydgoszcz, Ractawicka 7 m. 3a

lonja"
Tow. Gimn. ,Sokot w Gru* Grudziadz, Grudziadzka 14, I,
dzigdzu A. Felski

Klub Sportowy ,Pomorzanka”  Wabrzezno
Torufiski Klub Sportéw Zimo*  Toruf, ul. Szeroka, H. Buza

wych

Krakowski Ok regowy Zwiazek
Hokeja na Lodzie
Krakow, Wielopole 1.

Klub Sportowy ,Cracovia" Krakow, Wielopole 6

Robotniczy Klub Sportowy ,Le* Kremerowska 8, Stefan
ja Kotarba

Polskie Tow. Gimn. ,Sok6" — Pitsudskiego 27
Sekcja Hokejowa

Zydowski  Klub  Sportowy . skr. poczt. 372
Makabi"

Wojskowy Klub Sportowy ,Wa- Podzamcze  30/9, Tad.
wel" Trojanowski

Krynickie Towarzystwo Hoke*  Krynica, Komisja Zdrojowa
jowe w Krynicy

sekcja Hok. Kotka Sport. ,Kry*

Zydowski Klub Sportowy ,Ma* Z. Krumholz, Zakt. Dent.
kabi* w Krakowie, Oddz Marja"
w Krynicy

sekcja Hok. Zwiazku Strzelect . dr. Grabartecki

kiego w Krynicy



ROCZNIK SPORTOWY

$laski Okregowy Zwiazek
Hokeja na Lodzie
Katowice, Wojewédzka 23 m. 22, F. Dobrowolski.

B. B. Towarzystwo tyzwiarskie Bielsko, Inwalidzka 6, Alf. Pilarzy

w Bielsku

Teschner EislaufsVerein

Klub Sportowy ,Stadjon"

Sekcja Hokejowa ,Stadjon”
w Mystowicach
Klub Hokeistow ,Siemianowic

Towarzystwo Sportowe ,Sile*

Policyjny Klub Sportowy w Bec
dzinie

Klub Sportowy ,Pogori"
Klub Sportowy ,Ruch”

$laski Klub Hokejowy

W otynski

Cieszyn, Wyzsza Brama 10
Krélewska Huta
Mystowice, Powstaricow 21, Bora>

siemianowice, Stabika 7, Wilhelm
Kohler

Giszowiec, 3 Maja 27, Stadek

Bedzin, Wydziat Sledczy P. P.
w Sosnowcu

Katowice, Stowackiego 17, Wolf

Wielkie Hajduki, skrz. poczt. 7,
p. adr. inz. E. Turzanskiego,
Teatralna 6

Okregowy Zwiazek

Hokeja na Lodzie
Rowne Wot., skrzynka poczt. 53

Wolyiiski Klub Sportowy ,Poc
gon”

Wojskowy
w Réwnem

Policyjny Klub Sportowy w
Rownem

Klub  Sportowy

POLSKI
(Féderation

Polonaise

Rowne, 3 Maja 109, skrz. poczt. 53
Koszary

| Komisarjat P. P.

ZWIAZEK ATLETYCZNY

d’Athletisn

Katowice, skrytka poczt. 555.

Wiceprezes
Wiceprezes
Sekretarz
Skarbnik

dr. A. Kocur
inz. Jan Widuch
Wactaw Zidtkowski
Pawet Szottysik.
Maksymiljian Wegrzyk



DZIAL INFORMACYINY

Techniczny
Wydziat Sedziowski

rawski

Okregowy

inz. Keller

konsul Beszczyriski

inz. tasiniski

bud. Pawlikowski

Roman Szudzifiski

Stefan Kopczyfiski

Edward Chotomski

J6zef Bitter

przewodniczacy Wilhelm Gatuszka
przewodniczacy Pawet Hain

W

Atletyczny.
Warszawa, Wilefiska 11 m. 18.

Wojskowy Klub Sportowy ,Le*

gia”
Klub Sportowy Y.

M. C. A"
s. K. ,Pocztowy”

Robotniczy ~ Klub . Sportowy
LSwit"

Robotniczy ~ Klub  Sportowy
Lskra"

Robotniczy ~ Klub  Sportowy
.Prad”

Robotniczy  Klub ~ Sportowy
JRywal"

Robotniczy ~ Klub  Sportowy,

LElektrycznos¢”
Zwiazek Rodakow

Pomorski

Warszawa, Mysliwiecka 4
Marji Konopnickiej
. plac Napoleona 8
Ludna 10
Okopowa 43
Tamka 37
Szpitalna 8

Elektryczna 3

Hoza 70

Okregowy Zwiazek

Atletyczny,
Tocui—Podgérz, Putaskiego 25

Kolejowe Przysposobienie W oj*
skowe

Kiul). Sportowy Pe*Pe'Ge"

. . .Olympia"

Zwiazek Strzelecki

Klub Atletyczny Sportowy ,Si*

Torun*Podgorz, Putaskiego 45
Grudziadz

Torun

Bydgoszcz
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Klub  Atletyczny ~ Sportowy  Bydgoszc
LAmator"
Klub Atletyczny Sportowy ,Ur*

sekcja Atletyczna przy Mary*  Gdynia
narce Wojennej

nanski Okregowy Z
Atletyczny.
Poznari, Wielkie Garbary 41 i

Klub Atlet. Sport. ,Zbyszko" Poznan, Wielkie Garbary 44

Klub Atletyczny im. T. Sztekera Waly Kosciuszki 15 m. 8
Poznari

Towarzystwo Gimnastyczne Inowroctaw, Rybnicka 6 m. 3
LSokoH

Klub Sportowy ,H. C. P." Poznan, Gérna Wilda 136

Towarzystwo Gimnastyczne . Droga Debifiska (Gospo*
LSokot" da)

Stowarzyszenie Sportowe Swarzedz, Zamkowa 32

w Swarzedzu

Krakowski Okregowy Zwiazek
Atletyczny
Krakéw, Topolowa 40

Towarzystwo Sportowe ,Wiska"  Krakéw, Wielopole 4
Robotniczy Klub Sportowy ,Le* . Batorego 5

gja”
Towarzystwo Sportowe ,Mosci*  Moscice koto Tamowa

Towarzystwo Gimnastyczne ,So0*  Krakow

téodzki Okregowy Zwiazek
Atletyczny.
t6dz, Sienkiewicza 54.

Towarzystwo Gimn. Sport. ,Si*  £odz, Gléwna 17 (Sekcja Atletycz*
la" na)

Towarzystwo Gimn. Sport. ,S0< . Giowna 17 (Sekcja Atletycz*
Kot na)
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Policyjny Klub Sportowy (Sek*
cja Atletyczna)

Klub Sportowy
cja Atletyczna)

Towarzystwo Sportowe ,Unja"
(Sekcja Atletyczna)

Klub Sportowy ,Krusze*Ender*
(Sekcja Atletyczna)

Zwiazek Strzelecki (Sekcja Atle*

JWima" (Sek*

Zydowskie Tow. Gimnastyczne

. .Makabi" (Sekcja Atletycz*
na)

Zydowskie Tow. Gimnastyczne
.Bar.Kochba" (Sekcja Atl)

Zydowskie Tow. Gimnastyczne
.Makabi" (Sekcja Atletycz*
na)

Lwowski

Okregowy

463

todz

Pabjanice
t6dz

Pabjanice

todz

Zwigzek

Atletyczny.

Lwow, Kopernika 54.

Klub Atletyczny im. Zbyszka
Cyganiewicza
Klub  Sportowy ,Hasmonea"

(Sekcja Atletyczna)

Towarzystwo Gimnastyczne ,So0*
K6t (Sekcja Atletyczna)

Zwiazek Strzelecki (Sekcja Atle*
tyczna im. d'ra Gutta)

Slaski

Lwoéw, Zimorowicza 4

Stanistawéw, Dyr. Polsk. Mon

Tyt, M. Kubanik

Okregowy Zwiazek

Atletyczny.

Katowice, Pocztowa 2 (Ratusz).

Tow. Atl. ,Powstaniec”

Tow. Atl. ,Powstaniec”

Tow. Gimn. ,Sokét I1" ‘Katowice

Nowa Wies, Piotra Skargi 5 (pow
Katowice)

Katowice 11,
Slaski

Katowice, Pocztowa 2

Urzad W ojewodzki
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Tow. Gimn. ,Sokot"

.Sokot"
nSokot"

LSokoH"
Klub Sportowy Jednosc"
Klub Sportowy kopalni ,Pokéj"
Policyjny Klub Sportowy
Klub Sportowy ,Slavia"

KI. Sport. Atl. ,Mars”

Naprzod"

W w . .Skarboferm"

Kolejowe Przysp. Wojsk

Towarzystwo Atlet. ,Lurych”

Towarzystwo Atletyczne ,Biaty
Orzet'

Klub Sportowy ,Silesia"

Towarzystwo Atletyczne ,Sam*

Robotniczy Klub Sportowy ,Si*

Zwiazek Strzelecki

Biatostocki

Atletyczny

Kolejowe Przysposobienie Woj*
skowe (Sekcja Atletyczna)

Kolejowe Przysposobienie Woj*

skowe (Sekcja Atletyczna)

Wilenski

Atletyczny

Kolejowe Przysposobienie W oj*

skowe ,Ognisko”

Okregowy

Knuréw, Sienkiewicza 1 (pow. Ry>
bnik)

Rybnik, Wydawnictwo
Polski”

Brzeziny Slaskie, pow. Swigtochto*
wice (Urzad Gminny)

Imielin, pow. Pszczyna

Nowy Bytpm, Podgérze 17

B . inz. Krawezyk

Katowice, Stowackiego 37

Ruda $laska, pow. Swigtochtowice,
inz. Keller

.Sztandar

Wielkie Hajduki, Kosciuszki 44,
Kazmierczak
tagiewniki, Koscielna 50 (pow.

Swietochtowice)
(Pole Zachodnie) Krolewska Huta
Katowice, plac Miarki 1, Fiegiel
Siemianowice, Magistrat
Szopienice, Podgérna 8

Chropaczéw, Szkolna 10
Kochtowice, Gérna 32

Mystowice, Janowska 22

Katowice, Plebiscytowa 2

Zwiazek
(w organizacji).

Bialystok

Grodno

Okregowy Zwiazek

(w organizacji).

Wilno

Towarzystwo Gimnastyczne ,So*  Wilno
Kot
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Stanistawowski Okregowy Zwiazek
Atletyczny (w projekcie).

POLSKI ZWIAZEK MOTOCYKLOWY.

(Union de Clubs Motocyclist
Warszawa, Mysliwiecka 3, tek. 9.85.40
Prezes gen. bryg. Stanistaw Rouppert
I Wiceprezes pik. dypl. inz. Otton Czuruk
1l Wiceprezes dyr. Seweryn Sokotowski
Sekretarz kpt. Zygmunt Strutyfiski
Skarbnik Stanistaw Gajerski
Kapitan Sportowy kpt. Jerzy Kulesza
Kapitan Turystyczny inz. Aleksander Kodelski
Czlonkowie kpt. Hieronim Krupiiski
kpt. Marjan Kurleto
inz. Tadeusz Chmielewski
J6zef Docha
Kluby zrzeszone
w Polskim Zwiazku Motocyklowym
Akademicki Zwiazek Sportowy, Gdarisk — Wrzeszcz, Heeresan
Sekcja Motocyklowa ger 11
Bielsko-Bialski Klub Motocy. Bielsko, ul. Szkolna 4, J. Helmich

klowy
Biatostocki Klub Sportowy
JJagiellonja"

Czestochowskie Towarzystwo
Cyklistow, Sekcja Motocy.
klowa

Grodziefiski  Klub  Sportowy
.Cresovia”, Sekcja Motocy.
ktowa

Kielecki Klub Motocyklowy
Klub Motocyklistow
Klub Motocyklowy

Klub Motocyklowy Zagtebia
Dabrowskiego
Klub Motocyklowy

Rocznik .portowy 30.

Bialystok, Warszawska 9

Czestochowa, al. Wolnosci 22

Grodno, Narutowicza 4

Kielce, Sienkiewicza 68, 1. Lewi

Bydgoszcz, Gdariska 59

Cieszyn, Hotel ,Pod Brunatnym
Jeleniem”

Sosnowiec, Pitsudskiego 8

Krélewska Huta, Gimnazjalna 57



ROCZNIK

Klub Motocyklowy
Klub Motocyklowy
Klub Motocyklowy
Klub Sportowy ,Cracovi
Sekcja Motocyklowa
Klub Sportowy ,Gedanja",
Wydziat Motocyklowy
Klub Sportowy ,Union*Tou*
ring", Sekcja Motocyklowa
Klub Sportowy ,Ognisko",
Sekcja Motocyklowa
Krakowski Klub Motocyklowy
Klub Motocyklowy

LGryf

Klub Sportowy ,Strzelec”

Klub KulturalnosSportowy
.skoda", Sekcja Motocyklowa

Lubelski Klub Motocyklowy

todzki Klub Motocyklowy

Motocyklowy Klub Sportowy
JStrzelec”

Matopolski Klub Motocyklowy

Nadmorski Klub Motocyklowy

Oddziat Motocyklowy Zwiazku
Strzeleckiego

Pabjanickie Towarzystwo Cy»
Klistow, Sekcja Motocyklowa

Polski Klub Motocyklowy

Rybnicki Klub Motocyklowy

Sportowy Klub Pocztowy, Sek=
cja Motocyklowa

sekcja Motocyklowa przy Zwia-
zku  Robotniczych  Stow
Sportowych

$laski Klub Motocyklowy

Sosnowieckie Tow. Sportowe
.Unja", Sekcja Motocyklowa

strzelecki Klub Motocyklowy

Towarzystwo Cyklistow, Sekcja
Motocyklowa

Tow. Sportowo-Oéwiatowe ,Or-
kan", Sekcja Motocyklowa

Tow. Cyklistéw, Sekcja Motoc
cyklowa

SPORTOWY

siedlce, Sienkiewicza 33

Dabrowa Goérnicza

Tarnowskie Gory, Nowy Rynek 2
Krakow, Wielopole 4, m. 6

Gdarnisk, Schichaugasse 6
£odz, Przejazd 7
Wilno, gmach Dyrekcji Kolejowej

Krakéw, Mikotajska 28
Ostréw Poznanski, Kaliska 7, R.

Tarn6w, Krakowska 6, m.6
Warszawa, plac Trzech Krzyzy 10

Lublin, al. 3 Maja 8
£odz, Ogrodowa 15, B. Knapski
Warszawa, Senatorska 19

Lwow, Chorazszczyzny 18 (oarter)

Gdynia, ul. 10 Lutego, E. Odyniec

Krakow, Diuga 52, m. 4, Wiktor
Wawreczko

Pabjanice, skrytka poczt. 29

Warszawa, Kredytowa 5, m. 3
Rybnik, Rynek 15
Warszawa, Ratuszowa 11

Czerwonego Krzyza 20

Katowice, Jordana 10

Sosnowiec, Nowa 17, Olszewski

Mystowice, Pozadomowa 2

Pruszkow, 6 Sierpnia, Dom Kapie
lowy

Warszawa, Dworska 31

B Obozna 1/3
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Towarzystwo Sportowe ,Olym*
pia", Sekcja Motocyklowa
Towarzystwo Sportowe ,Unja",
Oddziat Motocyklowy

Towarzystwo Stadjonu Sporto*
wego W. F. i P. W., Sekcja
Motocyklowa

Wilefiskie Towarzystwo Cykli*
stow i Motocyklistow

Wojskowy -Klub Sportowy ,Le*
gja", Sekcja Motocyklowa

Wolyiiskie Towarzystwo Cykli*
stow i Motocyklistow, Sekcja
Motocyklowa

Z. K. S. ,Makabi", Sekcja Mo*

2ydowski  Akademicki  Klub
sportowy, Sekcja Motocyklo*
wa

Zydowski Klub Motorowy

Zydowskie Towarzystwo Gim*
nastyczno*Sportowe ,Maka*
bi". Sekcja Motocyklowa

Z. K. s. ,Hasmonea’,
Motocyklowa

Okregowy Zwiazek Motocyklo*
wy Slasko*Dabrowski

sekcja

467
Grudziadz, Hallera 7, Kolczyk
Poznan, Kantaka 7

Mystowice, Magistrat

Wilno, Zygmuntowska 4
Warszawa, Mysliwiecka 4

tuck, Urzad Wojewédzki, Inz. W
Nowacki

Krakéw, Krowoderska 44, ). Amei*
Wilno, Ludwisarska 4

t6dz, Piotrkowska 115
Warszawa, Nalewki 2a

Lwow, Sykstuska 15, Artur Ehrlich*
hof
Mystowice, Pozadomowa 2.

POLSKI ZWIAZEK JEZDZIECKI.

IF¢deration Eguestre

Polonaise)

Warszawa, Mazowiecka 7, tel. 220*26.

Prezes
Wiceprezes

pik. dypl. Zb. Brochwicz*Lewiriski
inz. Jan Grabowski

pik. dypl. Jan Karcz

gen. bryg. Stanistaw Grzmot-Skot*

nicki

mec. Tadeusz Michalski
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Sekretarz gen.
Czlonkowie

Towarzystwa i kluby

rtm. Leon Kon

gen. bryg. Wiadystaw Anders
mijr. Michat Antoniewicz

p. Jerzy Ciechomski

ptk. Stefan Dembinski

pik. dypl. Antoni DurskisTrzasko
ppik. inz. Tadeusz Filipowicz
ppik. dypl. Zygmunt Lewandowski
mjr. dypl. Wilhelm Lewicki

ppik. dypl. Tadeusz Machalski
dyr. Kazimierz Swiderski'

Karol Wickenhagen

nalezace do Polskiego

Zwiazku Je zdzieckiego.

Tow. Migdzynarodowych i Kras
jowych Zawodow Konnych
w Polsce

Warszawski Klub Jazdy Konnej

Tow. Wyscigow Konnych Ziem
Zachodnich

Wileriskie Tswo Hodowli Koni
i Popierania Sportu Konnego

Pomorskie Tow. Zach. do Ho*
dowli Koni

Wielkopolski Klub Jazdy Kon*
nej

Tow. Zachety do Hodowli Kos
ni i Rozwoju Sportu Jezdziec*
kiego Oficerow K. O. P.

Wschodnio * Kresowy Klub Ja*

Klub Sportowy Rodziny Woj*
skowej

Lubelsko * Wolyriskie Tow. Za*
chety do Hod. Koni

Komitet Targéw Koriskich

Leszczyriski Klub Jazdy Kon*
nej

Warszawa, aleja Szucha 29

Warszawa, Litewska 3 (Nowy Tat=
tersal); Sekretarjat: Mazowiec»
ka 16

Poznari, Mickiewicza 30

Wilno, 3 sam. bryg. kawat.

Grudziadz, Centrum Wyszkolenia
Kawalerji

Poznan, Sw. Marcina 42

Warszawa, Bielafiska-9

Baranowicze, Sztab Brygady Kas
Warszawa, aleja Szucha 14

Lublin, KrakowskiesPrzedmiescie 20
Gniezno, hot. Francuski, Chrobre*

go 32
Leszno, 17 Putk Ulanéw
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Klub Jazdy Konnej

Slaski Klub Jazdy Konn--i

Kolo Sportowe Kujawsko « Ma=
zowieckie

Matopolski Klub Jazdy

Oddziat Konny Sokota<Macie»

Zwiazek Jezdziecki ,Sport Kon»
ny" Ofic. Artylerji Konn<*
Wolyriski Klub Jezdziecki
Krakowski Klub Jazdy Konnej
sandomierskie Kolo Sportowe

469

Bydgoszcz, D=two |l Dyonu Art
Konnej

Katowice, ul. Lompy 14

Wioctawek, skr. poczt. 79, mai
Wieniec

Lwoéw, Romanowicza lisa, Inspek*
Lwow, pl. Trybunalski 1
Warszawa, ul. 29 Listopada 1
Rowne, Dstwo 13 dyw. piech

Krakow, D=two 5 sam. bryg. kaw.
Goloszyce, pow. Opatéw Kielecki.

POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY
Warszawa, Mysliwiecka 5, pok. 39.

| Wiceprezes
Il Wiceprezes
Czlonkowie
Ka
Sekcja kajakowa Podlaskiego
KI. Harc.

Sekcja kajakowa P. W
sekcja kajakowa 67 p. p.

pik. Tadeusz Zieleniewski
mjr. Wiodzimierz Sekunda
dr. J. Grabowski

W. Bublewski

dr. A. Bober

mjr. Czyzowski

WI. Grzelak

A. Heinrich

). Hiawiczka

A, Kowalska

dr. B. Luster

st. Malinowski

adw. E. Muszalski

1. Rylski

A. Wistocki

dr. K. Zatuski

dr. A. Zielifiski

- Polskim Zwiazku

Biata Podlaska, Samolotowa 3

Borystaw, Kom. Pow. P. W.
Brodnica
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Klub kajakowy ,Chorzowianka"
S. K. Tow. Sp. Oéw. ,Fablok"
s. K. K. S. ,Cresovia"
S. turystyczno*kajakowa

W. K. S. Grodno
s. K. Tow. Gimn. ,Sok6"
Klub Kanuistow Katowice

S. K. przy'Wolyfiskiem Tow.
Krajoznawczem
Koto Kajakowe
LSokoH

Tow. WiosbNarc. 32

Oddz. wiosl.

Oddz. Kaj. W. K. §. ,Wawel"

S. K., A. Z. 5. Krakow
S. K, K. 8. ,Cracovia"
S. K. L. K. §. ,Pogon”
Sekcja wodna A. Z. S. Lwow

s. K. Zyd. Akad. KI. Mitosni*
kow Krajoznawstwa

£. K. Zw. Ofic. Rezerwy

Grono Mitosnik. Sportu

s. K. K. W. ,Temida"

P. P. K. S. ,Hellas"

S. K. Tow. Sp. ,Moscice”
Kotko Kajak. Stow. Mtodz.

Polskiej

S. K. przy Urzedzie W. F.
S. K. A.Z.S. Poznan

s. K. Klubu Pocztowcow

S. K. Klubu W ioslarskiego
Pozn. Okregowy Zw. Kajakéw.
KI. Kajakowy Zw. Strzel

KI. Kaj. przy Lidze Morsk-

i Kol

SPORTOWY

Chorzéw, P. F. Z. A.
Chrzanéw, fabr. lokomotyw
Grodno, Narutowicza 4

Grodno, mijr. Kradkowski
Grudziadz, Mickiewicza 12, Ba*
naszak

Katowice II, p. Pyka w firmie
JTermo”, Krakowska 2
Kostopol, 11 listopada 43

Krakéw, Kosciuszki 2

Jul. Lea 21 m. 1, dr. Lu*

ster

$w. Filipa 12 m. 7, Gol*

kéwna
. Kosciuszki 12
Wielopole 4 m. 6
Rutowskiego 23
Nowy Uniwersytet,
szatkowska 1
szajnochy 1

Lwow,
Mar*

plac Marjacki 4
Lubofi, pow. Poznart

tuck, Brygidek 8

Mystowice, NowosKoscielna 1
Bhaszczyk

Moscice

Poznafi, $w. Marcina 8

dyr. Poczt, i Telegr.,
Frankiewicz

. $w. Marcina 48, m. 16,
W. Kwasniewski
Tarnopol, pani Adlera

Stonim, Magistrat, 1. Szrajber
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S. K. Yacht Klubu A. Z. S
Warszawa

S. K. Kola Turystycznego
Warsz. Tow. Wiosl

S. K. W. K. S. ,Zoliborz"

Kier. Harc. Druzyn. Zegl.

S. K. K.S. ,Z.U. K"

S. K. Ofic. YachtsKlubu R. P.

S. Turystyki Wodnej P. T. K

S. K, Z. T. G. 5. ,Makabi"

S. Turystyki Wodnej K. W.
JWista"

S. Kajakoworturystyczna
A. Z.S. Wilno

Podsekcja kajakowa sekcj. wiosl.
Z.T.G. S. ,Makabi" Wilno

S. K. Kota Przyjaciot Harcert

S. Turystyki wodnej P. T. Kra*
joznawczego

S. K. Pocztowego P. W,

Oddziat wodny Zw. Strzel

s. K. KI. Sp. ,Biatowieza"

Pieniiska S. K. T. S. ,Wista"

471

Warszawa, Wioslarska 8
Foksal 19

Cytadela
Mysliwiecka 3
. Wybrzeze Helskie 5
Wybrz. Kosciuszk. 2
Wat Miedzeszyriski $
Nalewki 2a
. Marszatkowska 52
Wilno, Kosciuszki 12
. Wilefiska 6 m. 19 Abra*
mowicz
Wioctawek, tegska 24 m. 5

Sochaczew, Hugo Bader

Katowice, Dyr, P. i Tel.
Warszawa, Miedzeszyriska 4
Biatowieza, Sad Grodzki
Szczawnica, Willa ,Sobieski”.

POLSKI ZWIAZEK LUCZNIKOW

(Federation Polonaise

dc Tir a L

Warszawa, Mysliwiecka 3,

Wiceprezes
Sekretarz

Kapitan sportowy
Skarbnik
Czionkowie

dr. Bronistaw Pierzchata
Janina Kurkowska*Spychayowa
Jan Pakuta

Zygmunt totocki

Stefan Andrzejczak

Janina Dymccka

Michat Sawicki

Adolf Filip
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rganizacyj takich, jak:

Zwiazek Strzelecki,

Zwiazek Harcerstwa Polskiego,

sokot,

P. W, Pocztowe,

P. W. Kolejowe,

K. S. Rodziny Wojskowej

Organizacja przysp. wojsk, kos
biet do obrony kraju,

Policja Pafistwowa

oraz szereg Wojskowych Kiu»
bow Sportowych

AUTOMOBILKLUB POLSKI

Warszawa, al. Szucha 10.

Prezes Karol hr. Raczyriski
Wiceprezesi * Stefan Fuchs
Ignacy Matuszewski
Janusz Regulski
Stanistaw Swiezawski

Sekretarz generalny Franciszek Sznarbachowski
Skarbnik J6zef Lepkowski
Gospodarze Ryszard Borman

Stefan Sztukowski
Jerzy Iwanowski
Franciszek Kobylifiski
Aleksander Leszczyriski
Henryk Liefeldt
Tadeusz Marchlewski
Kazimierz Meyer
Stanistaw Mitodrowski
Ryszard Minchejmer
Maurycy hr. Potocki
Mieczystaw Rappe
Aleksander Serikowski
Kazimierz Wasilewski
Jan Tomicki
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obito afiljc

Automobilklub Wielkopolski w Poznaniu, Pocztowa 29.

Slaski Klub Automobilowy w Katowicach, Stawowa 10.
Krakowski Klub Automobilowy w Krakowie, $w. Jana 11.
Matopolski Klub Automobilowy we Lwowie, KI. Tafiskiej 3.
Pomorski Automobilklub w Bydgoszczy, plac Wolnosci 1
todzki AutomobibKlub w todzi, Piotrkowska 104.

Wilefiski Automobilklub w Wilnie, Mickiewicza 24 m. 7.
Wolyriski Klub Automobilowy w tucku, Bolestawa Chrobrego 9.

POLSKI ZWIAZEK TENISA STOLOWEGO.
(Fédération Polonaisc du Tenis f Tablc)

t6dz, Nawrot 55.

Roman Tadeusiewicz

Wiceprezesi Bronistaw Dancygier
mgr. Stanistaw Jakobso
Sekretarz Czestaw Orszulak
Skarbnik Rafat Rogozifiski
Kapitan zwiazkowy Henryk Apsel
Czlonkowie red. Maks Lipszyc

Juda Szapiro
Stefan Sikorski.

Czestochowa, Pitsudskiego 7, Imperial

R. K. S. Blyskawica Czestochowa
s. R.W.F. Gwiazda

Z.T.G.S. Hakoah Radomsko
Z.5.G.S. Makabi Czestochowa
R. K. S. Hapoel Radomsko
R. K. S. Hapoel Czestochowa
2. R.K.S.lutrznia

Z. K. S. ,Nordja"
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Okregowy Zwiazek Tenisa Stotow
Krakow, Straszewskiego 18, A. Grochot

Sokola Druz. PingsPongowa Tarnow
T.S. Wista" Krakow
Z. K. S. ,Hagibor"
Z. K. S. ,Hapoel" Tarnow
K. s. ,Polonja" Krakéw
Z.M. s Tarnow
Z.T.s. Samson"
Z.K.s. ,Hakoah"
Z.R.K.S. ,Sita"
Z. K. S. ,Makabi"
z.T.s.
Z. K. S. ,Hakadur"
W. K. S. ,Wawel"
Z. K.S. ,Makabi"
T. S. ,Jutrzenka" Tarnow
R. S. W. F. ,Gwiazda»Sztern*
Z. K.S. ,Makabi" Nowy Sacz
Z. K. s. ,Makabi Stary Sacz
Z.K.S. ,Gwiazda" Nowy Sacz
K. P. W. ,Sandecja”
K. S. ,Garbarnia”
Lwowski
Okregowy Zwiazek Tenisa Stotowego.
Lwow, Blacharska 9, Z. K. S. Makabi
Z. K. S. ,Hasmonea" Lwow
Z. K. s. Jutrzenka” "
Z. K. S. Kadur"
Z. K. s. ,Rekord"
L. K. S. ,Tryumfator” "
K. S. Zenit"
R. K. S. ,Metal”
K. S. ,Heros"
Z. K. s. .Syonid" "
K. S. ,Gladjator"
A Z.8
Z. K- $, ,Makabi" "
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R.S. W. F. Jutrznia" Lwow
Rob. Klub Sportowy

L K. s. .Czarni”,
L K s Strzelec,
L K. s. LSwit"

L K. s. JSwitez”,
L K s. LHuragan"
L K s ,1930"

Zw. Urzedn. Zyd. Prywatnych
K. S. .Drugi Sokét"

todzki
Okregowy Zwiazek Tenisa Stotowego.
£6dz, Przedzalniana 68, Zjedn. Zakl. Scheiblera i Grohmana.

K. S. Makabi todz

s. S. Sztem "

s. ,Orle"

K. S. Hakoah

K. S. Makabi Pabjanice
P. Zjednoczone todz
S.Y. M. C.A.

S. W. F. Jutrznia
T

FOIRANNXDN

Zw. ML Chrz. Odrodzenie
strzel. Klub Sport.

Z. K. S. Tajfun

Z. K. s. Nordja

Z. K. S. Hapoel

Pomorski
Okregowy Zwiazek Tenisa Stotowego.
Poznan, Bluszczowa 4, Wactaw Westfat.

B. K.S. .Polonja" Bydgoszcz
Bydgoski Klub Wioslarek B
Stow. Mt Pol. ,Gwiazda" B
Tow. ML Pol. ,Naprzéd"

A.Z.s. Gdarisk
K. S. ,Rodziny Wojskowej" Toruft
Liceum Handl. Koeduk. Izby Bydgoszcz

Przem. Handl.

475
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Poznanski
Okregowy Zwiazek Tenisa Stolow
Torun, pl. Sw. Jana 3, Osrodek Wych. Piz

Akademicki Zw. Sport. Poznari
H.  Cegielski

Y. M. C.A.

Bar<Kochba

»Korona"

Stow. MI. Pol. éw. tazarza
Kolejowe Przysp. Wojsk. B
24 Druz. harcerska
.Strzelec" Paristw. Monop. Tyt. .
Stow. MI. Pol. Zabikowo
Klub Hokejowy ,Czarni" B
Zw. Strzel. ,Zuchowaci"

Wilenski
Okregowy Zwiazek Tenisa Stolow
Wilno, Kalwaryjska 27 m. 3, B. Sakowicz.

A.Z.S Wilno
K. S. Wilja"
Stow. Miodziezy Polskiej B

K.Pw ,,Ognlsko
Z. A K.
z.7T.6. s Makabi

Zagtebie Dabrowskie
Okregowy Zwiazek Tenisa Stotow
Bedzin, Potockiego 3, J. Zajdman

P. Piaski

G. S. Makabi Sosnowiec
Arja

S. Makabi Dabrowa
K. S. Hapoel

s. Kadimach Bedzin

S. Z. KraftSita

W. F. Gwiazda

G. S. Hakoah

Solvay Grodziec

ANDINNNAN®
wHPxxBD AL AZ
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Kolo MI. Pol. Im .J. Pitsudskiego
Z.T.G.s. ,Bar'Kochba"

K. S. Brynica

Dom Ludowy

Stow. Miodziezy Polskiej

Kolo MI.Pol. im.J. Pitsudskiego
Z. K. S. Kinareth

Koto Mt Pol. im.J. Pitsudskiego
Z. R. K. S. Gwiazda

Z. R. K. S. Gwiazda

R. S. W. F. Jutrznia

Z. K. S. Przemsza

Czeladz
Sosnowiec

Sosnowiec, Huta Milowice

Dabrowa
Bedzin

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY GLUCHONIEMYCH

(Fedération

Sportive

des Sourds.Muets

de Pologne)
Warszawa, Krochmalna 83 m. 26.

Kluby

Sporto

Warszawski ~ Klub
Gluchoniemych

(lekka atletyka, pitka nozna,

tyzwiarstwo, pingspong, sza<

Sportowy

chy)
Lwowski Klub Sportowy Glu=
choniemych ,$wit"
(lekka atletyka, pitka nozna,
pingspong, szachy)
Poznaniski Klub Sportowy Ghu=
choniemych
(lekka atletyka, pitka nozna.

todzki Klub Sportowy Ghu>
choniemych
(lekka atletyka, pitka nozna,
ping*pong)

Zydowski Klub Sportowy Ghu*
choniemych w todzi
(lekka atletyka, pitka nozna,
pingspong)

Bydgoski Klub Sportowy Giu*
choniemych
(lekka atletyka, pitka nozna.

sportowe zrzeszone w Polskim Zwigzk

ny ch.
Warszawa, Piwna 11

Lwow, Lyczakowska 35

Urbanowska

~

Poznafi, Droga
Walkowski

todz, Wolczanska 68/17

todz, Potudniowa 36, K. Lenga

Toruniska -118,

Bydgoszcz, J6zef
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O DZIALALNOSCI
MIEJSKIEGO DZIALU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
W M. ST. WARSZAW IE.

Organem wykonawczym Zarzadu Miejskiego w m. st. Warszawie
w dziedzinie wychowania fizycznego jest Dziat Wychowania Fizycz*
nego (ul. Lwowska 13, tet. 9.00*24), mieszczacy sie w ramach organi*
zacyjnych Wydziatu Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego. Statut

org yiny Dziatu W ia Fizycznego zostat
przez whadze miejskie w listopadzie 1932 r.
Dziat ia Fizycznego wspotpracuje cisle ze

Komitetem W. F. i P. W. oraz Okregowym Urzedem W. F. i P. W.
Dzigki wspétpracy tych wiadz na terenie Warszawy praca w dziedzi*
nie wychowania fizycznego stale posuwa si¢ naprzod, obejmujac co*
raz to nowy zakres i pociagajac coraz szersze warstwy obywateli Sto*
licy. Wybitnym przykiadem doskonalych wynikéw harmonijnej obe*
cnie wspotpracy wiadz panstwowych z wiadzami miejskiemi byl osta*
tnio przeprowadzony Tydzier Swigta W. F. i P. W. w Stolicy, ktéry
obecnoscia swa zaszczycit Pan Prezydent Rzplitej i dostojni goscie
zposrod pp. ministrow, wiadz wojskowych i cywilnych. $wigto to,
w ktérego organizacji Dziat W. F. odegrat role, byto prawdziwa rewja
sportu stotecznego i zgromadzito wielotysieczne rzesze sportowcow
i delegacyj miodziezy szkolnej, ktére w karnych szeregach przedefit
lowaly przed Giowa Paristwa,

Dziat W. F. pracuje intensywnie, wediug moznosci finansowych
prowadzi | Miejski Osrodek Wychowania Fizycznego, ul. Ciepta 32,
przyg jac tutaj na specj kursach pr 6w roznych
galezi sportu; ostatnio przepr dwa kursy: pr 6
gimnastyki i boksu.

W najblizszym programie pracy Dziatu W. F. jest zorganizowanie
kursu przodownikow lekkiej atletyki, ktéry zkolei bedzie uzupetniat
brak fachowcow lekkoatletow na terenach stolecznych klubow spor*
towych,

W zwiazku z p § a 6Inie sportu kajako*
wego na sprzecie wiasnej produkcji Dziat W. F. uruchomit w swym
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Letnim Osrodku W. F., Saska Kepa 34, kurs budowy kajakéw sposo*
bem domowym. Zastep miodziezy szkolnej, $wietlicowej i t. d. przy
pomocy i pod kierunkiem fachowego instruktora buduje kajaki jedno
i dwuosobowe a nawet lodzie Klepkowe (hamburki, skulingi).

Na p zasadach byl y kurs pr 6w bu
dowy nart sposobem domowym, ktéry sie odbyt w zimie i dal zadzi*
wiajaco dobre wyniki.

W sezonie zimowym Dziat W. F. uruchamia $lizgawki, udostepnic*
ne niezamoznej miodziezy. Cieszyly sig one wybitnem powodzeniem;
na 15 ¢lizgawkach, rozsianych po catej Warszawie, frekwencja ogolna
wyniosta przeszto miljon uczeszczan

Strzelectwo ocenione jest przez Dziat W. F. nietylko ze stanowiska
sportowego, lecz takze z punktu widzienia wzmozenia obronnosci
Pafistwa, to tez Dziat W. F. wspotdziatat w urzadzeniu dwéch nowych
strzelnic, udzielajac na ten cel stosownych zasitkow.

W grudniu 1933 r. uruchomit | Miejska Poradnie Sportowo*Lekar*
ska (ul. im. Br. Pierackiego 18) wyposazong w potrzebne przyrzady,
dostepna dla wszystkich za istotnie minimalng oplata. Ponadto pro*
wadzi z upowaznienia Stotecznego Komitetu W. F. i P. W. ewidencje
i zaprawe oraz préby na P. O. S. na terenie Stolicy. W ciagu roku
1933 Dziat W. F. wydat 17.600 $wiadectw P. O. S.

Jak wida¢ z powyzszego, prace Dziatu W. F.. obejmuja duzy zakres,
a nie jest to wszystko, gdyz nie .wspomniano o pracy organizacyjnej,
o uzgodnieniu pracy réznych dzialow Zarzadu Miejskiego w spra*
wach wychowania fizycznego, o sprawie sportowej rozbudowy Sto*
licy, o wspélpracy ze stowarzyszeniami sportowemi

Nalezatoby jeszcze zaznaczy¢, ze Dziat W. F. Zarzadu Miejskiego,
mimo na cele fizycznego sum,
dokonat wielkiego wysitku, ktory nie poszedt na marne i znalazt zro*
zumienie u wiadz parfistwowych i miejskich

Pozwala to wyciagnat pocieszajacy wniosek, ze sprawa rozwoju wy*
chowania fizycznego Stolicy w nastepnych latach posuwac sie bedzie
intensywnie naprzod.

Kierownikiem Miejskiego Dziatu Wychowania Fizycznego jest od
szeregu lat dr. med. Juljusz Majkowski, lekarz sportowy i fachowiec
na polu wychowania fizycznego

KLUB SPORTOWY RODZINY WOISKOWEJ.

Klub Sportowy Rodziny Wojskowej powstat w maju 1928 r. Zalo*
zycielkami jego byly pp.: ). Miedzifiska (pierwsza przewodniczaca),
R. Munnichowa, Z. Zapolska, Z. Czerwifiska, I. Szydtowska,.H. Jur*
gielewiczowa, A. Lipifiska, M. Biskupska, M. Kreyseréwna.
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Celem K. S. R. W. bylo rozpowszechnienie idei wychowania fizy*
cznego wéréd rodzin wojskowych. Na metody pracy wplyneta wyra>
2nie Scista zaleznos¢ klubu od organizacji spotecznej, jaka jest Rodzina
Wojskowa, przez co charakter jego jest bardziej uspoteczniony. Jak

Obecna przewodniczaca K. S. R. W.
p. Helena Jurgielewiczowa
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sama nazwa wskazuje, K. S. R. W. jest czastka tego Stowarzyszenia
0 pewnej autonomji, ktéra sie przejawia w niezaleznosci wewnetrznej
1 kasowej Klubu. Klub posiada whasny statut, na mocy ktérego jego
wiadzami sa: 1) Walny.Zjazd Klubu, 2) Zarzad Naczelny Stow. ,Ro>
dzina Wojskowa" i 3) Zarzad Giowny Klubu Sportowego Rodziny
Wojskowej. Centrala Klubu i siedziba Zarzadu Gtownego K. S. R.
W. miesci sie w Warszawie, al. Szucha 14.

W terenie praca nad wychowaniem fizycznem czlonkifi zajmuja si
Kluby Sportowe R. W. albo — gdzie jest mniejsza ilos¢ cztonkif —
Sekcje Sportowe Rodziny Wojskowej.

Zespoly siatkéwki K. S. R. W

W roku sprawozdawczym 1933/34 bylo 29 Klubow Sportowych
i 61 Sekcyj, o ogélnej liczbie przeszio 2000 czlonkifi. Klub Sportowy
R. W. nalezy do Polskiego Zwiazku tucznikow, Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, Polskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego, War*
szawskiego Okregowego Zwiazku Gier Sportowych, Polskiego Zwia*
zku Plywackiego i Zwiazku Jezdzieckiego

K. S. R. W. kfadzie szczegélny nacisk na ogélne wychowanie fizy*
czne czionkifi. Dbajac o ogdlny rozwdj fizyczny, nie hoduje specjat
nych zawodniczek, jednak ogélny poziom pracy nad wychowaniem
fizycznem nic na tem nie traci, bo w poszczeglnych dziatach wycho*



DZIAL SPRAWOZDAWCZY 485

wania fizycznego czlonkinie Klubu uzyskuja bardzo dobre wyniki,
a nawet osiagaja rekordy (strzelanie i tucznictwo). Za podstawe wy*
chowania fizycznego K. S. R. W. uwazat gimnastyke jako zaprawe
do wszelkiego rodzaju sportow. To tez gimnastyka jest uprawiana we
wszystkich Klubach i Sekcjach Sportowych R. W. Gry sportowe,
a zwiaszcza siatkéwka, ciesza sie duza popularnoscia. Najwiekszy
rozwdj osiagnat sport strzelecki, na,ktérego uprawianie i obowiazek
zdobycia odznaki strzeleckiej, P. O. S. oraz przeszkolenia gazowego
byt potozony szczegélny nacisk, wyrazajacy sie uchwaly Walnego
Zjazdu z dn. 3/V.1933 r., nakiadajaca na czlonkinie K. S. R. W. obo*
wiazek wypetnienia tych trzech warunkow.

Pan Prezydent Rzplitej wita sie z Kursem Narciarskim K. S. R. W.
w Rabce.

Wedtug prowizorycznych danych w 1933 r. strzeleckq odznake wy*
borowa posiadaty 2 czlonkinie, ztota — 45, srebrng — 78, bronzowa—
160. Na Narodowych Zawodach Strzeleckich w Poznaniu 1933 r.
cztonkini Klubu p. Stepniewska Julja zdobyta 5 Mistrzostw Polski
w réznych konkurencjach, p. Jagodziiska Marja — 1 Mistrzostwo
Polski. Zespot K. S. R. W. w skiadzie: Stepniewska, Jagodzifiska
i Wozniakowa zdobyt Mistrzostwo Polski w konkurencji Bzkraj
10, P.O.S. uzyskato 316 czlonkif
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Sport narciarski cieszyt sie duza popularnoscia. Odznake P. Z. N.
ma przeszo 200 czbonkifi, kilkanascie za$ ma odznake wysokog6rska
srebrna i kilka — zlota. Klub organizuje rok rocznie kursy narciar
skic dla swych czionkif. Liczba uczestniczek na kursie wzrosta z 15
w 1928 r. do 75 w 1914 r. Poza tem s3 organizowane kursy narciar*
skic dla dzieci w réznych miejscowosciach, ostatnio w Rabce

Bardzo intensywnie rozwija sie w K. S. R. W. sport jezdziecki.
Klub liczy kilkanascie cztonkifi, ktére zdobyly nagrody miedzynaro*
dowe, s3 to pp.: Juchniewiczéwna, Skarzyfiska, Zandbangowa, Chod*
kiewiczowna, Sroczyfiska, Leska, Zwierchowska, Kuciriska, Jarosze*

P. Janina Miedzifiska, pierwsza przewodniczaca K. S. R. W.

wiezowa, Slaboszewiczéwna. Klub Sportowy R. W. jest jedyna orga*
nizacja kobieca, ktéra sport jezdziecki uprawia powaznie i z duzem
powodzeniem. Cieszy sie on w Klubie duza popularnoscia, o czem
$wiadezy ilosé czonkif (Warszawa — 70)

Sport tuczniczy nie jest tak popularny, ale stoi na wysokim pozio*
mie. Czlonkini Klubu, p. Kurkowska'Spychayowa jest Mistrzynia
Swiata i posiadaczka licznych rekordow i Mistrzostw Polski. Druga
czlonkini Klubu p. Moczulska (Baranowicze) jest Wicemistrzynia
Swiata.
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Tennis jest uprawiany prawie we wszystkich klubach, niektore
2 nich maja whasne korty.

Zarzad Giowny K. S. R. W. organizowat co pewien czas zawody
miedzyklubowe w Warszawie lub korespondencyjne. Ostatnie zawody
tennisowe w Warszawie w 1933 r. zgromadzity 180 zawodniczek, re*
pr rozmaite )

Czynnikiem pomocnym w uzyskaniu dobrych wynikow pracy i pro*
pagowania idei wychowania fizycznego sa obozy letnie, kursy nar
ciarskie i zawody, ktére sie organizuje na prowincji miedzy klubami
R. W. lub tez istniejacemi klubami obcemi na miejscu

Pani Natalja Adamska w skoku.

K. S. R. W. ma utrudnione warunki pracy z powodu specjalnego
charakteru, jaki nadaja mu jego cztonkinie, ktore jako zony wojsko*
wych podlegaja ciaglym przenoszeniom. Cierpi na tem ciaghos¢ pracy
w K. S. R. W., co odbija si¢ nieraz ujemnie na jej wynikach.

K. S. R. W., zamykajac w roku ub. picioletni okres swego istnie*
nia, mogt stwierdzi¢ staly wzrost ilosci czionkiri i poziomu prac
Klubu nad wychowaniem fizycznem

Obecnie przewodniczaca Klubu jest p. Jurgielewiezowa Helena,
wiceprzewodniczaca na prowincje — p. A. Lipifiska, na Warszawe
za§ — p. Z. Zapolska. W sktad Zarzadu wchodza pp.: Bartelmusowa,
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Adamska, Brochwicz*Lewiriska, yriska, Kiedrzynska,
Kossowska, Mystowska, fiska, fiska, Ulrychowa, Wre*
towska i Zamoyska.

WOISKOWY KLUB SPORTOWY 7 P. P. LEG.

W. K. S. 7 p. p. Leg. powstat w maju 1928 roku po zlikwidowaniu
W. K. S. Chelm. Zatozycielami klubu byli: mjr. Ferencowicz Bohdan
i por. Tymkiewicz Marcin. Od roku 1929 W. K. S. 7 p. p. Leg. nalezy
do klasy A Lubelskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej. W roku
1931 i 1933 | druzyna pitki noznej zdobywa wicemistrzostwo KI. A
okregu lubelskiego. Klub ma wiasny stadjon, oraz lokal klubowy
w koszarach 7 p. p. Leg. Najlepsza w okregu bieznig lekkoatletyczna
wybudowat W. K. S. dzieki wysitkom pptk. Zajaczkowskiego w roku
1930. Sekcyj czynnych jest 8. Czionkami klubu s wszyscy oficerowie
i podoficerowie zawodowi putku. Dziatalnos¢ W. K. S. 7 p. p. Leg
na polu sportowem obejmuje caly teren Chetmszczyzny.

WOISKOWO*CYWILNY KLUB SPORTOWY ,OGNISKO"
W JAROSLAWIU.

Zalozony w 1930 r. klub obecnie ma czynnych 11 sekcyj, czionkow
677, z tego czynnych 180. Sekcja P. N. osiagneta mistrzostwo lwow*
skiego O. Z. P. N. w klasie C 1931 r., B — 1932, 8 miejsce w 1933 r.
sekcja L. A. zdobyk mistrzostwa zimowe Podokregu Przemysl
w 1932 i 1933 r.

WOISKOWY KLUB SPORTOWY ,SMIGLY" WILNO.

Wojskowy Klub Sportowy ,Smigly”, Wilno (skrot: W. K. S.
.Smigly" Wilno) powstat 12 maja 1933 r. z inicjatywy komendanta
garnizonu wilefiskiego przez zj ie wszystkich woj
Klub6w sportowych .przy putkach, uprawiajacych rézne galezie sportu
(10 sekeyj).

Patronat nad tym zjednoczonym klubem objat pan generat Rydz*
Smighy.

Czionkami Klubu sa wszystkie osoby wojskowe garnizonu wilen*
skiego

10s¢ potrzebnych urzadzeri sportowych jest niedostateczna, to tez
planuje sie obecnie rozbudowe osrodka sportowego, w ktérym znajda
pomieszczenie wszystkie sekcje sportowe oraz sale cwiczebne, boiska,
baseny i t. d.

Rozwoj Zycia sportowego w Klubie postepuje zywo, mimo pewnych
trudnosci technicznych
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Sktad obecnego zarzadu:
Prezes pik. dypl. Kowalski Wincenty
Petczyfiski Tadeusz

| wiceprezes N
I ppik. Wenda Zygmunt
Czlonkowie
Lekarz pptk. dr. Dobaczewski Eugenjus;
Kapitan sportowy mjr. Kurcz Stanistaw
Sekretarz mjr. dypl. Wasowicz Franciszek
Zastepca sekretarza chor. Wadowski Jozef
skarbnik kpt. Grzmielewski Stefan

| zastepca skarbnika Frelich Antoni

n st. sierz. Kind Edward

Intendent kpt. Grabowski Stanistaw
Zastepca intendenta st. sierz. Moroz Stanistaw

STRZELECKI KLUB SPORTOWY IM. GEN. STANISLAWA
MALACHOWSKIEGO £OD2.

Data zatozenia: 19.111.1030. Protektor i patron: gen. bryg. Stanistaw
Matachowski, dowédca O. K. IV. Cztonkowie zatozyciele: mjr. dypl.
PlutasCzachowski, kpt. Dudek, kpt. Gosciewicz i prof. Gruszczynski.
Obecny Zarzad: prezes ptk. dypl. TarczyrfiskLAIf Tadeusz: wicepre*
zesi: mjr. dr. Kuryluk Wiadystaw i mjr. dypl. Wistocki Wiodzimierz
Sekretarze: Dowbor Stanistaw i Knycz Juljusz.

Gen.bryg. Stanistaw Matachowski, Pik. dypl. Tadeusz AlLTarczynfski,
dowddca O. K. IV, szef sztabu D.O.K. IV.,
patron S. K. S. £6dz. prezes S. K. S. Lodz..
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Klub rozwija sig doskonale, co stwierdzaja wyniki: w pitce noznej:
w r. 1933 mistrz Polski Zw. Strzeleckiego i wicemistrz iodzkiej
Klasy ,A"; w lekkiej atletyce: w r. 1932 mistrz Polski w biegu mara*
toriskim; wstrzelectwie — mistrz todzi i indywidualnie mistrzostwo
Polski (kpt. Gosciewicz); gry sportowe: w r. 1933 mistrz Polski Zw.
Strzel.; hokej na lodzie: w r. 1932 wicemistrz todzi, oraz zaszczytne
miejsca w innych gateziach sportu w konkurencji tdzkiej.

ZWIAZEK STRZELECKI, ODDZIAL MIASTECZKO.
(Woj. $laskie).

Od roku 1931 istniejacy oddziat Zwiazku Strzeleckiego liczy prze>
szto 50 czlonkéw. Oprécz ¢wiczen przysposobienia wojskowego upra>
wia sig gry sportowe. Oddziat posiada 1 druzyne koszykéwki i 1 dru»
zyne siatkowki. Prezesem oddziatu jest obyw. burmistrz Kapdlka,
komendantem — obyw. Konieczny.

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOL
Grodzisk Mazowiecki, ul. Lutniana — Sokolnia.

Towarzystwo zatozono 20/V1 1906 r.

Na 1/1 1934 r., wedlug sprawozdania, ilo$¢ czlonkéw rzeczywistych
wynosita 0s6b 132, z tego 88 mezczyzn i 44 kobiet, ilos¢ éwiczacych
mezczyzn 18, kobiet 21, chopcow 22, dziewczat 23

Sokolnia i boisko sa dzierzawione. Oprécz gimnastyki uprawia sie
tennis (wiasny kort), kolarstwo, lekkoatletyke, boks, pingspong, strze*
lanie i siatkowke

Prezes Piotr Krupifiski
Wiceprezesi inz. H. Orleariski
1. stawifiski
Skarbnik Cz. Mogilski
Naczelnik st. Figielski
Naczelniczka A. Czerniawska
Sekretarz J. Kornacka
Cztonkowie Wisniewski
Biedniakowa
Hodbodowa
Ponifiska
Miszczenko
Woliriski

Kapelan ks. Bogusz
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TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE ,SOKOL" IM. GRAZYNY.
Warszawa.

,Grazyna", zatozona w r. 1905 jako jedyne kobiece gniazdo sokole,
ma $wietna tradycie sportowa. Wychowata caly szereq zawodniczek,
jak: Grabicka, Lubecka, Macie*
jewska i wielo innych. Obecnie’czolowa zawodniczka jest Stanislawa
Walasiewicz.

Cwiczenia gimnastyczne. Lekkoatletyka. Gry sportowe. Narciarstwo
Proby o odznake P. O.S. i P. Z. L. A. Wiasne boisko w parku Pade*
rewskiego.

POLICYINY KLUB SPORTOWY
Katowice
Zalozony 9.1V 1924 r. ma sekcje: pitki noznej, bokserska, szermier*
cza, strzelecka, cigzkoratletyczna, tenisowa, narciarska, plywacka,
kolarska i lekkoatletyczna. Ilos¢ czlonkéw — 1935, Urzadzenia:
boisko z bieznia i 4 korty tenisowe.

Obecny sktad zarzadu:

podinsp. Jeziorski

| Wiceprezes nadkomisarz Duda
1l Wiceprezes st. przod. Antoszewski
Sekretarz st. przéd. Christoph
przodownik Mizera
Zastepca sekretarza pr ik Hamerlok
Skarbnik st. przod. Zimnik
Zastepca skarbnika przodownik Giel
Kronikarz st. przéd. Buk

Kierownikami poszczegolnych sekcyj sa:

pitki noznej st. przod. Kubos
bokserskiej komisarz Urbariczyk
szermierczej nadkom. Hostyfiski
strzeleckiej nadkom. Piechaczek
zapasniczej komisarz Zientek
tenisowej komisarz Nizankowski
narciarskiej st. przéd. Rzyman
plywackiej st. przéd. Guiot
kolarskiej st. post. Dublaszewski

lekkoatletycznej st. przod. Warwas
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PAMIETAIJ!

ZE WSZYSTKIE PODRECZNIKI
SPORTOWE | MAPY TURYSTYCZNE

DOSTANIESZ

W GLOWNEJ KSIEGARNI WOISKOWEJ
WARSZAWA, NOWY SWIAT 69. TEL. 202-19

POLICYINY KLUB SPORTOWY

Warszawa, Senatorska 12.

Klub ma 10 sekcyj:

lekkoatletyczna kierownik przéd. Chlebowski
szermiercza st. przod. Grzegorek
bokserska st. post. Targowski
plywacka st. przéd. Trat
wioslarska st. post. Ruskiewicz
kolarska . Kaminiski
hippiczna kom. Tarwid
atletyczng st.przéd. Czubariski
strzelecka . Netzel
gimnastyczng przéd. Lendzifiski

Zalozony w r. 1928 z inicjatywy podinspektora Szucha, zastepcy
komendanta P. P. m. st. Warszawy i aspiranta Rokickiego, referenta
wychow, fizycznego P. P. m. st. Warszawy, P. K. S. Warszawa liczy
2400 czionkow
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Jan Szuch, podinspektor P. P.,
zastepca komendanta P. P. m. st. Warszawy,
prezes i zatozyciel P. K. S. Warszawa,

493
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Zarzad na rok 1933/34 stanowia:

podinsp. Schuch Jan

I Wiceprezes komisarz Tarwid Mieczystaw
I przéd. Klewek

Sekretarz st. poster. Ruskiewicz
skarbnik st. przéd. Rydecki Stanistaw
Gospodarz przéd. Lesniewski

Cztonek Zarzadu aspirant Rokicki Feliks

Klub ma wiasna przystari wioslarska, plywalnie, kryta sale gimna*
styczna i strzelnice matokalibrowa

Feliks Rokicki, aspirant P. P.,

referent wychow, fizycznego P. P. m. st. Warszawy.
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KOLEJOWE PRZYSPOSOBIENIE WOISKOWE
sprawozdanie
2 dziatu wychowania fizycznego w dniu 1 maja 1934 roku.

llos¢ »Ogniske, uprawiajqcych wychowanie fizyczne,

wynosi 564
08¢ boisk lub innych tarencw sportowych... 194
Liczba czlonkéw wypetniajacych przepisany . program
wych. fiz. wynosi 15.008 0s6b
Liczba instruktoréw wych. fiz. wynosi 193,
przodownikow wych. fiz. us
. instruktoréw i przodownikéwposzezegolnych
sportéw 193,
Liczba czlonkéw, posiadajacych P. O. S 12315
B B B odznakistrzeleckie . . 16915
1 uprawia 3.703
Pitke nozna N 1,017
Wioslarstwo 671
Narciarstwo i Iyzwlarslwn uprawia 1798
Kolarstwo upraw ia 2435
Turystyke 1.658
Gry sportowe ,, 012,
Inne sporty 716

PULAWSKI KLUB WIOSLARSKI.

Klub powstat w r. 1930 z inicjatywy inz. W. Orlowskiego i dr. Z
Wierzchowskiego przy poparciu oddziatu Ligi Morskiej i Kolonjalnej.
W r. 1931 byto czlonkéw 20, obecnie zas 50

Urzadzenia sportowe: przystan na Wisle, budynek drewniany, oraz
tabor (7 lodzi turystycznych, 3 kajaki ozaglowane). W ub. sezonie
odbyto wycieczek dalszych (ponad 100 km) 3, blizszych (ponad 20
km) — 50. Sekcja narciarska: czlonkow 12, wycieczek 7.

Sktad obecny Zarzadu: dr. Z. Wierzchowski, prezes; dr. A. Szy»
marski, wiceprezes; inz. W. Zajaczkowski, E. Domarski, B.-Dzikow*
ski i M. Peszkowska — czlonkowie zarzadu.

WARSZAWSKI KLUB WIOSLAREK.

Warszawski Klub Wioslarek, zatlozony w 1912 r., ma przystar przy
ul. Wioslarskiej 2 (tel. 9.21=81). Kancelarja urzeduje w godz. 17—20,
Wioslarstwo, plywanie, zeglarstwo, narciarstwo, lekka atletyka, gim*
nastyka, gry sportowe i t. d.
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TOWARZYSTWO KRZEWIENIA NARCIARSTWA,
Krakéw

Zatozone w r. 1932 T. K. N. prowadzi szereg prac na polu popula*
ryzacji i popierania narciarstwa. W szczegélnosci nalezy wymienic
dziatalnosé krzewicielska, .kursy wedrowne i rozdawnictwo nart wsréd
miodziezy (w 1933/34 r. przeszio 100 par); dziatalnos¢ wydawnicza—
komunikat $niegowy, Bibljoteka Narciarska, Narciarskie Mapy Pla*
styczne (1933/34 — wydano 5 map); akcje turystyczng — pociagi rai*
dowe, popularne i wycieczki z kraju i zagranicy; organizacje urzadzen
turystycznych — stacje narciarsko4urystyczne w Karpatach, stacje
T kie, szlaki

Prezesem Rady T. K. N. jest poset Marjan Dabrowski, wiceprezes
sem wiceminister inz. Aleks. Bobkowski, prezesem Zarzadu Glownego
dr. Boi. Macudziriski

BYDGOSKI KLUB NARCIARZY.

Klub zostat zatozony w 1932 r. Sktad Zarzadu na 1933/34 r. (zac
tozyciele): prezes — inz. Tychoniewicz, wiceprezes | ppik. dypl. Po*
mazaniski, 1l — dr. Krzymifiski. Wydziatowi: sekr. inz. Myslakowski,
skarbnik p. Pomazariska, kpt. pilot Blazynski, dr. Sieluzycki (se*
dzia okr. P. Z. N.), Sokotowski (przew. komisji sport.), Stankiewicz,
por. Wiedman (instruktor narc.), drowa Krzymifiska, inz. tacki.
1los¢ cztonkéw — 70.

KRONIKA WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA
LYZWIARSKIEGO.

Dnia 8 grudnia 1893 r. grono zwolennikéw sportu lyzwiarskiego
na zebraniu w Resursie Obywatelskiej powotato do zycia. Warszaw*
skie Towarzystwo tyzwiarskie celem krzewienia i propagowania
sportu lyzwiarskiego, zycia towarzyskiego oraz wszelkiego rodzaju
poczynan narodowych, spotecznych i oswiatowych

Pierwszym prezesem towarzystwa byt redaktor Kurjera Warszaw*
skiego Olszewski Franciszek, wiceprezesem — adwokat przysiegly
Olszowski Kazimierz, sekretarzem — redaktor ,Muchy" Buchner
Wiadystaw. +

Pierwszy teren lyzwiarski, wowczas zwany ,terenem posuwistow”,
urzadzit Fr. Rembierz na swoich placach, potozonych migdzy obect
uemi ulicami Piusa X1, Mokotowska i al. Ujazdowskiemi

Zamieszczona ponizej fotografja z r. 1894 przedstawia czlonkéw
Towarzystwa w 6wczesnym stroju tyzwiarskim, miedzy nimi Wt
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Buchnera, Edmunda Lindemana, a posrodku grupy — wielokrotne*
go mistrza lyzwiarskiego Warszawy, zyjacego jeszcze, Henryka Yor*
ka oraz niezyjacych juz czlonkéw zatozycieli: Franc. Rembierza,
Wk Zawadzkiego, ]. Ruszczyfiskiego, Z. Goebla, K. Glaziewicza,
R. Schonfelda, E. Sokala.

Szybki rozkwit Towarzystwa zmusit juz w krotkim czasie do szu*
kania odpowiedniejszego terenu i stworzenia whasnej siedziby. Dzig*
ki wielkiej ofiarnosci czlonkéw zatozycieli udato si¢ naby¢ teren t.
2w. ,Doliny Szwajcarskiej". Jakich wysitkow Towarzystwo tyzwiar*
skie uzywalo, aby miejsce to utrzyma¢é w swoich rekach, wiedza
tylko ci, ktérzy wowczas blizej z Towarzystwem zyli

1 Dr. Zawadzki, 7. Jan Ruszezynski
2. adw. Schénfeld, 8. Edm. Lindeman,
3. Konstanty Trepte, 9. Red. Buchner,
4. Trojanowski, 10. Sokal,

5. Karol Glaziewicz, 11. Zygm. Goebel,
6. York, 12. Rembierz.

Dziesiata rocznice swego istnienia obchodzito Towarzystwo pod
prezesura hr. Maurycego Zamoyskiego, wiceprezesem byt adw. Sta*
nistaw Patek a gospodarzem adw. Karol Malczewski
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W r. 1900 Warszawskie Towarzystwo tyzwiarskie przystapito do
Miedzynarodowego Zwiazku tyzwiarskiego, bedac przez diugi sze*
reg lat jego czlonkiem rzeczywistym

Czlonkowie Towarzystwa nietylko z zamitowaniem krzewili sport
tyzwiarski, urzadzajac liczne zawody i wyscigi oraz sprowadzajac
mistrzow tyzwiarskich z zagranicy, ale nawet sami jezdzili po laury
tyzwiarskie zagranice, wracajac z zaszczytnemi wynikami

Tak w r. 1901 czlonkowie W. T. t. brali udziat w miedzynarodo*
wych zawodach w jezdzie figurowej, urzadzanych przez Lwowskie
Tow. tyzw. we Lwowie. W r. 1908 W .T. L. zorganizowato miedzy*
narodowe zawody w jezdzie figurowej o Mistrzostwo Europy, w kt6*
rych brali udziat reprezentanci L .T. t., Wiener Eislauf‘Verein i Ro*

Poza sportem lyzwiarskim i sportami letniemi ze szczegélng tro*
skliwoscia pielegnowano zycie towarzyskie.

Krotki okres wzglednej swobody po wojnie rosyjsko*japoriskiej
wyzyskano natychmiast, przeobrazajac dziatajace na terenie W. T. L.
1l Kotko Gimnastyczne w Il Gniazdo Sokota im. Henryka Da*
browskiego. Po zlikwidowaniu Sokota przez gen. gubenatora Skat*
tona, zmienit si¢ on formalnie znow w Kotko Gimnastyczne, pra*
cujace konspiracyjnie w mysl wskaza niepodlegtosciowych.

W 1905 r. powstata réwniez tutaj Polska Macierz Szkolna, z czyn*
nym i licznym udziatem czionkéw W. T. t. kiadac podwaliny pod
wiekopomne dzielo oswiaty narodowej. Zastosowane niebawem ze
strony wiadz rosyjskich represje nie zdokaly juz stumic¢ ruchu, kt6*
rego $lady sa zapisane zotemi literami w dziejach Towarzystwa
Ciche te, dziatajace w ukryciu organizacje lub ich zawiazki dzieki
patrjotycznemu nastrojowi, jaki zawsze panowat w Tow. tyzw.,
mogly wystapi¢ na widownie i zaznaczyé chlubnie swe istnienie
wraz z wybuchem wielkiej wojny $wiatowej. W 1915 r. T*wo Lyzwiar*
skie brato czynny udziat w utworzeniu Strazy Obywatelskiej, a nie*
ktorzy jego cztonkowie zajeli w niej czotowe stanowiska. W r. 1918
tyzwiarze gremjalnie wstepuja do Strazy Narodowej oraz do Woj*
skowej strazy Kolejowej.

Ten krotki zarys dziatalnosci spotecznej Towa kyzwiarskiego nie
bylby zupetny, gdyby nie wspomnie¢ goscinnosci i poparcia, jakie
W. T. t. udzielalo na terenie Doliny Szwajcarskiej licznym zwia*
zkom i tworcom zrzeszefi spotecznych.

W gmachu Towarzystwa zainstalowata sie w r. 1919 organizacja
amerykariska Y. M. C. A., rozwijajaca opieke nad zotnierzem i ofi*
cerem polskim w cigzkich chwilach formowania naszego wojska
Powstaly na tem podiozu Dom Oficera Polskiego dziatat tutaj przez
trzy lata, korzystajac wszechstronnie z lokalow i urzadzeri Towa*
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rzystwa. Tutaj réwniez nastapito w r. 1930 wskrzeszenie starodawne*
go Bractwa Strzelcow Kurkowych

W odrodzonej Rzeczypospolitej Polskiej W. T. t., pomne pigk*
nych tradycyj tyzwiarskich z czasow przedwojennych, przystapito
do odbudowy polskiego sportu tyzwiarskiego. Poczatki byly trudne,
lecz dzieki skoordynowanym wysitkom grupy czlonkéw, petnych
poswigcenia dla idei, zdziatano juz wowczas wiele.Nawiazanostycz*
nos¢ z innemi  dzi § 6tprace.ktéra
w roku 1921 doprowadzita do powstania Polskiego Zwiazku tve
2wiarskiego, ktorego zatozycielami bylo W. T. £, L. T. L. i A. Z. 5. —
Warszawa.

Dazac do podniesienia poziomu lyzwiarstwa w szerokich masach
spofeczefistwa, Towarzystwo wydalo whasnym nakfadem  prace
czlonka swego inz. J. Jankowskiego p. t. Jazda figurowa na ty*
2wach” oraz broszure E. Nehringa p. t. ,Jazda zwykla i wyscigowa

Grupa sedziow i zawodnikéw Mistrzostw Polski
w jezdzie figurowej w 1932 r.

Od lewej: J. Jankowski, N. Pelczyfiski, kpt. sport. Z. Nowakowski,

wiceprezes J. Ruszczyriski, Henryk i Olga Przedrzymirscy, wiceprezes

W. Rudnicki, zawodnik z Wilefisk. T. kyzw., J. Kowalewska, delegat

L. T. £. L. Getter, J. Martens, B. Zdziennicki, K. Bewenze, St.
Wyrzykowski.
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i parami, dla poczatkujacych dzieci, miodziezy szkolnej, amatorow
niestowarzyszonych oraz dla Towarzystw i Klubow zrzeszonych
w P.Z"t. a ponadto, pragnac podnies¢ sprawnos¢ swych zawodnit
kow, wysyka ich corocznie na kursy tyzwiarskie

Zbigniew lwasiewicz, Mistrz Polski 1931, 1932, 1933 r.

Towarzystwo przeprowadzito zawody o Mistrzostwa Polski: w je*
2dzie figurowej — w r. 1022 i 1930, w jezdzie szybkiej w r. 1929,
w roku za$ 1934, z okazji 40*lecia istnienia Twa, P. Z. L. powie*
rzyt mu i przepr " fskich 1grzysk
Zimowych o puhar przechodni Prezydenta m. st. Warszawy inz. Z.
Stominiskiego oraz Zawodéw o Mistrzostwo Polski na rok 1934 tak
w jezdzie figurowej, jak i szybkiej

Corocznie Towarzystwo przeprowadza klasyfikacje swych czion*
kow, ktorzy poza tem rozgrywaja zawody w jezdzie figurowej o pu*
hary przechodnie im. §. p. wiceprezesa W. T. t. Wojciecha Rudnict
kiego dla panéw, oraz im p Zygmunta iego
dla pan. W roku jubileuszowym 1934 Zarzad ufundowat trzeci pu*
har przechodni — dla najlepszych wyczynow w jezdzie szybkiej.
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Za prace na polu rozwoju tyzwiarstwa polskiego Towarzystwo zo*
stato odznaczone dyplomem zastugi sportowej przez najwyzsza wia*
dze sportowa — Zwiazek Polskich Zwiazkow Sportowych.

Poza tern, pomne pigknych tradycyj, T*wo dba o zycie towarzyskie
i godziwe rozrywki dla swych czionkow.

Wicemistrzowska para Polski 1934 r.
p. Barbara Chachlewska i kpt. Alfred Theuer.

W roku 1934 W. T. t. prowadzi prace pod prezesura adwokata
Mieczystawa f p sq: Czestaw  Podleski
i ZygmuntNowakowski, kapitanem sportowym Jan Martens, skarb*
nikiem Leon Skoczyfiski, gospodarzem Antoni Makowski.

Jednym z giéwnych celow dazeri obecnego Zarzadu W. T. k. jest
biidowa sztucznego lodowiska w Dolinie Szwajcarskiej i stworzenia
tem samem mocnej podwaliny dla dalszego rozwoju tyzwiarstwa
polskiego




Amopng



506 ROCZNIK SPORTOWY

PODOKREG IV SLASKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU GIER
SPORTOWYCH W TARNOWSKICH GORACH.

W skiad zarzadu Podokregu wchodza:

Prezes skrzypczyk Robert (Sasowice)

Sekretarz Graniczny Jak6b (Tarnowskie
Gory)

skarbnik Konieczny Pawet (Miasteczko)

Kluby calego powiatu sg zrzeszone w tym poddkregu. Podokreg
organizuje festyny sportowe i zawody gier sportowych o mistrzostwo
powiatu

WILENSKI OKREGOWY ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE.

Zarzad na rok 1934/35: prezes — starosta W. Kowalski, wicepre*

zesi: red. ). Nieciecki i mjr. H. Coch: sekretarz — inz. J. Rabino*
wicz; skarbnik — A. Okulowicz; kapitan sportowy — prof. Wiro*
Kiro: przewodn. W. S. S. — F. Wasilewski; czlonkowie — J. Wi»

gura, dyr. K. Andrzejewski.
Rok zatozenia 1929,

POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY.

Zalozony zostat w t. 1930 z inicjatywy grona czlonkow P. Z. N.

2 phk. A. im, pptk. Wk Zi i i pptk. . Lewakow*
skim na czele. Prezesem do r. 1932 byt gen. Stan. Kwasniewski, obe*
cnie jest nim ptk. Tadeusz Zieleniewski, | wiceprezesem mijr. Wio*

dzimierz Sekunda, Il wiceprezesem dr. ). Grabowski, czlonkami
Zarzadu Gh za$ W. Bublewski, dr. A. Bober, mjr. M. Czezowski,
Wt Grzelak, A. Heinrich, J. Hlawiczka, A. Kowalska, dr. B. Luster,
st. Malinowski, adw. E. Muszalski, J. Rylski, A. Wistocki, dr. K.
Zatuski, dr. A. Zielifski. P. Z. K. rozwija sie bardzo pomysinie,
16 gle z zywiolowym rozwojem . Liczba Kklubow
i sekcyj, zrzeszonych w P. Z. K. wzrasta z kazdym rokiem i w 1954
r. osiagnie niewatpliwie liczbe 80. Istnieja okregi P. Z. K. Krakow*
sko*¢laski i poznaiski, w stadjum organizacji sa: pomorski i lwow*
ski. Wybitne wyniki pracy organizacyjnej: regulaminy: sportowo*
turystyczny, regatowy, wywiad szlakéw wodnych, odznaki turysty*
cznej (1934), proporczyk , nagrody przechodnie ,tososia”, ,Wego*
rza", ,Pstraga”, ,Jesiotra”, Siedzi". Rejestracja mnéstwa wycieczek
kajakowych po calym kraju. Splywy. Pierwsze kajakowe mistrzo*
stwa Polski: Krakéw 1933. Udziat w kajakowych mistrzostwach
Europy, Praga 1933. Masowy udziat kajakowcow (okoto 2.000)
w splywie Ligi Morskiej i Kolonjalnej 1933. Pierwszy dtugodystan*




DZIAL SPRAWOZDAWCZY

sowy miedzynarodowy wyscig gérski na Dunajcu (50 km) w r. 1954,
Organizacja splywow miedzynarodowych w Polsce i zagranica.

P. Z. K. jest ji sportu kaja*
kowego: 1. R. K. Kongresy: 1932 w Wiedniu i 1933 w Pradze z u*
dziatem delegatéw polskich.

Praca w terenie: stanic

jakowych,  opr
przewodnikéw. opiska nad turystycznym ruchem kajakowym i t. d

KLUB SPORTOWY ,H. CEGIELSKI".

Klub Sportowy ,H. Cegielski* w Poznaniu zatozony zostat w 1926
roku, ma wiasne boiska, 4 korty tennisowe, sale do Cwiczer zimo*
wych z tazienkami, strzelnice matokalibrows i bibljoteke, liczaca
1000 toméw. Klub rozwija wszechstronng dziatalnos¢ sportowa w 12
sekcjach oraz prowadzi oddziat P. W. i W. F., jeden z liczniejszych
w Poznaniu. Klub liczy obecnie 600 cztonkow

Roczne Walne Zebranie
K. S. ,H. Cegielski"
26.11.1934.

Zatozycielami sa pp.: Stanistaw Kurzewski i Tadeusz Przybylski
Zarzad Giowny skiada sie z: prezesa — Kurzewskicgo Stanistawa,
2 wiceprezesow: Przybylskiego Tadeusza i inz. Tatary Franciszka,
skarbijika — Budzynskiego Jozefa i sekretarza — Kaczmarka Joze<
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fa. Kier y sa: gospodarz i kiero*
wnik oddziatu ptywacki paniak Stanistaw, z
Lucki Bolestaw, Kierownik spraw miodziezy — Szczodrowski Fo-
liks, kierownik pitki noznej — Bogusz Stanistaw, kierownik ciezkiej
atletyki — Spychata Jozef, kierownik boksu — Ciesliczak Antoni,
kierownik Kkolarstwa — Jerszyriski Feliks, kierownik tennisu — inz
Gayczak Stanistaw, kierownik szachistow — Kutzner Feliks, Kiero*
wnik pingspongu — J6zwiak Roman, kierownik lekkiej atletyki —
Mazurek Wiadystaw, kierownik sekcji strzeleckiej — Szalczyk Ste*
fan, kierownik P. W. — Malecki Marjan.

KLUB SPORTOWY ,ODRA", MIASTECZKO SL.

Klub zostat zatozony 10.V. 1932 r. Obecnie liczy 68 czhonkéw
czynnych. W roku 1932 klub zdobyt mistrzostwo klasy B grupy V.
Prezesem klubu jest Kos Wiktor, sekretarzem Konieczny Pawet,
skarbnikiem Szoltysek Emanuel

LSURMA" KLUB SPORTOWY URZEDNIKOW
ZARZADU MIEIJSKIEGO W POZNANIU.

K. S. ,Surma" Poznan, zatozony dnia 17.10.1930 r. (28 czionkow),
zrzesza urzednikéw Zarzadu Miejskiego w Poznaniu i liczy obecnie
373 czlonkéw, uprawiajacych wszelkie dziedziny sportu. ,Surma® ma
whasne 3 korty tenisowe, murowany szatas kajakowo=zeglarski, strzel*
nice broni matokalibrowej i szatas plywacki.

Mistrzostwa Klubu 1933/34 zdobyli:

lekkoatletyce «Czaja (2*krotnie)
" Musielewska
szermierce Mieloch
strzelectwie Urbaniak
plywactwic Baltes
kajakarstwie Guziatek
Morkowska
narciarstwie . Derda
tenisie Kosmowski (3*krotnie)
Roznowska
ping=pong Lesifiski

Obecny skfad zarzadu:

Prezes Juljan Krajewski
| Wiceprezes Mieloch

" " Kosik
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Sekretarz Gdeczyk
Zastgpca sekretarza Urbaniak
Skarbnik Tuszewski
Zastepca skarbnika Guzialek

I radny Kowalak

I Kosmowski

1 Mackowiakéwna
Kierownicy sekeyj:

lekkoatletycznej i gier sporto»  Miatkas

wych
szermierczej Mieloch
strzeleckiej Binhoff
pywackiej Przybylski K.
kajakowej szkaradkiewicz
zeglarskiej Tomczak
wycieczk. turyst. Ignasiak
narciarskiej Derda
tenisowej Kosmowski
pingpongowej Lesifiski
tyzwiarskiej Dubifiski
dyskusyjnej Przybylski )
muzycznej Kosik

WYCHOWANIE FIZYCZNE
W INSTYTUCIE GLUCHONIEMYCH | OCIEMNIALYCH.

Sprawozdanie za rok szkolny 1933/34

Wychowanie fizyczne wéréd miodziezy ghuchoniemej i ociemnia»
lej prowadzi nauczyciel gimnastyki Wiestaw Jablofiski

Miodziez, w og6lnej liczbie 139 chiopcow i 66 dziewczat, byt
podzielona na 11 grup éwiczebnych

7 grup z dziatu — po 3 godz )
2 grupy klas rzemiost po 2 godz. tygodniowo,
1 grupa dziatu ych po 3 godz. ty .

1 grupa szkoly muzycznej po 1 godz. tygodniowo.

Ponadto po dwie godziny gier i zabaw dla chiopcow i dziewczat
z dziatu ghuchoniemych

Grupe najstarszych dziewczat prowadzi nauczycielka Cwiczen cie-
lesnych p. Mazurkowa.

Poza gimnastyka, przewidziana programem szkolnym, starsi ucz»
niowie i uczenice korzystaja w wolnych chwilach z roweru, z kortu
tennisowego, pitek i innych przyboréw do gier i zabaw.
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W roku szkolnym zorganizowano zespoly nauki plywania obu
dziatow klas starszych, kurs pozarniczy oraz strzelecki dla chiop*
cow. Ze sportow zimowych wszyscy uczniowie Instytutu uprawiaja
saneczkarstwo i lyzwiarstwo, Korzystajac ze sprzetu miejscowego.

W biezacym roku szkolnym 26 uczn. uzyskato prawo noszenia
Paristwowe] Odznaki Sportowej

Wiéréd miodziezy sa zorganizowane 2 druzyny harcerskie: mio*
dziezy iemej i miodziezy oci j

Na terenie Instytutu- znajduje sie boisko szkolne o powierzchni
okoto 3000 nt, boisko do gier i zabaw, zjezdzalnia duza i mniejsza
dla i dziatwy, ik, i do mycia nég
dla gimnastykujacych sie, poidetko dla dziatwy, drabiny szwedzkie,
przeplotnia dziecinna, hustawka, a poza tern — w zimie — tor sa*
neczkowy i $lizgawka

W gmachu Instytutu jest tez sala gimnastyczna, wyposazona we
wszystkie przyrzady gimnastyczne nowego typu.

Miodziez nasza wykazuje wiele wiary we wiasne sity, zamitowa¢
nia do sportdw, odwagi, nie ustepujac wiele miodziezy normalnej,
przyczem dzi wykazuja w ¢ nie gor*
sze wyniki niz chiopcy.
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MK SEDOMIip FEPRONEHRINE
W | POLROCZU 1934 R

PIERWSZE POLROCZE 1934 R. ZAZNACZYLO SIE SZEREGIEM
IMPREZ SAMOCHODOWYCH. ZORGANIZOWANYCH PRZEZ AUTO-
+ MOBILKLUB POLSKI WZGLEDNIE PRZEZ KLUBY AFILJOWANE.
DNIA 27 LUTEGO W ZAKOPANEM ODBYt SIE WYSCIG
TOROWY NA LODZIE, w kategorji do 1.100 cm3
PIERWSZE MIEJSCE UZYSKAL P. PRZYGODZK! NA FIACIE 508 MM.

DNIA 28 KWIETNIA ODBYL SIE ZJAZD GWIAZDZISTY DO PO-
ZNANIA. PIERWSZE MIEJSCE ZDOBYL P. GLASER NA FIACIE 521

DNIA 17 CZERWCA W WARSZAWIE ODBYtA SIE JEDNO-
DNIOWA JAZDA KONKURSOWA na 450 km po dro-
gach BITYCH, POLNYCH | LESNYCH.W KATEGORIJI DO 2.500 CM3.
PIERWSZE MIEIJSCE ZDOBYL HR. TYSZKIEWICZ NA FIACIE 518.

DNIA 24 CZERWCA W KATOWICACH ODBYt SIE JUBILEU-
SZOWY RAID GORSKI, pierwsze miejsca zdobyli
P. BLASZCZYNSKI NA POLSKIM FIACIE 508 | P. KORFANTY
*e na polskim fiacie 518

BANK GOSPODARSTWA KRAJOWEGO

Zaktad Centralny w Warszawie, aleja Jerozolimska 1.

Kapitat zaktadowy: . .. zt 150.000.000.
Og6lna suma bilansowa: . zt 2.130.100.734.
Rezerwy:. .zt 71.047.460.
Suma kredytéw: . ... zt1.860.570.654.

Bank zatatwia wszelkie operacje bankowe.

Przyjmuje wkiady terminowe, na rachunki czekowe i na ksiazeczki

oszczednosci. — Wkiady oszczednosciowe sa wyposazone w gwarancje

Skarbu Panstwa. — Stan wkiadow tacznie z lokatami Skarbu Pan-
', stwa: zd 767.697.687. .°

Bank posiada 19 oddziatébw w wazniej-
szych osrodkach gospodarczych Polski.

Zagranica Bank posiada korespon-
dentéw we wszystkich wiekszych
centrach finansowych $wiata
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P aristwowych W ytwérni U zbrojenia
Biuro Sprzedazy Rowerow
Warszawa, Ossolifiskich 1



FABRYKA WYROBOW METALOWYCH

y 'nz NIEPOLOMSKI i S-ka

" M U B | S spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

WARSZAW A, TEL. 248-39 OGRODOWA 50
POLECA PRECYZYINIE WYKONANE:

Pistolety alarmowe ,MUBIS"

mod. | 1lstrzalowy, 6 mm
Il 8-strzatowy, automat.
Il 1-strzatowy, kal. 320

iezbedne przy kazdym starcie

Solniczki higjeniczne ,MUBIS"

niezastapione w podrozy i na

Szybkootwieracze do konserw
LMUBIS"
Bez wysitku, automatycznie ot-

wieraja wszelkie puszki blaszane
i zdejmujg kapsle od butelek.

Do nabycia we wszystkich sklepach i skiadnicach sportowych

NA ZADANIE WYSYLAMY KATALOGI



APARATY FOTDGAACZNC
do zdje¢ sportowych
LEICA, CONTAX i inne

KinO-APARATY AVIATORKIE
na taime 16 mm i 9% mm
KODAK, AGFA, SIEMENS,
CINE'- NIZO

Wszelkie dodatki

BLONY, PLYTY, PAPIERY
LABORATORIUM ROBOT AMATORSKICH
Wywotywanie tasm kinowych

Dla PP. Wojskowych dogodne warunki ptatnosci

FOTOTECHNIKA

W A RS Z A WA
Marszatkowska 44-a (przy Koszykowej). Telef. 8-69-66

¥, /\I~ QT | ri sportowe, turystyczne, zaglowki $lizga-
t n/L/+illL cze, motoréwki, jachty, kajaki, wiosta,

MEBLE wszelkiego rodzaju, jak réwniez roboty budo-
wiane, drzwi, okna, schody, posadzki

WYKONYWA SOLIDNIE | TANIO WYTWORNIA tODZI

PIOTR SOKOtL

Warszawa, al. 3-go Maja 9/11. Telefon 9-76-25

R.TORCHALSRI V. F. CERVENY iSYNOWIE
Spioo

Warszawa, TrebacKa 7 FABRYKA INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH
NAJTANSZE ZRODLO  m

BRONI I AMUNICIJI
TOWARZYSTWO ZAKLADOW ZYRARDOWSKICH
Sp. Akc.

- .
NAJWIEKSZA FABRYKA WYROBOW
LNTAUSKICH W POLSCE

KAPIELE ,DIANA"
WARSZAWA, CHMIELNA 13






W ARSZAW A

ILNKI, PROSPEKTY
WURY,OFERTY
&WOZDANIA, PLANY,

kularze,rysunki

N Sty sprzedazowe
Katalogi,cenniki itr

K RO LEWSKA 41

TEL 2.45-15 15.25-25

KATOWICE +- WOW -KRAKOW' POZNAKI

ZAKELADY

GRAFICZNE

B. WIERZBICKI i S-KA

CHMIELNA Ngq61. TELEFONY: 246-93, 246-94.

DZIAL
DRUKARSKI;

DZIAL

LITOGRAFICZNY:

DZIAL

CYNKOGRAFICZNY:

DZIELA, KATALOGI, CENNIKI,
CZASOPISMA, DRUK ILUSTRA-
CYIJNY, WIELOBARWNY.

PLAKATY, AKCJE, MAPY, ETY-
KIETY, OPAKOWANIA, DRUK
OFFSETOWY, FOTOLITOGRAFJA.

KLISZE DO DRUKU JEDNO I WIE-
LOBARWNE, SZYLDZIKI TRAWIONE.



FABRYKA WYROBOW METALOWYCH
ZSZTANCMET"

FABRYKA WYROBOW METALOWYCH

WARZANA STANKI 51-31.  THEFON 11-64-40

TADEUSZ PIECHOWIAK

KOMORNIK SADU GRODZKIEGO
Il REW. W KOSCIERZYNIE

KOMUNALNA
KASA
0OSZCZEDNOSCI
POWIATU TORUNSKIEGO
WSZELKIE ARTYKULY SPORTOWE
hurt —

Auto-Univers—Dziat sportowy
Warszawa, Ztota 64, Tel 284-10

WOZNIAK
komornik sadu grodzkiego
SZUBIN

SWOLYNDARZEW”
wh A CHORESZCZANSKI
.Warszawa, ul. Nowy -Zjazd 7

APTEKA pod ,,ZLOTYM LWEM"
M. DALSK1

Poznanh, Stary Rynek 75,

PRZEMYSt METALOWY

ZALMET”

produkuja

Telefon 11-31-30. _ D

MYSZKA

KOMORNIK SADOWY
W WEJHEROW IE
UL. GDANSKA Nr 13

KOMUNALNA
KASA
OSZCZEDNOSCI

POWIATU ZNINSKIEGO

Wytwornia artykutéw  sportowych
A. ROTBERG
Warszawa, Gesia 18, tel. 11-79-03
Narioty oraz wszelki- sprzet sport.-turystyczny

CENTRALNA KOMISJA DOSTAW
Z. H. P.

Warszawa, Traugutta 2

oraz fabryka pokostu

N. ABRAMOWICZ

CUKIERNIA
J. GAJEWSKI

W WARSZAWIE
CHMIELNA 47a






GLOWNA KSIEGARNIA WOJSKOWA

W WARSZAWIE, UL? NOWY-SWIAT 69
= = = = = TELEFON 202-19 = -

ADRES TELEGRAFICZNY GEKAWU
- KONTO P. K. O. 162 =

Najwieksza w Polsce firma wydawnicza
z Z AKRESU S PORTU
poleca obfity wybér ksigzek i czasopism

sportowych poiskich i obcych

Na nastepnych stronach podajemy
wykaz wydawnictw wtasnych



R o z N E
BUDOWA STRZELNIC MALOKALIBRO*
WYCH P. U. W. F
BUDOWA TERENOW | URZADZEN SPOR*
TOWYCH. Praca zbiorowa pod redakcja pptk.
dr. OsmolskiegoW . i Jeziorowskiego H ................ 35—

w oprawie 43.—
DYPLOM DLA KAJAKOWCOW. Format
31 X 41 ¢cm 1—

ISKIZMATEKAJA* )2
: DYPLOM

DYPLOM DLA INSTRUKTOROW | PRZE*
WODNIKOW SPORTOWYCH. Format 31X41
cm 150

HIGJENA ZOLNIERZA — patrz Przyspo*
sobieniewojskowe




Jungraw J., porr WYCHOWANIE FIZYCZNE

W W 0JSKU 1.50
Junosza=Dabrowski W. CO TO JEST SPORT —.75
Kto$ C., inz. BOISKA SPORTOWE
KROTKI PRZEWODNIK PO HUCULSZCZY*
2N IE. Zestawit Komitet Redakcyjny....
totocki Z. tUCZNICTW O
ODZNAKA ZA SPRAWNOSC. Polski ZW|qzek
Narciarski. Komisja Sportowa....
PANSTWOWA ODZNAKA SPORTOWA . . 1.80
PANSTWOWA ODZNAKA SPORTOWA

druki:

1) Zgtoszenie (wzér 1do § 8 ust. 1) ...
2) Zgtoszenia do préby o P. O. S. (wzér 2 do § 8

ust. 2 ) —10
3) Protokdt proby o P O. S. (wzér 3 do § 16) . . —.10
4) Zaswiadczenie (wzor4do §19i20) . . —.05

5) Wykaz imienny os6b, ktére wypetnity warunki
wymagane od kandydatéow do P. O. S. (wzér 5

do §22) -.10
6) Swiadectwo panstwowej odznaki sportowej
(wzér 6 do §23) —.05
7) Zestawienie iloSciowe poétroczne tych, ktérzy
uzyskali prawo do P. O. S. (wzdr 7 do § 26) . —.10

8) Zestawienie ilosciowe pétroczne tych, ktérzy
uzyskali prawo do noszenia P. O. S. (wzér 8 do
§26) —.10
Podoski J. STRZELANIE (mysliwskie, bojowe
i sportowe oraz strzelanie z pistoletu)
ROCZNIK SPORTOWY G. K. W ... .
w oprawie 13.—
SPRZET SPORTOWY | GIMNASTYCZNY
Tekst i atlas 6.--
W skazéwki przy zakupie lub wyrobie we wlas
snym zakresie.




Szewczykowski J., dr. HIGJENA ZAPRA*
WY SPORTOWE] | POMOC DORA2NA
W SPORCIE
Terajewicz, dr. ODZYWIANIE W OBOZACH
I NA WYCIECZKACH (w druku).

SWIADECTWO DLA INSTRUKTOROW
| PRZEWODNIKOW SPORTOWYCH. For*

170

mat 32 X 25 ¢m —.50

WYCHOWANIE FIZYCZNE — patrz P fz y*
sposobienie wojskowe.

BOKS, W ALKA WRECZ,
ZAPASNICTWO, LEKKA ATLETYKA

Junosza=Dabrowski W. CO KAZDY O BOKSIE
WIEDZIEC POWINIEN...

Laskowski K., por. BOKS
— SAMOOBRONA,w 17 chwytach....

LEKKA ATLETYKA. Statut, regulaminy, prze*
pisy, tabele. Polski Zwiazek Lekkoatletyczny.
Wyd. IV

3.50
1.80



LEKKA ATLETYKA. Uzupetnienie i poprawki

do wyd. IV —.30
Mierzejewski Cz. ZAPRAWA LEKKOATLE*
TYCZNA 150
Mierzejewski Cz., Baran J. i Humen W. ZASADY
NAUCZANIA LEKKIEJ ATLETYKI . . 5—
Pytlasinski W. TAJNIKI WALKI ZAPASNT

CZE] 1.50
— PODNOSZENIE CIEZAROW .o, 1.50

K O L A R S T W O ,
MOTOCYKL, SAMOCHOD
Kapitaniak L. DZIALANIE | OBSLUGA MO.
TOCYKLA 2.—
— DZIALANIE 1 OBStUGA SAMOCHODU. 2.50
Szymczyk F. KOLARSTW O (turystyka, tor, szo*

sa) 2.—
o B [¢] Z O W A N | E
Trylski Z., inz. MALY PODRECZNIK OBOZO*

W ANIA 150
— 0BOZY 5.50
Zelazowski W. i Oledzki W. WYCHOWANIE
FIZYCZNE W OBOZACH LETNICH . . . . 150
pitka nozna, gol f,
Il a w n - t e n n i s ,
PING-PONG | GRY RUCHOWE
Gubatta A. ZARYS GRY W GOLFA . . . . 2.50

HAZENA, SZCZYPIORNIAK. Przepisy gier.
Statuty, postanowienia, regulaminy. Polski Zwia*

zek Gier Sportowych... 1.50




Jeziorowski H. PILKA NOZNA. Wyd. V, po*
prawione 1.40

Jodtowski R. PING*PONG . 120
PILKA KOSZYKOW A. Oficjalne przepisy i ko*
mentarze. Polski Zwigzek Gier Sportowych . . —.80
Kwast i Baran. PILKA SIATKOW A 2.50
Lacoste. TENNIS. Przetozyt E. Wittman . . . . 4.20

Pulst W. NAUKA GRY W LAWN*TENNISA 2.—

ZABAWY I GRY RUCHOWE DLA WOIJSKA.
Pod redakcjag Osmolskiego W., dr. pptk., opraco*
wali: Karasinski T., por., Pawetek A., por., Faza*
nowicz J., ppor. Szereda M., sierz. i Jeziorowski H.,
DT, s i —.60

PRZYSPOSOBIENIE WOIJSKOWE

HIGJENA ZOLNIERZA 2.40
INSTRUKCJIA  WYCHOWANIA FI*

1931

ZYCZNEGO, z atlasem. 1932 ... 6 -

Niezbrzycki J. NAUKA O TERENIE. Podrecz*

nik dla hufcéw szkolnych i oddziatbw p. w.

Wyd. 11 3—

STRZELECTWO (SZKOLA JUNAKA) . . . 3.—

WALKA (SZKOLA JUNAKA).. 3.—

WYCHOWANIE FIZYCZNE (SZKOLA JU*

NAKA) . 6.—

SPIEWNIK STRZELECKI (SZKOLA JU*

NAKA) 4

NAUKA SLUZBY (SZKOLA JUNAKA)
(w druku).

Cena kompletu, t. j. 5 tomikéw Szkoty Junaka
w przedptacie, do ukazania sie catosci, wynosi da*
leko mniej, gdyz tylko




S P O R T K O N N Y

Chodowiecki J. K., mjr. PRZYSTEPNY POD*
RECZNIK JEZDZIECKI 10 —
Fillis J. ZASADY UIJEZDZANIA | JAZDY
KONNEJ. Z IV wyd. franc. przetozyt Czajkow*

ski Z., por 13.—

HIGIJENA KONIA 2.60

— REGULAMIN SPORTU KONNEGO
1933

W W OJSKU —.90

Slaski E., gen. ZASADY ZAPRAWY | SPOR*
TOWEJ JAZDY KONNEJ....

1.80

SPORTLOTNICZY

Abzottowski. OBSERWACJA SAMOLOTOW
Z ZIEMI 2—

— O NIEBEZPIECZENSTWIE LOTNICZEM 2.50

Bachem E., inz. dypl. PRAKTYCZNY POD*
RECZNIK PILOTA SZYBOWCOWEGO, prze*
lozyl B. Stachon,

Balaban, Wolski. WOJSKOWY SLOWNICZEK

LOTNICZY 1—

Czackowski.Golejewski. SP.AEU. 13 DNI LOTU
NAD AZJA

Meissner J. NAUKA PILOTAZU ... 2.-

Mokrzycki. OPIS BUDOWY PLATOWCOW —.70
Plodowski. O BUDOWIE PLATOWCOW .. 6.—
Sarnowski. ZEGLUGA POWIETRZNA . .. 3.50

Skotarek, Szczecinski. WIADOMOSCI METEO.
ROLOGICZNE DLA LOTNIKOW ... 5.50

12.-



Tutacz. LOT ZAGLOW Y ...
Tuskiewicz. NAW IGACJA POW IETRZNA .

Umiastowski R. LUDZIE PRZESTWORZA
(pamietniki najwybitniejszych lotnikéw z wojny
Swiatowej)

s P O R T W O D N

Bohatyrew M. T., inz. JAK SAMEMU ZBUDO*
WAC PLASKODENNA tODZ WIOSLOWA

DYPLOM DLA KAJAKOWCOW. Format
31 X 41 cm — patrz R6zne.

DZIENNIK OKRETOWY. 30 foljow . . .
60 foljow

Niezbedny dokument dla kazdego jachtu, wybie*
rajacego si¢ na wycieczke morska. Specjalnie opra*
cowany przez gen. M. Zaruskiego, prezesa P. Z. Z.,
dla jachtéw sportowych, ktére nie potrzebujg pro*
wadzi¢ tak obszernego dziennika, jak okrety han*
dlowe.

Gabryelewicz F. HARCERSKA tODZ ZAGLO*
WO*WIOSLOWA TYPU H 170

Heinrich A. SZLAKI WODNE POLSKI

Wyczerpujacy opis 114 rzek, jezior i kanatéw
wraz z praktycznemi wskazoéwkami, dotyczacemi
splawnosci, przeszkdéd i znaczenia krajoznawczego
poszczegdlnych szlakéw wodnych.

— BUDOWA KAJAKOW 4. -

Plany budowy dwuosobowego kajaka tury*
stycznego, wyprébowanego i zatwierdzonego przez
Panstwowy Urzad Wych. Fizycznego i Przyspo*
sobienia Wojskowego.

170
18.-

10.--

Y

5.20



— PODRECZNIK KAJAKOWCA.. 5.50
Jabtoriski O. BUDOWA DWUOSOBOWEGO
KAJAKA HARCERSKIEGO TYPU ,H* . . 3.50

Typ tego kajaka wyprébowaty harcerskie dru*
zyny zeglarskie w setkach wycieczek.

Kuczynski J. MANEWROWANIE JACHTEM
ZAGLOW YM .

— PRAKTYCZNE WIADOMOSCI Z ASTRO*
NOMIJI ZEGLARSKIE] 2.50

— JACHTOWA PRAKTYKA MORSKA .. 7.50

— ROBOTY LINOWO.ZAGLOWE NA STO*
PIEN ZEGLARZA.. .-.60

— WIOSLARZ. Podrecznik na stopien wioslarza 2.90
Lenartowicz E. PODRECZNIK WIOSLAR*
STWA REGATOWEGO
ORGANIZACJA HARCERSKICH DRUZYN
ZEGLARSKICH ... 2.-

Petyhorski M., inz. MOJ KAJAK - RECZNA
MOTOROWKA

5—

150

1.20

Opis budowy przyrzadu, umozliwiajagcego po*
ruszanie sie kajaka bez wioset.
Szwykowski L. ZEGLARZ $RODLADOWY 2.80
Popularne omoéwienie wszystkiego, co poczat*
kujacy mitosnik sportu zeglarskiego na rzekach
i jeziorach wiedzie¢ powinien.
Wistocki A. PRZEZ JEZIORA | RZEKI BRA*
SLAWSZCZYZNY — patrz Powies$ci
i pamigtniki sportowe.
Zaleski A. KROTKI PODRECZNIK PLYWA*
NIA. Wyd. 1l 1.50

Zaruski M., gen. bryg. NAWIGACJA JACH*
TOW A 5—
Rocznik portowy 3.




— PRAWA | OBOWIAZKI KAPITANOW
| STERNIKOW JACHTOW YCH
— ZASADNICZE KOMENDY | ROZKAZY

PRZY MANEWRACH NA STATKACH ZA*
GLOWYCH 250
ZEGLARSTWO W ZIMIE - patrz Sporty
zimowe.

S PORTY Z 1 M O W E

A — 1i Il. Instrukcja narciarska cz. | i Il. 4.—
1929

Nehring E. ZASADY LYZWIARSTWA . . . 2.80

Zaruski M., gen. PRZEWODNIK PO TERE,
NACH NARCIARSKICH ZAKOPANEGO
I TATR POLSKICH..
Zieleniewski T. SZCZYTAMI KARPAT — patrz
Powiesci i pamietniki sportowe.
Zietkiewicz W. JAZDA NA NARTACH. Pod,
recznik dla instruktoréw, uczniéw i samoukéw.
Wyd. I, poprawione i uzupetnione
— SPRZET NARCIARSKI, wyd. Il1
ZEGLARSTWO W ZIMIE. .

Zawiera budowe $lizgéw, czyli jachtéw lodo,
wych i $niegowych, podajac wykonanie ich w kilku
typach, od najtafiszego (150 — 200 z4) do drogiego
i precyzyjnego typu wyscigowego. Poza tem pod,
recznik méwi o uzyciu zagli do jazdy na 1lyz,
wach i nartach.

POWIESCI I PAMIETNIKI
S P o R T o w E

Niema lepszej propagandy sportu, jak powiesci i pa,
mietniki sportowe. Powinny sie one znalezé w kazdej
bibljotece, a przedewszystkiem miedzy nagrodami spor,
towemi.



Burzynski W. dr. Z KARPAT

karton

Pamietnik mysliwego na grubego zwierza, pie*
knie ilustrowany.
Czarkowski=Golejewski K. SP*AEU. 13 dni lotu
nad Azja
Azja, widziana z lotu ptaka, Azja w 13 dniach —
oto tres¢ tej porywajacej ksigzki. Jest to pamigtnik
o pierwszym polskim locie sportowym, autor bo*
wiem bedac oficerem kawalerji, jest amatorem.
Gerbault. A. W POGONI ZA SLONCEM.
Dziennik okretowy. Cze$¢ £ Z New*Yorku do
Tahiti. Przetozyt z francuskiego Szwykowski L.
w oprawie

Dziennik okretowy cztowieka, ktéry wyruszyt
sam jeden na matym jachcie zaglowym w podréz
po oceanach.

— NA POWROTNEJ] DRODZE. Dziennik okre*
towy. Cze$¢ Il. Z Tahiti do Francji. Przetozyt
z francuskiego Szwykowski L.

w oprawie
Druga i ostatnia cze$¢ dziennika okretowego
stynnego Gerbaulta.

Jatu Kurek. MOUNT EVEREST. (Reportaz
Z wyprawy na najwyzszy szczyt $wiata) .
karton
Opis wyprawy w roku 1924, ktérej celem byto
zdobycie Czomo * Lungmy, niezwyciezonego
szczytu himalajskiego.
Lowell J. KOLEBKA NA GLEBINIE
Autobiografja prawdziwego dziecka morza.
Ojciec J. Lowell, kapitan zaglowca, zabrat ja z soba
na morze, gdy miata pare miesiecy i odtad dziecko
wzrastato az do 17 roku zycia jedynie wéréd zatogi
statku.
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Malewska H. WIOSNA GRECKA ...

karton

Powies¢ o olimpjadzie starogreckiej.

Robinson W. A. PRZEZ GLEBIE | MIELIZNY.
Przetozyt z angielskiego Kostecki D.

Niezwykta, czarujgca ksiazka podréznicza. Opis
wedréwki po oceanach na matej todzi zaglowej,
wedréwki petnej nieprawdopodobnych, a jednak
prawdziwych przygéd, ktére autor kresli piorem
rasowego pisarza.

Slocum J. SAM JEDEN ZAGLOWCEM NA*
OKOLO SWIATA. Przetozyt Szwykowski L.
w oprawie

Opis niezwyktej, petnej przygéd podrézy, odby*
tej w latach 1895 — 1898 przez zeglarza amery*
kanskiego na malutkim statku wielorybniczym.
Autor, ktéry sam jeden stanowit cata zatoge statku,
barwnie i z duza doza humoru opisuje swe prze*
zycia i przygody oraz walki z poteznym zywiotem.
Ksigzka tego pierwszego w dziejach Zzeglarza —
samotnika posiada niezwykly urok i jest naprawde
czem$ jedynem w swoim rodzaju w literaturze
pamietnikarskiej.

Szczawinski S. inz. WICHER. (Powie$¢ o koniu)

karton
Voss J. C. LODZIA ZAGLOWA PRZEZ
OCEANY. Przetozyt T. Fonferko..

Peten prostoty pamietnik optyniecia kuli ziem*
skiej w matej todzi indyjskiej. Ksigzka Vossa to
nietylko zajmujaca lektura. Czyny jego to przy*
ktad hartu i odwagi.

Wagner W. PODLUG SLONCA | GWIAZD
Pamietnik polskiego zeglarza, ktéry, wyruszyw*
szy z Gdyni, niedawno przeptynagt Atlantyk na
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malej todzi zaglowej i obecnie przebywa w Cristo*
bal nad kanatem Panamskim, sposobiac sie do
dalszej podrézy naokoto $wiata.

Wistocki A. PRZEZ JEZIORA | RZEKI BRA*
SEAWSZCZYZNY (w druku).

Peten zachwytu opis wycieczki kajakiem po
jeziorach i rzekach Brastawszczyzny. Sg to nietylko
przezycia podczas wycieczki, ale rowniez doktadny
przewodnik na wyzej wzmiankowanych wodach.
Liczne, bardzo piekne ilustracje z przebytego
szlaku.

Zaleski S. NAJW IEKSZE ZWYCIESTWO. .
karton
Pie¢ nowel sportowych. Tto, $rodowisko kazdej
noweli jest inne (ring, poktad jachtu, kajak,
t6dz) — lecz ponad wszystkiemi unosi sie prawda:
najwiekszem zwyciestwem jest to, ktére cztowiek
zdobywa w walce z samym soba.

Zaruski M., gen. NA POKLADZIE ISKRY

— MOJA CZWARTA PODROZ NA WITE*
ZIu

Znany pionier polskiego jachtingu petnomor*
skiego dal w tych dwéch, powyzej wymienionych
pamigtnikach, wspaniate opisy odbytych przez
siebie wypraw morskich.

Zieleniewski T. SZCZYTAMI KARPAT

Opis raidu narciarskiego, ktéry wyruszyt z W o*
rochty i grzbietami gér dotart po obszary na
zachéd od Sianek. Nietylko doskonaty przewdd*
nik po Karpatach “Wschodnich dla mito$nikow
narciarstwa i turystyki zimowej, ale tez mita lek*
tura o czarownej krainie gérskiej zima. Szata ze*
wnetrzna ksigzki i 18 plansz fotograficznych, opra*
cowanych artystycznie przez atelier Girs*Barcz,
zwracaja uwage swa oryginalnoscia.

3.50
4.50



NASIONA

TRAW
SZLACHETNYCH

NA BOISKA
SPORTOWE,
GAZONY,
LOTNISKA

POLECA SPECJALISTA TRAW
DOM ZBOZOWY
PIOTRA OLEJNIKA

W arszawa, Moniuszki 2a

KAZIMIERZ TRUKAN
WARSZAW A,
ul. Piusa XI Nr 11 Tel. 8-55-41
Konto czekowe P. K. O. 25822

Cazetci zamienne, akcesorja samochodowe,
c00ny, akumulatory, materjaly instalacyjné
HURT DETAL

11 r
l1h to rstW

cfircni
MOXexyxn.

i

HODOWLA 1SKtAD NASION

BRACIA HOSER
W WARSZAW IE

Kantor i Sktad — Jerozolimska 45
TELEFON 905-81

‘Wiasno plantacje, RAKOWIEC POD WAR-

SZAWA, Wi WA,

UL, WOLSKA 3L
Firma istnieje od 1848 1.

metalowych
u z P O L*
L. MY NEK
Warszawa, Dzielna Nr 15. Tel. 11-61-76

K AA Wkona A @

.G

ZJEDNOCZONE FABRYKI
S U KN A
i WYROBOW
WELNIANYCH
HESS, PIESCH
i STRZYGOWSKI

SKEAD WARSZAWSKI DEUGA 42

ZADAC
W APTEKACH

IAm

idrogerjach



DELFIN

kajaki sktadane
zagle, namioty,

esorja

SJu ljan Woystaw

Warszawa Wierz

owa9.t. 20680

Yachty zaglowe Imoto-
rowe, todzie wiostowe,
kajaki, Slizgacze it.p.

WLEADYSLEAW URBANIAK
+TOCZNIA YACHTOW =tODZI
Poznan, Droga Debinska 10, telefon 33-54

SKLADAKI PIAST

TU RYSTYCZNE
KAJAKI SKLADANE

NAGRODZONE ZtOTYM MEDALEM
WYSYLAMY KATALOGI

ZAKLADY KAUCZUKOWE

PIASTOW sp.akc

WA RS ZAWA,
ZtOTA 35 TELEFON 533-49

UBIORY i PRZYBORY
do sportéw, gimnastyki i turystyki
NAJWIEKSZY WYBOR, NAINIZSZE CENY
~STAR T7
skiadnica sportowa

~MARATON?”

WARSZAW A,
Marszatkowska 152.Telefon 210 45

NAINIZSZE CENY
WIELKI WYBOR



TENNIS, LEKKOATLETYKA, BOKS, NAR-
CIARSTWO, LYZWIARSTWO, OBUWE.
UBIORY, NAGRODY SPORTOWE,

PING - PONG I T. P.

aikorzystnlel u

C. GRABOWSKIEGO

WARSZAWA.

Kopfa — zwierciadtem

oryginatu przy uzyciu
KALKI
taSmy

IGNIS”

2

wydajne, trwate

daja wiele czystych, wyraznych odbitek
U zywajcie
KALKI
taSny

AGNIS”

WARSZAWSKA FABRYKA KALKI
(wim'do maszyn, tuszu, atra-
fentu‘oraz Bibutki marszczonei

spotka z ogr. odp.
'WARSZAWA, CZACKIEGO 12, TEL. 227-10

SZPITALNA Nr 7

NAJTANSZE hurtowe
| DETALICZNE
ZRODLO ZAKUPOW

artykuléw  sportowych w  postaci

tyzew, naczyni aluminjowych, scyzo-

rykow i wojjdle wyrobow nozowni-

czych, platerowanych oraz naczyfi
kuchennych

Oferty | rabaty podaje na zedanie

B. LINKOWSKI

t6dz, Piotrkow ska 120



DYM FAJKOWY

CHRONI PRZED KOMARAMI

1
PEWNA BRON - TO PEWNE ZWYCIESTWO!

PRECYZYJNE R 1B|
KARABINKI SPORTOWE =m = W m i
Niezawodne— niechybne. Odznaczone
na Mistrzostwach $wiata i wszystkich
zawodach strzeleckich w Polsce

PANSTWOWE WYTWORNIE UZBROJENIA
WARSZAWA, UL. DUCHNICKA 3
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TOWARZYSTWO AKCYINE
FABRYK OLOWKOW

ST. MAJEWSKI

Sp. Akc.
PRUSZKOW pod WARSZAWA

Wyré6b otéwkéw, kredek, obsadek,
stalowek, pluskiewek i spinaczy

KAJAKI TYPU P
—P.7 —P.12 —P.133

F. WIERZBICK.

+~NITRA T" C

KRAJOWA FABRYKA ROWEROW

gr;zdcz\éﬁi%dgwy%h
FR. ZAWADZKI

Warszawa, Bagatala 8. Talalon 868-35
HURTOANA ROABROW, ARTYKLEONSFCRIOANCH

Ne§§hss g

~MUBIS”
wynalozkn NIE POYGHABKIEGO,

KRAJOWA FABRYKA ROWEROW
E N
WARSZAW/-\ S—TD KRZYSKA 26
ROWERY, MOTOCYKLE.
MOTORY DO tODZI

0 $



€nNiris

® Ita

w ciggu 18 miesigcy ustanowit i pobit
184 rekordy Swiatowe i 322 rekordy miedzynarodowe

80.000 km

przy przecietnej 119 km/g
na 6-cyl. wozie seryjnym

i.non - stop

300.000 km

przy przecietnej 93 km/g
na 4-cyl. wozie seryjnym

| Zadna Swiatowa marka samochodowa nie moie
I poszczyci¢ sie tak Swietna lista zwyciestw

Oszczednoéciowy piec kapielowy

~ER A7
Cena zl 250

Sprzedaz na dogodnych warunkach
Zyczacym na raty

GAZOWNIA MIEJSKA
Sklep giowny
Kredytowa Nr 3, telefon 600-01

K.K.O. MIASTA GDYNI

PRZYIMUJE WKLADY OSZCZE-
DNOSCIOWE POCZAWSZY OD

50 groszy Z CALEJ POLSKI

WYDAJE KSIAZECZKI OSZCZEDNOSCIO-
WE IMIENNE ORAZ NA OKAZICIELA

— Tajemnica wkdadow prawnie chroniona —

FABRYKA TERNIONOW.
WITOLD IZEBEKO 1

Warszawa, Wawrzyszewska 9. Tel. 544-71

WYKONYWA:

Wyroby metalowe tioczone, toczone i obra-

biane na automatach. Mechanizmy, przyr

i urzadzenie do celéw specjalnych.

mesowe z metalu, bakelitu, drzewa i innych

i mechanizmow precyzyjnych

NAPRAWA FOTO-aparatéw
T. UNIESZOWSKI

Warszawa, Chtodna 37
DOBRY SPRZET SPORTOWY
REKOJMIA POWODZENIA!!!
jjcie tylko w_rejtaszej s
SRS Yo W
ILIJA SZRAJBMAN
BIELANSKA 5  TEL. 86B-94



SPORTOWIEC

bez nowoczesnego ap aratu fotograficznego
fest juz przezytkie m,
za$ kupno aparatu bez sumiennej,

f a ¢c h o w e |j

i indywidualnej porady w firmie

jest daremnym wydatkiem.

Warszawa, Marszatkowska 125. Telefony 279-10 i 509-13.

KARPATY™"
»”

SPRZEDAZ PRODUKTOW NAFTOWYCH
Spotka z ogr. por.
ORGANIZACJA KRAJOWEJ SPRZEDAZY
KONCERNU NAFTOWEGO

~MALOPOLSKA"

poleca:
BENZYNE: lotnicza, samochodowa, traktorowa
NAFTE rafinowa: zwykta, silnoptomienna, przemystowa
OLEJE: maszynowe, samochodowe, cylindrowe
SMARY: maszynowe, do wozéw i trybéw
ASFALTY: drogowe, budowlane, papowe, oraz
OLEJE i SMARY SPECJALNE marki

G A L KA R®™
Centrala: Lwoéw, Batorego 26.
Oddziaty i sktady we wszystkich wigkszych miastach Polski



K K ZO PUJ” -" p FABRYKA OSTRZY

pohk/eul& t~fa 0o *1 LR APID"
s. 5 n
RAPIDIPOLO\ 1 ainkIN Warszawa, Graniczna 9

Towarzystwo  Inzynieryjno - Budowlane | 0 R N A K (( P.>0.0.

L.ROZBUDOW A" VIWTWORNIA APARATOW  ROJENDYINYCH
spotka Akcyjna n 1 PREEZROCZY FIULOMYCH s
Warszawa, Al. Ujazdowskie Nr 8% WARSZAWA, POLNA 74

WSZYSTKO DLA SPORTU

iw jIM P JA D A
WYTWORNIA ARTYKULQW
IPORTOWVCH 1G'M MAITYCLNYCHWARSIAWA
yaRECEr s
P Oif085 B
7IwW 9 LK AL 1K 0

®m<j *<3) SPORTOWE
ZJEDNOCZONE BIURO

SPRZEDAZY PLOCIEN
sTraNE INTROLIGATORSKICH
fachowo 1solidnie wykonane
natanie|
LLUDWIK GEYER”, S-ka Akc.
WYTWORNI ARTYKULOW ' \yoIskA MANUFAKTURA"
SPORTOWrca 1 GIMUfISIYCZnYCB w Warszawie
J. PACZKOWSKI i Synowie
Poznari, takowa 10, tel. 2409
Rekiety tenisone dla doroshych Az od 2t 12— W arszawa, Sienkiewicza 11
KATALOGI BEZPLATNIE Talefon 667-63 @



WYTWORNIA ODZIEZY
SPORTOWEJ =

KURTKI
PLASZCZE
KOMBINEZONY
WIATROWKI
KOMINIARKI
REKAWICE
SZALE

BUTY

1t p.

PRZEMYSt KONFEKCYJNY

VARSOVIENNE

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 104



Niedoscignionej jakosci- silniki przyczepne
dotodzi L A R O S (ltalia)
Niezwyciezone na miedzy-
narodowych zaw odach.

tatwe w manipulowaniu.
Szczyt ekonomji w zuzyciu

Z. MAJEWSKI

W arszawa, Kopernika 12
tel. 5-00-41 i 9-00-32 (przystani)

Wiasna przystai na Wisle

3 *taty remo”tY 6

Wynaj< iotor
EKONOMJA!
SZYBKOSC!
WYGODA!

NIEZAWODNOSC!

PRODUKUIJE,SPRZEDAIE

ZAKLADY MECHANICZNE

E PLAGE ﬂu}L"NAIKIE\MEZ

SAVOLOTY i KONSTRUKCE  MECHANICINE

ZAKEADY SOLU/AY w POLSCE

Towarzystwo z ograniczona poreka
Warszawa, Czackiego 14

ZAKLADY MECHANICZNE

E. KOCZOROWSKI

Grodzisk Mazowiecki
ulica 3 Maja 21
Wykonywaja czesci rowerowe i mo-
tocyklowe wedhig nadestanych wzo-
row i rysunkow.

Rowery wiasnej produkcji na roczne sptaty

PROSZKOWE
PLYNOWE
TETROWE

IKONSERW UJE NA

ZASADZIEW YLACZNEJLICENCII NA POLSKE

MINIM AX

IDWARZISTWO DL# DWMRIAIIALSPRZEDAZY GASNIC

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Warszawa, Zielna 45, tel

248-62



ADAM TOMASZEWSKI

NOWOCZESNA ORGANIZACIA
URZADZEN BIUROWYCH 7

Gdynia, Swietolaftska 9

KRAKOWSKA HUTA SZKLA

I2 L laM]|. |. Hzn | Sla
Spotka Fimowa

Warszawa, ul. Niecata Nr 6 m. 9
Telefon 5-97-72 B

KOMUNALNA KASA OSZCZEDNOSCI
Powiatu Morskiego w Wejherowiie

Kigsgpt,

LANCUCHY
ozlgzlelcze dosamochodow)

3 e,

MYDtO
XIETONAOI

W.KASPRZYCKI'WBS&MBim,

a

Zwigzek Nadstuczansklch
Przemystowcéw Lesnych

sp. Ake. H

Warszawa, Marszatkowska 81

Pierwsza w kraju wytwomia oraz skiad
PRZYBOROW DO RYBOLOWSTWA 3
B-Cia SZENBERG

Warszawa, Miodowa 5. Tel. 207-83.

Zaktady Przemystu Thuszczowego

i Olejarskiego
LUNION" Agjm
PORT

GDYNIA,

AGNASTER KLAWE

WYJIASNIA KAZDA
WODE NIEPRZEGOTOWANA

BACZNOSC
SPORTOWCY!
W plecaku kazdego sportowe
MYDLO NIETONACE
W. KASPRZYCKIEGO
nieodtaczng ezaic bagazu zohnierza,
Wsacl:frwmamelnnamgnw Kasprzyckieg

Mydho to produkowne jestwa3 odmianec!
awszystkie maja t zaleta, ze s nietonae

1 mydha nietonacego zalecany jest do kapieli w stawie:™ rzece, morzu — daje obli'

Pat. Rz. Polskiej za Nr 3404. m



SPORTOWE:

S WETERY
pULL OVERY
S P ODNIE

W IATROW K I
PONC ZOCHY
SKARPETY
K OS z U L E

% pc\*
GINTER & RYBARSKA
KONFEKCJA DAMSKA | MESKA

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 122
SREBRNY MEDAL NA WYSTAWIE NARCIARSKIEJ



2.000.000. ADRESOW areconvoseavs

z

A WSZYSTKICH INSTYTUCYJ: PAKSTWOWYCH, SAMORZADOWYCH,
SPOLECZNYCH | T. P. PRZEDSIEBIORSTW | BRANZ: HANDLO-

D WYCH, PRZEMYSLOWYCH | T. P. WOLNYCH ZAWODOW: ADWO-
KATOW, BUDOWNICZYCH, INZYNIEROW, LEKARZY I T. P. DLA
CELOW REKLAMOWYCH DOSTARCZA NA KOPERTACH POCZ-
TOWKACH, OPASKACH, NAKLEJKACH, NIEGUMOWANYCH, GU-
MOWANYCH, Z PERFEROWANIEM | BEZ PERFEROWANIA | T.P.

ADRESOREKLNA nH »

CEMITRAILA RDRESOUU AA POLSKE g0 3 o1° | = 0

NAGRODY SPORTOWE
SPECJALNOSC FIRMY
ALEKSANDER?”
WL, A. STACHNIEW SKI

Warszawa, Nowy Swiat 41. Tel. 689-63.

HURTOWE SKLtADY PAPIERU
D/H. ,POLPAPIER?”

WARSZAWA, UL. DLUGA 25.
TELEFONY: 11-96-82, 11-96-86.

sport | MTASIYM

SKEADNICA PRZYBOROW LJLINK A* Wart

18P.K.0.2
a zadanie’
Ry, R s ol eokrow WYROBY

MARJAN STRZYZEWSKI | | js GASTRONOMICZNE
LKAWA HOLANDJA"

Warszawa, Zgoda 4. Tel. 254-70.
Warszawa, Mokotowska 26



W DOMU...
NA LETNISKU...

JASNE SWIATLO LAMPY

SILNY PLOMIEN PRIMUSA

ZAPEWNI CI TYLKO

Standard

STANDARD NOBEL w POLSCE
SPOLKA AKCYJNA

LECA WYTWORNI
TEODOR HOFFMANN CENY NISKIE

WARSZAW A-PRAGA Ul GROCHOWSKA Nr. 3. Tet. 10-21-655

' SPOLKA WYTWORCZA
POLSKICH RYMARZY | SIODLARZY
FABRYKA: Warszawa, ul. Nalewki 2-a

JAN DZIEWIECKI

SKLEPY WEASNE:
WARSZAWA, ul. $-to Kizyska 15
POZNAN, ul. Podgorma 14 9 Fili, al- Jerozolimska 36, %
RADIOYDRIO RN IKI 0% 1Q ywodria s Breamind
RPARATY FOTOGRAFICINE SHITH L NOWINSKI, M. KOSMINSKI
NA DOGODNYCH WARUNKAGH | Wi SZOMANSKI
poLeca  jd. Warszawa, ul. Siedlecka Nr 63
Warszawa, Bielariska 1 Tel. 6601 tel. 102841, 101241, 101262, 101261
FABRYKA FILCOW LANDAU | WEILE
Spotka Akcyjna
£ODZ, INZ. SKRZYWANA Nr 5. Telefon 137-32
ADRES TELEGRAFICZNY ,STANDAU'" £ODZ %

SKLAD FABRYCZNY w WARSZAWIE, NALEWKI 2a, tel. 11-41-44.



ODBIORNIK
f TURYSTYCZNY

MALY, 2-LAMPOWY ODBIORNIK
W SKORZANYM FUTERALE
ZASILANY BATERJAMI

1 KIESZONKOWEMI

aOZIALA BEZ ANTENY | UZIEMIENIA
"NCENA Zt. 99

PANSTWOWE ZAKLADY
TELE - i RAQJOTECHNICZNE
WARSZAWA, UL. GROCHOWSKA Nr. 30

WYTWOR NIA
SPRZETU SPORTOWEGO

,STAD JON"

WARSZAWA, KROLEW SKA Nr. 31. TEL. 255-S1
SPRZEDAZ HURTOWA | DETALICZNA. CENNIKI GRATIS

CUKIERNIA KRAKOWSKA"
ERAZM KLESZCZ i S-ka

Sp. z o. o.
w WARSZAW IE
marszatkowska 97-a. Tei. 9-82-01






