Optata pocztowa uiszczona gotdowka.

Kabka-Zdroj, sierpien 1937. Cena egz. 20 gr.
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CENY NISKIE. — TOWARZYSTWO DOBOROWE. -

Lek. Zdzistaw Warczewski
K. Asystent U. J.

Kapiele borowinowe

w Swietle najnowszych badan naukowych.

Kgpiele borowinowe sg jedng z najpopularniej-
szych form leczenia balneologicznego.

Torf, ktéry w lecznictwie nosi synonimowg naz-
we ,borowiny"”, znajduje sie w obfitych ztozach nie-
mil Wz wszystkich naszych kapieliskach.

Warto$¢ lecznicza borowiny znana od
dopiero w ostatnich czasach znalazta naukowe wy-

dawna,

ttumaczenie.

Liczne badania dos$wiadczalne i kliniczne badaczy
zagranicznych, a z naszych doc. F. Kmietowicza,
prof. Noskowskiego, prof. J. Zubrzyckiego iinnych
wysSwietlity mechanizm wptywu cieptej kapieli boro-
winowej na organizm ludzki.

Intenzywno$¢ leczniczego dziatania borowiny za-
lezy od stopnia jej dojrzatosci, czyli od stopnia prze-
mian fizyko-chemicznych jakim ulegty ciata mineralne
i organiczne z jakich powstata borowina.

Im wyzszy jest stopieA dojrzatosci, tym drob-
niejsze czastki borowiny, tym bardziej jednostajne jej
zawiesiny kapielowe itym wieksza ich warto$¢ lecznicza.

Chemiczny sktad borowiny nie odgrywa tak istot-
nej roli jak jej dojrzato$é. Wszystkie borowiny sg kwa-
éne, bo zawierajg okoto 20% kwaséw organicznych,
a to: kwasu mréwkowego, octowego i kwasé6w humu-
sowych.

Najwyzszag zdobyczg wiedzy w badaniach nad

borowing jest stwierdzenie w kazdej czynnej borowi-
nie ciata réjotworczego, analogicznego do hormonu
zenskiego.

Omoéwiwszy pobieznie sktadniki borowiny, przy-
stagpimy do rozwazan nad mechanizmem leczniczym
kapieli borowinowej. Kapiel borowinowa w pierwszym
rzedzie dziata na skére, przy czym najintensywniej
dziata tu czynnik termiczny.

Naptyw krwi do skoéry jest istotnym i typowym
efektem dziatania kapieli borowinowej.

Naczynia skérne ulegaja 50-krotnemu przekrwie-
niu, naptyw krwi do nich z innych obszaréw powo-
duje przemycie obszaru skérnego.

W praktyce stosuje sie kapiele
0 temperaturze 38—45° C i w czasie od 10— 30 a na-
wet 60 minut.

Im gestsza jest kapiel borowinowa, tym wyzszg
jej temperature mozna stosowa¢ u cztowieka.

lin drobniejsze sa state czgsteczki borowiny, tym
tatwiej znosi ciato ludzkie jej wysoka temperature.

Borowina ma wyjatkowe, jakby specjalne wta-
snosci przytrzymywania ciepta.

Efektem diugotrwatej kapieli borowinowej jest
nie tylko przegrzanie kapanego, ale tez i jakby za-
magazynowanie duzych ilosci ciepta, dostarczonego-

borowinowe

Z zewnatrz przez przewietrzenie.
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W goragcej kapieli borowino-
wej cieptota kapanego podnosi sie
zwykle do 39° C idopiero po dwuch
godzinach zupetnego odpoczynku
wraca do normy.

Wazng dla dobrego znoszenia
kapieli borowinowych jest odpo-
wiednia dieta. Positek dnia poprze-
dzajgcego kapiel, powinien by¢ ja-
rzynowo - owocowy, weglowodano-
wy. Po kapieli nalezy wstrzyma¢
sie przez 2—3 godzin od pokar-
moéw, a przede wszystkim wyklu-
czy¢ biatko przez kilka godzin.
Poleci¢ natomiast nalezy ptyny w
duzej ilosci, ze sokami owocowymi
i cukrem, tak w czasie, jak i po
kapieli. W ciagu catego dnia nalezy ograniczy¢ wy-

Tel. 16664.

sitki fizyczne. Rownomiernie z przegrzaniem naste-
puje wyrazny spadek na wadze, wzmozenie procesow
przemiany materii i odwodnienie ustroju przez poce

nie sie, co w nastepstwie powoduje zageszczenie Krwi,
ktoremu nalezy przeciwdziata¢ podajac duze ilosci
ptynéw do picia.

Przegrzanie krwi powoduje przyspieszenie tetna
i podniesienie ci$nienia krwi, ktore na samym poczat-
ku kapieli ulegto obnizeniu.

Ilo§¢ adrenaliny we krwi ro$nie po kapieli bo-
rowinowej o 100% — wobec czego wzrost ci$nienia
krwi jest rzecza zupetnie zrozumiatg (adrenalina jest
substancjg produkowana przez nadnercze i regulujaca
cisnienie krwi w organizmie ludzkim).

W czasie i po goracej kapieli borowinowej ilos¢
tetna i sita skurczow serca oraz cisnienie krwi wzra-
sta bardzo znacznie, w wyniku czego wzrasta réwniez
praca mig$nia sercowego.

Aby zmniejszy¢ niekorzystny wptyw kapieli bo-
rowinowej na narzad krazenia stosuje sie obecnie tzw.
chtodniki Leitera. Chtodnik Leitera jest to urzadzenie
oparte na zasadzie przeptywu zimnej wody wodocig-
gowej, ktora odpowiednio zainstalowana, pozwala na
chtodzenie catej lewej potowy klatki piersiowej oraz
tytu gtowy.

Chcac doprowadzi¢ uktad krgzenia do zupetinej
rownowagi, potrzeba do tego okoto 2 'godzin bez-
wzglednego odpoczynku. Czynnik cieplny powodujgc
przekrw enie okolic przegrzanych utatwia wessanie sie
zmian zapalnych, co w wypadkach chronicznych scho-
rzen organéw rodnych kobiecych ma wielkie znaczenie.

W czasie kapieli borowinowej pot wydziela sie
do kapieli i w niej sie rozptywa, nie grajac
wtedy roli ochtadzania ustroju. Wazniejszym okresem
parowania potu jest druga faza ochtadzania sie ustro-
ju — faza odpoczynku po kapieli, w ktdérej mozemy
stopniowa¢ chtodzenie i zwieksza¢ pocenie przez ko-

Krakoéow, ul.

nowootwarty
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wielki chrzes$cijanski

sklep spozywczy

I magazyn towarOw mieszanych.

Dostarcza réwniez na zaméwienie do pensjonatow, hoteli i sklepéw

w Rabce, Zakopanem, Krynicy itd. Towar na sktadzie

pierwszorzednej jakosci,

BEZPLATNIE.

cowanie wedle potrzeby i wskazédwek Kklinicznych.
Kocowanie zwieksza pocenie, a z tym wydalenie sze-
regu substancyj z ustroju Obfite pocenie posiada wa-
zne znaczenie jako odciazenie nerek i jako czynnik
obnizajacy wage.

Drugg droga ktdérg ustrdj oziebia sie przy zwiek-
szonej temperaturze zewnetrznej sg ptuca. Pod wpty-
wem Kkapieli borowinowej pojemnos$¢ oddechowm ptuc
oraz parowanie drogg ptuc powieksza sie bardzo znacz
nie. Opr6cz czynnikow fizykalnych dziatajg podczas
kapieli borowinowej jeszcze czynniki chemiczne —
a zwtaszcza lotne kwasy organiczne. Dziatanie to
ogranicza sie do $ciaggajacego dziatania na skore i do
przypuszczalnego wpltywu na przemiane materii.

Czynnikiem biologicznym dziatajagcym w czyn-
nej borowinie jest ciato rojotwércze, analogiczne do
hormonu pitciowego zeniskiego. Empirycznie sposlizt-
zono oddawna korzystne dziatanie kapieli borcwir.o-
wych na pewne schorzenia kobiece, stojace w zwigz-
ku z zaburzeniami wewnatrz wydzielniczymi. (bolesne
regularno$ci, brak regularnosci, bezptodno$é, okres
przekwitania etc.) Wykrycie hormonu-zeriskiego w bo-
rowinie (i to w duzej ilosci, gdyz na 1 kilogram bo-
rowiny przypada okoto 500 jednostek mysich) dato
realne podstawy do ugruntowania leczenia borowinami
tych schorzen.

Zasadniczym warunkiem leczenia borowing jest
wystarczajaco diugie stosowanie, odpowiednio wysoka
cieptota i dostateczna zdolno$¢ uktadu krazenia do
przystosowania sie do rozlegtych zmian rozmieszcze-
nia krwi, ci$nienia tetniczego i wahani tetna.

Doswiadczalne prace polskich badaczy Dcc. F.
Kmietowicza i Prof. W Koskowskiego potwierdzity
bardzo wybitny wptyw leczniczy kapieli borowinowy ch
na skaze moczanowga (dneg). W dnie odktadajg sie
zwigzki moczanowe w tkankach ustrojowych. Przy-
czyny zatrzymywania kwasu moczowego w ustroju do
dzi§ nie sg nalezycie wySwietlone.
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Zrédtem kwasu moczowego pochodzacego z po-

za organizmu sg zwiazki punnowe zawarte w po-
karmach (przede wszystkim w migsie) oprécz tego
kwas moczowy moze powsta¢ wewnatrz ustroju jak

produkt przemiany wewnatrz komorkowej.

Ludzie chorzy na dne zatrzymuja kwasmoczowy
w ustroju, odktadajgc go w stawach, $ciegnach, chrza-
stkach etc. co powoduje silne bole i daje zmiany
chorobowe w tkankach.

Kapiel borowinowa powoduje eliminacje kwasu
moczowego z ustroju, przy réwnocze$nem zwieksze-
niu ilosci dobowej moczu.

Zwiekszenie eliminacji kwasu moczowego trwa
4—6 dni po jednorazowej kapieli.

Mobilizacje kwasu moczowego z tkanek i wy-

ptukiwanie go z krwi mozna wzmédc przez zwiekszo-

ne podawanie ptynéw, zwtaszcza wo6d mineralnych
miejscowych, w czasie i bezposSrednio po kapieli
borowinowej.

Przystepujac do omawiania wskazanh i przeciw-

skazan do leczenia kagpielami borowinowemi, musimy

K. GOLEBIOWSKI.

Rabka jako

letnim, jest
w jakiej zamierza
codziennych
miejscowos$¢

Najwazniejszag kwestiag w okresie
bezwatpienia wybo6r miejscowosci
sie spedzi¢ kilka tygodni wolnych od
zaje¢. Kazdy rozmys$la nad tym, ktoéra
kuracyjna najwiecej odpowiadataby wymogom jego
Prawie we wszystkich wypadkach zwycieza
Sama nazwa mowi kazdemu, ze ten chociazby
krotki okres, wykorzystany z ogromnymi
korzysciami dla jego zdrowia. Bo zadna miejscowos¢
kuracyjna w Polsce nie posiada tyle wtasciwosci lecz-
niczych co Rabka. Wystarczy spedzi¢ tylko kilka ty-
godni w Rabce, aby przekona¢ sie, jaki wpityw na
zdrowie maja jej wody lecznicze oraz klimat.

Na ratowanie swego zdrowia moze zdoby¢ sie
kazdy, nawet mniej zamozny, bo Rabka, précz pier-
wszorzednie urzgadzonych pensjonatéw, zaspakaja-
jacych wymagania najwybredniejszych ludzi, posiada
a gdy kto$ pragnie urzadzié
sie zupetnie tanim kosztem, nie przekraczajgcym jego
zapotrzebowania w miejscu zamieszkania, wtedy mo-

zdrowia.
Rabka.
zostanie

takze pensjonaty tansze,
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przestrzec przed samowolnym sto-
sowaniem tego leczenia. Wypadki takie, ktéore wielo-
krotnie skonczyty sie tragicznie dla lekkomys$inych
pacjentow, zmusity zarzady kapielisk do wydania
zakazu korzystania z kapieli borowinowej bez wyraz
nej ordynacji lekarza.

Skreslajagc pokrotce wskazania do
pielami borowinowemi
rzenia : przewlekle schorzenia stawéw, kos$ci, okostnej,
schorzenia kobiecego narzadu rodnego, przewlekte
schorzenia uktadu miesniowego, przewlekte zmiany
zapalne i toksyczne obwodowego uktadu nerwowego,
przewlekte zapalenie zyt i szereg innych.

Do przeciwskazan leczenia borowing naleza
oprocz powazniejszych schorzen serca i uktadu
czyniowego, wszystkie ostre procesy zapalne
schorzenia narzadu rodnego Kkobiet przebiegajace
z krwawieniami.

W stanach nerwicowych i uktadu
wegetatywnego réwniez nie nalezy stosowac leczenia
kapielami borowinowymi.

najkategoryczniej

leczenia ka-
wymienimy nastepujace scho-

na-
oraz

chwiejnosci

uzdrowisko.

bezwatpienia naturalne $rodki przyrodolecznicze jaki-

mi sg zdroje wody mineralnej, borowina z wtasnych

poktadéw borowinowych, mut zrdédlany z osadu,
jaki pozostawia woda mineralna, oraz pomocnicze
urzadzenia lecznicze, jak tazienki do kapieli solanko-
wych jodo-bromowych, gazowych, piankowych, mu-
towych i irygacyj ginekologicznych. Wzorowo urza-
dzone sa oddziaty masazu i terapii fizycznej oraz
Roentgen. Bardzo wazng rzeczg dla wiekszos$ci Kku-

racjuszy jest wziewalnia tak zbawienna w swoich skut-
kach dla tysiecy chorych gosci. Pomyé$lano takze nad
tym, ze sg i tacy goS$cie, ktdrzy z réznych powodow
niemoga korzysta¢ z urzadzen lecznicy. Dla nich sa
specjalne lecznice — sanatoria z przeprowadzong co
nich wodag mineralng.

Sanatoria te stojag na wysoko$ci zadania, moga
zadowoli¢ najwybredniejszych gos$ci. Précz tego istnieja
w Rabce zaklady naukowe, tak dla normalnych jakc-
i dla niedorozwinietych i upos$ledzonych dzieci,.

Dlatego tez $miato rzec mozna, ze dla dziecka,

tez

ze wynajaé sobie tanio mieszkania w willi géralskiej, Rabka jest jedyng miejscowos$cig w Polsce, ktora temu
ktére roéwniez zadowolg mniej wybrednych gosci. dziecku moze zapewni¢ wszechstronng nauke, mozli-
Przedstawie teraz korzy$ci, jakie wynosi prawie kazdy wie najwiekszg wygode, najlepsze leczenie i opieke.
kuracjusz z pobytu w Rabce. Najwazniejszag rzecza sa Kazdy chyba zna wartoSci wéd mineralnych rabczan-
O DR L/D , PIERWSZORZEDNE ZDROJOWISKO ~ D UD U U
KnBKn — » .dla dzieci i dorostych - *— Kr)Drvn
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skich, co okreslili Marchlewski, Lewicki, Praschil, Orto-
wicz. Wykazali oni, ze zrodta rabczanskie sg to so-
lanki jodowo bromowe, ktére pod wzgledem zawar-
tosci jodu nalezg do najsilniejszych w Polsce, z tego
wszystkiego wynika, jak wielkg wartos¢ ma leczenie
sie w Rabce. Z tego tez powodu Rabka rozrasta sie
w amerykanskim tempie, przewyzszajac Zakopane
1 inne zdrojowisko albowiem oprécz tego Ze posiada
walory klimatyczne, posiada roéwniez walory balne-
ologiczne. Doceniajgc warto$é leczenia sie w Rabce,
kuracjusze, a zwtaszcza dzieci przepedzajg tutaj pra-
wie caty rok. a przez to samo nadajg one Rabce cha-
rakter zdrojowiska og6lnego, w ktérym
caty rok.

Teraz przyjrzymy sie chorobom jakie mozna
wyleczyé w Rabce. Najwiecej dzieci choruje na t. zw.
zotzy odretwiate (scrophulosis torpida) ktérg to cho-
robe, dzieki specjalnie urzadzonym
moga leczy¢ prawie przez caty rok.

Wedtug Cybulskiego, kapiele solankowo-bromo-
we, jak i sam klimat nadzwyczaj korzystnie wpt) waja
na schorzenia dziecka : 1) skazy : wysiekowe, limfa-
tyczne i neurolimfatyczne, wymagajace leczenia 6—8
tygodni, 2) na krzywice, 3) na wczesng gruzlice dzie-
ciecg w postaci zotzow, schorzen gruczotéw wewne-
trznych i zewnetrznych i schorzen stawow i koscca,
4) na schorzenia gruczotéw, z tym, je$li na to stan
chorego pozwala. 5) na wysieki optucnej,

sezon trwa

lecznicom, dzieci

otrzewnej

Zniwa W petni.

Zniwa rozpoczely sie na dobre, Rzepak oziminy
juz sie ukazat na rynku, sprzet zyta odbywa sie
w calej petni. Jak to juz niejedno krotnie stwierdzano
zbiory tegoroczne bedag cokolwiek nizsze od zeszto-
rocznych, ale w kazdym razie nie bedg zbytnio od-
biegaty od przecietnych. Wszelkie w'iec alarmy o gro-
zacym nam braku zb6z chlebowych sg zupetnie nieu-
zasadnione. Wedtug otrzymanych z r6znych stron wia-
domosci ogdlny zbidér bedzie mniejszy od zesztorocz-
nego o okoto 5-8 proc.

Tegoroczny zbi6ér zbdz chlebowych tj. pszenicy
i zyta bedzie zupetnie znos$ny, nieznacznie tylko be-
dzie nizszy od przecietnego,
zupetnie dobrze wyksztatcone.

przy czym ziarno jest
Gorszy
jarych (jeczmienia i ow'sa), ktére, - siane na wiosne
wiecej ucierpiaty od suszy i upatdw, na co zwtaszcza
wrazliwy jest owies. Zmniejszenie sie
dotyczyé wiec bedzie przede wszystkim

bedzie zbidr

zbioréw zbhéz
zb6z jarych.
Jak dotychczas, stan okopowych jest zupetnie

zadawalajgcy. Buraki cukrowe uprawiane sg u nas na

ARCHITEKT FRANCISZEK MACZyNSKI.
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osierdzia, 6) na nastepstwach po stanach zapalnych
i chorobach infekcyjnych, 7) na schorzenia skéry,kto-
re s3 objawem zaburzedn przemiany materii, 8) na
zaburzenia uktadu nerwowego, choroby krwi,
rzenia gruczotéw dokrewnych i t p.

To sa wartosci lecznicze. Poza tym Rabka po-
siada wiele innych zalet. Wazng rzeczg jest samo
jej potozenie, ws$réd gor, tworzgcych piekny krajobiaz.
Kuracjusz lubigcy spacery ma dookota piekne obiekty,
gdzie moze mile spedzi¢ piekny ipogodny dzieh. Moze
uda¢ sie na Banie, Gorne Stone, Szumigcag, Krzywon,
Rypléwke, Sw. Krzyz, Dzielce, Grzebien, Zaryte, Ma-
ciejowke, Turbacz lub Wielki Lubon, skad moze ogla
da¢ cata okolice Rabki. Dla gosci lubigcych sie za
bawi¢ wieczorem jest otwarty lokal wytworny ,Pod

scho-

Gwiazda", gdzie na tafAcu i przyjemno$ciach moze
spedzi¢ catg noc.
Nie zapomniano i o gosSciach, ktérzy pragna

stuchaé muzyki, bez potrzeby pédjscia do lokalu. Dla
nich koncertuje w sezonie letnim doborowa orkiestra
tak przed potudniem jak i popotudniu, $ciggajac zaw-
sze ttumy kuracjuszy, zadnych stuchania pieknej mu-
zyki. Jednym stowem Rabka stara sie o to, aby go-
§cie, mieli wszelkie wygody i korzysci.

Z tych tez powoddéw Rabka staje sie nietylko
w Polsce, lecz nawet w Europie jednym z pierwszy ch
zdrojowisk.

glebach lepszych, bardziej zasobnych w wilgc¢ i stl.d
niki pokarmowe, tatwo wiec zniosty niepomys$ny puze-
bieg pogody. Ziemniaki w poczagtkowym stadium
swego wzrostu nie potrzebujg duzo wilgoci. Dopiero
od konca czerwca i poczatku lipca, kiedy tworzag sie
na korzeniach mtode bulwki ziemniaczane, wymrgajg
znacznie wiecej wody. O ile wiec w lipcu i sierpniu
trwata susza i upaty, to oczywiscie odbitoby sie to
ujemnie réowniez i na ziemniakach. Zaznaczac¢ trzeba,
ze zbiér ziemniakow w tym roku bedzie wiekszy
i z tego wzgledu, ze w wielu miejscowos$ciach posa-
dzono je na miejsce przepadtych w ziemie rzepakéw.

Niepomy$lnie zapowiada sie dotychczasowy stan
pasz — siana, koniczyny i stomy. Zboza daty ziarno
stosunkowo dobre, ale stoma skutkiem suszy nie. wy -
rosta nalezycie, OczywisScie duzo zalezy od dalszego
przebiegu pogody. — Jezeli przyjdag deszcze, to
drugie pokosy tak i koniczyn moga by¢ dobre
i czeSciowo uzupetnig luki, wynikte skutkiem ma-
tych pierwszych W wielu tez okolicach
rolnicy korzystajac z tegorocznych wczesnych zniw,
beda siali na podorywkach mieszanki na pasze (roz-
maite straczkowe), wyke i peluszke, ze

pokosow.

zwtaszcza

BIUF>0 ARCHITEKTONICZNE
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zbozami — owsem i jeczmieniem). Mieszanki takie
réwniez cze$ciowo uzupetnity brak pasz.

Wedtug powszechnego mniemania tegoroczne
ceny ptodéw rolnych bedag nieco wyzsze od zeszto-
rocznych, tak skutkiem cokolwiek mniejszych zbiorow
jak i dzieki wstrzymaniu egzekucyj podatkowych na
okres pilnych rob6t polnych oraz do$¢ wczesnemu
rozprowadzeniu kredytu zastawowego izaliczkowego,
co umozliwi réwnomierng podaz. Ceny najwazniejsze-
go naszego zboza — zyta, ktdrego produkcja wynosi
przeszto 50 proc. wytwdrczosci zbozowej w Polsce,
prawdopodobnie bedzie wynosito okoto 18 20 2zt za
100 kg, tj. bedzie bardzo bliska poziomu sptacalnosci.

Jezeli idzie o sytuacje w sadownictwie, to ostat-
nia bezsniezna zima poczynita znaczne szkody w szkédt-
kach drzew' owocowych. Liczy¢ sie przeto musimy ze
zmniejszona podazg drzewek w tatach najblizszych
i wyzszg na nie ceng. Jest rzeczg charakterystyczna,
ze przemarzty szyjki korzeniowe i korzenie mtodych
drzewek, cze$ci nadziemne natomiast pozostaty nie-
tkniete.

Szkody w szkOtkarstwie ocenione sg na 3 do 4
miliondw ztotych.

Dtugotrwale susze odbity sie ujemnie na wuro-
dzaju czere$ni i wisni, ktére zrzucity cze$¢ zawigzkdw,
a same owoce byty mniejsze — za to stodsze.

Urodzaj truskawek wypadt Zle, zarbwno z powo-
du przemarzniecia piantacyj, jak i zmniejszonego zbioru
na skutek braku opadéw. Rdéwniez nie zapowiada sie
dobrze urodzaj S$liwek. Jedli idzie o gruszki i jabtka,
to w woj, cenralnych zapowiada sie urodzaj na gruszki,
natomiast na Kresach Wschodnich i w Matopolsce
-bedziemy mieli zapewniony urodzaj jabtek.

Oczywiscie wszystko zalezy od ilosci opadow.
Susza wptywa réwn ez na rozmnozenie sie szkodni-
kéw drzew, tak, ze walka z nimi jest bardzo wutrud-
niona. Sady nie opryskane cieczami owadobdéjczymi
stojg pozbawione lisci, co oczywiscie wptywa nie tylko
na zmarnowanie plonu tegorocznego, ale réwniez
wptynie ujemnie na owocowanie drzew w roku
przysztym.

B. HEIMOWSKA.

Kto wielki ?

Nie ten jest wielki, nie ten godzien chwmity

Co sie zasklepit wgtab samego siebie

Okiem szyderczym patrzac na Swiat caty

Zto wszedzie widzi, w ztym sie tylko grzebie!

Lecz ten zwycieza, co jak promien zitoty
ldzie do ludzi w kazde serce wnika
1 btogostawi jak Chrystus z Golgoty
Kazdej niedoli — i dusze grzesznika...

WIADOMOSCI
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O darze jasnowidzenia i zdolnosciach
grafologicznych Gizeli Winiarskiej.

Wielkie znaczenie w nauce i zyciu spotecz-
nym posiada grafologia. Tysigce przyktadéw roz-
wigzywania najzawilszych probleméw na pod
stawie badan pisma wcskazujg na to, ze grafologia
nie moze by¢ przyjmowana sceptycznie natural-
nie nie bioragc wcale wW rachube pseudowiedzy
catej rzeszy grasujgacych szarlatanéw', ro6znych
chieromantéw iastrologéw. Dla tego nie codzien-
nym zjawiskiem, zastugujagcym na powszechna
uwage jest osoba p. Gizeli Winiarskiej, ktora
potrafita skojarzy¢ w sobie prawdziwg wiedze
grafologini, z nadprzyrodzonym darem jasnowi-
dzenia.

Tysiace listow dziekczynnych, jakotez po-
wazne gtosy prasy naszej i zagranicznej, wyra-
zajgcej sie z caltym uznaniem o fenomenalnej
wprost sile zdolnos$ci jasnowidzenia, same wy-
mownie Swiadczg o niestychanym talencie Wi-
niarskiej, ktory to potrafit najwiekszych scepty-
kow i krytykéw przekona¢, a ludziom dotknie-
tym troskg i nieszczesciem przynie$s¢ ulge, po-
moéc i wskaza¢ $rodki zaradcze.

Nic wiec dziwnego, iz przybycie znakomi-
tej jasnowidzacej i grafologini do Rabki-Zdroju
wzbudzito olbrzymie zainteresowanie, czego naj-
lepszym dowodem jest, izdopensjonatu ,,Granit",
gdzie zamieszkata — ciagna istne pielgrzymki
tych, ktdrzy chcieliby wuchyli¢ ragbek tajemnicy
swej przysztosci, jak tez i tych, ktérych niepo-
wodzenia zyciowa ztamaty i potrzebujg Swiattych
rad i wskazowek.

MYSLI.

Zaden przewidziany obowigzek jutrzejszy, cho¢-
by najwyzszy, nie uwalnia cztowieka od spetnienia
dzisiejszego, cho¢by najmniejszego.

Gen. Karol Rozycki.

BUDOWGd - PROJEKT” - POfAdDd - KFAdKOW, MIKOLAJSKA 6. - tel. 121.18.
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KRONIKA RABKI.

Nareszcie porzgadny zaktad fryzjerski w Rabce.
Dzieki zaangazowaniu szeregu pierwszorzednych izna-
nych sit zaktad fryzjerski pozostajacy pod firma:

Piotr Dutkiewicz — Bazary, tel, 194
wybit sie na pierwsze i to bezkonkurencyjne miejsce
w Rabce, czego najlepszym chyba dowodem jest
liczna i wyborowa klientela zalegajgca szczelnie salo-
ny popularnego ,Piotra”. Zatem wszyscy niechaj
$§pieszg do firmy : Piotr Dutkiewicz, Bazary, tel. 194.

Kilka stéw o plazy w Rabce.

W Rabce bawi od
ziany mistrz ptywacki mjr Linnemann, ktéry objat
jak wiadomo Kkierownictwo ptywalni oraz zajmuje
sie udzielaniem lekcyj ptywania, prowadzac przy
tym specjalne kursy dla dzieci.

Basen uzyskat o natnio specjalne natryski, oraz
szereg innych innowa:yj, powodujac w konsekwencji
niebywata frekwencje. Jak wiadomo, plaza czynna jest
od godz. 8 — 18 bez przerwy.

dtuzszego juz czasu

Stemplowanie zapalniczek.

Kasa Urzedu Skarbowego w Nowym Targu stem-
pluje zapalniczki. Optata kosztuje tylko 1 zt od
zapalniczki zwyktej, od srebrnej i ztotej 5 zi,
a od zapalniczek stotowych 3 zlI. Termin zgtoszenia
nieostemplowanych zapalniczek zamyka sie w ramach
trzech miesiecy — Przypominamy zatem wtascicielom
nieostemplowanych zapalniczek, iz w ich wtasnym
interesie jest zgtaszanie sie w Urzedzie Skarbowym
w celu unikniecia narazenia sie na grzywne, wzgled-
nie inne kary, zwigzane z odpowiednimi przepisami
a iministracyjnymi.

Rabka w biez. roku osiagneta niebywata frekwencje.

Najstarsi ludzie w Rabce i okolicy nie pamietaja ta-
k'ej frekwencji i zjazdu letnikéw, jaki ma miejsce w biez.
sezonie letnim. By¢ moze, iz wptywaja na to ograni-
¢ enia dewizowe, zwigzane z wyjazdami do kurortéw
zagranicznych, z drugiej za$ strony niebywata pogo-
da, walory lecznicze Rabki, tudziez szereg atrakcyj
i imprez, przygotowanych dla gosci. Rabka staje sie
modna, czego najlepszym dowodem sg trudnosci o ,lo-
kum™, oraz potrzeba wczes$niejszego zamawiania po-
koi w pensjonatach i hotelach.

Najlepszy kapelmistrz w Polsce, bawi w Rabce

ze swym zespotem.
Kizde dziecko Polskie zna, wzglednie styszato
0 majorze Juliuszu Schreyerze, stynnym kapelmistrzu
orkiestry 20 putku piechoty, tzw. ,Dzieci Krakowa”,

Drogeria CENTRALNA Mra |

wiodacej tradycyjnie zawsze prym ws$rdd orkiestr woj-

skowych naszej Armii. Dzi$ mjr Schreyer przewodzi
zespotowi, ktory chlubnie Swieci triumfy w pawilonach
muzycznych Pijalni i Parku naszego Zdroju, zywo

oklaskiwanemu przez tysigczne rzesze mito$nikéw' mu-

zyki i sympatykéw dawnych tradycyj putkowych.

Podwieczorki dla naszych milusinskich pod ,Gwiazda”
w Rabce Zdroju.

Jak w latach ubiegtych, tak i w biez. sezonie let-
nim znana wybitnie w dziedzinie tanca p. Bela Spi-
rowa urzadza w kazdy poniedziatek cd godz. 17— 19
w salach Restauracji Zdrojowej pod ,Gwiazda”, tra-
dycyjne podwieczorki dla dzieci i mtodziezy. Musimy
ze swej strony nadmienié¢, iz imprezy te ciesza sie
olbrzymig popularnoscia, a to ze wzgledu na mity
nastroj, fachowe kierownictwo, oraz konkursy tanecz-
ne o nagrode, ktére pozwalajg w dziecku juz zawcza-
su wyrobi¢ zdrow's ambicje, tak potrzebng w zyciu
pézniejszym.

Poczta parkowa,

W Rabce zaprowadzono tzw. ,poczte parkowg”
zatatwiajacg wszelkie manipulacje pocztowe, jak sprze-
daz znaczkéw, przyjmowanie zwyktych i poleconych
przesytek, przyjmowanie telegramow itd.

Kolonia nauczycielska w Rabce.

W Rabce odbyto sie uroczyste otwarcie kolonii
Zw. Nauczycielstwa Polskiego na nowym Swiecie.
W uroczystos$ci wzieli udziat przedstawiciele tut. spo-
teczenstwa, p. Smolarski z ramienia Komisji Zdrojo-
wej, oraz liczna publicznos¢.

Z kroniki towarzyskiej.

Kto nie styszat o ,Wilusiu” tym najlepszym
gwizdku Polski i jego ,Biekitnej Siédemce”. Napew-
no nie znajdzie sie taki. Natomiast wszyscy wiedza,
iz ,Wilus$” zbiera (jak zwykle zresztg) laury i oklaski
pod ,Gwiazda”, gdzie ttumnie i gwarno, a w mitym
nastroju jaki cechuje ten wytworny lokal, a to dzieki
fachowemu kierownictwu znakomitego mistrza sztuki
choreograficznej p. Witolda Kochana, kazdy na-
wet najwybredniejszy znajdzie wypoczynek i rozrywke.

Program kinoteatru. ,StGnce”

1) Krolowa dzungli 1 sierpien

2) Czarny Aniot 2, 3, 4 sierpien

3) Ostatni Mohikanin 8. 9, sierpien

4) Rose Marie 10, 11, 12, sierpien

5)Kochana rodzinka (Flip i Flap) 16, 17, 18, sierp,

6) Rozwdd z przeszkodami 19, 20, 21 sierpien

7) Matura 22, 23, 24 sierpien

8) San Francisco 25, 26, 27 sierpien.

9) Moja Gwiazdeczka (Shirlsy Tempie) 28, 29, 30

Pilcera w Rabce

Dziaty : Ogélno-drogeryjny — Kosmetyczno-perfumeryjny —-Sportowo-galanteryjny — Domowo-
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Jak cie w zyciu bole$nie kto zrani

W sercu otworzy sie blizna,

Pomnij, ze stokroé¢ wiecej cierpiata

Nasza kochana Ojczyzna !

Nim przedsieweZzmiesz co w powaznej chwili

Nim rozum stuszno$¢ ci przyzna,

WiadomosSci

Lindbergh wynalazt sztuczne serce.

Sensacjag dnia we Francji jest przybycie pierw-
szego zdobywcy Atlantyku, putkownika Lindbergha.
Zjawit sie on jednak w sprawach nie majacych z lot-

nictwem nic wspoélnego. Lindbergh jest nietylko pi-
lotem, ale réwniez wybitnym uczonym.

Przed kilku laty wielkie poruszenie wywotata
wiadomo$é, ze udato sie mu wraz z innym uczonym
ir. Aleksandrem Carrelem, skonstruowaé sztuczne
serce. Byt to pierwszy udany eksperyment tego ro-
dzaju. Dzieki specjalnemu aparatowi uczeni sg w sta-
nie utrzymaé przy zyciu wszelkie organy zywe wy-

jete z ciata zyjacego,
Sztuczne serce

bez ograniczenia czasu.

dostarcza przerwy Kkrwi
i innych substancyj, bez ktorych do
pomys$lenia. Poszczegdlne organy zyly jeszcze dtugo,
nawet po $mierci organizmu, z ktérego zostaty wyciete.

im bez

zycie jest nie

Obecnie pitk. Lindbergh przybyt na niewielka

wysepke St. Gildas, potozong na Oceanie Atlantyckim
w pablizu Bretonii. Znajduje sie tu laboratorium
wzniesione przez dr Carrela. Obaj uczeni pracuja
obecnie w dalszym ciggu w tej samej dziedzinie.

Pewnemu dziennikarzowi udato sie dosta¢ na te
wysepke i usyska¢ wywiad z Lindberghem i Carrelem.
Uczeni nie chcieli udzieli¢ blizszych informacji, stwier-
dzili jednak, ze jesSli doSwiadczenia obecne udadzg
im sie — zostanie rozwigzane zagadnienie zycia
i Smierci.

Juz po wynalezieniu sztucznego serca, ptk.
Lindbergh i dr Carrel oSwiadczyli, ze zamiarem ich

jest przedtuzenie zycia w nieskofAczono$¢. Zamierzaja
przy zyciu organy wyciete
z zywego organizmu, ale iorgany zorganizmu zmar-
tego pozwoli nastepnie ozywi¢ caty zmarty
organizm,

oni nietylko utrzymac

co
Prasa japonska posSwieca

wiele miejsca stynnemu malarzowi Matsumoko, ktéry

ul. Witadystawa Orkana willa Opatrznosc¢, -

gospodarczy — Elektryczno-radiowy — fotograficzny.

Pomysl czy zczynu twego korzy$¢ bedzie miata:
Zmartwychpowstaia nasza Ojczyzna.
Niepowodzenia, gdy cie rozgorycza

Znie$ je jak silny mezczyzna,

Nie ustawaj w dobrym
Bo tego zada Matka —

w pracy,
Ojczyzna i

Ze Swiata.

namalowat portret cesarza wtasng krwig. Artysta wie
lokrotnie zadawat sobie rany i ptongcg z nich krew
czerpat do stworzenia swego niezwykiego dzieta. Po

wielotygodniowej pracy, gdy wreszcie ukonczyt obraz,
ostabt tak, iz trzeba go byto odwiez¢ do szpitala. Za

ten niezwykty dowdd posSwiecenia sie, mikado nadat

malarzowi wysokie odznaczenie.
Przed Kkilku dniami zostata w Londynie
dokonana sensacyjna tranzakcja. Z miotka sprzedany

zostat stynny naszyjnik krdlowej francuskiej Mari$
Antoniny. O zdobycie jego ubiegato sie wielu milio-

nerow amerykanskich, w rezultacie jednak zdystan-
sowat wszystkich maharadza Barihanga, ktory nabyt
klejnot za sume 950.000 frankdw.

Najdrozszym pawilonem na wystawie
paryskiej jest pawilon belgijski. Poza licznymi skar-
bami sztuki, znajduja si¢ tu najwspanialsze brylanty

Swiata. W 18 w elkich witrynach
niate okazy szlachetnych kamieni. Inieresujgco przed-
stawia sie sposOb obrébki diamentéow', ktdre powoli
z nieksztattny ch i ciemnych staja sie foremne i peine

wystawiono wspa-

blasku. Para kolczykéw brylantowych, umieszczona
w jednej z witryn szacowana jest na 20 miliondw,
frankéw. Ogé6iem wszystkie kamienie ubezpieczono
na 450 milionéw frankéw. Pawilonu belgijskiego
dniem i nocg pilnuje brygada detektywow', a z na-
staniem nocy drogocenne kamienie umieszcza sie
w kasie ogniotrwatej.

Lekarze butgarscy, badajgc przyczyne
istnienia w Butgarii tylu stuletnich starcéow', doszli
do sensacyjnego wniosku. Stwierdzili oni, iz w ga-
tunku kefiru znanym ,joghurt® istniejg mikroby, kt6-
re wptywajg na odmtadzanie tkanek ludzkich. Ponie-

waz joghurt jest masowo konsumowany w Butgarii,
tym lez nalezy ttumaczy¢, ze wielu jego mieszkan-
cow osigga tak podeszty wiek.

tel. 230.

— Precyzyjna waga osobowa z wyciskiem.
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Niezwykty wypadek wydarzyt

sie ni jeziorze Erie w Ameryce. Jaki$ statek odebrat
sygnaty SOS wobec czego udat sie w strone skad one
dochodzity. Okret ratunkowy natrafit wkrdtce na statek,
ktéry jednak nie znajdowat sie wcale w niebezpieczen-
stwie. Jak sie okazato, radiotelegrafista nadawat nor-
malng depesze, jednak wskutek zaburzen atmosferycz-
nych znaki ulegty znieksztatceniu i dostaty sie do
aparatu odbiorczego jako sygnaty SOS.

W stanie Oklahama byt w swoim czasie

stynnym milioner Everet Hill Miat on dom bankowy
i znany byt z posiadania wielu artystycznych zbioréw
Pewnego dnia Hill stracit wszystko i zmuszony byt
wyzbyé sie nawet swych bezcennych dziet sztuki.
Nie majac Srodkéw do zycia, udat sie w gdéry, gdzie
z karabinem w reku polowat na zwierzyne, zdoby-
wajagc w ten sposdéb pozywienie. Obecnie po wielu
Jatach byty milioner dat ponownie zna¢ o sobie, za-
pisujagc sie do towarzystwa myS$liwskiego. Zapytany
czy teskni za luksusowym patacem, oS$wiadczyt, iz
nigdy juz nie zmieni obecnego trybu zycia.

Najwyzszym budynkiem w Nowym Jorku

jest Empire-Building, wnoszacy sie na wysoko$¢ 108
pieter. Wieiu desperatoéw skoczyto z tej strasznej
wysokos$ci w celach samobé6jczych, wefctc czego na
wysoko$ci piatego pietra roztozono siatke ochronng.
Szanse spadniecia poza siatke na bruk sg minimalne,
niemniej jednak pewna kobieta rzucita sie z wysokosci
108 pietra i nie spadta na siatke. Poniosta ona $Smier¢
na miejscu. Lekarze, ktérzy dokonali

sekcji zwtok

frady ciotki Petroneli.
Na czerwonke:
Kasza jeczmienna, kasza z pecaku jeczmiennego
z cielecymi nézkami warzona i dobrze wubita, przy-
laé do tego octu. Uzywac rano i wieczor.
Na kaszel:
Kaszel suchy leczy polewka z otrgh pszen-
nych z miodem i olejkiem Swiezym z migdatow stod-

kich. Pi¢ rano i na noc po o$m lub dziesie¢ tyzek.

RABCZANSKIE

stwierdzili, ze ani jedna ko$¢ desperatki nie pozostata
cata.

W wielkich hotelach i restauracjach

londynskich zastosowano obecnie ,niewidoczne drzwi".
Dotychczasowe zamkniecia kuchni okazaty sie nie-
szczelne, wskutek czego na og6lng sale przedostawaty
sie najrozmaitsze zapachy. Obecnie drewnianych lut
zelaznych drwi wogéle nie ma. Na ich miejscu za-
instalowano przyrzad, ktéry z jednej strony z wielka
sita wttacza powietrze, a z drugiej pochtania je. Przez
utworzong w ten spos6b zapore powietrzng nie prze-
dostajg sie z kuchni zadne zapachy.

Na niezwykty pomyst wpadt

pewien mito$nik papug w Hawanie. Uczy on papugi
mowy ludzkiej przez radio. — W willi swej zatozyt
nauczyciel krotkofalowe radiostacje nadawcza inadaje
audycje w najrozmaitszych jezykach. Wtasciciele pa-
pug, ktorzy stwierdzg, iz ptaki ich zrobity postepy
w nauce, ktdérej przystuchiwaty sie przez gtosnik,
zgtaszaja sie do nauczyciela, ktory sprzedaje ptyty
patefonowe z nagranymi na nich pozostatymi lekcja-
mi, niezbednymi do dalszej ,edukacji".

W Swiecie filatelistycznym

wywotato senzacje wydanie wspo6lnego znaczka pocz-
towego dla trzech panstw. Zostat on wydrukowany-
w Czechostowacji i posiada nadruk ,Mata Ententa".
Znaczek obowiazuje w Czechostowacji, Jugostawii
i Rumunii. W ten spos6b panstwa te postanowity
wobec $wiata zadokumentowa¢ o tgczacych ich nada!l
weztach przyjazni,

Na szum w wuszach :

Wez otrgb pszennych trzy czesSci, czerwonej
rézy cze$¢, piotunu po czesSci jednej — to wszystko
warz w winie a na uszy ciepto przyktadaj, czesto od
nawiajac.

Na bél zebow :

Sokiem z cebuli ptukaé zeby, albo go trzymaéd
po tej stronie gdzie bola.
Na piegi:

Piegi z twarzy spedza rzodkiew z makag kako-
lowg zmieszana ; Tym plastrowac¢ razy Kkilka.

| Poznansko-Warszawskie Towarzystwa Uoezpieczen S A w Poznaniu f

Oddziaty: Poznan, Grudzigdz, Katowice, Warszawa, £0dz, Wilno, Krakéw, Lwow.
Agentura Rabka ,,Grand Hotel™ Telefon 157 (pokdj 30).

PROWADZI DZIALY UBEZPIECZEN
a) od szko6d pozarowych,
b) od kradziezy z wtamaniem,
c¢) od szkod przewozowych,
d) od nieszcze$liwych wypadkéw,
e) od odpowiedzialnos$ci cywilnej,
f) auto-casco i aero casco,

PONADTO LOKUJE WE WLASNYM
KONCERNIE:

a) ubezpieczenia na zycie,
b) ubezpieczenia szyb, oraz
c) ubezpieczenia od gradobicia.
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Kacik dla dziec

~KRASNOLUDEK1

komfortowy pensjonat lecznic/vdla dzieci

ALINY LASKIEJ

TELEFON 255. RAB KA TELEFON 255.
Potozony w najpiekniejszej dzielnicy Rabki.
— CZYNNY CALY ROK —
przyjmuje dzieci od lat 4 — 14. Ceny z opieka
lekarska 4 —6 zt. Nau'-<a na miejscu w zakresie
6 klas szkoty powszechnej Pokoje tylko
potudniowe, - Tarasy. - Lampa kwarcowa.

RABCZANSKIE 9

| 1 mitodziezy.

Uczy sie podchodzié, petza¢, ukrywac¢ sie tam,
gdzie kto inny zostatby natychmiast spostrzezony.
Dla tych wszystkich zalet przedstawia duzag warte $¢
na wojnie jako przewodnik i wywiadowca, umie bo-
wiem wytropi¢ nieprzyjaciela, podej$¢ go zmyéslnie
i przynie$¢ o nim wieéci swoim. Wie, jak zbudowat
sobie na poczekaniu t6dz albo most, wtada siekierg
i zna sie na ciesielcie, potrafi zdoby¢ sobie pozywie-
i poprzesta¢c na najskromniejszym positku. Przj goto-

wany musi by¢ na kazdg mozliwo$s¢ — w kazdym
potozeniu musi da¢ sobie rade.
— Czuwaj i badz gotéw na wszystko! — jest

hastem skauta, ktérego rézne ,nieprzewidziare" wy-
padki zastaja przygotowanym, nie zaskakujag go ng-
dy znienacka.

Te cnoty ,zoinierskie" sg, jak widzimy rdéwno-
czesSnie cnotami zyciowemi. Skauting jest metodg wy-
chowawczg, ksztatcagcg w rownej mierze, ciato, jak
sprawno$¢ umystu i site woli. W S$cistej tacznosci
z tym jest skauting ruchem etycznym nowego typu,
opartym o dzielno$¢ osobistg i poczucie rycerskcsci.
Skaut broni czci wtasnej i cudzej, jest wierny daie-
mu stowu, wypetnia wzorowo kazdy swéj obowigzek,
jest wstrzemiezliwy, nie ulega natogom, niesie po-
moc stabszym. Kazdy skaut musi codzien spelnx
przynajmniej jeden ,drobny uczynek", chocby raj
drobniejszy, choéby to byto — usuniecie z chodnika
skorki owocu, na ktérej madgtby sie kto$§ potknac.
,Dobry uczynek" powinien'byé jednak spetmoi y ro-
dzien. Inng strong etycznego charakteru ruchu skauto-
wego jest poczucie braterstwa miedzy skaut; mi i¢znychi
narodowos$ci. Chiopcy czujg sie jakby rycerzami jed
nego zakonu, mimo, ze zakon ten ma w kazdym
kraju zdecydowana barwe narodowa Poczucie to
utrwala sie w ozywionej kerespondencji, jakg skauci
miedzy sobg prowadzj.

— Cudzoziemcy, przybywajgcy do Anglii, spo
strzegajg juz zmiany w charakterze narodowym Angli-
kéw, zmiany, ktére dokonaty sie ped wpty wem chto-
piecego zakonu, istniejagcego tam od lat Kkilkunastu.
Ojczyzna skautingu liczy skautéw na Kkrocie tysiecy,

©  Kupujac w firmach ogtaszajacych sie w ,Wiadomosciach Rabczanskich”,

zapewniacie sobie towar solidny, tani, grzeczng 1 rzetelng obstuge. <a
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rewie skautéw, odbywajg sie przed obliczem krola,
a ,skaut naczelny", gen. Baden-Powell, otoczony jest
czcig catego narodu. Z Anglii nowy ruch wychowaw-
czy przeszedt do Szwecji, Norwegii, Danii, Francji,
Witoch, Niemiec,

Pojawit si¢ w Polsce.

Je$li wddz angielski, patrzagc na mitodziez swo-
jego narodu, doznat obawy o jego przyszto$é¢, — coz
mowi¢ o nas? Tak bogato wyposazona przez nature,
lak zdolna i podatna do rozwoju mtodziez
karleje. Wiecej niz jakikolwiek naréd, mamy starcow
przedwczesnych, zdegenerowanych fizycznie, chorych
na zanik woli, pojmujagc zycie, jako wedréwke naj-
mniejszego oporu. Stowa najwiekszego geniusza wo-

nasza,

jennego XIX wieku; ,Polak przejdzie przez wszystko"
stowa wypowiedziane zaledwie 100 lat temu, brzmia
dzi$ jak gorzka ironia. Nie tylko zwycieza¢ przeszko
dy, nie tylko w trudzie zdobywa¢, lecz bawi¢ sie
i $Smia¢ mitodzienczo zapominajg nasze dzieci.

W takich warunkach ma skauting i u nas petnic
swg wykonawczg i odrodzeniowg misje.

Z rado$cig nalezy stwierdzi¢, ze misja ta rokuje
dobre nadzieje. Druzyny skautowe powstaty juz pra-
wie we wszystkich miastach, w ktérych sg szkoty $red-
mtodziezy
szkolnej, ale i rzemie$lniczej. Sg skautingi dziewczece.

Skauting polski dazy do réwnomiernego fizycz-
negd, umystowego i moralnego wychowania mtodzie

nie. Powstaty druzyny nie tylko ws$rod

zy. Tak samo jak jego prototyp angielski, zaprawia
do bartu i wytrzymatodci na trudy, ksztalci spostrze-
gawczos$¢, przytomno$¢ umystu, zaradnos$¢, rozwija
wole, wpaja obowigzkowo$¢ i karno$¢. Wybitng cechg
polskiego skautingu jest dazenie do wysokiego po
ziomu moralnego, do bezwzglednej czysto$ci charak-
teru Skaut polski ma ustawicznie czuwa¢ nad swym
postepem
gom, pod grozbg wykluczenia nie $mie nigdy uzywac

etycznym, nie moze ulega¢ zadnym nato

alkoholu i pal.¢ tytoniu. ,Poniewaz skaut ma spetniac
w swym zyciu wielkie prace i donioste zadania, nie
moze niczym ostabiaé swych sit" — brzmi pouczenie
instruktora.

Inng cechg wybitng polskiego skautingu jest sil-
nie zaznaczony pierwiastek rycerski. Skaut polski na-
zywa sie ,harcerzem".

— Te nazwe bierzemy dlatego — moéwi instruk-
tor do skautéw — poniewaz skaut jest nastepcg da-
wnych $redniowiecznych harcownikdéw, czyli harcerzem.
Nie sadzcie, ze zwyczaje, jakie rycerze dawni wpro-
wadzili, byty niedorzeczne. Rycerze $redniowieczni
¢wiczyli sie cale zycie, by mdc stang¢ w obronie swej
ojczyzny i w obronie sprawiedliwosci. Rycerze harco-
wnicy wyprawiali sie w $wiat i szukali gdzieby mogli
walczy¢ za ciemiezonych i prze$Sladowanych, gdzie
mogli ulzy¢ biedzie i nedzy, ujaé sie za wdowami
i sierotami. Takim harceizem byt Zawisza Czarny.
Tak samo wyprawiajg sie dzi§ przed siebie skauci,
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szukajgc, komu
obronié,
Skautow-harcerzy, swych poprzednikéw i patro
néw, widzi skaut polski w historycznych postaciach
naszych dziejéw, w Zawiszy Czarnym, Zo6tkiewskim,
i Czarneckim, w Dabrowskim i Sutkowskim, w ryce-
rzach Baru, albo Wotodyjowskim, nazywajgc ich imio-
nami poszczeg6lne druzyny. — To byli — poucza
swych miodych czytelnikow czasopismo skautowe —

mogliby dopomédz, albo Kkogc

skauci-zotnierze, ktorzy stuzyli ojczyznie podczas woj-
ny ; dzisiejsi skauci majg stuzy¢ jej podczas pokoju
i spetnia¢ tysigce zadan, jakie na nich czekaja, nie
tylko bowiem jest skaut dobrym Zzotnierzem, ale prze-
de wszystkim jest dobrym obywatelem. ,Biorac wzér
od najpotezniejszego narodu, ktory zelazng wolg, pra-
cowitos$cig i przedsiebiorczo$cig przoduje catemu Swia-
tu i przystosowujac go do naszych warunkéw, spo
dziewamy sie znalez¢ spos6b wykorzenienia naszych
narodowych wad, a wyrobienia: obowigzkowo$ci, praco-
witosci, solidarnosci, woli i nieugietos$ci”.

Nic ze swych angielskich zalet nie tracgc, skau
ting polski czerpie obficie z wtasnych narodowych
tradycyj, i z tradycyj tych wysnuwa hasto : ,Nie be-
dzie dobrym Polakiem, kto nie jest szlachetnym czto-
wiekiem".. Polskie ,prawo skautowe" gtosi dzieciom
nastepujgce proste i piekne przykazania: Skaut jest
wierny ojczyznie. Skaut jest przyjacielem wszystkich,
a bratem kazdego innego skauta. Skaut jest rycerski.
Na stowie skauta mozna polega¢ jak na Zawiszy.
Skaut jest obowiazany by¢ pozytecznym i pomagacd
innym. Skaut jest karny i postuszny. Skaut jest osz-
czedny, Skaut jest przyjacielem zwierzat. Skaut $mie-
je sie w najciezszym nawet potoztniu.

Tych cnét szerzycielein jest skauting polski.

Zapat z jakim chtopiece i mtodziencze szeregi
garng sie pod sztandar skautowy, pozwala oczekiwaé
rados$nie, ze dzieto wielkiego obywatela angielskiego
spetni i wobec naszych mitodych pokolen swe odra-
dzajace zadanie. (Koniec).

Ku rozweseleniu.

W ostatnich latach istnienia monarchii austriac-
kiej, w pewnem miasteczku polskim urzadzono pa-
triotyczng uroczysto$¢. Kazan.e mial wygtosi¢ staiu
szek, proboszcz zyjacy w wielkiej zazyto$ci z miej-
scowym starosta austriackim, ktéry rdwniez przybyt
na nabozenstwo. W toku kazania kaznodzieja zawo-
tat: Rozszarpali nas trzej, okrutni wrogowie, brutalny
Moskal, drapiezny Prusak i.. Zanim jednak wymie-
nit trzeciego wroga, dojrzat przerazong twarz swego
przyjaciela starosty i chrzagkngwszy dc koinczy 1: A my
jesteSémy pod panowaniem najmilo$ciwszego monar-
chy, Franciszka Jozefa 1

W ksiegarni.

— Prosze o ksigzke doktora Szulca : ,Jakutyc¢".

— Caty naktad wyczerpany, Ale radze wzigcé
dzietko doktora Millera: ,Jak schudng¢"™ — i robié
wszystko na odwrdt.
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PENSJONAT

- MARGRABIANKA"

O KTAW U PIECHOCKIE]J

Tel, 170 Przy ul*~owy Swiat (rég ul. Dietla Tg] (70

eotwarty caty rok. Pokoje stoneczne, petny komfort,
tazienki, woda biezgca ciepta i
ogrzewanie, balkony,
ladio. ery towarzyskie.
dzieci i miodziez, dajac

zimna, centralne,
tarasy, potozenie parkowe,
pianino,
takze

— Przyjmuje sie
troskliwag opieke.

APTEKA POD GWIAZDA

f pod nowym zarzagdem obok dworca kolejowego o

RABKA ZDROJ =

wydaje wszelkie Ukarslwa dozwolone przez Wtadze na récepty "

= P. T. Prywatnych Pacjentéw — Funkcjonariuszy Panstwowych —
'/‘\ Kolejowych — Ubezpieczalni Spotecznej — <2
Zaktadow Sanitarnych — Pensjonatéw etc n
J Mgr farm. Maria Migdat- Kwiatkowska J
'z Kierownik Apteki Pnd »Gwiazda«' §
f Rabka - Zdroj — Tel. 242. ff

—_ Porozumiewa¢ sie mozna w jezyku polskim, francuskim i niemieckim. —_

Dom Sw. Benedykta w Rabce
N na lipiec i sierpien przyjmuje Tel- 331
Przewielebnych Ksiezy na wypoczynek.

Internat $w. Benedykta przyjmuje ograniczong
ilos¢ chtopcow na okres wakacyjny, oraz na no-
wy rok szkolny do klas gimnazjalnych i 6 powsz.

RESTAURACIJA

Pokoje do $niadan:
poleca: zimne i cieple zakaski oraz $niadania,
obiady, kolacje - sporzadzone tylko na masle
= RABKA ul. PONIATOWSKIEGO =

Zarzgd: Franciszek Moskata.

DLESIAW HIILIER 1 TOUSZ TORBA

Rabka, tel. 154 (Oddziat: Zakopane, Krup6wki 15, tel.1050.)
— Projektuje i wykonuje —
centralne ogrzewania
wszelkich systemow.

Urzadzenia wodociggowe, tazienki, klozety itp, — Spawalnia metali.

Internat Leczniczy

d.la, d-zieci i1 dorcstych.
=y -
13i’a A Z A G O T Y
y*le P otiiatow sltiego, tel. 1T 4t.
w willi ,Wiosnal czynny caty rok. — Leczenie, nauka w zakresie
\ Il klas. — Stata opieka lekarska. — Lampa kwarcowa. — Radio
Fortepian. — Dla dorostych osobne pokoje.

Prospekty na zadanie.— Ordynacja-lekarska od godziny 9—12 i od 3-

RABCZANSKIE

CHRZESCIJANSKI
potozony
Telefon 157.

PENSJONAT

lolislco tazienelti

przy ul. Orkana

Grand-Hotel

Rozy Salony
= OTW ARTY EARY ROK =
Dwie duze sale jadalne, taras, balkony, pokoje suche, ciepte
istoneczne, wodociag, centralne ogrzewanie, tazienka, woda
biezaca w korytarzach, kanalizacja. Elektryczne o$wietlenie.
Kuchnia smaczna i obfita — na zadanie dietetyczna.
Przyjmuje sie réwniez wycieczki i kolonie.
— GENY UMIAR KOWANE —

Telefon 157.

»SzczeSC Boze«
HELE NY tOZINSKIE]
poleca pokoje stoneczne z kalkonami

PENSJONAT

na sezon letni i zimowy. Woda bie-

zaca, tazienki, taras Kuchnia wybo-

rowa. — Ceny wumiarkowane.
«arts

Poradzit sobie.
Pewien urzednik skarzyt sie przyjacielowi : —
rnarn dtugéw, ze nie moge sypia¢ nocami.
— Biedaku — rzeknie przyjaciel, jak mozesz
wytrzymac ?
— Sypiam w dzien
Sliwy dtuznik.

Tyle

— odpowiedziat nieszize-

Kucharka z pierwszorzednymi referencjami i $wiadec-
twami, z wiekszych wielkopolskich domow
sjonatéw, posady od
Zgtoszenia do Administracji Wiad. Rab. telef.

i pen-
szuka odpowiedniej zaraz.

157.

Wszelkich informacji odno$nie do wycieczek pojedyn-
czych lub zbiorowych udziela Redakcja i Admirt-
strazja ,Wiadomos$ci Rabczanskich" Grand Hotel

tel 157 poko6j 30 miedzy 3 5 pop.
Wykwalifikowany korepetytor udziela
nizszego gimnazjum,

~,Grand Hotel", tel.

lekcji w zakresie
oraz szkoty powszechnej —
157., miedzy godzing 3-5.

Szukam towarzysza dalszych wycieczek gdrskich*
wyksztatconego ioby-
znajomos$¢ jezyka francuskiego
Zgtoszenia nalezy kierowa¢ Admini-
Rabczanskich", (miedzy 3—5

.Ekscentryczna Diana".

mitego powierzchownoscia,
tego towarzysko,
wymagana.
stracja ,Wiadomosci
pop ) pod
towarzystwa mtodej,
conej Polki, celem wspdlnego
row. Zgtoszenia skrytka poczt. 30 pod

(tel. 323)
Wiadomos$¢ :

Poszukuje mitej i

spedzania

wyksztat-
wieczo-
,100%".
korepetytor
gimnazjum.

Rutynowany
w zakresie

udziela lekcyj
Willa ,,Ju-
Ceny b. przystepne*,

trzenka" ul. Poniatowskiego.
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M. Jachowska

DAWNY HOTEL

.,Pod Matkg Boska"
poleca

artykuty galanteryjne

w wielkim wyborze,
— pierwszorzednej jakosci —

po cenach przystepnych.

PIERWSZ ORZED N

RABCZANCE Nr 11

UWAGA'! Telefon Nr 150.

Jedyne w Rabce koncesjonowane przez Wojewddztwo

Biuro Informacyjno - PosSrednicze
Witodz. Juliana Huka

INFORMATOR”

Rabka-zZdrdj, ul. Wt Orkana 486.

(tuz obok dworca kolejowego)

Wszelkie informacje, kupno, sprzedaz will, domoéw, parcel, ma-

jatkow ziemskich, gosp. rolnych dzierzawa pensjonatéw, wyna-

jem mieszkan prywatnych iw pensjonatach, lokali, sklepéw.
W ewidencji do sprzedazy obiekty we wszystkich
miastach, uzdrowiskach i letniskach w Tolsce.

Codziennie
koncert

Codziennie
koncert

zaktad KRAWIECKI RESTAURACIJA

damski i meski G AMSTERA
FRANC|SZKA SZYMONlAKA wydaje:Raébnkié:sld;nim(la\i,lIao"tjiéaittzjl;a,]1 kolacje.

.., Pogon--

Z aktadow ego)

Kuchnia wykwintna. - Ceny przystepne.

SKIOSK TURYSTAA4

Jlenryk Suder
HABKA-ZDKOJ

cukry, owoce, delikatesy, ciastka, sardynki

masto, sery, wedliny zywieckie, owoce krajowe

Obstuga solidna i zagraniczne. Towar doborowy.
Wyroby Wedla i Piaseckiego po cenach fabrycznych
Swieze pieczywo. — Sprzedaz wyrobow tytoniowych.

WIHLlin i

we willi
(oboU pensjonatu

Roboty wykonuje po cenach przystepnych.
szybko i starannie
z witasnych i powierzonych materiatow.

SPEGJALISTA W STROJACH SPORTOW YCH.
B].|nn towarow lioliinialiiii-spothciTcii <?][[.,,.
... RESTAURACJA _ ...

KONCERT pokoje do $niadan,— bilard. KONCERT
Franciszek Loren o

Obstuga solidna

poleca poleca

Najwiekszy wyboér rzezb i pamigtek
WEOSNEGO WYROBU

WYTWORNIA RZEZBIARSKA
MIECZYSLEAWA CHOLEWY

RABKA ul. SELOWACKIEGO
obok piekarni p. BOGDANOWSKIEGO.
- Bezptatnie rzezbi sie na poczekaniu monogramy i inne napisy. -

LOKAL TOWARZYSKI.

Ceny przystepne.
1-48 .

TELEFON N r

WARSZAWSKA PRACOWNIA OBOWIA

PHANGI 8&A DZIEGHGIOWSKIEGO

RABKA ZDROJ — KOLEJOWA

Telefon 129 — vis a vis starego ko$ciota — Telefon 129
obuwie wszelkiego rodzaju.
— — Ceny umiarkowane.

Wykonuje pasowo szyte
Towar pierwszorzedny.

Pierwszorzedny Salon Fryzjerski Damski i Meski

»PIOTRA

RABKA, BAZARY PRZY PIJALNI

telefon 10 -+.
prowadzony przez pierwszorzedne sity fryzjerskie wykonuje wszelkie prace
wchodzgce w zakres FRYZJERSTWA. Trwala oodulacja
Ceny niskie! farbowanie wioséw itd. Ceny niskie!

Od 1 lipca czyna jest ]

o ki ke
I Kia miesci sie w Restawragji Zdrojowej ,Pod Gwiazog™ .

Wystawa otwarta caty dzien. H

£ Zwiedzanie wystawy nie obowigzuje do kupna. £
u

u

* Sprzedajemy na bardzo dogodnych warunkach

m spat ratalnych po cenach bezkonkurencyjnych. Czy zapisates si¢ na cztonka L 0. P. P.

‘I4str, 30 zt, Vsstr 15 zt. 1/16 sl. 7 50 zt wiersz jedné$zpalto vy zwyktym drukiem 1 A
— Egzemplarz okazowy wysyta sie za nadestaniem “j gr w znaczfcaei po.-z.

Przedstawicielstwo na Rabke - Zaryte
ADAM ROMANUK

ul, Bronistawa Pierackiego — telefon Nr 307.
obok Urzedu Pocztowego.

cata stronica 120 zi, */» str. 60 zi,
Ogtuszenia woldd tresci o 50°/0 wiecej.

i.EMY OGLOSZEN:
itowo ttustym 20 gr.

Adres Redakcji i Administracji:
GRAND HOTEL RABKA-ZDROJ
Tel. 157. - Skrytka poczt. Redakcji Nr 30 Rabka.
Godziny przyje¢ stion miedzy godz. 3—5 pop.
redaktor: MIECZYSLAW ZULAWSKI,

Wydawra i odpowiedzialny

Drukarnia Podhalafnska Waleriana Ostrowskiego w Nowym Targu ul. Szkolna S, — telefon 99.



