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K ą p ie le  borow inow e
w świetle najnowszych badań naukowych.

R A B C E  
P O D  G W I A Z D A .

K ą p ie le  b o r o w i n o w e  są  j e d n ą  z n a j p o p u l a r n i e j 
sz y ch  fo rm le cz en i a  b a l n e o l o g i c z n e g o .

Torf ,  k tó ry w l e czn ic twi e  no s i  s y n o n i m o w ą  n a z 
wę  „ b o r o w i n y " ,  z n a j d u j e  s ię  w obf i tych  z ł oża ch  nie-  
m i l  w z w sz y s tk ic h  n as zy c h  k ą p i e l i s k a c h .

W a r to ść  l ecz n i cz a  b o r o w i n y  z n a n a  o d  d a w n a ,  
d o p i e r o  w o s ta tn ic h  cz a s a c h  z n a la z ł a  n a u k o w e  w y 
t ł u m a c z e n i e .

L ic zne  b a d a n i a  d o ś w i a d c z a l n e  i k l in ic zn e  b a d a c z y  
z a g r a n i c z n y c h ,  a z n a s z y c h  doc .  F.  K m i e t o w i c z a ,  
p ro f .  N o s k o w s k i e g o ,  prof.  J.  Z u b r z y c k i e g o  i i n n y c h  
w y ś w i e t l i ł y  m e c h a n i z m  w p ł y w u  c i ep łe j  kąp ie l i  b o r o 
w i n o w e j  na o r g a n i z m  ludzk i .

I n t e n z y w n o ś ć  l e c z n ic z e g o  d z i a ł a n i a  b o r o w i n y  z a 
l e ż y  o d  s t o p n i a  jej do j r za ło śc i ,  czyl i  o d  s t o p n i a  p r z e 
m i a n  f i z y k o - c h e m i c z n y c h  j a k im  u le g ły  ciała m i n e r a l n e  
i o r g a n i c z n e  z j a k ich  p o w s t a ł a  b o r o w i n a .

Im w y ż s z y  j e s t  s t o p i e ń  d o j r za ło śc i ,  t y m  d r o b 
n i e j s z e  cząs tk i  b o r o w i n y ,  ty m  bar dz ie j  j e d n o s t a j n e  jej 
z a w i e s i n y  k ą p i e l o w e  i t y m  w ię k s z a  ich w a r to ś ć  l eczn icza .

C h e m i c z n y  s k ła d  b o r o w i n y  n ie  o d g r y w a  t ak i s t o t 
n e j  roli  j ak  jej  do j rza łoś ć .  W s z y s t k i e  b o r o w i n y  są k w a 
ś n e ,  b o  z a w i e r a j ą  o k o ł o  20%  k w a s ó w  o r g a n i c z n y c h ,  
a  to:  k w a s u  m r ó w k o w e g o ,  o c t o w e g o  i k w a s ó w  h u m u 
s o w y c h .

N a j w y ż s z ą  z d o b y c z ą  w ie d z y  w b a d a n i a c h  n a d

b o r o w i n ą  j e s t  s tw ie r d z e n i e  w k aż de j  c z y n n e j  b o r o w i 
n ie  c i ał a r ó j o t w ó r c z e g o ,  a n a l o g i c z n e g o  do  h o r m o n u  
ż e ń s k i e g o .

O m ó w i w s z y  p o b i e ż n i e  sk ła d n i k i  b o r o w i n y ,  p r z y 
s t ą p i m y  d o  r o z w a ż a ń  n a d  m e c h a n i z m e m  le cz n ic z y m  
kąp i e l i  b o r o w i n o w e j .  K ąp ie l  b o r o w i n o w a  w p i e r w s z y m  
rz ę d z ie  dzia ł a  na skór ę ,  p rz y  c z y m  n a j i n t e n s y w n i e j  
dz i a ł a  tu c z y n n i k  t e r m i c z n y .

N a p ł y w  krwi  do  s k ó r y  j e s t  i s t o t n y m  i t y p o w y m  
e f ek tem  d z i a ł a n i a  kąp ie l i  b o r o w i n o w e j .

N a c z y n i a  s k ó r n e  u l e g a j ą  5 0 - k r o t n e m u  p r z e k r w i e 
n iu ,  n a p ł y w  krwi do  nich  z in n y c h  o b s z a r ó w  p o w o 
d u j e  p r z e m y c i e  o b s z a r u  s k ó r n e g o .

W  p r a k ty c e  s t o s u j e  s ię  k ą p i e le  b o r o w i n o w e  
o t e m p e r a t u r z e  3 8 — 45° C i w czas ie  o d  10— 30 a n a 
w e t  60 m in u t .

Im g ę s t s z a  j e s t  kąp i e l  b o r o w i n o w a ,  t y m  w y ż s z ą  
jej  t e m p e r a t u r ę  m o ż n a  s t o s o w a ć  u cz ło wi ek a .

lin d r o b n i e j s z e  s ą  s t a ł e  cz ąs te c zk i  b o r o w i n y ,  t y m  
ła twie j  zn o s i  c i ało  lu d z k ie  jej w y s o k ą  t e m p e r a t u r ę .

B o r o w i n a  ma  w y j ą t k o w e ,  j a k b y  s p e c j a l n e  w ł a 
sn oś c i  p r z y t r z y m y w a n i a  ci epła .

E f e k te m  d ł u g o t r w a ł e j  kąp ie l i  b o r o w i n o w e j  j e s t  
n i e  ty lko  p r z e g r z a n i e  k ą p a n e g o ,  a l e  też i j a k b y  za- 
m a g a z y n o w a n i e  d u ż y c h  i lości  c i ep ła ,  d o s ta rc z o n e g o -  
z z e w n ą t r z  p rze z  p rze wi e t r zen ie .
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Tel .  16664. I I L U S IN A n
Tel .  16664.

Kraków, ul. Jagiellońska I. 4.
n o w o o t w a r t y w ie lk i c h r z e ś c i j a ń s k i

sklep spożywczy 
i magazyn towarów m ie s z a n y c h .

D o s t a r c z a  r ó w n i e ż  na z a m ó w i e n i e  do  p e n s j o n a t ó w ,  h o t e l i  i sk l e p ó w  
w Rabce ,  Z a k o p a n e m ,  Kryn i cy  i td.  T o w a r  na sk ł a dz ie  

p i e r w s z o r z ę d n e j  j akośc i ,

C E N Y  H U R T O W E .  —  N A  Ż Ą D A N I E  W Y S Y Ł A  S i Ę  C E N N I K I  B E Z P Ł A T N I E .

W  g o r ą c e j  kąp ie l i  b o r o w i n o 
we j  c i ep ło ta  k ą p a n e g o  p o d n o s i  s ię  
z w y k l e  d o  39° C i d o p i e r o  po  d w u c h  
g o d z i n a c h  z u p e ł n e g o  o d p o c z y n k u  
wra ca  d o  n o r m y .

W a ż n ą  d la  d o b r e g o  z n o s z e n i a  
k ąp ie l i  b o r o w i n o w y c h  j e s t  o d p o 
w i e d n i a  d ie ta .  P o s i ł e k  dn ia  p o p r z e 
d z a j ą c e g o  kąp i e l ,  p o w i n i e n  b y ć  j a 
r z y n o w o  - o w o c o w y ,  w ę g l o w o d a n o 
wy .  P o  k ąp ie l i  n a l e ż y  w s t r z y m a ć  
s i ę  p r ze z  2— 3 g o d z i n  o d  p o k a r 
m ó w ,  a p r z e d e  w s z y s t k i m  w y k l u 
c z y ć  b ia łko  p rze z  k i lka  g o d z i n .
P o le c ić  n a t o m i a s t  n a l e ż y  p ły n y  w 
d u ż e j  i lości ,  ze s o k a m i  o w o c o w y m i  
i c u k r e m ,  t a k  w czas ie ,  j ak  i po 
kąp i e l i .  W c i ąg u  c a łe g o  dn ia  n a l e ż y  o g r a n i c z y ć  w y 
si łki  f i zyc zne .  R ó w n o m i e r n i e  z p r z e g r z a n i e m  n a s t ę 
p u je  w y r a ź n y  s p a d e k  na w a d z e ,  w z m o ż e n i e  p r o c e s ó w  
p r z e m i a n y  ma te r i i  i o d w o d n i e n i e  u s t r o ju  p r z e z  poce  
n ie  się,  co w n a s t ę p s t w i e  p o w o d u j e  z a g ę s z c z e n i e  krwi ,  
k t ó r e m u  n a l e ż y  p r z e c iw d z i a ła ć  p o d a j ą c  d u ż e  i lości  
p ł y n ó w  do  picia.

P r z e g r z a n i e  krwi  p o w o d u j e  p r z y s p i e s z e n i e  t ę tna  
i p o d n i e s i e n i e  c i śn ie n ia  krwi ,  k tó r e  na  s a m y m  p o c z ą t 
ku kąp ie l i  u l e g ło  o b n i ż e n i u .

I lość a d r e n a l i n y  we krwi  r o ś n ie  po  kąpie l i  b o 
r o w i n o w e j  o 100%  —  w o b e c  c z e g o  w z r o s t  c i ś n ie n ia  
krwi  j e s t  r ze cz ą  z u p e łn ie  z r o z u m i a ł ą  ( a d r e n a l i n a  j e s t  
s u b s t a n c j ą  p r o d u k o w a n ą  p r ze z  n a d n e r c z e  i r e g u l u j ą c ą  
c i ś n i e n i e  krwi  w o r g a n i z m i e  l u d z k im ) .

W  czas ie  i po  go r ąc e j  ką p i e l i  b o r o w i n o w e j  i lość 
t ę t n a  i siła s k u r c z ó w  se rca o r a z  c i ś n ie n ie  krwi  w z r a 
s t a  b a r d z o  zn a c z n ie ,  w  w y n i k u  c z e g o  w z r a s t a  r ó w n i e ż  
p r a c a  m i ę ś n i a  s e r c o w e g o .

A b y  z m n i e j s z y ć  n i e k o r z y s t n y  w p ł y w  kąp ie l i  b o 
r o w i n o w e j  na  n a r z ą d  k r ą ż e n ia  s t o s u je  s ię  o b e c n ie  tzw.  
c h ł o d n i k i  Le i t e ra .  C h ł o d n i k  Lei t era  j e s t  to u r z ą d z e n i e  
o p a r t e  na z a s a d z i e  p r z e p ł y w u  z i m n e j  w o d y  w o d o c i ą 
g o w e j ,  k tó ra o d p o w i e d n i o  z a i n s t a l o w a n a ,  p o z w a l a  na 
c h ł o d z e n i e  całej  lewe j  p o ł o w y  k la tk i  p i e r s i owe j  o raz  
ty ł u  g ło w y .

C h c ą c  d o p r o w a d z i ć  u k ła d  k r ą ż e n i a  d o  zu p e łn e j  
r ó w n o w a g i ,  p o t r z e b a  d o  t e go  o k o ł o  2 ' g o d z i n  b e z 
w z g l ę d n e g o  o d p o c z y n k u .  C z y n n i k  c i e p ln y  p o w o d u j ą c  
p r z e k r w  en ie  ok o l i c  p r z e g r z a n y c h  u ła tw ia  w e s s a n i e  się 
z m i a n  z a p a l n y c h ,  co w w y p a d k a c h  c h r o n i c z n y c h  s c h o 
r z e ń  o r g a n ó w  r o d n y c h  k o b ie c y c h  ma  w ie l k ie  z n a c z e n i e .

W  czas ie  kąp ie l i  b o r o w i n o w e j  p o t  w y d z i e l a  się 
d o  k ą p i e l i  i w niej  s ię  r o z p ł y w a ,  nie  g r a j ą c  
w t e d y  roli  o c h ł a d z a n i a  us t r o ju .  W a ż n i e j s z y m  o k r e s e m  
p a r o w a n i a  p o tu  j e s t  d r u g a  faza o c h ł a d z a n i a  się u s t r o 
ju —  faza o d p o c z y n k u  po kąp i e l i ,  w k tóre j  m o ż e m y  
s t o p n i o w a ć  c h ł o d z e n i e  i z w i ę k s z a ć  p o c e n i e  p r zez  ko-

c o w a n i e  w e d le  p o t r z e b y  i w s k a z ó w e k  k l in i cz n y ch .  
K o c o w a n i e  zw ię k s z a  poc e n ie ,  a z t y m  w y d a l e n i e  s z e 
reg u  s u b s t a n c y j  z u s t r o ju  O bf i t e  p o c e n ie  p o s i a d a  w a 
żn e  zn a c z e n i e  j a k o  o d c i ą ż e n i e  n e r e k  i j a k o  c z y n n i k  
o b n i ż a j ą c y  w agę .

D r u g ą  d r o g ą  k tó r ą  us t ró j  o z i ęb ia  się p rzy  z w i ę k 
s z o n e j  t e m p e r a t u r z e  z e w n ę t r z n e j  są  p łuca .  P o d  w p ł y 
w e m  kąp iel i  b o r o w i n o w e j  p o j e m n o ś ć  oddech ow m p łuc  
o ra z  p a r o w a n i e  d r o g ą  p łuc  p o w i ę k s z a  się b a r d z o  zna cz  
nie .  O p r ó c z  c z y n n i k ó w  f i z y k a ln y c h  dz i a ł a j ą  p o d c z a s  
kąp i e l i  b o r o w i n o w e j  j e s z c z e  c z y n n i k i  c h e m i c z n e  —  
a zw ła sz c z a  lo tn e  k w a s y  o r g a n i c z n e .  D z i a ł a n i e  to  
o g r a n i c z a  s ię  do  ś c i ą g a j ą c e g o  d z i a ł a n ia  na s k ó r ę  i do  
p r z y p u s z c z a l n e g o  w p ł y w u  na p r z e m i a n ę  ma te r i i .

C z y n n i k i e m  b i o l o g i c z n y m  d z i a ł a j ą c y m  w c z y n 
nej  b o r o w i n i e  j e s t  c i a ł o  r ó jo tw ó rc z e ,  a n a l o g i c z n e  do  
h o r m o n u  p ł c i o w e g o  ż e ń s k i e g o .  E m p i r y c z n i e  s p o s l i z t -  
ż o n o  o d d a w n a  k o r z y s t n e  d z i a ł a n i e  kąp ie l i  bo rcw i r .o -  
wych  na p e w n e  s c h o r z e n ia  kob ie ce ,  s to ją ce  w z w i ą z 
ku  z z a b u r z e n i a m i  w e w n ą t r z  w y d z i e l n i c z y m i .  ( b o le s n e  
r e g u la r n o ś c i ,  b ra k  r e g u l a r n o ś c i ,  b e z p ł o d n o ś ć ,  o k r es  
p r z e k w i ta n ia  etc.)  W y k r y c i e  h o r m o n u - ż e ń s k i e g o  w b o 
ro w in ie  (i to w du że j  i lości ,  g d y ż  na 1 k i l o g r a m  b o 
r o w i n y  p r z y p a d a  o k o ło  500  j e d n o s t e k  m y s i ch )  d a ł o  
r e a ln e  p o d s t a w y  d o  u g r u n t o w a n i a  l eczen ia  b o r o w i n a m i  
tyc h  s c h o rz e ń .

Z a s a d n i c z y m  w a r u n k i e m  leczen ia  b o r o w i n ą  j e s t  
w y s t a r c z a j ą c o  d ł u g i e  s t o s o w a n i e ,  o d p o w i e d n i o  w y s o k a  
c i ep ło t a  i d o s t a t e c z n a  z d o l n o ś ć  u k ł a d u  k r ą ż e n i a  do  
p r z y s t o s o w a n i a  s ię  do  ro z l e g ły ch  z m i a n  r o z m i e s z c z e 
n ia  k rwi ,  c i śn ie n i a  t ę tn ic z e g o  i w a h a ń  t ę tna .

D o ś w i a d c z a l n e  p r a c e  po l s k i ch  b a d a c z y  D c c .  F.  
K m i e t o w i c z a  i Prof .  W  K o s k o w s k i e g o  p o tw ie r d z i ł y  
b a r d z o  w y b i t n y  w p ł y w  lec z n i cz y  kąp iel i  b o r o w i n o w y  ch 
na s k a z ę  m o c z a n o w ą  (d nę) .  W  d n i e  o d k ł a d a j ą  się 
z w ią zk i  m o c z a n o w e  w t k a n k a c h  u s t r o j o w y c h .  P r z y 
cz y n y  z a t r z y m y w a n i a  k w a s u  m o c z o w e g o  w u s t r o ju  d o  
dz i ś  n ie  są  n a l e ż y c ie  w y ś w i e t l o n e .
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Ź r ó d ł e m  k w a s u  m o c z o w e g o  p o c h o d z ą c e g o  z p o 
za  o r g a n i z m u  s ą  zw ią zk i  p u n n o w e  z a w a r te  w p o 
k a r m a c h  ( p r z e d e  w s z y s t k i m  w m ię s i e )  o p r ó c z  t e g o  
k w a s  m o c z o w y  m o ż e  p o w s t a ć  w e w n ą t r z  u s t r o ju  j ak 
p r o d u k t  p r z e m i a n y  w e w n ą t r z  k o m ó r k o w e j .

L u d z i e  c h o r z y  na d n ę  z a t r z y m u j ą  k w a s m o c z o w y  
w u s t r o j u ,  o d k ł a d a j ą c  g o  w s t a w a c h ,  ś c i ę g n a c h ,  c h r z ą 
s t k a c h  etc.  co p o w o d u j e  s i l ne  b ó l e  i d a j e  z m i a n y  
c h o r o b o w e  w tk a n k a c h .

K ąp ie l  b o r o w i n o w a  p o w o d u j e  e l im in a c j ę  k w a s u  
m o c z o w e g o  z u s t r o ju ,  p r zy  r ó w n o c z e ś n e m  z w i ę k s z e 
n i u  i lości  d o b o w e j  m oc zu .

Z w i ę k s z e n i e  e l im in ac j i  k w a s u  m o c z o w e g o  t rw a
4—6 dn i  p o  j e d n o r a z o w e j  kąp ie l i .

M o b i l i z a c j ę  k w a s u  m o c z o w e g o  z t k a n e k  i w y 
p ł u k i w a n i e  g o  z krwi m o ż n a  w z m ó c  p r ze z  z w i ę k s z o 
n e  p o d a w a n i e  p ł y n ó w ,  z w ł a s z c z a  w ó d  m i n e r a l n y c h  
m i e j s c o w y c h ,  w cz as ie  i b e z p o ś r e d n i o  p o  kąp ie l i  
b o r o w i n o w e j .

P r z y s t ę p u j ą c  d o  o m a w i a n i a  w s k a z a ń  i p rze c iw -  
s k a z a ń  d o  l e cz en i a  k ą p i e l a m i  b o r o w i n o w e m i ,  m u s i m y

K. G O Ł Ę B I O W S K I .

Rabka jako
N a j w a ż n i e j s z ą  k w e s t i ą  w o k r e s i e  l e tn im ,  j e s t  

b e z w ą t p i e n i a  w y b ó r  m ie j s c o w o ś c i  w j a k ie j  z a m i e r z a  
s i ę  s p ę d z i ć  k ilka t y g o d n i  w o l n y c h  o d  c o d z i e n n y c h  
za ję ć .  K a ż d y  r o z m y ś l a  n a d  t y m ,  k tó ra  m i e j s c o w o ś ć  
k u r a c y j n a  na j wi ęce j  o d p o w i a d a ł a b y  w y m o g o m  je g o  
z d r o w ia .  P ra w ie  we w s z y s tk ic h  w y p a d k a c h  z w y c ię ż a  
R a b k a .  S a m a  n a z w a  m ó w i  k a ż d e m u ,  że  t en c h o c i a ż b y  
k ró tk i  ok r es ,  zo s ta n i e  w y k o r z y s t a n y  z o g r o m n y m i  
k o r z y ś c i a m i  dla  j e g o  zd ro wia .  Bo  ż a d n a  m i e j s c o w o ś ć  
k u r a c y j n a  w P o l s c e  nie  p o s i a d a  ty le  w ła ś c iw o śc i  l e c z 
n i c z y c h  co R a b k a .  W y s t a r c z y  s p ę d z i ć  ty lk o  k i lka  t y 
g o d n i  w Ra bce ,  a b y  p r z e k o n a ć  się,  jaki  w p ł y w  na 
z d r o w i e  m a j ą  jej w o d y  l ecz n ic z e  o raz  k l im a t .

N a  r a t o w a n i e  s w e g o  z d r o w i a  m o ż e  z d o b y ć  się 
k a ż d y ,  n a w e t  m n ie j  z a m o ż n y ,  b o  R a b k a ,  p r ó cz  p i e r 
w s z o r z ę d n i e  u r z ą d z o n y c h  p e n s j o n a t ó w ,  z a s p a k a j a 
j ą c y c h  w y m a g a n i a  n a j w y b r e d n i e j s z y c h  ludz i ,  p o s i a d a  
t a k ż e  p e n s j o n a t y  t a ń s z e ,  a g d y  k to ś  p r a g n i e  u r z ą d z ić  
s i ę  z u p e ł n i e  t a n im  k o s z t e m ,  n ie  p r z e k r a c z a j ą c y m  je g o  
z a p o t r z e b o w a n i a  w m ie j s c u  z a m i e s z k a n i a ,  w t e d y  m o 
że  w y n a j ą ć  s o b ie  t a n io  m i e s z k a n i a  w  will i  g ó r a l s k i e j ,  
k t ó r e  r ó w n i e ż  z a d o w o l ą  m n ie j  w y b r e d n y c h  gości .  
P r z e d s t a w i ę  t e ra z  kor zyśc i ,  j a k ie  w y n o s i  p r a w ie  k a ż d y  
k u r a c j u s z  z p o b y t u  w Ra bce .  N a j w a ż n i e j s z ą  r z e cz ą  są

n a j k a t e g o r y c z n i e j  p r z e s t r z e c  p r z e d  s a m o w o l n y m  s t o 
s o w a n i e m  t e g o  l ecz en i a .  W y p a d k i  t akie,  k t ó r e  w i e l o 
k ro tn ie  s k o ń c z y ł y  s ię  t r a g i c z n i e  d la  l e k k o m y ś l n y c h  
p a c j e n t ó w ,  z m u s i ł y  z a r z ą d y  k ą p i e l i s k  d o  w y d a n i a  
z a k a z u  k o r z y s t a n i a  z k ąp ie l i  b o r o w i n o w e j  b e z  w y r a ź  
nej  o r d y n a c j i  l eka r za .

S k re ś l a j ąc  p o k r ó t c e  w s k a z a n i a  d o  l e cz en ia  k ą 
p i e l a m i  b o r o w i n o w e m i  w y m i e n i m y  n a s t ę p u j ą c e  s c h o 
rze n ia  : p r z e w l e k l e  s c h o r z e n i a  s t a w ó w ,  kośc i ,  o k o s t n e j ,  
s c h o r z e n i a  k o b i e c e g o  n a r z ą d u  r o d n e g o ,  p r z e w l e k łe  
s c h o r z e n i a  u k ł a d u  m i ę ś n i o w e g o ,  p r z e w l e k łe  z m i a n y  
z a p a l n e  i t o k s y c z n e  o b w o d o w e g o  u k ł a d u  n e r w o w e g o ,  
p r z e w l e k łe  z a p a l e n i e  żył  i s z e r e g  in n y c h .

D o  p r z e c i w s k a z a ń  l eczen ia  b o r o w i n ą  n a l e ż ą  
o p r ó c z  p o w a ż n i e j s z y c h  s c h o r z e ń  se rca i u k ł a d u  n a 
c z y n i o w e g o ,  w s z y s t k i e  os t r e  p r o c e s y  z a p a l n e  o r az  
s c h o r z e n i a  n a r z ą d u  r o d n e g o  k o b i e t  p r z e b i e g a j ą c e  
z k r w a w i e n i a m i .

W s t a n a c h  n e r w i c o w y c h  i ch w ie jn o śc i  u k ł a d u  
w e g e t a t y w n e g o  r ó w n i e ż  n ie  n a l e ż y  s t o s o w a ć  l eczen ia  
k ą p i e l a m i  b o r o w i n o w y m i .

uzdrowisko.
b e z w ą t p i e n i a  n a t u r a l n e  ś r odk i  p r z y r o d o l e c z n i c z e  j a k i 
mi  s ą  z d r o je  w o d y  m i n e r a l n e j ,  b o r o w i n a  z w ła s n y c h  
p o k ł a d ó w  b o r o w i n o w y c h ,  m u ł  ź r ó d l a n y  z o s a d u ,  
j a k i  p o z o s t a w i a  w o d a  m i n e r a l n a ,  o raz  p o m o c n i c z e  
u r z ą d z e n i a  l ecz n ic ze ,  j a k  ł a z i e n k i  d o  kąp ie l i  s o l a n k o 
w y c h  j o d o - b r o m o w y c h ,  g a z o w y c h ,  p i a n k o w y c h ,  m u 
ło w y c h  i i ry g ac y j  g i n e k o l o g i c z n y c h .  W z o r o w o  u r z ą 
d z o n e  s ą  o d d z i a ł y  m a s a ż u  i t e rap i i  f i zy cz ne j  o ra z  
R o e n t g e n .  B a r d z o  w a ż n ą  rzec zą  dla w ię k s z o ś c i  k u 
r a c ju s z y  j e s t  w z i e w a l n i a  t a k  z b a w i e n n a  w sw oi c h  s k u t 
kach dla ty s i ęc y  c h o r y c h  gośc i .  P o m y ś l a n o  t a kż e  n a d  
t y m ,  że są  i t acy  g o ś c i e ,  k tó rzy  z r ó ż n y c h  p o w o d ó w  
n i e m o g ą  k o r z y s t a ć  z u r z ą d z e ń  l ecznicy .  Dla  n ich  s ą  
s p e c ja ln e  l e cz n ic e  —  s a n a to r i a  z p r z e p r o w a d z o n ą  c o  
nich  w o d ą  m i n e r a l n ą .

S a n a t o r i a  te s t o j ą  na w y s o k o ś c i  z a d a n i a ,  m o g ą  
z a d o w o l i ć  n a j w y b r e d n i e j s z y c h  gośc i .  P ró c z  t e g o  i s tn ie j ą  
w R a b c e  z a k ł a d y  n a u k o w e ,  t ak  d la  n o r m a l n y c h  j a k c -  
t eż  i d la  n i e d o r o z w i n i ę t y c h  i u p o ś l e d z o n y c h  dzieci,.

D l a t e g o  t eż ś m i a ł o  r zec m o ż n a ,  że dla  d z i e c k a ,  
R a b k a  j e s t  j e d y n ą  m i e j s c o w o ś c i ą  w P o l s c e ,  k tó r a  t e m u  
d z i ec k u  m o ż e  z a p e w n i ć  w s z e c h s t r o n n ą  n a u k ę ,  m o ż l i 
wie  n a j w i ę k s z ą  w y g o d ę ,  n a j l e p s z e  l e cz en i e  i o p i e k ę .  
K a ż d y  c h y b a  zna  w ar to śc i  w ó d  m i n e r a l n y c h  rab cza n-

O D R  L / D  ,  P I E R W S Z O R Z Ę D N E  Z D R O J O W I S K O  ^  D U D U U
K n B K n  — ►  .  d l a  d z i e c i  i d o r o s ł y c h  - * —  K r ) D r v n



4 W I A D O M O Ś C I  R A B C Z A Ń S K I E N r  11

sk ic h ,  co okreś l i l i  M a r c h l e w s k i ,  Lew ick i ,  P ra sc h i l ,  O r ł o 
w icz .  W y k a z a l i  o n i ,  że ź r ó d ł a  r a b c z a ń s k i e  są  to  s o 
l a nk i  j o d o w o  b r o m o w e ,  k tó r e  p o d  w z g l ę d e m  z a w a r 
to śc i  jo d u  n a l e ż ą  d o  n a j s i l n i e j s z y c h  w P o l s c e ,  z t e g o  
w s z y s t k i e g o  w y n i k a ,  j a k  w ie lk ą  w a r t o ś ć  m a  l e cze n ie  
s i ę  w Ra bce .  Z t e g o  też p o w o d u  R a b k a  r o z r as t a  s ię  
w  a m e r y k a ń s k i m  t e m p i e ,  p r z e w y ż s z a j ą c  Z a k o p a n e  
1 i n n e  z d r o j o w i s k o  a l b o w i e m  o p r ó c z  t e g o  że  p o s i a d a  
w a l o r y  k l i m a t y c z n e ,  p o s i a d a  r ó w n i e ż  w a l o r y  b a l n e 
o l o g i c z n e .  D o c e n i a j ą c  w a r to ść  l e cz en ia  się w Ra bce ,  
k u r a c j u s z e ,  a zw ła sz c z a  dz i ec i  p r z e p ę d z a j ą  tu t a j  p r a 
w ie  ca ły  rok.  a p r z e z  to  s a m o  n a d a j ą  o n e  R a b c e  c h a 
r a k te r  z d r o j o w i s k a  o g ó l n e g o ,  w k t ó r y m  s e z o n  t rw a  
ca ły  rok.

T e r a z  p r z y j r z y m y  się  c h o r o b o m  ja k ie  m o ż n a  
w y l e c z y ć  w R a b ce .  N a jw ię c e j  dz iec i  c h o r u je  na t. zw. 
zo ł zy  o d r ę tw ia łe  ( s c r o p h u l o s i s  to r p id a )  k tó r ą  to c h o 
r o b ę ,  dz ięk i  sp e c ja ln ie  u r z ą d z o n y m  l e c z n i c o m ,  dziec i  
m o g ą  l eczy ć  p r a w ie  p rze z  ca ły  rok.

W e d ł u g  C y b u l s k i e g o ,  k ą p i e le  s o l a n k o w o - b r o m o -  
w e ,  j ak  i s a m  k l i m a t  n a d z w y c z a j  k o r z y s t n i e  w pł )  w a j ą  
n a  s c h o r z e n i a  d z i ec k a  : 1) s k a z y  : w y s i ę k o w e ,  l imfa-  
t y c z n e  i n e u r o l i m f a t y c z n e ,  w y m a g a j ą c e  l e cz en i a  6—8 
t y g o d n i ,  2) na k rzy w ic ę ,  3) na  w c z e s n ą  g ruź l i cę  d z i e 
c i ęc ą  w p o s t a c i  zo łz ó w ,  s c h o r z e ń  g r u c z o ł ó w  w e w n ę 
t r z n y c h  i z e w n ę t r z n y c h  i s c h o r z e ń  s t a w ó w  i ko ść ca ,
4) na  s c h o r z e n i a  g r u c z o ł ó w ,  z ty m ,  jeś l i  na  to  s t a n  
c h o r e g o  p o z w a l a .  5) na  w y s ię k i  o p ł u c n e j ,  o t r ze w ne j

o s ie r d z ia ,  6) na n a s t ę p s t w a c h  p o  s t a n a c h  z a p a l n y c h  
i c h o r o b a c h  i n f e k c y j n y c h ,  7) na  s c h o r z e n i a  s k ó r y , k t ó 
re s ą  o b j a w e m  z a b u r z e ń  p r z e m i a n y  m a te r i i ,  8) na  
z a b u r z e n i a  u k ł a d u  n e r w o w e g o ,  c h o r o b y  krwi ,  s c h o 
rze n ia  g r u c z o ł ó w  d o k r e w n y c h  i t. p.

T o  s ą  w a r to ś c i  l eczn icze .  P o z a  ty m  R a b k a  p o 
s i a d a  wiele  in n y c h  zale t .  W a ż n ą  r z e c z ą  j e s t  s a m o  
jej  p o ł o ż e n i e ,  w ś r ó d  g ór ,  t w o r z ą c y c h  p i ę k n y  k r a j o b i a z .  
K u r a c j u s z  lu b ią c y  s p a c e r y  m a  d o o k o ł a  p i ę k n e  o b i e k t y ,  
g d z i e  m o ż e  mi l e  s p ę d z i ć  p i ę k n y  i p o g o d n y  dz i eń .  M o ż e  
u d a ć  s ię  na B a n i ę ,  G ó r n e  S ło ne ,  S z u m i ą c ą ,  K r z y w o ń ,  
R y p l ó w k ę ,  Św.  Krzyż ,  Dz ie lc ę ,  G r z e b i e ń ,  Z a r y te ,  M a 
c i e j ó w k ę ,  T u r b a c z  lu b  Wi e lk i  L u b o ń ,  s k ą d  m o ż e  o g l ą  
d a ć  ca łą  o k o l i c ę  Ra bk i .  D la  go śc i  lu b i ą c y c h  s ię  za 
b a w ić  w i e c z o r e m  je s t  o t w a r t y  loka l  w y t w o r n y  „ P o d  
G w i a z d ą " ,  g d z i e  na t a ń c u  i p r z y j e m n o ś c i a c h  m o ż e  
s p ę d z ić  ca łą  noc.

N ie  z a p o m n i a n o  i o g o ś c ia c h ,  k tó r zy  p r a g n ą  
s ł u c h a ć  m u z y k i ,  be z  p o t r z e b y  p ó j śc ia  do  loka lu .  Dla  
n ich k o n c e r t u j e  w s e z o n i e  l e tn im  d o b o r o w a  o r k i es t r a  
t a k  p r z e d  p o ł u d n i e m  ja k  i p o p o ł u d n i u ,  ś c i ą g a ją c  z a w 
sz e  t ł u m y  k u r a c j u s z y ,  ż ą d n y c h  s łu c h a n i a  p i ę k n e j  m u 
zyk i .  J e d n y m  s ł o w e m  R a b k a  s t a ra  się o to,  a b y  g o 
śc ie ,  mie l i  w sz e lk ie  w y g o d y  i ko rzyśc i .

Z ty c h  też p o w o d ó w  R a b k a  s t a j e  s ię  n ie ty lk o  
w P o l s c e ,  lecz n a w e t  w E u r o p i e  j e d n y m  z p ie rwszy  ch 
z d r o j o w i s k .

Ż n iw a  W pełni.
Ż n iw a  r o z p o c z ę ł y  się na d o b r e ,  R z e p a k  o z i m i n y  

j u ż  się u k a z a ł  na  r y n k u ,  s p r z ę t  ży ta  o d b y w a  się 
w  całej  pełni .  J a k  to  ju ż  n i e j e d n o  k r o t n i e  s t w i e r d z a n o  
z b i o r y  t e g o r o c z n e  b ę d ą  c o k o l w i e k  n i ż s z e  o d  z e s z ł o 
r o c z n y c h ,  a l e  w k a ż d y m  raz ie  n ie  b ę d ą  z b y t n i o  o d 
b i e g a ł y  o d  p r z e c i ę t n y c h .  W s z e l k i e  w'ięc a l a r m y  o g r o 
ż ą c y m  n a m  b r a k u  z b ó ż  c h l e b o w y c h  s ą  z u p e ł n i e  n i e u 
z a s a d n i o n e .  W e d ł u g  o t r z y m a n y c h  z r ó ż n y c h  s t ro n  w i a 
d o m o ś c i  o g ó l n y  zb ió r  b ę d z ie  m n i e j s z y  o d  z e s z ł o r o c z 
n e g o  o o k o ło  5 - 8  proc.

T e g o r o c z n y  zb i ó r  z b ó ż  c h l e b o w y c h  tj. p sz en ic y  
i ży ta  b ę d z i e  z u p e ł n i e  z n o ś n y ,  n i e z n a c z n i e  ty lk o  b ę 
d z i e  n i ż s z y  o d  p r z e c i ę t n e g o ,  p r zy  c z y m  z i a rn o  j e s t  
z u p e ł n i e  d o b r z e  w y k s z t a ł c o n e .  G o r s z y  b ę d z i e  zb ió r  
j a r y c h  ( j ę c z m i e n ia  i ow'sa),  k tó r e ,  -  s i a n e  na  w i o s n ę  
więc e j  u c i e r p ia ł y  o d  s u s z y  i u p a ł ó w ,  na  co zw ła sz c z a  
w r a ż l iw y  j e s t  ow ie s .  Z m n i e j s z e n i e  s ię  z b i o r ó w  zb ó ż  
d o t y c z y ć  więc  b ę d z i e  p r z e d e  w s z y s t k i m  z b ó ż  j a ry c h .

J a k  d o t y c h c z a s ,  s t a n  o k o p o w y c h  j e s t  z u p e łn ie  
z a d a w a l a j ą c y .  B u r ak i  c u k r o w e  u p r a w i a n e  są  u n a s  na

g l e b a c h  l e p s z y c h ,  b a r d z ie j  z a s o b n y c h  w w i l g c ć  i s ł l . d  
nik i  p o k a r m o w e ,  ł a t w o  w ię c  zn i o s ł y  n i e p o m y ś n y  puze- 
b i e g  p o g o d y .  Z ie m n i a k i  w p o c z ą t k o w y m  s t a d i u m  
s w e g o  w z r o s tu  n ie  p o t r z e b u j ą  d u ż o  wi lgoci .  D o p i e r o  
o d  k o ń c a  cz e r w c a  i p o c z ą t k u  l ipca ,  k i e d y  tw o r z ą  się 
na  k o r z e n ia c h  m ł o d e  b u lw k i  z i e m n i a c z a n e ,  w y m r g a j ą  
z n a c z n i e  więce j  w o d y .  O  ile w ię c  w l ipcu i s i e rp n i u  
t r w a ła  s u s z a  i u p a ł y ,  to o c z y w iś c ie  o d b i ł o b y  się to  
u j e m n i e  r ó w n i e ż  i na z i e m n i a k a c h .  Z a z n a c z a ć  t r z e b a ,  
że  zb ió r  z i e m n i a k ó w  w t y m  ro ku  b ę d z i e  w i ę k s z y  
i z t e g o  w z g l ę d u ,  że w w ie lu  m i e j s c o w o ś c i a c h  p o s a 
d z o n o  je na m ie j s c e  p r z e p a d ł y c h  w z ie m ie  r z e p a k ó w .

N i e p o m y ś l n i e  z a p o w i a d a  s ię  d o t y c h c z a s o w y  s t an  
p a s z  —  s i a n a ,  k o n i c z y n y  i s ło m y .  Z b o ż a  dały  z i a r n o  
s t o s u n k o w o  d o b r e ,  al e s ł o m a  s k u t k i e m  s u s z y  nie. wy 
r os ł a  n a l eż y c ie ,  O c z y w i ś c i e  d u ż o  za leży  o d  d a l s z e g o  
p r z e b i e g u  p o g o d y .  —  Je że l i  p r z y j d ą  des zc ze ,  to 
d r u g i e  p o k o s y  ł ąk i k o n ic z y n  m o g ą  b y ć  d o b r e  
i c z ę ś c i o w o  u z u p e ł n i ą  luk i ,  w y n ik łe  s k u t k i e m  m a 
łych p i e r w s z y c h  p o k o s ó w .  W  w ie lu  też  ok o l i c ac h  
ro l n ic y  k o r z y s t a j ą c  z t e g o r o c z n y c h  w c z e s n y c h  ż n i w ,  
b ę d ą  sial i  na  p o d o r y w k a c h  m i e s z a n k i  na p a s z ę  ( r o z 
m a i t e  s t r ą c z k o w e ) ,  z w ła sz cz a  w y k ę  i p e l u s z k ę ,  ze
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z b o ż a m i  — o w s e m  i j ę c z m i e n i e m ) .  M i e s z a n k i  t ak ie  
r ó w n i e ż  cz ę ś c io w o  u z u p e ł n i ł y  b r a k  pasz .

W e d ł u g  p o w s z e c h n e g o  m n i e m a n i a  t e g o r o c z n e  
ce n y  p ł o d ó w  ro ln y c h  b ę d ą  n ie co  w y ż s z e  o d  z e s z ł o 
r o c z n y c h ,  t ak  s k u t k i e m  c o k o l w i e k  m n i e j s z y c h  z b i o r ó w  
j a k  i dz ięk i  w s t r z y m a n i u  e g z e k u c y j  p o d a t k o w y c h  na 
o k r e s  p i l n y c h  r o b ó t  p o l n y c h  o r a z  d o ś ć  w c z e s n e m u  
r o z p r o w a d z e n i u  k r e d y tu  z a s t a w o w e g o  i z a l i c z k o w e g o ,  
co  u m o ż l i w i  r ó w n o m i e r n ą  p o d a ż .  C e n y  n a j w a ż n i e j s z e 
g o  n a s z e g o  z b o ż a  —  ż y t a ,  k t ó r e g o  p r o d u k c j a  w y n o s i  
p r z e s z ł o  5 0  proc.  w y t w ó r c z o ś c i  z b o ż o w e j  w Po l s ce ,  
p r a w d o p o d o b n i e  b ę d z i e  w y n o s i ł o  o k o ł o  18 20 zł za 
100 kg,  tj. b ę d z i e  b a r d z o  b l i s ka  p o z i o m u  sp ła c a ln o ś c i .  

J e że l i  i dz ie  o s y tu a c j ę  w s a d o w n i c t w i e ,  to o s t a t 
n i a  b e z ś n i e ż n a  z i m a  p o c z y n i ł a  z n a c z n e  s z k o d y  w s z k ó ł 
k a c h  drzew'  o w o c o w y c h .  L iczyć  s ię  p r ze to  m u s i m y  ze 
z m n i e j s z o n ą  p o d a ż ą  d r z e w e k  w ła t ach n a j b l i ż s z y c h  
i w y ż s z ą  na n ie  ce ną .  J e s t  r z e c z ą  c h a r a k t e r y s t y c z n ą ,  
że  p r z e m a r z ł y  sz y jk i  k o r z e n i o w e  i k o r z e n i e  m ł o d y c h  
d r z e w e k ,  części  n a d z i e m n e  n a t o m i a s t  p o z o s t a ł y  n i e 
tkn ię te .

S z k o d y  w s z k ó ł k a r s t w i e  o c e n i o n e  są  na 3 do  4 
m i l i o n ó w  z ł o ty ch .

D ł u g o t r w a l e  s u s z e  o d b i ł y  s ię  u j e m n i e  na  u r o 
d z a j u  c z e r eś n i  i w i śn i ,  k t ó r e  z rz uc i ły  częś ć  z a w ią z k ó w ,  
a s a m e  o w o c e  by ły  m n i e j s z e  —  za to s ło d s z e .

U r o d z a j  t r u s k a w e k  w y p a d ł  źle,  z a r ó w n o  z p o w o 
d u  p r z e m a r z n i ę c i a  p i a n t a c y j ,  j a k  i z m n i e j s z o n e g o  z b i o ru  
n a  s k u t e k  b r a k u  o p a d ó w .  R ó w n i e ż  n ie  z a p o w i a d a  s ię  
d o b r z e  u r o d z a j  ś l iwek .  Jeśl i  i dz ie  o g r u s z k i  i j a b łk a ,  
to  w woj ,  c e n r a l n y c h  z a p o w i a d a  się u r o d z a j  na g r u sz k i ,  
n a t o m i a s t  na K re sa c h  W s c h o d n i c h  i w M a ł o p o l s c e  
- b ęd z ie m y  miel i  z a p e w n i o n y  u r o d z a j  j a b ł ek .

O c z y w i ś c i e  w s z y s t k o  z a le ży  o d  i lości  o p a d ó w .  
S u s z a  w p ł y w a  ró w n  eż na r o z m n o ż e n i e  s ię  s z k o d n i 
k ó w  d r z e w ,  t ak,  że w a l k a  z n imi  j e s t  b a r d z o  u t r u d 
n i o n a .  S a d y  n ie  o p r y s k a n e  c i ec za m i  o w a d o b ó j c z y m i  
s t o j ą  p o z b a w i o n e  liści,  co o c z y w iś c ie  w p ł y w a  n ie  ty lk o  
na  z m a r n o w a n i e  p l o n u  t e g o r o c z n e g o ,  a l e  r ó w n i e ż  
w p ł y n i e  u j e m n i e  na  o w o c o w a n i e  d r z e w  w r o k u  
p r z y s z ł y m .

B. H E J M O W S K A .

Kto wielki ?
N ie  t en  j e s t  wielki ,  n ie  t e n  g o d z i e n  chwmły 
C o  s ię  z a s k l e p i ł  w g ł ą b  s a m e g o  s i eb ie  
O k i e m  s z y d e r c z y m  p a t r z ą c  na  św ia t  ca ły  
Z ło  w s z ę d z i e  w idz i ,  w z ł y m  s ię  ty lk o  g r z e b i e !

Lecz  t en  z w yc ię ż a ,  co j a k  p r o m i e ń  z ło ty 
Idz ie  do  lu dz i  w k a ż d e  se rce  w ni ka  
1 b ł o g o s ł a w i  j a k  C h r y s t u s  z G o l g o t y  
K a ż d e j  n ie do l i  —  i d u s z ę  g r z e s z n i k a . . .

O darze jasnowidzenia i zdolnościach 
grafologicznych Gizeli Winiarskiej.

W ie lk i e  z n a c z e n i e  w n au c e  i życ iu  s p o ł e c z 
n y m  p o s i a d a  g r a f o lo g ia .  T y s i ą c e  p r z y k ł a d ó w  r o z 
w i ą z y w a n i a  n a j z a w i l s z y c h  p r o b l e m ó w  na  p o d  
s t a w ie  b a d a ń  p i s m a  wcskazują na to,  że g ra f o l og ia  
nie  m o ż e  być p r z y j m o w a n a  s c e p ty c z n ie  n a t u r a l 
nie  n ie  b io r ą c  wc a le  w' r a c h u b ę  p s e u d o w i e d z y  
ca łe j  r ze sz y  g r a s u j ą c y c h  sza r l a t an ów ' ,  r ó ż n y c h  
c h i e r o m a n t ó w  i a s t r o l o g ó w .  Dla  t e g o  nie  c o d z i e n 
n y m  z j a w i s k i e m ,  z a s ł u g u j ą c y m  na p o w s z e c h n ą  
u w a g ę  j e s t  o s o b a  p. Gize l i  W i n ia r sk ie j ,  k tó ra  
po t ra f i ł a  sk o ja r z y ć  w so b ie  p r a w d z i w ą  w ie d z ę  
g ra f o lo g in i ,  z n a d p r z y r o d z o n y m  d a r e m  j a s n o w i 
dz e n i a .

T y s i ą c e  l i s tów d z i ę k c z y n n y c h ,  j a k o t e ź  p o 
w a ż n e  g ł o s y  p r a s y  n a s z e j  i z a g r a n i c z n e j ,  w y r a 
ża jące j  s ię  z ca ły m  u z n a n i e m  o f e n o m e n a l n e j  
w p r o s t  si le z d o l n o ś c i  j a s n o w i d z e n i a ,  s a m e  w y 
m o w n i e  ś w i a d c z ą  o n i e s ł y c h a n y m  ta l enc ie  W i 
n ia r sk ie j ,  k tó r y  to  pot raf i ł  n a j w i ę k s z y c h  s c e p t y 
kó w  i k r y t y k ó w  p r z e k o n a ć ,  a l u d z i o m  d o t k n i ę 
t y m  t r o s k ą  i n i e s z c z ę ś c i e m  p r z y n i e ś ć  u lgę ,  p o 
m ó c  i w s k a z a ć  ś r o d k i  za rad cz e .

Ni c  więc  d z i w n e g o ,  iż p r z y b y c i e  z n a k o m i 
tej j a s n o w i d z ą c e j  i g r a f o lo g in i  d o  Ra b k i - Z d ro ju  
w z b u d z i ł o  o l b r z y m i e  z a i n t e r e s o w a n i e ,  c z e g o  n a j 
l e p s z y m  d o w o d e m  jest ,  i ż d o p e n s j o n a t u  „ G r a n i t " ,  
g d z i e  z a m i e s z k a ł a  —  c i ą g n ą  i s tne  p i e l g r z y m k i  
t y c h ,  k tó r z y  ch c ie l i b y  u ch y l i ć  r ą b e k  t a j e m n i c y  
sw e j  p r zy sz ło śc i ,  j a k  też i t yc h ,  k tó r y c h  n i e p o 
w o d z e n i a  ż y c i o w a  z ł a m a ł y  i p o t r z e b u j ą  świa t ły ch  
r ad  i w s k a z ó w e k .

M Y Ś L I .

Ż a d e n  p r z e w i d z i a n y  o b o w i ą z e k  ju t r z e j sz y ,  c h o ć 
b y  n a j w y ż s z y ,  nie  u w a l n i a  c z ło w ie k a  o d  s p e ł n i e n i a  
d z i s i e j s z e g o ,  ch o ć b y  n a j m n i e j s z e g o .

Gen. Karol Różycki.

B U D O W d  - P R O J E K T ^  - P O f ^ d D d  - KF^dKÓW, M IK O Ł A J S K A  6. - tel. 121.18.
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K R O N I K A  R A B K I .
N a r e s z c i e  p o r z ą d n y  z a k ł a d  f r y z j e r s k i  w  R a b c e .

D z ię k i  z a a n g a ż o w a n i u  s z e r e g u  p i e r w s z o r z ę d n y c h  i z n a 
n y c h  sił z a k ła d  f ry z je r sk i  p o z o s t a j ą c y  p o d  f i r m ą :  

P i o t r  D u t k i e w i c z  —  B a z a r y ,  t e l ,  1 9 4
w y b i ł  s ię  n a  p ie r w s z e  i to  b e z k o n k u r e n c y j n e  m ie j s c e  
w  R a bc e ,  cz eg o  n a j l e p s z y m  c h y b a  d o w o d e m  jes t  
l i c zn a  i w y b o r o w a  k l i e n te l a  za le g a ją c a  sz cz e l n i e  s a l o 
n y  p o p u l a r n e g o  „ P i o t r a ” . Z a t e m  w s z y s c y  n ie cha j  
ś p i e s z ą  do  f i rm y  : P io t r  D u tk ie w i c z ,  B a za ry ,  tel .  194.

K i l k a  s ł ó w  o p l a ż y  w  R a b c e .

W Rab ce  b a w i  o d  d ł u ż s z e g o  ju ż  cz as u  
z i a n y  m is t r z  p ły w ac k i  m j r  L i n n e m a n n ,  k t ó r y  ob ją ł  
j a k  w i a d o m o  k i e r o w n i c t w o  p ły w a l n i  o r az  z a jm u j e  
s i ę  u d z i e l a n i e m  lekcy j  p ł y w a n i a ,  p r o w a d z ą c  p r zy  
t y m  sp e c j a l n e  k u r s y  d la  dz iec i .

B a s e n  u z y s k a ł  o ń a t n i o  s p e c j a l n e  n a t ry sk i ,  o r a z  
s z e r e g  in n y c h  i n n o w a : y j ,  p o w o d u j ą c  w k o n s e k w e n c j i  
n i e b y w a ł ą  f r e kw en c j ę .  J a k  w i a d o m o ,  p la ża  c z y n n a  j e s t  
o d  g o d z .  8 —  18 bez  p r ze rw y .

S t e m p l o w a n i e  z a p a l n i c z e k .

K a s a  U r z ę d u  S k a r b o w e g o  w N o w y m  T a r g u  s t e m 
p lu je  z a p a l n ic z k i .  O p ł a t a  k o sz tu je  ty lk o  1 zł od  
z a p a l n ic z k i  zwy kłe j ,  o d  s r e b r n e j  i z łotej  5 zł, 
a o d  z a p a l n i c z e k  s t o ł o w y c h  3 zl. T e r m i n  z g ł o s z e n ia  
n i e o s t e m p l o w a n y c h  z a p a l n i c z e k  z a m y k a  się w r a m a c h  
t r z e c h  m ie s ię c y  —  P r z y p o m i n a m y  za te m  w łaś c i c i e lo m  
n i e o s t e m p l o w a n y c h  z a p a l n i c z e k ,  iż w ich w ł a s n y m  
in t e r e s i e  j e s t  z g ł a s z a n i e  s ię  w U r z ę d z i e  S k a r b o w y m  
w ce lu  u n ik n ię c i a  n a r a ż e n i a  s ię  na  g r z y w n ę ,  w z g l ę d 
n i e  i n n e  ka ry ,  z w i ą z a n e  z o d p o w i e d n i m i  p r z e p i s a m i  
a  i m i n i s t r a c y j n y m i .

R a b k a  w  b i e ż .  r o k u  o s i ą g n ę ł a  n i e b y w a ł ą  f r e k w e n c j ę .

N a js ta r s i  l u dz ie  w R a b c e  i ok o l i c y  nie  p a m i ę t a j ą  ta- 
k ' e j  f r ekw enc j i  i z j a z d u  l e tn ik ó w ,  j aki  ma  m i e j s c e  w b ież .  
s e z o n i e  l e tn im .  Być  m o ż e ,  iż w p ł y w a j ą  na  to  o gr an i -  
c  en ia d e w i z o w e ,  z w i ą z a n e  z w y j a z d a m i  do  k u r o r t ó w  
z a g r a n i c z n y c h ,  z d r u g i e j  zaś  s t r o n y  n i e b y w a ł a  p o g o 
d a ,  w a lo r y  l ecz n ic ze  Ra bk i ,  t u d z i e ż  s z e r e g  a t r a k cy j  
i im p r e z ,  p r z y g o t o w a n y c h  dla  gośc i .  R a b k a  s t a je  s ię  
m o d n ą ,  cz eg o  n a j l e p s z y m  d o w o d e m  s ą  t r u d n o ś c i  o „ l o 
k u m ” , o r az  p o t r z e b a  w c z e ś n i e j s z e g o  z a m a w i a n i a  p o 
k o i  w p e n s j o n a t a c h  i h o te la c h .

N a j l e p s z y  kape lmi s t r z  w  P o l s c e ,  b a w i  w  R a b c e  
z e  s w y m  z e s p o ł e m .

K i ż d e  d z i e c k o  P o l s k ie  zn a ,  w z g l ę d n i e  s ł y s z a ł o  
o  m a j o r z e  J u l i u s z u  S c h r e y e r z e ,  s ł y n n y m  k a p e l m i s t r z u  
o r k i e s t r y  20  p u ł k u  p i e c h o t y ,  t zw.  „Dz iec i  K r a k o w a ” ,

w io d ą c e j  t r a d y c y j n i e  z a w s z e  p r y m  w ś r ó d  o r k ie s t r  w o j 
s k o w y c h  n as ze j  Armi i .  D z i ś  m j r  S c h r e y e r  p r z e w o d z i  
ze s p o ło w i ,  k tó ry  c h l u b n i e  święci  t r iu m f y  w p a w i l o n a c h  
m u z y c z n y c h  P i j a l n i  i P a r k u  n a s z e g o  Z d ro j u ,  ż y w o  
o k l a s k i w a n e m u  p rze z  t y s i ą c z n e  r ze sz e  mi ł ośn ikó w '  m u 
zyk i  i s y m p a t y k ó w  d a w n y c h  t r a d y c y j  p u ł k o w y c h .  

P o d w i e c z o r k i  d l a  n a s z y c h  m i l u s i ń s k i c h  p o d  „ G w i a z d ą ” 
w  R a b c e  Z d r o j u .

J a k  w l a t ac h  u b ie g ły c h ,  t ak i w bież.  s e z o n i e  l e t 
n im  z n a n a  w y b i t n ie  w d z i e d z i n i e  t a ń ca  p. Be la  S p i - 
ro w a  u r z ą d z a  w k a ż d y  p o n i e d z i a ł e k  c d  g o d z .  17— 19 
w s a la c h  R e s t a u ra c j i  Z d r o j o w e j  p o d  „ G w i a z d ą ” , t r a 
d y c y j n e  p o d w i e c z o r k i  dla  dz iec i  i m ło d z ie ż y .  M u s i m y  
ze sw e j  s t r o n y  n a d m i e n i ć ,  iż i m p r e z y  te c i e s z ą  się 
o l b r z y m i ą  p o p u l a r n o ś c i ą ,  a to ze w z g l ę d u  na m i t y  
nas t ró j ,  f a c h o w e  k i e r o w n i c t w o ,  o r a z  k o n k u r s y  t a n e c z 
ne  o n a g r o d ę ,  k tó re p o z w a l a j ą  w d z i ec ku  ju ż  za w cz a-  
su  w y r o b i ć  zdrow'ą  a m b ic j ę ,  t ak  p o t r z e b n ą  w życ iu  
p ó ź n i e j s z y m .

P o c z t a  p a r k o w a ,
W  Ra b ce  z a p r o w a d z o n o  t zw.  „p o c z t ę  p a r k o w ą ” 

za ła tw ia j ąc ą  wsze lk ie  m a n i p u l a c j e  p o c z t o w e ,  j ak  s p r z e 
da ż  z n a c z k ó w ,  p r z y j m o w a n i e  z w y k ły c h  i p o l e c o n y c h  
p r ze sy łe k ,  p r z y j m o w a n i e  t e l e g r a m ó w  itd.

K o l o n i a  n a u c z y c i e l s k a  w  R a b c e .
W  Ra bc e  o d b y ł o  się u r o c z y s t e  o tw ar c ie  ko lon i i  

Zw.  N a u c z y c i e l s t w a  P o l s k i e g o  na n o w y m  Św iec ie .  
W  u r o cz y s t o śc i  wzię l i  u d z i a ł  p r z e d s ta w ic ie l e  tut .  s p o 
ł e c z e ń s tw a ,  p. S m o l a r s k i  z r a m i e n i a  K o m is j i  Z d r o j o 
wej ,  o raz  l i czna p u b l i c z n o ś ć .

Z  k r o n i k i  t o w a r z y s k i e j .
Kto n ie  s ł y s z a ł  o „ W i l u s i u ” t y m  n a j l e p s z y m  

g w i z d k u  P o l s k i  i j e go  „Błęk i tne j  S i ó d e m c e ” . N a p e w -  
n o  nie  zn a jd z ie  s ię  taki .  N a t o m i a s t  w s z y s c y  w ie d z ą ,  
iż „ W i l u ś ” zb iera  ( jak zw yk le  z r e sz tą )  l a u ry  i ok la sk i  
p o d  „ G w i a z d ą ” , g d z i e  t ł u m n i e  i g w a r n o ,  a w m i ł y m  
n a s t r o j u  jaki  ce ch u je  t en  w y t w o r n y  loka l ,  a to dz ięk i  
f a c h o w e m u  k ie r o w n ic tw u  z n a k o m i t e g o  m is t r z a  s z tu k i  
c h o r e o g ra f i c z n e j  p. W i t o l d a  K o c h a n a ,  k a ż d y  n a 
w e t  n a j w y b r e d n i e j s z y  z n a jd z ie  w y p o c z y n e k  i r o z r y w k ę .

P r o g r a m  k i n o t e a t r u .  „ S ł G ń c e ”
1) K r ó l o w a  d ż u n g l i  1 s i e rp ie ń
2) C z a r n y  A n io ł  2, 3,  4 s i e rp i eń
3) O s t a t n i  M o h i k a n i n  8. 9,  s i e r p i e ń
4) R o s e  M a r i e  10, 11, 12, s i e rp i e ń
5 ) K o c h a n a  r o d z i n k a  (F l i p  i F l a p )  16, 17, 18, s i e rp ,
6) R o z w ó d  z p r z e s z k o d a m i  19, 20,  21 s i e rp ie ń
7) M a t u r a  22,  23,  24 s i e rp i eń
8) San  F r a n c i s c o  25,  26,  27 s i e rp ie ń .
9) M o j a  G w i a z d e c z k a  (Sh i r l sy  T e m p i e )  28,  29,  30

D ro g e r ia  C E N T R A L N A  Mra I. P i l c e r a  w R a b c e
D z i a ł y  : O g ó l n o - d r o g e r y jn y  — Kosm etyczno-pe r fum ery jny  —- Spo r tow o-ga lan te ry jny  —  D o m o w o -
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Z. W A W R Z E S Z K O W N A

OJCZYZN A.
Ja k  cię w życ iu  b o l e ś n i e  kto z rani  | P o m y ś l  czy z c z y n u  t w e g o  k o r z y ś ć  b ę d z i e  miała:

Z m a r t w y c h p o w s t a i a  n a s z a  O j c z y z n a .  
N i e p o w o d z e n i a ,  g d y  cię r o z g o r y c z ą  
Z n ie ś  je j a k  s i lny  m ę ż c z y z n a ,
Nie  u s t a w a j  w d o b r y m  —  w p r a c y ,
Bo  t e g o  ż ą d a  M a t k a  —  O j c z y z n a  i

W  se rcu  o t w o r z y  się b l i z na ,
P o m n i j ,  że  s t o k r o ć  więcej  c i e r p ia ł a  
N a s z a  k o c h a n a  O j c z y z n a  !
N im  p r z e d s i ę w e ź m i e s z  co w p o w a ż n e j  chwil i  
N im  r o z u m  s ł u s z n o ś ć  ci p r z y z n a ,

Wiadomości ze świata.
L i n d b e r g h  w y n a l a z ł  s z t u c z n e  s e r c e .

S e n s a c j ą  dn ia  we F ran c j i  j e s t  p r z y b y c i e  p i e r w 
s z e g o  z d o b y w c y  A t la n ty k u ,  p u ł k o w n i k a  L i n d b e r g h a .  
Z ja w i ł  s ię o n  j e d n a k  w s p r a w a c h  n ie  m a j ą c y c h  z l o t 
n i c t w e m  nic w s p ó l n e g o .  L i n d b e r g h  j e s t  n i e ty lk o  p i 
lo te m ,  a l e  r ó w n i e ż  w y b i t n y m  u c z o n y m .

P r z e d  k i lku  l aty  wie l k ie  p o r u s z e n i e  w y w o ł a ł a  
w i a d o m o ś ć ,  że u d a ł o  s ię  m u  w ra z  z i n n y m  u c z o n y m  
ir. A l e k s a n d r e m  C a r r e l e m ,  s k o n s t r u o w a ć  s z tu c z n e  
se rce .  Był  to p ie rw s z y  u d a n y  e k s p e r y m e n t  t e g o  r o 
d za ju .  D z i ę k i  s p e c j a l n e m u  a p a r a to w i  u cz en i  są w s t a 
n ie  u t r z y m a ć  p rzy życ iu  w sz e lk ie  o r g a n y  ż y w e  w y 
ję t e  z c i ała  ż y j ą c e g o ,  b e z  o g r a n i c z e n i a  cz as u .

S z t u c z n e  se rce  do s ta rc z a  im bez  p r z e r w y  krwi 
i i n n y c h  s u b s t a n c y j ,  bez  k tó r y c h  życ ie  j e s t  n i e  do 
p o m y ś l e n i a .  P o s z c z e g ó l n e  o r g a n y  ży ły  j e sz c ze  d ł u g o ,  
n a w e t  po  śm ie rc i  o r g a n i z m u ,  z k tó r e g o  zo s ta ł y  wycię te .

O b e c n i e  płk.  L i n d b e r g h  p r z y b y ł  na n ie w i e lk ą  
w y s e p k ę  St.  G i l d a s ,  p o ł o ż o n ą  na O c e a n i e  A t l a n ty c k i m  
w p a b l i ż u  Breton i i .  Z n a j d u j e  s ię  tu l a b o r a t o r i u m  
w z n i e s i o n e  p rze z  d r  Ca r re la .  O b a j  ucz en i  p r a c u ją  
o b e c n i e  w d a l s z y m  c i ąg u  w tej s a m e j  dz ie d z in ie .

P e w n e m u  d z i e n n i k a r z o w i  u d a ł o  się d o s ta ć  na  tę 
w y s e p k ę  i u s y s k a ć  w y w i a d  z L i n d b e r g h e m  i C a r r e le m .  
U cz en i  nie  chciel i  ud z i e l i ć  b l i ż sz ych  in fo rm ac j i ,  s t w i e r 
dzi l i  j e d n a k ,  że jeśl i  d o ś w i a d c z e n i a  o b e c n e  u d a d z ą  
im się  — z o s t a n i e  r o z w i ą z a n e  z a g a d n i e n i e  życ ia  
i śmierc i .

J u ż  po w y n a l e z i e n i u  s z t u c z n e g o  se rca,  płk.  
L i n d b e r g h  i d r  Carre l  o ś w ia d c z y l i ,  że  z a m i a r e m  ich 
j e s t  p r z e d ł u ż e n i e  życia  w n i e s k o ń c z o n o ś ć .  Z a m i e r z a j ą  
oni  n ie ty lk o  u t r z y m a ć  p r z y  życ iu  o r g a n y  w yc i ę t e  
z ż y w e g o  o r g a n i z m u ,  a l e  i o r g a n y  z o r g a n i z m u  z m a r 
ł e g o  co p o z w o l i  n a s t ę p n i e  o ż y w i ć  ca ły  z m a r ły  
o r g a n i z m ,

P r a s a  j a p o ń s k a  p o ś w i ę c a

wiele  mi e j sc a  s ł y n n e m u  m a l a r z o w i  M a t s u m o k o ,  k tó ry

n a m a l o w a ł  p o r t r e t  ce sa rz a  w ł a s n ą  k rwi ą .  A r t y s ta  wie  
lo k r o t n i e  z a d a w a ł  s o b i e  r a n y  i p ł o n ą c ą  z n ich k r e w  
cz e r pa ł  d o  s t w o r z e n i a  s w e g o  n i e z w y k ł e g o  d z i e ł a .  P o  
w i e l o t y g o d n i o w e j  p r a c y ,  g d y  w re sz c ie  u k o ń c z y ł  o b r a z ,  
o s ł a b ł  t ak,  iż t r z e b a  g o  b y ł o  o d w i e ź ć  d o  sz p i t a l a .  Za 
t en n i e z w y k ł y  d o w ó d  p o ś w i ę c e n i a  s ię ,  m i k a d o  n a d a ł  
m a l a r z o w i  w y s o k i e  o d z n a c z e n i e .

P r z e d  k i l k u  d n i a m i  z o s t a ł a  w  L o n d y n i e

d o k o n a n a  s e n s a c y j n a  t r an z ak c ja .  Z m ł o t k a  s p r z e d a n y  
zo s ta ł  s ł y n n y  n a s z y j n i k  k r ó lo w ej  f r a n cu sk i e j  Mari ś  
A n t o n i n y .  O  z d o b y c i e  j e g o  u b i e g a ł o  s ię  w ie l u  m i l i o 
n e r ó w  a m e r y k a ń s k i c h ,  w rez u l t a c ie  j e d n a k  z d y s t a n 
s o w a ł  w s z y s tk ic h  m a h a r a d ż a  B a r i h a n g a ,  k tó r y  n a b y ł  
k l e jn o t  za s u m ę  95 0 . 0 0 0  f ra n k ó w .

N a j d r o ż s z y m  p a w i l o n e m  n a  w y s t a w i e

pa r ys k i e j  j e s t  p a w i l o n  b e l g i j s k i .  P o z a  l i c z n y m i  s k a r 
b a m i  sz tuk i ,  z n a j d u j ą  się tu n a j w s p a n i a l s z e  b r y l a n t y  
świa ta .  W  18 w elkich  w i t r y n a c h  w y s t a w i o n o  w s p a -  
n ia ł e  o k az y  s z l a c h e t n y c h  ka m ie n i .  I n i e r e s u j ą c o  p r z e d 
s t a w ia  się s p o s ó b  o b r ó b k i  d i a m en t ó w ' ,  k tó r e  p o w o l i  
z n ieksz ta ł tny  ch i c i e m n y c h  s t a j ą  s ię  f o r e m n e  i p e i n e  
b la s k u .  P a r a  k o lc z y k ó w  b r y l a n t o w y c h ,  u m i e s z c z o n a  
w j e d ne j  z w i t r yn  s z a c o w a n a  j e s t  na  20 m i l i o n ó w ,  
f r a nk ów .  O g ó i e m  w s z y s t k i e  k a m i e n i e  u b e z p i e c z o n o  
na  450  m i l i o n ó w  f ra nkó w.  P a w i l o n u  b e l g i j s k i e g o  
d n i e m  i n o c ą  p i lnu j e  b r y g a d a  de te k ty w ów ' ,  a z n a 
s t a n i e m  nocy  d r o g o c e n n e  k a m i e n i e  u m i e s z c z a  s i ę  
w kas ie  og n io t r w a ł e j .

L e k a r z e  b u ł g a r s c y ,  b a d a j ą c  p r z y c z y n ę

i s t n i en ia  w Bu łga r i i  t y lu  s tu l e tn i c h  starców' ,  d o s z l i  
do  s e n s a c y j n e g o  w n i o s k u .  S twie r dz i l i  on i ,  iż w  g a 
t u n k u  kef iru z n a n y m  „ j o g h u r t “ i s t n ie j ą  m i k r o b y ,  k t ó 
re w p ł y w a j ą  na o d m ł a d z a n i e  t k a n e k  lu d z k ic h .  P o n i e 
w aż  j o g h u r t  j e s t  m a s o w o  k o n s u m o w a n y  w B uł g a r i i ,  
t y m  leż n a l e ż y  t ł u m a c z y ć ,  że  w ie lu  j e g o  m i e s z k a ń 
ców o s i ą g a  t ak  p o d e s z ł y  wiek.

ul. Władysława O rkan a  willa Opatrzność, - tel. 2 3 0 .
g o s p o d a rc z y  —  E lek t ryczno- rad iow y  — fotograf iczny. — Precyzy jna  w a g a  o s o b o w a  z wyciskiem.
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N i e z w y k ł y  w y p a d e k  w y d a r z y ł

s i ę  n i  j e z i o r z e  E r i e  w A m e r y c e .  J a k i ś  s t a t e k  o d e b r a ł  
s y g n a ł y  S O S  w o b e c  c z e g o  u d a ł  s ię w s t r o n ę  s k ą d  o n e  
d o c h o d z i ł y .  O k r ę t  r a t u n k o w y  na t ra f i ł  w k ró t c e  na  s t a t e k ,  
k t ó r y  j e d n a k  n ie  z n a j d o w a ł  s ię  wca le  w n i e b e z p i e c z e ń 
s twie .  J a k  s i ę  o k a z a ł o ,  r a d i o t e l e g ra f i s t a  n a d a w a ł  n o r 
m a l n ą  d e p e s z ę ,  j e d n a k  w s k u t e k  z a b u r z e ń  a t m o s f e r y c z 
n y c h  z n a k i  u l e g ł y  z n i e k s z t a ł c e n i u  i d o s t a ł y  s ię  do  
a p a r a t u  o d b i o r c z e g o  j a k o  s y g n a ł y  S O S .

W  s t a n i e  O k l a h a m a  b y ł  w  s w o i m  c z a s i e

s ł y n n y m  m i l i o n e r  E v e r e t  Hi 11. Mia ł  on d o m  b a n k o w y  
i z n a n y  b y ł  z p o s i a d a n i a  wielu  a r t y s t y c z n y c h  z b i o r ó w  
P e w n e g o  d n i a  Hil l  s t r ac i ł  w s z y s t k o  i z m u s z o n y  by ł  
w y z b y ć  s ię  n a w e t  s w y c h  b e z c e n n y c h  dz i e ł  sz tuk i .  
N i e  m a j ą c  ś r o d k ó w  d o  życia ,  u d a ł  s ię  w g ó r y ,  g d z i e  
z k a r a b i n e m  w rę ku  p o l o w a ł  na z w i e r z y n ę ,  z d o b y 
w a j ą c  w t e n  s p o s ó b  p o ż y w i e n i e .  O b e c n i e  p o  w ie lu  
Ja tac h  b y ł y  m i l i o n e r  d a ł  p o n o w n i e  z n a ć  o s o b ie ,  z a 
p i s u j ą c  s i ę  d o  t o w a r z y s t w a  m y ś l i w s k i e g o .  Z a p y t a n y  
cz y  t ę s k n i  za  l u k s u s o w y m  p a ł a c e m ,  o ś w ia d c z y ł ,  iż 
n i g d y  j u ż  n ie  z m i e n i  o b e c n e g o  t r y b u  życia .

N a j w y ż s z y m  b u d y n k i e m  w  N o w y m  J o r k u

j e s t  E m p i r e - B u i l d i n g ,  w n o s z ą c y  s ię  na  w y s o k o ś ć  108 
p ię t e r .  W i e iu  d e s p e r a t ó w  s k o c z y ł o  z tej s t r a s z n e j  
w y s o k o ś c i  w ce lach  s a m o b ó j c z y c h ,  wefctc  c z e g o  na 
w y s o k o ś c i  p i ą t e g o  p ię t r a  r o z ł o ż o n o  s i a tk ę  o c h r o n n ą .  
S z a n s e  s p a d n i ę c i a  p o z a  s i a t kę  na b r u k  są  m i n i m a l n e ,  
n i e m n i e j  j e d n a k  p e w n a  k o b ie ta  r zuc i ł a  s ię  z w y s o k o ś c i  
108 p ię t r a  i n i e  s p a d ł a  na  s i a tk ę .  P o n i o s ł a  o na  ś m i e r ć  
n a  m i e j s c u .  L e k a r z e ,  k t ó r z y  d o k o n a l i  sekcj i  z w ło k

s tw ie rd z i l i ,  że  ani  j e d n a  kość  d e s p e r a t k i  nie  p o z o s t a ł a  
cała.

W  w i e l k i c h  h o t e l a c h  i r e s t a u r a c j a c h

l o n d y ń s k i c h  z a s t o s o w a n o  o b e c n ie  „ n i e w i d o c z n e  d r z w i " . 
D o t y c h c z a s o w e  z a m k n i ę c i a  kuch n i  o k a z a ł y  się n i e 
s z cz e l ne ,  w s k u t e k  c z e g o  na  o g ó l n ą  sa lę  p r z e d o s t a w a ł y  
się n a j r o z m a i t s z e  z a p a c h y .  O b e c n i e  d r e w n i a n y c h  l u t  
ż e l a z n y c h  drwi  w o g ó l e  n ie  ma .  Na  ich m ie j s c u  z a 
i n s t a l o w a n o  p r z y r z ą d ,  k tó ry z j e d n e j  s t r o n y  z w ie lką  
s i ł ą  w t ł a cz a  p o w ie t r z e ,  a z d ru g ie j  p o c h ł a n ia  je.  P rzez  
u t w o r z o n ą  w t en  s p o s ó b  z a p o r ę  p o w i e t r z n ą  n ie  p r z e 
d o s t a j ą  s ię  z k u c h n i  ż a d n e  z a p a c h y .

N a  n i e z w y k ł y  p o m y s ł  w p a d ł

p e w i e n  m i ł o ś n ik  p a p u g  w H a w a n i e .  Ucz y  on  p a p u g i  
m o w y  lu d z k ie j  p r ze z  r ad i o .  -— W  willi  swej  za łoż y ł  
n a u c z y c ie l  k r ó tk o fa lo w ę  r ad io s t ac ję  n a d a w c z ą  i n a d a j e  
a u d y c j e  w n a j r o z m a i t s z y c h  j ę z y k a c h .  W ła śc ic i e l e  p a 
p u g ,  k t ó r zy  s t w i e r d z ą ,  iż p tak i  ich z robi ły  p o s t ę p y  
w n a u c e ,  k tóre j  p r z y s ł u c h i w a ł y  się p r ze z  g ło śn i k ,  
z g ł a s z a j ą  się d o  n a u c z y c ie la ,  k tó ry  s p r z e d a j e  p ły ty  
p a t e f o n o w e  z n a g r a n y m i  na nich  p o z o s t a ł y m i  l e k c j a 
mi ,  n i e z b ę d n y m i  d o  da l s ze j  „e d u k ac j i " .

W  ś w i e c i e  f i l a t e l i s t y c z n y m

w y w o ł a ł o  s e n z a c j ę  w y d a n i e  w s p ó l n e g o  zn a cz ka  p o c z 
t o w e g o  d la  t r zech  p a ń s tw .  Z o s ta ł  on  w y d ru k o w a n y -  
w C z e c h o s ł o w a c j i  i p o s i a d a  n a d r u k  „Mał a  E n t e n t a " .  
Z n ac ze k  o b o w i ą z u j e  w C z e c h o s ło w a c j i ,  J u g o s ł a w i i  
i R u m u n i i .  W  te n  s p o s ó b  p a ń s t w a  te p o s t a n o w i ł y  
w o b e c  św ia ta  z a d o k u m e n t o w a ć  o ł ą cz ąc y ch  ich nada!  
w ęz ła c h  p rzy ja źn i ,

f^ady ciotk i Petroneli.

N a  c z e r w o n k ę :

K a s z a  j ę c z m i e n n a ,  k as za  z p ę c a k u  j ę c z m i e n n e g o  
z c i e l ę c y m i  n ó ż k a m i  w a r z o n a  i d o b r z e  u b i t a ,  p r z y 
l ać  d o  t e g o  oc tu .  U ż y w a ć  r a n o  i w ieczór .
N a  k a s z e l :

K a s z e l  s u c h y  l eczy p o l e w k a  z o t r ą b  p s z e n 
n y c h  z m i o d e m  i o l e j k i e m  ś w i e ż y m  z m i g d a ł ó w  s ł o d 
kich .  P ić  r a n o  i na  n o c  p o  o ś m  l u b  d z i e s i ę ć  łyż ek .

N a  s z u m  w  u s z a c h  :
W e ź  o t r ą b  p s z e n n y c h  t r zy  części ,  c z e r w o n e j  

ró ży  część ,  p i o ł u n u  po  części  j e d n e j  —  to  w s z y s t k o  
w ar z  w win ie  a na u sz y  c i ep ło  p r z y k ła d a j ,  cz ęs to  od  
n aw ia ją c .
N a  b ó l  z ę b ó w  :

S o k i e m  z cebul i  p ł u k a ć  z ę b y ,  a l bo  g o  t r z y m a ć  
p o  tej  s t r o n ie  g d z i e  bo lą .
N a  p i e g i :

Pieg i  z tw a r z y  s p ę d z a  r z o d k i e w  z m ą k ą  kąko-  
lo w ą  z m i e s z a n a  ; T y m  p l a s t r o w a ć  raz y  ki lka.

I  Poznańsko-Warszawskie Towarzystwa Ubezpieczeń S. A. w Poznaniu f
Oddziały: Poznań, Grudziądz, Katowice, W arszawa, Łódź, Wilno, Kraków, Lwów.
Agentura Rabka „Grand Hotel" Telefon 157 (pokój 30).

P R O W A D Z I  DZ IAŁ Y U B E Z P I E C Z E Ń
a) o d  s z k ó d  p o ż a r o w y c h ,
b )  o d  k r a d z i e ż y  z w ł a m a n i e m ,
c)  o d  s z k ó d  p r z e w o z o w y c h ,
d )  o d  n i e s z c z ę ś l i w y c h  w y p a d k ó w ,
e )  o d  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  cy w i l n e j ,
f) a u t o - c a s c o  i a e r o  casco,

P O N A D T O  L O K U J E  W E  W Ł A S N Y M  
K O N C E R N I E :

a) u b e z p i e c z e n i a  na  życ ie ,
b) u b e z p i e c z e n i a  sz y b ,  o raz
c) u b e z p i e c z e n i a  o d  g r a d o b ic ia .
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Kącik dla dzieci i młodzieży.

„KRASNOLUDEK11
k o m f o r t o w y  p e n s j o n a t  l e c z n i c / v d l a  d z i e c i

ALINY Ł A S K IE J
T E L E F O N  255 . R A B  K  A  T E L E F O N  255.

P o ł o ż o n y  w n a j p ię k n i e j s z e j  dz i e l n i cy  Rabki .
—  CZ Y N N Y  CAŁY R O K  —  

p r z y j m u j e  dzieci  od  lat 4 —  14. C e n y  z o p i e k ą  
l e k a r s k ą  4 —6 zł. Nau'-<a na mie j sc u  w za kr es i e  

6 k l a s  s z k o ł y  p o w s z e c h n e j  P o k o j e  ty lko  
p o ł u d n i o w e ,  - T a r a s y .  - L a m p a  k w ar co w a .

II.
U c z y  s ię  p o d c h o d z i ć ,  p e ł z a ć ,  u k r y w a ć  s i ę  t a m ,  

g d z i e  k to  i n n y  z o s ta ł b y  n a t y c h m i a s t  s p o s t r z e ż o n y .  
Dla  tych  w s z y s tk ic h  za le t  p r z e d s t a w i a  d u ż ą  war te  ść  
na  w o j n i e  j a k o  p r z e w o d n i k  i w y w i a d o w c a ,  u m i e  b o 
w ie m  w y t r o p i ć  n ie p rz y ja c ie l a ,  p o d e j ś ć  g o  z m y ś l n i e  
i p r z y n i e ś ć  o n im  w ieśc i  s w o i m .  Wi e ,  j a k  z b u d o w a ć  
so b i e  na  p o c z e k a n i u  ł ó d ź  a l b o  m o s t ,  w ł a d a  s i e k i e r ą  
i zna s ię  na  c i es i e l c i e,  po traf i  z d o b y ć  s o b i e  p o ż y w i ę -  
i p o p r z e s t a ć  na  n a j s k r o m n i e j s z y m  p o s i ł k u .  P rz j  g o t o 
w a n y  m u s i  b y ć  na k a ż d ą  m o ż l i w o ś ć  — w k a ż d y m  
p o ł o ż e n i u  m u s i  d ać  s o b ie  r adę .

—  C z u w a j  i b ą d ź  g o t ó w  na  w s z y s t k o !  — j e s t  
h a s ł e m  s k a u ta ,  k tó r e g o  r ó ż n e  „ n i e p r z e w i d z i a r e "  w y 
p a d k i  z a s t a j ą  p r z y g o t o w a n y m ,  n ie  z a s k a k u j ą  g o  n g -  
dy z n i e n a c k a .

T e  c n o t y  „ ż o łn ie r s k ie "  są,  j a k  w i d z i m y  r ó w n o 
cz eś n ie  c n o t a m i  ź y c i o w e m i .  S k a u t i n g  j e s t  m e t o d ą  w y 
c h o w a w c z ą ,  k s z ta ł cą c ą  w r ó w n e j  m ie r z e ,  c i a ło ,  j a k  
s p r a w n o ś ć  u m y s ł u  i s i łę woli .  W śc i s ł e j  ł ą c z n o ś c i  
z ty m  ję s t  s k a u t i n g  r u c h e m  e t y c z n y m  n o w e g o  t y p u ,  
o p a r t y m  o d z i e l n o ś ć  o s o b i s t ą  i p o c z u c i e  r y c e r s k c ś c i .  
S k a u t  b r o n i  czci w ła s n e j  i cu d z e j ,  j e s t  w i e r n y  d a i e -  
m u  s ło w u,  w y p e łn i a  w z o r o w o  k a ż d y  swó j  o b o w i ą z e k ,  
j e s t  w s t r z e m i ę ź l i w y ,  n ie  u le g a  n a ł o g o m ,  n i es i e  p o 
m o c  s ł a b s z y m .  K a ż d y  s k a u t  m u s i  c o d z i e ń  s p e l n x  
p r z y n a j m n i e j  j e d e n  „ d r o b n y  u c z y n e k " ,  c h o ć b y  r a j  
d r o b n i e j s z y ,  c h o ć b y  to b y ło  —  u s u n i ę c i e  z c h o d n i k a  
s kór k i  o w o c u ,  n a  k tó rej  m ó g ł b y  s i ę  k t o ś  p o t k n ą ć .  
„ D o b r y  u c z y n e k "  p o w i n i e n ' b y ć  j e d n a k  s p e ł m o i  y r o -  
dz ien .  In ną  s t r o n ą  e t y c z n e g o  c h a r a k t e r u  r u c h u  s k a u t o 
w e g o  j e s t  po cz uc ie  b r a te r s tw a  m i ę d z y  s k a u t ;  mi  ićżnycłi  
n a r o d o w o ś c i .  C h ł o p c y  cz u j ą  się j a k b y  r y c e r z a m i  j e d  
n e g o  z a k o n u ,  m i m o ,  że  z a k o n  t en m a  w k a ż d y m  
kr a ju  z d e c y d o w a n ą  b a r w ę  n a r o d o w ą  P o c z u c ie  to  
u t r w a la  się w o ż y w i o n e j  k e r e s p o n d e n c j i ,  j a k ą  s k a u c i  
m i ę d z y  s o b ą  p r o w a d z ą .

—  C u d z o z i e m c y ,  p r z y b y w a j ą c y  d o  An gl i i ,  s p o  
s t r z e g a j ą  j u ż  z m i a n y  w c h a r a k t e r z e  n a r o d o w y m  A n g l i 
ków,  z m i a n y ,  k tó r e  d o k o n a ł y  s ię  p e d  wpły w e m  c h ł o 
p i ę c e g o  z a k o n u ,  i s t n ie j ą c e g o  t a m  od  la t  k i l k u n a s t u .  
O j c z y z n a  s k a u t i n g u  l iczy s k a u t ó w  na k rocie  t y s i ęc y ,

■> Kupując w  firmach ogłaszających się w  „W iadom ościach R a b c za ń sk ich ”, 

zapew niacie  sobie tow ar solidny, tani, grzeczną i rzetelną obsługę. <■
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r e w i e  s k a u t ó w ,  o d b y w a j ą  s ię  p r z e d  o b l i c z e m  kró la,  
a „ s k a u t  n a c z e l n y " ,  g en .  B a d e n - P o w e l l ,  o t o c z o n y  j e s t  
c z c i ą  c a ł e g o  n a r o d u .  Z An gl i i  n o w y  ruch w y c h o w a w 
cz y  p r z e s z e d ł  d o  Szw ec j i ,  N o r w e g i i ,  D an i i ,  F ra n c j i ,  
W ł o c h ,  N ie m ie c ,

P o j a w i ł  s ię  w Po l s ce .

J e ś l i  w ó d z  a ng ie l s k i ,  p a t r z ą c  na  m ł o d z i e ż  s w o 
j e g o  n a r o d u ,  d o z n a ł  o b a w y  o j e g o  p r z y s z ło ś ć ,  — cóż 
m ó w i ć  o  n a s ?  T a k  b o g a t o  w y p o s a ż o n a  p r ze z  n a t u rę ,  
l a k  z d o l n a  i p o d a t n a  d o  r o z w o j u  m ł o d z i e ż  na s z a ,  
ka r l e j e .  W i ęc e j  n iż  j a k i k o l w i e k  n a r ó d ,  m a m y  s t a rc ó w  
p r z e d w c z e s n y c h ,  z d e g e n e r o w a n y c h  f i z yc zn i e ,  c h o r y c h  
n a  z a n i k  wol i ,  p o j m u j ą c  życ ie ,  j a k o  w ę d r ó w k ę  n a j 
m n i e j s z e g o  o p o r u .  S ł o w a  n a j w i ę k s z e g o  g e n i u s z a  w o 
j e n n e g o  XIX w i e k u ;  „ P o l a k  p r z e jd z ie  p r ze z  w s z y s t k o "  
s ł o w a  w y p o w i e d z i a n e  z a le d w i e  100 lat  t e m u ,  b r z m i ą  
d z i ś  j a k  g o r ż k a  i r o n ia .  N ie  ty l k o  z w y c i ę ż a ć  p r z e s z k o  
dy,  n i e  t y l k o  w t r u d z i e  z d o b y w a ć ,  lecz b a w i ć  się 
i ś m i a ć  m ł o d z i e ń c z o  z a p o m i n a j ą  n a s z e  dzieci .

W  ta k i ch  w a r u n k a c h  m a  s k a u t i n g  i u n a s  pe ł n ić  
s w ą  w y k o n a w c z ą  i o d r o d z e n i o w ą  mis ję .

Z r a d o ś c i ą  n a l e ż y  s t w ie rd z ić ,  że  m is j a  ta r o k u je  
d o b r e  n a d z i e j e .  D r u ż y n y  s k a u t o w e  p o w s t a ł y  już  p r a 
wie we  w s z y s t k i c h  m i a s t a c h ,  w k tó r y c h  są  s z k o ły  ś r e d 
n i e .  P o w s t a ł y  d r u ż y n y  n ie  ty lk o  w ś r ó d  m ł o d z i e ż y  
s z k o l n e j ,  a l e  i r z e m i e ś l n i c z e j .  Są  s k a u t i n g i  dz i ew cz ęc e .

S k a u t i n g  p o l s k i  d ą ż y  d o  r ó w n o m i e r n e g o  f izycz- 
n e g ó ,  u m y s ł o w e g o  i m o r a l n e g o  w y c h o w a n i a  m ł o d z i e  
ży .  T a k  s a m o  j a k  j e g o  p r o t o t y p  a n g i e l s k i ,  z a p r a w ia  
d o  b a r t u  i w y t r z y m a ł o ś c i  na  t r u d y ,  ksz ta ł c i  s p o s t r z e 
g a w c z o ś ć ,  p r z y t o m n o ś ć  u m y s ł u ,  z a r a d n o ś ć ,  r o zw i ja  
w o lę ,  w p a ja  o b o w i ą z k o w o ś ć  i k a r n o ś ć .  W y b i t n ą  cechą  
p o l s k i e g o  s k a u t i n g u  j e s t  d ą ż e n i e  d o  w y s o k i e g o  po 
z i o m u  m o r a l n e g o ,  do  b e z w z g l ę d n e j  cz ys to śc i  c h a r a k 
t e r u  S k a u t  p o l s k i  m a  u s t a w i c z n i e  c z u w a ć  n a d  sw y m  
p o s t ę p e m  e t y c z n y m ,  n ie  m o ż e  u le g a ć  ż a d n y m  na ło  
g o m ,  p o d  g r o ź b ą  w y k l u c z e n i a  n ie  ś m i e  n ig d y  u ż y w a ć  
a l k o h o l u  i pa l . ć  t y t o n i u .  „ P o n i e w a ż  s k a u t  m a  s p e ł n i a ć  
w  s w y m  ży c i u  w ie lk ie  p r ace  i d o n i o s ł e  z a d a n i a ,  nie  
m o ż e  n i c z y m  o s ł a b i a ć  s w y c h  s i ł"  -— b r z m i  p o u c z e n i e  
i n s t r u k t o r a .

I n n ą  c e c h ą  w y b i t n ą  p o l s k i e g o  s k a u t i n g u  j e s t  s i l 
n i e  z a z n a c z o n y  p i e rw ia s te k  ryce r sk i .  S k a u t  po l sk i  n a 
z y w a  s ię  „ h a r c e r z e m " .

—  T ę  n a z w ę  b i e r z e m y  d l a t e g o  —  m ó w i  i n s t r u k 
t o r  d o  s k a u t ó w  —  p o n i e w a ż  s k a u t  j e s t  n a s t ę p c ą  d a 
w n y c h  ś r e d n i o w i e c z n y c h  h a r c o w n i k ó w ,  czyl i  h a r c e r z e m .  
N ie  s ą d ź c ie ,  że  z w y c z a je ,  j a k ie  r yce rze  d a w n i  w p r o 
w ad z i l i ,  b y ł y  n i e d o r z e c z n e .  R y c e r z e  ś r e d n i o w i e c z n i  
ćwic zy l i  s ię  ca le  życ ie ,  by  m ó c  s t a n ą ć  w o b r o n i e  sw e j  
o j c z y z n y  i w o b r o n i e  sp r a w ie d l i w o ś c i .  R y c e r z e  ha rc o-  
w n i c y  w y p r a w i a l i  s ię  w ś w i a t  i s z uk a l i  g d z i e b y  m o g l i  
w a l c z y ć  za c i e m i ę ż o n y c h  i p r z e ś l a d o w a n y c h ,  g d z i e  
m o g l i  u l ż y ć  b i e d z i e  i n ę d z y ,  u j ą ć  się za w d o w a m i  
i s i e r o t a m i .  T a k i m  h a r c e i z e m  b y ł  Z a w i s z a  C z ar n y .  
T a k  s a m o  w y p r a w i a j ą  s ię  d z i ś  p r z e d  s i e b ie  s k a u c i ,

sz u k a j ą c ,  k o m u  m o g l i b y  d o p o m ó d z ,  a l bo  k o g c  
o b r o n i ć ,

S k a u t ó w - h a r c e r z y ,  sw y ch  p o p r z e d n i k ó w  i pa t ro  
n ó w ,  widz i  s k a u t  po l sk i  w h i s t o r y c z n y c h  p o s t a c i ac h  
n a s z y c h  dz ie jó w ,  w Z a w i s z y  C z a r n y m ,  Ż ó ł k i e w s k i m ,  
i C z a r n e c k i m ,  w D ą b r o w s k i m  i S u ł k o w s k i m ,  w r y c e 
rzach  Baru ,  a l b o  W o ł o d y j o w s k i m ,  n a z y w a j ą c  ich i m i o 
n a m i  p o s z c z e g ó l n e  d r u ż y n y .  —  T o  byl i  —  p o u c z a  
s w y c h  m ł o d y c h  c z y t e l n i k ó w  c z a s o p i s m o  s k a u t o w e  —  
sk a u c i - żo ł n ie r ze ,  k tó rzy  s łu ży l i  o j c z y ź n ie  p o d c z a s  w o j 
ny  ; dzi s i e j s i  s k a u c i  m a j ą  s łu ż y ć  jej p o d c z a s  p o k o ju  
i s p e ł n i a ć  ty s i ą c e  z a d a ń ,  j a k ie  na nich  cz ek a ją ,  n ie  
ty lk o  b o w i e m  je s t  s k a u t  d o b r y m  ż o ł n i e r z e m ,  al e p r z e 
de  w s z y s t k i m  je s t  d o b r y m  o b y w a t e l e m .  „B io r ąc  w z ó r  
o d  n a j p o t ę ż n i e j s z e g o  n a r o d u ,  k tó r y  ż e l a z n ą  wolą,  p r a 
co w i t o śc ią  i p r z e d s i ę b i o r c z o ś c i ą  p r z o d u j e  c a ł e m u  świa-  
tu  i p r z y s t o s o w u j ą c  g o  d o  n a s z y c h  w a r u n k ó w ,  sp o  
d z i e w a m y  s ię  z n a le źć  s p o s ó b  w y k o r z e n i e n i a  n a s z y c h  
n a r o d o w y c h  w ad ,  a w yr o b i e n ia :  o b o w i ą z k o w o ś c i ,  p r a c o 
wi tośc i ,  s o l i d a r n o ś c i ,  wol i  i n i e u g i ę t o ś c i " .

Nic  ze s w y c h  an g i e l s k ic h  za le t  nie  t r ac ąc ,  skau  
t i n g  p o l s k i  cz e r p i e  obf i ci e  z w ła s n y c h  n a r o d o w y c h  
t r a d y c y j ,  i z t r a d y c y j  tych  w y s n u w a  h a s ł o  : „Nie  b ę 
d z i e  d o b r y m  P o l a k i e m ,  k to  nie  j e s t  s z l a c h e t n y m  c z ł o 
w i e k i e m " . .  P o l s k i e  „ p r a w o  s k a u t o w e "  g łos i  d z i e c i o m  
n a s t ę p u j ą c e  p r o s te  i p i ę k n e  p r z y k a z a n i a :  S k a u t  j e s t  
w ie r n y  o jc zy ź n ie .  S k a u t  j e s t  p r z y ja c ie l e m  w s z y s tk ic h ,  
a b r a te m  k a ż d e g o  i n n e g o  s k a u ta .  S k a u t  j e s t  ry ce r sk i .  
Na  s ł o w ie  s k a u t a  m o ż n a  p o l e g a ć  j ak  na  Zaw isz y .  
S k a u t  j e s t  o b o w i ą z a n y  b y ć  p o ż y t e c z n y m  i p o m a g a ć  
i n n y m .  S k a u t  j e s t  ka r n y  i p o s ł u s z n y .  S k a u t  j e s t  o s z 
c z ę d n y ,  S k a u t  j e s t  p r zy ja c i e l e m  zwie rzą t .  S k a u t  ś m i e 
je s ię  w n a j c i ę ż s z y m  n a w e t  p o ł o ź t n i u .

T y c h  c nó t  sze rz y c ie le in  j e s t  s k a u t i n g  po l sk i .
Z a p a ł  z j a k im  c h ł o p i ę c e  i m ł o d z i e ń c z e  sz e re g i  

g a r n ą  się p o d  s z t a n d a r  s k a u t o w y ,  p o z w a l a  o cz e k i w a ć  
r a d o ś n i e ,  że  dz i e ł o  w ie l k ie g o  o b y w a t e l a  a n g i e l s k i e g o  
s pe łn i  i w o b e c  n a s z y c h  m ł o d y c h  p o k o l e ń  sw e  o d r a 
d z a ją c e  z a d a n i e .  (Kon iec ) .

Ku rozweseleniu.
W os ta tn ic h  l a t ach i s t n ie n i a  m o n a r c h i i  a u s t r i a c 

kiej ,  w p e w n e m  m i a s t e c z k u  p o l s k i m  u r z ą d z o n o  p a 
t r io t y c z n ą  u r o c z y s t o ś ć .  K a z a n . e  m ia l  w y g ło s ić  s t a iu  
szek ,  p r o b o s z c z  ży ją cy  w wielkie j  za ży ło śc i  z m i e j 
s c o w y m  s t a r o s t ą  a u s t r i a c k im ,  k tó ry ró w n i e ż  p r z y b y ł  
na  n a b o ż e ń s t w o .  W t o k u  k az an i a  k a z n o d z i e j a  z a w o 
ł a ł :  R o z s z a r p a l i  n as  t r ze j ,  o k r u tn i  w r o g o w i e ,  b r u ta l n y  
M o s k a l ,  d r a p i e ż n y  P r u s a k  i... Z a n i m  j e d n a k  w y m i e 
nił  t r ze c i e g o  w ro g a ,  d o j r za ł  p r z e r a ż o n ą  tw ar z  s w e g o  
p r zy ja c i e l a  s t a r o s t y  i c h r z ą k n ą w s z y  dc kończy 1 : A my 
j e s t e ś m y  p o d  p a n o w a n i e m  n a j m i l o ś c i w s z e g o  m o n a r 
ch y ,  F r a n c i s z k a  Józe f a  1.

W księga rn i .
—  P r o s z ę  o k s i ą żk ę  d o k t o r a  S zu l ca  : „ J a k u t y ć " .
— Ca ły  n a k ł a d  w y c z e r p a n y ,  Ale r ad z ę  w z i ą ć  

d z i e łk o  d o k t o r a  M i l l e r a :  „ Jak  s c h u d n ą ć "  —  i rob ić  
w s z y s t k o  na o d w ró t .
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PENSJONAT

„ M A R G R A B I A N K A "
O K T A W U  P I E C H O C K I E J  

Tel, 170 P rzy u l* ^ owy Świat (róg ul. Dietla Tg] (70

•otwarty ca ły rok. Pokoje s łoneczne,  pe łny  komfort , 
łaz ienki,  woda bieżąca ciepła i z imna, centralne, 
o g rzew an ie ,  balkony,  tarasy ,  po łożen ie  p a rk o w e ,  
p ianino ,  lad io .  ery tow arzyskie .  — Przy jm uje  się 
także dzieci i m łodz ież ,  dając t ro sk l iw ą  opiekę.

A P T E K A  POD G W I A Z D Ą
f  p o d  n o w y m  z a r z ą d e m  o b o k  d w o r c a  k o l e j o w e g o  o

R A B K A  Z D R Ó J  =
w y d a j e  w s z e lk i e  U k a r s l w a  d o z w o l o n e  p r z e z  W ł a d z e  na  r ć c e p t y  ^

== P .  T.  P r y w a t n y c h  P a c j e n t ó w  — F u n k c j o n a r i u s z y  P a ń s t w o w y c h  — H
^  K o l e jo w y c h  — U b e z p i e c z a l n i  S p o ł e c z n e j  — <2
^  Z a k ł a d ó w  S a n i t a r n y c h  — P e n s j o n a t ó w  e tc  ^

J Mgr  farm. Maria Migdał- K w ia tk o w s k a  J
'Z K ierownik  A pteki  P n d  » G w ia z d ą « '  §

f  Rabka - Z d r ó j  —  Tel .  2 4 2 .  ff
— P o r o z u m i e w a ć  s ię  m o ż n a  w  j ę z y k u  p o l s k i m ,  f r a n c u s k i m  i n i e m i e c k i m .  —

Dom św. Benedykta w Rabce
 ̂ na l ip iec  i s ie r p i e ń  p rzyjm uje  Tel- 331 

P r z e w ie l e b n y c h  K s ię ż y  na w y p o c z y n e k .

I n te rna t  św.  B e n e d y k t a  p r z y j m u j e  o g r a n i c z o n ą  
i lość c h ł o p c ó w  na o k r es  w a k a c y jn y ,  o raz  na  n o 
wy  rok s z k o l n y  do  klas g i m n a z j a l n y c h  i 6 p o w sz .

R E S T A U R A C J A
P o k o j e  d o  ś n i a d a ń :

p o l e c a :  z i m n e  i c i ep le  za kąs k i  o raz  ś n i a d a n i a ,  
o b i a d y ,  ko la c je  - s p o r z ą d z o n e  ty lk o  na m a ś l e  
=  RABKA ul. P O N I A T O W S K I E G O  =  

Zarząd: Franciszek M oska ła .

IDLESłAW H 1 I 1 1 E R  i T O U S Z  TORBA
Rabka, tel. 154  (Oddział: Zakopane, Krupówki 15, tel.1050.)

— Projektuje i wykonuje — 
c e n t r a ln e  o g r z e w a n i a  
w s z e l k i c h  s y s t e m ó w .

U r z ą d z e n i a  w o d o c i ą g o w e ,  ł a z i e n k i ,  k l o z e t y  i tp ,  —  S p a w a l n i a  m e ta l i .

In te rna t  L e c z n i c z y
d.la, d-zieci i dorcsłych.

1 3  i ’  a  A .  Ż  A G O  T  Y
y *  1  • P o t i i a t o w s l t i e g o ,  t e l .  1 T 4 Ł.
w  wi ll i  „ W i o s n a 11 c z y n n y  c a ły  rok .  — L e c z e n ie ,  n a u k a  w  z a k r e s i e  
\  II k l a s .  — S t a ł a  o p i e k a  l e k a r s k a .  —  L a m p a  k w a r c o w a .  —  R a d io  

F o r t e p i a n .  — D l a  d o r o s ł y c h  o s o b n e  p o k o j e .
P r o s p e k t y  n a  ż ą d a n i e . — O r d y n a c j a - l e k a r s k a  o d  g o d z i n y  9 — 12 i o d  3-

C H R Z E Ś C I J A Ń S K I  P E N S J O N A T
p o ł o ż o n y  lo lislco  ł a z i e n e l t  i
T e le f o n  157. p rz y  ul. O rka n a T elefon  157.

G rand-H ote l
Róży S a l o n y

=  O  T  W  A  R  T Y  (£ A  R  Y  R O K  =f=
Dwie duże  sale jadalne ,  ta ra s ,  ba lkony ,  p oko je  suche ,  c iep łe  
i s ło n e czn e ,  w odoc iąg ,  cen tra lne  o g rzew an ie ,  łaz ienka,  w oda  
bieżąca w kory ta rzach ,  kanal izacja. E le k try czn e  ośw ie tlenie .  

K uch n ia  sm aczna  i obfita  — na żądan ie  d ietetyczna.  
P rz y jm u je  się ró w n ie ż  wycieczki i kolonie.
— G E N Y  U M I A R  K O W  A N E.  —

P E N S J O N A T »Szczęść Boże«
H E L E  N Y  Ł O Z I Ń S K I E J

p o le c a  p o k o j e  s ł o n e c z n e  z k a l k o n a m i  
na  s e z o n  letni  i z i m o w y .  W o d a  b i e 
żąca ,  ł a z ie nk i ,  t a r a s  K u c h n i a  w y b o 
rowa .  — C e n y  u m i a r k o w a n e .

« a r t  s
P o r a d z i ł  s o b i e .

P ew ie n  u r z ę d n i k  s k a r ż y ł  s ię  p r zy ja c i e lo w i  : —  
T yl e  rnarn d ł u g ó w ,  że nie  m o g ę  s y p i a ć  n o c a m i .

—  B i e d a k u  —  r ze k n ie  p rzy ja c ie l ,  j a k  m o ż e s z  
w y t r z y m a ć  ?

—  S y p i a m  w d z i e ń  — o d p o w i e d z i a ł  n i e s z i z ę -  
ś l iwy d ł uż n ik .

K u c h a r k a  z p i e r w s z o r z ę d n y m i  re f e r en c ja m i  i ś w i a d e c 
tw a m i ,  z w ię k s z y c h  w ie l k o p o l s k ic h  d o m ó w  i p e n 
s j o n a t ó w ,  s z u k a  o d p o w i e d n i e j  p o s a d y  o d  za raz .  
Z g ło s z e n ia  do  A dm in i s t r ac j i  Wiad .  Rab.  telef.  157.

W s z e l k i c h  i n f o r m a c j i  o d n o ś n i e  d o  w y c i e cz ek  p o j e d y n 
czych  lub  z b i o r o w y c h  u dz ie la  R e d ak c ja  i A d m i r t -  
s t r az ja  „ W i a d o m o ś c i  R a b c z a ń s k i c h "  G r a n d  H o t e l  
tel 157 po k ó j  30  m i ę d z y  3 5 po p .

W y k w a l i f i k o w a n y  k o r e p e t y t o r  udz i e la  lekcji  w z a k r e s i e  
n i ż s z e g o  g i m n a z j u m ,  o ra z  s z k o ły  p o w s z e c h n e j  —  
„ G r a n d  H o te l " ,  tel. 157. ,  m i ę d z y  g o d z i n ą  3 - 5 .

S z u k a m  t o w a r z y s z a  d a l s z y c h  wy c i e cz ek  gór sk i ch*  
m i ł e g o  p o w i e r z c h o w n o ś c i ą ,  w y k s z t a ł c o n e g o  i o b y 
te g o  t o w a r z y s k o ,  z n a j o m o ś ć  j ę z y k a  f r a n c u s k i e g o  
w y m a g a n a .  Z g ł o s z e n i a  n a l e ż y  k i e r o w a ć  A d m i n i 
s t r ac ja  „ W i a d o m o ś c i  R a b c z a ń s k i c h " ,  ( m i ę d z y  3 — 5 
p o p  ) p o d  „ E k s c e n t r y c z n a  D ia n a " .

P o s z u k u j ę  t o w a r z y s t w a  m ł o d e j ,  mi łej  i w y k s z t a ł 
cone j  Po lk i ,  ce l e m w s p ó l n e g o  s p ę d z a n i a  w i e c z o 
rów.  Z g ło s z e n ia  s k r y tk a  pocz t .  30  p o d  „ 1 0 0 % " .

R u t y n o w a n y  k o r e p e t y t o r  (tel. 323)  u d z i e l a  lekcy j  
w  z a k r e s ie  g i m n a z j u m .  W i a d o m o ś ć  : Wi l l a  „ J u 
t r z e n k a "  ul.  P o n i a t o w s k i e g o .  C e n y  b. p rzys tępne*,
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M. Jachowska
D A W N Y  HO TEL

„ P o d  M a tk ą  B o s k ą "
p o l e c a

ar tykuły  galanteryjne 
w w ie lk im  w y b o rz e ,
— pierwszorzędnej jakości —

po c e n a c h  przystępnych.

P I E R W S Z  O R Z Ę D  N  Y

zakład KRAWIECKI
damski i męski

FRANCISZKA S Z Y M O N I A K A
w e w illi „Pogoń“

(oboU  p e n s j o n a t u  Z a k ł a d o w e g o )
R o b o ty  w y k o n u je  p o  cenach  p rzy s tę p n y c h .

sz ybko  i sta rannie  
z w łas n y ch  i p o w ie rzo n y ch  m ate r ia łów .  

S P E G J A L I S T A  W  S T R O J A C H  S P O R T O W  YCH.

® | . | n n  towarów lioliinialiiii-spoUwciTcii <?|||„„ 
R E S T A U R A C J A
p o k o j e  d o  ś n i a d a ń , —  b ila rd .

C o d z ie n n ie
K O N C E R T

C o d z ie n n ie  
K O N C E R T

L o ren  o 
C e n y  p r z y s t ę p n e .  L O K A L  T O W A R Z Y S K I .  O b s ł u g a  s o l i d n a

T E L E F O N  N r l- ł8 .

F r a n c i s z e k

W A R S Z A W S K A  P R A C O W N I A  O B O W I A

P H A N G I8Z & A  D Z I E G H G I O W S K I E G O
R A B K A  Z D R Ó J  —  U L .  K O L E J O W A

T e le fo n  129 — vis a vis s t a re g o  k o śc io ła  — T e le fon  129 
W y k o n u j e  p a s o w o  s z y t e  o bu w ie  w s z e l k i e g o  r o d z a j u .  

T o w a r  p i e r w s z o r z ę d n y .  — — C e n y  u m i a r k o w a n e .

R A B K A ,  B A Z A R Y  P R Z Y  P IJ A L N I
t e l e f o n  lO-ł.

prowadzony przez pierwszorzędne sity fryzjerskie wykonuje wszelkie prace 
wchodzące w zakres F R Y Z J E R S T W A .  Trwała oodulacja
Ceny nisk ie!  farbowanie włosów itd. Ceny niskie!

O d  1 l ipca cz y n a  j e s t  ■

. firanek i kap i
i K ia  mieści sie w Restauracji Zdrojowej „Pod Gwiazdą’* :

W y sta w a  o tw a rta  c a ły  d z ie ń .  H
£ Z w i e d z a n i e  w y s t a w y  n ie  o b o w i ą z u j e  d o  k u p n a .  £
* S p r z e d a j e m y  na  b a r d z o  d o g o d n y c h  w a r u n k a c h  ■
■ spat  ratalnych po cenach bezkonkurencyjnych. ■

i .EMY O G Ł O S Z E Ń :  c a ła  s t r o n i c a  120 zł,  */» s tr .  60  zł, ' /4 str ,  30 z ł ,  Vs s t r  15 zł. 1/16 s l .  7 50 z ł  w iersz j e d n ó ś z p a l t o  vy zw y k ły m  d r u k ie m  1 A  
i ł o w o  t ł u s t y m  20  gr .  O g łu sz e n ia  wól ó d  treści o 50°/o więcej . — E g z e m p la rz  okazow y  w ysy ła  się za n a d e s ł a n iem  “- j  g r  w znacz fcae i  po.-z.

U W A G A ! Telefon Nr 150.

Je d y n e  w Rabce k o n c e s jo n o w a n e  p rzez  W o je w ó d z tw o

B i u r o  Informacyjno - Pośredniczę

tt

Włodz. Juliana Huka

INFORMATOR ) )

Rabka-Zdrój,  ul. Wł. Orkana 486.
(tuż obok dworca kolejowego)

W sze lk ie  in form acje ,  kupno ,  sp rz e d a ż  w i l l ,  do m ó w ,  parce l ,  m a 
ją tk ó w  z iem sk ic h ,  gosp .  ro lnych  d z ie rżaw a p e n s jo n a tó w ,  w y n a 
je m  m ie sz k a ń  p r y w a t n y c h  i w  p e n s j o n a t a c h ,  lokali ,  sk le p ó w . 

W  e w i d e n c j i  do s p r z e d a ż y  o b i e k t y  w e  w s z y s t k i c h  
m i a s t a c h ,  u z d r o w i s k a c h  i l e t n i s k a c h  w T o ls c e .

C o d z i e n n i e
k o n c e r t R E S T A U R A C J A C o d z i e n n i e

koncert

G. AM S T E R A
R a b k a  —  W i l l a  „ J ó z e f a 11 

wydaje:  śniadania, obiady, kolacje. 
Kuchnia wykwintna. - Ceny przystępne.

„KIOSK T U R Y S T A 4
Jlenryk Suder

H A B K A - Z D K Ó J
p oleca  cukry,  ow oce,  delikatesy,  ciastka, sa rdynk i  poleca  

m asło , sery , wędliny  żywieckie,  o w oce  krajowe 
Obsługa so lidna i zagran iczne .  T o w a r  doborow y.

W y r o b y  W e d l a  i P i a s e c k i e g o  p o  c e n a c h  f a b r y c z n y c h  
Ś w i e ż e  p i e c z y w o .  — S p r z e d a ż  w y r o b o w  t y t o n i o w y c h .

WTIIHI1 l i n i i  Największy wybór rzeźb i pamiątek 
W Ł Ó 5 N E G O  W y R O B U

W YTWÓRNIA R Z E Ź B IA R S K A
M I E C Z Y S Ł A W A  C H O L E W Y

R A B K A  ul .  S Ł O W A C K I E G O
o b o k  p i e k a r n i  p .  B O G D A N O W S K I E G O .

- Bezpłatnie rzeźbi się na poczekaniu monogramy i inne napisy. -

P ie rw s z o rz ę d n y  Salon  F r y z je r s k i  D am ski  i M ęski

„ P I O T R A I I

Czy zapisałeś się na członka L. 0 .  P. P.

Adres Redakcji i Administracji: 
GRAND HOTEL RABKA-ZDRÓJ
T e l .  157. - S k ry tka  pocz t .  Redakcji  Nr 3 0  Rabka.  
G o d z i n y  p r z y j ę ć  s t i o n  m i ę d z y  g o d z .  3 — 5 p o p .

Przedstawicielstwo na Ra b k ę  - Zaryt e  
A D A M  R O M A N U K

u l ,  B r o n i s ł a w a  P i e r a c k i e g o  —  t e l e f o n  N r  307.
o bo k  U rzędu  Pocz to w eg o .

W y d a w r a  i o d p o w i e d z i a l n y  r e d a k t o r :  M I E C Z Y S Ł A W  Ż U Ł A W S K I .

D r u k a r n i a  P o d h a l a ń s k a  W a l e r i a n a  O s tro w s k ie g o  w N ow ym  T a r g u  ul. S z k o ln a  S, —  te le fo n  99.


