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Czasopismo poswiecone aktualnym sprawom obu uzdrowisk z bogatg kronikg towarzyskag i sportowa, z wyczerpujgcym
dziatem informacyjnym, do nabycia wszedzie, kolportowany w catym kraju przez folskie §-wo Ksiegari Kolej- bRuclT.

Cukiernia — ,KRYSZTALOWA" — L. Kubicy

poleca doskonatg kawe i stynne ze swej dobroci ciastka
ZAKOPANE — TELEFON Nr. 13-97. — UL. KRUPOWKI

Mleko podstawowym artykutem zywno$ciowym w zdrojowiskach i letniskach.
Jak nalezy spozy wa¢ mleko, bez obawy zarazenia sie przy spozyciu?

Napoje mleczne,

Zawleczona do naszego kraju zaraza pryszczycy dzonego mleka przegotowanego, odpowiednie kultury
wywotata uzasadnione obawy zarazenia sie przy spo- drobnoustrojéw, w postaci t. zw. szczepionki. Szcze-
zyciu mleka. Najzupetniej jednak niestuszna, a niestety pionki takie wyrab'ajg pracownie naukowe, m. inn.
juz obserwowang reakcjg, wobec grozby choroby, jest Instytut Fermentacyjny w Warszawie (Krakowskie
wstrzymywanie sie od spozywania mleka, ktore jest Przedmie$cie 66).
tak cennym i petnowarto$ciowym $rodkiem odzywczym. Stosujac szczepionki otrzymaé mozemy mleka

Kazdy juz chyba wie, Zze proste zagotowanie ukwaszone rozmaitego typu, a wiec: zwykie mleko
mleka czyni je zupetnie bezpiecznym pod wzgledem zsiadte, jogurt (mleko butgarskie), kefir.
zdrowotnym, jednak w obecnym okresie letnim, powsta- Zasada wyrobu tych napojow mlecznych jest
wa¢ moga powazne watpliwosci, przy spozywaniu tak zaszczepienie, czyli wprowadzenie do mleka przego-
rozpowszechnionego u nas mleka zsiadtego (kwasne- towanego specjalnie dobranych drobnoustrojow, za-
go). Czy mozna je spozywa¢ bez obawy o zarazenie wartych w szczepionce. Drobnoustroje te przetwarzajg
sie pryszczycg lub tyfusem? Bez watpienia okres kwa- niektére chemiczne sktadniki mleka, zmieniajac jego
szenia mleka ostabia, a nawet niszczy zarazki choro- konsystencje, smak, zapach | zwiekszajac tg droga
botwodrcze, jednak naj- jego strawno$¢. — Prze-

bezpieczniejszym wyj- gotowanie mleka zabija

$§ciem jest sporzadzanie PEHSJDHHT ,,S*OHECZHy GI’()d" prawie catg mikroflore
mleka zsiadtego z mleka Zﬂ" \]aCGM(ZG/\U “ g™+ mleka surowego, wsrdd

przegotowanego. Osig- ktorej — jesli mleko nie

, . . R A B K A zaca gorgca i zimna w pokojach. . . . .
gna¢ to mozna wytacznie , , Garaz. Piekne potozenie Kuchnia jest specjalnie starannie
: _ u. Slownackie cp. wykwintna. - Ceny umiarkowane. utrzymane — czesto znai-
tylko, dodajgc do ostu TELEFON 271, o y e J
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dujg sie gatunki niepozadane, a w okresie epidemii
czesto szkodliwe dla zdrowia. Przegotowanie mleka
co prawda zmniejsza nieco jego warto$¢ odzywcza,
lecz wtasnie zaszczepienie go po tym specjalnie do-
branymi drobnoustrojami przywraca mleku wtasci-
wosci dodatnie, w znacznym stopniu stracone przez
zagrzanie. Bowiem bakterie szczepionek produkujg
nowe enzymy i witaminy, nadtrawiaja czesSciowo $c ete
przez gotowanie biatko i w ten sposdb regenerujg
jakby cechy mleka $wiezego.

Zaréwno w siadtym mleku, jak jogurcie i kefirze
gtéwng fermentacjg jest fermentacja mlekowa, czyli
zam ana cukru mlecznego na bardzo dla organizmu
zdrowy sktadnik, jakim jest kwas mlekowy. Jednak
kazdy z tych napoi rézni sie wyraznie w smaku dzieki
innym fermentacjom, towarzyszagcym mlekowej.

W zsiadtym mleku, sporzgdzonym ze szczepionki
czystej kultury, specjalny smak i aromat nadaje na-
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pojowi tworzenie przez bakterie kwasu octowego,
dwutlenku wegla i dwuacetylu. W jogurcie, kwasniej-
szym od zsiadtego mleka, produkcji kwasu mleko-
wego towarzyszy lekkie nadtrawianie sernika. W Kkefi-
rze, obok fermentacji mlekowej zachodzi lekka fermen-
tacja alkoholowa, produkcja dwutlenku wegla i nad-
trawianie sernika. Zsiadte mleko, jogurt 1 kefir spo-
rzadza¢ mozna na mleku petnym i chudym. Oczy-
wiscie uzycie mleka chudego nie da nam nap< jow
o petnej warto$ci odzywczej. Jednak warto podkreslié,
ze zalety zaréwno smakowe jak i dietetyczne napo-
jow sg niemal rownorzedne, w wypadku uzycia pet-
nego, czy tez chudego mleka.

Wszelkich porad i informacyj Instytut Fermen-
tacyjny w Warszawie udziela bezptatnie, chcagc w ten
spos6b uswiadomié¢ szerszy og6t o tak waznej dzie-
dzinie, jakg jest zupeitna Swiadomos$¢ spcz>tia mleka
bez zadnej obawy tak oséb dorostych jak i mtodziezy.

Litosci, nie mordujcie mnie, gdyz dla was pracuje!

Przepiekny letni dzien w potudnie — droga pod
lasem. Szalony upat, w ktory niechetnie nawet bar-
dzo silny fizycznie cztowiek pracuje w polu, szukajgc
z przyjemnoscia cienia, chowajgc sie pod dach wia-
snego mieszkania. Cata przyroda jak gdyby drze-
mata — us$piona skwarem potudniowym. Nawet ptasz-
ki przerwaty na chwile sw6j melodyjny S$piew, trzy-
majac otwarte dziobki od goraca, a dzieciot pukajacy
rytmicznie w kore wysokiego drzewa zamilkt i jak
gdyby przystuchiwat sie szumowi drzgcych lisci, chto-
nacych orzezwiajgcg wilgo¢ z gtebokiego wawozu. —

Wszystko wypoczywa po potudniowej ciezkiej
pracy, by zaczerpngé¢ sit do dalszych zmagan sie
z obowigzkami drugiej potowy dnia.

Nagle te btoga cisze przerwalo jakie$ trzeszcze-
nie wozu, przetadowanego olbrzymami kamieniami,
jadacego krok za krokiem pod gore, za idacym ze
spuszczong gtowa koniem, jak gdyby mys$lagcym nad
swoim smutnym i bezlitosnym losem, ktory kaze mu
w taki skwar pracowac.

Ptaki, ktére dotychczas milczaty, zaczety $pie-
wa¢, jak gdyby chcac swoim chdérem rozweseli¢ to
biedne stworzenie — a wiewiorka, ktora z dala z wy-
sokiej gatazki cienistego drzewa przygladata sie tej
ciezkiej pracy konia, poczeta figlarnie skaka¢ z gataz-
ki na gatazke, jak gdyby chcac réwniez przyjs¢ mu
Z pomoca.

Kon jednak staje, spogladajgc ze zgrozag na szczyt
wysokiej gory, jakby obliczat swoje wtasne sity w sto-
sunku do ciggnionego ciezaru — i znowu rozpedza
sie naprzdd chcac zado$¢ uczyni¢ obowigzkowi nato-

Czytajcie i

rozszerzajcie

zonemu na siebie. Conajmnlej czterokrotnie wiekszy
ciezar od mozliwosci pociggowych jednego konia,
zamienia caty woz jak gdyby w skate.

Idagcy caty czas w milczeniu obok wozu czto-
wiek, wyrzuca nagle ze swoich ust caty zapas ordy-
narnych stow i przezwisk. Kcnh jednak wcale nie rea-
guje na te piekne epitety, gdyz sity jego skonczyty
sie juz w potowie drogi pod gore. — Cziowiek ten,
nie ma zadnej litosci nad koniem i bije go z catych
sit jakim$ dragiem po grzbiecie, po klatce piersiowej,
a nawet po gtowie i nogach, chcac tg szatanskg me-
todg zmusi¢ konia do pracy. — Kon usitowat ruszy¢
wdz z miejsca, wyciggajac wszystkie $ciegna swoich
nég w maksymalnym wysitku, ale na nic to ne przy-
daje sie. — Dostaje znowu wiec dragiem, prawie kle-
kajac, c6z jednak bezsilny moze poczaé. — Gdyby
zwierze umiato mowié¢ lub gdyby umiato sie uskarzac,
to napewno wniostoby skarge do wiadz, bronigc sie
przynajmiej samo przed niechybng S$miercia.

Wszystko, co zywe zerwalo sie z drzew z wrza-
skiem wysoko w gore jak gdyby protestujac temu
znecaniu sie nad Bozym stworzeniem. 1 nie wiedzie¢,
czyby $miercig konia nie skonczyto sie t6, gdyby do-
piero ludzie idacy do zaje¢ popotudniowych nie po-
tozyli kresu temu znecaniu sie nad koniem. — Takie
wypadki spotyka sie tu w Zakopanem i Rabce coraz
czesciej. Nie wiem, dlaczego kompetentne czynniki
tak mato interesujg sie opiekg nad zwierzetami i me
naktadajg jak najwyzszych kar na tych gospodarzy,
ktorzy dziatajg demoralizujaco na miodziez, dajac tak
bandycki przyktad.

nasze czasopismo !



Nr 21
Bo jesSli kto$ spieszy sie i chce duzy ciezar
w krotkim czasie przenies¢ do danego miejsca, to

niech dopozyczy sobie konia u sgsiada nie czyniac
krzywdy koniowi i nie demoralizujgc najblizszego
otoczenia nieludzkim postepowaniem. — Takie przy-
ktady widzi sie niemal kilka razy dnia, idac np. droga
do Zaktadu na ulicy Orkana, miedzy dworcem kolejo
wym a cmentarzem, gdzie przyjezdni kuracjusze nie-
jednokrotnie reagujg, — komentujac sobie postepo-
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wanie gorali. Przyjezdni bowiem z miast nie sg przy-
zwyczajeni do takich mrozgcych krew w zylach obra-
z6w. Sporadyczne wypadki spotyka sie pod goérg na
Zaborni, gdzie specjalnie mieszkajgcy przy ulicy Ki-
linskiego gospodarze, niejednokrotnie sami to czynia.

Sadze, ze te przykre obrazy, na tle tego prze-
pieknego gorskiego krajobrazu, ktéry ma dziata¢ lecz-
niczo na kuracjuszy, przy odrobinie dobrej woli znik-
ng raz na zawsze z oczu ludzkich. lek. wet, R. G.

KRONIKA ZAKOPANEGO.

Regulacja Zakopanego.

Podczas gdy Imie Marszatka Pitsudskiego oto-
czone jest gteboka czcig i przywigzaniem, kiedy pow-
staje organizarja. poswiecona Jego Swietlanej pamieci,
w Zakopanem zatraca¢ sie zdaje Swiadomos$¢é Jego
wielkich czynow, budzac ws$réd spoteczenstwa zrozu-
miaty zal i rozgoryczenie.

Juz przed Kkilku laty ochydny przesmyk nazwany
ulicg ,Joézefa Pitsudskiego” byt przedmiotem ostrej
krytyki i oburzenia, niestety naprézno.

W ostatnich czasach opinia publiczna dotknietg
zostata nowym projektem ,urbanistycznym".

Plan regulacyjny przewidywat rozszerzenie ulicy
Kosciuszki w ten sposob, by hotel ,Stamary” jako
najpiekniejszy budynek w stylu goralskim zachowat
nie tylko artystyczng warto$¢ na tle zieleni, z ktérg
tworzy jednolitag cato$¢, lecz rdwnocze$nie otoczony
byt pewnym pietyzmem, przez wzglad na swa hi-
storyczng przeszto$é. Hotel ,Stamary" jest bowiem
najcenniejszag pamigtkg pobytu Marszatka Pitsudskie-
go na Podhalu podczas tworzenia legiondw, tym wie-
cej godny ochrony, ze kiedy gmina odmodwita wszel-
kiej pomocy formujacym sie druzynom strzeleckim,
witascicielka hotelu p. Maria Budziszewska ofiarowata
bezinteresownie cze$¢ domu na ich pomieszczenie,
chociaz rosyjskim poddanym wiadome byty konsek-
wencje takiego czynu — i stad wyruszyta na pole
chwaty 1 Brygada, ktéra w potgczeniu z innymi for-
macjami, urzeczywistni¢ miata ldee Niepodlegtosci.

Gmina jednak, ktéra obowigzang jest dostarczy¢
Wydziatowi Wojewddzkiemu grunta pod droge, za-
miast uwzgledni¢ tak doniosty moment, oraz wyko-
rzysta¢ mozliwo$¢ sprostowania barbarzynskiej krzy
wizny szpecagcej ulice Kosciuszki, odrzuca pierwotny
projekt, rujnuje wielu obywateli bez potrzeby, ttuma-
czac sie brakiem funduszu na wykupno 5-pokojowego
domku, niezamieszkatego od wielu lat mimo, ze nie
pytano wiasciciela o cene. Na rozszerzenie zatem uli-
cy zajety bedzie ogréd frontowy hotelu ,Stamary",
oraz 6-metrowa przestrzen wzdiuz catej parceli i zni-
szczony zostanie drzewostan, by ten monumentalny

gmach, wusSwiecony pobytem I Marszatka Polski, tak
silnie zwiazany z naszg panstwowos$cig, pozbawié
witasciwego charakteru i zamieni¢ na przydrozny
zajazd.

Jest réwniez watpliwe, czy obnizenie wartosci
hotelu 0 20% i zajecie obszaru okoto 3000 metréw kw.
okaze sie tanszym zwiaszcza, ze w r. 1904 p. Maria
Budziszewska znacznie wiekszy teren odstgpita gmi-
nie bezinteresownie na cele budowy powyzszej ulicy.

Ze wzgledu na rozpoczetg rozbiérke mostu, mo-
zliwe jest uwzglednienie i przeprowadzenie poprzed-
niego projektu, o ile odnosne zarzadzenia zostaty by
natychmiast wydane.

Potrzeba budowy plazy w samym Zakopanem.
(Jedna z przyczyn stabych sezondw letnich).

Mimo czestych interpelacyj oraz gtoséw w pra-
sie tak miejscowej, jak i ogdélno-krajowej, miarodajne
czynniki nic nie robig, a nawet wcale me mys$lg o wy-
budowaniu statej plazy wraz z basenem w centrum
uzdrowiska, mimo iz fundusze znalaztyby sie na ten
cel, z drugiej za$ strony Zakopane zyskatoby silniej-
szg frekwencje w dobie sezondéw letnich.

Brak wody przy réwnoczesnym zapotrzebowaniu
osrodka do sportow piywackich, po prostu prowokuje
przyjezdzajgcych do rychtego przeniesienia sie do
miejscowosci z powyzszymi udogodnieniami.

Plaza w Jaszczurowce jest zbyt odlegta, a przy
tym mata, a gdy jeszcze wezmie sie pod uwage wecale
znaczne koszta przejazdow tam i z powrotem auto-
busem, czy tez dorozkag goéralska, uniemozliwiajg szer-
szemu ogo6towi kontynuowania sportéw wodnych, oraz
kapieli stonecznych w porze letniej. To ,co$" na An-
tatéwce, nie moze by¢ nawet brane pod uwage, nie
spetnia zasadniczych warunkéw, gdyz nie posiada ba-
senu, a gdy natomiast chodzi o natryski, jakie sg tu
zainstalowane, to takowe bez obowigzku wyjazdu do
Zakopanego mozna mie¢ w miescie.

Sprawa powyzsza jest naprawde palgca i nie na-
lezy jej bagatelizowa¢ i ignorowaé. Ignorowaniem bo-
wiem dajemy dowod, iz nie znamy wcale swoich in-
teresow oraz niszczymy samych siebie. Dzisiejszy
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Swiat przybywajacych na wypoczynek gosci wiecej
wymaga niz dawniej, zresztg wecale stusznie, gdyz
§ viat duzy krok zrobit naprzéd we wszystkich dzie-
dzinach, zwiaszcza wygdd i komfortu. Wiecej tylko
dobrych checi i zrozumienia wtasnego dobra.

Kilka stéw o polewaniu miasta | jak sie to robi.

W okresie pory letniej wszystkie osSrodki miej-
skie doaja o czeste polewanie ulic, chronigc tym sa-
mym kuracjuszy od tumandédw kurzu, a co zatem idzie,
od mozliwo$ci infekcji i rozlicznych chorob.

W Zakopanem niewielkg uwage zwraca sie w tej
dziedzinie. Polewanie ulic nawet w samym centrum
miasta przewaznie ma miejsce (stwierdzono to nie-
jednokrotnie) przed samym deszczem, co utatwia pu
biiczno$ci (a nawet korzystajg z tego i tury$ci) orien-
towanie sie co do pogody oraz mozliwo$ci opadow.
Nie utyskujemy w tym wypadku bynajmniej w celach
ztosliwych, chcemy tylko uzdrowi¢ nie zawsze nagan-
ne oraz poprawne czynnosci kompetentnych Zaktaddw
Miejskich, zajmujgcych sie strong sanitarng naszego
uzdrowiska.

Powstanie nowej hurtowni owocéw i jarzyn

na terenie Zakopanego.

Ostatnio jak nas informujg, zalozong zostata
w Zakopanem hurtownia jarzyn oraz owocOw potud-
niowych. Zrozumiate tez wywotata zainteresowanie
wséréd sfer handlowych, jak i tez u dzierzawcow oraz
ewlascicieli pensjonatéw. Poniewaz wspomniana hur-
townia owocOw i jarzyn jest prowadzona przez chrze
§cijanski zarzad, z drugiej za$ strony towary, jakie ona
poleca naprawde $miato mogag konkurowac tak jakos$cig
jak i cenami, niewatpliwie zyczliwie bedzie przyjeta oraz
popierana przez cale spoteczenstwo naszego miasta.

Z kroniki atrakcyj i rozrywek Zakopanego.

Goscie przybywajacy do naszej podhalanskiej stoli-
cy Polski, naprawde nie mogga sie uskarza¢ na nudy oraz
brak rozrywek, a przy tym wszystkim na ograniczenia
w swobodzie poruszania sie i nieskrepowaniu na kaz-
dym kroku, jak to ma miejsce np. w Rabce, ktora
stynie z dewocji, plotek oraz calego szeregu rzeczy
niemitych dla przybytych, w celu wypoczynku oraz
ecatkowitej swobody. Pod tym wzgledem na Zakopane
nie mozna sie uskarza¢ wcale! Z drugiej strony liczne
lokale rozrywkowe na terenie naszego miasta zapew-
niaja beztroskie spedzenie czasu, ws$rdéd znanej chyba
kazdemu przemitej atmosfery, jaka je cechuje.

W biez. sezonie letnim poprostu ,wysadzono"
sie na doskonate zespoty jazzowe, caly szereg wyste-

péw artystycznych i atrakcyj rozrywkowych. Petno
wiec u popularnego Trzaski, Karpia, w barze ,Empi-
le" (Kochanego Diadi Kowalskiego) etc. — a ,Kry-
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sztatowa" wabi smakoszy znanymi z dobroci wyroba-
mi cukierniczymi.

W parku naszego miasta, koncertuje jak wiado-
mo, powszechnie znany i popularny kapelmistrz ma
jor Schrever ze swym zespotem, zdobywajac ws$rdd
mito$nikdw i znawcdw muzyki oklaski i bisy.

Jasnym jest wiec, iz n:e ma mowy o nudach,
a szukajacy rozrywek moga mito i przyjemnie spedzié
chwile poswiecone na ten cel, jakim jest letni wypo-
czynek w atmosferze zadowolenia. A to daje Zakopane !

Szpital w Zakopanem, w kolizji z najkardynalniejszymi

zasadami higieny.

Przyjezdzajagcy do Zakopanego, juz z okien po-
ciggu, ze zdumieniem przygladajg sie bieliznie szpi-
talnej suszacej sie wokot szpitala klimatycznego w Za-
kopanem Brak koniecznych przy szpdalu odpowied-
nich suszarni na bielizne, wymownie $wiadczy, iz z wa-
runkami sanitarnymi i higienicznymi co$ nie w po-
rzadku. Z drugiej za$ strony, czy w ten spos6b nie
roznosi sie wokdt chordb, gdyz chyba nie trudno o to
w takim wypadku, szpital natomiast sprawia z dale-
ka wrazenie jakiego$ ,jarmarku perskiego", czy cze-
go$ w tym rodzaju. Sta iowczo kompetentne czynniki,
winny zainteresowa sie sprawag postawienia przy szpi-
tylu odpowiedniej suszarni i to wkrétce, a to celem
zapobiezenia dalszej, stusznej krytyki spoteczenstwa,
ktérego w tym wypadku jesteSmy wyrazicielami, jak
i tez mozliwosci roznoszenia chor6b wsréd mieszkan-
coéw okolicy przylegtej do szpitala !

Poérednictwo Zeruje na gos$ciach' przybywajacych
do Zakopanego i co na to wtadze?

Mimo licznych gtoséw prasy w powyzszej spra-
wie, nadal wiasciciele i dzierzawcy wielu pensjonatéw
w Zakopanem $ciggajag do siebie gosci przy pomocy
pokatnych posrednikéw, naturalnie sowicie wynagra-
dzanych za podobne przystugi. Stanowczo organa
bezpieczenstwa, winny w te sprawe wkroczyé, a win-
nych tak z jednej jak i z drugiej strony surowo uka-
rac ! Czas najwyzszy zlikwidowa¢ te jedng z najwigk-
szych bolgczek naszego miasta.

Gmach Urzedu Pocztowego w Zakopanem stanowczo

za maty w stosunku do ruchu i zapotrzebowania.
Wielkie zjazdy gosci do Zakopanego w dobie
sezondw i zwigzany z tym intenzywniejszy ruch klien-
tow w ramach gmachu Urzedu Poczt, w Zakopanem, po-
winny sktoni¢ kompetentne Wtadze Pocztowe, do przy-
spieszenia budowy nowego budynku pocztowego na
terenie naszego miasta. Stanowczo bowiem obecny
budynek jest niewystarczajgcy w stosunku do potrzeb
kuracjuszy, a obecny stan rzeczy poprostu prowoku-
je, do rychtego przystgpienia oraz zrealizowania planu

budowy nowego i obszerniejszego gmachu poczty.

> Kupujac w firmach ogtaszajacych sie w ,Wiadomosciach Zakopianskich
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iFRANCISZEK MOLNAR.
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Rzecz dzieje sie w organizmie zakochanego, ktéry
nie moze zasngé, myslac o swej ukochanej, i pali jednego
papierosa za drugim, w podnieceniu izdenerwowaniu.

Prawe ptuco (do lewego): — Sasiedzie, zbudz sie !
Oskrzele : — Halo, co sie stato ?
Prawe ptuco: — On stanowczo za duzo pali.

Naj vyzszy czas, by pozwolit nam spaé¢, tymczasem
nie mozna wytrzyma¢ od dymu. Watroba skarzy sie,
btona $luzowa pimi sige ze ztoSci i jest czerwona jak rak.

Oskrzele : — Zupetnie stusznie. Cz\ w ten spo-
s6b traktuje sie przyzwoite ptuca ? Czyz nie nalezy
sie nam wypoczynek? M@j szczyt juz poptakuje ci-
cho ze zdenerwowania.

Prawe ptuco: — To juz skandal!

Oskrzele; — Juz nie chodzi o mnie, ale co zro-
big moje dzieci oskrzeliki, kto im da je$s¢ gdy umre?

Prawe ptuco; — Trzeba go ostrzec, ze tak da-

lej by¢ nie moze. Chcemy spac...

Oskrzele : — watpie czy ci sie to uda. Odtozy
jednego papierosa i po chwili wezmie drugiego. A
czyz my mamy cierpie¢ dlatego, ze on sie zakochat?

Prawe ptuco: — Sprdbuje... Przede wszystkim
.niech sie troche zakrztusi kaszlem.

Oskrzele : — dobrze, Sprébojmy...

Prawe ptuco: (rozkazujgcym tonem):

— Zatka¢ krtan ! Baczno$é ! A teraz
.otworzy¢ !

Zakochany : — Do licha ! Znéw ten przeklety
rkaszel. (Odrzuca jednego papierosa i bierze drugiego).

Oskrzele: — No c6z? Nie moéwitem?

Hemoglobina: — Dobry wieczor. Ale dzi§ go-
ragco... Okropnie wysoka temperatura. Nie mozna na-
;wet pracowac, jak sie nalezy.

(OJktada odpadki po trawieniu).

Jedno z naczyn wloskowatych ptuca (wypluwa
z siebie odpadki): — Panie, gdzie pan tu ktadzie?
To nie tutaj. Pan sie pomylit. To nalezy do nerek.

Hemoglobina : — Najmocniej przepraszam. Po-
mylitam sie. Ale to z powodu tego dymu i gorgca.

Naczynie wloskowate; — A c6z u pani stychaé
nowego ?

Hemoglobina : — Wracam od serca... Co$ tam
nie w porzadku. Bardzo nie w porzadku.

Naczynie wioskowate : = My tu w plucach juz
czujemy, ze jest co$ nie w porzadku. A dokad to pa-
ni spieszy ?

Hemoglobina : — Biegne do gtowy. Odbedzie
«ie tam wiec ciatek krwi, ktoére zbuntowaly sie, ze
nie majag wypoczynku. To bedzie dopiero migrena...

Naczynie wtoskowate: — Panie szefe! Panie szefie!

Prawe ptuco: Stucham. Co sie stato?

szybko
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Naczynie wioskowate. — Przechodzita tedy he-
moglobina i moéwita, ze wszystkie ciatka krwi zbie-
rajg sie na gorze. Bedzie wiec protestacyjny.

Prawe ptuco : — Nieszczescie, prawdziwe nie-
szczescie. Na nasze utrapienie musiat sie on zakochac.
Teraz bedzie musiat wacha¢ wode kolonska lub ocet,
amy bedziemy catg noc kicha¢ i znéw nie zmruzymy oka.

Koé¢ czotowa (widzac z daleka naptywajace ciat-
ka krwi): — Ocho ! Znéw wiec. Znowu bedzie bdt gto-
wy | obwigzg mnie mokrym recznikiem. Co sie
stato? Dokad idziecie?

Hemoglobina ;—Ildziecie na prawo ? Co ma b\¢
z tego ? Migrena ?

Hemoglobina :
z jednej strony.

Ko$¢ czotowa : — Jedyna pociecha, ze przynaj-
mniej z drugiej bedzie spokdj.

Zakochany: — Jaki piekielny bol gtowy. Trzeba
bedzie zazy¢ ,kogutka".

Hemoglobina : (pedzi do serca, wpada do lewej
koméiki i krzycz}) : — Hallo, uwaga! Postanowit
wzigé proszek.

Zastawka sercowa : — Podty. Chce nas doszczet-
nie zniszczy¢. Nie wytrzymam dtuzej. Ten czlowiek
kompletnie zwariowat. Ach ta nieszczesna mitos¢ ..

— Melduje postusznie, bol tylko

Przetyk (wota w strone zoladka): — Baczno$¢!
Na bok ! ldzie porcja proszku !
Zotadek : — Znowu ? Wiec juz nie bede dzisiaj

spat? Ha, trudno. Kwasy, rozej$¢ sie Resztki w dot!
Gruczoty Brunnera naprzod !

Kwas zotagdkowy : — Melduje postusznie, ze
sktad chemiczny przybysza jest nastepujacy: CIlI

H12 N8 O.

Zotadek: — Zneutralizowad!

Kwas zotgdkowy : — Rozkaz, (proszek zaczyna
dziatac).

Ciatka krwi w moézgu: — Ratujcie! Policjal
Kogucik ! Uciekaé! (uciekajg w najwyzszym poptochu).

Zakochany : — Glowa przestata. Trzeba sie be-

dzie potozy¢ spac.

(Zakochany zasypia. Powoli caty organizm wra-
ca do normalnego stanu. Krew krgzy spokojnie w zy-
tach, Temperatura ciata opada. Wszystkie czesci orga-
nizmu uktadajg sie do snu).

Patrol krwi (do $lepej Kkiszki): — A pani c©
robi? Nie widzi pani, ze wszyscy juz $pig?

Slepa kiszka: — Jakze moge widzieé? Przeciez
jestem S$lepa.

Patrol : — Wobec tego spa¢! A ktéz tam idzie?

Spo6zniony przechodzen : — Biatko.

Patrol: — Nareszcie wszystko w porzadku. Ale

jutro pewnie wszystko zacznie sie od poczatku. ,
Patrol idzie dalej. Wokdt cisza.
Zakochany $pi.

| Rabczanskich®, zapewniacie sobie towar solidny, tani, grzeczng i rzetelng obstuge
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Kilka stéw o plazy Poniczanka.

Ostatnio zaroita sie popularna oraz wspaniata
plaza, gdzie liczni jej uczestnicy korzystajg ze sportu
ptywackiego pod fachowym i pedagogicznym Kkierun-
kiem p. majora Linnemana, udzielajgcego jak wiado-
mo porad oraz lekcyj mnogim rzeszom miodziezy
a nawet i dorostym. Ze swej strony informujemy, iz
plaza nad Poniczankg czynng jest bez przerwy caty
dzien od godz. 3 mej do 20 tej.

nart

Chrzedcijanski Cech Rzemie$lniczy
na dozbrojenie Armii.

Chrzescijanski Cech Rzemie$lniczy w Rabce, urzg-
dza sktadke na dozbrojenie Armii w miesigcu lipcu
3 sierpniu. Akcja ta, wynikta z inicjatywy Zarzadu (m.
Inn. starszego Cech p. F. Dziechciowskiego, p. J.
Preissa), spotkata sie na terenie Rabki z wielkg zyczli

woscig i poparciem Spoteczenstwa.

hrowacje Urzedu Pocztowo telekomunikacyjnego

w Rabce, zaprowadzone na czas sezonu letniego.

Jak w latach ubiegtych, tak i w biezac) m roku,
zaprowadzono na czas sezonu letniego na terenie
dziatatnosci miejscowego Urzedu Pocztowo telekomuni-
kacyjnego, znaczne udogodnienia dla Kkuracjuszy.
A mianowicie: Poczte parkowg pizyjmujacg korespon-
dencje od gosci, nawet polecong, nastepnie z uwagi
na wielki ruch przy okienkach kasowych P. K. O.
Kasy beda czynne bez przerwy i w godzinach po-
tudniowych, a takze w niedziele i Swieta miedzy godz.
U a 13 ta.

Inowacja zainteresowanie

ta wzbudzita wielkie

wsérdd kuracjuszy Zdroju i zostata nader zyczliwie
przyjeta przez wszystkich.
ytrudnlenia w potaczeniach kolejowych na trasie
Krakéw— Rabka.
Mimo corocznych intepelacyj oraz rozlicznych
zazaie$ kuracjuszy, nadal polgczenia bezposrednie
t Rabka-Zdrojem, pozostawiajg wiele do Zzyczenia.

Cjo$¢ nie rzadko musi na stacji w Chabéwce odda-
lone} jak wiadomo zaledwie dwa kilometry od Rabki,
oczekiwa¢ catymi godzinami na potgczenie, wzglednie

bra¢ dorozke, iub na piechote ,wali¢* do Zdroju.
Oerpi tylko na tym Uzdrowisko i jego opinia. Czas
najwyzszy, by kopetentne Czynniki Kolejowe zainte-

resowaty sie tg naprawde palgcg sprawg !

Rabko i okolica.
Informujg, w tych dniach ukaze sie na
»Przewodnik po Rabce i okolicy*
Trybdéwskiego,
w Rabce-Zdroju
Prze-

Jak nas
rynkach ksiegarskich
zredagowany przez p. prof. Czestawa
kierownika stacji meteorologicznej
oraz b, asystenta U. J. mgr Elfrydy Nawratll.
wodnik wydany jest naktadem Zarzadu Komisji Zdro-
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jowej w Rabce, zawiera okoto 120 stron druku oraz
30 ilustracyj wraz z mapka turystyczng okolicy, ktéra
to pozwoli kazdemu zorientowaé sie, co do rozkiadu

Urzeddw, will i pensjonatéw na terenie Uzdrowiska

Zapowiedz ukazania sie powyzszego Przewod-
nika wywotata w sferach kulturalnych Zdroju, zrozu-
miate zainteresowanie.

Z wystepow znakomitego Iluzjonisty ,Nema“.

Wielkie zainteresowanie wzbudzit swymi wyste-
pami w sali Rest. Zdr6j, pod ,Gwiazdag* znakomity
iluzjonista czarodziej ,Nemo*“, zdobywajgc zrozumiale
powodzenie, oklaski i bisy. Bogaty program produkcji
przystojnego i ,to bardzo* Nema, $ciaga zawsze jak
wiadomo licznych jego sympatykow, wykazujgc tym

samym wysoki poziom artystyczny wykonywanych
eksperymentow.
Z kroniki rozrywkowej Restauracji Zdrojowej pod

,Gwiazdag*.
Jak juz donosiliémy w poprzednich numerach,
w popularnej ,Gwiezdzie*, koncertuje znakomity re-
welersowy zesp6t p. Z. Czerniaka znanego z Polskiego

Radia kompozytora i wirtuoza. Zarzad lokalu dla
uprzyjemnienia chwil licznym swym bywalcom iS) m-
patykom, przygotowat caty szereg atrakcyj artystycz-

nych, z drugiej za$ strony w sali teatralnej ,,Gwiazdy*
odbedzie sie cykl przedstawien z udziatem najwybit-
niejszych sit aktorskich krajowych i zagranicznych.
Jak wiadomo ,Five 0 'Clocki“ czynne sg w Restau-
racji Zdrojowej od godz. 5—7 pop. dancingi od 9-tej
godz. wieczorem.

Szkota tanca pod ,Gwiazda*.
Zarzad Restauracji Zdrojowej pod ,Gwiazdg*
w Rabce zaangazowat na b. sezon letni znanego po-

wszechnie mistrza sztuki choreograficznej p. Kazimie-
rza Pryciaka, ktory to objat w kierownictwo zarzad
nad sa's dancingowa ,Gwiazdy*, jak i tez réwnocze-
$nie udziela amatorom lekcyj, w zakres choreografit
i rytmiki wchodzacych. Informacyj udziela sie w cza-

sie Five O 'Clokéw, miedzy godz. 5—7 popot. pod
»,Gwiazdag*.
Teatr Ziemi Krakowskiej w Rabce.
Ostatnio wystapit w sali teatralnej Restauracji
Zdrojowej pod .Gwigzdag* w Rabce, Teatr ,,Ziemi Kra-

kowskiej* pod Dyrekcjag p. Tadeusza Pilarskiego z sztu-

kg 3-ch aktowg pt. ,Mieczak*. Wsktad zespotu tea-
tralnego wchodzili : pp. Maria Olska. Zofia Barciszew-
ska, Jézef Kinelski, oraz Stan. Mroczkowski, pow-

szechnie znani ulubiefAcy publicznos$ci. Z pos$réd gro-
na artystow wyrdznita sie swymi kreacjami peina wio-
$nianego wdzieku i uroku, mitodziutka artystka p.
Zofia Barciszewska, zdobywajac liczne oklaski u rozen-
tuzjazmowanych widzéw. Swietnie zapowiadajacy sie
talent, niewatpliwie zdobedzie w przysztosci zastuzone



Nr 21

laury na deskach teatréw stotecznych, gdzie niewat-
pliwie prze$liczng artystke wkrdtce zaangazujg. Na
razie ze swej strony zyczymy Jej wiele sukceséw
w dalszej Swej pracy scenicznej.

Teatr Dyr Pilarskiego przybedzie znéw wkrétce
do Rabki, bo juz z poczatkiem sierpnia, ze znakomitg
4 aktowg sztuka Bronistawa Nusica (przekiad p. Ga-
etuszkowej) pt ,Pani Ministrowa”. W sztuce powyz-
mze) role miodej mezatki p. Dory odegra p. Zofia
Barciszewska.

Skrzynka pocztowa.

(Odp. Red.)
OtrzymaliSmy ostatnio pismo nastepujacej tresci:
Do Szan. Redakcji Wiadomos$ci Zakopianskich i Rab-
czanskich".

Przyjechatem w tych dniach do Rabki po raz
dziesigty na diuzszy wypoczynek i leczenie sadzac,
iz znajde chociaz w tym roku tu, czego szukam, po
catorocznej pracy w miescie.

Tymczasem, zawiodlem sie odnos$nie do moich
wyobrazni jakie mialem o Rabce i stosunkow
jakie tu zastatem. Niestychanym bowiem jest fakt
budowy pryticypalnej ulicy w okresie samego sezonu
gtéwnego, gdy ruch kotowy jest najbardziej ozywiony,
jakby nie byto czasu przystapi¢ do powyzszych prac
w marcu lub w kwietniu. Niewatpliwie odpowiednie
fundusze byly juz w tym czasie, przeznaczone na ten

Dla PT. Kuracjuszy i naszych Czytelnikéw.

Otwieramy wielka ankiete pod tytutem :
Zalety i braki zauwazone w Rabce.

Powyzsza ankieta stoi w S$cistym zwigzku z ca-
tym szeregiem korespondencyj, jaka wcigz naptywa do
Administracji naszego pisma. PostanowiliSmy w tym
celu uruchomi¢ specjalny dziat na tamach naszego
Wydawnictwa. Korespondencje nadesztg do nas be-
dziemy stopniowo w miare wolnego miejsca catkowi-
cie zamieszczaé, w tym nieztomnym przekonaniu, iz
przyczynig sie do uzdrowienia naprawde chorych miej-

scowych stosunkoéw, przez gtos rzeczow/ej i stusznej
krytyki!
IART V.

Lekarz zwraca sie¢ do pacjenta :

— Musi pan codziennie co najmniej irzy godziny
przebywaé¢ na spacerze...

— Kiedy, prosze pana doktora ?

— Wszystko jedno o jakiej porze...

— Nie, ale chodzi o to, czy mam po6js¢ przed roz-
daniem poczty, czy potem, bo ja jestem listonoszem .,

Pamietaj, iz bawi¢ sie mozesz
KULTURALNIE, MILO i NIEDROGO tylko
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Program Kinoteatru ,Stonce" w Rabce.

13— 15 lipca ,Strzelec z Bengali.

16— 18 .Ksigze t zebrak".
19—21 »Kalif z Bagdadu”
22—24 »Btogostawiona Ziemia".
25—27 »lango notturno".
28-30 »Wtoczegi poéinocy"”.

Dla mitodziezy szkolnej znizki. Zastrzega sie
zmiane programu.

cel, a warunki atmosferyczne chyba nie stawiaty w tym
wzgledzie zadnych przeszkod.

A moze dlatego buduje sie w sezonie drogi, bf
kuracjusze bawiacy w uzdrowisku widzieli, iz co$ sie
dla nich robi...

Zwieziona kostka i szuter, bynajmniej nie przy-
sparza Rabce waloréw gdy chodzi o szate zewnetrznag,
lecz wprost przeciwnie. Przybysza musi razié¢ ten stan
rzeczy, a co za tym idzie wspomnienia wywiezie nie-
szczegdlnie.

A te Smietniki koto bazarow, przy ulicy Ponia-
towskiego (samo centrum Zdroju) druty kolczaste (mo-
ze specjat, dla dzieci), kolosalne optaty klimatyczne nie
wiadomo za co ? to juz gtos wotajgcego na puszczy. Po-
zostaje mi sie tylko zapyta¢, c6z ten biedny kuracjusz
ma z tein wszystkim robi¢ i jak przeciw dziataé?

Z powazaniem

HENRYK 8.

HOTEL Pod ,ROZA"

KRRKOW, ul. FLORIRNSKR 14 - TELEFON 122-63

K OMFORT
BIEZACA CIEPLA I ZIMNA WODA

9- nil KIES

Profesor gimn. przygotowuje do egzaminéw z za-
kresu gimnazjum i szkoty powsz. Przyjmuje (uczenice)
uczniéw uczacych sie prywatnie z nauka, catym utrzy-
maniem i opieka. Referencje chlubne. — Zgtoszenia:

Rabka, telefon 187.

ZEERRRI-5RESRR

oraz wszelkie wgrobg jubilerskie najlanlej

BML GOLDUIfISSER krakoui ul LIRCOZHR 25
BEZPLATNIE uigsgta bogata ilusir. cenniki

pod,, Gwiazdag*!
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| | | | Mopla”lh “ j pod nowym zarzadem obok dworca kolejowego

Sj RABKA-ZDROJ

f —j wydaje wszelkie lekarstwa dozwolone przez Wtadze na recepty PT,

WARSZAWSKA PRACOWNIA OBU WIA ! J| Pr{/wé\tnych Pacjentow, Funkcjonariusz?/ Panstwowych, Kolejpozvych,

Ubezpieczalni Spotecznej, Zaktadéw Sanitarnych, Pensjonatéw etc.

FRANCISZKA DZIEGHCIOWSKIBGO |1 Mgr farm. Maria Migdat-Kwiatkowska
OKierscavvoai A ptelti Poci Gwvajeiacci™

H BABKA ZDROJ KOLEJOWA ~j RABKA-ZDROJ - TEL. 242,

a Telefon 129 vis a vis starego kosciota Telefon 129. — Na zyczenie dostarcza sig leki do miejsc zamieszkania pacjentow. —
E@ ic olbuwiie i i Porozumiewa¢ sie mozna w jezyku polskim, francuskim i niemieckim,

Tonar pierwvszaozedrny. ——Cay umiarkonare

g

WILLA ,L,JEDBZEJOWKA
Rabka-Zdrdj, Poniatowskiego

pracownia damska krawiecka

HELENY ZOGOWE/J
wykonuje solidnie, wedtug ostatniej mody. - Ceny przystepne.

- ul.

UWAGA!! Telefon Nr 150.

Jedyne w Kaoce koncesjonowane przez Wojewddztwo

Biuro Informacyjno - Posrednicze
Wiodz.

,JIJNFORMATOR"™

Rabka-zZdrdj, Wt. Orkana 486.

Juliana Huka

| OGLOSZENIA DROBNE
ul.

(tuz obok dworca kolejowego) Kupule zloto, srebro. Place najwyzsze ceny. Wielki
Centrala: Krakow Fijarska © —tel. 11645 i , L
o ) o wybor zegarkbw. — WOLF KURZ, jubiler,.

Wszelkie informacje, kupno, sprzedaz will, doméw, parcel, ma- .

Jjatkoziemskich, gosp. rolnych dzierzawa pensjonatéw, wyna- KRAKOW, ul. Grodzka 31.

Jem mieszkan prymatrych i vwpersjorstach, okali, sklepow POSZUKUJE ZAJECIA portiera, ogrodnika, wzglednie
WV enidargi co sprzedezy doiekty we wszystkich ) ) .
rmisstach, wzdrowniskach i letniskach w  Folsce. dozorcy. Posiadam pierwszorzedne referencje,

Zgtoszenia: RABKA-ZDROJ — Skr. poczt. 30.
WYJDE ZAMAZ. Jestem mioda, przystojna, z posagiem

3000 =zt Zgtoszenia mozliwie z fotografig pod:
~CICHE SZCZESCIE" Rabka-Zdréj skr. poczt. 30.

Kolportaz naszego Pisma

n a Z ak opane = - NUDZE SIE, ktory z pan6w czuje sie na sitach i za-
M |k0.|-aj Gorski pewni mi w Rabce swym towarzystwem mite
- - - spedzenie czasu na okres mego pobytu na
UI' W ItkIeWICza Podhalu, zwréce wszelkie koszta. Zgtoszenia:

SPRZEDAZ DZIENNIKOW | CZASOPISM. RABKA, skr. poczt 30,pod ,egzaltowana".
DAM SZLACHECKIE ZNANE NAZWISKO. Pani przystojna

mitoda z majatkiem, pragnaca wyjsS¢ za maz za
przystojnego, miodego, na stanowisku, niech da
oferte pod: RABKA, skr. pocztowa 30.

KRRPfITY

DWORZEC KOLEJOWY

— W ZAKOPANEM —

FRY ZJER
damsko - meski

Tet. 17 48 Tel. 1748

STACJA BENZYNOWA

posto]
czynny od godziny 6 do 21 bez przerwy, .dorozek samochodowych
oraz w niedziele i Swieta. | .
Ceny przystepne. 5'*y fachowe, p ZAKOPA_‘_NE’ u._ KRUPOWKI
obok Restauracji Karpowicza. — Tel. 16-40.

FeaLnierata rcoema 3 & 6D g-. — BEopapaz damony vwavia se zAa receslanien 5 o wazreczkadh pocamonahn
CENY OGEOSZEN: ca straonica 20 #, - sr. A A. - K< str 50 z- slr-25 zZA-*7/>» str. 1285 A - za dono ankdym
drukien 20 g, stono thetymnm 5 . Qaszaria wadd tresd o 8070 vweng. —Sraom|a paewnwsza 0 130 wied,

AORES FEDAC: RAdka, wwilta Dra Pandi-
kownskiego, u. Kilirskiego, tel. 187, (m2—4)
ACFES ADMINISTRACII | Buo>»inforrators
ul. W. Okama, -tal. 150 - (rieckzy 10—

Wydawca: MIECZYSLAW ZULAWSKI

Drukarnia Podhalariska Waleriana Ostrowskiego w Nowym Targu ul.

Przedstawicielstwo na Krakow :
ALFRED JAWOROWSKI
Hada pod >Ry —td, 12263
GocAny pajec ad 8™ i 3—%

Przedstaw, na Zakopane i okolice :
JULIUSZ BRAD
Willa >»>Olesionkax<
ul. PHsucskiiego —tel. 1160

Naczelny redaktor i zatozyciel: MIECZYSEAW ZULAWSKI.

Szkolna 8, telefon 99.



