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SWIETO CHRYSTUSA KROLA.

W ostatnig niedziele pazdziernika, t. j. 29/X, wypada
wielkie $wieto Akcji Katolickiej: $wieto Chrystusa Krola.
W dniu tym caty Swiat katolicki publicznie wyzna Chrystusa
Krélem i Panem, ktéremu stuzy¢ wiernie i wole ktorego
spetniaé winna jednostka, spoleczenstwo, narody, panstwa,
ludzkos¢ cata. Akcja Katolicka, ktérej wiasnie zadaniem jest
praca dla chwaly Chrystusa Krola, stanie w pierwszym
szeregu oddajacych Mu hotd; w dniu tym odbedzie sie na
caltym Swiecie przeglad dorobku Akcji Katolickiej we wszyst-
kich jej przejawach i zamanifestowanie sit, skupionych w jej
szeregach.

Jak rokrocznie, tak i obecnie, z okazji Swieta Chrystusa
Krola na rok 1933/34 wysunat Najd. Episkopat Polski specjalne
hasto. Brzmi ono: ,Rocznica zwyciestwa wiedenskiego jako
wezwanie do walki z nowoczesnem poganstwem". Wobec sza-
lejacego w Polsce niedowiarstwa we wszystkich prawie dzie-
dzinach hasto to jest bardzo na czasie.

W pierwszych szeregach walczgcych z nowoczesnem po-
ganstwem stanie przednia Straz Akcji Katolickiej — S. M. P.!

I dlatego, gdy na terenie parafij powstang Komitety ob-
chodu Swieta, do Komitetéw tych niech wejda przedstawiciele
naszych S. M. P. i niech pracg swa przyczynig sie do uswietnie-
nia obchodu i spopularyzowania hasta Episkopatu,

Jak urzadzi¢ obchdéd Swieta Chrystusa Kréla, podat Diecezjal-
ny Instytut Akcji Katolickiej w Kielcach w komunikacie, przesta-
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nym na rece Przew. Ksiezy Proboszczow. Tres¢ jego bedzie
podana do wykonania na pierwszem posiedzeniu parafjalnych
Komitetow.

Materjaty na akademje znajdujg sie w $wiezo wydanej
broszurze p. t. ,,Bdg Panem naszym" (do nabycia w Zwigzku).

,SWIETO MLODZIEZY” ZBLIZA SIE!

Juz niedtugo, a olbrzymia armja dzielnej miodziezy z pod
znaku S. M. P, $wieci¢ bedzie wielki swéj dzien ,Swieta Mio-
dziezy". W dniu 19 listopada stang w karnych szeregach dru-
howie, by ztozy¢ hold i raport swemu Patronowi, $w. Stani-
stawowi Kostce. Do hotdu, sktadanego przez druhdw Swietemu
synowi i chlubie Narodu Polskiego przytaczy sie i miodziez
niezorganizowana, tak bardzo potrzebujgca opieki i ciepta or-
ganizacyjnego zycia; raportu naszego z pracy nad urobieniem
serc wiasnych, z dziatalnoSci apostolskiej i oSwiatowej stuchac
bedzie i spoteczenstwo, ktére nie odmawia nam swego popar-
cia i zachety.

Trzeba jeno dotozy¢ staran, by hotd i raport wypadt wspa-
niale, imponujaco, tak, jak to S. M. P. zrobi¢ potrafig!

Program ,,Swieta Miodziezy", utozony w porozumieniu z Pa-
tronatem, winien przewidywac:

Przed ,Swietem" :

1. Nowenna lub triduum do $w. Stanistawa Kostki.

2. Spowiedz wszystkich cztonkéw i miodziezy meskiej
niezorganizownnej.

3. Kolportaz ws$rdd niezorganizowanej miodziezy bro-
szury: ,,ChodZ do nas" (cena 10 gr., do nabycia w Zwigzku).

W dniu ,Swieta":

1. Zbiérka w ,Ognisku"” w mundurach z odznakami.
Raport.

Wymarsz na nabozenstwo ze sztandarem.

Uroczysta Msza $Sw. ze wspbolng Komunjg $w.
Defilada (pochdd).

Wspolny positek. Przerwa.

Akademja. (Materjaty na akademje znajdujg sie w paz-
d2|ern|kowym numerze ,Kierownika S. M. P.* — do nabycia
w ,,0Ostoji", Poznan, ul. Pocztowa 15).

OGN
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W programie akademji musza by¢ umieszczone dwa krétkie
referaty: ,Sw. Stanistaw Kostka wzorem miodziezy* i ,,Nasza
praca w S. M. P. dla Kosciota i Polski*. W referatach tych na-
lezy uwzgledni¢ rocznice 250-lecia odsieczy wiedenskiej oraz
tegoroczne hasto Episkopatu (walka z nowoczesnem pogan-
stwem). Podczas akademji nalezy od nowych druhéw przyjaé
uroczyste przyrzeczenie. Podczas przyrzeczenia druhowie ci
ustawieni trzymajg palce na drzewcu pochylonego sztandaru
wzglednie proporczyka.

Na komende naczelnika: ,,bacznos$¢!” obecni na sali druhowie wstaja.
Ks. Patron w krdtkich i serdecznych stowach wygtasza przemoéwienie o SMP.

i znaczeniu i wartos$ci przyrzeczen. Potem wygtasza nastepujacag formute
przyrzeczeh, na ktéra druhowie przyjmowani odpowiadajg stowem: przy-

rzekamy.
Czy przyrzekacie karnie podporzgdkowaé sie zarzadzeniom swych
Wtadz organizacyjnych? — Przyrzekamy.

Czy przyrzekacie sta¢ na strazy czysto$ci serca swego ? — Przyrzekamy.

Czy przyrzekacie wszedzie postepowaé w mys$l haset organizacyj-
nych ? — Przyrzekamy.

Czy przyrzekacie pracowac¢ dla Ojczyzny na kazdym posterunku? —

Przyrzekamy.
Czy przyrzekacie by¢ rycerzami Chrystusowymi i wciela¢ w zycie
zasady katolickie? — Przyrzekamy.

Nastepnie zwraca sie ks. Patron na zakonhczenie do druhow:

»Z chwila, kiedy ztozyliscie przyrzeczenie, stajecie sie druhami, czton-
kami wielkiej organizacji katolickich Stowarzyszen Mtodziezy Polskiej, bo-
jownikami o lepsze jutro Kosciota i Narodu; jako druhowie, rycerze Chry-
stusowi, idzcie w zycie, by wszedzie wnosi¢ z sobg czysto$¢ serca, gteboka
wiare, karnos$¢, promienng rado$¢ mtodzieficza, umitowanie wielkich ideatéw.
W pracy niech Wam btogostawi Bég i Patron Stowarzyszen, $w. Stanistaw
Kostka.

W dniu ,,Swieta Miodziezy* urzadzi¢ mozna zbiorke na cele
S. M. P. O zezwolenie na urzadzenie zbiorki jak i akademji
publicznej nalezy zwr6ci¢ sie do Starostwa na dwa tygodnie
przed , Swietem*.

Po ,Swiecie Miodziezy* Zarzady nade$la do Zwigzku opisy
obchodu. Za nadestanie najlepszych opiséw Zwigzek przezna-
cza 3 nagrody:

I nagroda: bezptatny udziat 1 druha w rekolekcjach
zamknietych.

Il nagroda: ksigzka ,Podniebny lot”.

lll nagroda: prenumerata catoroczna ,Przyjaciela Mio-
dziezy”.
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IDZIEMY NA GORE TABOR!

Na wszystkich tegorocznych Zlotach i Zjazdach, na kur-
sach i odprawach Zarzadowych, podczas wizytacyj Stowarzyszen,
w Zwigzkowym okdlniku ,,Gotow! Sprawie Stuz!“ — rozwijat
Zwigzek nieustanng propagande za sprawg najwazniejszg w pro-
gramie wychowawczej swej pracy, za sprawg, bez ktorej nie
moze by¢ mowy, by S. M. P. spetnity swe, ogromem swym
przewyzszajace wszystkie inne, zadanie apostotéw Swieckich —
za rekolekcjami zamknietemi dla druchen i druhéw. Nawia-
zujac do wielkiej, obchodzonej w biezgcym roku, pamiatki Od-
kupienia, rzuciliSmy w szeregi miodziezy naszej hasto: W roku
jubileuszowym kazdy druh i kazda druchna odprawi rekolekcje
zamkniete!

Obecnie, po Zlotach i Zjazdach, po niezapomnianych obo-
zach, przystepujemy do spetnienia zapowiadanej przez 3 kwar-
taty obietnicy: urzadzenia rekolekcyj zamknietych. Na mysl,
ze wkrotce znajdziemy sie z Chrystusem i naszemi druchnami
i druhami na go6rze Tabor, serca nasze napetnia niewystowiona
rado$¢; zda nam sig, ze widzimy rozpromienione i szczeSliwe
ich twarze, ze styszymy juz, jak mtodziez méwi do P. Jezusa:
»Panie, dobrze nam tu by¢!™ i.. jak schodzg z gbéry Tabor —
zaprawieni i nieustraszeni — do staczania Swietych bojow
o prawa Chrystusowe w Polsce!

Na okres najblizszy wyznaczamy nastepujgce serje reko-
lekcyj zamknietych:

Okreg pinczowski:
dla druchen w dniach: 4-go do 8-go listopada,
dla druhéw w dniach: 11-go do 15-go listopada,
w budynkach poklasztornych w PifAczowie.
Okreg kielecki:
dla druchen od 9-go do 13-go grudnia,
dla druhéw od 16-go do 20 grudnia,
w ochronce $w. Tomasza.
Okreg miechowski i olkuski:

dla druchen od 26-go do 30-go grudnia,

dla druhéw od 1-go do 5-go stycznia 1934 r.,
w Szkole Rolniczej w Trzycigzu.

INSTRUKCJE REKOLEKCYJNE.

Na dwa tygodnie przed rekolekcjami Zarzad przysyta do
Zwigzku zgtoszenie kandydatéw (tek), przesytajac réwnocze-
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$nie czekiem P. K. O. potowe naleznosci t. j. 4 zk, reszte
t. j. 4 zk wplaca uczestnik (czka) w dniu przybycia na re-
kolekcje; b) Poczatek rekolekcyj o godz. 5-¢j po potudniu
dnia pierwszego, rozjazd o godz. 4-ej dnia ostatniego; c) Ucze-
stnicy rekolekcyj przywozg z sobg: ksigzke do nabozenstwa,
zeszyt, otéwek, rozaniec, koc ciepty lub chuste, przescieradto,
mata poduszke, recznik, mydlo, grzebien i szczotke do ubra-
nia. Zadnych prowjantéw (zywnosci) przywozi¢ nie nalezy.

PRACUJMY DLA M1SYJ! W niedziele 22 pazdziernika
przypada w catym Katolickim $wiecie ,,Dzien Misyjny", poswie-
cony propagandzie sprawy misyjnej i zbieraniu na ten cel ofiar.
We wszystkich parafjach odbedg sie w tym dniu akademje
i zbiorki. Zachetg do pracy w tym dniu dla wielkiego dzieta
misyj niech bedg dla druhéw i druchen stowa arcybiskupa
Salottiego, Prezydenta Papieskiego Dzieta Rozkrzewiania Wiary,
wypowiedziane w odezwie na tegoroczny ,Dzien Misyjny™:
Niechaj cztonkowie Akcji Katolickiej, a mianowicie miodziez
tan meska jak i zenska, doktadajg jaknajwiecej gorliwosci dla
wielkiej sprawy misyjnej!"

KONKURS ,KIEROWNIKA" — DWADZIESCIA
NAGROD!

Szan. Zarzagdom naszym zwracamy uwage na ogtoszony
w ,,Kierowniku* Nr 10 ,,Konkurs Kierownika". Celem jego jest
zainieresowanie SMP. hastem Episkopatu na rok 1933/34.

Prace konkursowe polegajg na wykonaniu szeregu prac
w zwigzku z hastem oraz nadestaniu z nich pisemnych spra-
wozdan do ,,Kierownika". Duzg role wérod zadan konkursowych
odgrywa przeprowadzenie trzech pogadanek ankietowych na
tematy w zwigzku z hastem.

Udziat w konkursie dostepny jest, m. inn. warunkami tylko
dla tych SMP., ktore optacg abonament ,Kierownika" za czas
od 1/X 1933 r. do 31/V11934 r. Stowarzyszenia, majgce zamiar
wzigé udziat w konkursie, niech wiec jaknajrychlej ureguluja
sprawe przedptaty za IV kwartat b. r.

Dla zwyciezcow w konkursie przeznacza ,,Kierownik"
dwadzieScia nagréd oraz szereg dyploméw i listbw po-
chwalnych.
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Polecamy Szan. Patronatom i Zarzadom konkurs ,Kie-
rownika" jaknajgorecej — udziat w nim przyczyni sie bowiem
do pogiebienia dziatalnosci ideowej kazdego Stowarzyszenia
i apostolskiego wyrobienia jego czionkow.

Przeczytajcie wiec uwaznie wskazowki ,,Kierownika" w spra-
wie konkursu i zglaszajcie sie jaknajpredzej.

Do niniejszego okédlnika zatgczamy dla wszystkich SMP.
odbitke (z Kierownika) pierwszej pogadanki ankietowej p. t.
»Wiara w Boga".

i15eSsOS

ORGANIZACYJNY

Z NASZYCH ZLOTOW OKREGOWYCH,
ZLOTU w PIEKARACH,
i ZJAZDOW DELEGOWANYCH.

Zgodnie z zapowiedzig Zwigzkowych okolnikow odbyty sie
w miesigcach: maju, czerwcu i sierpniu Okregowe Zloty:
w Kazimierzy Wielkiej z okazji przybycia na wizytacje Jego
Ekscelencji Ksiedza Biskupa Protektora — dnia 21 maja (dru-
chen i druhéw), w Ojcowie (druh6éw 28 maja, druchen 5 czerwca),
u $w. Katarzyny pod Kielcami (druchen 11 czerwca, druhdw
13 sierpnia), we Witoszczowie (druchen 29 czerwca). W reszcie
okregéw Zloty z powodu odbywania sie w czasie przeznaczo-
nym na Zloty obozéw w. f. zostaty odtozone na wiosne 1934 r.

Na Zlotach tych, a byly one potezng manifestacjg naszej
sity i moralnej i liczebnej, po wystuchaniu referatébw na te-
maty: ,,Rekolekcje zamkniete, a nasza apostolska dziatalnos¢"
oraz ,,Systematyczna praca w SMP" — mtodziez wobec gosci po-
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pisywata sie wystepami choralnemi, deklamacjami, monologami,
plasami, budzac podziw i uznanie.

Zloty zagrzaty, zapality miodziez do dalszych wysitkow,
wzlotéw i zwyciest\iv!

*
*

We wspaniatych Zlotach w Piekarach, zwotanych z okazji
250-lecia odsieczy wiedenskiej, na ktére przybyta miodziez z catej
Polski, wzieto udziat z kieleckich Zwigzkdw:

w dniach od 11 do 15 sierpnia: 75 druchen;

w dniach od 18 do 21 sierpnia: 97 druhow.

W Piekarach miodziez nasza przezyla niezapomniane na
cate zycie dni. Wracata wzmocniona na duchu, zagrzana do
dalszej stuzby w S. M. P. tym samym ideatom, ktére wiodty
do walki i zwyciestwa wielkiego kréla Jana Sobieskiego i jego
rycerstwo.

* *

*

Tegoroczne Zjazdy Delegowanych odbyly sie w dniach za-
konczenia obozéw w. f. w Kaczynie pod Kielcami, a wiec
SMP. Z. — 20 sierpnia, SMP. M. — 3 wrzesnia.

Rado$¢ druchen obozniczek i druhéw oboznikéw, ktorzy
byli réwnoczesnie delegatami swych SMP. na Zjazdy nie miata
granic, gdy w przeddzien Zjazdow zaczety naptywac delegatki (ci)
réznych SMP. Chetnie dzielono sie z przyjezdnymi miej-
scami przy stotach ina salach.Zjazdy rozpoczetouroczysty
Mszg $w.z kazaniem, odprawionig przez ks.Sekretarza Gene-
ralnego, poczem, po defiladzie, rozpoczeto obrady. Tegoroczne
Zjazdy wykazaly dalszy rozwoj i pogtebienie pracy w obydwu
Zwigzkach, o czem Swiadczyto sprawozdanie z dziatalnosci Zwig-
zkOw (za co udzielono Zwigzkom absolutorjum) i Stowarzyszen;
obrady staty na wysokim poziomie, dzieki statemu wyrabianiu
sie miodziezy w formach parlamentarnego obradowania oraz
dzieki specjalnemu w obozach przygotowaniu wiekszosci dele-
gatek i delegatéw do Zjazdu. Na Zjazdach wygtoszono referaty:
~SMP. a zycie parafjalne“ i ,,Konkurs obowigzkowos$ci w SMP.*
W uznaniu zastug w pracy nad rozwojem S. M. P. odznaczono
na Zjazdach Krzyzem Zastugi: P. patr. hr. Zofje Wielopolska
z Chrobrza — Ztotym Krzyzem Zastugi, druchne prezeske Zofje
Studniarzéwne z Chrobrza, druchne prezeske Janine Krawczy-
kéwne z Koniecpola oraz druha prezesa Mieczystawa Cwika
ze Ztotej — srebrnym.
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Na Zjazdach uchwalono nastepujgce rezolucje i wnioski:
Rezolucja do referatu: S. M. P. a zycie parafjalne.

Zjazd Delegowanych, doceniajgc znaczenie SMP, jako przed-
niej strazy Akcji Katolickiej, zwraca sie z apelem do wszyst-
kich druhéw (druchen), by na terenie swojej parafji stowem,
oraz czynem przyczyniali sie do zwyciestwa zasad Kkatolic-
kich w zyciu jednostki, rodziny i spoteczenstwa.

Rezolucja do referatu: Konkurs obowigzkowos$ci w SMP.

Zjazd Delegowanych poleca Zarzadom SMP. przeprowa-
dzenie ,konkursu obowigzkowosci", dla podniesienia sprawnosci
organizacyjnej druhéw (druchen).

Whniosek Zarzadu Zwigzku w sprawie rekolekcyj zam-
knietych:

Zjazd Delegowanych, doceniajgc znaczenie rekolekcyj zam-
knietych, jako szkoty wyrobienia ducha apostolskiego, poleca
Zarzagdom SMP.:

dopilnowanie wystania kazdego (ej) druha (chny) na reko-

lekcje, urzadzane przez Zwigzek;

nabywanie przez wszystkich cztonkdéw (inie) SMP. znaczkow
oszczednosciowych rekolekcyjnych, wydanych przez Zwigzek.

Whniosek Zarzadu Zwiazku w sprawie kurséw dla Zarza-
déw SMP:

Zjazd Delegowanych, w zrozumieniu wartosci wyrobienia
spotecznie jednostki, poleca druhom (druchnom) wziecie udziatu
w kursach dla Zarzadéw, urzadzanych przez Zwigzek.

Whniosek Zarzadu Zwigzku w sprawie pogiebienia pracy
oSwiatowej:

Zjazd Delegowanych przypomina Zarzgdom SMP. potrzebe
pogiebiania pracy oSwiatowej na swoim terenie. W tym celu
Zjazd Delegowanych poleca SMP.:

zaktada¢ i prowadzi¢ czytelnie SMP.;

powieksza¢ stan bibljotek z zebranych i zaoszczedzonych

pieniedzy;

urzadza¢ wieczory dyskusyjne;

przeprowadza¢ czytania izbowe.

Whniosek Zarzadu Zwigzku w sprawie pism organiza-
cyjnych :
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Zjazd Delegowanych, stwierdzajgc fakt, ze pisma organi
zacyjne:

pogiebiajg i ozywiajg prace SMP.;

przyczyniajg sie do organizaczyjnego wychowania: polaka,
katolika, spotecznika;

facza poszczegdlne SMP. w wielkg rodzine katolicka;

wzywa Zarzady do:

obowigzkowej prenumeraty pism organizacyjnych, jak
rowniez regularnego optacania abonamentu;

dopilnowania catkowitego wykorzystania pism przez wszy-
stkich druhéw (wszystkie druchny).

Whniosek Zarzadu Zwigzku w sprawie sktadki Zwigzkowej
za rok 1933:

Zjazd Delegowanych wzywa Zarzady SMP. do regularnego
wptacania sktadki Zwigzkowej (po 6 gr. miesiecznie od cztonka).
Opieszato$¢ Zarzaddw w spetnianiu tego obowigzku wplywa
ujemnie na rozwdj prac Zwiazku.

Whniosek Zarzgdu Zwigzku w sprawie napotykanych prze-
szk6d w pracy organizacyjnej:

Zjazd Delegowanych, stojac wobec bolesnego faktu sta-
wiania szeregu trudnosci przez czynniki miarodajne poszcze-
gélnym SMP., nawotuje druhéw (druchny) do wytrwania w pra-
cy dla Koscioia i Panstwa, za§ Zarzady wzywa do niezwiocz-
nego komunikowania Zwigzkowi o wszelkich utrudnieniach.

Whniosek Zarzadu Zwigzku w sprawie p. r.

Zjazd Delegowanych, stwierdzajgc fakt zwycieskiego i przo-
dujgcego stanu zespotdbw SMP. na terenie diecezji, zwraca sie
do druhoéw (chen) z wezwaniem nalezytego zakonczenia akcji te-
gorocznej i licznego przystgpienia do prac p. r. na r. 1933/34.

Whniosek Zarzadu Zwigzku w sprawie w. f. i p. w.:

Zjazd Delegowanych, doceniajgc znaczenie wartosci wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w catoksztat-
cie prac SMP., poleca S. M. P.:

dalsze zaktadanie i prowadzenie kotek w. f.,

branie udziatu w kursach i zawodach w. f.,

samodzielne prowadzenie hufcow p. w. tam, gdzie wiadze

wojskowe zajmujg wobec naszych zgtoszenn odmowne

stanowisko.
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Druchny delegatki i druhowie delegaci juz ztozyli swym
SMP. sprawozdania ze Zjazdéw. Obecnie nalezy calg sitg dazyc
do wykonania uchwat Zjazdéw. Tego wymaga dobro wielkiej
Sprawy, ktérej czyny: budowa Chrystusowej, poteznej Polski.

OGLASZAMY KONKURS OBOWIAZKOWOSCI
W S.M.P.!

Byly juz i sg rdézne konkursy, Przedewszystkiem rol-
nicze. Jakze wielkie przyniosty one korzy$ci w dziedzinie wy-
chowania zawodowego naszych druchen i druhow! MieliSmy
juz konkursy mys$lowe, ankiety, ogtaszane przez Zjednoczenie.
Jakze wiele okazji daty one naszym druchnom i druhom do
zastanowienia sie nad wielu sprawami i zagadnieniami! Byly
i sa konkursy, czyli zawody sportowe. llez okazyj do wyro-
bienia sie w wspdtzawodnictwie sportowem — tak duchowo,
jak i ciele$nie znajduje w nich nasza miodziez! Ale te
wszystkie dotychczasowe konkursy ujmowaty prace tylko na
jednym odcinku.

Sprébujmy teraz przeprowadzenia konkurséw, zawodéw
na szerszym terenie, na szerszej platformie. Chodzi o to, by
przez wplecenie do naszej pracy ducha szlachetnego wspétza-
wodnictwa, opartego na umitowaniu wielkich celéw S. M. P.
i zdrowej ambicji, ozywi¢, pogtebi¢ i doprowadzi¢ prace w Sto-
warzyszeniach do jaknajlepszych rezultatow, ospatych pobudzié
do pracy, gorliwcoéw zacheci¢ do dalszych wysitkow, stowem:
wszystkich zaprzac do zbiorowego czynu w S. M. P.  Konkurs
taki nazywa sie: konkursem obowigzkowosci w S. M. P.

Druhowie, druchny! Przeprowadzenie ,,Konkursu Obo-
wigzkowosci® w Stowarzyszeniach uchwality z entuzjazmem
obydwa tegoroczne Zjazdy Delegowanych. Ze swej strony go-
ragco zachecamy wszystkie S. M. P. do przeprowadzenia go.

Zarzady po otrzymaniu niniejszego okdlnika na najbliz-
szem zebraniu swojem omoéwiong, a potem plenarnem przepro-
wadzg uchwate przystgpienia S. M. P. do konkursu. JesteSmy
pewni, ze rezultaty bedg wielkie.

Ponizej zamieszczamy regulamin ,,Konkursu Obowigzko-
wosci". Zaznaczamy przytem, ze poniewaz niektore S. M. P.
z powoddw niezaleznych od siebie nie moga rozwing¢ dziatal-
nosci wszechstronnej, nie mozna wszystkim S. M. P. narzuci¢
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zgory regulaminu. Podany ponizej regulamin jest tylko wzorem,
materjatem do przeprowadzenia konkursu. Kazde SMP. moze sobie
regulamin po rozpatrzeniu sie w swych warunkach pracy, utozyc.

»Konkurs Obowigzkowos$ci" w S. M. P. bedzie przygoto-
waniem do ,,l-go Konkursu Obowigzkowos$ci w Zwigzku, ktéry
ogltosimy w jesieni roku 1934-go.

REGULAMIN STOWARZYSZENIOWEGO KONKURSU
OBOWIAZKOWOSCI.

I. Konkurs Obowigzkowos$ci przeprowadzajg wszystkie
S. M. P.

Il. W ,Konkursie Obowigzkowosci" biorg udziatl wszyscy
druhowie i wszystkie druchny, précz Prezesa i Prezeski.

I1l.  Konkurs Obowigzkowosci przeprowadza sie w ten spo-
sob, ze: 1) Wybiera sie Sad Konkursowy, w skiad ktorego
wejda: ks. Protektor, ks. Patron oraz zaproszone osoby. Z ra-
mienia miodziezy S. M. P. do Sadu Konkursowego wchodza:
Prezes i Prezeska.

2) Na dwu lub wiecej zebraniach plenarnych zapowiada
sie rozpisanie ,,Konkursu Obowigzkowosci”, przyczem w celu
lepszego przygotowania druhdéw i druchen, poleca sie wygto-
szenie kilku pogadanek o znaczeniu Konkursu.

3) Na duzym arkuszu nalezy wypisa¢ szczeg6towa tabele
punktéw zdobywanych, oraz karnych. Arkusz ten wywiesza sie
w ,,Ognisku”, by uczestnicy i uczestniczki Konkursu mogli
zawsze przypomina¢ za co, oraz ile punktéw dostajg, wzgle-
dnie traca.

4) W specjalnym zeszycie wypisuje sie nazwiska i imiona
uczestnikow i uczestniczek ,,Konkursu Obowigzkowosci”, przy-
czem po stronie lewej, w odpowiednich rubrykach, wpisuje sie
punkty zdobyte, za§ po prawej, punkty karne. Punktacje prze-
prowadza Sad Konkursowy.

5) Dla unikniecia ewentualnych nieporozumien w kazdej
rubryce, procz ilosci punktow zdobytych, wzglednie karnych,
dopisuje sie date (t. zn. dzien i miesigc).

6) Po uptywie kazdego miesigca, nalezy podsumowac
0go6lng ilos¢ punktow zdobytych, wzglednie straconych i odno-
towa¢ je w odpowiedniej rubryce przy kazdem nazwisku ucze-
stnika, uczestniczki ,,Konkursu Obowigzkowosci*.

7) Po uptywie czterech miesiecy Sad Konkursowy, na po-
siedzeniu, drogg podliczania punktow ustala kolejnos¢ zdobytych
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miejsc przez uczestnikéw, uczestniczki ,,Konkursu Obowigzko-
wosci'', przyczem od ilosci punktdw zdobytych, odlicza sie ilos¢
punktéow karnych.

8) Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymujg tytut
»wzorowego druha, wzorowej druchny™, przyczem zwyciezcy
nie mogg mie¢ ponad 2 wypadkow karnych.

9) Na specjalnem zebraniu przy wspoétudziale Patronatu,
rodzicdw i gosci Sagd Konkursowy ogtasza wyniki przebiegu ,,Kon-
kursu Obowigzkowos$ci", odczytujac nazwiska wyrdznionych,
oraz ewentualnie wreczajgc im dyplomy lub nagrody.

UWAGA! Konkurs Obowigzkowosci powinien trwac¢ 4 mie-
sigce. Konkurs nalezy powtérzy¢ 2 razy w ciagu roku, tak, by
obejmowat okres jesienno-zimowy i zimowo-wiosenny.

Dwukrotni zdobywcy 3-ch pierwszych miejsc otrzymuja
w S. M. P. tytut ,,najlepszego druha™ i ,,najlepszej druchny".

Tabela punktow zdobywanych:

Dziat organizacyjny: Za obecnos$¢ na zebraniu lub zbior-
ce — 1 punkt, za punktualne przybycie na zebranie lub zbidr-
ke — 2 punkty, za zaptacenie skiadki do 10-go kazdego mie-
sigca — 3 punkty, po 10-ym — 2 punkty, za znajomos$¢ ,,Regulami-
nu'—?2 pkt., za znajomos$¢ przepiséw o Stowarzyszeniach i Zgro
madzeniach3 punkty, za prenumerate ,,Przyjaciela Miodziezy"
lub ,,Milodej Polki"* —4 punkty, za zdobycie nowego cztonka do
SMP. — 4 punkty.

Dziat religijno-wychowawczy: Za udziat w Rekolekcjach
zamknietych — 10 punktéw. Za skierowanie na rekolekcje
zamkniete 1 osoby — 5 punktéw. Za kazdorazowy udziat w uro-
czystosciach koscielnych wspdélnie z catem SMP. — 2 punkty
Za kwartalne przystapienie do spowiedzi i Komunji $w. — 5 pkt.
Za nalezenie do jednego z kotek: Eucharystycznego, Apologe-
tycznego, Marjologicznego, Zywego Ro6zanca, Misyjnego — 4 pkt.
Za wygloszenie pogadanki w koéiku religijnem — 3 punkty. Za
wykonanie dobrego uczynku wzgledem: chorych, starszych
i opuszczonych o0s6b, lub dotknietych nieszczeSciem —4 punkty.

Dzial oSwiatowy: Za dobre wygtoszenie pogadanki z pa-
mieci, na zebraniu plenarnem, lub kétku oswiatowem — 3 punkty
Za przeczytanie pogadanki — 2 punkty. Za zabranie gtosu w dy-
skusji na temat: rozwiniecia tresci pogadanki lub wyjasnienia
watpliwosci — 1 punkty. Za wygtoszenie wiersza, monologu pod-
czas urozmaice6 — 2 punkty. Za streszczenie przeczytanej ksigzki
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podczas zebrania plenarnego —3 punkty. Za czynny udziat
i dobre wywigzanie sie ze swoich obowigzkéw podczas: aka-
demji, przedstawienia, wieczornicy — 2 punkty. Za udziat w czy-
taniach izbowych w ciggu miesigca (2 razy w tygodniu) — 3
punkty. Za ofiarowanie do bibljoteki SMP. jednej ksigzki — 4
punkty. Za zdobycie jednej ksigzki dla bibljoteki SMP. — 3 punkty.
Za odpowiedz na ankiety — 4 punkty. Za udziat (przez rok)
w pracach Kétka oSwiatowego — 3 punkty.

Dziat zawodowy: Za udziat w konkursie p. r. (do kon-
ca) — 5 punktéw. Za wziecie udziatu w wycieczce p. r. — 2 punkty,
zawygtoszenie pogadanki z dziatu p. r. — 2 pkt., za udziat w kursie
przedkonkursowym — 2 punkty za udziat w kursach: kroju,
szycia, haftu, gospodarstwa domowego — 3 punkty.

Dziat W. F.: za udziat w kotku w. f. do konca roku — 3
punkty, za punktualne przybycie na éwiczenia — 1 punkty za
udziat w obozie w. f. — 4 punkty, za udzial w zawodach w. f.
3 punkty.

Ro6zne: za posiadanie odznaki zwigzkowej — 2 punkty, za
posiadanie mundurka zwigzkowego — 4 punkty, za posiadanie
czapki zwigzkowej — 2 punkty, za znajomos¢ 5-ciu piosenek
zwigzkowych — 2 punkty, za udziat w odwiedzinach SMP. —
1 punkty, za udziat w urzadzeniu imprezy — 2 punkty, za roz-
szerzanie .Gazety Tygodniowej — 3 punkty.

Tabela punktéw karnych.

Za nieobecnos$¢ na zebraniu, lub zbidérce bez usprawiedli-
wienia — 3 punkty, za nieobecno$¢ bez usprawiedliwienia pod-
czas wspolnej Spowiedzi i Komunji $w. — 7 punktéw, za nieza-
ptacenie sktadki—3 punkty, za wycofanie sie zpodjetych obowigz-
kow :wygtoszenia pogadanki, udziatu w akademyji, przedstawieniu,
imprezie — 4 punkty, za niewykonanie polecen zarzadu — 3
punkty, za wycofanie sie z akcji p. r. lub zawodow w. f. —
4 punkty, za niewziecie udziatu, bez usprawiedliwienia, w zlocie

lub kursie — 5 punktdw.
* * *

KOMUNIKATY W ,,GAZECIE TYGODNIOWEJ". Po-
czgwszy od listopada, bedzie Zwigzek umieszczal komunikaty
i odpowiedzi na listy w ,,Gazecie Tygodniowej" p. t. ,,Komuni-
katy Zwigzku Miodziezy Polskiej”. Zarzady, zaprenumerujcie
dla Waszego S. M. P. ,,Gazete Tygodniowg" (poczta Koniecpol).



14 »GOTOW! - SPRAWIE StUZ!* Nr 4-5.

SMP. Z. NAGRODZONE ZA OPIS ,,SWIETA DRUCHEN".

W mysl zapowiedzi w Nr 1 okélnika ,,Gotow! Sprawie
stuz"! podajemy do wiadomosci, ze za nadestanie opiséw
.Swieta Druchen" zostaly nagrodzone nastepujace S. M. P. Z.:

Nagroda 1: SMP. Chwatowice (par. Kije) — ksigzka Z. Rze-
peckiej : W stuzbie dobra i prawdy.

Nagroda 11: SMP. Poreba Goérna — Wzornik do robot
recznych.

Nagroda 111: SMP. Kwilina (par. Kosséw) — emaljowana
odznaka zenska na blasze do wywieszenia w ,,Ognisku".

PLACIC DLUGI! Réwnoczesnie z niniejszym numerem
okélnika, rozsytamy wszystkim tym S. M. P., ktore go jeszcze
nie otrzymaty, wykaz ich dilugdw w Zwiazku. Wzywamy Za-
rzady do niezwlocznego uregulowania nalezno$ci w miesigcu
listopadzie. W nastepnym grudniowym numerze okolnika po-
damy spis tych S. M. P., ktére przez swoje niedbalstwo utrudniajg
Zwigzkowi prace.

BIBLIOTEKA

DZIAL

POD UWAGE KOLEK ABSTYNENCKICH!

Redakcja ,,Kierownika" rozesle okoto 10 pazdzier, r. b. do
wszystkich SMP., posiadajgcych koétka abstynenckie, ankiete na
temat ich pracy i doswiadczen w akcji przeciwalkoholowej.
Termin nadestania odpowiedzi wyznaczono do dnia 15 listo-
pada r. b. Najlepszych 12 odpowiedzi wyrd6znionych zosta-
nie nagrodami w postaci wartosciowych bibljoteczek. Prace
specjalnie dobre zostang wydrukowane w ,,Kierowniku".
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Mamy nadzieje, ze wszystkie SMP., ktore ankiete te otrzy-
majg, odpowiedzg nan ,,Kierownikowi" jaknajrychlej, oddajac
wiernie obraz swych prac w dziedzinie abstynenckiej.

Stowarzyszenia, ktore tej ankiety nie otrzymajg do 25 X
r. b., niech sie po nig jaknajrychiej zgtoszg do redakcji ,,Kie-
rownika", Poznan, Pocztowa 15. Beda to przedewszystkiem
SMP., ktére albo same powstaty w r. 1933, albo w roku tym
utworzyly swe kotka abstynenckie i nie sa objete sprawozda-
niem SMP. z 1932 r.

Odpowiedzi, ktére nadejda do redakcji ,,Kierownika"™ beda
stuzy¢ jako materjat doswiadczalny i na nich oparte zostang
wytyczne w projektowanym podreczniku o pracy koétek absty-
nenckich w calej naszej organizacji.

Niechze wiec SMP., ktore pracujg nad trzezwoscig mio-
dziezy, nie szczedzg swych doswiadczen redakcji ,,Kierownika",
ale stuza niemi jaknaj$pieszniej, celem potozenia podwalin pod
systematyczny i jednolity ogdlno-polski ruch abstynencki w SMP.,
ktory w projektowanem tem wydawnictwie otrzymaé¢ ma fa-
chowe wskazowki.

JAK NALEZY UNIKAC POMYLEK
PRZY ZAMAWIANIU CZASOPISM?

Celem unikniecia pomylek, jakie czesto zdarzajg sie przy
zamawianiu czasopism przez Stowarzyszenia, szczegdlnie nowo-
powstate, podajemy ponizej kilka wytycznych, wedtug jakich
powinny by¢ uskuteczniane wszelkie zamoéwienia, dotyczgce
czasopism oraz sposoby regulowania naleznosci.

1) Najwazniejszym warunkiem sprawnego funkcjonowania
wysytki czasopism jest przestrzeganie nastepujacych termindw
w zamawianiu i optacaniu prenumeraty:

do 15 XIl za | kwartat

* 15 I, n .,
. 15 IV, 1l
7 15 IX ” IV ”

Sa to terminy ostateczne. Zamawia¢ w ,,Ostoi“, Poznan,
Pocztowa 15.

2) Doktadnie obliczong nalezno$¢ za abonowane czasopi-
sma wptaca¢ na P. K O. Nr 202.768 ,,Ostoja", Poznanh, Pocz-
towa 15. Na odwrotnej stronie blankietu zaznaczy¢ ilos¢ egzem-
plarzy poszczegdlnych czasopism (np. 3 egz. ,,Kierownika", 20
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egz. ,.Przyjaciela™), czasokres, za ktéry optaca sie abonament
(np. za 1l kwartat 1933 r.) oraz sume, obliczong wedtug na-
stepujacej tabeli:

za 1—9 egz. ,,Miodej Polki' lub ,,Przyjaciela™ kwartalnie po
60 groszy za egz., od 10 egz. wzwyz po 45 groszy czyli za 10
egz. zt. 450, za 25 egz. zt. 11'25 i t. o.

3) Czesto naptywajg do ,,Ostoi” reklamacje z powodu
wstrzymania wysytki czasopism. W tych wypadkach wine po-
noszg po wiekszej czesci Stowarzyszenia, ktdre nie przekazujg
na czas naleznosci za prenumerate, lub za pézno zgtaszajag
zmiany co do ilosci abonowanych czasopism.

Réwniez czesto nieporozumienia powstajg z tego powodu,
ze SMP. przechodzg z przedptaty kwartalnej na miesieczng bez
poprzedniego zawiadomienia o tem ,Ostoi', ktéra z tego po-
wodu wstrzymuje wysytke, sadzgc, ze dane SMP. rezygnuje
Z prenumeraty w dalszych miesigcach kwartatu.

4) Adres, pod ktéorym maja by¢ wysytane czasopisma po-
winien by¢ bardzo doktadny. A wiec: nazwisko, imie, miej-
scowos$¢, ulica, nr. domu, poczta, wojewodztwo. Np. Stachowski
Piotr, Kielce, 3 Maja Nr 2 — dla SMP. (zawsze podawac I)
Okazdej zmianie adresu nalezy natychmiast zawiadomic¢ ,,Ostoje™.
Po otrzymaniu przesytki z pismami nalezy stwierdzi¢, czy adres
jest doktadny. W przeciwnym razie trzeba natychmiast napisac
do ,,Ostoi" 0 sprostowanie omyiKki.

5) Przy zmianie Zarzadu powinien cztonek ustepujacy,
ktéry sie dotychczas zajmowat czasopismami wtajemniczy¢ swego
nastepce w sprawy, dotyczace prenumeraty i procedury zama-
wiania tychze. Zdawanie urzedu powinno odbywac sie w obec-
nosci jednego z cztonkow Patronatu, ktéry sprawy watpliwe
powinien wyjasnic.

Aby uniknaé¢ wszelkich nieporozumieri, SMP. powinny
niezwtocznie zawiadomi¢ ,,Ostoje" o wszelkich zmianach do-
tyczacych tak regulowania przedptaty jak i ilosci abonowa-
nych czasopism.

*
* *

KOLKA OSZCZEDNOSCI, UWAGA! W dniu 31 pazdzier-
nika przypada ,,Dzien Oszczednosci!"™ Materjaty do urzadze-
nia obchodu i referatéw znajdziecie w ,,Kierowniku" z r. 1932,
nr 10, str. 292 i 309.
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JAK ZAKONCZYC TEGOROCZNE
KONKURSY ROLNICZE?

Pierwszag czynnoscig bedzie zbior ptodoéw rolniczych w spo-
s6b wiarygodny dla wszystkich. Przy zbiorze pomidoréw i ogor-
kéw pozwalajg niektorzy instruktorzy powiatowi (bardzo zre-
sztg stusznie) zbiera¢ owoce samemu konkursiscie. Musi jednak
konkursista je zwazy¢ lub policzy¢, aby wyceni¢ doktadng ich
wartos¢. Przy wszystkich innych zbiorach, nalezy wykonywac
te prace wspdlnie.

Po zbiorze konkursisci winni wypetni¢ doktadnie dzien-
niczki do konca i wyprowadzi¢ ostateczny rozrachunek, tak
w uprawowych, jak i hodowlanych tematach, aby sie dowie-
dzie¢, jaki jest czysty zysk lub nawet strata. Jezeli rachunek
wykaze strate, nie nalezy rozpacza¢, a tylko zebraé sie catym
zespotem i wyszukaé przyczyne tych strat. Przyczyng tg moga
by¢ biedy, popetnione przez konkursistdw: w uprawie jesiennej
pola, w nawozeniu, siewie, pielegnacji, lub tez w samem pro-
wadzeniu zapisek i kalkulacji.

Moga tez by¢ przyczyng strat niesprzyjajace warunki:
atmosferyczne, klimatyczne, lub glebowe. Jezeli konkursista
znajdzie przyczyne strat, to korzys¢ z konkursu bedzie dla nie-
go wielka, gdyz na przyszto$¢ tatwiej potrafi zapobiec stratom
w gospodarce.

Szczegbtowe wskazéwki do zakonczenia konkurséw tego-
rocznych podane zostaly zespotom specjalnym komunikatem
z dnia 2t-1X b. r.

W koncu pi-agniemy podkresli¢, ze kazdy zespdt winien
doprowadzi¢ konkursy do konca. Ambicjg kazdego konkursisty
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winno byé: wytrwaé do konca! ztozy¢ najlepiej egzamin! wzigé
udziat w pokazach i egzaminach’

S. M. P. zawsze gorag!

Na pokazy i egzaminy konkursisci winni przybywaé ko-
niecznie. aby zdoby¢ wiecej doswiadczen i wiadomosci. Do po-
kazow tych nalezy zawczasu dobrze sie przygotowaé, przepro-
wadzajac w zespotach dyskusje i egzaminy we wiasnym zakresie.

W konkursach porzadkowych winni konkursisci zebraé
jak najwiecej materjatu z organizacji swego gospodarstwa: co
zrobili i w jaki sposob ku poprawie jego, czy sie zaznajomili
z ptodozmianem swego gospodarstwa, ile uprawia sie w niem
roslin kiosowych, okopowych i pastewnych, jaki jest tam Kieru-
nek hodowli, jakie sg rynki zbytu i optacalno$¢ réznych pto-
dow gospodarstwa, jak jest zorganizowana spoéidzielczo$¢ w da-
nej okolicy i £ p.

Rozrozniamy potrojne pokazy i egzaminy: w S. M. P., re-
jonowe (dla kilku okolicznych SMP.), powiatowe (dla SMP. wy-
réznionych na pokazach rejonowych).

Omowimy kazde z tych 3-ch rodzajow pokazéw i egzaminow.

POKAZY i EGZAMINY w S M P,

Zakonczenie konkursu na terenie kazdego S. M. P. po-
winno odby¢ sie przy wspdétudziale Sgdu Konkursowego. Pierwszg
czynnosciag Sadu K. bedzie sprawdzenie wymiaru poletka, ilosci
lub wagi zbioru i podpisanie sie w dzienniczku konkursowym.
Nastepnie Przodownik w porozumieniu z Sagdem Konkurso-
wym postara sie 0 zorganizowanie uroczystego zakonczenia
akcji P.R. W tym celu na placu lub w Ognisku nalezy poro-
sktada¢ na przystrojonych stotach najtadniejsze okazy z poletek,
za$ w klatkach umiesci¢ kury, kroliki i prosieta.

Otwarcia pokazu nalezy dokona¢ tuz po dziekczynnej
Mszy $w., przyczem kto$ z konkursowiczéw wygtosi propagando-
wy referat p. t. ,,Co nam dajg konkursy P. R.“ Ponadto S. M. P.
moze przygotowal szereg urozmaicen.

Na zakonczenie pokazu Sad Konkursowy, dzieki uprzednio
uzyskanym funduszom, rozdzieli nagrody pomiedzy wyrdéznio-
nych konkursistdw (jako nagrody moga byé¢, miedzy innemi,
i fadne namalowane dyplomiki).

Pokaz i zakonczenie akcji P. R. na terenie S. M. P. nie
zwalnia od wziecia udzialu w wystawach rejonowych i po-
wiatowych.
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POKAZY i EGZAMINY REJONOWE.

W tych miejscowosciach, gdzie bedag urzadzane pokazy
rejonowe dla miejscowego i okolicznych S. M. P. (0 czem po-
wiadomiliSmy osobnem pismem =z dnia 21.1X.), nalezy za-
wczasu pomysle¢ o lokalu do pokazu i odpowiedniem jego
urzadzeniu. Na pokazy rejonowe przywozg konkursisci swoje
eksponaty, po: 5 gtéwek kapusty, 5 szt. burakéw past., 15 szt.
ziemniakow, 10 szt. marchwi, 10 kolb kukurydzy, 10 szt. ce-
buli, 10 szt. pomidoréw, oraz kréliki i kury w klatkach.

Obok eksponatéw nalezy poukiadaé¢ swoje dzienniczki,
oraz kartki, na ktérych wyraznie bedzie napisane: imie i naz-
wisko, miejscowms¢, organizacja, zbior z poletka i w przelicze-
niu na ha, przychod i rozchéd z poletka, oraz czysty zysk lub
strata z poletka i z ha.

Z tematow porzadkowych konkursisci winni przywies¢
bukiety kwiatow i nasiona ich w torebkach, a takze i swoie
zapiski.

Terminy pokazow rejonowych: pow. kielecki: 18.X.
w Leszczynach, 19.X. w Zagnansku, 20.X. w Kielcach, 21.X.
w Dobrzeszowie; pow. miechowski: 22X, w tetkowicach
(dla Koniuszy, Kowar, Minogi i Zarogowa) i 25.X. w Porebie
Goérnej; pow. olkuski: 23 X. w Sutoszowie i 26.X. w Wol-
bromiu; pow. wtoszczowski: 23.X. w Wloszczowie i 25.X.
w Szczekocinach; pow. stopnicki: 24.X. w Stopnicy i 25.X.
w Busku; pow. jedrzejowski: 26.X. w Jedrzejowie, pow.
pinczowski: 27.X. w Pinczowie i 28.X. w Kazimierzy Wielkiej.

POKAZY i EGZAMINY POWIATOWE.

Zespoty, wyréznione na pakazach rejonowych, wezma tez
udziat w pokazach powiatowych w celu ostatecznej rozgrywki
miedzyzespotowej. Eksponatéw tam juz przywozi¢ nie potrzeba.

Terminy pokazéw' powiatowych: pow. Stopnicki:
25.X. w Busku; pow. witoszczowski: 25.X. w Szczekoci-
nach ; pow. pinczowski — nie urzadza pokazu powiatowego;
pow. jedrzejowski: 26.X. w Jedrzejowie; pow. mie-
chowski: 29.X. w Miechowie; pow. kielecki: 31.X.w Kiel-
cach; pow. olkuski: 5.XI. w Trzycigzu.
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ZGLASZAJCIE JUZ ZESPOLY NA ROK 1934!
NOWE PRZEPISY KONKURSOWE!

Jedna robote koriczymy, a tu juz czas pomysle¢ o innej!
Bo nauka rolnictwa nie trwa jeden tylko rok, trzeba sie jej
ciagle uczyé! Musimy wiec corychlej utworzy¢ nowe zespoty
i nadesta¢ spis ich na zalgczonych przy niniejszym okolniku
zgtoszeniach do Zwigzku. Przedtem jednak przeczytajmy uwaznie
nowe przepisy, czyli wytyczne na rok 1934-ty.

W mysl tych wytycznych przysposobienie rolnicze bedzie
prowadzone w trzech stopniach:

Do I-go stopnia moga by¢ przyjete wszystkie zespoty,
zgtaszajgce sie do pracy przysposobienia rolniczego.

Do li-go stopnia moga by¢ przyjete tylko te zespoty, ktore
przeprowadzity z dodatnim wynikiem temat uprawowy (dotych-
czasowy 1 rok) i optacity wszystkie zalegtosci za P. R. Ponadto
przyjete beda takze zespoty, ktére dotychczas przerobity temat
warzywny, czy hodowlany, lub moze nawet porzadkowy (do-
tychczasowy Il, I i IV rok).

Do lii-go stopnia w tym roku zadne zespoty przyjete
nie beda.

Tematy konkursowe w poszczeg6lnych stopniach sg na-
stepujace :

Stopien I:

1) buraki, 2) ziemniaki, 3) kukurydza, 4) marchew, 5) kapusta.
Uwagi, dotyczgce l-go stopnia.

a) Caly zespdt wybiera sobie tylko jeden z podanych pieciu tema-
tow, t. zn. ze mozna uprawia¢ albo buraki, albo tylko ziem-
niaki it. p. Laczyé tematéw nie wolno.

b) Poletka winny mie¢ 100

c¢) Kazdy konkursista précz uprawy jednej z roslin, winien zatozy¢
kupe kompostowa.

d) Zesp6t musi mie¢ przynajmniej 9 os6b, moze by¢ wiecej.

Stopien |I1:

1) prosieta, 2) kury, 3) kroliki, 4) owce, 5) 2 ro$liny z |
stopnia, 6) 1 okopowa i ogrddek kwiatowy, 7) | okopowa i 1
zbozowa, 8) 1 okopowa i poletko tgkowe, 9) 4 warzywa na
100 m2, 10) 4 rosliny pastewne.

Uwagi, dotyczgce 11-go stopnia.
a) Caly zesp6t wybiera sobie tylko jeden z podanych 10-ciu tematow.

b) Zespdt, ktéry wezmie temat nr 5 winien uprawia¢ 2 dowolne
ro$liny z l-go stopnia.
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e) Zespot, ktéry weZmie temat nr 7, winien précz 1 rosliny oko

powej uprawia¢ réwnoczes$nie jedng z nastepujacych roslin zbo-

zowych : pszenica, zyto, jeczmien, owies.

Zespot, ktory wezmie temat nr 8, winien uprawe tgki prowadzié

przynajmniej 2 lata, t. zn. zaczag¢ w Il-gim a skonczy¢ w Ill-im

roku sprawnosci.

e) Zespot, ktéry wezmie temat nr 9, winien uprawiaé cztery do-

wolne re$liny, jak: kapusta, fasola, cebula, pomidory, ogoérki.

Zesp6t, ktory wezmie temat nr 10, winien uprawia¢ cztery ro-

§liny pastewne z nastgpujgcych: lucerna, bobik, konski zab,

mieszanka, seradela, wyka.

g) Kazdy konkursista winien prowadzi¢ i korzysta¢ z kupy kom-
postowej.

h) Zesp6t musi mieé¢ przynajmniej 5 oséb, moze byé wiecej.

d

-

-4
=

Stopien lI:

1) 1 temat okopowy i 1 hodowlany, 2) 8 — 10 warzyw
na 200 m2
Uwagi, dotyczgce 111-go stopnia.

a) Zesp6t ktéry wezmie temat nr 1, obok dowolnej ro$liny oko-
powej, powinien prowadzi¢ dowolny konkurs hodowlany.

b) Zespét ktory wezmie temat nr 2, powinien uprawia¢ na 200 m2
nastepujace 8 — 10 warzyw: kapusta, cebula, fasola, pomidory,
ogorki, satlate, rzodkiewka, soja, kalafiory, mak. marchew.

c) Kazdy konkursista winien prowadzi¢ i korzysta¢ z kupy kom-
postowej.

PO NADESLANIU ZGLOSZENIA ZABRAC SIE NATYCHMIAST
DO ROBOTY i NAUKI!

Konkursisci, ktorzy teraz przystepujg do przygotowania
poletka konkursowego, powinni wcze$nie scierniska ptyciutko
zaora¢ i zabronowac (dlaczego zaora¢ piytko i jaknajszybciej ?)
Gdzie jest perz, tam nalezy skibe stawia¢ sztorcem i dopiero
po kilkunastu dniach pusci¢ sprezynéwke lub kultywator (dla-
czego?). W niektérych wypadkach mozna zamiast podorywki
da¢ kultywator na krzyz (w jakich wypadkach?). Kto ma czas
i obornik, moze odrazu wywiez¢ na Sciernisko obornik i ptytko
przeora¢. W kilka tygodni po podorywce, wypadnie pole zabro-
nowaé jeszcze raz (poco?).

Na jesieni potrzeba bedzie poletka nawiez¢ odpowiednio
obornikiem (jak i pod ktére rosliny ?), a na zime gteboko zaora¢,
w miare mozno$ci z pogtebiaczem i zostawi¢ role w ostrej skibie
(w jakim celu ?).

Na te wszystkie pytania nalezy znalez¢ odpowiedz, czyta-
jac pilnie rézne ksigzki rolnicze, gazetki, jak: Przysposobienie
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Rolnicze, Przewodnik Gospodarski i t. p. oraz pytajac instrukto-
row i innych — Swiatlejszych w rolnictwie — gospodarzy. Nad
kazdg wiec pracg nalezy zastanowi¢ sie: dlaczego i poco w ten
sposob ja sie wykonuje?

Uzyskane przez Was odpowiedzi na te pytania beda dla
Was pierwszg zdobyczg konkursowsa.

UPRAWIAJMY LEN!

Przeczytajcie, druhowie, druchny, niezwykle interesujacy
artykut pod tym tytutem, jaki, dla braku miejsca w okoélniku,
umiesciiismy w ,,Gazecie Tygodniowej" z dnia 15 pazdziernika
1933 r. Przeczytajcie, i przystgpcie do konkursu uprawy Inu!

Z KURSOW GOSPODARSTWA DOMOWEGO
DLA DRUCHEN.

Zdrowotno$¢ naszego spoteczenstwa pozostawia wiele do
zyczenia. Wiele, coprawda, w tym Kierunku juz zmieniono na
dobre, duzo jednak jeszcze jest do zrobienia, zwiaszcza w dzie-
dzinie odzywiania. Chodzi o to, by nasze gospodynie domu
nauczyly sie umiejetnie zuzytkowaé¢ produkty i przyrzadzaé po-
trawy wedtug przepiséw t. zn. djetetyki, czyli hygjeny odzywiania.
Te wiedze zdobywajg nasze druchny na kursach gospodarstwa
domowego, organizowanych przez Zwigzek przy Stowarzyszeniach.

Odbyty sie one ostatnio (w lipcu) pod kierownictwem p. instr.
E. Laszczykéwny: w Porebie Gornej — 1-tygodniowy gotowania
i 1-tygodniowy pieczenia, w Wolbromiu — 1-tygodn. gotowania.

Zajecia, podzielone na teoretyczne i praktyczne, trwaly
6 godzin dziennie.

Z teorji dowiedzialy sie druchny, ze to nie jest ,,wszystko
jedno, co sie je", dlatego, ze od tego, ,co sie je', zalezy na-
sze, a wiec i spofeczenstwa, zdrowie. Ze nie powinny uwazaé
za manjaka cztowieka, ktoryby chciat jadtospis domowy utozy¢
wedtug jednostek cieplnych. Ze nie powinny lekcewazy¢ sprawy
positkdw codziennych i tak je uktada¢, by miaty dostateczne
ilosci potrzebnych dla naszego organizmu sktadnikéw, a jedno-
cze$nie byly przyrzadzone z posiadanych w domu produktéw
i wymagaty jak najmniej czasu do ich przyrzadzenia.



Nr 4—5. »GOTOW! — SPRAWIE StUZ1« 23

Pogadanki z hygjeny odzywiania i organizacji gospodar-
stwa byty uzupeiniane pokazami towaroznawczemi.

W zajeciach praktycznych przekonaly sie, ze rzeczywiscie
z produktéw, posiadanych w domu, mogg zestawié¢ zdrowe, po-
zywne i smaczne positki. Bo druchny poza cukrem i migsem
nic nie potrzebowaly kupowa¢ — produkty wszystkie miaty
w domu i dotad tylko nie umiaty ich zuzytkowac.

Przy odpowiednich pogadankach, pokazie zmywania na-
czyn i nakrywania do stotu, dowiedzialy sie, ze nakrycie do
stotu, ktére w wielu domach jest lekcewazone, a nawet czesto
uwazane za zbyteczne, nie jest rzeczg przypadku, lecz ma swdj
okreslony cel. Cel ten, przez estetyczne podanie, a przez to
pobudzenie apetytu — to zdrowie spoteczenstwa.

Druchny na kursie ocenity i polubity prace domowg. Nie-
jedna z nich przyznata sie, ze ,,dotychczas nie lubitam nic ro-
bi¢ w domu, a tu na kursie lubie — to chyba teraz bede
i w domu czesciej co$ robi¢ — to nie jest tak przykra robota,
jak mi sie wydawata dawniej".

A jak sie zmienity druchny po kursie, jezeli chodzi o opa-
nowanie, cierpliwos¢, ustuznosé, odpowiedzialnos¢ i doktadnosc
wykonywanej pracy — bo nauka gospodarstwa domowego jest
jednoczes$nie doskonatg szkotg charakteru!

Na zakonczenie kurséw druchny urzadzity dla cztonkow
Patronatu, Rodzicow i gosci herbatke, podczas ktorej wygto-
szono szereg przemoOwien. Wszystkie kursistki otrzymaty Swia-
dectwa z ukonczenia kursow.

Szcze$¢ Boze druchnom kursistkom w ich pracy domowej!

*

Z powyzszego opisu widac, jak wiele korzysci odnosza na-
sze druchny z praktycznych kurséw, urzadzanych przez Zwigzek.
Dlaczego jednak jest jeszcze tyle SMP., ktore dotad zadnego
kursu u siebie nie urzadzity? Majg pienigdze i wydajg je nie-
raz na sprawy zgota niepotrzebne lub conajmniej zbyteczne, brak
ich jednak na sprawe tak wazng dla przygotowania sie do ich
przysztych — jako gospodyn i pan domu — obowigzkéw, jak:
szycie, kréj, cerowanie, prasowanie, gotowanie, pieczenie, pranie
i t. p. A jednak jest to sprawa, ktorg kazde SMP. powinno ko-
niecznie rozwazy¢ i... czempredzej do Zwigzku zgtoszenie na-
destac.
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Warunki urzadzenia kurséw sg bardzo niskie. Instruktorka
otrzymuje miesiecznie 60 zt i catkowite utrzymanie z mieszka-
niem oraz zwrot kosztéow podrézy w jedng strone. Kursy go-
spodarstwa domowego trwajg od dwoch tygodni do szeSciu,
szycia i kroju od szesSciu tygodni do trzech miesiecy. llo$¢ kur-
sistek — do 30-tu oséb.

Oczekujemy licznych, natychmiastowych zgtoszen!

NSS-DZIAE
2 WYCHOWANIAFIZYCZNEGO S

Z NASZYCH 0BOZOW W. F.
(5—20 VI 1 20 VIII — 3 IX).

Dopisata dzielna nasza miodziez i jakze ttumnie przybyia,
sprawiajac Zwigzkowi prawdziwg rados$¢, do obozéw. Mimo ciez-
kich czas6w, mimo zniw, przybyto

78 druchen i 53 druhow!
Przybyli, zeby pracowa¢ w obozie nad wyrobieniem w sobie
tezyzny duchowej i tezyzny fizycznej. Stwierdzamy z catkowi-
tem uznaniem, ze byliSmy w obydwu obozach $wiadkami usil-
nej, wytrwatej pracy miodziezy nad sobg. Wszystkie druchny,
wszystkich druhéw ozywiata w obozie mys$l jedna przewodnia:
jaknajwiecej wykorzysta¢ obecnos¢ w obozie dla dobra swojego
SMP. i catej wielkiej naszej Organizacji. Hasto obozéw: ,,Sport
srodkiem apostolstwa wsrod miodziezy" $wiecito, jak gwiazda
przewodnia, wspdllnej pracy druchen, druhéw i komend obo-
zowych. To tez nic dziwnego, ze w obydwéch obozach wytwo-
rzyta sie atmosfera o wysokiem nastawieniu ideowem, znajdu-
jacem swdj wyraz w spotegowaniu mitosci sprawy Bozej i Oj-
czystej; cztonkowie obozu czuli sie jedna, bardzo kochajacg sie
rodzing, dazacg do wspdlnego, wielkiego celu; w obydwu obo-
zach rado$¢, wesele, szczery $miech i zdrowy humor stale byty
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dowodem, jak dobrze miodziez sie na nich czuta. Niezapomnia-
nem echem utrwality sie w duszach miodziezy wsp6lne nabo-
zenstwa i gawedy przy ognisku lub w obszernym hallu bu-
dynku obozowego.

Czas pracy w obozach ujety byt w Scisty program. Oto
rozktad godzin pracy w obydwu obozach.

W obozie SMP. Z.:

Godz. 6.00 — Pobudka. Wstanie. 6.45 — Pacierz. Pie$n:
»Kiedy ranne". Podniesienie sztandaru. 7,00 — Gimnastyka.
7.30 — Sniadanie. 8.00 — Gry i zabawy. 9.15 — Pogadanka
organizacyjna. 10.15 — Plgsy. 11.30 — Czas wolny — kapiel.
12-ej — Obiad. 13.00 — Cisza poobiednia. 13.30 — Spiew.
14.30 — Pogadanka z zakresu: gospodarstwa domowego, hy-
gjeny, obrony powietrznej panstwa. 15.00 — Tance narodowe.
17.00 — Gry sportowe. 18.00 — Musztra. 19.00 — Kolacja.
20.00 — Gaweda wieczorna. 20.45 — Opuszczenie sztandaru.
Pacierz. Piesn: ,,Wszystkie nasze". 21.00 — Spoczynek.

W obozie SMP. M.:

Godz. 6.00 — Pobudka. Wstanie. Raport poranny. 6.45 —
Modlitwa. Podniesienie sztandaru. 7.00 — Gimnastyka. 7.30 —
Sniadanie. 8.00 — Musztra piesza. 9.00 — Lekka atletyka.
11.00 — Czas wolny (11.45—12.00 raport i posiedzenie Rady Obo-
zowej — 12.00 — obiad). 13.45 — Wyktady (organizacja arinji
regulamin stuzby wewnetrznej, hygjena ¢wiczen i obrona po-
wietrzna panstwa). 15.00 — Strzelanie. 16.00 — Gry sportowe.
17.00 — Spiew. 18.00 — Rozkaz dzienny. 18.15 — Kapiel.
19.00 — Kolacja. 19.30 — Gaweda wieczorna. 20.30 — Opusz-
czenie sztandaru. Modlitwa. 21.00 — Spoczynek.

W dniach 20 VIII i 3 IX odbyly sie uroczyste zakonczenia
obozbéw, potgczone z rozdaniem Swiadectw. Druhowie otrzymali
takze zaswiadczenia o zdobyciu Panstwowej Odznaki Sporto-
wej, a 36 zdobyto odznake strzelecka.

Obecnie wszyscy uczestnicy obozdéw juz prowadzg fachowo
prace w swoich Srodowiskach.

Obydwa obozy stanowig piekng karle w naszym dorobku
organizacyjnym. Takich obozéw mamy juz odbytych w ostatnich
kilku latach 6. Gdy do tego dodamy 11 seryj rekolekcyj zam-
knietych, odprawionych niedawno, stanie przed naszemi oczami
obywatel o zdrowym duchu i zdrowem ciele, jakiego dla Pan-
stwa polskiego wychowujg S. M. P.



26

©Co~NoOU A~ WN — Ao

W WWWWNNNDNMNNMNNNNNRERPERRPEPERPERRERRPRE
A OWONPOOVONOUOUOPNNWDNPOOONOOGM~NWDNDRERO

»GOTOW! -

SPRAWIE StUZU

SPIS

UCZESTNICZEK OBOZU W. F. w

KACZYNIE.

(5 — 20 VIII. 1933 r).

Brzeziny

Busko

Chroberz

Chodow

Chechto

Cminsk

Dabrowa (par. lw. Wojcischa, Kielce)
Daleszyce

Drugnia

Dzierzgéw

Giebto
Gorzkoéow

»

5
Gnojno
Gotaczewy
Gory
Ilwanowice
5
Jangrot
Janéw (par. Piekoszow)
Kielce — Zwigzk. Szkota
Kielce (par. S Wojciecha)
5
5
Kielce (par. katedralna)

)
Korytnica

5}
Kotaczkowice (par. Janina)

»

Imie i nazwisko

Rabiejowna Julja
Pytlewska Wactawa
Dorozéwna Zofja
Sitkowna Zenobja
Tobotowna Marjanna
Ziemnicka Wiadystawa
Wiechowna Krystyna
Furmankéwna Marja
Wojnawska Natalja
Swiezawska Karolina
Pawelska Eufemja
Karoniéwna Ludwika
Grudnidwna Aniela
Dabrowska Bronistawa
Koztdwna Janina
Bielowna Teofila
Banasiowna Janina
Filipkowna Stanistawa
Golikéwna Ludwika
Solecka Anna
Jasiowczanka Agata
Zerdkéwna Marja
Wroblewska Barbara
Postawdwna Aniela
Kotodziejowna Genowefa
Pawtowska Stanistawa
Swierszczéwna lrena
Gajoséwna Kazimiera
Bandurowna Helena
Jabtczynska Marjanna
Kowalczykéwna Stefanja
Wachoéwna Katarzyna
Samerdakéwna Julja
Wozniakdwna Marja

Nr 4-5.
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d S. M. P.
35

36 Kazimierza Wielka
37 Konieczno

38 Koniecpol

39

40 Koszyce

41

42  Korczyn Stary
43 w

44  Ksigz Wielki

45 W

46  Leszczyny

47  Lelow

48 topuszno

49 Michatow

50 Miechow

51 Minoga

52  Obiechow

53 Piekoszéw

54  Pierzchnica

55 Poreba Goérna
56 Poreba Dzierzna
57 Piotrkowice

58 Proszowice

59 Potok Stopn.

60 Rogow

61 »

62 Sancygniow

63 Strozyska

64 y

65 Stawice

66 Skalbmierz

67 v

68 v

69 Saspow

70 Szczekociny

71

72
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Imie i nazwisko

Kotaczkowice (par.Janina) Litwinska Antonina

\

Vv

Baranska Zofja
Dziedzicdwna Marja
Rakéwna Ludwika
Krawczykéwna Janina
Molicka Janina
Malinowska Wanda
Zielinska Wiadystawa
Ciotkéwna Janina
Zelazkiewiczéwna Paulina
Adamska Stanistawa
Kinieciowna Katarzyna
Zaborska Helena
Marciszowna Walerja
Mroczkéwna Janina
Budzinska Marta
Adamkoéwna Irena
Paskéwna Anna
Majchrzykowna Jadwiga
Pedzikéwna Sabina
Pajkiertdwna Wiktorja
Karoniéwna Bronistawa
Zuchowiczéwna Wiadystawa
Drozdzéwna Felicja
Pisarska Stanistawa
Siejanka Zofja
Brodkéwna Helena
Suwalanka Janina
Buczakéwna Jozefa
Pietrzykéwna Zofja
Gadkoéwna Helena
Nowacka Marja
Kwiatkowska Michalina
Lisowska Bronistawa
Zakéwna Michalina
Rakéwna Felicja
Ligorowska Regina
Goérska Michalina
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S. M. P Imie i nazwisko
Stawkow Tylcéwna Anna
Wiélica Sokotowska Janina
Wolbrom Mazurkéwna Gzestawa
Witow Chadzakéwna Emilja
Zagnansk Wojcicka Jadwiga

Zbludowice (par. Busko)

Pelikanéwna Anna

SPIS
UCZESTNIKOW OBOZU W. F. w KACZYNILE
(20 VIII. — 3 IX. 1933 r)).

S. M. P. Imie i nazwisko
Bieliny Mikotajczyk Jbzef
Busko Kryczko Eugenjusz
Checiny Skowarski Eugenjusz
Daleszyce Koztowski Michat

Dobrzeszéw (par. lopuszno)
Dziatoszyce

Giebto
Goleniowy
Gotaczewy
Gorzkow
V)
Jangrot
Kielce (par. katedralnej)

» (par.$w. Wojciecha)

w w

Kotaczkowice (par. Janina)

» \

Korytnica

Kostomioty (par. Kieloe, iw. Krzy2)

0 \

Krasocin
Lelow

Gotda Jan
Peczalski Tadeusz
Kula Jan
tachanski Jozef
Szczepawa Roman
Biel Wiadystaw
Borkowski Jan
Knap Piotr

Dydak Stanistaw
Jankowski Zygmunt
Kowacki Jézef
Kruk Stanistaw
Wach Antoni
Jakébczyk Dominik
Gorzata Marjan
Syska Wiadystaw
Siedlarz Jan

Robak Stanistaw
Szpindler Jozef

Nr 4—5.
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
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S. M. P. Imie i nazwisko
Maloszyce (par. Obiechow) Milejski Wiadystaw
MiedzianalGora (P3r’ Kiley ~ Proboszcz Jézef
y - Pela Wiadystaw
Minoga Zawadzki Wiadystaw
Niewachlow (par. $w. Knyz, Kieke)  Gorajski Stanistaw
Olkusz Knapik Wiktor
Pierzchnica Sroka Stanistaw
Poreba Dzierzna Tekieli Jan
Poreba Gérna Serwatka Jan
Przedbdrz (zw. Sandomierski) Graja Czestaw
Rataje (par. Pacanow) Grela Marcin
Sedziszéw Krawiec Stanistaw
Kotkowski Marjan
Skata Parzelski Mikotaj
Skotniki Domagata Roman
Stawice Rudkowski Aleksander
y Byczek Roman
v Antosiak Mieczystaw
; Matkiewicz Wiadystaw
Stupia Gregorczyk Jan
Solec Grochowski Stanistaw
Stopnica Sanecki Jan
Sukéw Predotka Franciszek
Sutoszowa Porada Eugenjusz
Adamski Jozef
Szczekociny Kwiecieri Antoni
Wiélica Gocyk Stefan
WojciechOw (par. Kazimierza W) Sitko Stanistaw
Wolbrom Osmeda Walerjan
Zagnansk GieSlak Wactaw

Zwigzek otrzymat od druchen i druh6ow, uczestnikdw obo-
zereg listéw, opisujacych wrazenia z obozu i swoje prace
owrocie z obozéw. Oczekujemy dalszych listow. JesteSmy
erdecznie radzi.

Fotografje z obozéw — powiekszone — juz sg gotowe

w ¢ nie 25 gr. Jest ich duzo. Zamoéwienia na nie prosimy nad-
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sytla¢ do dnia 1 listopada, przesytajagc nalezno$¢ z optatg na
przesytke zaleznie od ilosci zamowionych fotografij. Fotografje
sg bardzo tadne.

PRACA W. F. W JESIENI.

Druhowie naczelnicy! Nadeszta pogodna, polska jesien.
Plony z pdl sprzatniete, orka zakonczona, zastuzony odpoczynek
przed Wami.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ odpowiedniejszego czasu do
przeprowadzenia w Stowarzyszeniach planowego programu w. f.
ktéryby zaprawit ¢wiczacych do uzyskania P. O. S. (Panstwowa
Oddznaka Sportowa) i wyrobit tezyzne ciata. Podany ponizej
program na IV kwartat b. r., ktéry obowigzuje wszystkie S. M. P.
jest utozony w ten sposdb, ze nawet Stowarzyszenia, ktére dotych-
czas mato ¢wiczyly, z fatwoscig go przerobig. Ttumaczenie sie Sto-
warzyszen brakiem boisk, lub odpowiedniego sprzetu w. f. nie
moze by¢ brane pod uwage, gdyz braki te zostaty uwzglednione
w programie, a idzie tylko o dobre checi i obowiazkowo$¢ po-
szczegOlnych S. M. P.

W ¢wiczeniach nalezy przestrzega¢ higjeny, zwitaszcza co
do ubioru i miejsca ¢wiczeh. Poniewaz nadejda obecnie zim-
niejsze dni, nie zapominac¢ po gimnastyce i lekkiej atletyce okry-
wacé sie. Gimnastyke prowadzi¢ nalezy w mieszkaniu, nie na
wolnem powietrzu.

Program pracy druhow na IV kw. 1933 r.

. MUSZTRA PIiESZA,
2 razy w tygodniu po 1 godzinie:
1. Musztra pojedynczego druha: 1) Postawa zasadnicza
2) Spocznij! 3) Zwroty gtowa. 4) Marsz i stawanie. 5) Zwroty
w miejscu. 6) Salutowanie. 7) Bieg.
2. Musztra zespotu: 1) Szyk zbidrki. 2) Odliczanie. 3) Réw-
nanie. 4) Odstepowanie i #gczenie. 5) Kolumna dwdjkowa.
6) Kolumna czworkowa. 7) Szyk marszowy.

Il. GIMNASTYKA,
2 razy w tygodniu po V2 godziny:
1 Cwiczenia wstepne: 1) Marsz ze $piewem. 2) Marsz

z zaznaczeniem kroku. 3) Marsz z wymachem ramion. 4) Skurcz
ramion i szybkie rzuty wzwyz. 5) Wykrok lewa nogg, ramiona
w bok. 6) Rozbieg 3 kroki i skok do potprzysiadu. 7) Dwa pod-
skoki w miejscu, jeden podskok rozkroczny z wymachem ramion.



Nr 4-5. »GOTOW! — SPRAWIE SLUZ U 31

2. Cwiczenia gtowne: 1) Lewe ramie w bok, prawe
wzwyz i zmiana potozenia z wymachem wprzdd. 2) Siad ptla-
ski, rozkroczny, ramiona w bok i skton tutowia naprzemian
z uchwytem za palce stopy lewej i prawej. 3) Podpdr opadny
przodem i skurcze oraz wyprost ramion. 4) Waga — ramiona
w bok i peilny obroét. 5) Poprawne petzanie. 6) Skok kuczny
ponad splecione rece wspotéwiczacych. 7) Zabawy: Dzien i noc,
kret, berek, jeniec.

3. Cwiczenia koncowe: 1) Rozkrok, wznos ramion przo-
dem wzwyz i opust bokiem. 2) Wykrok lewg noga, rzut ramion
wskos (w kierunku nogi wykrocznej). 3) Podskoki w miejscu
ze skurczem nog — ramiona w bok i wymachy dotem wprzéd.
4) Giebokie oddechy. 5) Marsz ze $piewem

ili. LEKKA ATLETYKA,
raz w tygodniu po 1 godzinie:

1) Cwiczenie biegu 100 m. 2) Cwiczenie biegu sztafetow.
4 X 100 m. 3) Rzut granatem lub kamieniem 500 i 600 gr.
4) Rzut dyskiem. 5) Skok wzwyz. 6) Skok wdal. 7) Marsz
10 kim. z obcigzeniem 7V2 kag.

IV. GRY SPORTOWE.
1) Siatkdéwka. 2) Koszykoéwka. 3) Szczypiorniak.
*

* *

Dumne — i stusznie — mogg by¢ SMP. Z z tego, ze
juz 3/4 ich posiadajg naczelniczki z ukonczonym obozem-kur-
sem w. f. Daje to bowiem gwarancje, ze w tych SMP., przy
usilnej pracy naczelniczki i chetnem korzystaniu z jej ustug,
w. f. moze by¢ postawione na odpowiednim poziomie.

Niech wiec druchny naczelniczki raznie biorg sie do pracy.
Trudnosciami zraza¢ sie nie nalezy, lecz stale, wytrwale dgzyé
do ich zwyciezenia.

Ponizej podajemy druchnom naczelniczkom program pracy
na kwartat IV b. r.

Program pracy druchen na IV kwartat 1933 r.

I. GIMNASTYKA,
2 razy tygodniowo po V2 godziny.
1 Cwiczenia wstepne: 1) Marsz ze $piewem. 2) Zazna-

czanie kroku w marszu. (Pieta, palce, stopa, krok, liczenie na 4).
3) Rozstawienie kolumny éwiczebnej. 4) Cwiczenie ndg. (Swobo-
dny wymach nogi wprzod i wtyt, potem zmiana nogi, liczenie
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na 2). 5) Cwiczenia ramion i gtowy. (Rece na barki, wyprost
lewej reki w bok ze zwrotem gtowy w lewo, skurcz i gltowa
wprost, wyprost reki przeciwnej i t. d., liczenie na 4). 6) Cwi-
czenia tutowia. (Rece w bok, sktony tutowia w lewo i w prawo.
Na raz skion, na dwa wyprost, na trzy skion w przeciwnym
kierunku, na cztery wyprost, liczenie na 4).

2. Cwiczenia gtéwne: 1) Cwiczenia tutowia. (Rgbanie drze-
wa. Podskokiem rozkrok i rece w goére, silny skion tutowia
wprzéd i wymach rgk przodem do tytu, wyprost, rece przodem
w gore, liczenie na 2). 2) Cwiczenia réwnowazne. (Skurcz lewej
nogi i rece w bok, ztozy¢ rece i czolo na kolanie nogi skurczo-
nej, wyprost i postawa. Zmiana nogi. Liczenie na 4). 3) Cwicze-
nia tutowia. (Klek obundéz i wznosy ramion bokiem w gére,
glowa patrzy na reke, powrdt do kleku podpartego i to samo
druga reka. Liczenie na 4). 4) Cwiczenia roznostronne. (Rece
na barki, lewa reka wbok, prawa w goére, skurcz i odwrotnie.
Liczenie na 6). 5) Bieg krotki, lecz szybki, lub gra biezna np.
,Dzien i noc". 6) Cwiczenia tutowia. (Skrety tutowia w prawo
i w lewo z réwnoczesnemi zamachami rgk. Luzne podskoki).
7) Skoki. (Skok przez rece. Ustawienie w czterech rzedach;
5 dziewczat kleczy o 10 krokow przed catoscig trzymajac sie
za rece. Dziewczeta skaczg przez rece czwOrkami, potem kazdy
rzad skacze osobno).

3. Cwiczenia koncowe: 1) Marsz czwérkami. 2) Plasy lub
element tanca narodowego. 3) Marsz czworkami.

1. GRY SPORTOWE.
1) Siatkéwka. 2) Koszykoéwka. 3) Hazena.

WSZYSCY DRUHOWIE ZDOBYWAJA P.O.S.!

Celem P. O. S. (Panstwowej Odznaki Sportowej) jest pod-
niesienie sprawnosci fizycznej wsérod najszerszych warstw spo-
teczenstwa, oraz podtrzymanie tej sprawnos$ci przez diugi okres
zycia. Warunki do uzyskania P. O. S. czyli t. zw. ,,minima", ktore
podajemy ponizej, nie sa zbyt wysokie. Kazdy zdrowy cztowiek,
ktory zechce ¢éwiczy¢, moze je osiggnaé. Juz w 16 r. zycia mozna
P. O. S. uzyska¢, a potem staraniem kazdego powinno by¢ za-
trzymac osiggnietg sprawnos$¢ do 50 roku zycia.

Kazdy rozumie z tego, ze znaczenie odznaki w ten sposéb
pojetej wzrasta do roli wartosci spotecznej. 1lo$¢ bowiem uzy-
skanych odznak bedzie miernikiem wyrobienia i poziomu roz-
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woju fizycznego spoteczenstwa. Wiemy, ze wyrobienie fizyczne
jest oznaka stanu zdrowia, co znow jest rzeczywistg podstawg
przysposobienia oreznego narodu.

Zestawienie miniméw dla druhéw od 15 do 16 lat wigcznie.

1.
P. O. S.
2.

2.
8.
4.
5.

6.

Gimnastyka (¢éwiczenia podiug wzorca w broszurze

do nabycia w Zwiazku).

a) Skok wdat z rozbiegu 330 cm. (przecietna z odbicia).

b) Skok wzwyz ’ 95 cm. (nogg prawa i lewg).
. a) na biezni 15.8” sek.

Blegit(%\ m- b) me’' na Biezm' 17.4 sek.

Rzut granatem 500 gr. — 36 mtr. (suma lewej i prawej reki).

Marsz 5 km. w czasie 50 minut.

Strzelanie z broni matokalibrowej na 25 m. — 60 pkt.

Zestawienie miniméw dla druhéw od 17 do 18 lat.

1.
2.
2.

8

4.
5.
6.

Gimnastyka (wzdér w broszurze P. O. S.).

a) Skok wdat z rozbiegu 385 cm.(przecietna z odbicia).
b) . WzwyZ " 105 cm. (prawa i lewg noga).
5. jIM a) na biezni 14.4” sek.

rBlegiOO m- ') nie na biezm "15.8 sek.

Rzut granatem500 gr. —45  mtr.(prawa i lewa).

Marsz 10 km. z obcigzeniem 7,5 kg. — 2 godz.
Strzelanie z broni matokalibrowej na 50 mtr. — 55 pkt.

Zestawienie miniméw dia druhéw od 19 do 20 lat.

1.
2.
2.

Gimnastyka (wzér P. O. S.).
a) Skokwdat z rozbiegu 410 cm. (przecietna z odbicia).
b) »  WZWYyZ ’ 120 cm. (prawa i lewg noga).

n;. .a) nabiezni 14.2” sek.
Q. Blegla-(’fnm. , ISC

4.
5.
6.

'‘b) nie nabiezm 156" sek.
Rzut granatem 500 gr.— 57 m. (prawa i lewa).
Marsz 10 km. z obciazeniem 7.5 kg. — | 30 godz.
Strzelanie z broni matokalibrowej na 50 m. — 60 pkt.

Zestawienie miniméw dla druhéw od 21 do 34 lat.

o s w dDE

Gimnastyka (wzor P. O. S)).
a) Skok wdat z rozbiegu 410 cm. (przecietna z odbicia).
b) * wzwyz ” 120 cm. (prawa i lewg noga).
Hieg 180 m, @ na biezni 14" sek.

B) me na'biezm 1547 sek.
Rzut granatem 500 gr.— 65 mtr. (prawai lewa).
a) Marsz 10 km. z obcigzeniem 12 kg. — 1-3 godz.
b) Jazda na rowerze 1 godz. 10 minut (20 km.).
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6. Strzelanie z broni matokalibrowej 50 m. — 70 pkt.

Uwaga. W skokach mozna wybra¢ albo skok wdat,
albo wzwyz.

Zamiast marszu mozna wybra¢ jazde na rowerze.

Zgodnie z podana zapowiedzig w okoélniku Nr 3 ustalamy
nastepujace terminy przeprowadzenia przez komendanta Zwig-
zkowego, p. lept. L. Gotgba, préb sprawnosci o P. O. S. dla po-
szczeg6lnych okregow:

okreg Miechowski — Miechow — dnia 7/XI 33 r.

okreg Olkuski — Olkusz — dnia 10/XI
okreg Jedrzejowski — Sedziszow — dnia 11/XI
okreg Kielecki — Kielce — dnia 14/XI
okreg Pinczowski — Pinczéw — dnia 15/XI
okreg Witoszczowski — Wioszczowa — dnia 18/XI
okreg Stopnicki — Busko — 28/XI

Na tydzieA przed wymienionymi wyzej terminami druho-
wie naczelnicy odno$nych okregéw zawiadomig Zwiazek, ilu
z ich S. M. P. wezmie udziat w probie. Miejscowe S. M. P. po-
myslg o przygotowaniu, za skromng optata, herbaty dla druhow.

W wymienione dni zbiorg sie wszyscy druhowie, stajacy do
préby, w miejscowych Ogniskach S. M. P. o godz. 10 rano.

Druhowie naczelnicy! Pamietajcie, ze sprawdzianem Wa-
szej pracy po powrocie z obozu bedzie ilos¢ zdobytych przez
Waszych druhow odznak P. O. S.!

3006"MUQDZ1E2 PISZE QGOOCC

MINOGA (m.).

Mimo pietrzagcych sie dokota trudnosci Stowarzyszenie
nasze nie upada, lecz coraz pomyls$niej sie rozwija. Zebrania
plenarne odbywajag sie co druga niedziele po nieszporach, na
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ktérych pogadanki wygtaszajg sami druhowie na tematy: re-
ligijne, organizacyjne, zawodowe, naukowe, historyczne i wy-
chowawcze. Posiedzenie zarzagdu odbywajg sie na 10 dni przed
kazdem zebraniem plenarnem, na ktérych omawiane sa spra-
Wy zwigzane z pracg organizacyjng. Prenumerujemy pisma
organizacyjne i zawodowe.

ZatozyliSmy ROze Zywego RoO6zanca, a w rekolekcjach
zamknietych w Ojcowie wzigto udziat 5 druhdw. Prowadzimy
prace w zespole Przysposobienia Rolniczego (w b. r. konkurs
warzywny), w koétkach: oSwiatowem, teatralnem i wychowania
fizycznego. UrzadziliSmy akademje w Swieto Chrystusa Krdla,
w $w. Stanistawa Kostke, w siedemdziesiecioletnig rocznice
powstania styczniowego i w rocznice koronacji Ojca $w.

W Swieta Bozego Narodzenia odegralismy Jasetke, w No-
wy Rok urzadziliSmy skromng uroczystos¢ Optatka, a w koncu
karnawatu i w drugie Swieto Wielkanocy przedstawienia ama-
torskie. Bierzemy udziat w zlotach, zjazdach, kursach i odpra-
wach zwigzkowych. W obozie w. f. w Kaczynie wziagt udziat
1 druh.

W pracy naszej nie ustaniemy, lecz ile sit starczy bedzie-
my nadal pracowa¢ nad budowg nowej, poteznej Polski opartej

na zasadach nauki Chrystusowej. »Gotow!"
Prezes: Sekretarz:
Jozef Cyra. Wiadystaw Zawadzki.
GIEBLO (i.).

Z niecierpliwo$cig oczekiwaty$my ,,Swieta Druchen™, ktére
nas od$wieza duchowo i dodaje bodzca do dalszej pracy w or-
ganizacji. Na pare tygodni przed uroczystoscia omowitysSmy
szczeg6towo obchdéd naszego dorocznego Swieta,

W sobote, dnia 27 maja, wszystkie druchny byty u spo-
wiedzi $w., aby dnia nastepnego przystapi¢ do Komunji $w.
Dnia 28-go maja, wcze$nie zebralySmy sie na probe i ¢wi-
czenia, jak rowniez przeSpiewalySmy szereg piesni, by chwalié
w tym dniu Matke Najswietszg. Gdy przyszedt czas na sume,
we wzorowym porzadku czworkami posztysmy wystucha¢ Najsw.
Ofiary i posili¢ sie Chlebem Anielskim — przyja¢ Najsw. Sa-
krament. Na sumie same S$piewalySmy naszg Msze $w. Stowa-
warzyszeniowg, stowami, melodjg i piekng trescig przykuwa-
tysmy zebranych ludzi. Ks. Patron wypowiedziat okolicznoscio-
we kazanie, ktérego trescig byto: ,Pan Jezus w duszy mio-
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dziezy"; utkwity nam dobrze w pamieci jego cenne wskazowki
i zrozumiaty$Smy, czego od nas pragnie Chrystus. W czasie sumy
wszystkie druchny przystapity do Komunji $w. Po sumie byta
ogo6lna fotografja z Patronatem. 0 godz. 18-ej urzadzitySmy uro-
czysto$¢ zewnetrznag dla spoteczenstwa, na ktdrg ztozyly sie:
referat o S. M. P., ze sprawozdaniem z naszej dziatalnosci, de-
klamacje, $piewy i odegranie sztuki pt. ,,Perty Najsw. Panienki".
Zadowolenie byto og6lne o czem swiadczyly rzesiste i gtosne
oklaski; dobor sztuki byt trafny, bo niejeden, styszac o opiece
Najsw. Panienki tzy miat w oczach. Jak mogty$my, tak odda-
tySmy cze$¢ naszej Opiekunce, budzac w sercu niejednego
ufno$¢ do Niej. Akademja zostala zakoriczona piesnig ,,My
chcemy Boga !*

Praca w naszem SMP. stale sie rozwija. BratySmy wszy-
stkie udziat w Zlocie w Ojcowie; prowadzimy konkursy rol-
nicze, w obozie w. f. w Kaczynie byta 1 druchna.

~Sprawie stuz!*

drch. Marja Trepczanka.

SPIS RZECZY: Dziatreligijno-wychowawczy: Swieto Chrystusa Kréla. Swie-
to Mtodziezy zbliza sig! lIdziemy na gére Tabor! Konkurs ,,Kierow-
nika"™. Pracujmy dla misyj! Dziat organizacyjny: Z naszych Zlotéw
i Zjazdoéw. Ogtaszamy konkurs obowigzkowos$ci w S. M. P.! Komuni-
katy w ,,Gazecie Tygodniowej"™. S. M. P. nagrodzone. Ptaci¢ dtugi. Dziat
oswiatowy: Pod uwage koétek abstynenckich. Jak nalezy unika¢ po-
mytek. Dziat zawodowy: Jak zakonczyé¢ tegoroczne konkursy rolni-
Iniczc? Zgtaszajcie juz zespoty na rok 1934! Z kurséw gospodarstwa
domowego. Uprawiajmy len! Dziat w. f.: Z naszych obozéw.
Praca w. f. w jesieni. Wszyscy druhowie zdobywaja P. O.S. Dziat
mtodziez pisze: Minoga (m.). Giebto (z.).

ftdr_es Redakcji injministrA: Redaktor i wydawca Cena niniejszego
Kielce, ul. 3 Maja Nr 2. . p
Nr telefonu 468. Ks. Mieczystaw Potoska. numeru 60 gr.

Odbito w drukarni ,,Jednos$¢"” w Kielcach,









