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Kogo Interesuje budowa
DOMU DZIECKA

w Krakowie?

Komitet budowy Krakoéw, Biskupia 2

Tel. 105-59.

B/bf. Jagiet
198 0 Kzm s /cg



Czy ztozytesS juz datek na budowe

w Krakowie

Konto czekowe P. K. O. Nr. 409.615.



Dnie

Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
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Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota
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Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
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Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
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STYCZEN

ma dni 31

Swieta
rzymsgo-katoli kie

I'Nowy Rok
Makarego op.
Genowefy p.
Eugenjusza m.
Telesfora pap. m. ®

Trzech Kroli
Lucjana m.
Seweryna op.
Juljana i Bazylisy m.
Jana Dobrego
Honoraty p. 3
Ernesta op.

1po 3 Kr.Sw. Rodziny
Hilarego DK.

Pawta | p., Maura op.
Marcelego pap. m.
Antoniego op.
Stolicy $w. Piotra
Kanuta kr. ®

2 po 3 Kr. Sebastjana
Agnieszki p. m.
Wincentego m.
Rajmunda de Penn.w.
Tymoteusza b. i m.
Nawr. sw. Pawta Ap.
Polikarpa b. i m.

3po3Kr.JanZtotoust.C
Flawjana m.

Franc. Salez. b. DK.
Martyny p. m.
Piotra z Nolasko w.

Dtugos$¢ dnia wynosi godz. 8,
min. 9, przy koncu miesigca
godzin 9, min. 14.

Zmiany ksiezyca.

Noéw dnia 5 o0g. 620
Pierwsza kw. ,11 , 2155
Petnia ,19 . 16.44
Ostatniakw. ,27 , 20.53

Przepowiednie  wedtuy 100-
letniego kalendarza:

Z poczatku tagodnie, po-
tem zimno i$nieg, 12 silny
wiatr i bardzo zimno; 15
wiatr, poczem do 18 mréz

Snieg; 19 do 23 ciepto
i dosy¢ tadnie, jednak silny
wiatr; 24 i 26 zimno bez
wiatru; 26, 27 zimno i $nieg,
poczem az do konca zimno.

Kalendarzyk zydowski.

Dnia 5 stycznia, 1 Szebat,
5695, zwyczajny rok (383dni).

Po karnawatowe przybory
idzZ do Z. Ziembickiego
Krakow, Pl. Marjacki 2



Domowy dziennik kasowy.

Data T R E $ C Przychéd  Rozchod

AWWIT] HAWELKA naJWIEkszy wybor

B WSZELKICH ARTYKULOW
KRAKOW spozywczych. >:

A &J. KUFtKIEWICZ, Krakow, Grodzka 7.

tel. 112—01
FABRYKA WYROBOW MASARSKICH.
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[

1

14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

Dnie

Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sr*da
Czwartek

LUTY

ma dni 28

Swieta
rzywsko-katolickie

Ignacego bp. m.
M. B. Gromnicznej

4 po 3Kr. Btazeja -
Andrzeja Kors. bp.
Agaty p. m.

Tytusa b, Doroty p. m.
Romualda op.

Jana de Matha w.
Cyr. bp. Alex., Apol.m.

5 po 3 Kr. Scliolast. O
M. B. z Lourdes.

7 Zatéz. Serwit.
Grzegorza Il pap.
Walentego m.
Klaudj. de la Colomb.
Juljanny p. m.

Starozap. Juljana
Symeona bp. ®
Gabina m.

Leona bp.

Feliksa bp.

Stolicy Sw. Piotra w A.
Piotra Damj. DK.

Miesopust. Macieja
Cezarego m.
Wiktora m. C
Aleksandra, Gabrjela
Teofila, Romana

Z poczatkiem miesigca diu-

go$¢ dnia wynosi 9 godzin

17 minut, z koncem miesigca
10 godz.. 51 min.

Zmiany ksiezyca.

Now dnia 3 og.. 17.27
Pierwsza kw. ,10 , 10.25
Petnia .18 , 12.17
Ostatnia kw. .26 . 11-14

Przepowiednie  wedtug 100
letniego kalendarza:

W poczatkach pochmurno, 5

pieknapo goda,poczem dzdzy-

sto; 9 i 10 silny mroéz; 11,

12 i 13 ciepto z deszczem,

poczem obfite opady az do

17; do konca miesigca zimno,
wiatr i $nieg.

Kalendarz zydowski.

Dnia 4 lutego 1 Adar, dnia
17, 14 Adar, maty Purim.

Ksigzeczki do czytania, malowania, najtaniej

Z. ZIEMBICKIEGO

kupisz u

Krakow, PIl. Marjacki 2



Domowy dziennik kasowy.

Data T R E S C Przychéd  Rozchéd
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31

Dnie

Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela

Swieta
rzymsko-katolickie

Albina b.
Pawta m.

Zapustna.Kunegundy
Kazimierza kroélew.
Hadrjana m. ®
Popielec.

Tomasza z Akw. DK.
Jana Bozego w.
Franciszki Rzym.

Wstepna- 40Meczen.
Sofronjusza bp.
Grzegorza 3
Krystyny p. m.
Matyldy ces
Klemensa Dworzaka w.
Cyrjaka m.

Sucha. Jana Sarkan.
Cyryla Jeroz. bp. DK.
Jbézefa Oblub. NMP.
Archippa m. ®
Benedykta op.
Oktawjana m.
Wiktora

Gtucha. Gabrjela
Zwiastowanie NMP.
Dyzmasa, D. totra
Jana Damasc. DK. C
Jana Kapistrana w.
Jony i Barach, mm.
Gwiryna

Srodopustna. Balbiny

Z poczatku marca diugosé

dnia wynosi 10 godzin 54

min., przy konicu 12 godzin
47 minut.

Zmiany ksiezyca.

Now dnia 509 340
Pierwsza kw. 12 , 130
Petnia " 20 , 031
Ostatnia kw. 27 , ,21.51

Przepowiednie wedtug 100-
letniego kalendarza:

Od poczatku az do 22 prze-

waznie mrozy. Dnia 22 ciepty

deszcz, dnia 26 wyjasnia sie,

tadnie i ciepto, ostatniego
chiodno.

Kalendarz zydowski.

Dnia 6 marca 1 Veadar; dnia

18, 13 Veadar, post Estery;

19 marca 14 Veadar, Purim;

dnia 20, 15 Veadar, Suszan
Purim.

Zawiadomienia Slubne, bilety wizytowe

wykona

Z. Ziembieki\ frakow', pacMriadd 2

15

16



17

Domowy dziennik kasowy.
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14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

19

Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek

KWIECIEN

ma dni 30

Swieta

rzymsko-katolickie
Hugona b.
Franciszka z Pauli.
Ryszarda bp. ©
lzydora bp. DK.
Wincentego Ferer.
Celestyna pap.

Czarna. Epifanjusza
Dionizego bp.

Marji Kleof.
Ezechjela pr. Q
Leona W. pap. DK,
Juljusza pap.
Hermenegilda m.

Palmowa. Justyna m.
Anastazji p.
Benedykta J. Labre
Aniceta pap. m.

W. Czwar. Apolon. ©
W. Pigtek. Leona pap.
W. Sobota. Teodora w.

Wielkanoc. Anzelma
Poniedz.Wielkanocny
Wojciecha bp. m.
Fidelisa z Sigmar. m.
Marka Ewang.

N. M .P Dobrej Bady ¢
Teofila b.

Przewodnia. Pawta
Piotra z Werony m.
Katarzyny ze S. p.

W kwietniu z poczatku dtu-

go$¢ dnia wynosi 12 godzin

51 min., z kohcem miesigca
14 godzin 35 min.

Zmiany ksiezyca

Noéw dnia 3o0godz. 1311
Pierwsza kw. 10 18.42
Petnia 18 22.10
Ostatnia kw. 26 5.21

Przepowiednie wedtug 100-
letniego kalendarza:

Do 15 zimno i sucho, od 25
az do konca miesigca ciepto,
28 grzmoty.

Kalendarz zydowski.

Dnia 4 kwietnia 1 Nisan,
dnia 18, 15 Nisan, poczatek
Paschy; dnia 19, 15 Nisan,
drugie $wieto; dnia 24, 21
Nisan, siédme Swieto; dnia
25, 22 Nisan, 6sme S$wieto.

Kartki Swigteczne — papiery do szaf i pod
torty, — znajdziesz najwiekszy wybdor u

Z. Ziembickiego

Krakéw, PlI.

Marjacki 2

20



Domowy dziennik kasowy.

Data T RE S C Przychéd  Rozchdd

Obuwie i poriczochy Warszawa
ul. Marszatkowska 142
todz, Krakéw, Krakow -
Podgoérze, Bielsko, Ka-
towice, Krél.-Huta,Tar-
nowskie Qéry, Tarnéw,
Przemys$l, Lwoéw, Sta-

to chluba rodzimego rzemiosta Nisfwow. Kotomyja,

. Drohobycz, Borystaw,
i przemystu. Czestochowa Itd.

22
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10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

23

Dnie

Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek

M Al

ma dni 31

Swieta
rzymsko-katolickie
Filipa i Jakéba ap.
Atanazego b. DK., ©
NMP. Krdl. K. Pol.
Florjana

2 po Wiel. PiusaV p.
Jana w Oleju

Flawji p. m.
Stanistawa bp. m.
GrzegorzazNaz.bp DK.
Antonina 3
Franciszka

3 po W. Pankracego
Serwacego
Bonifacego

Zofji m.

Andrzeja Boboli
Paschalisa Baylon.
Wenancjusza m. ©

4 po W. Piot. Celest p.
Bernardyna ze Sienny
Tymoteusza m.

Julji pin., Heleny p.
Dezyderjusza bp. m.
Joanny wd.

Grzeg. VII pap. e
5 po W. Filipa

Bedy

Augustyna bp.

M. Magd.dePazzisp.
Wniebowstagpienie
Anieli

Z poczatkiem maja diugosé

dnia wynosi 14 godzin 39

min., z koncem miesiaca 16
godzin 1 minute.

Zmiany Kiezyca

Now dnia 2 0 g. 22.36
Pierwsza kw. 10 12.54
Petnia 18 In.57
Ostatnia kw. 25 10.44

Przepowiednie  wedtug 100-
letniego  kalendarza.

Piekna pogoda az do 6, po-
tem wietrzno i dzdzysto, od
8 do 18 bardzo ciepto. Od
25 az do 29 ciepty deszcz,
poczem do konca pogodnie.

Kalendarz zydowski.

Dnia 4 maja 1 ljar; dnia 21
maja 18 ljar, Lag-Bomer.

Na wycieczki papier pergaminowy, kupki papierowe

Z. ZIEMBICKI,

sprzedaje najtaniej

Krakéw, Pl. Marjacki 2. —

24



Domowy dziennik kasowy.

Data T R E S C Przychéd Rozchéd

WIKTOR BROMOWICZ Krakoéw, Szczepanhska 1

Magazyn btawatny oraz pierwszorzedna pracownia sukien i kostjumoéw damskich.

- Gotowe: Kostiumy. Ptaszcze i bluzy,

W. SZAJD AKOWSKI

PONCZOCHY | BAWELNA
KRAKOW, SZCZEPANSKA 11

25
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1
12
13
14

16
17
18
19
20

22

23
24
25
26
27
28
29

=30

27

Dnie

Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota"™

Niedziela
Poniedz
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela

CZERW

Swieta
rzymsko katolickie

Jakéba Strzemie bp. Q

6 po W.
Klotyldy p.
Franciszka Carae.
Bonifacego bp. m.
Norberta bp.
Roberta op.
Medarda bp.

Sadoka

Zielone Sw. 3
Pon. Swigteczny
Barnaby ap.

Jana a S. Facundo
Antoniego z Padwy
Bazylego bp. DK.
Wita m.

Trojcy Sw.

Adolfa

Efrema DK.
Juljanny p.

Boze Ciato
Alojzego Gonzagi
Paulina bp.

2poZ S.M.B.N.P. ¢
Narodz. Jana Chrz.
Wilhelma op.

Jana i Pawta mm.
Wiadystawa kroéla
Leona pap.

Piotra i Pawta ap.

3 po Z. S*. Emilji m.

IEC

ma dni 30

1 czerwca ditugos¢ dnia wy-

nosi 16 godzin 3 min. Z
koncem miesigca 16 godzin
20 minut.

Zmiany ksiezyca
Now dnia log. 852
Pierwsza kw. 9 6.43
Petnia .16 , 21.20
Ostatnia kw. , 23 , 1521
Now . 30 20.45

Przp.powiednie  wedtug 100-
letniego kalendarza:

Poczatek pogodny i piekny,
od 9 do 10 deszcz, poczem
do 13 rano mgta, do 23
dzdzysto, nastepnie do konca
miesigca tadna pogoda.

Kalendarz zydowski.

Dnia 2 czerwca 1 Siwan;

dnia 7, 6 Siwan, Swieto ty-

godniowe; dnia 8, 7 Siwan,
drugie Swieto.

— O kartach do grania jadac na letnisko —

nie zapomnij — najtaniej kupisz

u Z. Ziembickiego, Krakow, Pl. Marjacki 2

28



Data

29

Domowy dziennik kasowy.

T R E $ C

Obuwie i ponczochy

§ Jjb 1 9 G i
to chluba rodzimego rzemiosta
| przemystu.

Przychéd

Warszawa
ul. Marszatkowska 142
todz, Krakow, Krakéw-

Podgérze, Bielsko, Ka-
towice, Krél.-Huta,Tar-

nowskie Gory, Tarnéw,

Przemysl, Lwoéw, Sta-

nistawéw, Kotomyla,
Drohobycz, Borystaw,
Czestochowa Itd.

Rozchéd

30
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31

Dnie

Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sioda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda

LIPIEC

ma dni 31

Swieta
rzymsko-katolickie
Teobalda

Nawiedzenie NMP.
Leona Il pap., Anatola

Teodora bp.
Antoniego Mar. Zac.
Izajasza pr.

4poZ Sw. Cyr. i Met.
Elzbiety krol. (0]
Weroniki

7 braci mecz.

Piusa | pap. m.
Jana Gwalberta op.
Matgorzaty p. m.

5po Z. Sw. Bonawent.
Henryka ces

MB. Szkaplerznej
Aleksego w.
Szymona z Lipnicy w.
Wincentego a Paulo w.
Czestawa w.

©

6 poZ. Sw.Eljasza pr.
Marji Magdaleny C
Apolinarego bp. m.
Kingi kr.,Krystyny pm.
Jakéba ap.

Anny, matki NMP.
Pantaleona m.

7 po Z. Sw Wiktora p.
Marty p.

Abdona i Sennena mm.
Ignacego z Loyoli

Z poczatkiem lipca diugosé

dnia wynosi 16 godzin 19

minut, z kohcem 15 godzin
20 minut.

Zmiany ksiezyca.
Pierwsza kw. dnia 8 o g. 23.28

Petnia ,16 , 6.04
Ostatnia kw. , 22 ,2042
Now » 30 , 10.32
Przepowiednie  wedtug 100-

letniega kalendarza.

W poczatkach miesigca bar-

dzo goraco, od 5 do 21 po-

chmurnie, dzdzysto, potem

ciepto i pogodnie az do konca
lipca.

Kalendarz zydowski.

Dnia 2 lipca 1 Thamuz, dnia

18 lipca 17 Thamuz, post

zdobycie Jerozolimy; dnia 31
lipca 1 Ab.

Papiery listowe w mapkach i blokach
znajdziesz w najwiekszym wyborze

uZ.ZIEMBICKIEGO Krakéw

Plac Marjacki

2

32



Domowy dziennik kasowy.

Data T R E $ C Przychod Rozchéd

(Yavalizy, torby, Anastazy Froncz

Ku
nesesery teKl na aKta,” portfele, pa Aliaoiat INR K
rosnice, portmonetHi i t. p. oraz najmo- Krakoéw, Florjanskal7.

dniejsze TOREBKI DAMSKIE POLECA Xel. 172—68.
SYNTETYCZNE . FIRMY
WODY MINERALNE RZACA i CHMURSK1
\r\T1 AC/H\TA« KRAKOW . Znane od 50 lat
SA[J(JAOAIVA zastepujg importowane wody naturalne.

33 34
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11
12
18
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
38
29
30
31

35

SIERPIEN

ma dni 31

Swieta

Dnie rzymsko-katolickie

Czwartek Piotra w okowach
Piatek NMP. Aniel.,, Gustawa
Sobota Znal. $w. Szczepana m.

Niedzieli 8 po Z. Sw. Dominika

Poniedz. MB. Sniznej

Wtorek Przemienien. Panskie
Sroda Kajetana, Donata m. 3
Czwartek Cyrjaka m.

Pigtek Jana Vianney, Romana
Sobota Wawrzyhca m.

Niedziela 9po Z.Sw. Zuzanny p.
Poniedz. Klary p.

Wtorek Hipol. i Kasjana mm.

Sroda Euzebjusza §

Czwartek Wniebowziec.NMP.
Pigtek Joachima, ojca NMP.

Sobota Jacka w.

Niedziela 10 po Z. Sw. Heleny
Poniedz. Ludwika z Tul. bp.

Wtorek Bernarda op. DK.
Sroda Joanny Fr. de Chan.e
Czwartek Tymoteusza m.
Pigtek Filipa Benicjusza
Sobota Barttomieja ap.

Niedziela 11po Z. Sw. Ludwika
Poniedz. MB. Czestochow.

Wtorek Jo6zefa Kalasantego
Sroda Augustyna bp. DK.
Czwartek Sciecie $w. J.Chrzcie.®
Pigtek Rézy Limanskiej p.
Sobota Rajmunda Nonnata w.

Z poczatkiem sierpnia dtu-

go$¢ dnia wynosi 15 godzin

16 minut, z koncem miesigca
13 godzin 38 minut.

Zmiany ksiezyca.
Pierw. kw. dn. 70 godz. 1423

Petnia ., 140 13.44
Ostat. kw. , 2lo , 4.17
Now . 290 , 2.03

Przepowiednie wedtug 100-
letniego kalendarza:

W pierwszych dniach upaly,
od 6 do 19 dzdzysto, potem
dnie piekne, przy konhcu
miesiaca niestata pogoda.

Kalendarz zydowski.
Dnia 8 sierpnia 9 Ab, post,
zburzenie $wiagtyni; dnia 30

sierpnia 1 Elul.

Przybory szkolne kupisz najkorzystniej u
Z. ZIEMBICfCIEGO

frakéw, Plac Marjacki 2.

36



37

Domowy dziennik kasowy.

Obuwie i ponczochy

to chluba rodzimego rzemiosta
| przemystu.

Warszawa
ni. Baruatkowaka 142
tédz, KuMv.KraUir-
Podgéna, BMako, Ka-
towlae, Kfdl.-Huta, Tar-
mwsUt Odry, Tarnéw,
Pruwiy6l, Lwoéw, Sta-

Cigatoohawa ML



10
11
12
13
14

22
23
24
25
26
27
28

29
30

39

WRZESI
ma dni 30
Swieta

Dnie rzymsko-katolickie

Niedziela 12po Z. S. MB. Poc.

Poniedz. Stefana kroéla
Wtorek Bronistawy p.

Sroda Rozalji p.

Czwartek Wawrzyrica Justyn.
Pigtek Zacharjasza pr. O
Sobota Melchiora Ghodziec. m.
Niedziela 3p.Z. S.Nar.N.M.P.
Poniedz. Piotra Klawera
Wtorek Mikotaja z Tolen.
Sroda Prota i Jacka mm.
Czwartek Gwidona ®
Pigtek Filipa m.

Sobota Podwyz. $tv. Krzyza

Niedziela 14 po Z. S. Im. Marji

Poniedz. Korneljusza i Cyprjana
Wtorek Blizn $w. Franc. Seraf.
Sroda Jézefa z Kupertynu
Dzwartek Januarego i Tow. m. C
Pigtek Eustachego m.

Sobota Mateusza ap. ew.

Niedziela 15po Z. S. Tomasza
Poniedz. Tekli p. m.

Wtorek N.M.P. Okupu

Sroda Wiadystawa

Czwartek 8 Meczennikéw Kanad.
Pigtek Koémy i Damjana
Sobota Wactawa kr.
Niedziela 16po Z.S.MichataAr.

|Poniedz. Hieronima DK.

EN

Z poczatkiem wrzesnia dtu-
gos$¢ dnia wynosi 13 godzin
33 minuty, z kohncem mie-
sigca 11 godzin 46 minut.

Zmiany ksiezyca.
Pierw. kw. dn.6 o godz. 3.26

Petnia ., 12 N 21.18
Ostat. kw. , 19 " 15.22
Now . 27 " 18.29

Przepowiednie wedtug 100-
letniego  kalendarza:

Z poczatku az do 4 ciepto

i pogodnie, poczem grzmoty

i deszcze, nastepnie piekna
pogoda.

Kalendarz Zydowski.

Dnia 28 wrzesnia 1 Tiszri,
5696 (zwyczajny rok o 355
dniach), Nowy Rok; dnia 25
wrze$nia, 2 Tiszri, drugie
Swieto; dnia 30 wrzes$nia, 9
Tiszri, post Gedaljah.

Bilety wizytowe, zawiadomienia $lubne
wydrukuje Ci punktualnie tanio

Z.Ziembicki,Krakow,pi.Marjackiz
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Domowy dziennik kasowy.

Data T R E $ C Przychéd Rozchod

STANISLAW PIENIAZEK

ZAKEAD KUSNIERSKI
KRAKOW, RYNEK Gt. 39 — LINJA A—B.

FABRYCZNY SKtAD p [/A\A /A1l QLTI

PLOCIEN, BIELIZNY,
i TOW. BLAWATNYCH Krakow, ul. Wislna L. 8.
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[@ R INecRENINe)]

1

12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

PAZDZIERNIK

ma dni 31
. Swieta
Dnie rzymsko-l?atolickie
. Z poczatku pazdziernika diu-
YVtorek JarTa Z DUKIE,, gos¢ dnia wynosi 11 godzin
Sroda Aniotow Strozpw 42 minuty, z koficem mie-
C'zwartek Teresy od D2|ec.'Jez, siaca 9 godzin 55 minut.
Pigtek Franciszka z Asyzu
Sobota Placyda i Tow. mm. o
Niedziela 17poZ. Sw.M.B.ROz i Zkfyviaﬂd%.gsgegzggs- 14.40
Poniedz. Marka pap. Petnia . 12 ) 5.39
Wtorek Brygidy krol. Ostat. kw. , 19 " 6.36
Sroda Dionizego bp. m. Now 27 1115
Czwartek  Franciszka Borgj.
Pigtek Macierzynstwa NMP. . .
Sobota Maksymiliana bpa ® Przepowiednie wedtug 100-
Niedziela 18po Z. $w. Edwarda letniego kalendarza:
Poniedz. Kaliksta pap. m. Z poczatku deszcz, do 14
Wtorek Teresy, Jadwigi pochmurno, 15, 16 pogoda,
Sroda Gerarda Majelli w. do 24 deszcz, poczem znowu
Czwartek  Maltgorzaty MarjiAlac. pogoda, od 29 az do konhca
Piatek tukasza ew. miesigca mgta, chtodno.
Sobota Piotra z Alkant. ¢
Niedziela 19po Z. Sw. Jana K. . .
Poniedz. Urszuli i Tow. mm. Kalendarz ZydOWSkI'
Wtorek Korduli p. m. Dnia 7 pazdziernika IOTiszri,
Sroda Seweryna bp. Swieto pojednania(; dnia 12
Czwartek Rafala arch. pazdziernika IS Tiszri, kucz-
Piatek Chryzanta i Darji m. Ki; dnia 13, 16 Tiszri, drugie
Sobota Ewarysta pap. m. Swieto; dnia 18, 21 Tiszri,
. . Swieto palm; dnia 19 22
N'qu'ela 20po Z. Sw. ® Tiszri, koniec kuczek; dnia
Poniedz. Szymona i Tadeusza ap, 20, 23 Tiszri, radosé¢ z pra-
Wtorek Narcyza bp. wa, dnia 28, 1 Marcheswan.
Sroda Alfonsa Rodr.
Czwartek Wolfganga bp.
Paski do uszczelnienia okien sprzedaje
Z. Ziembicki
Krakéw, Plac Marjacki 2
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Domowy dziennik kasowy.

Data T R E $ C Przychéd  Rozchéd



10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

47

Dnie

Pigtek
Sobola

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

LISTOPAD

ma dni 30

Swieta
rzymsko-katolickie
w. Swietych
Dzien Zaduszny

21 po Z. Sw.Huberta 3
Karola Borom. bp.
Emeryka

Leonarda

Engelberta bp. m.
Gotfryda bp.

Teodora m.

22poZ. Sw. Andrzej©
Marcina bp.

5 Braci mm. polskich
Stanistawa Kostki
Jo6zefata b. m.
Alberta Wielk. DK.
MB. Ostrob. Gertrudy

23 po Z. Sw. Salomei p.
Romana m. c
Elzbiety krol.

Feliksa Walezji.
Ofiarowanie NMP.
Cecylji p m.
Klemensa pap. m.

24 po Z. Sw. Jana
Katarzyny p. m.
Jana Berchmansa ®
Walerjana bp.
Zdzistawy p.
Saturnina m.
Andrzeja ap.

Z poczatkiem listopada dtu-

gos$¢ dnia wynosi 9 godzin

51 minut, z kohcem miesiaca

zmniejsza sie do 8 godzin
29 minut.

Zmiany ksiezyca.
Pierw. kw. dn.3 o godz. 0.12

Petnia , 10 ., 1542
Ostat, kw. ,18 " 1,36
Now . 26 " 3,36

Przepowiednie wedtug 100-
letniego kalendarza:

W poczatkach pogodnie, 5
1 6 silne wiatry, nastepnie
2 dni deszcz, poczem do 16
pogoda, od 17 — 28 po-
chmurno i zimno, potem do
konca miesigca deszcz.

Kalendarz zydowski.

Dnia 27 listopada. 1 Kislew.

Na wieczory jesienne karty do gry nabywa sie tanio

uZ ZIEMBICKIEGO «krakow

— Plac Marjacki 2. —
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Domowy dziennik kasowy.

Data T R E S C Przychéd  Rozchéd

rilKIFRIII J-noworolski
I U 1 roc 11111 pb 1/ n 1IZA 117 CITI/ZICMM IfC
kKwiaty Zaktad $sw. Jozefa
ciete i w doniczKach, Krzewy owocowe KRAKOW, KARMELICKA 66.
i zdobnicze, rozsady i t. p. Telefon 101—12.
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10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

51

Dnie

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
Sroda
Czwartek
Piatek
Sobota

Niedziela
Poniedz.
Wtorek
'Sroda
Czwartek
Pigtek
Sobota
Niedziela

Poniedz.
Wtorek

GRUDZIEN

ma dni 31

Swieta

rzymsko-katolickie
1 Adwentu. Eligiusza
Bibjany p. m.
Franciszka ksaw. o
Piotra Chryz. Barbary
Sabby op.
Mikotaja b.
Ambrozego bp. DK.

2 Adw. Niepok.Pocz
Leokadji p., Walerji p,
NMP. Loretanskiej @
Damazego pap.
Aleksandra m.

tucji p. m.
Spirydjona bp.

3 Adw. Walerjana bp
Euzebjusza bp. m.
tazarza bp. c
Oczekiwanie NMP.
Nemezjusza b.
Teofila m.

Tomasza ap.

4 Adw. Zenona bp.
Wiktorji p. m.

Wig. Adama i Ewy
Boze Narodzenie”
Szczepana

Jana ap. i ewang.
Mitodziankow

Po B. Nar. Tomasza
Eugenjusza bp.
Sylwestra pap.

Diugos$é dnia 1 grudnia wy-

nosi 8 godzin 26 minut.

Ubywa jeszcze dnia o 22

minuty, pod koniec przyby-
wa 4 minuty.

Zmiany Kksiezyca.

Pierw, kw dn. 3 o godz. 828
Petnia 10 4.10
Ostat. kw. 17 2257
Noéw ., 25 , 18.49

Przepowiednie wedtug 100-
leniego  kalendarza:

1 grudnia pieknie, do 15
pogoda niestata, od 16 do
20 zimno, poczem do 29

pochmurno i $nieg, przy kon-
cu bardzo zimno.

Kalendarz zydowski.
Dnia 21 grudnia, 25 Kislew
poswiecenie $Swigtyni; dnia

27 grudnia 1 Tebet.

Po kartki Swigteczne, upominki, kalendarze
nie zapomnij wstgpi¢ do

Z. ZIEMB1CKIEGO
KRAKOW, PI. Marjacki 2
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Data

53

T R E $ C

Obuwie i poﬁczochy

to chluba rodzimego rzemiosta
| przemystu.

Domowy dziennik kasowy.

Przychéd

Warszawa
ul. Marszatkowska 142
todz, Krakow, Krakow-
Podgérze, Bielsko, Ka-
towice, Krol.-Huta,Tar-
nowskie Goéry, Tarnéw,
Przemys$l, Lwoéw, Sta-
nistawéw, Kotomyja,
Drohobycz, Borystaw,
Czestochowa Itd.

Rozchéd
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J KALENDARZ GRECKO-KATOLICKI

Styl

nowy stary

6 styc. 24 gud
7» 25,
8 , 26 ,,
9, 27 ,,
4. 1lsye
1935
9, 6.
10 , 7.
17 , 14,
12 I 30 ,
15, 2w
7% 4
4.y 5
3ra. 19 ,
10, o2,
17 ,, 4 nw.
24 1,
31, 18,
7 kwlet 25

N
=
:::g
@

- 14,

. 16,
. 17,

3
B

23,

Ro o 88 BN B &R
&
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. Myronosyé. 9M. w K.

NA ROK 1935
Swi eta: Styl
nowy stary
N. (32 p.Z.Sw.) W. B. N. 19n8e 6 nga
P. Boze Narodzenie 26, 13,
W. Sob. N. Marji P. 2 cier. 20 ,,
$. Szczepana pierw, m. 6, 24,
P. Nowy Rok. Bazylego. 9, 27,
16 , 3Ba.
S. Zjawienie P. (Jor.) 47 . a4,
N. (34p.Z.Sw.)P.Z.P. 23, 1o )
N.35p.Z. Sw.Sw.00. S. 30, 17
W. Trech Swiat. Octiw. glipca 22 ,
P. Ofiar. P. J. w Swiat. 7n 24,
N. Owetaruifar. lzyd. 1o 29
N. O marn. synu. Wk.m. 14 llipca
N. Miasopust. L.W. p.  25ap 20 ,,
N. Syropustna. Taresa 19 6 Sler.
- N. 1Postu. Haresyma 28, 15,
N. 2 Postu. Sofracjusza 21wzes 8wzs
N. 3 Postu. (Chrestop.) oo 9.
N. 4 Pos. Zwlast. NMP. 27 =~ 14 )
N. 5 Postu. Marji Egipc.  gpz 23,
N. Palmowa Irydjona 8 fstop 26 pez.
C. Wielki. Bazylego m. o ) 8listop
P. Wielki. Artymona 5, 12,
S. Wielka. Martynjana 1gu 18 ,
N. Wielkanocna Aryst. a, 2,
P. Wielkanocny. Agafji 8., 25,
W. Wielkanocny. Sym. 19 . 3gud
N. Sw. Tomasza. Teod. 25 9.,
P. Jerzego mecz. 29, 16,
N

ZZ0zZWzIUVOUZIVZOLNUTUUZIUZUZZIZZ02Z22Z2Z

Swi eta

. Orozlabszew. J.
. 0 Samarjancl. Gl
. O Sllpor. Itatataja
. Wniebost. P. Sym.
. Sw. Otciw. Tarap.
. Zest. Ducha Sw.

Tréjcy Przenaj.

. 1po Z.Sw. W. S.
. 2poZ. Sw.Boze C.

N. SERCA JEZUS.
3poZ. S.N. J. Ch

. Piotra i Pawia ap.

4poZ. Sw. Kos. i D.

. ljl (Eliasza pror.)
. Preob. H. (Spasa)

Uspienie (W.)NMP.
Narodzenie NMP.

. 14poZ. Sw. J.i An.

Pod. $w. Krzyza

. 16poZ. S P.J. Chr.

Demetrjusza m.

. S. Michata Arch.
. J6zefatabp. mecz.
. 24poZ. Sw. Flor m.

Of.NMP. wswlat.

. 25.poZ. Sw. B ap.
. Miakolaja Cudot.

. 27p0oZ.$.N.P.NMP.
. Praot. (28p0Z.S.)'
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SWIETA RUCHOME

latach 1935 — 1945.

. ; W niebo- Zestanie . < S Niedziela I-a

Rok Popielec Wielkanoc wstqp|ep|e ) Tréjcy Sw. Boze Ciato Adwentutu
Pariskie Ducha Sw.

1935 6 Marca 21 Kwietnia 30 Maja 9 Czerwca 16 Czerwca 20 Czerwca 1 Grudnia
1936 26 Lutego 122, 21 " 31 Maja 7 11 29 Listop.
1937 0 28 Marca 6 6 23 Maja 27 Maja 28
1938 2 Marca 17 Kwietnia 26 5 Czerwca 12 Czerwca 16 Czerwca 27
1939 22 Lutego 9 18 n 28 Maja 4 8 3 Grudnia
1940 7 i 24 Marca 2, 12, 19 Maja 23 Maja 1
1941 16, 13 Kwietnia 22 " 1 Czerwca 8 Czerwca 12 Czerwca 30 Listop.
1942 18 . 5 . 14 " 24 Maja 31 Maja 4 Y 29
1943 10 Marca 25 " 3 Czerwca 13 Czerwca 20 Czerwca 24 " 28 n
1944 23 Lutego 9 18 Maja 28 Maja 4, 8 3 Grudnia
1045 14, 1, 0 . 20 27 Maja 31 Maja >

00QOEQO®Q0C00O©0©Q0000©000000QO®Q®00Q00Q(N)©000000QO0I(N)IG>

NAJWIEKSZY W POLSCE SKLAD APARATOW
i PRZYBOROW KOSCIELNYCH

FRKOPACZYpISKI i SRA
KRAKOW, BRACKA 2.

Poleca po najnizszych cenach i na dogodnych warunkach, towar solidny,
wykonanie artystyczne.
Najwyzsze odznaczenie z wystaw w Katowicach i Koscielnej w Radomiu 1932

SPECJALNOSC: Sztandary dla Zwigzkéw i Stowarzyszen.

KAPY, FIRANKI, SERWETY

ART. ROBOTY RECZNE
| WSZELKIE RYSUNKI DO TYCHZE
WYKONUJE

PRACOWNIA

G. SZTENCLOWEJ
KRAKOW

UL. SW. JANA 2, m. 6 (DOM FENIKSA)
ROK ZAtOZz. 18838. - TELEFON Nr. 118-20.



R O K

jest rokiem

ERY CZASU.

Zwyczajem przyjeta era chrze-
Scijaniska liczy lata od Narodze-
nia Chrystusa Pana.

Koscidt grecki liczy lata od
stworzenia $wiata wedtug t. zw.
ery bizantynskiej, t. j. od roku
5509 przed Narodzeniem Chry-
stusa i w naszym roku 1935 roz-
poczyna rok 7444.

Rosjanie liczyli wedtug po-
wyzszej rachuby az do Piotra
W., pozniej wediug kalendarza
juljanskiego. Od 12 czerwca 1930
roku zaprowadzono w Rosji ka-
lendarz gregorjanski.

Rusini trzymaja, sie kalenda-
rza juljanskiego, ktéry o 14 dni
jest poézniejszy od naszego. A
wiec 14-go stycznia u nas, jest
u nich I-go stycznia.

zydzi liczg lata od stworze-
nia Swiata. W naszym 1936 r.
rozpoczynajg swoj rok 5696.

Arabowie, Persowie, Turcy i
inni wyznawcy Mahometa liczg
lata od wedrowki Mahometa z
Meki do Medyny, zowig te we-
dréwke Hedzrg. Zaczynaja w
maju swoj rok 1354.

PORY ROKU 193%.

Wiosna rozpoczyna sie 21
.marca o g. 14-18.

Lato rozpoczyna sie 22 czerw-
cao g 938

Jesien rozpoczyna sie 24 wrze-
Snia 0 g. 0.39.

‘59

zwyczajnem i

1935

ma 365 dni

Zima rozpoczyna sie 22 grud-
nia o g. 19.37.

ZACMIENIA KSIEZYCA.

W r. 1935 przypada catkowite
zaémienie ksiezyca, widzialne
czesciowo w Polsce dnia 19-go
stycznia- Poczgtek za¢mienia o
godz. 1333, gtéwny punkt 1453
koniec miedzy 1841 a 19.55.

UWAGI
O DNIACH SWIATECZNYCH.

We wszystkie niedziele oraz
dni Nowego Roku, Trzech Kro-
li, Wniebowstgpienia P-, Bozego
Ciata, $S. Ap. Piotra i Pawla,
Whniebowziecia N. M. P., Wszy-
skich Swietych, Niepokalanego
Poczecia N- M. P. i Bozego Na-
rodzenia, obowigzani jesteSmy
pod grzechem ciezkim, jesli nie
zajdzie wazna, usprawiedliwia-
jaca przeszkoda, wystuchac¢ ca-
tej Mszy Sw. i wstrzymac sie od
prac stuzebnych. W rnme dnie,
chociazby uroczyste nabozen-
stwa sie odbywaty, Kosciét obo-
wigzku tego nie nakiada.

CZASY ZAKAZANE.

W czasie od 1 Niedzieli Ad*
wentu do Bozego Narodzenia
wiacznie i od Srody popielcowej
do Niedzieli Wielkanocnej witacz-
nie wesel i innych zabaw pu-
blicznych urzadza¢ nie wolno.
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WYKAZ ALFABETYCZNY

GLOWNIEJSZYCH SWIETYCH PANSKICH
Z OZNACZENIEM DNIA | MIESIACA.

Adama 24 grudnia
Adolfa b. wyz. 17 czerw.
— ni. 27 czrwca
Agaty p. m. 5 lutego
Agnieski p. m. 21 stycznia
Albina b. w. 1 marca
Albiny p. m. 16 grudnia
Aleksandra m. 12 grudia
— b. w. 26 lutego
Aleksandry m. 20 marca
Aleksego Falk. w.
17 lutego
— w. 17 lipca
Alfonsa Lig. b. w. w. K.
2 sierpnia
— Rodr. w. 30 pazdz.
Alojzego Gonz. w. 21
czerwca
Ambrozego b.w. 7 drud.
Amelji p. 10 lipca
Anastazego m. 22stycznia
— p. w. 27 kwietnia
— w. 17 sierpnia
Anastazji m. 15kwietnia
— m. 25 grudnia
— p.m. 28 pazdziernika
Anatola b. w. 3 lipca
Anatolji p. m. 9 lipca
Andrzeja ap. 30 listopada
— Bob. m. 16 maja
— Kors. b. w. 4 lutego
— z Awel. w. IOlistop.
Anieli Merici p. 31 maja
Anny Matki N. M. P. 26
lipca
Antoniego op. 17 stycznia
— z Padwy 13 czerwca
— Zacc. w. 5 lipca
Antonji m. 29 kwietnia
— m. 4 maja
Antoniny m. 1 marca
Anzelma b. d. K. 21
kwietnia
Apolinarego b.m, 23lipca
— m. 23 sierpnia
Apolonji p. m. 9 lutego

61

Apolonjusza m.I18kwiet.

Atanazego b. w. d. K. 2
maja

— kr. m. 20 listopada

Atanazji wdowy 14 sierp.

Augustyna b. w. 28 maja

— b. w. d. K. 28 sierp.

Balbiny p. 31 marca

Barbary p. m. 4 grudnia

Barnaby ap. 11 czerwca

Barttomieja ap. 24 sierp.

Benedykta Polaka m. 12
listopada

— opata 21 marca

— Joz. Labre. 16 kwiet.

Benedykty p. 6 maja

Bernarda op. d. K. 20
sierpnia

Bernadety Soubirgus
16 kwietnia

Btazeja b. m. 3 lutego

Bogumita b. 10 czerwca

Bogustawa b, w. 22 maja

Bohdana m. 18 maja

— b. 2 listopada

Bohdany (Teodyty) m.
17 lipca

Bonawentury b. w. d. K.
14 lipca

Bonifacego m. 14 maja
— b. m. 5 czerwca
Bronistawy p.l wrzeénia
Brunona w. 6 pazdz.
Brygidy p. 1 lutego

Cecylji p. m. 22 listopada
Celestyna | p. 6 kwiet.
Cyprjana b. m 16 wrzes.
— m. 26 wrze$nia
Cyryla b. w. d. K. 19 lut.
— Jeroz. b. w. d. K. 18
marca
— b. w. ap. Stow.71lipca
Czestawa w. Polaka 20
lipca

Damazego p. w. 11 grud
Damjana m. 27 wrzesnia
Dezyderjusza b. m. 23

maja
Dominika w.
Dominiki p.
Doroty p. m. 6 lutego
Dionizego b. w. 8 kwiet.
— p. w. 26 grudnia

4 sierpnia
m. 6 lipca

Edmunda b, w. 16 listop.
Efrema diak. 18 czerwca
Eleonory p. 21 lutego
Elzbiety kr. 8 lipca
— matki $w. Jana 5 list.
— wdowy 19 listopada
Emila m. 22 maja
— diak. m. 15 wrzes$nia
— m. 6 pazdziernika
Emiljana m. 8 lutego
— b. m. 8 sierpnia
— w. 11 pazdziernika
— kapt. w. 12 listopada
— m. 6 grudnia
Emiljany p. 5 stycznia
Erazma b. m. 2 czerw.
Ernesta op. 12 stycznia
Eugenji p. m. 25 grudnia
Egenjusza b. m. 4 marca
— b. m. 2 maja
— m. 4 stycznia
— b. w. 13 listopada
Eustachego b. w. 16 lipca
— p. m. 20wrzesnia
— w. 20 pazdziernika
Ewarysta p. m. 26
pazdziernika
Ewy 24 grudnia

Fakjana p.m.20 stycznia
Felicjana m. 9 czerwca
Filiksa b. w. 14 lipca
— m. 14 stycznia

— p. m. 30 maja

— w. 20 listopada
Ferdynaudalllkr.w30 m.
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Filipa apost. 1 maja
— w. 23 sierpnia
Filipiny m. 20 wrze$nia
Filomeny 5 lipca
Florentyny p. 20 czerw.
Florjana m. 4 maja
Franciszka Sal. b. w. d.
K. 29 stycznia
w. 2 kwietnia
Hier. w. 11 maja
Kar. w. 4 czerwca
Sol. w. 14 lipca
Ser. w. 4 pazdz.
Borg. w. 10 pazdz.
Ksaw. 3 grudnia
Franciszki Rzym. wd. 9
marca
Gabrjela archan. 18 mar.
Gaspara kr. 6 stycznia
Genowefy p. 3 stycznia
Gerarda b. m 24 wrzes.
— Maj. w. 16 pazdz.
Gertrudy p. 15 listopada
Gerwazego m. 19 czerw.
Grzegorza N. w. 9 marca
— W.p.w. d K. 12 mar.
— Naz.b.w.d.K. 9 maja
— VI. p. w. 25 maja
— cudotw. 17 listopada
Gustawa 2 sierpnia
Heleny p. 22 maja
— ces. wd. 18 sierpnia
Heljodora b. w. 3 lipca
Henryka b. m. 19stycznia
— ces. w. 15 lipca
Hiacynty p. m. 30stycznia
Hieronima E. w. 20 lipca
— w. d. K. 30 wrzeénia
Hilarego b. w. d. K. 14
stycznia
Hilarji m. 12 sierpnia
Hipolita w. 2 grudnia
Honorata b. w. 8 lutego
Honoraty p. 11 stycznia
Huberta b. w. 3 listop.
Hugona b. w. 1 kwietnia
— w. 17 listopada
— op. 29 kwietnia

Idziego op. 1 wrze$nia
Ignacego b. m. 1 lutego
— Loj. w. 31 lipca
lldefonsa b. w. 23 stycz.
Imienia Marji 12 wrzes.
Innocentego I. p. w. 28lip.
Ireneusza b. m. 25 marca
— b. m. 28 czerwca
Ireny p. m. 20 pazdz.
— m. 5 kwietnia
lwona kapt. w. 19 maja
lzydora. w.d.K.4 kwiet.
— dp. 14 grudnia
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Jacka mecz. 10 lutego
— wyzn. 17 sierpnia
Jadwigi ksiezn. wd. 15
pazdziernika
Jakéba mtod. ap. 1 maja
— starsz ap. 25 lipca
— Strepy b-w. 1lczerw.
Jana Dobr. 10 stycznia
Chryzostoma 27 styc
Bosko 31 stycznia
z Maty 8 lutego
Boz. w. 8 marca
Dam. w. d. Iv. 27 mar.
ap. w ol. 6 maja
milcz. w. 13 maja
Salle w. 15 maja
Nep. m. 16 maja
Reg. w. 16 czerwca
Chrzc. 24 czerwca
Gwalb. op. 12 lipca
llukl. w. 1 pazdz.
Kant. w. 20 padzdz.
od Krz. w. 24 listop.
Berch. w. 26 listop.
ap. i ew. 27 grudnia
Jerzego mecz. 23 kwiet.
Joachima ojca NMM. 16
sierpnia
Joanny 24 maja
— Fr. d. Ch. wd. 21 sier.
Jézefa Obi. NMP. 19 mar.
— Kai. w. 27 sierpnia
— z Kup. w. 18 wrzes.
Jozafata bisk. m. 14 list,
Juljana m. 7 stycznia
— b. w. 28 stycznia
— m. 12 lutego
m. 9 sierpnia
2 wrze$nia
w. 9 czerwca
pust. 18 pazdziernika
Juljanny p. m. 16 lutego
— m. 17 sierpnia
— Falk. p. 29 czerwca
— wd. 7 lutego
Julji m. 1 pazdziernika
— p. M. 22 maja
— p. m. 10 grudnia
Juljnsza m. 19 sierpnia
— m. 20 grudnia
Justyny m. 26 wrzes$nia
— p. m. 30 listopada

Kajetana w. 7 sierpnia
Kaliksta p. m. 14 pazdz.
Kamila Leli. w. 18 lipca
KarolaBor. b. w. 4listop.
Katarzyny R. p. 2 lut.
— Bon. 9 marca

— Szw. 22 marca

— Sen. p. 30 kwietnia
— p. m. 25 listopada

Kazimierz krél.w. 4 mar.
Klary p. 12 sierpnia
Klaudji m. 20 marca
Klemensa Dw.w.15 mar.
— p. m. 23 listopada
Konrada w. 19 lutego
— b. w. 26 listopada
Konstancji m. 19 wrzes.
Konstantego b. m. 29st.
Korduli p. m. 22 pazdz.
Kornelji m. 31 marca
Kosmy m. 27 wrze$nia
Kryspiny m. 5 grudnia
Krystyny p. m. 24 lipca
Krzysztofa m. 20 kwiet.
Kunegundy ces. p. 3 m.
— ksiezny p. 24 lipca

Leokadji p. m. 9 grudnia
Leona b. w. 20 lutego

— p.w. d. K. 11 kwietnia
— p. w. 28 czerwca
Leonarda w. 6 Listopada
— w. 26 listopada
Leony m. 15 czerwca
Leopolda w 15 listop.
Longina zoin. 15 marca
Lucjana m. 7 stycznia
Ludwika kr. w. 25 sierp.
— Bert. w. 9 pazdzier.
Ludwiki wd. 31 sierpnia

tucji p. m. 25 czerwca
— p. m. 13 grudni
tukasza ew. 18 pazdz.

Macieja apost. 24 lutego
Maksyma b. m. 18 czerw.
— b. w. 8 stycznia

— b. w. 27 grudnia
Maksymiljana b. m. 12 p.
Matgorzaty z Kort. 22 |ut.
— krol. wd. 10 czerwca
— p. m. 20 lipca

— Alac. p. 17 pazdzier.
Marcela p. m. 16 stycz.
— 30 pazdziernika

— b. w. 1 listopada
Marceli m. 28 czerwca
— wd. 21 stycznia
Marcelina p. m. 26 kw.
— kapt. w. 14 lipca
Marcina b. w. 11 listop.
— p. m. 12 listopada
Marka ew. 25 kwietnia
— m. 18 czerwca

— p. w. 7 pazdziernika
Marty m. 19 stycznia
— p. m. 23 lutego

— p. 29 lipca

Marjana diak. 17 stycz.
— w. 19 sierpnia
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Marji NP. Zasl. 23 stycz.
— Oczyszcz. 2 lutego
Objaw. w. L 11 lut.
Zwiastow. 25 marca
Dobr. Rady 26 kwiet.
Krél. Kor. Pol. 3 maja
Wspom. wier. 24 maja
Posr. task. 31 maja
N. Pomocy 27 czer.
Nawiedz. 2 lipca
Szkapi. 16 lipca
Anielskiej 2 sierpnia
$nieznej 5 sierpnia
Wniebowz. 15 sierp.
Jasnog. 26 sierpnia
Narodz. 8 wrzes$nia
Wykupu 24 wszes.
Rézancowej 7 paz.
— Macierzynstwa 11 paz.
Opieki 16 listopada
— Ofiarowania 21 listop.
— Niep. Pocz. 8 grudnia
— Loteranskiej 10 grud.
Marji egipc. 2 kwietnia
— Kleof. 9 kwietnia

— Magd. de Pazz 29 maja
— Magd. 22 lipca
Marjusza mecz. 19 stycz.
Mateusza ap. ew. 21 wrz.
Matyldy krél. wd. 14 mar
Maurycego m. 22wrzes.
Medarda b. w. 8 czerwca
Melanji zak. 31 grudnia
Melchjora kr. 6 stycznia
— m. 7 wrze$nia
Metodego ap. Slow. 6lip.
Michata arch. 29 wrzes.
Mikotaja b. w. 6 grudnia
— z Tol. w. 10 wrzes$nia
Moniki wdowy 4 maja

Nar. $w. Jana Ch. 24 czer
Natalji 1 grudnia

Nawr. $. Pawta ap. 25 st.
— $w. Augustyna 5 maja
Norberta b. w. 6czerwca

Onufrego pust. 12 czer.
Oskara b. w. 3 lutego
Ottoua bamb. b. w. 2 lip.
Otylji p. 13 grudnia

Pafnucego m. 19 kwiet.
Pankracego m. 12 maja
Paschalisa w. 17 maja
Paulina b. m. 31 sierpnia
— b. w. z Noli 22 czer.
Pauliny m. 6 czerwca
Pawta | pust. 15 stycznia
— apost. 29 czerca

— od Krzyza w. 28 kw.
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Pelagji m. 22 marca

— p. m. 4 maja

— pok. 8 pazdziernika

Piotra, ks. ap. 29 czerw.
— w okowach 1 sierp.
— m. 29 kwietnia

— Nolasko w. 31l stycznia
— Dam.b. w. d. K. 23 lut.
— Klaw. w. 9 wrzes$uia
— Alk. w. 19 pazdzier.

— Ztotoust. 4 grudnia

Polikarpa b. m 26 stycz.
Prokopa m. 8 lipca

Rafata arch. 24 pazdzier.
Rajmunda w. 31 sierpnia
Reginy p. m. 7 wrzes$nia
Roberta w. 17 kwietnia
— Belarm DK. w. 13 maja
— op. 7 czerwca
Rocha w. 16 sierpnia
Romana m. 9 sierpnia
— b. w. 6 pazdziernika
— op. 28 lutego

— m. 28 listopada
Romualda op. 7 lutego
Rozalji p. 4 wrze$nia
Ro6zy lim. p. 30 sierpnia
— witerb, p. 4 wrzesnia
Ryszarda kr. w. 7 lutego
— b. w. 3 kwietnia

Sabiny mecz. 27 pazdz.
Sadoka m. z tow. 2 czer.
Salomei ksiez. p. 17 list.
Samuela pror. 20 sierp.
Scholastyki p. 10 lutego
Scieeie § Jana Ch. 26 sier
Sebastjana m. 20 stycz.
Serafina w. 12 pazdzier.
Serwacego b. w. 13 maja
Sewera m. 8 listopada
— b. w. 30 kwietnia
Seweryna op. i b. 8 stycz.
— b. w. 23 pazdziernika
Stanistawa b. i m. 8 maja
— Kostki 13 listopada
Stefana kr. w. 2wrzesnia
— 1-go m. 26 grudnia
Sylwestra op. 26 listop.
— | p. w. 31 grudnia
Szymona ap. 28 pazdzier.
— Tryd. 24 marca

— z Lipn. w. 18 lipca
— pust. 26 lipca

— Stupn. w. 3 wrzes$nia
Tadeusza ap. 28 pazdz.
Tekli p. m. 23 wrzes$nia
— ksieni 15 pazdzier.
Telesfora b. m. 5 stycz.
Teodora b. m. 26 marca

— m. 7 lutego

— zoinierza 9 listopada

— Stud. w. 12 listopada

Teodory pokut. 11 wrz.

Teodozjusza b. w. 17 lip.

Teofila (Bogumita) b. m.
7 marea

— m. 22 lipca

— 2 pazdziernika

— b. w. antjoch. 13 paz.

— zoin. 20 grudnia

— b. w. 27 kwietnia

Teofilii p. m. 28 grudnia

Teotyma (Bogustawa)
m. 18 grudnia

Teresy od Dziec. J. 3paz.

Teresy p. 15 pazdz.

Tomasza ap. 21 grudnia

T omasza z Akw. w. d. K.
7 marca

— b. 22 wrzes$nia

— b m. 29 grudnia

Tymoteusza b. m. 24 st.

— m. 24 marca

Tytusa b. w. 6 lutego

Urbana b. 2 kwietnia
— m. 16 kwietnia

— p. m. 25 maja

— p. W. 29 grudnia
Ursjma b. w. 9 iistopada
Urszuli p. m. 21 pazdz.

Wactawa kr. m. 28 wrz.
Walentego kap. m. 14 lut.
Walentyny p. m. 25 lipea
Walerego b. w. 28 stycz.
Walerjana m. 14 kwiet.
— b. w. 15 grudnia
Walerji m. 28 kwietnia
— p. m. 9 grudnia
Wawrzyrnca m. 10 sierp.
— b. w. 5wrzes$nia

— w. 22 lipca

Weroniki p. 13 stycznia
— Jul. ksieni p. 9 lipca
Wiktora m. 25 lutego

— w. 26 lutego

— m. 21 lipea

— p. m. 28 lipca

— b. w. 23 sierpnia

— p. m. 23 grudnia
Wiktorji m. 17 listopada
Wilhelma b. w. 10 stycz.
— op. 6 kwietnia

— op. 25 czerwca

— b. w. 29 lipca
Wicentego m. 22 stycz.
— Fer. w. 5 kwietnia
— a Paulo w. 19 lipca
Kadt. b. w. 8 marca
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Wita m. 15 czerwca 24 lipéa — b. m. 12 kwietnia

Witalisa m. 9 stycznia Wojciechab. i m. 23kw. — b. w. 8 grudnia
Zuzanny p. m. 11 sierp. Znal. Sw. Stefana 1-go
Zygmuuta kr. 2 maja Zacharjasza pr. 6 wrzes. m. 3 sierpnia

Zyty p. 27 kwietnia — 0j. $w. Jana 5 listop. Zofji p. m. 30 kwietnia
— m. 28 kwietnia Zenona m. 14 lutego — wd. m. i3 cor. 30wrz.
Wiadystawa kr. w. 27cz  — zoiln. m. 9 lipca — (15 maja)
Witodzimierza w. 15lub — m. 5 kwietnia

ANTONI JAN POGORZELSKI
FABRYKA MEBLI METALOWYCH

Krakéw, ul. Sw. tazarza 9.
Telefon 100-98.

poleca

Tanie — trwate — higjeniczne — wytworne sypialnie mosie-
zne,; . t6zka blaszane (0o patentowanym zamknieciu) rurowe,
szafki nocne, toalety, umywalnie, wieszadta, tapczany, wkiady
do t6zek.
Urzadzenia szpitali: szafy lek., stoty operacyjne
i ginekolog., taburety, kozety do badan, umy-
walnie, lek. t6zka wyciggowe i t. p.
Ponadto wykonuje wszelkie prace w zakres
Slusarstwa wchodzace.

WYTWORNIA MEBLI METALOWYCH

99M M1 JEfc S 66

BRACIA TARABOWIE Ska Z ogr. odp.
KRAKOW, UL. SKEADOWA L. 2. — - — — TELEFON 14960.

Urzadzenia dla szpitali, klinik, gabinetéw lekarskich a takze urzadzenia pen-
sjonatéw hoteli i t. p. Wszelkie wyroby metalowe z mosigdzu i zelaza. t6zka,
— szafki nocne umywalnie z ptytami marmurowemi — mosiezne i blaszane —
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Budujemy
,,Dom Dziecka** w Krakowie

Istnieje w Krakowie od Kil-
ku lat organizacja samopomocy
p. n. ,Zwigzek Wirunow"
(skrot z L Viribus Unitis"), kto-
rego celem jest niesieni© mo-
ralnej, intelektualnej’ i mater-
jalnej pomocy cztonkom, a
szczegblnie za$ do zadan orga-
nizacji nalezy tworzenie wszel-
kiego rodzaju poradni, kas sa-
mopomocowych, zaktadéw lecz-
niczych, kolonji wypoczynko-
wych itd. Jedng z najblizszych
imprez Zwigzku Wirundéw jest
budowa ,Domu Dziecka", kto6-
ra to mysl nawet w dzisiejszych
czasach ma duze widoki powo-
dzenia z racji duzego zapatu
i entuzjazmu, jaki w nig wkia-

dajg cztonkowie organizacji.
W szczegolnosci zas wybitnie
przychylny stosunek zarzadu

miasta Krakowa, ktéry na ten
cel preznaczyt specjalng parce-

le przy ulicy Zulawskiego,
znacznie przyspieszy urzeczy-
wistnienie idei ,Domu Dziec-

ka". ,Dom Dziecka" w zasadzie
ma skupi¢ opieke nad dziec-
kiem danego rejonu miasta, o-
graniczajgc sie w pierwszym
okresie dziatalnosci do t. zw.
opieki otwartej. Parter ,Do-
mu Dziecka" wypelni spora sa-
la wyktadowo-kinowa, w ktoérej
odbywa¢ sie bedg kursa do-
ksztalcajace z dziedziny opieki
nad dzieckiem, w szczegolnosci
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za$ nad noworodkiem. Tego ro-
dzaju ,szkota dla matek" ist-
nieje w Krakowie juz od szere-
gu lat, zorganizowana przez b.
Okregowy Zwigzek Kas Cho-
rych, bedzie wiec ito dalszy ciag
tej szkoly, ktéra cieszyta sie
wielka popularnoscia  wsréd
matek. Procz tego odbywac sie
bedg w ,Domu Dziecka" wy-
ktady z dziedziny higjeny i me-
dycyny popularnej, a wiec
~Szkota Zdrowia" oraz wyktady
wychowawcze ‘'dla rodzicow.
Ta propaganda higjeniczno-wy-
chowawcza pomys$lana jest w
ten sposob, azeby kazda mioda
matka w Krakowie otrzymata
catkowitg wiedze teoretyczng
i praktyczna z dziedziny opieki
nad dzieckiem. Pierwsze pietro
~Domu" wypetni osrodek zdro-
wia dzieciecego, ze szczegol-
nem uwzglednieniem dziecka
nerwowego i trudnego pod
wzgledem wychowawczym. Po-
radnie beda prowadzone przez
lekarzy - specjalistow, ktorym
pomaga¢ beda higjenistki spo-
teczne, pozostajgce w Scistym
kontakcie z rodzinami bada-
nych chorych. Specjalng uwa-
ge zwréci ,Dom Dziecka" na
t. zw. dzieci ulicy, ktore sg za-
zwyczaj hajstraszniejsza bo-
laczka kazdego wigkszego mia-
sta. — Na tomze pietrze mies-
ci¢ sie bedzie bibljotefca i czy-
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telnia dziecieca. Drugie pietro
wypetni Swietlica i sala gier i
zabaw dzieciecych. W sutere-
nach projektowane jest umie-
szczenie natryskOw oraz spec-
jalnej herbaciarni zimowej, w
ktoérej dzieci ulicy znajdg, moz-
no$¢ zagrzania sie i otrzymania
cieptej strawy w miesigcach zi-
mowych.

.Dom Dziecka" pragnie sta¢
sie miejscem Skupienia wysit-
koéw tych wszystkich oso6b, kté-
re poswiecity sie opiece nad
dzieckiem. Gtoéwnie chodzi o
to, aby skojarzy¢ rozproszone
usitowania, a przez to uwielo-

krotni¢ efekt pracy tak licz-
nych juz dzisiaj towarzystw,
opiekujacych  sie  dzieckiem,

Rozumiemy dobrze, ze wyjatko-

we czasy, w jakich zyjemy, nie-
bardzo sprzyjaja tworczym u-
sitowaniom, niemniej jednak
nalezy wierzy¢, ze wihasnie w
Krakowie w najblizszym czasie

stanie ,Dom Dziecka"; ktéry
bedzie sSwiadectwem tego, ze
wspolny wysitek  wielu zgra-

nych oséb moze nawet w naj-
bardziej krytycznych czasach
tworzy¢ i manifestowa¢ budze-
nie sie nowych idei.

Kto kocha dzieci, komu zale-
zy na tern, aby otrze¢' niejedng
tze, kto jest entuzjastg i opty-
mista; kto wierzy w potezna
site wspolnego wysitku — ten
pospieszy z pomocg i przyczyni
sie do budowy ,Domu Dziec-
ka". Komitet budowy miesci
sie w Krakowie, ul. Biskupia 2

Uczmy sie wychowywac¢ dzieci!

Zyjemy w okresie specjaliza-
cji. Kazdy zawdd i kazda gataz
wiedzy wymagajg obecnie fa-
chowego wyksztatcenia i przy-
gotowania. Naulka i technika
poszty tak szybko naprzéd i za-
garnety tak wielkie obszary, ze
pragnac przynajmniej jako ta-
ko sprosta¢ iswemu zadaniu,
kazdy musi sie ksztatci¢ w da-
nym zakresie, czyli specjalizo-
wac sie. Istniejg mimo to dzie-
dziny, do ktérych ludzie zabie-
rajg sie czesto bez zadnego po-
przedniego przygotowania, cho-
ciaz chodzi tu o rzeczy nie-
zZzmiernie wazne, a nieraz o byt
catych pokolen.

Takag wiasnie zaniedbang dzie-
dzing jest sprawa fizycznego
i duchowego wychowania dzie-
ci. Kiedy chodzi o uszycie u-
brania, zbudowanie domu itp.
zawsze zwracamy sie do fa-
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chowca, natomiast gdzie w gre
Wchodzi najcenniejsza wartos¢
— dziecko — nie liczymy sie
wcale z brakiem fachowego
przygotowania! Wiekszo$¢ ro-
dzicow — niestety — nawet nie
uswiadamia isobie waznosci i
odpowiedzialnosci swego zada-
nia. Wszak zwykle pobiera sie

dwoje miodych ludzi, nie zna-
jacych najwazniejszych, naji-
bardziej podstawowych zasad

pielegnowania i wychowania
dziecka. Kiedy sie za$ ono uro-
dzi, to staja wobec potomka
zupetnie bezradni, lub tez po-
petniaja w chowaniu tego dziec-
ka zasadnicze btedy, jakzez
czesto wysoce 'szkodliwe dla je-
go zdrowia!

Do braku tych znajomosci w
znacznej mierze przyczynito sie

przesadne pojecie o0 potedze
wrodzonych uczué rodziciel-
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sikich oraz instynktu macie-
rzynskiego. Niewatpliwie sg one
czynnikiem pierwszorz edmeij
wartosci, jednakze nalezy pa-
mieta¢, ze kazde instynktowne
uczucie, nie oswiecone wiedza,
niertaz skutkiem swej zywioto-
wej i Slepej sity moze raczej
szkodg przynies¢, anizeli pozy-
tek. Zycie codzienne dostarcza
na kazdym kroku dowodoéw te-
go! Tak np, nieraz matlka nie
moze odméwi¢ choremu dziec-
ku smakotyku, siurowo zaka-
zanego przez lekarza. Albo, z
obawy przed zaziebieniem dziec-
ka rodzice nie wietrza, mieszka-
nia, a wychodzac z niem, owi-
jaja mu szyje szalikami i ubie-
rajg stanowczo za ciepto. Ojciec
z wielkiej troskliwosci o syna
wybiera dla niego zawéd nie-
odpowiedni i niezgodny z jego
zdolnosciami w przekonaniu, ze
przez to zabezpieczy mu dobrg

przysztosc.
My zas chcemy i$¢ ,droga,
prowadzgcg rzeczywiscie do

zdrowiall fizycznego moralne-
go oraz do najbujniejszego roz-
kwitu wiadz umystowych i fi-
zycznych naszych dzieci. Kto

jednak chce zosta¢ czyims prze-
wodnikiem, musi najpierw sam
pozna¢ droge, zwlaszcza jezeli
chce prowadzi¢ dzieci, ktore nie
s, jakby sie zdawato, tylko po-
mniejsizeniem dojrzatego czto-
wieka. Dzieci podlegajg odreb-
nym prawom rozwoju i dlatego
tez wymagaja swoistego trak-
towania. Lecz zwykle nie zda-
jemy sobie z tego zupetnie spra-
wy i lekcewazymy waznos¢ o-
kresiu dziecinstwa oraz ogrom
pracy, jakie kazde dziecko ma
do wykonania. Nam sie zdaje,
ze nauka chodzenia, moéwienia
i znajomos¢ Swiata otaczajgcego
wsigka w dziecko sama przez
sie, bez wiekszego wysitku z je-
go strony! Tak jednak nie jest.
W pierwszych okresach zycia
dziecko musi uczy¢ sie wiecej,
niz we wszystkich pézniejszych,
przechodzi ono bowiem wtedy
caty rozwéj ludzkosci w skré-
ceniu, poczynajac od stanu pier-
wotnego, dochodzi do dzisiej-
szego stopnia kultury. Od wa-
runkéw, w jakich sie dziecko
wychowuje, zalezy caly pézniej-
szy jego rozwdj taik fizyczny,
jak i umystowy.

Matko! nie zatu] dziecku
stonca, powietrza i wody!

Jeszcze nie ujrzato Swiatlta
dziennego. Jeszcze nie istnieje
dla nikogo na Swiecie. Ale Ty,
matko, juz czujesz jego bicie
serduszka przy swojem sercu.
Juz czujesz rucby drobnych je-
go nozek, juz lekasz sie i drzysz
0 nie, jak drze¢ bedziesz przez
cate zycie.
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Przychodzi na Swiat.

Ty pierwsza rozpoznasz kolor
jego oczek, Ty pierwsza odréz-
nisz usmiech od grymasu nie-
zadowolenia. Ty jedna bedziesz
wiedziata, co oznacza jego mru-
czenie, mlaskanie i krzyk...

Wzamian za to réwniez na
Ciebie pierwszg spojrzy dziecko,
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eto Ciebie sie usmiechnie; do
nikogo nie izwrd6c¢i sie jego .twa-
rzyczka z tokiem zaufaniem, z
takg wiarg w pomoc i opieke,
jak do Ciebie, bo dziecko czuje
jeszcze, cho¢ nie rozumie, ze
jestes matka.

llez to marzen snujesz sobie
O przyisiztasci siwego dziecka...
Gzem ono bedzie, na co wy-
rosnie?... Z biciem serca pochy-
lasz sie nad t6zeczkiem;, gdy
jest chore. Nie $pisiz po nocach,
stuchajgc jiego ciezkiego odde-
chu. Lek Cie ogarnia, gdy do-
strzezesz wysypke aa gtadkiem
dotad ciatku.

A ono w chorobie, tak jak
1w zdrowiu, do Ciebie wycigga

raczki, szukajgc niezawodnej
pomocy... Wiszak nie zawie-
dziesz ufnosci i wiary, ktérg

w Twoim rozumie i isile pokia-
da Twoje dziecko...

Czesto moéwimy o obowigz-
kach dzieci wzgledem rodzicéw.

O ilez wieksze obowigzki cig-
ze narodzicach wobec ich dziec-
ka! Wydidli je na swiat i w du-
zej mierze w ich reku spoczywa
los dziecka i caly bieg jego zy-
cia-

Mitos¢ macierzynska pragnie
dla niego wszystkiego najlep-
szego. Niestety, niewiele matek,
zdaje sobie sprawe z tego, co
maja rébi¢, jak postepowac z
dzieckiem, aby zaspokoi¢ wszy-
stkie jego potrzeby.

Niejedna zawodizi nad swoja
bieda i niesziczegsnem swem
dzieckiem, ktéremu nie moze
da¢ jedwabnych sukienek, cia-
stek, jak gdyby od zbytku za-
lezato dobro dziecka. Nie pomo-
ga nawet gory ziota — jezeli
przez nieSwiadomos¢ rodzicow
nieodpowiednio bedzie sie cho-
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wato dziecko: Zle sie wtedy u-
chowa nawet w patacu...
Kazda, chocby najubozsza
matka, moze daé¢ swemu dziec-
ku jeden najwiekszy skarb —
zdrowie. O ile nie przyniesie
ono na Swiat kalectwa lub cho-
roby odziedziczonej po rodzi-
cach, od matki w znacznej mie-
rze zalezy zdrowie 'potomstwa.
llez zta wypliywia z nieswiado-
mosci! Krzywe  kregostupy,
wrzody na gtéwkach, slady ospy
na matych twarzyczkach, zie-
lonkawa blados¢ cery, wydete
brzuszki i wiotkie, chude, po-
krzywione nozki, to wszystko,
czego mozna unikng¢ dzieki na-
lezytemu obchodzeniu sie z
dzieckiem. Od pierwszego juz
dnia mozna narazi¢ dziecko na
dziesigtki chorob, ktérych ist-
nienia nawet sie nie podejrzy-
wa. O ilez tatwiej jest zapobiec

chorobie, niz poézniej leczy¢ ja
czesto nieskutecznie pomimo
wielkiego nakfadu wysitku i

kosztow.

.NIE MAM PIENIEDZY, ZE-
BY DOBRZE CHOWAC MOJE
DZIECKO “..

A ile wydajesz na rzeczy,
z ktérych nie od,niesie zadnego
pozytku? lle zaniedbujesz z te-
go, co nic nie kosztuje?

Najwiecej 'kosztuje leczenie
choroby. Unikanie jej jest bar-
dzo tanie. Ozy kosztuje co$
storice, woda i powietrze, Cci
najwieksi Twoi 'sprzymierzen-

cy w walce z chorobg i naj-
lepsi przyjaciele dziecka?...
Otwolrz szeroko okno izby,

zeby stechte, duisizire powietrze
zastgpi¢ Swiozem, wiosennem
tchnieniem. Ciesz sie, ze idzie
wiosna ciepta, petna slorica,
ktérego promienie niosa zdro-
wie.
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Pozwd6l dziecku kapaé sie w
storicu i powietrzu. Nie 'trzy-
maj go w zaduchu mieszkania!
Niech sie bawi na wolnej prze-
strzeni i petng piersig korzysta
z odzywczyich sit przyrody!

Nie odbieraj miu stonca, niech
opaili buzie i raczki, niech sie
opali cate. Uchroni Yo przed
pryszczami, krostami i lisza-
jami. Nie opatulaj go w sizale,
kabaty i kamasze! Niech cata

Nie zatuj mu wody! Utrzymuj
czysto! Myj je cate, od stop do
gtowy, a przekonasz sie, jak be-
dzie dobrze spa¢, chetnie jes¢,
nie bedzie kaprysii¢ a zawsze
bedzie sie rzezfco poruszac i we-
sotoscia  napetnia¢é  skromng
izdebke i Twojg dusze...

A kiedy staniesz bezradna, nie
bedziesz wiedziata, jak urza-
dzi¢ zycie dziecka, udaj sie do
Poradni dla matki i dziec-

jego skora oddycha, bedzie zdro- ka.
we, zaeidrniejg jego czionki...
Do matki.

W Wi igilie 'Bozego Narodzenia

Matkoi juz piaty raz sSniegiem sie bieli
Dach twego domu i pigty raz zima,

W rodzinnej ziemi wiatr

potnocny wzdyma,

Gdysmy przy sSwietej wieczerzy siedzieli!

Dzis kiedy wszyscy u stotu weseli,

Ty patrzac w koto tesknemi oczyma,
Myslisz w twej duszy: ,,Konstantego niema
| ktéz z nim dzisiaj optatkiem sie dzieli ?

0! matko moja! gdy w wieczér stroskana
Modli¢ sie bedziesz przed Marji obrazem.
Serc naszych glosy spotkajg sie razem.

| aniot Swiety poniesie przed Pana
Jednej krzewiny dwa wonigce kwiaty:
Modlitwe syna i modlitwe matki!

Konstanty daszynski



Kochajmy rozumnie

swe dzieci

Najwiekszym skarbem matki
— to dziecko. Wie o tern najle-
piej ona sama. Kazdy za$ z nas
te cudowng, tajemnice mitosci
matki pojmuje dopiero po la-
tach gdy z rozrzewnieniem wspo-
mina chwile spedzone u jej bo-
ku. Woéwczas tez jako juz czio-
wiek dojrzaly umie nietylko u-
czuciowo, ale tez i krytycznie
ocenia¢ te wszystkie wysitki,
niejednokrotnie  trudnosci zy-
ciowe, przez matke dzielnie z
bezinteresowna mitosScig i bez-
granicznem poswieceniem sie
podejmowane. Zycie bowiem
jakze czesto rzuca pod stopy
matki i dziecka ciernie i gtogi.
Matka po bohatersku zwalcza
kazdg przeszkode w imie swej
wielkiej mitosci; ona bowiem
kocha swe dziecie, chociazby
ono nawet niewdziecznoscig
ptacito za jej trud i tzy, bo wie-
rzy, ze ono kiedys, kiedys$ po la-
tach moze wielu i tak jg zrozu-
mie, pokocha i chociazby we
wspomnieniach do niej powrdci.

W pierwszym  Okresie zycia
— matka jest dla dziecka naj-
lepsza wychowawczynia, jedy-
Nng instancjg i wyrocznig w za-
witych, wedtug poje¢ dziecka,
sytuacjach zyciowych, powier-
nicg jego radosci i smutkéw,
zabaw i zamierzen. Dziecko z
bezgraniczng ufnoscig Ignie w
ramiona matki i bezkrytycznie

jej wierzy. Rozumnie kochaé
to znaczy juz w tym okresie
zycia dziecko wychowywad.
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Nie pobtaza¢ mu i nie zezwalaé
na rzeczy, ktore chwilowo wy-
dajg sie nam nietyle moze groz-
ne lub zie, ile zabawne. Nie wol-
no nam ulega¢ woli dziecka, da-
wa¢ mu co tylko zapragnie.
Nie wolno nam tlumaczy¢ so-
bie postepkéw dziecka stowami:
-E! ono jeszcze mate tego nie
rozumie!” Nie! w ten sposéb
rozwijalibySmy w dziecku sa-
mowole, ktéra w przysztosci mo-
glaby sie okaza¢ i dla dziecka
i dla jego otoczenia zabdjcza.
Innym niepozagdanym w wycho-
waniu rysem charakteru dziec-
ka jest niepostuszenstwo, upor
i krnabrnos¢, ktérym to wadom
o wiele fatwiej' jest przeciw-
dziata¢ i to od chwil najwczes-
niejszego dziecinstwa, anizeli
je leczy¢. Do tych pospolitych
a groznych w przysztosci wad
charakteru dziecka nalezy tez
nadmierne wyobrazenie 0 so-
bie, pycha i zarozumiatos¢, kto-
re to przyzwyczajenie zie sa-
mi czesto rozwijamy w dzie-
ciach, przez nadmierne schle-
bianie im i chwalenie. Wszyscy
chcielibySmy w swych dzie-
ciach rozwina¢ takie cnoty, jak:
porstuszernistwo, prawdomownosé,
che¢ pracy i czynu, mitos¢ Bo-
ga, cztowieka i przyrody, skrom-
nos¢ i prostolijnos¢ w postepo-
waniu.

Wiec jak powiedzieliSmy w
pierwszym okresie zycia nad
ksztattowaniem charakteru
dziecka czuwa matka. Wytwa-
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r/a s'e miedzy nig a dzieckiem
mita atmosfera, wspoétzycie, po-
legajgce na rozumieniu z jednej
a od-czuwaniu z drugiej strony.
W te beztroskg dla dziecka at-
mosfere wpada szkota. Dziecko
jest oszotomione. Poznaje nowy
Swiat, nowy autorytet i czesto
caly dzieciecy zas6b swego u-
czucia i wiary lokuje teraz tu-
taj. Matka jest zrozpaczona.
Traci bowiem swe dziecko u-
czuciowo. Narzeka na szkole a
nie zastanowi sie nad tern, ze
najczesciej wina lezy po jej
stronie. Matka powinna zrozu-
mieé,. ze szkota jest tekg pozy-
teczng instytucjg, w ktorej pra-
cuja ludzie dobrej; woli. Jedyng
ich troskg i pragnieniem jest
poda¢ pomocng, fachowg dion
w wychowaniu jej dziecka, by
na zasadzie wspotpracy i wza-
jemnego zrozumienia sie szkoty
z domem rodzinnym  dziecka
wyprowadzi¢ je na zdrowego,
uspotecznionego obywatela, ro-
zumiejgcego i spelniajgcego
dobrze swe obowigzki wzgledem
siebie, rodziny, spoteczenstwa
i Boga.

Tak postepujaca matka nie-
tyllko, ze dziecko dla siebie nie
traci, lecz wrecz przeciwnie,
ksztalcgc je rozumnie wiecej
jeszcze do siebie przykuwa.
Przejeta troska o nalezyte wy-
chowanie dziecka znajduje je-
szcze czas, pomimo swych roz-
licznych  obowigzkéw domo-
wych na wspéiprace ze szkota.
| ona sama na tern Kkorzysta,
bo niejednokrotnie przez rozmo-
WYy z nauczycielstwem rozszerza
zasieg swych wiadomosci, do-
wiaduje sie, jak z najskrom-
niejszych  Srodkéw i zasobéw
materialnych mozna stworzyc¢
dla dziecka mozliwie nalepsze
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warunki do snu, pracy i zaba-
wy, lub jak postgpi¢, by w wa-
runkach dogodnych nie spaczy¢
charakteru dziecka, by nie wy-
rosto na egoiste i sobka.

Ktéraz wiec matka, kochajac
rozumnie swe dziecko, oprze sie
pokusie wspotpracy ze szkola
w  wychowaniu ii ksztatceniu
swego dziecka;? Ktéra z nich
sama borykajgc sie z trudnos-

ciami nie  oceni nalezycie
wysitkow  szkoty i nie obudzi
w sobie dla niej uczucia

wdziecznosci? Ktdéra wreszcie
z matek, posylajac dziecko do
szkoty, zechciataby rabowa¢ mu

czas, potrzebny do odrobienia
lekcyji, obarczajgc je nad-
miernie rozmaitemi  czynno-

Sciami domowemi? Nie znaczy
to, by wytaczac¢ dziecko od; pracy
domowej. Nawet, owszem pra-
ca taka domowa w miare poda-
na, doskonale je wychowuje. Ale
nie mozna i nie nalezy z dziec-
ka robi¢ sity roboczej. Bo wtedy
ono zanim zrozumie sens pra-
¢y, zanim jg pokocha, juz ja
znienawidzi, juz ja przeklnie
podswiadomie, A gdy przyjdzie
czas by zylo, pracujgc samo-
dzielnie, niezdolne ju” bedzie do
opamietania sie, do wydobycia
ze siebie potrzebnej energji zy-
ciowej.

Kocha¢ rozumnie, to znaczy
widzie¢ btedy i usterki swego
dziecka, przeciwdziata¢ im ta-
godnie, lecz stanowczo, radzic¢
a nie karci¢ lub rozkazywag,
czuwa¢ nad kazdym krokiem,
niemal myslag dziecka, lecz nie
krepowa¢ go zbytnio i niewol-
niczo, by nie zabi¢ indywidual-
nosci, zaprawia¢ je do szczero-
Sci, otwartosci i samodzielnosci,

w imie nieSmiertelnych idea-
téw: Piekna, Prawdy i Dobra.
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Dziesie¢ przykazan
dla matki

1) Karm sama swoje dziec-
ko! — Dgiecko nalezy karmic
mlekiem matki. Zadne mleko
zwierzece, zaden inny srodek od-
Zywczy nie moze go zastepie.
Przy sztucznem karmieniu u-
miera 7-krotnie wiecej dzieci,
niz z posréd dzieci, karmio-
nych piersia, matki.

2) Karm dziecko 5 do 6 razy
w ciggu dnia! W nocy daj od-
poczynek zotadkowi dziecka!

3) Sztuczne odzywianie powi-
nien przepisywac¢ i nadzorowac
lekarz! — W razie biegunki
natychmiast przestann karmic
dziecko mlekiem i cukrem, na-
tomiast podaj mu duzg ilos¢
niesitodzonej herbaty.

4) Od 5-go miesigca poczgw-
szy dozywiaj dziecko, podajac
jarzyny, owoce i kleik.

5) Nie przerywaj karmienia
bez zasiegniecia rady lekarza,
a przedewszystkiem, nie czyn
tego w czasie gorgcego latal —
Zwroc¢ sie do lekarza, jezeli kar-
mienie dziecka wywotuje u cie-

bie dolegliwosci lub bdl.

6) Daj dziecku duzo powie-

trza, Swiatta i stonnca. Zabezpie-
czaja je najlepiej’ przed an-
gielskg chorobg. W dusznem
powietrzu izby, w puszystych
poduszkach i kocach dziecko
stabnie i nie rozwija sie. Pozo-
stawiaj dziecko mozliwie naj-
czesciej i najdtuzej na powie-
trzu, a nie w mieszkaniu-

7) Zapewnij dziecku spokadj!
Nadmiar wzruszen i zabaw zbyt
je podniecaja i przewirazliwia-
j&

8 Utrzymuj dziecko czysto!
Dobre pielegnowanie skoéry u-
trzymuje jego Swiezos¢ i zdro-
wg, rézowg barwe, oraz chroni
przed licznemi chorobami.

9) Chron dziecko przed cho-

rymi ludZmi! — Niebezpieczni
sg dla niego nawet ludzie tylko
zakatarzeni — bardzo wielkie

niebezpieczenstwo grozi im ze
strony ludzi chorych na ptuca.

10) Zwroc¢ sie do lekarza, je-
zeli dziecko ma zaczerwienione
lub cieknace oczy, jezeli sie nie
rozwija, gorgczkuje Ilub wy-
miotuje oraz w razie biegunki
lub kurczéw. Zabkowanie nie
wywotuje zadnych chorob.



Matko, dlaczego nie szukatas
dla mnie ratunku ?

Przeznaczeniem kobiety jest
by¢ matkga, — Niewystowione
szczescie dla niej stanowi chwi-
la 'przyj$cia dziecka na Swiat.
llez to jiuiz przedtem, przed jego
urodzeniem isinuje planéw, roi
marzen w cichosci, jak je wy-
chowa, jak strzec bedzie przed
ztem, przed chorobg, a dfoa¢ o
jego zdrowie i wychowanie na
tegiego obywatela kraj,u.

Te chwile szczesliwych ma-
rzen zostajg czesto hruitalnie za-
macone juz iz chwilg uirOdizenia
sie dziecka, pryskaja jak banki
mydlane, walg sie jak domki
z kart, gdyz nowonarodzone
niemowle przyniosto z sobg na
Swiat, niczeim nie zawinione
kalectwo, w postaci niedorozwi-
nietych czesci ciata, brakoéw,
jako skutkéw zaburzen w cza-
sie poczecia, lub zaburzen i ura-
z6w doznanych w czasie aktu
porodu.

Kalectwa te, ktore dziecko ze
sOba na Swiat przynosi, nazy-
wamy kalectwami wrodzonemi,
a przedstawiajg sie one naweit
dla oka laika, jiafco odchylenia
od normalnych form i ksztat-
téw ciata ludzkiego.

I tak, na skutek matej ilosci
wod ptodowych, spowodowane-
go tem ograniczenia swobodne-
go poruszania sie w tonie matki,
ciasnoty, moze przyjs¢ do wy-
tworzenia sie przykurczen na
stopach, t. zn. stop szpotawych.

W czasie porodu moze dojs¢
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do urazéw i krwawien w mie-
Sniu pochylajagcym gtowe do
przodu, na skutek czego wyste-
puje  przykurczenie  miesnia
i state pochylenie gtowy w je-
dng strone, z nastepowag niero-
wnoscig obu potéwek twarzy t.
z. kreczu szyi wrodzonego. Ro-
dza sie dzieci, ktére majg nad-
mierng liczbe palcéw, palce
zroSniete ze soba, braki czesci
konczyn i t. d. Procz tych ka-
leotw wrodzonych niejako ze-
wnetrznych, t. zn. widocznych
na pierwszy rzut oka istniejag
kalectwa wrodzone ukryte, we-
wnetrzne, ktére manifestujg
sie dopiero wtedy, gdy dziecko
zaczyna chodzi¢ i do tych nale-
zy bardzo czeste zwichniecie
stawéw biodrowych, objawiajg-
ce sie kolysaniem sie dzieci,
chodem kaczkowatym. Podobnie
chodzg dzieci cierpigce na krzy-
wice.

Te kalectwa wrodzone, spa-
dajgce jak grom z jasnego nie-
ba na matke, za¢miewajg chwi-
le jej szczescia, wyciskajg gorz-
kie i serdeczne tzy popychajg ja
w objecia zwatpienia i rodza u
niej czarne posepne mysli: le-
piej, by umarto, jesSli ma zostac
kaleka.

Matko dziecka kalekiego, u-

tomnego, nie popadaj w zwat-
pienie, obetrzyj {zy! Dziecie
Twe nie bedzie kaleka, Kkale-
ctwa sg uleczalne, lecz nie
Smiesz zapomnie¢ o jednym
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kardynalnym warunku. Kalec-
twa wrodzone poza brakiem
czesci konczyn sag uleczalne, o
ile Ty matko bedziesz chciata
wyrwaé¢ dziecko kalectwu i
zwrécisz sie  w  odpowiednie
miejsce po pomoc.

Kalectwa wrodzone sg w 80
do 90 proc. uleczalne, o ile za-
raz zwrécisz sie do lekarza po
pomoc fachowg, gdzie Ci przed-

stawig plan okaleczenia dziec-
ka. Nie stuchaj, rad kumoszek,
babek, ciotek ,ono z tego wyro-
Snie“, ,moje sie tez kotysato",
gdyz stracisz czas odpowiedni
na leczenie, a wtedy bedziesz
miata przez cale swe zycie wy-
rzuty sumienia i wyrzuty dziec-
ka: Matko, jestem kaleka, dla-
czego mnie nie leczytas?

W maju dzieci szczepic trzeba

Wszyscy diziS chyba wiedza,
co to jest szczepienie przeciw
ospie, jakie daje korzysci jego
stosowanie, a jak straszne sg
skutki gdy sie. go zaniecha.

A jednak mimo, ze istnieje
prawie wszedzie przymus szcze-
pienia przeciw ospie, wielu jesz-
cze rodzicéw uchyla sie od tego
obowigzku lub zwleka z jego
wykonaniem, badz z niedbal-
stwa, bagdz dajac postuch ciem-
nym przesgdom.

Czy zdajg sobie oni sprawe,
jaka odpowiedzialnos¢ biorg na
siebie i co grozi ich dzieciom?

Z jakaz groza stuchamy lub
czytamy, jak to zaraza chole-
ry zalewata rézne kraje, wedru-
jac od chaty do chaty, znaczyta
swag droge, trupami, ktérych w
koricu pogrzebaé¢ juz nie byto
komu — jak zamieniata tetnig-
ce zyciem zbiorowiska ludzkie
w cmentarze. Mniej opowiadan
styszy sie o zarazie ospy, a w
istocie w grozie .swej. i zniszcze-
niu, ktore sieje, nie jest ona ani
troche tagodniejsza.

Nawet pod jednym wzgledem
jest straszniejsza jeszcze; pod-
czas gdy np. w czasie epidemji
cholery, ludzie z naturalng od-
pornoscia, lub tez przechodza
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chorobe w tagodnym stopniu,
szerzaca sie ospa nikogo nie
szczedzi i biada temu, kto li-
czyt tylko na naturalng site i od-
pornos¢ -swego organizmu.

Miatam niestety sposobnos¢
by¢ naocznym, Swiadkiem, jak
to wyglada w rzeczywistosci.

Byto to w czasie wojny w r.
1916. W Matopolsce Wschodnigj
szerzylta sie ospa w zastrasza-
jacy sposob. Wyjechatam wow-
czas z ekspedycja sanitarng dla
ttumienia tej choroby.

Jakiz to okropny byt widok.
Ludzie lezacy pokotem po do-
mach i chatlupach, jeczacy w
wysokiej goraczce, pokryci ro-
piejacemi i cuchnacemi krosta-
mi, czestokro¢ oSlepli, inni w
drgawkach — nieprzytomni.

Wszelkie opisy isg slabem od-
biciem tego, co widzie¢ sie zda-
rzato.

A Smiertelnos¢? — Pamie-
tam, byto to we wsi Storisko, w
powiecie drohobyckim. Na wez-
wanie wiladz zjawito sie do
szczepienia w tej wsi tylko tro-
je ludzi — dwoje starszych i je-
dno dziecko. Na pytanie, gdzie
reszta mieszkancéw, otrzyma-
tam odpowiedZ: lezg chorzy,
lub juz pomarli na ospe.
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Na setki chorych w tej wio-
sce, kilku uzdrowiericOw wyszto
z ciezkiem kalectwem i ze stra-
sznymi bliznami na calem cie-
le, t. zw. ,dziobamill

Obecnie — dzieki obowigzko-
wi szczepienia ochronnego po-
wszechna zaraza ospy nie gro-
zi; niestety jednak choroba ta
nigdy niei wygasa i to tu, to tam
znienacka sie pojawia, a zapa-
daja na nig tylko nieszczepieni
dorosli i dzieci.

Tak sie przedstawia straszne
oblicze ospy.

Jdk wspaniatg zdobyczg wie-
dzy lekarskiej, jest szczepienie
przeciw ospie-

Wystarczy wskaza¢ na zdo-
byte dawno doswiadczenie le-
karskie: cztowiek szczepiony
przeciw ospie nigdy nie zapad-
nie na te chorobe..

Doswiadczeniem ustalone zo-
stato, ze dla catkowitego zabez-
pieczenia sie przed nia, nalezy
szczepi¢ dzieci w pierwszym
roku zycia, a nastepnie powta-
rza¢ szczepienie co 6 lat.

Szczepi¢ mozna juz od 4 mie-
sigca zycia. Szczepi€ trzeba nie-
mowleta jeszcze przed odsta-
wieniem od piersi, najlepiej na
wiosne w maju, bo w tym mie-
sigcu wyrabiana szczepionka

jest najskuteczniejsza. Nie po-
winno sie szczepi¢ dzieci go-
raczkujacych, cierpiacych na
choroby skoéry, Ilub gdy w ro-
dzinie inne dzieci chorujg na
choroby zakazne (grypa, szkar-
latyna, odra itp.). Najlepiej
woéwczas poradzi¢ sie lekarza,
ktéry napewno poradzi odioze-
nie szczepienia na termin poz-
niejszy. Jak przygotowa¢ dziec-
ko do szczepienia?

Nalezy przedtem dziecko wy-
kapa¢ i witozy¢é mu czystg bie-
lizne. Jezeli ranke po zaszcze-
pieniu zanieczy$Sci sie brudem,
to moze z tego wywigzaé¢ sie
wrzéd lub réza. Po szczepieniu
nalezy dziecko odzywia¢ nor-
malnie, w czasie zas kapieli u-
wazaé, by szczepionego ramie-
nia nie zmaczato w wodzie.

Musi dlan by¢ osobny recznik.
Miejsca zaszczepionego nie trze-
ba bandazowaé, by zas$ koszul-
ka nie drapata i nie draznita
ranki, nalezy dbac¢ o to aby ko-
szulka byla codziennie Swieza
i Swiezo odprasowana gorgcem
zelazkiem. Niechaj zatem zad-
na matka nie zaniedba swego
obowigzku i podda szczepieniu
te dzieci, ktére w mysl poda-
nych wyzej uwag szczepieniu
podlegaja.

Zaktadajmy ogrédki dziatkowe

Ochrona zdrowia moralne-
go i fizycznego szerokich warstw
spoteczenstwa, oraz podnosze-
nie go na coraz to wyzszy po-
ziom, stanowi troske panstw
wspotczesnych, a miedzy nie-
mi — Polski.

W dazeniu do osiggniecia te-
go celu szuka sie form najbar-
dziej prostych, najwitasciw-
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szych, dostosowanych do psy-
chiki, inteligencji i zwyczajow
tych warstw. Taka formg sg o-
grodki dziatkowe.

Kolonjg ogrodkéw dziatko-
wych nazywamy pewng prze-
strzen Kilku lub kilkunasto hek-
tarowg, przeznaczong na hodo-
wle jarzyn, owocow, kwiatéw i
jagdéd, odpowiednio ogrodzona,
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zaopatrzong, w wodociag lub
studnie, podzielong na parcel-
ki od 300 do 500 metréw kwad-
ratowych, zaopatrzone w altan-
ki kryte, jako miejsca wypo-
czynkowe. Taka jedna dziatka
nazywa sie ogrédkiem dziatko-

wym.

Inicjatorem idei  ogrédkow
dziatkowych byt lekarz lipski
dr. Schreber. Z jego inicjaty-

wy zatozyt w roku 1864 dr. Han-
schild, mate ogrédeczki dla dzie-
ci. Myslag przewodnig byto od-
ciggniecie dzieci od zgubnych
wptywow ulicy i obudzenie w
nich umitowania natury. Stop-
niowo akcja ta rozszerzata sie
na starsze pokolenie, obejmujgc
dzi$§ zgéra 2 miljony oséb, upra-
wiajacych dziatki.

Zaraz w pierwszych latach o-
kazato sie, jak doniosty wptyw
wywieraja ogrodki dziatkowe
na stan zdrowia, oraz na moral-
no wychowawcza strone tych, co
z nich korzystaja.

O tych zaletach pragne
da¢ stow troche.

Wiadoma jest rzecza, jak zba-
wienny wptyw na zdrowie czio-
wieka wywiera $wieze powie-
trze, stonce, higjeniczne mie-
szkanie i dobre odzywianie-

Mieszkancy miast, zwilaszcza
sfery ubozsze, nie posiadajg
srodkéw na to, aby spedzi¢ na
wsi cho¢ pare tygodni. Moga na-
tomiast w swym ogrédku za-
drzewionym, nastonecznionym,
swobodnym od kurzu, spedzaé
W ciagu 6z gbérag miesiecy wolne
od zaje¢ chwile.

W obrebie kolonji znajdujg
sie miejsca na potkolonje let-
nie, polaczone zazwyczaj z do-
zywianiem dzieci.

Nalezy zauwazy¢, ze z asadg
w ogrodkach dziatkowych jest
uprawianie swej dziatki bez po-

po-
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mocy sity najemnej i spozycie
przez dziatkowca wraz z jego
rodzing wszystkich wyhodowa-
nych ptodéw z wykluczeniem
ich sprzedazy.

W szeregu miast niemieckich
stwierdzono, ze w tych dzielni-
cach, gdzie kradzieze kwiatow
i owocOw z ogrodow miejskich
i prywatnych byly na porzadku
dziennym, z chwilg zorganizo-
wania w tych dzielnicach do-
statecznej ilosci ogrédkow dziat-
kowych, kradzieze te ustaly zu-
petnie. Nadto stwierdzono, ze
stan i wyglad plantacyj miej-
skich znacznie sie poprawit.

Dowodzi to nietylko nasyce-
nia mieszkaricow uprawiaja-
cych dziatki ptodami ziemi, lecz
réwniez 0 wzmozeniu sie posza-
nowania cudzej wilasnosci i
podniesieniu sie etyki tych sfer,
bo nic tak nie uszlachetnia, jak
poznawanie przyrody i wspot-
zycie z nia.

Ogrédki  dziatkowe sg Swie-
tng szkolg zycia spotecznego.
Kazda kolonja stanowi towa-
rzystwo, rzadzace sie zarejestro-
wanym statutem, kazdy czio-
nek towarzystwa dba¢ musi
nietylko o wlasng parcele, lecz
0 potrzeby i interesy catej ko-
lonji.

Radzg i rzgdza wybrane przez
ogot cztonkow zarzady, ponoszg
wspolnie wszelkie ciezary, dba-
ja o bezpieczennstwo kolonji, o
jej wyglad estetyczny i t. p.

Tuz Obok siebie uprawiajg
swe dziatki w godzThach po pra-

cy zawodowej profesor, rze-
miel$nik, kupiec, robotnik, u-
rzednik, dyrektor fabryki,

wspoétzawodniczgc w hodowaniu
najpiekniejszych odmian kwia-
tébw, najsmaczniejszych owo-
cOw i najwczesniejszych jarzyn.

Zresztg dzis, gdy warstwy
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pracujace maja ustawami ure-
gulowany czas pracy i urlopy
— ogrodki dziatkowe sg jedna,
z najodpowiedniejszych form
spedzania tych wolnych chwil,
CO propaguje tez intensywnie
Miedzynarodowe Biuro Pracy.

Zainteresowanie sie wymie-
nionego Biura akcjg ogrodkow
dziatkowych ttomacgy sie tez
tern, ze jak wykazata praktyka
Niemiec, Belgji, Anglji i Au-
strji — praca w ogrédkach dziat-
kowych odcigga znakomicie
rzesze pracujace od knajp i pi-
wiarn, bedacych dla tych rzesz
kleskg zaréwno moralng, jak
materjalng i fizyczna.

Akcja ogrédkow dziatkowych
wysuneta sie jako zagadnienie
spoteczne w  szeregu panstw
Europy, jak w Niemczech, An-
glji, Belgji, Austrji, Francji,
totwie, Finlandiji, Italji i innych.
Panstwa te popieraja bardzo
wydatnie owg akcje przez regu-
lowanie jej w drodze specjal-
nych przepiséw, wydzielanie

MATKO!

terenéw, udzielanie subwencyj
i kredytéw i t p.

Polska w -tg akcji czyni bar-
dzo szybkie i duze postepy, do-

znajac od Ministerstwa Pracy
i Opieki Spotecznej bardzo
wielkiej pomocy i serdecznego

poparcia- Ministerstwo opraco-
wato (po uzgodnieniu z zainte-
resowanemi Ministerstwami)

projekt us-tawy o0 ogrodkach
dziatkowych, ud zi e la bardzo
wydatnej pomocy finansowej

Zwigzkowi Towarzystw Ogréd-
kéw Dziatkowych Rzplitej Pol-
skiej, wydaje okélniki do wiadz
podlegtych, zalecajace wszczy-
nanie i popieranie akcji przez
samorzady miejskie i instytucje
ubezpieczenn spotecznych, popie-
ra wydawnictwa z tej dziedzi-
ny itp. Dzieki temu cennemu
popieraniu akcja ogrodkéw
dziatkowych rozwija sie bardzo
intensywnie, lecz niestety nie-
rownomiernie w catej Polsce.
Prym trzyma Wielkopolska,
Slask i Pomorze. Natomiast w
Matopolsce nie powstata dotych-
czas ani jedna kolonja.

Jezeli chcesz aby dziecko Twoje byto

zdrowe, madre i piekne

pamietaj

od chwili poczecia

az do ukonczenia

karmienia nie wolno Ci braé¢ do

ust kropli alkoholu!
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Echo kofyski

Gdym jeszcze dzieckiem byt,
Budzac,em isi¢ na sSwiat;
Gdy watly zycia kwiat
Jeszcze sie w paczku kryt;
Na tono matka mnie brata,
Piescita i calowata,

Gdym jeszcze dzieckiem byt

'‘Pamietam po dzi$ dzien),
Jak kojgc ptac® i gniew,
Nucita teskny Spiew,

Go falg stodkich brzmieri
Dobywat usmiech na nowo;
| kazde piosenki stowo
Pamietam po dzi$ dizden

Dziecino nie ptacz, nie!
Rozjasnij twoja twarz,!
Dopoki matke znasz,

Nie moze ci byc¢ Zzle; .
Na moj,em oprz¥1 kie tonie,
Ja cie przed bdlem zastonig;
Dziecino, nie placz, nie!

Chowaj na poézniej tzy!
Dzi$ jeszcze Aniot Stroz
Girlandg biatych roz
Okalla twoje sny; o
Na tkance marzen pajeczej,
Maluje kolory teczy:
Chowaj na poézniej tzy!

Rozkoszg wszystko tchnie,
Spiewa ci ptakow chor,

W tem niebie' niema chmur
Ani_goryczy w {zie:

Zycie usmiechem cig wita
| kazdy kwiat d, rozkwita,
Rozkoszg wszystko tchnie,.

Wiec dusze swojg piesc

Jutrzenko rajskich farb

I czystych uczu¢ skarb

W niewinnej piesni mies¢!

Bys mogt zaczerpng¢ w tym
. . (zdroju,

Gdy ci 'zabraknie spokoju —

Wiec dusze swa piesc!

Bo przyjdzie inny dzien,
W ktérym, o synu mdj!
Napotkasz tylko zngj
Zamiast rozkoszy tchnien;
Zdrada ci oczy otworzy,
Nieufnos¢ ducha zubozy.
Bo przyjdzie inny dzien.

Przyjdzie ci placi¢ krwig

Serdecznych marzen dtug,
* Zdepce cie w prochu wrdg,

Zniewazy bole$c twa;

Szlachetny poryw zapatu

I mitos¢ dla ideatu

Przyjdzie ci ptaci¢ krwia.

| bol twoj' bedziesz nidst
Samotny sercem w Swiat!
Zawodoéw, ztudzen, zdrad
Bedzie di wieniec rost,
Cierniami otoczy skronie,
Skrepuje na zawsze dionie —
| bedziesz bél swdj' nidst.

Na taki zycia zmrok,
Boeibicia straszng noc,
Zachowaj ducha moc

| jasny dziecka wzrok;
Niech "ci wspomnienie kotyski
Przyniesie matki usciski,

Na  talki zycia zmrok!

Pomimo, gorzkich prob,
Zawsze acih! dobrym badz!
Z mitoscig drugich sadz!

| patrz z nadzieja w grob;
Nie zatraC dziecinnej' wiary,
Nie zatuj' swojej ofiary
Pomimo™ gorzkich praéb.

O! nie mowi, dziecie me,

Ze marny zycia trud,

Ze wszystko, fatsz i brud,

A prawda tylko' zie;

Ze trzeba watpiC i szydzic,
Pogardza¢ i nienawidzi¢ —
0! nie mow, dziecie mel!

Na matke wspomnij' ,

Na mi’roég, (I)pbez {)I:r\%v?
Zwatpieniu zadaj ktam

I obmyj duisze fzg;

Wierz w pieknos¢ ducha stoneczng
I w mitos¢, ktdra jest wieczna:
Na matke wspomnij swa,
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Wzrost i waga do 18 roku zycia

Wciggu pierwszych 4 dni waga noworodka spadao ‘N4
7,5 ciezaru pierwotnego t.j. okoto 170—222 gr.,w ciggu
nastepnych 4 dni nastepuje wyrdéwnanie tak, ze 8-go
dnia waga ciala réwna sie wadze dnia pierwszego”™
Od 9-go dnia noworodek stale na wadze przybywa.

Mezczyzni
Wiek Wzrost Waga
w cm. w kg
i
Noworodek 50-6 345
1 miesiac 541 411
2 miesigce 556 4-84
3 599 567
4 605 587
5 - 630 6-80
6 644 702
7 il 661 715
8 ) 67-4 7-58
9 ) 67.9 831
10 ) 69-6 841
n 710 859
12 70-7 8-48
2 Jata 791 110
3 86-4 125
4 <] 92-7 140
5 <] 987 1.vV9
6 104-6 178
7 1104 197
8 116-2 21-6
9 121-8 235
10 lat 127-3 252
12 137-5 29.0
14 146 9 37-1
16 1554 454
18 5 1630 539

Kobiety
Wzrost Waga
w cm w Kkg.

501 322

50-8 4-00

575 4-79

59.3 541

61-0 587

622 6.43

64-0 6-86

64-9 6-A4

66-9 7.40

67-0 7.53

67-0 7-59

63-1 7-76

71-8 8.28

781 11-0

854 124

91-5 139

97-4 153
103-1 16-7
108-7 17'8
114-2 190
1106 21-0
1246 231
1352 290
144'6 36-3
1521 435
156-2 49.8

Przyrost wagi

ddery  miesiecry
(gramdw)  wzgl. rocz

25-35 750 gr.
23-32 700
22-28 650
20-22 600
550
500

1 Czekolada A. Piasecki S. /1 |

roH

( °)( °)°) °J°)o)0OjO)OjojojQlojojojojo)o)o)QJo) QJQJo)ojojojojQlQJojojo)o)QJojojo)o)o) o) oj]o)o) Jl
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Normalne wyrzynanie sie zebdw.

ZEBY MLECZNE

Dwa $rodkowe siekacze doln e ...
4 siekacze gorne, z poczatku Srodk.,

........ w

6—8 m

potem boczne 10— 12

4 pierwsze zeby trzonowe oraz siekacze boczne dolne,

wyrzynaja sie w porzadku
dwa przednie trzonowe gorne,

nastepujacym: naprzéd
potem 2 boczne

siekacze dolne i w koricu 2 przednie trzonowe

A OIN @ e v 15— 18
4 klty — naprzéw 2 gérne potem 2 dolne 18—24
4 drugie trZON OW € .oiiuiiiiiiiiiiiee e 30—36 ,,
ZEBY TRWALE
4 pierwsze trzonowe duze wyrzynaja sie w 6—7 roku
4 siekacze STrodKOW € .iiiiiiiiiiiiiieei e 7—8,
4 siekacze DO CZN € i, 8—9,
4 pierwsze trzonowem a te ..o 9—11,
4 drugie trzonowe m ate ... »1 0 —11 »
A K Y e » 11 13,
4 trZONOWE AUZE..ciiiiiiieiiiiietiee e e eaaaaeaa e e eeeeeeeeas »  12—14,
4 zeby M adroSCi i » 17—25,,

Stosunek chorob zebow
do ogolnego stanu zdrowia.

Coraz czesciej wydarza sie o-
becnie, ze do dentystéw przy-
chodzg z polecenia lekarzy we-
wnetrznych pacjenci, z zada-
niem, by im wyja¢ zab z fistulg
lub spréchniate korzenie i nad-
mieniaja, ze jaka$ odlegta na-
wet od zebéw choroba ma za
przyczyne cierpienie zebow. —
Wiedzg wszyscy, ze zepsute ze-
by utrudniajg zucie i moga po-
wodowaé zaburzenia trawienia-
To za$ jednak, ze zeby i ich
cierpienia wywota¢ moga i inne
choroby jest mniej znane. Ropa
koto chorego zeba moze sie do-
sta¢ w sasiediztwo zwilaszcza do
jamy szczekowej tak zwanej
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Higbmpra i w niej wywota¢ za-
palenie, przebi¢ isie do oczodo-
téw i spowodowac¢ Slepote, a
znane tez sg wypadki, ze ropie-
nie wywota¢ moze zapalenie o-
pon mozgowych lub ogélne za-
kazenie krwi ze zejsciem Smier-
telnem. Czyz jednak jest to moz-
liwem, by i inne choroby, zwia-
szcza chroniczne i to narzadoéw
nie pozostajacych pozornie w
stycznosci z zebami i nie lezg-
cych w ich sgsiedztwie mogto

mie¢ swe zrodio w chorobach
zebbéw? A jednak tak czasem
*bywal ,

Ludzie przyzwyczaili sie wi-
dzie¢ w zebach jakie§ martwe
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-organa, tymczasem sa one two-
rami wysoce zrd6zniczkowane-
mi, zywemi, zaopatrzonemi ob-
ficie w naczynia krwionosne
i nerwy, nawet bogaciej jak in-
ne czesci ciata tych samych
rozmiaréw. Organizm ludzki
stanowi jednos¢ w ktérej kazda
czes¢ pozostaje w scistym zwiag-
zku z innemi i dlatego choroby
jednego narzadu odbijajg sie
nieraz rownocze$nie na funk-
cjach innych, a tyczy sie to tak
samo i zebdw, ktore niestety
przez wielu ‘tudzi bywaja za-
niedbywane. Kto z nas nie zna
przykrych béléw ucha, Kktére
w koncu okazujg sie nastepst-
wem zacborzenia zebéw, kto
nie zna bolesnego powieksze-
nia gruczotéw szyjnych towa-
rzyszacych zapaleniu okostnej!
Kazdy zab jest matg istotg zy-
jaca dla siebie, a w jego wne-
trzu lezy dobrze ukryta miaz-
ga ztozona z nerwdw i naczyn
krwionosnych, dalszy ciag ner-
wu i naczyn szczeki wchodzg-
cych do zeba przez otwdér na
wierzchotku korzenia co nam
juz wskazuje, ze zeby pozosta-
ja w Scistym zwigzku ze syste-
mem nerwowym i krwionosnym
catego organizmu. Zeby jak
wiadomo psuja sie tatwo co zo-
wiemy préchnica. Przyczyn tej-
ze jest wiele. Jedng z nich sg
bakterje przebywajgce stale w
ustach. Z chwila, gdy szkliwo
zeba zostanie w jakims$ miejscu
uszkodzone, bakterje dostajg sie
do wnetrza, niszcza zebine i
wchodzg do miazgi. W tym sta-
djum mozna jeszcze przez usu-

Cnotliwa zona, matka, rzadna gospodyni

niecie spréchniatych mas, wy-
czyszczenie zeba, ewentualnie
wyjecie nerwu, wypetni¢ wne-
trze zeba masa czyli zab za-
plombowaé, by przez to zagro-
dzi¢ bakiterjom droge do dal-
szC& posuwania sie. Bakterje
bowiem majgc droge otwarta
dostajg sie wzdituz korzenia do
zebodotow, wywotujac tutaj za-
palenie okostnejlze wszystkie-
mi  przykremi nastepstwami,
znanemi kazdemu kto je prze-
chodzit. Takie zapalenie uste-
puje samo lub po wyrwaniu
zebbéw, lecz pozosta¢ moze drze-
migce ognisko z ktérego bakter-
je droga krwi moga kazdej
chwili wtargna¢ do organizmu.
Organizm broni sie przeciw te-
mu nieraz w ten sposéb, ze na
wierzchotku korzenia tworzy
sie guzek zwany ziarnimiafciem,
ktory jest niejako walem o-
chronnym, chronigcym orga-
nizm od ogniska zakaznego.
Jezeli jednak S$ciana takiego
guzka ulegnie zwyrodnieniu
lub uszkodzeniu, wtedy bakter-
je lub jady moga nagle dostac
sie do reszty organizmu, co po-
twierdzity badania (zwitaszcza
w Ameryce) licznych badaczy,
ktérzy wykazali, ze wiele cho-
rob moze powstaé przez zawle-
czenie zarazkéw, wzglednie ja-
doéw, z takich guzkéw do orga-
nizmu. Udato sie tez ite same
bakterje co w izebie wykazac i
w innych narzadach, jak sta-
wach, pecherzyku zo6tciowym
itp- a nawet wywotaé sztucznie
te same choroby u zwierzat w
tychze narzgdach. Jest wiec

meza, dzieci,

domowych szczesliwymi czyni.
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rzecza, bardzo mozliwag, ze ta-
kie choroby jak reumatyzm, za-
palenie btony sercowej, zajecie
wyrostka robaczkowego, cho-
roby pecherzyka zo6tciowego i
nerek, majg swe Zrédio czasem
w chorobach zebéw.

Z tego, cosmy wyzej' powie-
dzieli widzimy, jakie czasem
niebezpieczennstwa groza orga-
nizmowi przez zaniedbanie u-
zebienia nie méwiac juz o tern,
ze zepsute zeby kaleczg nieraz
policzki i jezyk, wytwarzajgc
bolesne owrzodzenia a nawet

Mito$¢ uszlachetnia wszystko, ale tylko wdéwczas,

trwajac diuzej, raka. Z tych;
tez powodow kazdy cztowiek
powinien dba¢ bardzo o swoje
uzebienie i nie czeka¢ na bot
zeba, lecz dawa¢ sobie co trzy
do szesciu miesiecy dentyscie
rewidowa zeby, aby proéchnice
wykry¢ w poczatkach i tako-
wg sttumic¢ i uniknac¢ przeiz to
smutnych nieraz nastepstw i po-
wikian.

Pomoc DENTYSTYCZNA uprzystepni kazdemu

ANTONI KORNIK
b. dent. Leg. Pol.
Florjanska 29 | p. tel.

KRAKOW , 179— 32

gdy jest

wielka, gdy jest jedna na cate zycie.

DOBRE RADY DLA MATKI.

Matko! Najswietszym Twoim
obowigzkiem jest karmienie
dziecka piersig. Mleko Twoje da-
je dziecku zdrowie i sity do zwal-
czania choréb. Prawie kazda
matka moze sama karmie, wiec
i Ty mozesz. Jesli w pierwszych
dniach masz mato mleka, czekaj
cierpliwie. Cierpliwe przykitada-
nie dziecka do piersi napewno
doprowadzi cie do moznosci kar-
mienia. Przyktadaj dziecko do
6-go0 miesigca co trzy godziny,
od 6>g co cztery godziny. Kar-
mi¢ nalezy 5—6 razy na dzien
przez 9 miesiecy. W nocy matka
i dziecko $pig. Juz w 3-cirn mie-
sigcu musisz dodawaé dziecku
surowe soki z jarzyn lub owo-
cow. W 6-tym miesigcu mozesz
zamiast .jednego karmienia dac
dziecku obiad, sktadajacy sie z
grysiku na rosole, z jarzyny i
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kompotu. Odstawia¢ dziecko od
piersi stopniowo, lecz nigdy w
czasie wielkich upatéw. Po za-
stagpieniu obiedniego karmienia

piersia powyzszem jedzeniem,,
nadchodzi czas na wycofanie
karmienia na 2-gie $niadanie

i podwieczorek, na ktore mo-

zesz poda¢ roztarty sucha-
rek z mlekiem. Gdy dziecko
Twe konczy osiem miesiecy,

przyktadaj je do piersi tylko ra-
no i wieczor, tak, zeby w 9 mie-
sigcu i te karmienia zastgpic
kaszka i w ten sposob zakon-
czy¢ zywienie z'piersiag, Talk kar-
mione dziecko bedzie zdrowe.
Nigdy nie odstawiaj dziecka od
piersi przed 9 miesigcem zycia
bez porady lekarza. Jesli maisz
mato pokarmu, pamietaj, ze
kazda kropla mleka matki jest
dla dziecka wazna i sama pier$
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tub piers naprzemian z flaszkg
zawsze jesit lepsza, niz sama
flaszka. Jesli musisz dziecko do-
karmic, sitara) sie o Swieze i czy-
sto przygotowane mleko. Mileiko
przed podaniem dziecku musisz
zagotowa¢ w ezyistem garnku
(wrze¢ powinno tylko przez 2—
3 minut) po ugotowaniu przy-
kryj i staw razem z garnkiem
do zimnej wody albo na l6d, bo
tylko w zimnie mleko nie psuje
sie. Uzywaj flaszek dwustu gra-
mowych z okraglem, dostepnem
dla czyszczenia dnem i z doktad-
na podziatka, zeby$ zawsze wie-
dziata, ile dziecko wypije. Smo-
czek do flaszki powinien by¢
zwykty (bez rurki), przektuty
igta, opalona na ogniu. Po uzy-
ciu flaszki natychmiast nalej do
niej wody, wyczys¢ ja szczotecz-
ka, a nastepnie za$ wygotuj w
wodzie z sodg. Smoczek po uzy-
ciu wyptucz w cieptej wodzie i
wit6z do czystej szklanki. Raz
na dzien smoczek nalezy wygo-
towac. Nie oblizuj smoczka.
Zanim podejdziesz do oseska
umyj rece. Kap dziecko przynaj-
mniej raz na dzien, przyczem nie
zmywaj gabka, lecz wiochatg re-
kawiczkg. Twarzy dziecka nie
myj. woda, w Kktdrej je kgpiesz,
lecz uzywaj do tego zupetnie
czystej wody. Nigdy nie czyis¢
dziecku ust. Nie jest to potrzeb-
ne, bo bezzebne usta dzieciece
same sie sptukagjg $ling. Wsu-
wanie do ust dziecka palca, cho-

BIEGUNKI

Poczawszy od maja az do kon-
ca sierpnia wystepuja u niemo-
wlat tak zw. biegunki letnie.
Dzieci karmione piersig prawie
nigdy nie zapadaja na nie, za-
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ciazby owinietego szmatka jest
niebezpieczne, gdyz wycieraniem
mozna uszkodzi¢ delikatng bto-
ne Sluzowag w ustach dziecka i
przez to utatwi¢ dostep zaraz-
kéw chorobotwdrczych do ustro-
ju dziecka.

Pozostaw dziecku swobode ru-
chéw i nie zawijaj go w podusz-
ke. W Czasie zimna 'dziecko po-
winno by¢é ubrane w ptécienng
koszule i welniany kaftanik, w
lecie zas wystarczy sama koszu-
la. Leze¢ powinno dziecko w 16-
zeczku lub koszu na twardym
materacyku, wyipchanym stoma
lub trawa morska, gdyz miekkie
poduszki sprzyjajg powstawaniu
skrzywieni kregostupa i zbyt o-
grzewaja. Nakrywaé dziecko na-
lezy kocykiem a nie pierzynami
lub poduszkami. Postaw t6zecz-
ko dzieciece w najwidniejiszym
i najbardziej stonecznym miej-
scu Twego mieszkania, a wiec
najlepiej w poblizu okna. Ume-
blowanie pokoju dzieciecego po-
winno by¢ proste i tatwe do ob-
mycia. Pokéj musi by¢ pilnie
wietrzony i to zaréwno w lecie,
jak w zimie. Pamietaj, ze Swia-
tlo i powietrze sg niezbedne dia
zycia i zdrowia dziecka, dlatego
dziecko Twe powinno nawet w
zimie 1—2 godzin, w lecie zas
kilka godzin na dzien ispedzac
na swiezem powietrzu. Obserwuj
doktadnie Twe dziecko, a jezeli
zauwazisyz jakiekolwiek objawy
niepokojace, wezwij lekarza-

LETNIE U DZIECI.

padajg natomiast dzieci Kkar-
mione sztucznie. A dzieje sie to
z réznych przyczyn. Mleko kro-
wie podczas upatu tatwiej sie
psuje i ulega rozktadowi. Dla-

106



tego prawie kazde dziecko mle-
kiem ziem karmione, cierpi w
lecie na zaburzenie jelitowe, —
wskutek tego jest stabsze, mniej
odporne i tatwiej ulega choro-
bie. Dalszg, przyczyna biegunek
sg mieszkania, zwlaszcza w
miastach idiuszne, zle przewie-
trzane, niehdgjenicizne- Wreszcie
wadliwe ubranie i zawijanie
dzieci w grube, puchowe po-
duszki i nakrywanie niemi. —
Wszystko to wywotuje prze-
grzanie ustroju a w nastepstwie
tego chorobe. Zaczyna sie ona
nagle goraczkg dochodzacg do
41° C., wymiotami, biegunkami,
utratg przytomnosci, drgawka-
mi i czesto koriczy sie Smier-
cia.

Zapobiec wystgpieniu teji stra-
sznej choroby mozna przez cat-
kowite, wzglednie przynajmniej
czesciowe karmienie dziecka
piersia. W razie zachodzgcej ko-
niecznosci sztucznego karmie-
nia, nalezy 'dba¢, aby mleko kro-
wie byto Swieze i nie falszowa-
ne. Po przegotowaniu nalezy je
przechowa¢ w zimnem miejscu
pod przykryciem. W czasie dtuz-

CZY DZIECI

Wiadomo, ze mate dzieci nim
zaczng dobrze chodzi¢, z che-
cig petfzaja, bo tatwiej jest im
przy tern zachowaé¢ réwnowa-
ge i nie grozi im upadek i po-
tluczenie. Zwilaszcza, pelzajg
dtugo dzieci stabowite, a zwia-
szcza rachityczne, posiadajgce
duza, ciezka gtdwke, a watle
nozki. Pelzanie dziecka jest
takze wygodnem dla matki, bo
moze ona przez ten czas praco-
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szych upatéw, lepiej podawac-
pokarmy gotowane na wodzie*
z malg iloscia mleka lub za-
miast zwyklych mieszanek 1/2
mleka, 1/2 wody Ilub 34 wo-
dy i /4 mleka a ponadto poda-
wacé duzo ptyndw w postaci czy-
stej wody oczywista przegoto-
wanej i ostudzonej lub herbatyl
z sacharyna.

Mieszkania wietrzy¢, a o ile to
jest mozliwe, nie gotowac i nie
pra¢ w izbie, w ktorej przeby-
wa dziecko. Ubiera¢ dziecko w
czysta i lekkg koszulke, nie trzy-
maé¢ w puchowej poduszce ani
w domu, ani na wolnem powie-
trzu- Kgpac¢ dziecko codziennie.

Jezeli wystgpig powyzej wspo-
mniane gwattowne objawy cho-
robowe, natychmiast nalezy u-
dac¢ sie o porade do lekarza. Za-
nim lekarz jej udzieli nalezy
sttosowa¢ chtodne oktady na ca-
le ciato, zmieniajac je co po6t go-
dziny i podawa¢ w dostatecznej
ilosci herbate z sacharyng lub
przegotowana wode. Dawniej,
gdy nie znano przyczyn tej cho-
roby, niemowleta ginely w lecie
masowo.

MAJA PELZAC?

waé i zostawi¢ dziecko same,
nie obawiajgc sie zbytnio wy-
padku. Niektérzy sg tez zdania,
ze petzanie wplywla dodatnio
na kregostup i zapobiega skrzy-
wieniom tegoz, co nawet lecz-
niczo zastoswat Dr. Klapp do
leczenia skrzywien kregostupa.
Niestety jednak i pelzanie nie
jest pozbawione wad, a nawet
niebezpieczenstw i dlatego wie-
lu jest zdania, azeby okres ten
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Wptyw odzywiania na rozwoOj dziecka*

Normalny rozwdj dziecka i jego zdrowie zaleza w pierwszym
rzedzie od jego odzywiania. Decydujaca jest jednak nie ilos¢
pozywienia, lecz jego jakos¢. Napychanie dziecka réznego rodzaju

pokarmami, nie przedstawiajgcemi istotnej wartosci odzywczej, prowa-
dzi tylko do nadmiernego obcigzania przewodu pokarmowego, a na-
stepstwem tego jest w krotkim czasie utrata apetytu oraz rézne zabu-
rzenia zoladkowe. Kazda rozsadna matka dba przeto o to aby jej
dziecko otrzymywato petnowartosciowe, wysokokaloryczne, bogate we
witaminy pozywienie, ktére wptywa na budowe krwi i kos$éca oraz
na wzrost.
Takiem pozywieniem jest Ovomaltyna, ktéra zawiera w skoncentro-
wanej formie wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, jak weglowo-
dany, sole mineralne, witaminy A, i B. zwane witaminami wzrostu.
Ovomaltyna podnosi warto$¢ biologiczng mleka, odzywia i wzmacnia,
nie obcigzajac zupeinie zotadka. Ovomaltyna posiada doskonaly smak
i nadaje sie do stosowania jej w miejsce innych napojéw na $niada-
nie. Dzieci odzywiane stale Ovomaltynga wykazujg odpornos$¢ organizmu,
silne nerwy, doskonale sie rozwijajg i majag dobre samopoczucie.

jak najwiecej skracac¢ i uczyc¢
dziecko jak najszybciej chodzic,
ewentualnie w odpowiednich
przyrzadach czy koszykach.

Z tych tez powodoéw powinno
sie o ile moznosci pelzanie u
dzieci ograniczy¢ do minimum,
a jezeli juz dziecko ma peitzaé,

Pelzanie przedewszystkiem jest
niehigieniczne, zwitaszcza gdy
dziecko petza po brudnej podto-
dze, petlnej kurzu i baikterji, nie-
raz nawet bardzo groznych, iak
gruzliczych. Wdechuje ono przy-
tem kurz, wala sobie ragczki,
zanoszagc potem temi zbrudzo-
nemi rgczkami rézne rzeczy do
buzi. Pefzanie zbyt diugo sto-
sowane, oducza dalej dziecko
od chodzenia, bo jest dla niego
wygodniejsze, dalej wywotuje
zanik, a raczej brak rozwoju
podudzia i stop i powoduje wy-
giecie kregostupa ku przodowi.

B6g jest wszechmitoscia,
Jego najwyzsze przykazanie.
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kto wiec kocha

to powinno to czyni¢ w warun-
kach higienicznych, a wietc nie
na poditodze, lecz na wyczysz-
czonym dywanie lub kocu i w
pokoju posprzatanym, przynaj-
mniej na dobrg godzine przed-
tem i dobrze przewietrzonym,
aby nie byto kurzu. Petza¢, ab-
solutnie nie powinny dzieci ze
sktonnoscia do wygiecia kre-
gostupa ku przodowi lub cier-
pieniom kregéw, dalej dzieci
chore na cierpienia brzuszne,
kolanek, a wreszcie dzieci z du-
za ciezka gtowka.

ludzi, ten spetnia
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Zwalczanie zimowej Smiertelnosci

u niemowlat.

W zimie niemowle jest wie-
cej, niz kiedykolwiek, narazone
na niebezpieczennstwa chorob
drég oddechowych wskutek za-
kazenia, ktore czesto 'bywa okre-
Slone jako ,zaziebieniell W zi-
mie wiecej dzieci umiera na za-
palenie ptuc, niz w lecie na bie-
gunke. Dlatego tez nallezy dzie-
ci uodpornia¢ przez wiasciwe
odzywianie, odpowiednie ubra-
nie, ruch na Swiezym powietrzu.
Strzec je nalezy od zakazenia
sie i od stykania sie z ludzmi,
ktérzy sa zakazeni lub kaszla.

Oseska naiezy karmié¢ piersig
mozliwie dtugo, nie przekar-
mia¢ go kaszami ani mlekiem,
natomiast dawa¢ mu jeszcze wie-
cej niz w lecie jarzyn i owocow.

Dzieci zbyt tluste sa bardzo
wrazliwe na roézne zakazenia,
ktore tatwo wywotujg zapale-
nie ptuc.

Nie nalezy ubiera¢ dziecka
zbyt ciepto, a w mieszkaniu nie
nalezy uzywaé wetnianego przy-
odziewku i puszystego przykry-
cia (pierzyn!).

Nigdy nie nalezy tak ciepto o-
tula¢ dziecka, aby sie spocito w
t6zeczku z gorgca-.

W zimie z powodu czestej nie—
pogody i zimna bywa skazane
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przewaznie na przebywanie w
pokoju, gdzie obok niego nieraz
znajdujg sie liczni dorosli, za-
réwno zdrowi, jak i chorzy. To
tez niebezpieczenstwo zakazenia
w takich warunkach zwieksza
sie. Przez brak Swiezego powie-
trza naskorek wydelikaca sie, a
dziecko staje sie wrazliwszem
na kazde zakazenie. Pamiegtac
nalezy, ze nawet lekki -katar u
niemowlecia moze przejs¢ w za-
palenie ptuc, ktére grozi mu
Smiercig!

Nawet w zimie nalezy moz-
liwie czesito wynosi¢ dziecko
na powietrze. Hartowanie jest
najlepszg ochrong przed choro-
bami! Na przechadzke dla
dziecka nalezy wyzyska¢ wo-
g6le kazda godzine stoneczna,
zwilaszcza za$ godziny; popotud-
niowe. Jednakze nalezy dziecko
ochrania¢ przedlsilnym wia-
trem, dla przechadzki wybierac
uili-ce ostoniete 1 zaciszne, a prze-
dewszystkiem unifca¢ kurzul.
Mieszkanie nalezy czesito prze-
wietrza¢ przez otwieranie okien;
jezeli przytem powstaje prze-
ciag, t6zeczko nalezy ostaniac,
lub otwiera¢ okno w sasiednim
pokoju.

W zadnym wypadku nie na-
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lezy stawia¢ tozeczka dziecka
przy piecu; zdrowiej dla dziec-
ka jest spa¢ w chiodnej sypial-
ni- Nawet w zimie: mozna co-
dziennie pozwala¢ 'dziecku przez
jaki$ -cziass leze¢ i poruszac sie
zupetnie nago, przez co skoéra-
sie hartuje. Kagpiel nie powinna
by¢ ciepta, a dziecko- po niej
nalezy 'dokladnie osuszyc.
Nalezy Scisle przestrzegaé, a-
by osoby, kaszlgce lub zakatarzo-
ne nie -stykaly sie z dzieckiem.
Jezeli matka sie zaziebi, a sa-
mia musi kapa¢ dziecko i zaj-
mowac sie niem, powinna nos
i -usta przywigza¢ czystg chu-
steczkg, gdyz w wydalinach za-

ALKOHOL

W krajach, opanowanych
przez alkoholizm, niestety, i
dzie-ci nie s3 od niego wolne.
Niektére z nich juz w niemo-
wlectwie zapoznaja sie z tg
trucizng. Nie znajac zgubnych
skutkéw alkoholu, -matki dajg
os-eskom woédke, gdyz spostrze-
gty, ze dzieci po Kkilku krop-
lach zasypiaja; uwazajg one
prz-eto alkohol za ,dolbry* $ro-
dek do Uspokojenia dziecka, po-
dobnie, jak rowniez szkodliwy
odwar z gtéwek maku, podawa-
ny dzieciom wiejskim. Matki
nie wiedzg, ze alkohol jest sil-
na trucizng wogdle dla ustroju
ludzkiego, zwitaszcza za$ dla
dziecka. Straszne skutki ‘alko-
holu dla dorostych stajg sie za-
boj-czemi dla dziecka, ktérego u-
sitrj] jest znacznie wrazliwszy
na wszelkie szkodliwosci.

Matki, podajgc-e dzieciom al-
kohol, niszczg im zdrowie nie-
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katarzonej osoby znajid-ujg sie
bakierje, ktéore mogg sie stac
niebezpieczne dla dziecka
Wszak powszechnie jest zna-
ne zarazenie sie t. zw. ,kata-
rem"! Jezeli pielegnujemy (ko-
go$s z rodziny w chorobie, na-
lezy przediewszystkiem zaopa-
trzy¢ dziecko, umywszy poprze-
dnio rece, a potem dopiero
przejs¢ do chorej osoby, poczem
znéw nalezy rece umy¢, zanim
dotkniemy sdie dziecka. Nigdy
nie nalezy uzywja¢ -t -siamg
-chusteczki dla siebie i dla dziec-
ka, bo w ten spolséb przenosimy
zarazki nawet ze zdrowej 0so-
by na dziecko-

| DZIECKO.

tytko cielesne, lecz i duchowe,
czynigc z nich matotkéw, gdyz
al-kobol przytepia umyst dzie-
ciecy.

Kraepelin, stynny profesor uni-
wersytetu, badat sprawno$¢ du-
chowg ludzi wstrzemiezliwych i
ludzi uzywajgcych napojow al-
koholowych. Miedzy inne-mi
stwierdzit on, iz po uzyciu nie-
znacznej d-awki piwa lub wodki,
pamie¢ stabnie. Niewstrzemiez-
liwi mogli zapamietywac¢ zaled-
wie 1/3 liczb, ktére zapamiety-
wali ludzie nie pijacy. Pamieé
jest jednym z bardzo waznych
czynnikéw rozwoju umystowego.
Matki przeto, podajace dzieciom
nawet najmniejsza ilo$¢ napo-
jow alkoholowych, ogtupiajg je
i niszcza ich zdrowie cielesne.

Matki!  Chroncie swe dzieci
nawet przed najmniejszg iloscig
trujgcych  napojoéw alkoholo-
wych.
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Droga do choroby dziecka.

Smoczek — -ten popularny, a
tak wstretny $rodek do ,za-
tykania“ dziecku buzi, — aby
-miato co ssa¢", aby nie Kkrzy-
czalo, kryje w sobie tyle szkod
i niPbezpieczentw dla zdrowia

i zycia, ze jak wiadomo, we
Francji zakazano osobng, usta-
wa, na propozycje sfer (lekar-

skich, wyrabiania i sprzedawa-
nia tych pomocnikéw $mierci-

Jest to bowiem znakomite nau
rzedzie do zakazania przewodu
pokarmowego u dziecka —
wszelkiego rodzaju zarazkami
chorob6twérczemi na ktére sa
niemowleta tak specjalnie wraz-
liwe.

Jakze czesto bowiem, wala sie
taki smoczek po poscieli, po-
ditodze i rdéznych brudnych
przedmiotach, jakze czesto mat-
ka iub nieuswiadd-mliona stuza-
ca znaleziony na ziemi smoczek
ociera z kurzu niezbyt czystg
szmatka, a nawet nieraz i o
spddnice, a tymczasem nawet
rece wkladajgce ten smoczek do
ust, cho¢by Swiezo umyte sg
juz zbiorowiskiem bakteryj.

To tez w 9 na 100 przypad-
kéw zachorowan matych dzie-
ci, — na pytanie matki: ,skad
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wzieta sie choroba?", lekarz Od-
powiedzie¢ moze Smiato i z czy-
stem sumieniem ,ze smoczka".

Tak. — Bo jakaz to tatwa droga
zaszczepienia dziecku przez smo-
czek choréb zotadka, Kkiszek,

grypy, gruzlicy, btonicy itd. itd.,,
tych najciezszych plag choro-
bowych, nie moéwiac juz o kroét-
kotrwatych gorgczkach, beda-
cych nieraz dla lekarza zagadka,
a napetniajacych rod ziicéow
Smiertelnem strachem. ,

Im miodsze dziecko, tern jego-
przewéd pokarmowy wrazliw-
szy i mniej odporny na rézne
zarazki, ktére zolgdek doroste-
go bez -szkody strawi -(np. mleko
chocby- skwasniatie). Dlatego u-
sta dziecka, tern wiecej niemo-
wlecia winno sie chironi¢ od
wszelkich brudnych dotykan i
zatykam

Ale nietyiko to. Smoczek przy-
zwyczaja dzieci, do brania do
ust i ciggltego mamlania roéz-
nych rzeczy, fctéremi sie nieraz
dtawig na smier¢ lub tykajg z
niebezpieczenstwem dla zotadka
i kiszek-

Trzeba wiec zejis¢ z drogi do
choroby, na droge do zdrowia
i.. wyrzuci¢ za okno smoczek.
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O dzieciach wyjatkowych

W zyciu codziennem stykamy
sie z dwiema grupami dzieci wy-
jatkowych: albo mamy do czy-
nienia z dzieckiem niezwykle u-
zdolnionem (,cudowne dziec-
ko"), ktérego zdolnosci najcze-
Sciej sa jednostronne, -albo tez
zdolnosci umystowe i wiasciwo-
Sci morallne dziecka sa upo$le-
dzone, i woéwczas idlziecko wyma-
ga specjalnej opieki, wyjatkowe-
go czuwania nad niani i to za-
réwno wychowawcy, jak i leka-
rza. Musimy tu stwierdzi¢ isimut-
ny fakt, ze rodzice najczesciej
dopiero po wdeiu latach bez o-
wocmych wysitkow zgtaszaja, sie
z dzieckiem wyjatkéwein do le-
karza, a brak stosownego w tym
kierunku wyszkolenia u peda-
gogow nie pozwala im szybko
zorjentowac¢ sie w typie dzieci
wyjatkowych i odda¢ je pod ob-
serwacje lekarska. Prawdopo-
podiobnie miato .kto wie o tern, ze
w Polsce weding ostatnich da-
nych statystycznych mamy prze-
szto 100 tysiecy dzieci wyjatko-
wych!  Przerazajgca liicaba ta
wymaga zastanowienia sie nad
sposobami zmniejszenia tej, kle-
ski, a przynajmniej uczynienia
wszystkiego, co mogloby wply™
na¢ na jej ztagodzenie. Przede-

117

wszystkiemi zastanowic isie mu-
simy nad tern, co rozumiemy
pod mianem ,dziecka wyjatko-
wego?"

Do tej kategorji dzieci zalicza-
my dzieci glucho-nieme, ktérych
jest w Polsce w wieku szkolnym
Okoto 5 tysiecy, dzieci niewido-
me, ktorych mamy 4 tysiace, da-
lej idg dziecii uposleldzone umy-
stowo, ktérych mamy okoto 80
tysiecy, wreszcie do 10 tysiecy
naliczymy dzieci uposledzonych
moralnie-

Nad dwiema pierwszemi kate-
gorjami dzieci wyjatkowych nie
bedziemy sie zbytnio rozwodzi¢:
dziecko niewidome lub gtucho-
nieme jest wysoce nieszczesliwe
i wymaga bezwzglednie szkoty
pomocniczej, przez umozliwienie
nauczania isie czytania i pisa-
nia oraz porozumiewania sie z
otoczeniem. Na zachodzie w tym
kierunku uczyniono juz bardzo
wiele i bez przesady mozna po-
wiedzie¢, Ze nie 'do pomyslenia
jest stan taki, aby dziecko gtu-
chonieme lub niewidome nie
przeszto przymusowej nauki.
W Polsce istnieje kilkanascie
zaktadow dla gtuchoniemych,
w ktérych uczy sie przeszto 1000
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dzieci, a wiec niespetna 26 proc.
og6tu, dla niewidomych zas$ po-
siadamy tylko 4 -zaktady, ksztat-
cace okoto 200 dzieci, zatem za-
ledwie 6 procent wszystkich nie-
widomych w wieku -szkolnym.

Zle przedstawia sie sprawa o-
pieki nad moralnie zainiedbane-
m+i dzieémi, lecz moze najgorzej
jest z dzie¢mi umystowo uposle-
dzonemi, gdyz zaledwie 30-ta
cz-e5¢ tych -dzieci, znajduje po-
miesizozenie w szkotach -specjal-
nych-

Statystyka lat ostatnich wy-
kazuje niezmierny wzrost licz-
by dzieci nerwowych, podnosze,
to w swoich pracach jednogtos-
nie lekarze 1 wychowawcy. Jesit
rzeczg znamienng, ze ‘'kiedy
przed wojng dziecko -nerwowe
pochodzito najczesciej- z rodziny
inteligentnej, a w kazdym, razie
Z miasta, to w obecnych czasach
nawet dzieci -chtopskie stajg sie
coraz bardziej nerwowemi, -Za
silajagc  kadry dzieci wyjatko-
wych. Wiediza lekarska ostat-
nich czaséw bardzo zywo inte-
resuje sie przejlawami nerwowej
anorm-alnosci udzieci, bada i ob-
serwuje dzieci idjptiyczne, matot-
ki, gtuptaki, dzieci ogélnie ner-
wowe i zwyrodniate. Baczng u-
wage wiedza nowoczesna zwro-
cita na miodocianych przestep-
céw i moralnie zaniedbane -dzie-
ci, kdre ocenia obecnie pod ka-
tem widzenia stanéw psychopa-
tycznych. Podkresli¢ nalezy, ze
dzieci wyjatkowe -czesto sg obar-
czone dziedzicznie, w-ywiady bo-
wiem -stwierdzajg u przodkow
tych dzieci -choroby -umystowe,
alkoholiz-m, -powazne choroby
weneryczne itd. Rod-zg sie wiec
juz te dzieci z zalazkiem ainor-
malnosci, jesli ciezka cbo-roba
zakazna juz w tonie matki nie
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stanie sie réwniez podwaling ich
anormalnego rozwoju, chocby
obarczenia dziedzicznego wow-
czas nie -bylo wcale.

Dziecko z rodzin t. zw. ,nerwo-
wych* wymaga specjalnych wa-
runkéw zycia, odpowiednich wa-
runkow mieszkaniowych, wia-
Sciwego odzywiania, wychowa-
nia i odpowiedniego otoczenia.
Brak i-ch sprzyja rozwojowi
niedomogi nerwowej, ktora z
czasem stanowi o kalectwie -czlo-
wieka na cale -zycie.

Obrazy -dizieci wyjatkowych
pod wizgie-d-em nerwowosci sa
najiréznorodnigjisze, poczawsizy
od -ciezkich idjoté-w, matotkow
i gluptakéw — az do dzieci t zw.
nerwowych, psychopatycznych,
histerycznych itd- Idrjiotyzm to
nieuleczalna posta¢ nied-o-rozwo-
ju umystowego, powstata wek"
tek wrodzonego niedorozwoj-u
mozgu. Dzieci i-d]jotyczne pozo-
staja na -poziomie zwierzat, o
ksztalceniu, ktérych niema mo-
wy.

W gorskich okoli-cach spotyka-
my dzieci k-retyni-czne. Krety-
nizm powstaje w-sfcutek niedoro-
zZwoju g-rnczofa tarczowego. Dzie-
ci takie sg leniwe, gpalfcyiczne,
powolne. Mozna je leczy¢ niekie-
dy z dobrym skutkiem. Gluptak
w rodzaju swoim zatrzymuje
sie na poziomie 6—7-letniego
-dziecka- -Pamie¢ i uwage ma -sta-
ba, cho¢ u -gluptakéw moga wy-
stgpi¢ wybitne zdolnosci jedno-
stronne w kierunku -plastyki lub
muzyki. Zazwyczaj- automatycz-
nie wypetniaja te czynnosci, na-
tomiast bez wychowania istajg
sie widczegami, -zbrodniarzami
i prostytutkami. Istniejg posta-
cie ograniczenia umystowego,
ktére znajdujg Se- juz na pogra-
niczu normy. Dzieci takie ucza

120



sie w szkotach pomocniczych,
gdzie tempo pracy jest powolniej-
sze, spos6b nauczania dostosowa-
ny do psychiki dziecka zahamo-
wanego w rozwoju umystowym.

Po przebytych chorobach moz-
gowych dziecko normalne moze
sie sta¢ dzieckiem wyjatkowem.
Szczegllng, uwagag nalezy otoczy¢
dziecko padaczkowe, ktére mie-
wa napady albo tez tylko obja-
wy poronne, jak krétkotrwale om-
dlenia lub'zawroty gtowy. Cha-
rakter dziecka padaczkowego
jest odmienny od dzieci zdro-
wych. Dziecko taikie jest draz-
liwe, gwattowne, ponure, impul-
sywne. Zdradza objawy egoizmu
hipokryzji i jest zdolne do prze-
stepstw.

Bardzo liczna jest kategoirja
dzieci, o ktérych/ og6lnie mowi
sie, ze sg ,nerwowell Sg to dzie-
ci zdradzajgce nadmierng pobud-
liwos¢, nieréwnosé, brak har-
monijii, niekiedy za$ duze uzdol-
nienia. Dzieci te wychowuja sie
dos¢ trudno, rodzice z niemi ma-
ja zazwyczaj duzo klopotow i
trosk, czesto zmuszeni sg usu-
wacé je z domu i umieszcza¢ w
zaktadach leczniczych Iub' wy-
chowawczych- Normalna Szko-
ta dla dzieci tego rodizajiu jest
nuzgca, uwaga ich szybko ga-
Snie, nie moga dostosowac sie
do trybu zycia szkolnego, do

WYTWORNIA
99m m jtL
BRACIA

Urzadzenia dla szpitali,

MEBLI

TARABOWIE
KRAKOW, UL. SKLADOWA L. 22

pewnego systemu tadu i porzad-
ku. W ciezszych przypadkach te-
go rodzaju wystepuja mysli na-
tretne, stany lekowe, zaburze-
nia ptciowe itp.

Wreszcie wspomnie¢ nalezy o
jeszcze jednej grupie dzieci wy-
jatkowych, a mianowicie o dzie-
ciach moralnie uposledzonych,
ktére natogowo kiamig, kradna,
oszukuja, zapetniajac juz, w
wieku miodocianym/ tawy oskar-
zonych i wiezienia...

Co robi¢, aby nie byto dzieci
nienormalnych? Wiasciwa pra-
ca powinna is¢ w kierunku za-
pobiegawczym. Nalezy zapobie-
ga¢ rodzeniu sie dzieci nienor-
malnych. Ciezko Obarczeni dzie-
dzicznie, chorzy /umystowo, al-
koholicy nie powinni mie¢ dzie-
ci. To pierwszy nakaz. A dalej)/
— dziecko nerwowe musi miec
odpowiednie warunki dla swe-
go rozwoju w domu i w szkole.
Dziecko nerwowe mulsi odpo-
wiednio odzywiac¢ sie, spac, pra-
cowa¢, odpoczywaé, uprawiaé
sporty itd., jak to wskaze lekarz-

specjalisita  indywidualnie dla
kazdego dziecka.
Z dzieci wyjatkowych przy

wspolnym wysitku lekarza i wy-
chowawcy czesto powstajg istot-
nie dzieci ,wyjatkowellale w zna-
czeniu dodatniem, samodzielnie
myslgce, wartosciowe, tworcze.

METALOWYCH
« . S **

Ska z ogr. odp.

TELEFON 149-60.

klinik, gabinetéw lekarskich a takze urzadzenia pen-

sjonatéw hoteli i t. p. Wszelkie wyroby metalowe z mosigdzu i zelaza. té6zka,
— szafki nocne umywalnie z ptytami marmurowemi — mosiezne i blaszane —
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LeczyC czy zapobiegac?

Choroby rozpoczynajg sie i
przebiegaja bardzo niejednako-
wo. Jedne majg poczatek nagly
i przebieg bardzo gwattowny, a-
le koriczg sie zwykle pomysinie,
inne maja poczatek stopniowy,
ledwo dostrzegalny, przebieg ra-
czej tagodny, ale prowadza pre-
dzej czy po6zniej do Smierci. Tak
ozy inaczej, w kazdym razie
wszystkie choroby dajg o sobie
zmac cierpieniem, i to pospolicie
nazywa sde¢ — choroba.

Czy trzeba kogokolwiek prze-
konywaé, ze w chorobie nalezy
sie leczy¢? Naturalnie niie. Mie-
dzy dzikusem, zyjacym w jaski-
ni i najwiekszym filozofem Swia-
ta jest tu réznica tylko w spo-
sobie usuwania boélu: jeden szu-
ka ratunku w -czarach, przesg-
dach i litosci bogéw i poétbogow,
drugi w Srodkach lekarskich,
wynalezionych droga nauki i
wiekowych doswiadczen. Do ba-
jek nalezg -opowiadania, ze zwie-
rzeta takze sie lecza, ze znaja
rézne Srodki lecznicze w rodzaju
traw, przedtuzajgcych ich zycie,
lub us-uwajacych bdl, ale -niewat-
pliwie instynktem wiedzione
zwierzeta -szukajg -ulgi w cier-
pieliiu np. nie jedzac w choro-
bie albo uktadajgc sie w taki
sposéb, zeby najmniej cierpiec.
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Czy cierpienia ,choroby" Kkie-
dykolwiek przestang istnie¢?
Pewno nigdy, bo sa zwigzane z
zyciem. Choroby te lub inne ist-
nialy od powstania cztowieka
na ziemi, bedg istnie¢ do- kon-
ca jego istnienia, grozac mu bez
przerwy od kotyski, -az do grobu,
cho¢ moze ich by¢ znacznie
mniej, niz dzi$ i moga by¢ o
wiele mnieji grozne. Dlatego tez
rozsadny cziowiek lecznictwa
nie zwalcza, a odwrotnie, -dazy
do tego, aby nietylko on, lecz
kazdy w potrzebie miat nalezyta
pomoc lekarska. Mozmaby na-
wet -tak powiedzie¢, ze dzi$ kaz-
dy spetniajgcy swe obowigzki o-
bywatel ma prawo zada¢ trzech
rzeczy: pracy, pomory w -cho-
robie, oswiaty. A kadzy, nawet
najubozszy cztowiek, nedzarz o-
statni powinie mie¢ w chorobie
fachowg pomoc, chocby -choroba
byta nieuleczalna- Lekarz, na-
wet jesli nie wyleczy, to przy-
niesie ulge w cierpieniu, pocie-
szy, a nawet to dla umierajgcego
ma bardzo duze znaczenie.

Tak, pow-iedzg czytelnicy, z
tein -sie zgadzamy, ale -czy na-
prawde przeciwko powstawaniu
choréb nie mamy zadnych Srod-
kéw? Czy mozliwe, abysmy byli
Skazani na wieczne choroby i
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cierpienia? Mamy wiec tylko
czekaé, kiedy choroba przyjdzie,
kiedy nieszczescie na nas spad-
nie? Bynajmniej.

Choroba bowiem nie jesit zad-
nym wymystem szatanskim, nie
jest zrzadzeniem S$lepego losu:,
a jest karg za przeisitalpienie
praw natury, za pogwaitcenie
przykazan higienicznych. Gdy-
bysmy wszystkie prawa natury
znali i Scisle przestrzegali w zy-
ciu, nie bytoby choréb. Ale nie-
stety, nie wszystko wiemy co
powinnismy, a wiele z tego co
wiemy, nie umiemy, czy nie
chcemy w zycie wprowadzi¢. A-
le jednak gdybysmy tylko z>
cbcieli, moglibysmy dizis jiuz
wielu, bardzo wielu choréb po-
zby¢ sie na zawisize, nie dopu-
szczajac do ich powstania. | o-
ptacitoby sie to nam sowicie, bo
zapobieganie chorobom j>est tan-
sze i bardziej celowe, niz lecze-
nie. Wezmy pare przyktadow.

WyobraZzmy sobie, ze kto$ cier-
piat przez diluzszy czas na jakas
chorobe ptuc, powiedzmy na
gruzlice. W tkance ptucnej wy-
tworzyty sie gruzelki, a moze na-
wet kawerny ‘(jamy), wokoto
ktorych powstata dla obrony
stwardniata zwapniata tkanka
wilbknista. Przeciez tych zmian
w zupetnosci nie usung zadne
leki, tak samo jak nie usunie
zadne ziele zmian w watrobie,
czy w zwyrodniatych nerkach,
naczyn zwapnlatych wskutek u-
zywiania alkoholu, wady serca
powstatej po reumatyzmie, czy
innej chorobie zakaZnej.

Wezmy przykiad ospy. Kazdy,
nawet najmniej wyksztatcony
cztowiek rozumie, ze lepiej jest
od ospy zaszczepi¢ sie, niz poz-
niej zachorowa¢, chocbysmy w
samej chorobie mogli mie¢ naj-
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lepszgq opieke i najznakomit-
szych lekarzy Swiata. Zawsze
szczepienie jest prostsze — z tern
sie wszyscy zgadzajg, bo wszy-
scy wiedza, ze jest Srodek pew-
ny, zeby na ospe nie zachorowac,
niema Srodlka pewnego, zeby sie
z ospy wyleczyc.

Przejdziemy do innych cho-
réb zakaznych. Od diusrui(itytfusu)
plamistego nie mamy szczepien,
ale wiemy, ze ta straszna choro-
ba szerzy sie wytacznie przez
wszy. Nie bedzie wszy, nie be-
dzie duru plamistego- Od duru
brzusznego szczepienia mamy,
ale przeciw tej chorobie posia-
damy bron jesizoze 'skuteczniej-
Sza, Nniz szczepienia, a mianowi-
cie przez talkie urzgdzenie zycia,
zeby wydaliny (tkat i mocz) cho-
rych nie przedostawaly sie z
woda i pokarmami (najczesciej)
db ust ludzi zdrowych. W obu
wspomnianych dopiero co cho-
robach nie posiadamy pewnych
srodkéw leczniczych, ktéreby
nam gwarantowaly powrét do
zdrowia, nawet jakiegokolwiek,
choéby zupetnie kiepskiego, kie-
dy choroba juz sie zjawita, bo
i wjednej i w drugiej nawet przy
najilepszem leczeniu z posrod
chorych umiera 10—15 procent,
ale przeciw obu rozporzadzamy
jak najskuteczniejszemi Srodka-
mi zapobiegawezemi. Trzeba tyl-
ko umie¢, a nadewiszystko
chcie¢ je zastosowac.

Takie przykitady moznaby
mnozy¢ bez liku i to we wszyst-
kich dziedzinach. Zreszta, gdy-
bysmy tylko zycie nasze prowa-
dzili naogéit bardziej higjienicz-
nie, niz czynimy, niejednej cho-
roby pozbylibySmy sie na zaw-
sze. Przekonany jestem, gdyby-
Smy nieco dbali o czystos¢ ciata,
odziezy, mieszkan, produktow
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spozywczych, gdybysmy mniej
bali sie Swiezego powietrza, a
wiecej brudu, zaduchu, alkoho-
lu, do wielu choréb moglibysmy
wcale niedopuscic.

Zeby zakonczyé nasze wywo-
dy na ten tema.t, chce wzie¢ 'dla
poréwnania przyktad dla wszy-
stkich jasnych, a dobrze osSwiet-
lajecyeh omawiang sprawe. Co
lepsze: latarnia morska, wskazu-
jaca na niebezpieczne skaty pod-
wodne, czy t6dki ratunkowe dla
podréznych w razie rozbicia sie
statku? Tu niema wahan —
kazdy odpowie, ze trzeba wszy-
stko zrobi¢, zeby na skaty nie
najechac i dlatego potrzebna jest
latarnia, t. j. w naszym wypad-
ku zapobieganie, unikanie wszy-
stkiego co zdrowie na szwank
moze narazi¢. Ale moze zdarzyc¢
sie nieszczescie czy to wskutek
niedbalstwa, czy tez wskutek
niecatkowitego jeszcze opano-

nowania zywiotu przez czilowie-
ka. Trzeba to przewidzie¢, trze-
ba odpowiednio przygotowac sta-
tek, trzeba przygotowac i todki
ratunkowe na wszelki wypadek,
w naszych okolicznosciach —
pomoc lekarska. Przedewiszyst-
kiem wiec latarnia, ale naiwno-
Scig bytoby polega¢ tylko na la-
tarni, bo pewne wypadki sg nieu-
niknione i na nie trzeba by¢
przygotowanym.

Tak wiiec zapobieganie jest
wyzszym nakazem rozsgdku, le-
czenie koniecznoscia, ktorej 'Sie
pozby¢ nie mozemy. Leczenie ro-
zumie kazdy cztowiek do zapo-
biegania potrzebny jest rozsag-
dek, zdolnos¢ przewidywania,
do tego potrzeba dorosngé¢, ale
kazdy, kto do tego dorést, rozu-
mie, ze w pewnych granicach
zdrowie, jak kazdy inny towar,
jest do nabycia. Trzeba tylko u-
mie¢ i chcied!

Przy malej, wiejskiej kapliczce

Uklakt,

stojagcej wedle drogi,
rzepolagc na skrzypkach,
wedrowny grajek ubogi...

Spraw to, azebym zawsze umiat

dziekowa¢ Ci, Panie,

Ze sobie rzepole, jak moge, ze

daje Ci na co mnie stanie.

niech sie zawsze przyznaje

cho¢ do najskrytszej przewiny

wielka niech czynie spowiedz

w obliczu ludzkiej rodziny.

1 niechaj pomne w mem zyciu,

czy bliskiem, czy tez dalekiem

Zem cztekiemjestprzedewszystkiem

127

i niczcem wiecej jak cztekiem.

Jan Kasprowicz.
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Pogawedzmy sobie...

Dom i szkota wspotpracujg nad
budzeniem w dziecku czynni-
kéw samodzielnosci i zaradno-
sci zyciowej, czemu maja stu-
zy¢ przedewszystikiem t. zw. za
jecia praktyczne, nowa 'dziedzi-
na oddziatywania wychowaw-
czego w programie nowej szko-
ty. Jest to dziedzina, zwigzana
z potrzebami i zainteresowa-
niami dziecka oraz catoksztal-
tem pracy szkolnej.

Zajecia praktyczne w pierw-
szych oddziatach szkoty pow-
szechnej ucza przedewszystkiern
dziecko zy€. Zabiegi wychowaw-
cze majg na celu podniesienie
kultury zycia codziennego dziec-
ka, a przez to posrednio i jego
Srodowiska. Majg one przyczy-
nia¢ sie do rozbudzenia w dziec-
ku uczu¢ czynnej zyczliwosci w
stosunku do najblizszego oto-
czenia a w szczego6lnosci — mat-
ki, nauczyciela, stuzby domowej
i szkolnej. One stanowig jak
gdyby tworzywo do rozwijania
wewnetrznej postawy dziecka,
opartej na mitosci, szacunku i
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zyczliwosci wobec czlowieka i
przyrody.

Druga cze$¢ zaje¢ praktycz-
nych t. zw. zajecie rekodzielni-
cze przenosza dziecko w realny
Swiat rolnictwa, ogrodnictwa,
rekodzieta i techniki. Dziecko
poznaje materjaly i narzedzia
z ktéremi styka sie w zyciu co-
dziennem. Poznaje wartos¢ pra-
cy recznej, jej rozmaite techni-
Ki i ocenia godnos¢ tej pracy.
Poznaje w czasie wycieczek
przemystowych nasze wytwor-
nie, warsztaty, fabryki; przez
co styka sie bezposrednio z
przemystowo-gospodarczg stro-
Nng naszego zycia. Poznaje i o-
cenia w miare moznosci swe-
go umystu znaczenie Srodkow
i urzadzen technicznych dla
pracy cztowieka. Poznaje ma-
szyne i roznice miedzy wyni-
kami pracy mechanicznej' a
recznej. Uczy orjentowac sie w
czasie potrzebnym do wykona-
nia danej pracy. Samodzielnie
organizuje wlasng prace. Milo-
dziez zenska ponadto poznaje
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rozmaite dziedziny gospodarst-
wa domowego, przechodzi prak-
tycznie kurs szycia i kroju. Za-
jecia praktyczne wskazuja, jej
na wielkie znaczenie racjonal-
nych sposoboéw gospodarki w
rodzinie dla catego zycia spo-
teczenstwa, rozwijajac posza-
nowanie dla pracy domowej i
zrozumienie jej godnosci.

Jezeli dodamy, ze praca reczna
odbywa sie w szkole dzisiejszej
w warunkach mozliwie higie-

nicznych i dobrych, fachowo,
powaznie, z uwzglednieniem
wieku i zainteresowan dziecka
— to zrozumiemy, dlaczego
dziecko samo garnie sie rados-
nie do godzin zaje¢ praktycz-
nych, dlaczego za niemi teskni
i dlaczego za nic na Swiecie,
nie oddatoby przedmiotu, przez
siebie samodzielnie wykona-
nego.

Embe.
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Waznos¢ wysytania dzieci
na kolonje.

Kto czy jako rodzic, nauczy-
ciel, czy lekarz, mial sposob-
no$¢ obserwowania dzieci jada-
cych i wracajgcych z koloniji,
tego uderzy¢ musiata wielka
réznica w poprawie stanu zdro-
wia i wygladu kolonistéow. Dzie-
ci zmeczone nauka, nieraz wa-
tto i mizerne, wracajg ozywione
wesote, tryskajace zdrowiem a
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przybytek na wadze nieraz by-
wa bardzo duzy, bo kilka nawet
kilo wynoszacy. Korzys¢ z ko-
lonji polega nietylko na dobrem
odzywianiu, bo takowe nieraz
maja dzieci ze sfer zamozniej-
szych w domu a mimo tego cho-
rujg i zle wygladajg. Przede-
wszystkiem dziata tu znakomi-
cie ciagly pobyt na sSwiezem
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powietrzu, mich, stonce, ewen-
tualnie w pewnych wypad-
kach znowu wypoczynek i we-
randowanie- Wiele dziata tak-
ze tutaj dobry wptyw psychicz-
ny otoczenia i kierownika ko-
lonji, dzieci wyrabiaja sobie
pewna samodzielnos¢ i kole-
zenstwo zyjac i mieszkajgc ra-
zem ze sobag- Naturalnie samo
sie przez sie rozumie, ze warun-
ki zdrowotne kolonji powinny
by¢ znakomite. Na kolonje wy-
bra¢ nalezy miejscowos¢ zdro-
wa, suche w bliskosci lasu i
rzeki, dzieci powinny by¢ przed-
tem dokitadnie zbadane przez
lekarza czy lekarzy szkolnych,
czy prywatnych, ktérzy na od-
powiedniej karcie zdrowia za-
znaczy¢ powinni dla kierowni-
ka kolonji, swoje uwagi co do
stanu zdrowia dziecka i jego
niedomagan, dalej zaznaczy¢
czego dziecko unika¢ powinno,
na co przy -odzywianiu nalezy
kias¢ gtowny nacisk itp. Na-
turalnie dzieci powinny by¢
przedtem dokiadnie zmierzone
i zwazone a takze potem, przed
odjazdem z kolonji wzglednie
po powrocie. Kazda kolonja po-
winna pozostawa¢ pod statg o-
pieka lekarska, wzglednie znaj-
dowac sie w miejscowosci, gdzie
lekarz jest blisko i moze przy-
by¢ na kazde zawotanie, wzgle-
dnie regularnie kolonistéw wi-
zytowacé. Kierownikami kolon-
ji powinni by¢ ludzie majacy
odpowiednie wiadomosci i to

Mitos¢ jest kwiatem, przyjazn owocem,
kiem, jedno i drugie niszczgcym.

Dusza ludzka jest jak pszczota,

na gorzkich kwiatach.
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nietylko pedagogiczne ale tak-
ze i higieniczne. Jasng jest rze-
cza, ze kolonje takie sg kosz-
towne i wobec tego spoteczen-
stwo powinno tutaj z catlych
sit pomaga¢ zdrowiu dzieci
zwlaszcza, ze najliczniejszemi
kandydatami do kolonji sg
wiasnie dzieci ludzi biednych
lub bezrobotnych, ktérzy nie
maja na to funduszéw by dzie-
ci z whkasnych pieniedzy na ko-
lonje postac.

Kolonje wreszcie  powinny
by¢ segregowane ze wzgledu na
zdrowie dzieci. Osobno nalezy
wystaé dzieci zdrowe, lecz wa-
tte i wymagajace wypoczynku,
a osobno dzieci zagrozone pe-
wng chorobag lub nawet chore
na gruzlice, skrofuty itd. Natu-
ralnie, ze i tutaj; musi decydo-
wacé lekarz, gdzie dziecko skie-
rowa¢ nalezy. W samym bu-
dynku kolonji powinno wszyst-
ko odpowiada¢ wymogom hig-
jeny. Powinny wiec by¢ duze
przewiewne sypialnie, tazienki,
wzglednie ubikacje do indywi-
dualnego mycia sie, duza sala
czy weranda do zabaw i prze-
bywania w dzien w czasie nie-
pogody, pokdj izolacyjny
dla dzieci, ktére zapadly na jaka
podejrzang chorobe, -pokéj do
badan lekarskich, wygodna ja-
dalnia, higjenioznie urzadzona
kuchnia, magazyny na zywnos¢
i klozety, jakotez nowoczesna
pralnia bielizny. A.

podejrzlimos¢ roba-

ktéra szuka stodyczy nawet
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SEONCE

Wszystkim potrzebne do zycia.
W jego promieniach rozwija sie
rosnie i krzepi wszelkie stworze-
nie. Gdy nadejdzie wiosna i
stonce .silniej zaczyna przygrze-
wacé, gdy w lecie pehlnig, swych
promieni kapie pola, gory i rze-
ki, wita je ptak $piewem — ros-
lina kwieciem. Tylko cztowiek
przez dtugi czas gardzit stoncem
i kryt swe ciato przed jego pro-
mieniami.

Dopiero w ostatnich latach,
gdy zrozumiano, jak wielkim
czynnikiem leczniczym jest ston-
ce, zaczeto gtosi¢ hasto kapieli
stonecznych wszedzie, na pla-
zach, tgkach, lesnych polanach,
balkonach, a nawet na ptaskich
dachach doméw- Dzis kapieli
stonecznych  uzywajg szerokie
masy, za$ na bronzowo opalona
skéra stata sie modna.

Jakie korzysci dajg ustrojowi
ludzkiemu promienie stoneczne?

Dzieki swoistym wiasciwo-
sciom, naswietlajgc skoére, wpty-
wajg na strawnosc¢ catego ustro-
ju. Badania wykazaty, ze wzrost
dzieci postepuje szybciej, im
wiecej korzystajg z promieni
stonca. Dziatajac na skore, czy-
nig ija jedrniejsza, prezystszg i
bardziej atlasowg, opalona, lecz
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nigdy nie poparzona storicem
mskora, jest odpomiejisza na
wszelkie zarazki. Szybko goja
sie rany i znikajg pryszczyki.
Polepsza sie skitad krwi, hartu-
je caly ustroj, lecza sie nerwy.
Ciato ludzkie stajie sie pod wpty-
wem storica piekne. Doskonate
leczy, jest prawie jedynem le-
karstwem usuwajgcem niedo-
krwistos¢ (anemje), a w przy-
padkach krzywicy (choroby an-
gielskiej) u dzieci jest stonce le-
karstwem  najiskiuteczniejszem.
W leczeniu og6lnego odtiuszcze-
nia jest bardzo pomocne, odgry-
wa bowiem duzg role w przemia-
nie. thuszczu..

Stonce leczy gruzlice, a zwita-
szcza gruzlice kosci i skéry. —
Wiadomo, ze isanatorja dla cho-
rych na pluca urzadza sie w
gorach, gdzie sita dziatania pro-
mieni stonecznych jest wieksza.
Lecz leczenie to moze odbywac
sie tylko wedtug wskazowki le-
karza, gdyz w niektorych przy-
padkach, pod wptywem stonca,
moga nastgpi¢ u gruzlika kata-
strofalne skutki.

Stonce niszczy chorobo-twoér-
cze drobnoustroje.

Mnozgce sie bardzo szybko
bakterje najrozmaitszych cho-
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réb, zagrazajgce na kazdym kro-
ku zdrowiu i zyciu cziowieka,
gine. ipod dziataniem promieni
stonecznych, podobnie jak gina.
masowo w zalgzkach komary i
rézne inne owady, roznoszgce
choroby.

Stonhce jest lekiem, ktére
jak kazdy inny lek, jezeli niema
zaszkodzi¢, musi by¢ uzyte celo-
WoO.

Opalenie statlo sie modne.

A czeg06z nie robi cztowiek dla
mody?

By nie dac¢ sie ubiec innym w
zawodach do ,czarnej skory"
czesto ze isakoda. dla zdrowia,
nieraz z narazeniem zycia ,sma-
zy sie" przez kilkanascie godzin,
uzywa najrozmaitszych kosme-
tykow, smaruje ciato oliwa, olej-
kami orzechowemi — byle pre-
dzej sie ,wyczernic".

Ustroj ludzki sam broni sie
przed nadmiarem stonecznych
promieni. Czerniejgca skéra ma
zadanie pochiania¢ czes¢ pro-
mieni i nieprzepuszcza¢ wgtab
ciata. Dlatego osoby, ktdre opa-
lajg sie powoli, a skéra ich pod
dziataniem promieni szybko
czerwienieje, winny hyc bardzo
ostrozne, gdyz tatwo nastgpic
moze oparzenie. Szczegllnie zas
nalezy by¢ ostroznym z opala-
laniem niemowlat i matych dzie-
ci. Niemowletom wystarczy, gdy
catkiem nago poleza pare godzin
w cieniu drzewa, starsze dzieci

mogq bawi¢ sie w storicu, byle
tylko mialy gtéwke ostonietg
lekkim biatym kapelusikiem.

Oparzenia lzejsze przejawiajg-
ce sie pieczeniem, swedzeniem i
tuszczeniem sie naskodrka, nie
sg grozne dla zdrowia, lecz nie
przynosza tez zadnej korzySci-
Oparzenia cigezkie wymagaja
wkroczenia lekarza i moga po
dtuzszej chorobie pozostawié
blizny.

Udar stoneczny
stwem silnego dziatania pro-
mieni stonecznych na gtowe i
objawia sie silnym bélem gto-
wy, zawrotami, rozszerzeniem
Zrenic, drgawkami i wymiotami.

Sa to wszystko objawy podra-
znienia opon moézgowych i moz-
gu, ktére wystepujg pod wpty-
wem przeswietlenia i przegrza-
nia skéry. Najgrozniej objawy
te wystepuja u czilowieka, kto-
ry przed lub w czasie opalania
sie uzyt chociazby malej' dawki
alkoholu (piwo, wodka i t. p.).

Chorego nalezy przenies¢ w
cien i wezwa¢ natychmiast leka-
rza.

W czasie letnich miesiecy na-
lezy wykorzysta¢ w najwiekszej)
mierze promienie stoneczne. Jed-
dnak jako zasade nalezy posta-
wi¢ dazenie do zdrowia a nie
uczynienie zados¢ modzie.

Nie kazdy moze i nie kazdy
musi sie opali¢, lecz kazdy wi-
nien czerpaé ze stonca zdrowie.

jest nastep-

Nowy rok szkolny.

Rozpoczat sie nowy rok szkol-
ny. Wszedzie peilno miodziezy,
kupujacej ksiazki i zeszyty. Ra-
no zaludniajg sie ulice ttumem
dzieci, dazacych do szkoly. Za-
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czyna sie nowy okres nauki, tru-
déw, przyjemnosci i przykrosci.

Rodzice zazwyczaj uwazaja, ze
spetnili swéj obowigzek wobec
dziecka, jezeli kupili mu pod-

138



reczniki, przybory szkolne i
mundurek. Nie w catej petni zda-
ja. sobie siprawe, ze zycie dziec-
ka wkracza na zupetnie nowe to-
ry i na jego watte barki spadajg
obowigzki, nieraz bardzo trud-
ne i ciezkie. Dlatego na dziecko
w roku szkolnym nalezy zwré-
ci¢ osobliwszg uwage, stara¢ mu
sie pomdc, utatwié¢ zadania, wo-
bec ktérych nieraz staje bez-
radnie.

Dzieci, chodzgce obecnie do
gimnazjum i do wyzszych klas
szkoly powszechnej, nalezg do
pokolenia wojennego, a wiec po-
chodza od niedozywionych ma-
tek i wzrastaty w nedzy oraz w
braku najniezbedniejszych $rod-
kéw do zycia- To tez sg one wa-
tle, stabowite, rozwijajg sie one
dosy¢ pézno.

Dziecko sie zle uczy. Ojciec sie
gniewa, czesto bije. Nie pomysli,
ze moze zawczesnie postat je do
szkoly. Nie poradzit sie -lekarza,
a przez to cierpig i rodzice, i
dziecko, ktére nie moze nadazyé
za kolegami, przemecza sig, znie-
checa sie do szkoly, wreszcie
zostaje w tej samej klasie. Nie
potrzebne koszta i zmartwienie.
Gdyby zaczeto sie uczy¢ troche
pozniej, bytoby silniejsze, bar-
dziej rozwiniete i zupetnie do-
brze datoby sobie rade.

Dziecko przychodzi ze szkoty
zmeczone, czesto zdenerwowane.
Powinno teraz odpoczaé, nie za-
biera¢ sie narazie ani do zajec
domowych, ani do przygotowa-
nia lekcji. Nie wszyscy to rozu-
miejg i zapedzajg dziecko od-
razu do ksigzki, zapominajac, ze
dopiero co przesiedziato nad nig
5godzin w szkole. Nieraz rodzice
uwazajg, Ze czas przebyty w
szkole byl rodzajem odpoczyn-
ku lub zabawy i zmuszajg je do
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robienia porzadku, szycia, pra-
nia lub opieki nad mtodszem ro-
dzenstwem.

Inni znéw sadza, ze szkola
zbyt mato nauki daje dziecku.
Obarczajg je lekcjami muzyki*
jezykéw, nie dajagc wytchngé
ani chwili. Zabraniajg dzieciom
zabaw, rozrywek, powtarzajgc
nieustannie: ,ucz sie!*

A dziecko stabo sie rozwija w
zniecheceniu i smutku- Zamiera
w niem rados¢ zycia, staje sie
ono zgorzkniate i niedotezne.
Wyrasta zen cztowiek, ktéry co-
prawda, posiada duzo wiadomo-
Sci, ale jest bezradny i nie umie
ani walczy¢, ani dazy¢ do zad-
nego celu.

Szkota nasza daleka jest od
ideatébw. Nie mamy jeszcze od-
powiednich budynkdéw, progra-
my dopiero sie tworzg, wiele je-
szcze jest do zrobienia w tej dzie-
dzinie. Mimo to szkota powinna
by¢ dla dziecka radoscig, przy-
jemnoscig, powinna pozostac¢ dla
niego mitem i pieknem wspom-
nieniem dziecinstwa i miodosci.
Stanie sie to tylko wowczas, je-
zeli rodzice rozumnie odnosié
sie beda do nauki dziecka, posta-
raja sie nie przecigza¢ go nad-
miernie i uszanujg jego trud |
wysitek-

Zycie dziecka w wieku szkol-
nym ulega zupetnej zmianie. —a
Dziecko, nieraz przyzwyczajone
do nieustannego ruchu na swie-
zem powietrzu, musi po6t dnia
spedzi¢ w zamknietej sali szkol-
nej, siedzie¢ nieruchomo w taw-
ce. Stad zaburzenia w trawieniu,
niedokrwistos¢, btednica, cze-
ste boéle glowy. To tez nalezy na
dziecko szkolne zwr6ci¢ spec-
jalng uwage, by otrzymywato
dostateczng ilos¢ odpowiedniego
pozywienia lekko strawnego, w
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tern podawa¢ mu jarzyny i owo-
ce. Nalezy rowniez zabezpieczy¢
dziecku dostateczng, ilos¢ snu.
Powinno ono iS¢ wczesnie na
spoczynek i spa¢ przy otwartem
lub przynajmniej uchylonem
oknie, to pozwoli mu nabra¢ no-
wych sit i ochoty do pracy.
Wielu krzywd doznajg, dzieci
podczas przygotowania lekcji.
Siedzg, one na niewygodnych
krzestach i zbyt wysokich lub
niskich stotach, nieraz w pot-
mroku, przy kopcacej, zdata sto-
jacej lampie. Wiskutek tego psu-
ja sobie wzrok i krzywig krego-
stup. llez tych sterczacych to-
patek, nieréwnych ramion i
gtow, przechylonych ku jednej
stronie, widzimy w sali szkolnej!
Nauczyciel podczas lekcji zwra-
ca uwage, aby dziecko, piszac,
trzymato oba tokcie na stole, a-
by siedziato prosto i zanadto nie

zblizato oczu 60 ksiazki, czy ze-
szytu. W domu natomiast za-
zwyczaj lekcewazy sie te rzeczy.
Nikt nie widzi, ze dziecko po-
woli staje sie kaleka i dopiero,
gdy juz jest zap6Zno, zaczynajg
sie zamety, przyczem najcze-
Sciej wini sie szkote, cho¢' zawi-
nit brak dozoru i opieki domo-
wej. ,

Nie mozna catej odpowiedzial-
nosci zrzucac¢ na szkote. Ksztat-
ci ona umyst i charakter dziec-
ka, ale nie zrobi nic, o ile nie
bedzie z nig wspoétdziata¢ dobra
wola rodzicéw. Do nich nalezy
troska o dziecko w pozaszkol-
nej czesci dnia, 0 jego pozywie-
nie, 0 jego zdrowie, troska o to,
by dziecinstwo i mtodos¢ nie by-
to dla niego ciezarem, i bolem,,
tylko rozwijaniem sie maitego
cztowieczka, na zdrowego, silne-
i szlachetnego cztowieka...

Co robi¢ zeby ustrzec dzieci od choréb
zakaznych ?

Sa rodzice, ktérzy méwig: ,nie
wierze w zarazenie, jak ma za-
chorowad, to i tak zachoruje".

Sgq rodzice, ktorzy mowia:
,,Eranka Kowalskich miata
szkarlatyne, Stefcia bawita sie
z nig ciagle i nawet spata w tern
samem t6zku — i nic".

A sa ludzie, ktérzy mowig: ,,Ja
nie moge wiedzie¢, czy sie zara-
zaja, czy nie. Nie zajmowatem
sie ta sprawa, nie przyglada-
tem sie setkom i tysigcom dzie-
ci w szpitalach, nie znam sie na

-tem. To jest rzecz uczonych,
skoro oni doszli do tego, ze cho-
roby przenoszg sie przez zarazki
i ze trzeba unika¢ tych zaraz-
kéw — to trzeba ich stuchac.
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Jak wam sie zdaje, ktorzy z
nich maja racje?

Taniej kosztnje uprzedzi¢ cho-
robe niz sie leczyc€.

Dlatego:

1 Jezeli jedno zachoruje —
reszte odigczyd!

2 My¢ im raczki przed kaz-
dem jedzeniem.

3 CzySciutkoutrzymywac
mieszkanie, posciel, bielizne.

4. Tepi¢ muchy, pchty, pluskwy,
wszy i t p.

5  Wietrzy¢ dobrze
nie, otwiera¢ okna, wpuszczac
jak najwiecej powietrza, ston-
ca, wietrzy¢ posciel!
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Prywatne Gimnazjum zenskie Pryw. Gimnazjum zenskie

|NSTYTUTU MARJ' Tow. Szkoty Ludowej

KRAKOW, PEDZICHOW 16 im. Fr. Preisendanza

Tamze petna szkota powszechna —\ yravouio - Groble 7, fel: 18221,
— Dla zamiejscowych internat—

Krakow, Pedzichdéw 13, |6 . szkota pow. koedukacyjna

im. S. Miinnichowej
GlmnaZJum zenskie im. Ks. SkOI’Upkl wKrakowie,ul.PotockiegoNr.11.
S. S. PREZENTEK

KRAKOW, SWw. JANA
PRYW. GIMNAZJUM ZENSKIE

Prywatne ZehAskie Gimnazjuir __ IM. EMILJlI PLATER
S. S. Kanoniczek $w. Duchade Saxij Krakow, ul. Pitsudskiego 13
— Krakéw, ul. SZPITALNA 10. - — — — Tel. 13779 — — —

7-KLASOW A SzKOLA

POWSZECHNA — Malarstwa i Rysunku —

i 3-letnia szkota zawodowa zef- art. mai.

ska ($rednia) im. $w. Andrzeja A. TERLECKIEGO

z prawami szkét panstwowych

KRAKOW. GRODZKA 54 — Krakéw, Smolensk 20 —

Kursy maturyczne I E D Z Au

i doksztatcajace yy
Krakéw, ul. Bronisl. Pierackiego 14. | p.

prowadza ustne lekcje na kursach zbiorowych w Krakowie, oraz przygotowuja
w drodzek orespondencji, zapomoca $wiezo, przez fachowych profesorow opraco-
wanych skryptéw, wskazéwek, programoéow i tematow.
KURSY POWYZSZE DZIELA SIE NA:

1. Kurs maturyczny gimnazjum.

2 Kurs $redni 5-ta i 6-ta kl. gimn.

3. Kurs nizszy w zakres 4-ch kl. gimn.

4. Kurs 7-miu klas szkoty powszechnej

UWAGA! Uczniowie kurséw korespodencyjnych otrzymuja comiesiagc, oprécz
catkowitego materjalu naukowego, tematy 6-ciugtéwnychprzedmiotéw
do opracowania.

Na kursach ,WIEDZA" wyktadajg najwybitniejsze sity fachowe krakowskich

panstwowych szké6t Srednich.

Do dyspozycji uczniéw (-enic) kurséw zbiorowych, oraz korespodencyjnych
osiadamy gabinet przyrodniczy i geograficzno-geoligiczny, jak réwniez bogata
ibljoteke. .

Zadac¢ bezptatnych prospektow.
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Wiadomo, ze umyst i serce
dziecka najpodatniejsze s3 do
wszelkich wrazen; to biata ta-
blica, od zapisania ktérej zale-
zy przysztosé; to puste pole,
na ktérem zasia¢ mozemy do-
bre lub zite. To, co sie sieje w
latach najmiodszych, wejdzie
najgtebiej w krew i nature czio-
wieka. Trzeba wiec uwazaé, a-
by Chrystus Pan zakrélowat w
tej duszyczce, zanim zapanuje
w niej sSwiat i wlkasne ,ja“- Mu-
simy zarzuci¢, dawne poglady,
ze dziecko jeszcze za male, aby
je mogty interesowac¢ sprawy du-
chowne. Jest bowiem catkiem
przeciwnie. Gdy malenstwo wy-
chodzi ze stanu niemowlectwa
i zaczyna méwic¢, dusza jego naj-
bardziej jest zdolna do zajmowa-
nia sie lakierni rzeczami i caj-
bardziej sie do nich wyrywa
Chodzi wiec o to, aby dziecku
nie da¢ przesigknaé na wskros
sprawami mateijalnemi, aby nie
wypetni¢ catego jego zycia je-
dzeniem, zabawami, bo jet§'i tern
zajmiemy jego umyst i serce, to
zamkniemy w niem furtke <'i-
Scia dla Chrystusa Pana i nie
pozwolimy Mu w niem zakroélo-
wac.

Dekret Ojca Swietego Piusa
X, 0 dopuszczaniu dziatek do Ko-
munji sw., skoro tylko dojda
do uzywania rozumu — to funda-
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ment, na ktérym oprze¢ nalezy
calg sprawe krolowania Chry-
stusa w duszach dzieciecych; ale
jest to rowniez nowy punkt wyj-
Sscia w wychowaniu dziatek od
najwczesniejszego dzieciectwa.
Pragnienie bowiem Komunji $w.
wtedy tylko w dziecku rozbu-
dzi, gdy bedzie miato kontakt
z Panem Jezusem, gdy za$ od
tego dziecko odgrodzimy, w ta-
kim razie cudu zgdaliSmy od
Pana Boga, chcac, by pomimo
wszelkich przeszkod pragnienie
to w duszyczce rozwinat.

A wiec, gdy dziecko dopiero
szczebioce, juz powinna matka,
nianka, wychowawczyni zwra-
ca¢ jego uwage na obrazki Swie-
te wiszgce na Scianach, na wize-
runek ukrzyzowanego Jezusa,
Matki Najswietszej z Bozem
Dziecigtkiem, pobudzaé jego za-
interesowanie i odpowiadac z o-
chotg na pytania, jakie niewat-
pliwie dziecko zadawac bedzie-
Zamiast napetnia¢ mu gtéwke
niedorzecznemi basniami o roz-
maitych czarownicach i kop-
ciuszkach, albo tez glupszemi
jeszcze wymystami, jakiemi nie-
raz nianki dzieci zajmujag, a z
ktérych wplyw stanowczo Zle
sie odbija w ich wychowaniu
dalszem, — trzeba im opowia-
da¢ z obrazkiem w dioni rézne
zdarzenia z zycia Pana Jezusa
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i Swietych, rézne piekne legen-
dy, jakich nie brak w naszej li-
teraturze, odznaczajgc jednak od
razu bezwzgledne prawdy wiary
od legendarnych opowiesci, by
dziecka nigdy nie karmi¢ na-
wet pozorem fatsziu. Oczywiscie
nalezy, jak najwczesniej uczy¢
dziecko przezegna¢ sie, prowa-
dzac jego raczke do czota, piersi
i ramion, chocby stéw jeszcze nie
potrafito wymawiaé. Zachecaé
je do grzecznosci tem, ze sie
Dziecigtko Jezus z niego ucie-
szy. MoOwic¢ o niebie, o aniotkach,
ktore strzega dziecka, o tem, ze
Pan Bog wszystko widzi i wszy-
stko moze- Nie ba¢ sie prowa-
dzi¢ trzy lub czteroletnie dziec-
ko do koSciota i odrazu czuwaé
nad jego zachowaniem sig, bo
»tu jest Pan Jezus". Méwic¢ o zy-
wej obecnosci Jego w Najswiet-
szym Sakramencie, jak we Mszy
Sw. na glos kaptana zstepuje na
ottarz do matej hostji, aby przy-
szedt do -serduszka dobrych lu-
dzi i dobrych dzieci. Wskazy-
waé¢ na o-soby komunikujgce,
bra¢ dziecko ze soba, gdy sie
przystepuje do Komunji $w. A
chociaz wcale nie idzie o to, aby
zbyt czesto-prowadzi¢ dziecko na
nabozenstwa, to jednak trzeba
mu dac okazje do zaznajomienia
sie z temi rzeczami i zasmako-
wania w nich, to wszystko bo-
-wiem bardzo gteboko wnika w
matg duszyczke i obudzg w niej
pragnienie wczesnej Komunji
Sw. A tak pierwsza Komunja $w.
nie bedzie przyjmowana dlate-
go, ze dziecko ma tyle a tyle lat,
ale tez dlatego, ze samo bedzie
z upragnienem jej pozadac.
Miatem juz nieraz szczesScie
widzie¢ owoce takiego wychowa-
nia, kiedy dziecko na ditugo
przed tem, zanim weszto w obo-
wigzki szkolne, zawigzato zy-

147

wy stosunek z Bogiem, Matka
Boza i Panem Jezusem, zapo-
znato sie z gtdbwnemi obowigz-
kami moralnemi i umiato potem
caly swoj Swiatopoglad oprzec
na fundamencie Bozego prawa.

Nie mysimy, ze przykiady ta-
kie, jak matej Tereni Martin,
matej Wandy Malczewskiej sa
w naszych czasach rzadkoscia.
Cate nieszczescie w tem, ze nie
znajdujac nalezytego podtrzy-
mania, malenstwa schodzg po-
woli na zwykte przecietne dro-
gi. Czesto -Pan B6g zabiera wcze-
Snie takg duszyczke, aby jg od
podobnego niebezpieczennstwa u-
chroni¢ i tu jest wiasnie- przy-
czyna Smierci wielu $Swietych
dziatek, o ktorych w ostatnich
czasach tak czesto czytamy i
dziwimy sie, dlaczego takie dzie-
ci zwykle umieraja-

Niechze wiec matki i wycho-
wawczynie chrzesScijariskie we-
zmg sobie do serca ten obowia-
zek wprowadzenia zawczasu
Krolestwa Chrystusowego do po-
wierzonych im duszyczek; ktore
za$ nie sg w stanie da¢ takiego
wychowania dziecku, — niech
je prowadzg jak najwczesniej do
ochronki, kierowanej- przez roz-
tropne zakonnice, aby tam ,o ile
mozna, tego ducha nabraty, a w
domu niech -to Boze dzieto pod-
trzymujg. Doczekajg sie one
wkrotce pociechy bo ich dzieci
beda o wiele grzeczniejsze od
innych i dlatego bardziej do ro-
dzicow przywigzane, odptacac
im sie bedg zaufaniem i szczero-
Scig i garng¢ chetnie do zycia
domowego, nie tracac przytem
bynajmniej ani -swobody, ani
zywosci dzieciecej, owszem, za-
chowujac miodos¢ duszy az do
siwych wloséw, az do Smierci.
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Abecadto dla miodych kobiet

(ze starych ksiag).

Aniotem na tej ziemi staje sie niewiasta,

Jedli w cnoty pici swojej zdobi sie i wzrasta,

Jezli pomna na swoje wielkie przeznaczenie,

Czynem trafia w mys$l Stwércy, w czyn zmienia natchnienie.

.Belek sobie wyjm z oka, potem ZdiZfolo z 6cz brata".
Tak nas nauczyt Chrystus, 'B6g i Pan wszech-Swiata,
Gdy Cie jezyk ztosliwy do obmowy neci,

Miej te boska nauke zawsze na pamieci.

I zanim poczniesz bliznich nicowaé¢ bez wzgledu,
Poiznaj pierwej bitgd wlasny — i oczy$¢ sie z bledu.

Czas oszczedzaj jak zioto — nie trwon czasu marnie,
Bo Ci to w dalszym wieku nie ujdzie bezkarnie;
Twe wrodzone talenta niech podwyzsza praca,

Ta cztowieka oswieca, uzaonia, wzbogaca.

Dobro¢, tkliwos¢, tagodnosé, sa to dary nieba,
O te skarby najbardziej Boga prosic¢ trzeba,
Niemi wszystkich zniewolisz, ostodzisz pozycie,
One najpozaddnisze sq w kazdej kobiecie.

Elegancja Twa cala niech zalezy na tero,

By czystos$¢ byta w dionnui; dom Twéj jest Twym Swiatem;
Czysta posciel, bielizna i czyste odzienie,

Czyste serce, mys$llczysta i czyste sumienie!

Fanatyk jest szalencem — bigot syn natogu,
Nie klepaniem pacierzy 'spodobasz sie Bogn;
,;Koehaj Boga nad wszystko, blizniego' jak siebie!"
Zno$ w pokorze czas préby, Boég pocieszy Ciebie.

Gospodyni zadaniem najwdzieczniejiszem bedzie,
Pilne oko na iwszystko mie¢ zawsze i wszedzie —e
Na wszystkiem w gospodarstwie miuisi sie rozumiec,
I drugich by nauczyé¢, najpierw sama umiec.

Hatas, wznawa z stugami nie dziata skutecznie,
Trzeba, czaisem pottajaé, ale taja¢ grzecznie; —

Gdy zbyteczna powolnos$¢ czesto ludzi psuje,

Naucz grzecznem tajaniem, gniew on Twd@j poczuje.

Igietka, gdy sie miga w pici nadobnej! reku,
Dodaje jej szacunku, powabu i wdzieku,

Bo muzyka, $piew, taniec, wszystko to chwalebne.
Ale przytern koszulki takze sg potrzebne.

Kuchnia, pralnia, spizarnia, to nie bagatele,

Do tegO' trzeba wprawy, doswiadczenia wiele,

Bo wszystko zie jak z ptatka, wszystko w swoimi czasie;
Bedzie tak — skoro pani domu na tern zna sie.
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Lekkomys$inosé, trapi,otarstwo, te szkodzg niewiescie,
Czy ona migsaka na wsi czy w stotecznem miesScie.
Wszedzie takt przyzwoity zachowaé nalezy,

.Zeby nie uzuchwaila¢ do$¢ sSmiatej miodziezy.

tatwowiernos¢ jest wada nieSmiatego wieku,
/Wprzéd sie dobrze przekonaj, nim zaufasz czieku;
Zbada¢é, przejrze¢ czitowieka, na tern cata sztuka.,
(Nie dowierzaj naoslep, nikt Cie nie oszuka.

'Majatek jest rzecz, nie zla, kto, go umie uzy¢,
Nim sie mozna Ojczyznie i biednym przystuzyc.
Im wiecej bedziesz miata dostatkow, pieniedzy,
Tern wiecej dtuzng bedziesz ubéstwu, i nedzy.

Nauka juz sie ludziom stata koniecznoscia,.
Oddawaj sie nauce — ksztaté sie z skwaptiwoscia,
Albowiem jeszcze nigdy czitek sie nie prze/uczyt,
Ghupi czesto i drugim i sobie, dokuczyt.

Oszczedno$¢ jesilii tylko w, .skapstwo, nie przechodzi,
Jest jak rola uprawna, co dostatek rodzi;

Ocbydne skgpstwo zawsze strata sie optaci,

Nie badz skapa — bo skapy zwykle dwakréé traci”.

Pieknos¢ — piekny to kwiatek, lecz predko okwita;
Godna politowania, jest taka kobieta.

Kora jak paw ogonem, pieknoscig sie puszy,
'Piekno$¢ bowiem bez cnoty, to cialo, bez duszy.

Rzetelno$¢ — ta odwieczna ojcow naszych, cnota
Niech bedzie Twym. udzialem. — Licha, to robota,
Kto matactwem, szacberka, chce dopomdédz sobie,
Ten w raoratnem znaczeniu, zywcem lezy w .grobie.

Szacunek przynalezny w miare zastug wieku,
Jak diug oddaj kazdemu — uczciwemu czieku,
Nie pytaj.; czy go jedwab czy ptociainka kryje,
Czesto pod biedng szata piekne serce bije.

Tarcza Twoja miech .bedzie skromnos$¢ i niewinnos¢;, —
Postepuj prosta droga, .pelh swoja powinnos¢;
Tarcza to Archaniota, z ktérej, grom uderza,
Jedli szatan zilowrogi, zgubi¢ Cie zamierza.

Umiarkowanie w roow/ie, w kazdym, ruichiu.,, czynie,
Wdziek, godnos¢ osobista, przystajg dziewczynie
Bo gdy tylko kobieta w czemkolwiek przesadza,,

Ze niema wychowania sama siebie zdradza.

Wielkomys$inosé, szlachetno$é, Sliczne to przymioty,
Wielkich praojcéw naszych rodowe to cnoty.

Nie badZ msciwa, czyn dobrze nawet i dla wroga,
Ta droga sie najtatwiej przyblizysz do Boga.

Zycie ludzkie jest podr6z — zrazu szczesciem tudzi,
Lecz mity, dobry nocleg, gdy podréz utrudzi;

Wiec poki storice Swieci, w porannym Twym biegu,
Zrywaj kwiatki po drodze, lecz mysl o noclegu!
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Niszczy¢ muchy!

W Nowym Jorku kupiectwo
ogtosito nastepujgce prawidia
celem tepienia much jako rozno-
sicielek choréb zanieczyszcza-
jacych produktu:

1 Nie wolno w sklepach, skita-
dach, pracowniach ani tez w po-
blizu, gromadzi¢ odpadkéw, lecz
te usuwac zaraz, Ilub zalewacl
wapnem i nafta.

2 Produkta spozywcze musza
by¢ zakryte siatkami ochronne-
mi tak w sklepie jak i w domu.

3. Naczynia zawierajgce pro-
dukta lub odpadki powinny by¢
szczelnie zamykane (tak samo
zlewy, klozety i doty na Smiecie).

4. Naw6z musi by¢ przechowy-
wany w zakrytych jamach i
skrapiany rozczynem wapna i
karbolu.

5. Nalezy starannie oczyszczaé
Scieki domowe, a do rur co pe-
wien czas wlewac¢ nafte.

6. Okna kuchni, piekarni i ja-
dalni powinny mie¢ siitki.

7- Gdzie sg muchy — tam brud
— gdzie czysto — tam niema
much. Usuwajcie jedno i drugie!

dynie w r. 1015 otwarto wystawe
pt. ,Precz z muchami".

Podtug dr. Gordona Haewleta
muchy przenosza nieraz tyfus
brzuszny, ospe, ropienia, gnicie,
cholere, czerwonke, karbunkut,
tak zwane letnie biegunki, jajka
glist a nawet wszy. James Chri-
chton wykazat na tapce muchy
100.000 bakteryj-

Muchy gnebig zwierzeta do-
mowe, przez co nieraz krowy da-
ja mniej mleka, a bydto i konie
gorzej pracujg. Odstrasza muchy
znakomicie niebieskie $wiatto
w szybach, a tepi chlorek wap-
na, karbolineum, nafta, kreoli-
na np. rozpylane.

jak usuwa¢ wydzieliny z much.

Na szybach i zaréwkach usu-
wa sie spirytusem.

Na przedmiotach metalowych
usuwa sie woda z dodatkiem
kwasu solnego, na ztoconych ra-
mach usuwa sie salmiakiem.

Na abazurach jedwabnych u-
suwa sie gatgankiem umacza-
nym w cieplej wodzie z octem,

8 W Anglji ucza dzieci w szkoprzez co brud znika, nie naru-

tach tepienia much, a w Lon-
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szajgc farby na jedwabiu.
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Higiena ludzkiej nogi

Jezeli Rousseau twierdzit, ze
kultura degeneruje ludzkosé, to
za typowy przykiad tego powi-
nien byt podac¢ noge:, gdyz zadna
mczes¢ ciata nie jest tak nieraz
przez kulture degenerowana, jak
stopa. Cztowiek kulturalny, nie
mowigc juz o niekulturalnym,
nietylko niedtoa o swojg noge i
nie zachowuje zadnej higjeny
tejze, ale ow.szem czyni nieraz
wszystko, by tej nodze zaszko-
dzi¢- Moda np. nakazuje nosi¢
zgrabne buciki, ciasne, spiczaste
na wysokich obcasach, w kto-
rych wprawdzie stopa wyglada
zgrabnie, lecz buciki te sg narze-
dziem tortury -stale deformuja-
cym noge, a nawet z czasem u
pieknej pani po zdjeciu bucika
widzi sie wprost przerazajgco
znieksztatcong stope, palce wy-
giete i powykrzywiane, petno od-
gniotéw i odparzeri. Nie rzadko
zndéw stopa uledz moze i innym
schorzeniom i jezeli na czas im
sie przy leczeniu nie zapobieg-
nie, cztowiek réwniez sta¢ sie
moze z czasem kalekg. Tak np.
nie rzadka jest tak zwana pta-
ska stopa, ktéra jest wadag bu-
dowy lub wystgpi¢ moze wtedy,
gdy cziowiek przy zajeciu musi
dtugo sta¢ lub chodzi¢, albo tez
przybierze szybko na wadze i
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tyje. Cierpienie to zaniedbane,
staje sie potem bardzo przykrem
i bolesnem i wprost uniemozeb-
nia diluzsze stanie i chodzenie.
Wadliwg budowg jest tez wy-
stajgca kostka przy nasadzie du-
zego palca.

Cierpienie to, szpecace nie-
raz bardzo noge, da sie jednak
jezeli juz nie uleczy¢, to przy-
najmniej zmniejszy¢ przez od-
powiednie leczenie wzglednie
operacje. Widzimy wiec z tego
ze 0 noge trzeba dbaé bardzo i
zachowywac “ skrupulatng czy
stos¢ a przedewszystkiem nosic
wygodne i higieniczne obuwie
przystosowane do ksztattu nogi
i nie uciskajgce palcow. Ot6z no-
nowoscig jest nawet wprowadze-
nie ponczoch, posiadajacych o-
sobne palce tak jak rekawiczki.
Powinno sie procz tego noge, a
zwilaszcza palce, czesto ¢éwiczy¢
i gimnastykowac¢, a w razie ja-
kich$ schorzert zwr6ci¢ zaraz o
porade do lekarza ortopedy. By-
toby wreszcie wskazanem, aze-
by szewcy nasi uczac -sie rzemio-
sta w szkotach wieczorowych,
zapoznali sie tamze dokladnie
z budowa nogi, najczestszymi
chorobami tejze i wyrobem bu-
cikow ortopedycznych w razi©
schorzenia stopy-
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'‘Praktyczne

Z przedmiotéw ztoconych tatwo
schodzi warstwa zlota, o ile czysci
sie je ostrym kwasem lub prosz-
kiem. Najlepszym Srodkiem jest
letnia woda z mydiem i amonja-
kiem. Szczotki nalezy uzywaé¢ miek-
kiej i czysci¢ delikatnie. Po prze-
schnieciu przeczysci¢ miekka szmat,
ka.

Zjetczeniu oliwy mozna zapobiec
przez wlanie do butelki kilkunastu
kropel alkoholu. Na skutek rézni-
cy gestosci, alkohol utrzymuje sie
na powierzchni, jako lzejszy od o-
liwy z powietrzem, w konsekwencji
— zjetczeniu.

Popstrzone przez muchy przed-
mioty dajg sie oczysci¢ sokiem z
cebuli, utartej na trace i wycisSnie-
tej przez muslin.

Plamy ze smoty znikajg po na-
tarciu mastem niesolonem. Slady
tluszczu oczysci¢ benzyna.

Plamy z mleka na ptétnach myé
woda i mydiem, na jedwabiu czys¢i
sie zmieszang gliceryng z wodg i
dodaje sie troche amoniaku.

Plamy z herbaty usuwa sie podo-
bnie, jak plamy z mleka.

Plamy z ttuszczu na skdérkowych
rekawiczkach. Zetrze¢ okruchami
z chleba, lub benzyng, wzglednie
czterochlorkiem wegla zmy¢.

Plamy 2z tluszczu na piétnie.
Przysypa¢ proszkiem z wapna a
nastepnie przyktadaé¢ niezbyt gora-
ce zelazko. Powtarzac¢ az do skutku.

Plamy z tluszczu na linoleum.
Posmarowaé¢ plame pastg z wody
i kredy bulanskiej. Gdy zaschnie
zetrzec.

Plamy z tluszczu na parkietach.
Przetrze¢ czterochlorkiem wegla a
nastepnie z myc¢ ciepta woda letnia
mydlanag i polerowaé¢ suknem.
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wskazowki

Lakierowane podiogi, ktére przez
czeste, wycieranie wilgotng S$cier-
ka stracity potysk, najlepiej daja
sie odswiezy¢é w nastepuja-
cy spos6b: do 1/4 litra Inianego
oleju wbi¢ dwa biatka, dobrze zmie-
sza¢ i umoczong w tym roztworze
flanelg wyciera¢ podioge. Po pe-
wnym czasie podtoga odzyska pier-
wotny potysk.

Farbe olejng z podtogi usuwa sie
W nastepujacy spos6b: miejsca po-
plamione pola¢ na noc czystym,
nierozcienczonym tugiem, a naza-
jutrz zla¢ goraca woda z soda.

Pchty u psa najtatwiej wytepicé
w nastepujacy sposéb: naciera¢ co-
dziennie psa szczotka, zmaczang w
oleju Inianym, potem wymy¢ go
czysta woda z mydiem.

Zasniedziate srebro odzyskuje
pierwotng barwe i potysk przez za-
nurzenie we wrzacym  roztworze
boraksu lub w gorgcym #tugu po-
tasowym

Plamy z tluszczu na papierze.
Papke zrobiong z benzyny i ma-
gnezji palonej natozy¢ na plame,
gdy dobrze zaschnie wéwczas ze-
trzec.

Plamy z ttuszczu na pluszu. Wy-
petni¢ woreczek Iniany proszkiem*
ogrza¢ dobrze i naciera¢ nim miej-
sce poplamione.

Plamy z tluszczu na aksamicie.
Wycierac¢ terpentyna pod wios.

Plamy z tluszczu na jedwabiu.
Posia¢ sproszkowanym stonincem,
natozy¢ bibutg i gorgcym zelaz-
kiem prasowac.

Plamy z tluszczu na dywanach.
Sproszkowana glinke posiaé, i zo-
stawi¢ przez noc, nastepnego dnia
silnie przetrze¢ 1 wyczysci¢ albo
zwilzy¢ plame goracem mlekiem i
woda mydlang zmyé¢.
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Jak zyc,
aby ustrzec sie gruzlicy?

1 Slonce tepi gruzlice, wiec
chron wiek dzieciecy i daj ston-
ca i Swiatta dzieciom jak naj-
wiecej.

2 Ze twe rece gruzlice prze-
nie$¢ moge skrycie, uwazaj przez
dzien caly na czeste ich mycie.

3. Gruzlica sie rozwija zawsze
wsrdd zaduchu, wiec czy $pisz,
czy pracujesz, otwoérz okno
druhu.

4. Jama ustna zarazkéw mie-
Sci w sobie roje, wiec przy my-
ciu czysc zeby i ptucz usta swoje-

5. Pij mleko gotowane, nie pro-
sto od krowy, bo zarazek w niem
bywa czesto chorobowy.

6. Za duzo jes¢ nie zdrowo, za
mato nie zdrowo, wiec zastosuj
w jedzeniu miareczke Srodkowa.

7  Wobdeczka, piwo, winko
to trzy twoje wrogi, wiec gdy
si§8 z nimi spotkasz, zbieraj za
pas nogi.

8 Nie wstydZ sig, masz dos¢
wcdy: a wiec rusz sie, leniu i
sptucz usta, nim zjesz co, ptucz
je réwniez po jedzeniu.

9. Zmieniaj czesto swa posciel
i bielizne swoja, bo zarazki gruz-
zlicy czystosci sie boja.

161

10. Gruzlica w brud sie wkra-
da zawsze pokryjomu, wiec u-
wazaj na czystos¢ mieszkania i
domu.

11 Obmyj twarz pare razy
dziennie, to za malo, trzeba
cho¢ raz na tydzien obmy¢ cale
ciato.

12. Przed spaniem wyptucz li-
sta, zmyj brud z swego ciata, ho
rzecz to nader wazna, choé¢ na-
pozér mata.

13. Pyt uliczny roznosi za-
razki gruzlicy, wiec ustami od-
dycha¢ strzez sie na ulicy-

14. Masz mie¢ wiasne naczy-
nia, widelce i noze, bo co cudze,
gruzlicg zarazi¢ cie moze.

15. Gruzlica po piecuchéw wy-
cigga swe macki, wiec gdy spocz-
niesz po pracy, masz uzy¢ prze-

— chadzki.
16. Nie szczedz grosza, gdys
chory, na co6z jeszcze czekasz,

gdy gruzlica w poczatkach, —
zniszczy ci ja lekarz.
17. Stonce, czystos¢, powietrze,

oto twa tezyzna, a ze zdrowych
jeno ludzi cieszy sie Ojczyzna.

18. Polska zdrowag by¢ musi,
zdrowe ma mie¢ lica, a gorzej
nizli wojna, niszczy jg gruzlica.
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Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

Ciala obce w nosie, uszach, oczach i gardzieli. Bardzo cze-
sto dzieci przy zabawach wkladajg sobie rézne drobne przed-
mioty czy tez ziarna do nosa, uszu itp. i w nastepstwie ciat
tych nie mozna usungé. Prébuje sie wéwczas réznych domo-
wych sposobo6w, a rezultat jest taki, ze zamiast poprawy spro-
wadza sie szkode choremu. To tez jezeli pierwsze proby usu-
niecia ciala obcego nie dajg rezultatu, nalezy zaprzesta¢ dal-
szych préb i szuka¢ pomocy u lekarza.

Proby, ktére mozna wykona¢ w domu, nie czynigc szkody
choremu sg nastepujace:

Gdy z przewodu stuchowego Ilub otworu nosowego wy-
staje ciato obce, ktore sie tam dostato, mozna sprébowac
ostroznie, aby go dalej nie wepchna¢, uchwycié¢ je szczypcami
1wyciagnaé. Jezeli parokrotne prdéby nie daty rezultatu, to za-
niechac¢ dalszych.

Z nosa mozna usung¢ niekiedy ciato przez wywotani© ki-
chania lub kaszlu, przyezem nalezy zatka¢ usta, a kicha¢ przez
nos. Kichanie mozna spowodowac¢ przez draznienie pod nosem
lub w nosie piérkiem czy czern$ podobnem.

Jezeli do ucha dostato sie kawalek metalu, koral, kamy-
czek itp., mozna probowacé przestrzykngé ucho wodg — nie
kiedy ze strumieniem piynu wydostaje sie i ciato obce. Nie
mozna natomiast stosowa¢ wody, jezeli do ucha dostato sie
ziarno lub jakiej$ zyjatko, bo w wodzie napecznieje i bedzie
trudniejsze do usuniecia. Woéwczas nieraz dobry rezultat daje
przeptukanie gliceryng lub oliwa.

Po dostaniu sie do oka obcego ciata nie nalezy nigdy trzec¢
palcami gatki ocznej, gdyz mozna je wetrze¢ w rogowke, zwia-
szcza jesli jest ono ostre- Nalezy dokltadnie obejrze¢ obydwie
powieki od strony gatki ocznej czy w ich faldach nie znajduje
sie ciato obce i jezeli znajdzie sie je tam, to probowac¢ usungé
w ten Sposéb, ze rozek czystej chusteczki czy kawateczek gazy
zwilza sie wodg i ta zwilzong czescig dotyka sie ciata Obcego,
ktore moze sie przyczepi¢ i w ten sposob zostanie usuniete.
Niekiedy udaje sie je usunaé przez wywotanie Obfitego tzawie-
nia. Lzawienie zas mozemy spowodowac czestszem mruganiem
powiekami.

Po usunieciu z oka ciata obcego dobrze jest zapusci¢ 1 lub
2 krople roztworu siarczanu cynku 0.2 proc. Kropi© cynkowe
nalezy mie¢ zawisze w domu.

Gdy do oka co$ wpadio, a nie udaje sie usungé, lub po-
woduje silne zaczerwienieni© albo tez krwawienie, nalezy wtedy
udaé sie czempredzej po porade do lekarza, bo mozna stracic¢
tatwo wzrok.

Przy udtawieniu sie nalezy wywota¢ kaszel; niekiedy prze-
chodzi kesek pod wpltywem kaszlu do zotadka, jezeli zatrzyma!
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sie w przetyku lub tez cofa sie z krtani do jamy ustnej- Cza-
sem dobry rezultat daje uderzenie miedzy topatki.

Pod zadnym natomiast pozorom nie prébowa¢ domowemi
.sposobami usuna¢ ciata obcego z krtani, gardzieli lub przetyku,
bo napewno zamiast pomocy, sprawimy choremu niepowelUM
wang szkode. Sa to zabiegi bardzo trudne do wykonania, dla-
tego moze je spemi¢ tylko wytrawny lekarz.

Krwotoki. Krwotokiem nazywamy wylanie sie krwi poza
naczynie krwionosne. Krwotok moze by¢ z ptuc, zotadka, szczek,
kiszek, duzych naczyn w klatce piersiowej lub jamie brzusznej
i taki krwotok nazywa sie wewnetrznym. Albo tez ulegta przer-
waniu skora i wowczas krew wyptywa przez zadang rane na
zewnatrz-

Gdy krew wydostaje sie na zewnatrz przez usta, nos lub
uszy, nalezy podejrzewac¢ krwotok wewnetrzny z zotadka, ptuc
lub tetnicy i przytem, jezeli wyciekajgca krew jest jasno-czer-
wona, pienista, to trzeba mysle¢ o krwotoku z ptuc. Natomiast
.gdy krwotokowi towarzyszg wymioty, akrew jest ciemna, brudna,
niekiedy z resztkami pokarmu, to prawdopodobnie jest to krwa-
wienie z zotadka.

Przy krwotoku wewnetrznym — chorego nalezy potozyc
do t6zka i zapewni¢ mu spokdj, nie pozwala¢ moéwi¢; na klatke
piersiowg lub brzuszng trzeba zrobi¢ oktad z lodu albo zimnej
wody, oraz dawac¢ do potykania kawateczki lodu i natychmiast
zewezwaé pomocy lekarskiej.

Gdy krew wycieka nazewnatrz przez zadana rane, mu-
simy wowczas stwierdzi¢, czy przerwana jest tetnica, czy tez zy-
ta. O ile przerwaniu ulegta tetnica, wéwczas krew z rany try-
ska, jest jasno czerwona, przy peknieciu zas zyty — krew wy-
cieka z rany strumieniem, jest ciemno-czerwona.

Poniewaz w tetnicach krew ptynie od serca ku obwodowi
ciala, wiec chcac zatamowaé¢ krwotok tetniczy trzeba zastoso-
waé ucisk na odpowiednia tetnice tuz przy ranie, ale miedzy
sercem a rana. | tak gdy jest krwotok tetniczy na nodze lub
rece, to ucisk musi by¢ powyzej rany; przy ranie na gitowie
i krwotoku tetniczym z tego miejsca — ucisk nalezy stosowac
ponizej rany. Rozumie si¢ samo przez sig, ze przy krwotoku
zylnym postepuje sie odwrotnie-

Ucisk wykonuje sie palcem, opaska, przewigzaniem ska-
leczonej koniczyny chusteczkg, sznurkiem itp. Gdy krwawienie
nie jest zbyt znaczne wowczas ucisk stosujemy na sama rane.
Kladziemy na rane wiekszg ilos¢ gazy, potem grubsza warstwe
waty i wreszcie to wszystko silnie bandazujemy.

Pamieta¢ nalezy, ze nieraz od dobrego ucisku zalezy wiele,
bo nawet zycie chorego.

Odmrozenie. Podobnie jak oparzenie moze byé 3 rodzaje:

| stopien — to zaczerwienienie z obrzekiem;

Il stopien — tworzenie sie précz tego babli;

Il stopiern — to martwica w mniejszym lub wigkszym stop-
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niu, kiedy to odmrozona czes¢ ciata staje sie najpierw zupet-
nie biata, potem w cieple czerwona, sina, czasem czarna; po-
wstaje wreszcie owrzodzenie, a nawet odpadniecie odmrozo-
nych czesci ciata-

Wszelkie odmrozenia sg niezmiernie trudne do leczenia,,
to tez przewaznie nie moga by¢ leczone domowemi Srodkami.

Przy odmrozeniu jest wazng rzecza, aby nie nastgpito rap-
towne rozgrzanie odmrozonego miejsca, gdyz tatwo wowczas-
spowodowa¢ martwice. To tez nie nalezy wchodzi¢ zaraz do
ogrzanego mieszkania, ani tez nie przyktadac¢ gorgcych oktadow
na odmrozone miejsca, przeciwnie trzeba je rozciera¢ $Sniegiem
powoli i ostroznie,’ a jezeli niema $niegu, to stosowaé¢ zimne
oktady. Takie oktady mozna réwniez stosowaé woéwczas, gdy
wystgpito zaczerwienieni lub obrzeki.

Nalezy jeszcze i o tern pamieta¢, ze odmrozono czesci sa
bardzo kruche i dlatego gwattowne rozcieranie moze- spowodo-
waé ztamanie naprzyktatl muszli usznej. Zaleca sie wiec ostroz-
nos¢ przy nacieraniu.

Gdy po'odmrozeniu zjawig sie rany, woéwczas nalezy udac
sie po porade do lekarza, gdyz rany takie goja sie zazwyczaj
opornie i wymagajg stosowania réznych S$rodkéw, o wyborze
ktérych moze zadecydowac tylko lekarz.

Omdlenie zalezy od ztego kragzenia krwi w mozgu, nalezy
wiec przedewszystkiem utozy¢ chorego poziomo i unies¢ w gorg
dolne koniczyny i tutdw, tak, aby gtowa byla nizej- Spryskac
twarz zimng wodg, dawa¢ do wachania sole trzezwiace, amo-
niak, eter, do wewnatrz eter po 10—15 kropel na tyzke herbaty
lub wody, wino, koniak, kawe czarng. Gdy oddech jest po-
wierzchowny, stosowac¢ oddech sztuczny.

Oparzenie. Moze by¢ wywotane ogniem, parg, goracym pty-
nem, materjatami zrgcemi jak kwasami, tugami itp. Zaleznie
od stopnia uszkodzenia ciata rozrézniamy 3 rodzaje oparzen.

| stopien — to tylko zaczerwienienie skéry w miejscu za-
dziatania ciepta;

Il stopien — prdcz zaczerwienienia skéry wystepuje pecherz;

Il stopien — jest to powazniejsze uszkodzenie skory i tka-
nek pod nig lezacych, nieraz zweglenie miesni, a nawet kosci.

Do domowego leczenia nadaja sie tylko dwa pierwsze ro-
dzaje oparzen i to tylko wtedy, gdy dotknieta jest oparzeniem
skéra na niewielkiej przestrzeni. Natomiast oparzenia |1l stop-
nia i rozleglejsze I i Il muszg by¢ leczone przez doktora. Zazna-
czy¢ nalezy, ze nawet oparzenie | stopnia, o ile jest na duzej
powierzchni skéry, mozei by¢ Smiertelne.

Gdy mamy zaczerwienienie skory, obrzek i boél, woéwczas
na oparzone miejsce zrobi¢ oktad z oleju, albo oliwy, albo ma-
Sci cynkowej lub tez wazeliny. Nie nalezy oparzonej czesci trzy-
ma¢ w wodzie, bo to sprawia jeszcze wiekszy bdl.

Jezeli powstaty po oparzeniu bable, to nie nalezy ich prze-
bija¢ ani zrywaé, a tylko na miejsce oparzone natozy¢ masci
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ecynkowej lub borowej wazeliny, pokry¢ to opatrunkiem i za-
|xandazowaé. Bable powinny same zejs¢. Gdyby jednak ptyn
w bagblach stat sie metny lub zékty, czy tez zielonkawy, wowczas
ibgble nalezy odcia¢ zupeilnie, a miejsce oparzone leczy¢ jak
kazda rane-

Opatrywanie ran. Rang nazywamy uszkodzenie skéry i tka-
;nek pod nig lezacych. Kazdg nawet najbtahsza rana moze byc¢
niebezpieczna dla zdrowia lub zycia, nie wolno wiec lekcewazy¢
nawet lekkiego skaleczenia i trzeba je odpowiednio opatrzy¢.
Na skorze zyjg stale najréznorodniejsze foakterje chorobotwor-
cze; przedmiot, ktorym zostata zadana rana, jest réwniez zaw-
sze brudny, a wiec do uszkodzonej skéry dostaja sie zarazki,
ktére znajdujg tam dobre warunki do zycia i rozmnazania sie.
Dlatego to nieraz nawet zadrapanie sie powierzchowne wywotuje
zaczerwienienie skory i ropienie. Opatrunek ma za zadanie
zabi¢ zarazki, ktére dostaty sie do rany przy skaleczeniu, a co
najwazniejsze zabezpieczy¢ ja przed dostaniem sie tana nowych
zarazkow. Zatem opatrunek musi skiada¢ sie ze Srodka, po-
wodujacego odkazenie rany, zabicie zarazkow i z wilasciwego
opatrunku, to jest gazy, waty i bandaza.

Opatrunek nalezy rozpoczyna¢ zawsze od umycia skory
naokoto rany, przytem nalezy my¢ zawsze od rany, a to dla-
tego, aby do niej nie zmywac brudu, a potem z kolei przystgpi¢
-do oczyszczenia samej rany. Obmywac najlepiej benzyna, woda
utleniong itp. srodkami, w ktérych moczy sie kawatek czystej
-gazy, ujmuje sie go szczypczykami i delikatnie zaczyna sie
zmywac otoczenie rany, a potem innym czystym kawatkiem
gazy, rane.

Jezeli naokoto rany sg wiosy, nalezy je zestrzyc; z rany
trzeba usunag¢ odtamki zelaza, szkla, kawatki drzewa itp. ciata
obce. Po doktadnem obmyciu rany jodynujemy, aby ja odkazi€.
Nastepnie ucinamy kawatek czystej, sterylizowanej gazy, skia-
damy ja we czworo i pokrywamy nig catg rane- Na to ktadzie-
my wate hygroskopijng, aby zabezpieczy¢ rane przed urazami
zewnetrziiemi i to wszystko umocowujemy bandazem. Tak po-
winna by¢ zaopatrzona kazda rana. Zaznacie nalezy, ze osoba
wykonywujaca opatrunek musi mie¢ wymyte rece w cieple;
wodzie z mydiem a szczypczyki i nozyki winny by¢ wygotowane
mprzed ich uzyciem.

Otrucie. Skuteczna pomoc przy ratowaniu otrutych zalezy
tardzo duzo od szybkosci z jakg pomoc zostatla udzielona. Mo-
wa tu jest tylko o pierwszej pomocy, gdyz prawie kazde otru-
cie, o ile nie konczy sie Smiercig, wymaga dluzszego leczenia
i dlatego zawsze nalezy wzywaé¢ pomocy lekarza. Otrucia ogol-
aiie mozemy podzieli¢ na:

a) spowodowane truciznami zrgcemi, jak kwasy, tugi itp.;

b) roznemi preparatami technicznemi np. benzyng, nafta,
terpentyna, farbami, alkoholem itp.;

c) pokarmami np. zgnitem migesem wedlinami, grzybami;
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d) truciznami ro$linnemi np. wilcza jagoda, sporyszem itp.;

e) gazami, np. Swietlnym itp.

Nalezy przyja¢ ogolna zasade, ze w razie stwierdzenia za-
trucia trzeba sprawdzi¢, czy byta to trucizna zrgca, czy nie,,
a nastepnie, czy byt to kwas jakis, czy tez tug.

Druga zasada, ktorg nalezy sie kierowac jest, aby przy otru-
ciu zracemi jgdami nie stosowa¢ nigdy wymiotéw, natomiast
mozna je wywotywacé przy otruciu preparatami technicznemi,
pokarmami lub roslinami.

| wreszcie trzecig zasadg jest, aby przy otruciu kwasem
(octowym, solnym, azotowym itp.) stosowac¢ jako srodki tago-
dzace stabe zasady, wiec stodkie mleko, palong magnezje, cy-
trynian sodu. Przy otruciu tugami (np. sodowym, potasowym)
odwrotnie trzeba podawa¢ stabe kwasy, wiec kwasne mleko,
kwasek cytrynowy, sok z cytryn itp.

Jezeli otrucie zostatlo wywotane jodynag, wéwczas nalezy
podawa¢ mleko stodkie, krochmal zabettany w wodzie lub kar-
tofle gotowane rozbeltane w wodzie.

Porazenie stoneczne, przez piorun, pradem elektrycznym.
Nieraz w czasie upalnych dni zdarza sie, ze cztowiek upada, tra-
ci przytomno$¢, oddycha z trudem, twarz czerwona, skéra go-
raca, sucha, tetno bardzo stabe. Jest to porazenie stoneczne.
Chorego nalezy umiesci¢ czempredzej w cieniu, rozpig¢ i roz-
luzni¢ ubranie, zastosowa¢ zimne okiady na gtowe, natryski
z zimnej wody na skére, w razie potrzeby sztuczny oddech.
Poniewaz porazenie stoneczne jest ciezkiem schorzeniem, kon-
czacem sie nierzadko $miercia, nalezy zawsze wezwac lekarza.

Porazenie piorunem i pradem elektrycznym daje jednakowe
objawy, a wiec albo $mier¢ natychmiastowg albo tez wstrzas
mocniejszy lub stabszy, zaleznie od sity pradu. Istniejg jeszcze
barbarzynskie przesady wsréd ludzi, jak zakopywanie porazo-
nych do ziemi, wsadzanie ich do dotu z zabami, kwasnem mle-
kiem itp. Choremu nic to nie pomoze, a przeciwnie przynosi
szkode. To tez w takich wypadkach nalezy postepowacd, jak przy
omdleniu, a wiec stosowac¢ srodki trzezwigce, sztuczny oddech,
nacieranie ciata masaze itp., poza tem wezwac¢ czempredzej
lekarza.

Ztamania i zwichniecia. Ztamanie kosci lub zwichniecie
stawu zdarza sie przy upadku, uderzeniu, skreceniu w stawie
itp. Objawami charakterystycznemi dla tych cierpienh sa: bo-
lesnosé, obrzek, znieksztatcenie chorego miejsca, nieraz prze-
suniecie ztamanych odcinkéw kosci, niemoznos¢ poruszania
chorg konczyna, przebicie skory w miejscu ztamania itp.

Jeszcze po dzis dzien istnieje przesad wsrod ludzi, ze po
porade w razie ztamania udajg sie nie do lekarza, a do zna-
chora, owczarza, felczera. Skutek jest taki, ze duza liczba zia-
man goi sie Zle, a ofiara takiego leczenia przez cale zycie po-
zostaje kaleka- Poniewaz ztamanie jest ciezkiem uszkodzeniem
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Szkoty tancow

NAJTANSZA
PIERWSZORZEDNA

Szkota tancow

LEONA

NOWOTARSKIEGO

KRAKOW

UL. RAJSKA 10, m. 4.
TELEFON 186-07

Swiece

ANTONI ROTHE

FABRYKA SWIEC WOSKOWYCH

Krakéw, Stawkowska 20

Ubezpieczenia

Krakowskie ~ Towarzystwo Ubezpieczen

-~Florjanka“

Spoétka Akcyjna w Krakowie
przyjmuje ubezpieczenia w dzia-
tach ubezpieczen:

od pozaru, pioruna i eksplozji,

od gradobicia,

od kradziezy z wkamaniem i rabunku,

od nastepstw wypadkow,

od odpowiedzialnosci cywilnej,

i samochodéw od szkéd.

Zgloszenia przyjmuja i
informacji udzielaja:

blizszych

Oyrekcja w Krakowie ul. Basztowa L. 6,7,8
oraz oddziaty:

w Warszawie,ul. Mazowiecka L. 4.
we Lwowie ul.3-go Maja L. 16.
w Poznaniu ul. 3-go Maja L. 6.
w Katowicach ul. Pocztowa L. 6.
w todzi ul. Piotrkowska L. 99.

i liczne agencje na catym obszarze
Panstwa Polskiego.
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Woda sodowa
Fabryka wody sodowej i lodu sztucznego-
oZDROWIE" L. Schneider, Krakow,
ul, Dietla 105, tel. 115-05

i ul. Chocimska 19, tel.142-74.
Wyroby masarskie

Fabryka wyrobéw masarskich
ALEKSANDRA GRABOWSKIEGO

Krakoéw, Szewska 10.
Filje: Rynek Gt 29, ul, Florjariska 5.

Wyroby rymarskie

ZAKEAD RYMARSKO-SIODLARSKI

3. Gornickiego
Krakow, ul. Wielopole 9, parter

wykonuje wszelkie roboty
po cenach niskich

Wyroby tokarskie
BS-NnwWjmW-mwj'L5sz-rijwLn--&

(T sTaNseAw |

ZAKLAD TOKARSKI

Krakéw, s$sw. Filipa 13

tfTr7o0YT 77074.L7¢q 77°7TI~7°7Tr-tt

Zaktady pogrzebowe
PIERWSZORZEDNY

ZAKEAD rDGBZEBDWT
.CONCORDIA"

JANA WOLNEGO
plac Szczepanski 2, tel. 103-31

urzadza pogrzeby od najskromniejszych
do najwspanialszych, przeprowadza eks-
humacje i przewozy zwtok do wszystkich
krajow. Mniej zasobnym daleko idace
ustepstwa.

ZAKLAD POGRZEBOWY
ONUFREGO FIUTA

Krakow, Grzegdrzecka 7 tel. 141-05

(naprzeciw ,Collegium  Medicum®)  Mieszkanie

Grzegurzecka 2 Telefon 102-48 — Urzgdza po-

grzeby od najskromniejszych do naj-

wspanialszych, przeprowadza ekschu-

macje i przewozy zwilok po cenach
bardzo przystepnych.
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EXTRA VIERGE

SOCIETE ANONYME DE LA MAISON

Auguste GAL.Nice

Sprzedaz hurto wna tylko

odsprzedawcom przez firme

Ignacy SPIRA

Krakéw, ul. Poselska 22
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KAZDA CHOROBE
WYLECZYSZ

Jezeli regularnie zazywaé bedziesz

ZIOLA
Ora BREYERA

najskuteczniejsze w nast. choro-

bach. cena
Nr. 1. — w kaszlu, astmie,

rozedmie ptuc 3.50
Nr. 22 — w reumatyzmie,

artretyzmie, ztej prze-
mianie materji, nieczy-
stosci cery, chorobach
skérnych ” 3.50
Nr. 3. — w chorobach zotg-
dkowe-kiszkowych, wa-
trobowych, zéttaczce 3.—
Nr. 4. — w chorobach ner-
wowych, bélu gtowy,
bezsennosci, ogdélnem
wyczerpaniu
Nr. 6. — w niedokrwistosci i
og6lnem ostabieniu 5.50
Nr. — 7.— w chorobach ner-
kowych i pecherzowych. 4.—
Nr. 9. — przeczyszczajace
w chronicznem zatwar-
dzeniu i hemoroidach 1.50

Do nabycia w oryginalnem opakowaniu
w aptekach, sktadach aptecznych i dro-
gerjach lub w wytwoérni
L,POLHERBA* — KRAKOW-PODGORZE
Skrytka Nr. 48.
Zainteresowani otrzymaja na zadanie
darmo z wytwérni broszure »Jak od-

zyskac¢ zdrowiecc.

EUGENIUSZ

MATULA

Fabryka $srodkéw leczniczych
Ska z ogr. odp.

Krakéw, ul. Helcléw 17.
Konto czekowe P. K. O.
400.323.

Rachunek biezacy Banku
ZwW. Sp. Zar.

Telefon Nr. 131-39
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TECZA®

PRALNIA
PLISOWNIA
FARBIARNI A
KRAKOW

LAZNlA' RZYMSKA w Krakowie,
— ULICA $W. SEBASTJANA L 9. TEL. 124-16 —

Komfortowy Zakiad ka|)ielowy otwarty w dnie powszednie od
godziny 8-ej rano do godz. 8 wieczér.

tAzZNIA PAROWA NATRYSKI

(Paréwka dla pan otwarta w poniedziatki i czwartki popotudniu
od 2 —8 wieczorem) -

MIEJSKIE ZAKLADY CERAMICZNE

Wapiennik, Cegielnia, Betoniarnia, Kamieniotomy, oraz
dostawa wszelkich materjatéw budowlanych w Krakowie
BIURO CENTRALNE: UL. BASZTOWA 10. TELEFON 114-72.
ADRES TELEGRAFICZNY: CERAMOZAKLAD, KRAKOW

KONTO P. K. O. NR. 400.221, 59.973. _

Z aktady Przem ystowe

Stanistawa BURTANA

'w Krakowwie, ul. Bas=ztovva

Polecaja: znana ze swej jakosci cegte z cegielni w Zielonkach.
Cegte szamotowa, ptyty piekarskie i rury kamionkowe ze swej
wytwdérni w Radomiu.

Popierajac przemyst krajowy, przychodzicie z pomocy bezrobotnym!

Kupujcie tylko polskag porcelane ,,CMIELOW"

wytwaérnie

w CMIELOWIE i CHODZIEZY

Dostarczajg: a) porcelane stotowa, restauracyjna, najlepszej jakosci:

w wykonaniu roznorodnem, w dekoracjach od najskromniejszych do

najbardziej luksusowych, b) porcelane techniczng, montazowa, insta-
lacyjna, izolatory do niskiego i wysokiego napiecia.
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SPIS RZECZY.

Kalendarz rzymsko-kat.
Kalendarz grecko-kat.
Swieta ruchome.........c...coeeeees
Era czasu ..........coocceiiiiiinninnnns
Wykaz alfabetyczny imion .
Budujemy ,Dom Dzieckallw Kra
Kowie ..o,
Uczmy sie wychowywac dzieci
Matko! nie zatuj dziecku storica
powietrza i wody .o
Do MatKi...coooovruniiiiniiiiaen,
Kochajmy rozumnie swe dzieci
Dziesie¢ przykazan dla matki
Matko, dlaczego nie szukatas dla
mnie ratunku.................
W maju dzieci szczepic¢ trzeba
Zaktadajmy ogrédki dziatkowe
Echo kotysKi......cooevuiiiniennnen.
Wzrost i waga do 18 roku zycia
Normalne wyrzynanie sie zebéw
Stosunek choréb zebéw do ogdél-
nego stanu zdrowia .
Dobre rady dla matki
Biegunki letnie u dzieci.
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69
71
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79
83

85
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89
95
97
99
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103
105

Czy dzieci maja petzaé

Wptyw odzywiania na rozwo
dziecka....ooooiiiiiiiiennnennn.

Zwalczanie zimowej $miertelno
Sci u niemowlat

Alkohol i dziecko........c........

Droga do choroby dziecka .

O dzieciach wyjatkowych

Leczy¢ czy zapobiegac

Pogawedzmy sobie

Waznos$¢ wysytania dzieci na ko
lonje .

Nowy rok szkolny
Co robi¢, zeby ustrzec dzieci od
choréb zakaznych .
Chrystus i dzi€eCi..ccoeeueennennn.
Abecadto dla miodych kobiet
Niszczy¢ muchy ....cccceenneee.
Higiena ludzkiej nogi
Praktyczne wskazéwki
Rady lekarskKie........cc.ccoeeennee.
Pomoc w nagtych wypadkach
Gdzie kupujemy...cccccoeeennnen.

Cze$¢ artykutéw przedrukowana z ,Drogi do Zdrowiall

Fabryka wafli,

keksow, biszkoptéw

Bracia Schramek, Cieszyn

191

141

149
155
157
159
161

163
177



Polecamy
STALY POLSKI SCIENNY

Kalendarz Historyczny

sktadajacy sie zdwéch arkuszy formatu 70x100
na kazde poé6trocze jeden — i drukowany
w dwéch kolorach,

Kalendarz ten, to rewelacja swego rodzaju-
Obejmuje bowiem wszystkie wazniejsze daty
historyczne z krotkiemi objasnieniami, od
czasOw najdawniejszych, az po dzien dzisiej-
szz. Kazdy dzien kazdego miesigca ma w ten
spos6b swag historyczng tres¢ w datach wy-
razong, kazdy dzien moéwi nam o rocznicach
wazniejszych zdarzen Narodu Polskiego,
z kazdego dnia przemawia do nas wspaniata
przesztos¢ naszego Narodui mimowoliutrwa-
la te daty, te zdarzenia w naszej pamieci
na zawsze.

Polecony przez wszystkich, oparty w swem zatozeniu na

nowych programach polskiej szkoly — winien kalendarz ten

znalez¢ sie w kazdej klasie wszystkich polskich szkét, w korytarzach,

anlach, kancelarjach szkolnych, zwigzkach, $wietlicach, w urzedach itz
a wreszcie w kazdym domu po skim.

STALY KALENDARZ HISTORYCZNY

raz kupiony ======

JEST JUZ NA ZAWSZE.
KALENDARZ W CENIE Zt. 450 ZA KOMPLET wysyta

Wydawnictwo ,,Polski Znicz“
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