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Radosne Gloria.

Jakze radosng i wielkg byta ta chwila, gdy
nad Betlejem rozbtysta gwiazda, gdy rozbrzmiat
$piew aniotow, gdy na sianku we ztobku zto-
zyta Matka Najswietsza malenkie Dziecie Boga-
Cztowieka.

W ciszy nocnej w ubogiej niepozornej stajni

dokonato sie wéwczas najwieksze zdarzenie
w historii Swiata.
Od tej chwili rozpoczyna sie nowa era

chrzes$cijanska.

Przed przyjsciem Pana Jezusa na Swiat,
panowaty straszne stosunki w kazdej dzie-
dzinie.

Poganstwo postepujac w rozktadzie, doszto
do kilkudziesieciu tysiecy bozkow, ktérym
oddawano cze$S¢ w najpotworniejszych nieraz
formach.

System niewolnictwa doprowadzit do tak
strasznych stosunk6éw, ze garstka wielmozdéw
optywata we wszystko, a z drugiej strony rze-
sze nedzarzy zdane byty na taske kaprysu
swych wiascicieli we wszystkim, nawet w kwe-
stii swego zycia.

Stosunki rodzinne, spoteczne, pafAstwowe,
wszystko to byto w tak optakanym stanie, ze
ludzie myslacy tracili gtlowy i nie umieli zna-
lez¢ drég do naprawy i reformy.

Wszystkie ludzkie wymysty zawodzity. Na
falszywych poganskich zapatrywaniach, oparty
byt caty porzadek wspdtzycia u ludzi.

I wreszcie w ten straszny splot zbytku,
krzywdy i nedzy ludzkiej, padt promien betle-
jemskiej gwiazdy.

Nikt, ktoby przechodzit obok betlejemskiej
stajenki i widziat biedne Dziecigteczko we
ztobie, nie pomys$latby o tym, jakich wyda-
rzen jest to zdarzenie poczatkiem. Cicho ode-
brat Jezus hotd od pasterzy i Trzech Krolow.
Bogate miasta nie wiele wiedziaty o Jego
przyjsciu na Swiat, a przedstawiciel gingcego,
starego S$wiata, lierdéd, chciat Mu zycie ode-
brac.

A tymczasem to malenkie Dziecie dokonato
najwiekszych zmian i reform w Swiecie. Od
chwili Jego narodzenia uptyneto zaledwie
kilkadziesigt lat, a stary, na poganskich za-
sadach zbudowany $wiat, trzeszcze¢ zaczat
w posadach.

Runety stare, fatszywe bozki, a
zaczeta wielbi¢ prawdziwego Boga,
wszechrzeczy.

Upadto niewolnictwo, a na jego miejsce
szerzy¢ sie poczeto prawdziwe braterstwo,
rownos$¢ i wolnosé.

Ewangelia, dobra nowina, ktdrg przyniést
Swiatu Pan Jezus, przedostata sie we wszyst-
kie dziedziny zycia ludzkiego i ksztattowata
je wedtug zasad Bozych.

Rozkwitto chrzescijanskie zycie rodzinne,
spoteczne, panstwowe.

Wprawdzie gtosiciele Dobrej nowiny gineli
meczeriskg $miercig, musieli kry¢ sie w pod-
ziemia, bronit sie stary Swiat, ale zwyciestwo
przyszio.

Tego wielkiego dzieta dokonato Dziecie

ludzkos¢
Stworce
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Boze, ktorego rocznice urodzin teraz obcho-
dzimy.

Dzi§, po dwodch tysigcach lat, ludzkos¢
zdgzyta juz wiele zapomnieé z tej nauki, ktérg
Swiatu przynidst Pan Jezus.

Zapatrywania na istote cztowieka, na jego
ostateczny cel, na spos6b wspé6tzycia miedzy
ludZmi, na kwestje rodziny, wychowania, pra-
cy i-t. d. daleko odbiegty od zasad ewange-
licznych, a bardzo zblizyty sie do tych, jakie
papowaty pr?ed przyjsciem Pana Jezusa.

Poganstwo, ktére musiato ulec w walce
z chrzesScijanstwem, wraca dzi§ podstepnie
i wciska sie we wszystkie dziedziny zycia,
znajdujgc swoich gtosicieli.

Nowe poganstwo ma dzi§ swych apostotow
i miedzy tymi, ktérzy wiladze dzierzg i miedzy
tymi, ktérzy witadajg w Swiecie pismiennictwa
i miedzy tymi, ktérzy opieka otaczaé¢ chcyg
biednych i skrzywdzonych.

Nowe poganstwo wciska sie nieraz nawet
w szeregi wiernych wyznawcoéw Chrystuso-
wych, spaczajagc w ich umystach czyste zasa-
dy ewengeliczne, sktaniajagc do przyjecia tylko
zewnetrznych form, a nie ducha ewagelii.

Przeciw tej nowej fali poganstwa, przeciw

1Z o01z6

Czarna noc. Na polu $niezna zawieja.
Mrozny wicher dmie, potrgcajac nagimi gate-

ziami drzew i przejmujac do kosci wszystko
co zywe. — Ni psa wypedzi¢ za drzwi w ta-
ka noc.

A jednak, — zas$niezong drogg mimo wia-
tru, zimna i S$lizgawicy, idzie podrozny. —

Nedzny ptaszcz na nim, przez plecy worek
z resztkami zywnodci. To uciekinier z niewoli.
Musi i$¢ nocg, by go nie poznano w zebra-
czym przebraniu, tej nocy witasnie ma
przekroczy¢, ostatnig granice. — To tez idzie
szybko, gorgczkowo, korzystajagc z pustki na
drodze.

Nagle zatrzymat sie : rozstaj. Droga,
ktérg przeszedt, spotyka sie z trzema innymi
drogami. Ktorg wybraé¢, gdzie is¢ ?

Podrozny przeciera mokrg od $niegu twarz
i rozglada sie wokoto. Na biatym tle drog,
dostrzega stup czarny, a na nim rece w przes-
trzen wytkniete. Drogowskaz. Wiatr
ustat nieco. Podrézny pociera zapatke, zapa-
la skrawki papieru i przy ich niktym Swietle
z trudem stara sie odczyta¢ napisy na dro-
gowskazie. Cztery dionie, cztery strony
Swiata wskazujg. — Pierwsza w tyt sie zwra-
cajagc wskazuje droge ktdrg juz przebyt.
On dobrze zna te droge. — Tam juz nie wré-
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jego przenikaniu w zycie ludzkie, juz sie
mobilizuje wielka armia.

Ludzie rozumiejg, ze to co stworzyto dzi-
siejszg nedze, dzisiejszy podziat na klasy zwal-
czajgce sie, nie powstato z ducha chrzescijan-
skiego.

Jest Zle, strasznie nieraz Zzle, ale dlatego,
ze jedynie stuszne zasady, ktore ogtosit Swia-
tu Pan Jezus, zostaly zapomniane, ze w nasze
pozycie wprowadziliSmy na nowo poganskie
zapatrywania i nimi sie kierujemy.

Trzeba, zeby nauka, ktorg przyniosta Swia-
tu Boza Dziecina, na nowo zapanowata i prze-
jeta wszystkie dziedziny zycia ludzkiego.

My miodzi katolicy mamy zycie swe po-
Swieci¢ pracy nad przywroceniem tych zasad
w zycie rodzinne, spoteczne, panstwowe.

Mamy dokona¢ w dzisiejszych czasach ta-
kich reform, jakich dokonato chrzes$cijanstwo
w pierwszych wiekach.

Mate nasze gromadki sg czesto lekcewazo-
ne przez ludzi rozporzadzajgcych wiekszg sita.
Nikt prawie nie spodziewa sie po nich tego
wielkiego dzieta, dla ktérego powstaty i pra-
cuja. A jednak one go dokonajg!

Bo z nami i za nas prace prowadzi Ten,
ktéry ewangelie Swiatu ogtosit i chce jej zwy-
ciestwa !

la je .

ci nigdy, to droga do hanby, do niewoli. —
Na wschod i zachdéd dwie rece wytkniete mo-
wig swym napisem, ze droga ta tgczy dwa
miasta wielkie, ludne, bogate. Moze tam
pojdzie wedrowiec. Kto wie czy nie danoby
mu tam przytutk i, nie powierzono jakiej pra-
cy, a w najgorszym wypadku czy nie rzuco-
noby mu miski strawy. — Moze wiec zawro-
ci biedak na prawo lub lewo. — Drogi puste,
a réwne jak stot.

Nie! Podrdzny pociera ostatnig zapatke,
wznieca ostatni pitomyczek, czyta ostatni
wskaznik drogowskazu. - I oto radosne

westchnienie ulgi wyrywa mu sie z piersi: —
Do Ojczyzny!

Nie zwraca juz uwagi, ze droga stroma
i $niegiem zadeta, ze wiedzie przez ciemng
§ciane boru, ze kto wie ktoredy jeszcze po-
wiedzie. — Choé¢ wie, ze tg drogg nikt dzi$
nie. poszedt, bo najciezsza to droga, jednak
on sam jeden, on wichrem gnany wedrowiec
p6jdzie, bo u krancéw tej drogi stoi dom je-

go rodzinny, bo tam juz Ojczyzna, — cel do
ktérego dazyt tak diugo, tak zawziecie.
| poszedt.

Drodzy druhowie! W zyciu naszym odbija
sie stale historia owego wedrowca. Z niewoli
grzechu, ztych nawyknien, upadkéw, z biedy
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i nedzy doczesnej, uciekamy ku OjczyZnie
swej wiecznej szcze$liwej. Uciekamy modlitwa
cicha, pracg szarg codzienng, bez wrzawy,
rozgtosu, jak gdyby w obawie, by S$wiat spo-
strzegtszy ta naszg ucieczke, nie porwat nas

i nie zakut w przyziemne kajdany. ldziemy
cho¢ wichry nam wiejg na droge i czarne
chmury chcg nam zakry¢ Swiatto. ldziemy
z calg potezng masg wszystkiej milodziezy

polskiej. — A co dzien, co rok prawie, na
drodze zycia naszego spotykamy rozstaje. —
Opuszczajg nas czesto na nich wspottowarzy-
sze nasi i idajna prawo i lewo, gdyz tam
btyskajg przed nimi mrzonki strojne w garscie
pustych stow. Wiedzg, ze nie tam Ojczyzna
i cel, ale idg ho droga szeroka, prosta, a dla
zabicia ostrzezen sumienia, gwar robig koto
siebie i krzyk.

Nam jednak zboczyé z drogi
musimy is¢ tylko tedy, gdzie stoi krzyz, bo
on jest jedynie drogowskazem naszym, za
ktéi-ym zajdziemy do upragnionej Ojczyzny.

nie wolno,

WY X7

Nie wolno nam wybieraé drogi dlatego
tylko, ze wygodna i tatwa, bo taka zazwyc¢zaj
w dot, a nie w gore wiedzie.

Nie wolno nam w potowie ustawac, bo el
na koncu, a nie w potowie tkwi.

Odwaznie i$¢ musSimy przez zycia ugory,
trudnosci wszelkie zwalczaé przebojem i dru-
gich za sobg wiesc.

A na rozstajach, kiedy biedne ogniki ro-
znych rzekomych ,ideologii” zazarzag sie
w oczach niby iskry pozaru, pamietajcie dro-
dz, Druhowie, ze trzymacé sie mamy tylko tej
jednej naszej katolickiej $ciezyny, ktorg kro-
czymy dzi$ i dazy¢ tam tylko, kedy ona'nas
wiedzie.

Inaczej czeka nas bezdroze i zguba!

Niech Gwiazdka Betlejemska, ktéra Medr-
cow ze wschodu zawiodta do stép Bozej Dzie-
ciny, ro. bty$nie nam btogostawienstwem wsze-
lakim i smuge jasng nam rzuci na zyciowe

rozstaje! Bosowski Bronistaw
wicesekretarz generalny K. S M. M.

Witaminy.

Czesto na réznych kursach, odczytach, po-
gadankach, szczegdlnie z zakresu hodowli i zy-
wienia zwierzat, styszy sie twierdzenie, Ze kaz-
da pasza oprocz podstawowych sktadnikow
odzywczych jakimi sg: biatka, ttuszcze i we-
glowodany, zawiera jeszcze bardzo ciekawe
zwigzki organiczne t. zw. witaminy. Rzadko
sie zdarza, by ktory z druhéw zainteresowat
sie blizej czym sg te witaminy, i jakie jest ich
znaczenie w zyciu kazdego organizmu.

Sama nazwa witamin pochodzi od stowa
tacinskiego (Vita-zycie, amin-organiczny zwig-
zek azotowy) jest zatem waznym zwigzkiem
organicznym ktory znajduje sie w wielu pa-
szach i owocach w mniejszej, lub wiekszej ilo-
§ci. Istnienie witamin w poszczegO6lnych pa-
szach zostato wykryte przez uczonego Kazi-
mierza Funka, nie dawno, bo w roku 1911.
Do tej pory, nauka nie zdotata wyodrebnié
witamin w mozliwie czystym stanie, lecz zna-
ne sg tylko poszczegdlne ich grupy, i ich do-
datnie dziatanie na rozwdj organizmu. Zatem
witaminy, s to zwigzki organiczne, ktdére sg
konieczne do zycia i rozwoju kazdego orga-
nizmu zywego. Zdolno$¢ wytwarzania nowych
witamin posiadajg tylko zywe komdrki roslin.
Proces ten, tez nie jest blizej znany. Komor-
ki organizmu zwierzecego nie majg zdolnosci
wytwarzania witamin. Posiadajg jedynie zdol-
nos¢ przyswajania i zuzytkowania roslinnych
witamin.

Do obecnych czas6w zdotano wyodrebnic
juz szereg rodzajow witamin i ustali¢ w ktérych

paszach sie znajduja. Nie posiadajg one 0so0-
bnych nazw, lecz sg znaczone kolejnoscig li-
ter alfabetu A, B, C, D, it d Na. podstawie
przeprowadzonych doSwiadczen naukowych,
zdotano ustali¢ dodatnie dziatanie tych, czy
innych witamin.

Witaminy nalezgace do grupy A. spotyka-
my w duzych ilosciach w warzywach, mleku,
masle, jajkach. Brak tych waznych zwigzkdw
organicznych w pokarmach, objawia sie cho-
robg oczu, polegajgcg na zapaleniu spojowek
i metnieniu rogéwek. Powodujg takze I zw.
(kurzg Slepote) polegajgcg na niemoznos$ci wi-
dzenia po zachodzie storica. Starzy ludzie pa-
mietajg ta chorobe, bo wiele ludzi na nig
dawniej cierpiato. Dzi$ rzadko sie spotyka,
gdyz ludzie wiecej niz dawniej spozywajg ja-
rzyn i mleka.

Witaminy B. spotyka sie prawie we wszy-
stkich ros$linach, a w szczeg6lnosci w nasio-
nach roslin. Mieszczg sie one tuz pod naskodr-
kiem nasienia, dlatego tez otreby wszystkie
sq bardzo bogate w witaminy. Natomiast mga-
ka o wysokim procencie przemiatowym, pra-
wie, ze witamin niema. Brak tych witamin
w organizmie, powoduje r6zne choroby ner-
wowe.

Witamina C. wystepuje we wszystkich owo-
cach, warzywach i zbozach. Rozpuszcza sie
tatwo w wodzie, alkoholu, ulega tez szybko
rozktadowi, gdy potrawy sg diugo gotowane,
lub pieczone. Brak tych witamin powoduje
chorobe t. zw. Szkorbut (gnilec), ktdéra sie
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objawia rozmiekczeniem dzigset, ruszaniem sie
zebow, krwotokami podskérnymi i podkostny-
mi. Gdy sie jej nie leczy, choroba koriczy sie
Smiercig. Jedynym lekarstwem, to jest spo-
zywanie dostatecznej ilosci owocoOw i jarzyn,
ktore zawierajg powyzsze witaminy. Rola wi-
tamin D. jest w organizmie blizej nieznana.
Wystepujag one wspdlnie z innymi. Natomiast
witamina E. wystepuje obficie w tranie ry-
bim, mleku i jajkach. Brak jego powoduje
t. zw. angielskg chorobe (krzywice) wystepu-
jaca dosy¢ czesto u matych dzieci, gdzie
szkielet kostny nie twardnieje réwnomiernie
z rozwojem organizmu i wskutek tego naste-
puje pokrzywienie poszczegélnych konczyn,
jak rece, nogi, czy tez kregostup.

Nizej podana tabelka wskazuje zawartosc
poszczegdlnych witamin, w niektéorych pa-
szach :

dzaj v
Rodzaj potrawy A
Ziemniaki (gotowane) . 1
Chleb zytni (razowy) . . 1
Mieso (gotowane, piecz.) . —
Cukier (biaty)..vvnnnnen.
Mleko surowe niezbhierane 2
Kapusta gotowana 2
Marchew jadalna . 4
Pomidory Coe 3
Cebula surowa . . . . —

2

1

3

2

Jabtka surowe oo
Pomarancze i cytryny .
Mtoda trawa pastwisk.
Otreby pszenne .
Dobre siano ... 2
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Widzimy stad, ze witaminy sa zawarte
w odpowiednich paszach, ktore majg bardzo
duze znaczenie w zywieniu i rozwoju kazde-
go organizmu. Praktyczny dowodd na duze
zapotrzebowanie witamin widzimy np. u ma-
tych dzieci, ktérym tak smakujg warzywa,
owoce, czesto nawet nie dojrzate. Ich mtode
organizmy bardzo duzo potrzebujg tych wtasnie
witamin — dla rozwoju sit fizycznych. Stad
logiczny wniosek, by mie¢ duzo tych wtasnie
pasz i pokarméw w swoim gospodarstwie, tj.
warzyw i owocow.

tatwo tez mozemy sobie ttumaczy¢ histo-
ryczne zjawisko, ze ludzie pierwotni zyjacy
na stopie dzikiej, byli silni, zdrowi, odporni
na choroby i rézne trudnosci. Ich pozywie-
niem bylo surowe mieso, owoce, korzenie
niektéorych roslin, ktére dzi§ nazywamy wa-
rzywami. Pokarmy te spozywali instynktownie,
a te dawaty im duzo witamin, tak koniecznych
do rozwoju fizycznego i umystowego. J. Z
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Kacik Koitka
wychowawczo-naukowego.

Pogadanka ewangeliczna.
(buk. 11. 4—20.

»Szedt tez i Jozef od Galilei z miasta Na-
zaretu do zydowskiej ziemi, do miasta Dawi-
dowego, ktdre zowig Betlejem: przeto, iz byt
z domu i pokolenia Dawidowego. Aby byt
popisany z Marig poS$lubiong sobie matzonka
brzemienng. | stato sie gdy tam byli, wypet-
nity sie dni, aby porodzita. | porodzita Syna
swojego pierworodnego, a uwineta go w pie-
luszki i potozyta we ztobie: iz miejsca im nie
byto w gospodzie. A byli pasterze w tej kra-
inie czuwajacy i strzegacy nocne straze nad
trzodg swoja. A oto Aniot Panski stangt podle
nich, a jasno$¢ Boza zewszad ich os$wiecita:
i zlekli sie wielkg bojaznig: | rzekt im Aniot:
Nie bdjcie sie, bo oto opowiadam wam we-
sele wielkie, ktére bedzie wszystkiemu ludo-
wi. 1z sie wam dzi$ narodzit Zbawiciel, ktory
jest Chrystus Pan, w mie$Scie Dawidowym.
A ten wam znak: znajdziecie niemowlatko,
uwinione w pieluszki i potozone w ziobie.
A natychmiast byto z Aniotem mnéstwo woj-
ska niebieskiego, chwalgcych Boga i mowia-
cych : Chwata na wysokos$ci Bogu, a na ziemi
pokd6j ludziom dobrej woli. | stato sie: gdy
odeszli Aniotowie od nich do nieba, pasterze
mowili jeden do drugiego: P6jdzmy az do
Betlejem, a oglagdajmy to stowo, ktdre sie
stato, ktére nam Pan Bdg pokazat. | przyszli
kwapigc sie: i znalezli Marie i Jozefa i nie-
mowlatko, potozone w ztobie”.

W jakim celu szedt Sw. J6zef do Betlejem?
Skad? Jaka to daleka droga? Gdzie zanoco-
wat w Betlejem? Dlaczego? Co sie stato
w stajence? Kto pierwszy oddat hotd Bozemu
Dziecieciu?

Skad dowiedzieli sie o narodzeniu Pana
Jezusa pasterze ? Co to za ludzie byli, ci pa-
sterze ? Jak przyjeli wiadomos$é ? Co posta-
nowili ?

Co zobaczyli w stajence ? Co czynita Matka
Najsw., Sw. J6zef? Dziecigtko? Jak zachowali
sie pasterze w stajence ? Jakie cnoty objawili
przez takie zachowanie ?

Czego chciat nauczy¢ ludzi Pan Jezus przez
narodzenie sie w stajni ? Dlaczego najpierw
wezwat do siebie, nawet w cudowny sposéb,
pasterzy? Czego chciat Pan Jezus przez takie
narodzenie unikng¢? Dlaczego do pasterzy
posyta aniota? Jakie grzechy i wady ludzkie
Pan Jezus potepit przez swoje ubostwo i po-
nizenie ?

Jak dzisiaj ludzie patrzg na cnote pokory
(na upokorzenia)? Na ubdstwo? Czy znamy
wybitniejsze objawy tych cnét u ludzi? Jakie?
Jezeli nie to, jak sie ludzie zapatrujg na te
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sprawy? Czy te ich zapatrywania sg zgodne
z pogladem i nauka Pana Jezusa?

Jak mySmy powinni zapatrywac sie na te
cnoty? Czy mamy okazje je praktykowac?
Kiedy np.? W jaki spos6b to mozna czynic¢?
Jak winnismy sie zachowywa¢ wobec ludzi
utomnych, ubogich? Jak zachowaé sie w upo-
korzeniach, ktére nas w zyciu spotykajg?
O ile te cnoty, ktdre okazuje Pan Jezus przy
swym narodzeniu potrzebne sg w naszym zy-
ciu organizacyjnym ?

Co zrobimy, by u innych wyrabiaé wtasci-
we pojecie o tych sprawach? By swoje zycie
dostosowa¢ i upodobni¢ do przyktadu Pana
Jezusa ?

Oméwmy wypadki, w ktdrych bedziemy
mogli nasladowa¢ Pana Jezusa w Jego poko-
rze, ubdstwie i ponizeniu. Zrobmy doktadne
postanowienia, dostosowane do warunkodw,
w Kktérych zyjemy.

Nowos¢!
~Spoteczne zasady ewangelii”.

Nie wielka ksigzka, ale wiele w niej tresci.
Na 150 str. przedstawione sg przystepnie za-
sady ewengeliczne w najwazniejszych dziedzi-
nach zycia spotecznego. Juz przegladniecie
rozdziatobw wskazuje, co sie w tej ksigzce
miesci. 1. Spoteczna nauka ewangelii. 2. War-
tos¢ cztowieka. 3. Rodzina—kobieta—dziecko.
4. Panstwo i wtadza. 5. Nardd. 6. Praca i ptaca.
7. Bogactwo i wtasno$¢. 8. Braterstwo i spra-
wiedliwo$¢. 9. Mitos¢. 10. Pokdj. 11. Kosciot.
12. Spoteczna siejba ewangelji. Zagadnienia

Hebda Jozef.
Wigilia.
Mrozno byto, ze ani nosa nie chcialo sie
wystawi¢ z chatupy. Stonce toczyto sie nisko

nad horyzontem. Niebo byto czyste i zimne
jak 16d na stawie. Tysigce skier btyszczato
na biatej, zimnej powiloce $nieznej. Gatezie

drzew giety sie pod biatym ciezarem ku do-
towi.

Z nad strzech, okrytych biatym kozuchem,
wlokty sie w czyste powietrze sine smugi
dymu. Pachniato kotaczem i pieczonym Chle-
bem.

Franek od Drewniaka zwijat sie koto chatu-
py ile mu tylko na to pozwalaty ogromne
bueiary ojcowskie. Kozuch, przepasany po-
wrozem w pasie, grzat jego chude ciato.

— Franek, przynie$ w konewkach wody !

— Franek, urgh drzewa do pieca, bo juz
nie ma!

— Franek, przynie$ ziemniakéw z piwni-
cy ! wotata na niego co chwila matka i dwie
jego siostry: Kaska i Stefka. Czasem do tych
babskich rozkazéw dochodzit jeszcze basowy
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te przystepnie podane w ksigzce, mozna jako
najaktualniejsze dzisiaj omawia¢ w referatach
i pogadankach. Temu celowi, jako tez i pry-
watnej lekturze ma stuzyé ta ksigzka. Spo-
dziewamy sie, ze bedzie dobrze wykorzystana.
Cena zt. 2,20. Nabywa¢ w Stowarzyszeniu.

Uwaga! Ksigzke tg nalezy odréznié¢ od ksigz-
ki Ewangelia w pracy spotecznej, omawiajgcej
metody korzystania z ewangelii w pogadan-
kach i kwadransach ewangelicznych.

Pogadanka:
~Zabawy mitodziezy z mego Srodowiska”.

Przy jakich okazjach odbywajg sie w na-
szej wsi zabawy taneczne? Jak czesto odby-
waja sie one poza uroczystosciami rodzinnymi?
(wesele). W jakich miejscach ? Kto na nie
przychodzi? (bez nazwisk, jedynie charaktery-
styka lub liczba). Czy znane sg u nas inne
zabawy np..sportowe, towarzyskie, pokojowe,
Swietlicowe? Czy ijak bawig sie ludzie w ro-
dzinie? Ktdére zabawy najbardziej pociagaja
mitodziez? Jak najbardziej lubi sie miodziez
bawi¢ poza tancem ? Co pocigga miodziez do
najbardziej tubianych zabaw? Kto te zabawy
organizuje? W jakim celu? (zarobkowym, wy-
chowawczym, politycznym ?) Czy te zabawy
nie wyciggaja szkodliwie mitodziezy z domu
rodzinnego ? Czy nie sg okazjg do upadkéw
moralnych? Czy z ich powodu niema kradzie-
zy w domu rodzicielskim lub sagsiedzkim?
Czy te zabawy nie odciggajg mitodziezy od
powaznej pracy dla swego S$rodowiska ? Czy
ksztatcg? Jak do tych zabaw ustosunkowuje

gtos ojca, przypominajacy o bydle nie napa-
sionym jeszcze.

Franek sie wcale nie ocigga, bo chciat so-
bie wszystkich zjednaé, zeby mu predzej po-
zwolili i$¢ na pasterke.

— Jak sie bedziesz dobrze przez caty
dziehA sprawowat, to ci pozwole i§¢, mimo, ze
jest tak wielki zigh — obiecywata mu matka.

Od studni do chatpy, ze stajni do stodoty,
z chalpy do piwnicy biegal razno; czasem
tylko przystawat koto pieca i grzat zgrabiate
palce, albo z pomiedzy wegli wygrzebywat
pieczone ziemniaki, ktore przy poscie bardzo
mu smakowaty.

Dzien zimowy szybko dobiegt kresu. Za-
btysty gwiazdy. U Drewniakéw zaczeto jes¢
wieczerze wigilijna.

Najpierw zmoéwili wspdlnie modlitwy. Dzie-
kowali za szcze$liwie ubiegty rok, a prosili
o0 pomys$linos¢ w przysztym i-zeby tak samo
przysztg wigilie mogli spedzi¢ razem. Po mo-
dlitwie tamali sie optatkiem pospotu. Zyczyli
sobie: ,,Zdrowia, szczescia, fortuny, a po Smier-
ci niebieskiej korony”.

Maty Wojtek, brat Franka,
kopat nogami po wigzce siana,

niecierpliwie
pod stotem
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sie starsze spoteczenstwo? Z jakich powodow?
Czy na tych zabawach niema bdjek?

Jakie zabawy nalezatoby popiera¢ dla do-
bra mtodziezy i wsi? Jakich zabaw nalezatoby
mitodziezy nauczy¢? Ktore miejsca zabaw
w naszej wsi nalezatoby dla dobra mitodziezy
zlikwidowac¢? Kto mogtby to zrobic?

Co zrobimy w naszym oddziale, by usSwia-
domi¢ druhoéw o roli i niebezpieczenstwach
zabawy w ich zyciu ? Jak bedziemy sie wspol-
nie broni¢ przed tymi niebezpieczenstwami?
Co zrobimy, by lekkomy$ling mtodziez nauczy¢
powaznie patrze¢ na zycie i na obowigzki?
Co zrobimy, by unieszkodliwi¢ miejsca ztych
zabaw? Jakich zabaw, gdzie i kiedy bedziemy
uczy¢ naszych kolegow ? Co zrobimy, by pod-
nies¢ poziom zabaw’ w naszych rodzinach?
By uszlachetni¢ tradycyjne zabawy z okazji
uroczystosci rodzinnych? Do kogo zwré6cimy
sie w tych sprawach o pomoc? Jak bedziemy
urabia¢ opinie wptywowych jednostek sposrdd
miodziezy niezorganizowanej ? Jak wplyniemy
na inne organizacje?

Eclia ze Swieta Ulodziezy.

tuzna. W niedziele dnia 15 listopada br.
Oddziat K. S. M. M. w tuznej, obchodzit po
raz pierwszy w naszej parafii uroczys$cie Swie-
to patronalne. W sobote wieczorem mitodziez
nasza z K. S. M. M. gromadnie przystgpita do

potozonej. Swdéj wzrok utkwit w misce, pet-
nej kapusty z grochem i niecierpliwie ocze-
kiwat, rychto ojciec zacznie jes¢. Na nalepie
staty jeszcze cztery garnki: jeden peten ziem-
niakow z grzybkami, drugi kryt w swoim
wnetrzu pecak ze Sliwkami; z trzeciego wy-
stawiaty ku go6rze swe pekate brzuszki pierogi
ze serem ; — w czwartym nakoniec bielity sie
cienkie paski makaronu posypane cukrem.

Wszyscy jedli dokumentnie. Franek nic nie
zostawiat na misce. Matka patrzac na niego
dogadywata : — Jedz Franus, jedz, zeby sie
bydto dobrze pasto. — On za$ jadi i popusz-
czat paska.

Po wieczerzy wyciggnat ojciec ze skrzyni
kantyczke, zatozyt okulary .i zaintonowat:
-Hej w dzieA narodzenia...” Wszyscy za nim
$piewali: ,Syna Jedynego”.. Po tym jeszcze
$piewali takg kolede, w ktorej byto o stowi-
ku, gotabku i innych zwierzetach, ktére swe-
mu Panu w Betlejem pokiton sktadaty.

Tak sobie $piewali blisko godzine, po tym
starzy poszli spaé, a Franek, Stefka i Kaska
zaczeli sie ubiera¢ do kosSciota.

Franek wdzial nowe buty z cholewami,
ktére mu ojciec kupit za 18 zi, rajtki, kurtke
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spowiedzi $w., a rano w niedziele uroczys$cie
do wspdlnej Komunii $w. Podczas uroczystej
Mszy $w. chor z naszego Stowarzyszenia
od$piewat 2 pieSni do Sw. Stanistawa Kostki
p. t. ,Nowa .Jutrzenko” i ,Polskiej Ziemicy?”,
a Ks. asystent katecheta Jan Rysiewicz wygto-
sit podnioste kazanie z zycia $w. Stanistawa
Kostki. Wieczorem tego dnia mitodziez z K
S. M. M. urzadzita w sali ,Domu Ludowego”
uroczystag Akademie, na Kktdérg ztozyty sie:
Przemowienia, deklamacje, $piewy i t. p. Na
zakonczenie odegrano sztuke p. t. ,Ziemski
Aniot” obraz dramatyczny w trzech odsto-
nach z epilogiem. Ludno$¢ miejscowa, ktéra
wypetnita sale ,,Domu Ludowego” po brzegi,
wyniosta z tej Akademii bardzo mite i pod-
nioste wrazenie.

Rzgca Michat
prezes Oddzialu K. S. M. M.

Oddziat Ryglice. W sobote po potudniu
w dniu 14 listopada druhowie wraz z mtodzie-
73 poza organizacyjng byli do spowiedzi.

W niedziele druhowie ze sztandarem poszli
na Sume do kos$ciota. Kazanie wygtosit ksigdz
asystent, ktéry w gorgcych stowach przedsta-
wit cel K. S. M. M. i wywrotng dziatalnos¢
wrogich organizacyj. Podczas Mszy S$w. dru-
howie przystgpili do Komunii $w. Po nieszpo-
rach odbyta sie Akademia w wypetnionej sali
»,Domu Katolickiego”. Po modlitwie ksigdz '
asystent odczytat artykut z Mtodego Pola-
ka p. t. ,Droga Mtodziezy”. Pigkny ten arty-
kut napisany przez J. E. Ks. Biskupa Fran-
ciszka Lisowskiego zapalit miodziez do pracy

i baraniatag czapke ojca. Zwijat sie, bo o dzie-
sigtej godzinie miat by¢ w Stowarzyszeniu
wspllny optatek i mieli koledowa¢ przy
drzewku, no i jasetka.

Wszyscy druhowie byli juz zebrani w Ogni-
sku. Ubierali choinke, ktdra stata na scenie.
Prezes przyniést w pudetku petno kwiatkow,
tancuszkéw i aniotkow; wszystko z koloro-
wych/ bibut. Druhowie przypinali te cudaki
na zielonych gatgzkach drzewka. Na koncach
gatgzek sterczaty ku goérze kolorowe Swie-
czki — miaty byé zaSwiecone wtedy, gdy
obydwaj ksieza przyjda.

Franek przechadzat sie dumnie po scenie
w swoich nowych butach. Stronit od Wiadka
od Kaspra spod Wyzki; gniewali sie obydwaj
na siebie od tygodnia. Franek popchngt Witad-
ka ze schodow’, ten sie przewrocit, rozbit nos
i stad ich gniew.

Przyszli obydwaj ksieza: ks. dziekan i Kks.

asystent. Prezes powitat ich ze sceny. Sie-
dzieli obydwaj na przedzie — za nimi sala
nabita byta gtowami ludzkimi. Przyszli sie

zagrza¢ nieco i troche pogapi¢ na jasetka, bo
to wstep byt daremny.
Po przywitaniu ksiezy przez prezesa prze-



POLAK

nad sobg, abySmy sie wzorowali na bohate-
rach hiszparnskiego Alkazaru. Nastepnie dru-
howie od$piewali jedng zwrotke piesni ,,Aniele
ziemski bez winy”. Po czym druh prezes miat
odczyt p. t. ,Swiety Stanistaw, a mtodziez”.

Nastepnie druh prezes odczytat list nadesta-
ny do Oddzialu przez dawnego druha, ktéry
obecnie stuzy w marynarce. Z rozrzewnieniem
stuchali druhowie stdw nadestanych z nad
szmaragdowych fal Baltyku. List ten dodat
nam bodZca do pracy i wskazat, jak KSMM.
wychowuje cztonkow

Druh, ktéry w wirze zycia i pogoni za
chlebem, nie zapomniat o szarej gromadce dru-
héw na dalekim Podkarpaciu.

Wreszcie prezes K. S. Mezbéw, przemowit
do druhdw, zaznaczajgc ze miodziez nie umie
jeszcze rozrozni¢ dobrego od ztego, i ze Od-
dziat Mezéw bedzie ofiarowat swg pomoc,
i modlitwe przez listopad za druhowT Nastepnie
przemOwita prezeska K. S. K. i ks. kanonik,
ktéry wyjasnit podstepy hydry komunistycznej
w walce o dusze mtodziezy.

Po przeméwieniach od$piewano pie$ni:
»-My chcemy Boga” i ,Jeszcze Polska” i za-
konczono Akademie.

Mleczko Tadeusz
sekretarz Oddziatu li. S.M. M.

Oddziat K. S. M. 1ll. Zabawa. W tym
roku Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy
Meskiej w Zabawie obchodzito uroczysciej swe
Swieto Patronalne niz zwykle. W pierwszym
rzedzie postanowiono odprawi¢ rekolekcje
jako najodpowiedniejsze przygotowanie sie do

mawiat ksigdz dziekan. Mowit o Dziecigtku,
ktére przed blisko dwoma tysigcami lat przy-
szto na Swiat w miasteczku Betlejem, ze
przyszto po to, by ludzi nauczy¢ mitosci. Po
tym mowit o tym, ze druhowie w Stowarzy-
szeniu powinni sie mitowa¢, tak bardzo, jak
pierwsi chrzescijanie i zeby ludzie nic im nie
mieli do zarzucenia, ze powinni nadal tak pra-
cowac jak dotad przez dwanascie lat pracowali.

Potym przemoéwieniu tamali sie obydwaj ksie-
zazdruhamioptatkiem, kazdego catujgc wczoto.

To przemowienie ksiedza dziekana, trafito
Prankowi do serca. Czut wyrzuty, ze nie jest
dobrym druhem, bo sie gniewa z Witadkiem.

Juz potamat sie ze wszystkimi, ale z Wtad-
kiem nie. Brakto mu jako$ odwagi.

— Ja nie jestem dobrym druhem — wy-
rzucat sobie. — Wtasciwie ja sie na niego
nie gniewam, to znaczy, ze ja nie mam grze-
chu — uspokoit swoje sumienie.

Drzewko migotato r6znokolorowymi cuda-
kami, koledy brzmiaty skocznie — serca drga-
ty zywiej. Mitos¢ promieniowata od zi6bka
betlejemskiego, wszyscy czuli sie wspolng ro-
dzing chrzescijanska. | ci na scenie i ci na
sali tgczyli sie wspolnym weziem wiary.
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przyjecia Najswietszego Sakramentu. Ks. Asy-
stent odprawit z nami rekolekcje. Rekolekcje
te, w ktérych wzieta udziat wszystka mio-
dziez meska catej parafii rozpoczeliSmy we
$rode i trwaty przez trzy dni. W sobote bar-
dzo licznie przystgpiliSmy do Sakramentu
Pokuty, a w niedziele karnie jak wojsko po-
szliSmy przed ottarz zameldowaé sie Naszemu
Wodzowi, ze jesteSmy gotowi na Jego przy-
jecie. 1 tu jeszcze rzewna nauka o $w. Tarzy-
ejuszu nie jednemu wycisneta tze z oka.

Na sumie chér meski dwugtosowy od$pie-
wat dwie pie$ni ku czci Swietego Stanistawa
i dwie pied$ni Eucharystyczne.

Po potudniu odbyta sie uroczysta Akade-
mia ku uczczeniu Swietego Stanistawa za sta-
raniem Oddziatu K. S. M. M. Na program te-
goz wieczorku ztozyty sie dwa referaty o Sw.
Stanistawie, dwa $piewy choru meskiego, dwie
deklamacje oraz jedna recytacja. W koncu za-
brat gtos Ks. Asystent, podkre$lajagc jeszcze
raz charakter Swieta i stosunek Mtodziezy
do Swietego Stanistawa. Mieszkaficy naszej
wioski byli zadowoleni i cieszyli sie, spodzie-
wajac sie poprawy po naszych przyrzecze-
niach. Bania Jozef, wiceprezes.

Parafia Zdzarzec. Oddziaty K. S. M. M.
w Zdzarcu i Dulczy Wielkiej z okazji $wieta
Mtodziezy urzadzity piekng akademie ku czci
Swojego Patrona $w. Stanistawa Kostki. Aka-
demia w tym dniu odbyta, stata sie wspania-
tym hotdem miodziezy zwigzkowej ztozonym
w pokorze swojemu Patronowi.

Juz mnoéstwo koled zostato od$piewanych
dwie deklamacje przebrzmiaty; miaty sie-
izaczaC jasetka. W pierwszym akcie mieli wy
stepowac pasterze — miato ich by¢é szesciu.

Franek nie miat zadnej roli, Wtadek za$
grat role Kuby. Ubrany w kozuch wywrdécony
kudtami do goéry, ktéry w Srodku przepasany
byt powrozem, juz miat wychodzi¢ na scene,
gdy wtem kto$ z tytu przytrzymat go.

Odwrocit sie i ujrzat przed sobg Franka.

— Ty, Wtadek, nie gniewaj sie na mnie,
ja cie za to popchniecie przepraszam.

— Ja sie juz na ciebie nie gniewam. Wiesz,
ks. dziekan prawde modwit; nie powinnismy
sie miedzy sobg dzisiaj gniewad.

— To daj graby na zgode.

Uscisk ich rak byt prawdziwie serdeczny.

Chor pasterzy wystepujac na scene $pie-
wat, stukajgc laskami: ,,P0jdZmy wszyscy do
stajenki”.

Po tym byty sceny z trzema krélami i He-
rodem, a na koniec pokton pasterzy u ztdbka.

Jasetka sie skonczyty — wszyscy druho-
wie stojagc na scenie Spiewali:
Podnie$ ragczke Boze Dziecie,
Blogostaw Ojczyzne mitg...
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Na program akademii ztozyty sie przemo-
wienia, $piewy, deklamacje i przedstawienie.

Swieto miodziezy poprzedzity 'trzechdnio-
we rekolekcje, w ktorych miodziez zwigzko-
wa i poza zwigzkowa wzieta liczny udziat.

Cate wuroczystoSci wypadty pieknie i na
mitodziezy zrobity niezatarte wspomnienie.

Kierownictwo K. S. M. m.

Praktyczne nowosci organizacyjne

do nabycia w Sekretariacie K. S. M. m.

Pierwsza Ksigzka KZMM. zt P20
Wydanie z kartkami do notatek . zt 1'60
Zawiera materiat do przerobienia proby
kandydackiej (lI. stopien organizacyjny)
z programu wyszkolenia KSMM.

Wskazowki metodyczne do Pierw-
szej Ksigzki KZMM.....cccovviiivivicicniennn, zt 0-80
Praktyczne informacje dla osdb, ktdére be-
dg w Oddziatach przeprowadzaty | stopien
wyszkolenia organizacyjnego.

Hasia KZMM. zt 0-10
Szczegb6towe omowienie haset organiza-
cyjnych.

Legitymacja cztonka zwyczajne-
g0 (ksigzeczKowa) ..rneieicnininnnn zt 0720
Wazna na 5 lat. Zawiera miejsce na foto-
grafie, na poswiadczenia wtadz panstwo-
wych i organizacyjnych i kwitowanie skta-
dek.

MELODY POLAK

Legitymacja cztonka nadzwy-
(o4 § 1 (=Yoo S zt 0720

Jest przeznaczona dla cztonkéw wspdt-
pracujacych, wspierajacych i honorowych.
Dyplom druha...cec, zt 0\3Q
Slicznie wykonany w trzech kolorach do-

wod przyjecia na cztonka KSMM. nadaje
sie do opracowania.
Ksigzeczka zastepowego zt 025

Obejmuje wskazéwki dotyczace pracy za-
stepowego w Oddziale i szereg rubryk
utatwiajgcych mu kontrole pracy zastepu.
48 stron.

Oleksy: Watne Zebranie zt 0°75

Wyd. Il. dostosowane do nowego ustawo-
dawstwa panstwowego i statutu A. K. Posia-
danie tej broszury zwalnia kierownictwo
od zmudnego szukania odpowiednich in-
formacyj w rocznikach , Kierownika”.

Suchocka: Mtodziez w ramach

Akcji Katolickiej zt 0730
Omoéwiono tu najwazniejsze zasady ideowe
KSMM. (jedno$¢, brak przymusu, podpo-
rzgdkowanie autorytetéw, autonomia, wy-
chowanie przodownikdw, specjalizacje sta-
nowg oraz ideologie poszczegdlnych dzia-
tow pracy.

Zywe Stowo kazdy numer po zt 015

Nr. 64. Janina Grajkéwna: Przemiana $ro-
dowiska.

Nr. 65. Janina Grajkdwna: Temperamenty
a przemiana Srodowiska.

Nr. 66. W. K.: Gdzie Piotr tam Kosciot.

Nr. 67. Szymczak: Jeszcze Polska nie zgi-
neta.

Nr. 78. Edward Potworowski: Mtodziez wo-

bec zagadnien wspdtczesnych.

ZACHARIASZ SASTAL

cztonek Oddziatlu Katoh Stow. Mtodz. Meskiej w Tarnowie przy Katedrze

zmart po krotkich cierpieniach, dnia 7 grudnia 1936 roku, przezywszy
lat 20. Byt wzorowym druhem Oddziatu i pozostawit gteboki zal wsrod
kolegow.

Dusze Jego polecamy mitosierdziu Bozemu.
Kierownictwo Oddziatu K. S. M. M.

Wydawca: Katolickie Stew. Miodziezy Meskiej.

Tarnow.

Redaktor odpowiedzialny Ks. Wtad. Lesiak-

Drukarnia Diecezjalna w Tarnowie.
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