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O nowag

Spbzniony maj nadrabia swe zaniedbania. Roz-

kwitaja drzewa, falowaé zaczyna zboze, lasy roz-
fbrzmiewajg Spiewem ptakow.

S Ludzie ruszajg sie skrzetnie w polu, majac juz
za sobg co najpilniejsze roboty.

A wieczorem zbierajg sie gromadki wokot koScio-
/low, by Krolowej Korony Polskiej wyspiewaé swa
mito$¢ i przywigzanie. Miejskie kosScioty i wiejskie
kosciétki rozbrzmiewajg rzewng melodig litanii do
Matki Bozej.

Wszystko jeszcze po staremu, razem z przyroda
majowsg, $piewa hotd swej Krélowej.

Ale bystre oko dojrzy juz tu i odwdzie bunt
przeciw Jej krolowaniu. Zwitaszcza wsérod najmiod-
szego pokolenia uwijaja sie Jej wrogowie, by osta-
bi¢ w sercach przywigzanie i mito$¢, by zaszcze-
pi¢ na to miejsce nienawis¢.

Przeciez niespetna rok temu ukazat sie w pismie
przeznaczonym dla polskiej i katolickiej miodziezy
wiejskiej w ,Zniczu” ohydny paszkwil na Matke
NajSwietszg Czestochowskg, wyrzucajacy jej stron-
niczo$¢ w traktowaniu ludzi i oSmieszajacy w iro-
niczny sposéb Jej siedzibe Czestochowe, ktdra jest
Swieto$cig dla kazdego Polaka-katolika.

A nie jest to wypadek oderwany. Sady polskie
juz kilkakrotnie musiaty kara¢ féznych bluZnier-
coOw za jaskrawe poniewieranie uczu¢ katolickich.

Kazdy mys$lacy katolik zauwazy fatwo, ze w cza-
sach dzisiejszych nie brak usitowan, by Polske
odchrzescijani¢, zlaicyzowaé, spoganic.

Coz dziwnego, ze wszystko to co katolickie, co
wiernie chce stuzy¢ swej Krélowej, skupia sie koto
Niej?

Coz dziwnego, ze miejsce Jej szczegdlnego kultu
Czestochowa, jest dzi$ przez wszystkich w szcze-
golniejszy sposob odwiedzane, ze tam skupia sie
wszystko to, co odwaznie wyznaje swdj katoli-
cyzm ?

Co6z dziwnego, ze rokrocznie rézne stany i za-
wody pielgrzymujg na Jang Gore, by zlozy¢ uro-
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czyste Slubowanie wiernej stuzby i walki dla Kro-
lestwa Marii?

Ztozyli tam swoje Slubowania katoliccy akade-
micy, katoliccy nauczyciele, cztonkowie K S. K
i K. S. M, katoliccy kupcy i wielu innych.

Dzi$ na nas kolej!

W roku obecnym ma swoje $lubowanie ztozy¢
Krélowej Korony Polskiej mtodziez zorganizowana
w Katolickim Zwigzku Milodziezy Meskiej.

Idziemy na Jasng Gére z hastem: Budujmy Pol-
ske Chrystusowag!

Idziemy S$lubowaé¢, ze dla zbudowania Polski
Chrystusowej poswiecimy cate swoje zycie i wszyst-
kie swoje sity. ldziemy S$Slubowaé, ze w walce
z wrogami Chrystusowej Polski nie ustaniemy az
do $mierci!

Idziemy sie modli¢ do Krdlowej Polski i prosi¢
Ja bedziemy na Jasnej Gorze:

0 ducha katolickiego wsréd miodziezy

o Polske nowg Bogu mitg

o Polske, w ktorej Krdlem i

Chrystus i Matka Jego

0 Polske sprawiedliwag

0 Polske, z ktérej zniknie nedza i gtod

w ktérej kazdy bedzie miat dach nad gtowa

i warsztat pracy

w ktdrej godno$¢ kazdego cztowieka bedzie sza-

nowana

o0 Polske Chrystusowa.

Miesigc maj, poswiecony w szczegOlniejszy spo-
s6b Matce NajSwietszej, winien by¢ dla nas mie-
sigcem najgoretszych przygotowan do naszego
ogolnopolskiego zlotu i do naszego $lubowania.

Mtodziez katolicka pokaze na Jasnej GOrze swa
site liczebng, swag karno$¢ i gotowos¢ w stuzbie
swoich ideatow.

Nie bedzie u nas zebrania, na ktérym by sie
nie radzito o tej sprawie, nie bedzie okazji, ktorg
by$Smy zaniedbali.

Ataki naszych wrogéw zostang odparte,

Krolowag bedzie

Kro-

nasz zlol w Czestochowie!



Ufa M i o $§
Na Zlot!
Jak piesn skowroncza rados$¢ w ser-
cach rozpala
Grana o $wicie pobudka zlotowa. —
Na Zlot...!
Zbudzone echo powtarza kedy$
zdata
Spiesz sie sie K. S. M. M.l

Dzi§ Zlot Mtodziezy. Jak gdrskie strumienie
Sptywajg orle druzyny dokota,

USmiechem wiosny stoneczne promienie
Kraszg sztandaréw wyztacane czota. —

Bacznosc!
Lotem piorunu poderwata kotumne
Nieugieta komenda naczelnika.
Twardo, jak blok kamienny stanety szyki
dumne

Na zew K. S. M. M.

Spéjrzcie w nich!
Smagte twarze spod cza-
pek rogatych
Czar bije od mundurow, krawatow pasiatych,
Srebrne sprzazki tysigce biyskow sypia
skrzacych. —

Naprzéd marsz!
Niczym burzy grzmot zahu-
czat grzmot ziemi
Gdy w nig oskardstop rungtzwartym ciosem —
Las proporcéw migoce, ze az w oczach sie
mieni
Od barw K. S. M. M.

Na Ztot zwotanej ptynie wstega mtodzi
Co nam jasSniejsze rokuje nadzieje--——m
To tez jej widok rado$¢ w sercu rodzi
| krew gra zywiej i serce sie Smieje. —

Gotow !

Akordem strojnym, nieugietym,

meskim

Zagrzmiato petnym tchem wystrzelone
Niby salwa armatnia na froncie zwycieskim
Hasto K. S. M. M.
Gotowi!... Chocby w cierniste zasieki
W ogien na oS$lep skoczy¢ czy tez w wode. —
Dla sprawy, ktérej nie przemogag wieki
Wszystko poswieci pokolenie miode
Druhéw z K. S. M. M. Bartek z nad Biaty.

Czy juz powzieliScie ucfiwaty w spra-
wie umundurowania Waszego oddziatu?
Jezeli nie —trzeba to zatatwic jafi naj-
predzej! Na zlotacfi wystapimy juz umun-
durowani!

(Dokonczenie ze strony i).

lestwo Marii zostanie niezwyciezone,
wysitki zostang zdemaskowane.

W oczach naszych wzrasta¢ bedzie nowa Pol-
ska, Bogu mita.

My bedziemy jej budowniczymi!

Decydujagcym momentem w tej naszej pracy be-
dzie tegoroczny zlot w Czestochowie.

ModImy sie w czasie kazdego nabozenstwa ma-
jowego, by on wypadt jak najlepiej, by wszyscy
druhowie wzieli w nim udziat! W. L.

podstepne

Jeden Jednego.

Bardzo wiele Oddzialébw naszego Stowarzysze-
nia narzeka na matg ilos¢ cztonkow:

— Jakze Wam idzie praca, pytam prezesa je-
dnego z Oddziatow.

— E, kiepsko — odpowiada.

— A dlaczego ?

— Bo nas mato.

— No, a ilu was jest?

— Pietnastu. — O$miu z tego miodziakow, Swie-
20 po szkole.

— A dlaczego was nie ma wiecej ?

Tu rozmowa przerywa sie. Prezes wzrusza bez-
radnie ramionami i dopiero po dtuzszej chwili rzu-
ca gtucho: Nie przyjdg — nie chcg przyjsé.

— A wy jake$cie sie dostali do Oddziatu,
tam probujac podtrzymaé rozmowe.

— ROznie, odpowiada prezes, ja sam juz dawno
jestem.

— No, ale przeciez nie od urodzenia?

— No nie, przeczy z usSmiechem, ale juz jestem
siedem lat.

— A skad sie druh wzigt w Stowarzyszeniu,
skad druh wiedziat, ze Stowarzyszenie wogdle
istnieje i co ono warta?

— Brata miatlem prezesem,
i on mnie wprowadzit.

— A inni druhowie jak sie dostali,
przeciez miat brata prezesem ?

— Z innimi rozmaicie byto, rozpoczat opowia-
danie. Troche juz siedziato oddawna, sam nie wiem
skad, kilku ksigdz Asystent sprowadzit przy réznych
okolicznosciach, trzech wreszcie tych najmiodszych
to nie wymawiajgc — ja sam sprowadzitem. Jeden
z nich jest moim miodszym bratem, dwaj pozostali,
to synowie sagsiadow. No i tak uzbierato sie nas
pietnastu. Przed rokiem byto siedemnastu, ale dwdch
poszto do wojska, a od tego czasu nikt juz nie
przybyt, ani nie ubyt.

— A kiedyz wreszcie was przybedzie? — py-
tam.

— Kiedy? — Prezes robi wielkie oczy, powta-
rzajac pytanie.

— No tak! Kiedy was przybedzie? pytam nie-
ustepliwie.

— My bySmy ,,strasnie” chcieli, odpowiada, ale
ale kt6z tu co poradzi?

— A druhowie. — Mato was jest?

— Druhowie? za$miat si¢ smutno, a takim to-
nem jak by to szto o wyprawe na ksiezyc. Druhéw
samych trzeba pilnowac i pracowa¢ nad nimi, ale

py-

dzi§ juz zonaty,

nie kazdy



oni nikogo jeszcze nie przyprowadzili. Oni uwaza-
ja, ze propaganda to rzecz ksiedza Asystenta, pre-
zesa, a juz w najlepszym wypadku samego tylko
Kierownictwa. Ich obowigzkiem jest tylko ,by¢”,
ale ,robi¢” to nie, zwilaszcza jesli chodzi o propa-
gande w trudnym terenie. Jak do zwiekszenia liczby
Oddziatu, nie wezme sie ja sam, no i ksigdz Asy-
stent, to na kogo innego wecale liczy¢ nie mozna.

Tak Druhowie kochani. Stan faktyczny, jaki
przedstawit w wyzej przytoczonej rozmowie, jest
niestety w wielu wypadkach prawdziwym i on to
stanowi naszg ,kule u nogi”.

Narzekamy na rozliczne trudnos$ci i przeszko-
dy, i rzeczywiscie sg one na naszej drodze, ale
gtéwnym powodem niktej liczby naszych Oddzia-
tow jest nasze wiasne nierébstwo. Na zebranie, to
jeszcze pédjdziemy, referaty jako tako nam ida,
z dyskusjami troche gorzej, ale przynajmniej je-
steSmy na drodze ku poprawie, ale nasza praca
propagandowa w terenie, nie wytrzymuje czesto-
kro¢ najzyczliwszej krytyki. Na dziesieciu druhéw
jeden kroczy odwaznie naprzod, drugi usituje na-
dazy¢, ale juz dyszy, trzeci zaledwie ,raczkuje”,
a reszta spi, nie mys$lac wogdle o pracy propagan-
dowej. JeSli gdzie$ jest inaczej, niech Druhowie
napiszg i sprostujg powyzsze ostre i cierpkie stowa.

Potem sie dziwimy i narzekamy, ze trudnosci
rosng. One rds¢ beda, bo przeciez i najniewinniej-
sze chwasty rosna, jesli nikt nie zechce ich wyplewic.

Chcac widzie¢ postep w rozro$cie naszej Orga-
nizacji. musimy w tym kierunku witozy¢ swoja pra-
ce i to tym usilniejszg i wytrwalszg, im na wieksze
trudnosci napotyka nasz Oddziat.

Franek Wyrwa zabiera sie do pracy.

Oddziat w Z. przechodzit swdj kryzys. Podobny
byt do cztowieka chorego na gruzlice. Wprawdzie
druhowie byli wszyscy zdrowi i mocni jak zubry
z puszczy Biatowieskiej, mimo to zycie organiza-
cyjne zamierato i skon wecale nie zaszczytny nad-
chodzit. Ks. Asystent stat przy tozu umierajgcego
oddziatu bezradny. Starsi druhowie juz opuscili
oddziat, jedni sie pozenili, inni poszli do wojska,
paru pozostatych wstydzito sie z mtodszymi wspoét-
pracowaé. To tez na zebraniu nieraz brakowato
10 do 15 cztonkéw na 30 zapisanych. Zebranie
rozpoczynat prezes, witajgc zebranych jednym okle-
panym powiedzeniem, jakby jego mioda gtowa nic
juz innego nie mogta wymysle¢. Po tym przewracat
co$ diugo kartki w zeszycie szukajac porzadku
obrad, ktéry sie gdzieS miedzy papierami zapo-
dziat. Po tym czytano obecno$¢ cztonkéw, protokotu
nie odczytano, bo sekretarz pozostat gdzie$ w dro-
dze, widzieli go jak szedt na zebranie, jednak nie
doszedt. Moze nadejdzie jeszcze, to sie protokot
na koncu przeczyta. Nastepnie prezes rozpoczat
czytanie referatu. Czytal piekny artykut z ksigzki
Ku lepszej przysztosci, lecz gtos jego nudny, bez
zmian i odpowiednich przystankdw sprawiat, ze
referat nie wydawat sie druhom tak piekny jak
byt naprawde. Kiedy juz chwile czytatl, a niektorzy
z kierownictwa siedzacy za stotem obok niego
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Pracowa¢ muszg wszyscy druhowie, a nie
tylko prezesi, czy ksigdz Asystent.

Kazdy druh powinien sobie wzigé za punkt ho-
noru, prace nad zwiekszeniem ilosci cztonkéw swe-
go Oddziatu.

Gdy chodzi o sposob pracy, to najlepsza bedzie
wyprébowana juz tu i éwdzie metoda:

~jeden jednego*.

Polega ona, jak sama nazwa wskazuje na tym,
iz kazdy druh postara sie w pewnym okresie cza-
su (kwartalnym, potrocznym, czy rocznym) zdoby¢
jednego nowego kandydata i zajg¢ sie nim tak
dtugo, az ten rozgladnawszy sie w naszej idei,
zostanie druhem z przekonania.

To jest najlepsza, najtatwiejsza droga do podwo-
jenia naszych szeregdéw, gdyz wymaga ona tylko
dobrej woli i cierpliwosci.

Okazji mamy dos¢.

Bedzie nig praca, w czasie ktorej stykamy sie
z chtopcami do nas nie nalezacymi, bedzie droga

wspélnie odbywana z takimi chiopcami, beda
tu naleze¢ pogwarki sasiedzkie, przypadkowe
spotkania w sklepie, na goscincu, przy kosciele

i t. d. Tylko trzeba raz ruszy¢ z miejsca, raz zro-
zumie¢ ostatecznie obowigzki druha z K. S. M. M.

Zatem do pracy! Zobaczymy, ze juz na Zlot
czestochowski pojedzie nas wiecej niz to dzisiaj
przewidujemy, a na najblizszych rocznych arku-
szach sprawozdawczych bedziemy mogli z radoscig
wpisaé dwa razy tyle cztonkéw, niz za rok u-
biegty.

Szcze$¢ Boze. Druh z Ciezkowic.

uznawali, zeby mozna skonczyé¢, gdyz druhom pilno
do domu, pomingt Srodkowg cze$¢ wywoddw i prze-
czytat samo zakoniczenie, po czym otwart dyskusje.
Druhowie uwazali, ze referat jest tak madry i gte-
boki, ze w nim nie mozna doda¢ ani ujg¢, bo jest
bardzo dobry, tylko wyrazéw w nim wiele obcych,
tu na wsi niestyszanych, wiec mozeby Kksiadz
Asystent wyjasnit. Po czym ks. Asystent uzupetnit
referat i podat znaczenie i zastosowanie obcych
wyrazow.

Spiewu nie byto, gdyz skarbnik stwierdzit ze
druhdw starszych, ktérzy umiejg S$piewac piesni
organizacyjne jest mato, zas miodsi tych piesni
nie znajg, ale przydatoby sie nauczy¢ kilka pies$ni
nowych, jednak nie ma kto uczy¢ i nie ma czasu,
przeto trzeba te sprawe odiozy¢ do jesieni lub
zimy. Prezes zapytal co jest z Przysposobieniem
Rolniczym, nie byto atoli przodownika, ktéry by
objasnit, a z catej sekcji byto tylko trzech na ze-
braniu, wiec sprawe odiozono do nastepnego ze-
brania. Po czym prezes odczytat okolnik DIAK;
czytat o mundurkach i czapkach organizacyjnych,
czytal o Zlocie do Czestochowy i zapytywat kto
pojedzie. Druhowie odpowiadali, ze jeszcze nie
wiedzg, ale jak im rodzice pozwolg a bedag mieli
pienigdze to pojadg. Na zlot trzebaby ¢wiczy¢
musztre, ale kto bedzie ¢wiczyt, kiedy zaden z dru-
héw nie byt przy wojsku, wobec tego musztry nie
bedzie.

Wszyscy Druhowie biorg udziat w zlotach okregowych! Czy

juz jestesScie gotowi?



Na marginesie ,gorzkich uwag".

W trzecim N-rze ,,Mitodego Polaka”, zamieszczo-
no list z Oddziatu, pisany przez ,,Prawdziwca” pt.
,Gorzkie uwagi”. Poniewaz Redakcja w swojej
uwadze zamieszczonej ponizej artykutu, zaprasza
druhow do korespondencji na ten temat, spiesze,
by skresli¢ pare stéw, cieniujgcych szkic nakres$lo-
ny przez ,Prawdziwca”.

Naprawde ,,gorzko” sie robi, gdy sie czyta te
uwagi. Cztowiek chciatby porwaé sie z miejsca,
strzeli¢ gazetke o ziemig, a autorowi tak upoka-
rzajacych uwag rzuci¢ wyzwanie na pojedynek...
ale c6z, kiedy po spokojniejszym przygladnieciu
sie nagiej rzeczywistosSci stajg przed oczyma przykre
stowa: , To wszystko jest prawda”.

Nie czuje sie powotanym do wypowiadania swych
uwag na temat listu ,,Prawdziwca”, chce go tylko
uzupetnié i zilustrowa¢ obrazkami przez siebie sa-
mego zaobserwowanymi w szerszym terenie.

Nasza praca w Oddziatach jest pracg powazna,
gteboka i naprawde piekng. Zasady stanowigce trzon
ideowy naszej Organizacji sg nie tylko najwznio$lej-
sze z tych, jakie w ogéle mozna postawi¢ przed
organizacja spoteczng, nie tylko najwszechstron-
niejsze, dajgce pole do pracy w kazdym kierunku
zagadnien zyciowych w dziedzinie, czy to wiecznej,
czy doczesnej, ale sg przy tym, ze sie tak wyraze,
mocne, potezne, iz mozna sie o nie oprze¢ bez naj-
mniejszego zawahania, a przy tym tak zywe irozpa-
lajgce, ze w ich imie mozna by $miato is¢ w boj,
nie tylko na stowa, ale wnet na piesci, czy szable.

Tak tez pojmuje i realizuje te zasady czes$¢ na-

stuchal tego wszystkiego ze zdumieniem i nie-
cierpliwosciag druh Franek Wyrwa. Franek byt dru-
hem miodym, rok bedzie jak po ukornczeniu sied-
mioklasowej szkoty powszechnej, zostat przyjety
do oddziatu, ale jeszcze nie dopuszczono go do
kierownictwa, jako ze byt miodym i niczym nad-
zwyczajnym w pracy dla oddziatu sie nie odzna-
czyt. Franek prawdziwie mitowatl swdj oddziat
i nieraz przemys$liwal nad tym, jakby ozywié jego
dziatalno$¢. Teraz zrozumiat ze czas jego wysta-
pienia juz nadszedt, nie moze diuzej zwlekaé. Sg
wolne gtosy i wnioski. Prosi o gtos. Druhowie sie
na niego ze zdziwieniem ogladajag. A on zaczer-
wieniony i spocony poczyna mowi¢: Druhowie! Nie
jestem w Kkierownictwie ani nawet zastepowym,
jednak osmielam sie gtos zabrac i przemowi¢ w waz-
nej sprawie. Zle jest w naszej organizacji. Nie
widze nikogo, ktoby mys$lat powaznie o dobru Sto-
warzyszenia i brat sie rzetelnie do pracy. Wszystko
sie nam roztazi. Na niczym sie druhowie nie znacie,
nic nie umiecie. Ani gazety przeczyta¢, ani wy-
gtosi¢ referatu, ani odegra¢ przedstawienia. Jak tak
dalej bedzie, to juz po nas. Jestem jednak druhem
tak jak kazdy z was i na to pozwoli¢ nie moge.
Zobaczycie ze na drugie zebranie bedzie inaczej.

— Czekamy, czekamy na to — wotali druhowie.

Po zebraniu druh Franek miat nie maty kiopot.
On najmiodszy z druhdéw podjagt sie naprawy tego,
co sie nie udato starym weteranom. — Musze to
zrobi¢, potrafie — powtarzat z uporem. Pozyczyt
sobie u prezesa Pierwszej ksigzki, ktorg przez caty
tydzienn pilnie czytywal, przegladat takze pisma
organizacyjne z kilku poprzednich miesiecy, aby
pozna¢ ducha i obowigzki organizacyjne. Myslat,

szych druhéw. Sg to druhowie ideowcy, druhowie
bohaterzy, stanowigcy trzon naszego ruchu, maja-
cy wyrobione Kkatolickie przekonania i szeroko
otwarty horyzont myslenia.

Ci druhowie stanowig fundament, i ze tak po-
wiem kadre reprezentacyjng Kaesemu. Ale co6z,
kiedy to nie wszyscy tacy.

Jakg cze$¢ oni stanowig... nie wiem. Mniejszg
czy wiekszg, no dajmy na to, ze nawet wieksza,
ale tuz obok nieh stoi ta druga czes¢ druhow, ktdra
w stosunku do pierwszej maluje sie smutnym kon-
trastem.

Nie mozna powiedzie¢, by ci druhowie z dru-
giej czesci byli ztymi chiopcami, nadzartymi
moralnie, czy pozbawionymi dobrej woli, ale tez
z drugiej stony nie mozna powiedzie¢, ze sg to
DRUHOWIE, misjonarze, krzewiciele i obroncy,
szczytnych zasad ktorym stuzg. Nie bawmy sie
jednak w gotostowng krytyke ale przytoczmy kilka
faktéw z naszego zycia. Niech mdwig na siebie:

...W podgdrskiej wiosce wpada na plebanie zdy-
szany druh: Ksieze proboszczu — wota juz z progu,
pochwaliwszy Pana Boga.

Na wieki wiekdw, céz takiego, pyta proboszcz.

Ale Ksieze! prawi zdyszany druh, Zle stychac.
Bytem teraz w sklepie u Spyrki, peino chtopakéw
tam siedzi i jak mie ino zobaczyli tak zaroz godad:
...akcyjorze ...akcyjorze a potem ze Kosciot nie
potrzebny, ze ksigdz nie potrzebny, ze Polska mu-
si by¢é pogansko wolno i nie uciemiezono przez
nikogo, ze na wsi musowo bedom spdlne gronta
i jesce duzo, duzo godali. A wcora na ksiedza tyz

brak nam ozywienia, urozmaicen, druhowie sie nu-
dza, szukajg rozrywek poza stowarzyszeniem, trzeba
przywroci¢ $piew i ¢wiczenia, wprowadzi¢ gry i za-
bawy towarzyskie. Ale jak? Juz wiem — uderzyt
sie dionig po czole. Zabrat Pierwszg ksigzke i $piew-
niczek, spieszy do organisty. Panie, naucz mnie
$piewaé cho¢ dwie, trzy pies$ni: Hej do apelu, My
chcemy Boga i jakiego wesotego mazurka lub kra-
kowiaka. Po potgodzinnym déwiczeniu druh Franek
awansuje na nauczyciela $piewu w oddziele. Naj-
pierw nauczy trzech lub czterech, zasSpiewaja na
zebraniu, a po tym bedg S$piewaé wszyscy!

Gorzej bedzie z musztrg. Ale i na to jest sposab.
Niedawno wrocit od wojska jego dobry znajomy
Jedrzej Gebala. ldzie do niego, aby go zaprosic¢
na niedziele po nieszporach, on juz dobrze wy-
¢wiczy bande, jego napewno beda stucha¢. Omawia
z nim na podstawie ksigzki wszystkie ¢éwiczenia
i sam z nim wszystko przerabia, aby go maégt
w kazdej chwili zastgpic.

Catkiem inaczej wygladato nastepne zebranie.
W potowie zebrania druhowie pieknie za$piewali,
a Spiewali az szyby w oknach dzwonity im do
taktu, a po zebraniu stato sie co$, czego ludzie
w Z nigdy nie widzieli. Druh Franek wraz z Je-
drzejem Gebalg ¢wiczyt marsze, zwroty, biegi i pod-
skoki. Z zachwytem przypatrywali sie temu, dwoch
za$ chlopcow spoza stowarzyszenia zaraz przystg-
pito do Franka, majagc go za prezesa i prosili
0 przyjecie do stowarzyszenia.

Tak druh Franek rozruszat druhéw i obudzit
swoéj oddzial do nowego zycia,

S. M



Wojtek Ciemigcko, Antek Korpisiok i Felek. Strach
stuchac...

Trudno Kazus, odrzekt proboszcz. Widzisz teraz
sg takie czasy, ze niektorzy ludzie Boga sie nie
boja, a na Koscidt i ksiezy wygaduja, ale stuchaj
no céze$ ty im powiedziat, jak oni ci tyle nagadali?

...A c6zem miot goda¢, odpart Kazu$ wzrusza-
jac bezradnie ramionami...

Otoz Staszek, Wojtek, Antek i inni wysilali sie
na wyscigi, w oSmieszaniu i wykpiwaniu naszych
podstawowych zasad, a biedny Kazu$ nie byt w moz-
nosci zdoby¢ sie na ich obrone.

Tacy nie obronig wiary!

...Na zebraniu jednego z Oddziatéw druh Piotr,
ma tadnie rzeczowo ujety referat na temat naszych
programow gospodarczych. Méwi wiele i z zapatem
o Encyklikach papieskich o potrzebie parcelacji
wielkiej wiasno$ci, o podniesieniu kultury rolnej,
0 odzydzeniu wsi i miast i t. d. Na koncu dodaje,
ze chcac jak najszybciej ten program zrealizowaé,
chcac pozyskaé sympatykéw naszego ruchu, musi-
my nasze zasady rozpowszechnia¢ miedzy ludZzmi
u nas nie zrzeszonymi. Referat sie konczy, grzmia
huczne oklaski, a za chwile druhowie rozchodza
sie do domoéw. Po drodze spotyka druh Stefek
chtopca nienalezgcego do zadnej organizacji.

O czym wy tam mdwicie na tych waszych ze-
braniach ? zagadnat Stefka z akcentem prawdziwej
ciekawosci w glosie...

..A my tam juz momy takie swoje, odpowiada
Stefek. Co6z ci bede godot, jak kiedy przyjdziesz
to sie dowisz. ' ,

Trudno powiedzie¢, aby odpowiedz Stefka, no-
sita cechy uswiadamiania w dziedzinie katolickich
zasad spotecznych.

Tacy nie przeprowadzg katolickich reform spo-
tecznych !

...Jeden z druh6éw na ogo6t dos¢ niezle wypetnia
obowigzki organizacyjne, znalazt sie przypadkowo
w towarzystwie ludzi przeciwnych ruchowi katolic-
kiemu, ktérzy go wprost zasypali gradem ztoSliwie
%[nys’lonych i demagogicznie opracowanych zarzu-
ow.

Zapytany po dtugiej chwili takiej rozmowy:

Powiedz sam czy nie mamy racji odpowiada:
Dzisiaj tak caty Swiat jest przewr6cony do gory no-
gami, ze cztek nie moze wymiarkowac, kto ma racje.

...Wprawdzie opowiadajgc to zdarzenie swemu
koledze, osSwiadczyt éw druh, ze te wymijajgcg od-
powiedZz zrucit tylko na odczepne, nie mniej zdra-
dza ona brak odwagi cywilnej, i nie powinna nigdy
wyjsé z ust druha K. S. M. M.

Druh musi, w dzisiejszych ,,przewrdconych do
goéry nogami” czasach, wskaza¢ innym jasnag dro-
ge zycia bez wahanial

...Wiecej podobnych wydarzen w tej chili nie
pamietam. Trzy jednak powyzsze przyktady wy-
starczg, aby obudzi¢ w nas ducha trzezwego kry-
tycyzmu.

Prawda, ze przytoczone przyktady, to tylko
wyjatki z zupetnie inaczej przedstawiajgcego sie
ogo6tu naszych cztonkéw, prawda, ze w konkuren-
cyjnych, czy wrogich nam organizacjach, mozna
by spotka¢ wiele podobnych przyktadéw, prawda
jest wreszcie, ze przykiadéw na bohaterstwo dru-

5

héw tez nam nie brakuje, lecz z drugiej strony nad
opisanymi faktami nie mozemy przej$¢ do porzadku
dziennego. Dowodza one bowiem, ze poza Swietli-
cg nie zawsze dociggamy do tego poziomu ideo-
wego, na jakim stoimy w S$wietlicy.
A druh z Kaesemu musi mie¢ jedno oblicze!
Musi byé takim w terenie, jakim jest w ognisku,
takim w czynie, jakim w stowie. — Odwage i za-
pat musi wykazywaé nie tylko przy wygtaszaniu
referatu, ale przede wszystkim w ciezkiej zmudnej
pracy nad jak najszerszym rozkrzewieniem naszych
haset i w zdecydowanej, obronnej postawie w sto-
sunku do przeciwnikéw.
Postepujac inaczej, ostabia potege naszego lotu,
a przeciwnikom uzycza pola do zaczepnych harcow.
Rozwazcie i piszcie dalej.
Gotdw!
Druh z Ciezkowic.

W szltofe sw. Pau/fa.
Weselcie sig w Panu.

,»A tak bracia moi najmilsi i wielce pozadam, Wesele
moje i korono moja; tak stéjcie w ‘Panu najmilsi.. We-
selcie sie zawsze W Panu; powtére modwie weselcie sie.
Skromno$¢ Wasza niech bedzie wiadoma Wszystkim lu-
dziom : Pan blisko jest. Nie troszczcie sie o nic. ale We
wszelkiej modlitwie i proshie z dziekowaniem niech zgda-
nia Wasze beda u Boga oznajmione. A pokoéj Bozy, ktory
przewyzsza wszelki zmyst, niechaj strzeze %erc Waszych
i mysli waszych w Chrystusie Jezusie”. (Filip. 1V, 1—7)-

Stowa te pisat Sw. Pawel, gdy jako wiezieh za
wiare, przebywat w Rzymie. Okoliczno$¢ ta i oto-
czenie, po ludzku sadzac, nie nastrajata go do ra-
dosci. Ale tez Apostot nie czerpat radosci z zrodet
tego Swiata, lecz ze Zrodet nadprzyrodzonych. Wie-
zienie i cierpienia nie przestraszaty go — nie ga-
sity pokoju i radosci w sercu. Cierpiat dla Chry-
stusa. Powtore widziat, Ze jego uwiezienie nie
przeszkadza rozszerzeniu sie Ewangelii — owszem
wzmocnito jeszcze gorliwos¢ braci, ktérzy nieu-
straszenie trwali w wierno$ci dla Chrystusa.

Rozradowany przeto Apostot Narodéw nazywa
ich ,weselem swoim i korong”, a zacheca, by
»stali ' w Panu“. Przyczyni usilnie napomina: ,,We-
selcie sie zawsze w Panu; powtdre mowie, wesel-
cie sie”. Chce ich przepoi¢ zdrowym optymizmem,
by prze$ladowanie, cierpienia i zto jako wokoto

siebie widza nie nadwatlito ich gorliwosci, nie
zniechecito w pracy. Skromna, cicha, a ofiarna
praca musi przynie$¢ swoje owoce. Kiedy i jak

przyniesie te owoce, nalezy to zostawi¢ Bogu.
Wszystkie za$ obecne niedomagania, potrzeby
i troski nalezy rowniez ,we wszelkiej modlitwie

i proshie z dziekowaniem” polecaé Bogu, a w ser-
cu zachowaé¢ pokoj i ufnos¢ w Opatrzno$¢ Boza.
Tego pokoju Bozego zyczy wilasnie wiernym.

Zacheca $w. Pawet do radosci. Czy mozna je-
dnak w dzisiejszych czasach sie radowac, kiedy
tyle wokoto widzi sie zia, biedy, niedostatku ? Sg
wprawdzie i dobrzy, ktérzy osobistym zyciem
i pracg ideowa, zwilaszcza w Akcji Katolickiej wie-
le dobrego robig. Wszystko to jednak zdaje sie
by¢ kroplg. Napor zia jest wielki i zdaje sie fala-
mi swoimi zalewac¢ i gasi¢ to dobro. Jakze przeto
sie radowaé — jakze by¢ optymists...?!

W podobnym stanie byt Sw. Pawet i na podobne
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patrzat rzeczy. Osobiscie nawet cierpiat niedosta-
tek. Jednak sam weseli sie i do radosci zacheca
innych. Poznat bowiem, ,,ze nie masz nic lepszego,
jako weseli¢ sie, a czyni¢ dobrze za zywota swe-
go” (EKKI. 111, 12), bo ,wesele serca to¢ jest zy-
wot cztowieczy i skarb Swigtobliwosci nieprzebi-a-
ny” (Ekkl. XXX, 23). W kazdym czasie i w kazdej
okolicznos$ci mozna i trzeba sie radowaé. Zalezy
tylko, jak kto$ pojmuje rado$¢. Sa bowiem tacy,
ktérzy za jedyng rado$é uwazajg tance, huczne za-
bawy, widczenie sie i krzyczenie po wsi, wysiady-
wanie w szynku, préznowanie i td. | mylg sie nieste-
ty. Takie chwile oszotomienia szybko mijaja, a za-
miast rado$ci i podniesienia ducha, pozostaje nie-
smak i gorycz. Prawdziwa rados$¢ i wesoto$¢ moze
wyptywaé jedynie z czystego sumienia z modlitwy,
sumiennego peinienia obowigzkéw. Prawdziwa ra-
do$¢ da zycie wsrod kochajgcej rodziny, przyjazh
szlachetna, zabawa uczciwa w gronie dobrych ko-
legow, piekna przyroda, $piew, dobra ksigzka itd.
Taka rado$¢ uszlachetnia, da site moralng do whl-
ki z trudnos$ciami, wzmocni cnote — uswieci.

Jestem tedy powotany do rado$ci — mam do
niej petne prawo, a nawet obowigzek. BOg jest
Ojcem moim i Sam jest najwyzszym szczeSciem
i radoScig. Przez taske uSwiecajgca staje sie dzie-
ckiem Bozym, a wiec rownoczes$nie dzieckiem ra-
dosci. Jestem rowniez przeznaczony do radosci
wiecznej. Moge sie wiec i powinienem weseli¢. Sko-
ro przez Chrzest $w. zyskatem prawa do radosci
wiecznej, to mam prawo do wszystkich dozwolo-
nych i niegrzesznych radosci doczesnych. Czy pa-
mietatem o tym? Jak dotychczas pojmowatem ra-
dos$¢? Czy radowatem sie ,w Panu” — tj. w stanie
taski uSwiecajacej po spowiedzi $w. wielkanocnej
i w zjednoczeniu z Bogiem? Czy moze szukalem
radosci niedozwolonych — grzesznych ? Zastano-
wie sie...

Oto teraz jest miesigc maj — miesigc Matki
NajSwietszej. Wszystko wokoto budzi sie do zycia
do radosci. Spojrze na Swiat pogodnie. Pozostawie
na boku swoje mate ktopoty, zawody, niepowo-
dzenia, cierpienia, urazy... Rozszerze serce radoscia...
Wzniose je ku Bogu — ku Matce mej Najswietszej.
Wyraze wdziecznos$¢, swe oddanie i gotowos¢ nie-
sienia lekkiego jarzma Chrystusowego i stuzenia
Mu zawsze z rado$cig. Dzi$ zas z pogoda i ra-
doscig bede sie odnosit do wszystkich, starajac sie
spetni¢ wezwanie Apostota: ,Weselcie sie zawsze
w Panu: powtdre mowie weselcie sige”. Eses

Nasza scena.

(Praca na prébach).

W drugim Nrze ,Miodego Polaka” przerwalis-
my opis pracy nad wystawieniem sztuki scenicznej
w momencie rozdania rél, a to w tym celu, by za-
raz na poczatku naszkicowa¢ postacie zespotu sce-
nicznego, jak rezysera, aktoréw, czy suflera. —
Obecnie idziemy dalej.

Gdy zesp6t juz jest dobrany, a role rozdane,
dalsza praca musi i$¢ w kierunku pamieciowego
przyswojenia roli, opanowania ruchow, wymowy,
mimiki oraz co najwazniejsze w kierunku osiggnie-
cia harmonijnego wspdtdziatania catego zespotu,
CO nazywamy zgraniem sie zespotu.

Wszystkie te efekty osiggamy przez prace na
probach.

W naszym Stowarzyszeniu utrwalil sie zwyczaj
rozrézniania dwojakich prob a mianowicie t. zw.
préby czytane, gdzie zespot siedzi wokot
stotu i czyta swe role z kartek oraz proby, ze tak
powiem wtasciwe, na ktérych aktorzy wypo-
wiadajg role z pamieci (przy pomocy suflera),
a rownoczesnie opanowujag mimike, gesty i t. p.

Ten podziat pracy jest zupeinie dobry i dlatego
go zatrzymamy i omowimy blizej.

Préoby czytane rozpoczynajg zespotowg prace
nad opracowaniem przedstawienia. Powinny one
mie¢ miejsce w kilka dni po rozdaniu roél, aby
aktorzy mogli przedtem rozgladng¢ sie w swoich
rolach i mogli je na probach biegle czyta¢. Celem
prob czytanych nie jest wyuczenie sie roli na
pamie¢, jak to praktykujg niektdre nasze zespoty,
ale przede wszystkim dokladne zapoznanie sig
z treScig catej sztuki oraz blizsze przygladniecie
sie swojej roli na tle rol innych. Jak powinien re-
zyser prowadzi¢ prébe czytang ? Zbiera on caty
zespodt grajacy do Swietlicy i tutaj kaze mu od-
czytywac role. Sufler kontroluje, trzymajac egzem-
plarz sztuki w rece, czy poszczegblne zdania na-
stepuja we wiasciwym porzadku, a rezyser stucha
spokojnie odczytywania, zbierajac materiat do przy-
sztych uwag.

Tak mniejwiecej wyglada pierwsza proba
czytana. Na drugiej rezyser zwraca juz uwagi co
do wymowy, tempa nasilenia gtosu it. p., na trze-
ciej bada jak je zuzytkowano oraz czyni dodatko-
we uwagi i na tym konczg sie proby czytane. Nie
powinien pod zadnym warunkiem rezyser pozwalac
zeby przy czytaniu rol byli tylko ci aktorzy obecni,
ktérzy czytaja, natomiast nieobecni ci, ktérzy wy-
stepuja np. dopiero w nastepnym akcie. Przy czy-
taniu rol winni by¢é obecni wszyscy aktorzy, gdyz
to jest nieodzownym warunkiem nalezytego zrozu-
mienia treSci sztuki, a co za tym idzie odpowied-
niego wczucia sie w role i zgrania sie calego ze-
spotu. Nasze zespoty nie zawsze nalezycie pojmujg
proby czytane. Niektorzy sadza, ze celem ich jest
jak juz wyzej wspomnieliSmy pamieciowe opano-
wanie rél. | dlatego widzimy, ze w takim zespole
préby czytane ciggng sie w nieskonczonos¢ a przy-
gotowanie przedstawienia trwa cate miesigce. Inni
znéw biorg o tyle tylko udzial w probach czyta-
nych, ze czytaja tylko swoja role, nig sie jako tako
zajmujg, nie zwracajgc najmniejszej uwagi na cato-
ksztatt sztuki a czasem nawet na role swych naj-
blizszych partnerdw, rezultatem wowczas jest blada
gra, bez emocyj tak po stronie aktoréw jak i wi-
dzéw, spowodowana brakiem harmonii w zespole.

Nie nalezy préb czytanych robié¢ wiele, bo w ten
sposob przyzwyczaja sie zespét do mato wprawdzie
kosztujacej, ale tez i malo wartoSciowej pracy
i op6Znia sie wiaSciwe przygotowanie przedstawie-
nia. Najczestszym powodem zniechecenia zespotu
do gry, powstawania intryg, ktotni itd. jest wiasnie
zbyt diugi okres czasu, poSwiecany S$lamazarnie
prowadzonym prébom czytanym. Jedna, dwie lub
jak powyzej opisaliSmy trzy proby czytane, spet-
niajg swoje zadanie, dlatego tez nalezy-je urzadzac,
wieksza natomiast ilos¢ tych préb opdznia prace
i dziata raczej szkodliwie.

Juz na pierwszej prébie czytanej rezyser powi-
nien nakaza¢ zespotowi mozliwie najszybsze
wyuczenie sie r6l na pamiec. Po ostat-
niej prébie czytanej nalezy przerwac prace na kilka
dni, aby aktorzy mieli czas do nauki, po czym roz-



poczynamy serie prob witasciwych, i. ktdrych ostat
nia zwie sie gtowng lub generalng. lle lycli préb
wiasciwych ma by¢, zalezy od wielu wzgledow jak
np.: zdolno$¢ aktoréw, ich pilnosS¢ i stopien zain-
teresowania sie pracag, dtugos$¢ sztuki scenicznej,
jaka wystawiamy, jej poziom itp. Niektore zespoty
graja sztuke po czterech takich prébach, inne do-
piero po dziesigciu. Nalezato by przyjac, ze cztery
préoby to najmniejsza ilo$é, jaka mozna stosowac,
jesli aktorzy majg sie wezué w role a zesp6t ma
by¢ zgrany. Naturalnie poczatkujgce zespoty nawet
marzy¢ nie mogg o lak rychtym wystawieniu sztu-
ki scenicznej. Jesli chodzi o cyfre maksymalng, to
czasem trzeba przekroczy¢ liczbe dziesieciu, ale
gdy zespot pilnie pracuje, role sg we wilasciwym
czasie opanowane pamieciowo, a aktorzy 'stosujg
sie w zupetnosci do polecen rezysera, to trzy lub
cztero aktowy utwoér sceniczny moze byé $miato
wystawionym po dziesieciu prébach, naturalnie
oprocz préb-czytanych. Druh Bronek.

Kacik weterynaryjny.

Zbliza sie okres wypedzania kréw na pastwi-
ska. W naszych matorolnych gospodarstwach, ho-
dowla krow mlecznych zaprowadzona jest prze-
waznie w ten sposéb, ze krowy cielg sie na wiosne,
przeto najwiekszy okres laktacji, czyli najwiekszej
produkcji mleka przypada wiasnie na okres pa-
stwiskowy. Krowa po ocieleniu produkuje najwie-
kszg iloS¢ mleka do szesSciu tygodni, potem za$
mlecznosé jej choé powoli, ale stale sie obniza.
1 wiasnie w zwigzku z tym najwiekszym nasileniem
produkcji mleka, wystepuja u kréw pewne choro-
by wymienia, z ktérych najczestszg jest t. zw. migz-
szowe zapalenie wymienia. Chorobe tg, ktora
w swoim przebiegu jest do$¢ groZzna, mozna poznaé
po pewnych objawach. A wiec wymie jest zaczer-
wienione, powiekszone, bolesne w dotyku, twarde,
gorgce, czasem jest obrzek nawet podbrzusza.
Oczywista, ze zapalenie takie moze dotyczy¢ nie
catego wymienia, lecz tylko jednej czy dwu ¢wiar-
tek, a wtedy objawy powyzsze odnosi¢ sie bedg
tylko do tych ¢wiartek chorobowo zmienionych.
Z C¢wiartki chorej przy dojeniu bedzie sie wydo-
bywaé ptyn wodnisty, czasem z domieszka krwi,
wiec zaczerwieniony. Poniewaz schorzenie to, cho¢
w objawach inne nieco, moze by¢ wywotane réw-
niez przez zarazki, przenoszace sie na inne krowy,
przeto najlepiej bedzie taka krowe postawi¢ osob-
no i blisko scieku. Chodzi tu o to, aby inne krowy
nie zarazity sie, tym bardziej, ze u chorej wysta-
pia pewne objawy og6lne jak rozwolnienie, brak
apetytu, a nawet objawy kolki, dlatego lepiej, aze-
by krowa stata osobno.

Leczenie bedziemy stosowali miejscowe, czyli
na wymie i ogolne, przez podawanie pewnych le-
kow.

Bardzo wazng rzeczg jest czyste utrzymanie
wymienia, a wiec jego mycie, nastepnie czysta
i miekka S$ciotka. Krowe zdajamy czesto, a wiec
co dwie godziny i o tern nalezy nie zapominac.
Jezeli krowa kopie, nalezy jg speta¢ za tylne kon-
czyny, doi¢ jednak nalezy delikatnie i to nie przez

ciaggnienie strzyka, jak fo zwykle sie robi, ale
przez pigstkowanie. Dalej stosuje sie kapiele w go-
rgcej wodzie z naparem np. rumianku, ktorg przy-
gotowuje sie w obszernym garnku albo miednicy.
Robi sie to 2 do 3 razy dziennie przez kwadrans.

Dobrg rzeczg sq w takim wypadku napary wy-
mienia, ktére sporzadza sie w nastepujgcy sposob:
do wody w obszernym garnku, albo we wiadrze
dodaje sie troche kreoliny, albo kwasu mréwko-
wego. albo nawet pokruszone siano. To podstawia
sie pod wymie. Do wody wrzuca sie rozpalona
cegte albo dusze z zelazka. Ptyn ten paruje a to
dobrze dziata na wymie. Aby para nie marnowata
sie bardzo, przykrywa sie krowe kocem, tak aby
para nie uchodzita na boki.

Dobrze robi tez oktad na wymie zwykiego cia-
sta, do ktoérego dodaje sie troche kamfory albo
gliny z octem. Tern oklada sie wymie, a na to daje
sie kawat ptétna z czterema otworami na strzyki.
Ptotno to przywiagzuje sie sznurkiem przez grzbiet,
aby nie opadto. Mozna roéwniez, co robi bardzo
dobrze, wcieraé we wymie lekarstwo o sktadzie:

Jod 1 gr.
Jodek potasu . 10 gr.
Mydto domowe 15 gr.

SPIrytus .. 180 gr.
Lekarstwo to jest nie drogie, a wcieranie go dto-
nig albo flaneig, dobrze dziatla na wymie. — Aby
zmniejszy¢ ilos¢ mleka, podaje sie jak najmniej
wody i suchg pasze.

Mozna rowniez podac¢ sol glauberskg lub sdl
gorzkg, ktore dziatajg przeczyszczajgco. Na zakon-
czenie mozna podaé¢ do picia w litrze wody raz
dziennie dwie tyzki kwasu mréwkowego. W ten
sposOb przeprowadzone leczenie, da dobre wyniki,
w przeciwnym razie moze przyj$s¢ do zamamczenia
wymienia i utraty C¢wiartki, albo catego wymienia.
Wymie bedzie wtedy wygladaé jak mieso i nie
bedzie wydziela¢ mleka, a to chyba nie lezy w inte-
resie gospodarza. A. P.

Wychowanie fizyczne.

Wiosenny sezon sportowy w Oddziatach.

W ostatnim numerze ,,Postanca” podalismy ogél-
ny program w. f. na okres letni, ktéry wszystkie
oddziaty musza sobie dobrze przegladna¢ i w naj-
blizszym czasie rozpoczaé prace. Szczeg6lng uwage
nalezy zwrdci¢ na przeprowadzenie proby spraw-
nosci. W tych oddziatach, gdzie juz taka préba
byta przeprowadzana w poprzednich latach oczy-
wiscie nie bedzie trudnos$ci. Nie trzeba tylko w dal-
szym ciggu pracy zaniedbywac¢. Gorzej przedstawia
sie sprawa z tymi oddziatami, ktore jeszcze nie
przeprowadzaty nigdy préby sprawnosci, ale nie
trzeba rak zakladaé, lecz réwniez zabra¢ sie do
pracy. Dla orientacji podalisSmy w ,,Postancu” blizsze
informacje co do przeprowadzania préby spraw-
nosci. Tutaj dodamy jeszcze kilka uwag.

Zanim przystapimy do proby, trzeba pomysleé
0 sporzadzeniu specjalnej listy uczestnikdw proby,
(tyle list ile konkurencji), przeprowadzi¢ badanie
stanu zdrowia, przygotowaé uczestnikow specjal-

Kazdy Oddziat wysyta przynajmniej jednego Druha na kursy
dla kierownictw. Czy juz wybraliscie kandydata?



iiyim ¢wiczeniami do préby, nastepnie mozna do-
piero przeprowadza¢ prébe. Nalezy wyznaczy¢
specjalny czas (dobrze jest w niedziele po potu-
dniu, gdyz druhowie majg wiecej czasu), nastepnie
przygotowaé potrzebny sprzet, aby w czasie préby
niepotrzebnie nie szukaé i nie traci¢ czasu. Probe
sprawnosci przeprowadza druh naczelnik, ktory
jest odpowiedzialny za przeprowadzenie préby.
Druhéw chorych, stabych na zdrowiu nie nalezy
dopuszcza¢ do prdéby, gdyz mozna bardzo tatwo
spowodowaé komplikacje serca i ptuc. Druh na-
czelnik po przeprowadzeniu préby zapisuje wyniki
sprawnosci do dzienniczka zaje¢ w. f., ktére beda
mu potrzebne przy proébie jesiennej, jak rowniez
dla poréwnania wynikow wiosennych z jesiennymi_

Préba o P. O. S.

Przyprowadzenie proby sprawnosci jest do-
brym przygotowaniem do préoby o P. O. S., ktéra
rowniez nalezy przeprowadzi¢ w okresie letnim.
Jak nalezy przygotowaé sie do préby o P. O. S,
kto przeprowadza probe sprawnosci znajdg dru-
howie naczelnicy w Regulaminie Parnstwowej Od-
znaki Sportowej, ktorg mozna nabyé w Gioéwnej
Ksiegarni Wojskowej w Warszawie, ul. Krakowskie
Przedmiescie 11. Wszelkiej informacji chetnie udzieli
Powiatowa Komenda Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego w swoim miescie powia-
towym. Tam réwniez nalezy zgtasza¢ sie do proby
0 przeprowadzenie P. O. S.

Zawody okregowe w. f.

Celem podniesienia sprawnosci fizycznej na-
szych oddziatéw urzadzamy w tym roku zawody
sportowe 0 mistrzostwo okregu, a nastepnie Sto-
warzyszenia. Kierownictwa oddziatéw muszg szcze-
g6lng uwage zwrdéci¢ na przygotowanie druhdéw do
powyzszych zawoddéw. Zawody okregowe beda prze-
prowadzone z okazji zlotow okregowych. Tam gdzie
nie bedzie mozliwe przygotowanie zawoddéw na
zlot, okregi przeprowadzg w p6zZniejszym terminie.
Kierownictwa oddziatéw majg w najblizszych dniach
przygotowac¢ druzyny, jak rowniez zawodnikow in-
dywidualnych do zawoddw, nastepnie w odpowied-
nim czasie po porozumieniu sie z Kierownictwem
zgtosi¢ druzyny i zaw. indyw. do zawodéw okre-
gowych w Kierownictwie okregu. Jakie konkuren-
cje obejmuja powyzsze zawody nalezy szuka¢ w ,,Po-
stahcu” nr. 4/38.

Reprezentacja Oddziatu.

Oddziaty wystawig swojg reprezentacje na
podstawie przeprowadzonej proby sprawnosci, jak
réwniez na podstawie obserwacji w réznych c¢wi-
czeniach. Oddzialy wystawiajg reprezentacje do
rozgrywek z siatkowki, koszykowki, palanta, szczy-
pidrniaka, biegow, skokéw, rzutéw, ptywania, szta-
fety. Nalezy zwrdci¢ uwage na przygotowanie szta-
fety, wybra¢ czterech druhow, ktdrzy dobrze bie-
gajag 100 m. a nastepnie przeprowadza¢ treningi
tak dtugo, az dany zespo6t dojdzie do dobrej wpra-
wy, nie tylko w biegu, ale takze w podawaniu pa-
teczki, od czego réwniez duzo zalezy wynik.

Udziat w konkurencjach.

Do poszczegdlnych konkurencji oddziat wysta-
wia dowolng ilo$¢ zawodnikéw, do sztafety po
jednym zespole, do koszykowki, siatkdwki i t. d.

Wydawca: Katol. Stow. Miodziezy Meskiej.

po jednej druzynie. Zawodnik moze stawa¢ najwy-
zej do trzech konkurencji. Poleca sie o ile moznosci
nie obcigza¢ zawodnikéw wiekszg iloScig konku-
rencji, gdyz na tym cierpi sprawno$¢ w przepro-
wadzaniu zawodéw.

Punktacja.

Reprezentacje oddziatow uzyskujg dla swego
oddziatu nastepujace ilosci punktdw:
Za i. miejsce 10 punktéw
» U- 5 8 »
. L, 6 "
. 4

W biegu sztafetowym i
punktacja jest podwdjna.

grach druzynowych

Przepisy.

Celem unikniecia nieporozumien w czasie za-
wodéw podajemy, ze obowiazujg najnowsze prze-
pisy zwigzkéw: W lekkiej atletyce P. Z L. A,
w grach druzynowych P. Z. G. S., w ptywaniu P.
Z. P. Oddzialy, ktére nie posiadajg przepiséw od-
nosnych zwigzkéw, powinny w nie sie¢ zaopatrzyc,
ktére mozna nabyé w Kiosku Katolickim, Tarnéw,
pl. Katedralny 6., jak réwniez w Gtownej Ksiegarni
Wojskowej w Warszawie.

Informacje.

O ile oddzialy napotkajg na jakie$ trudnosci,
nalezy zwracac¢ sie po informacje do Sekretariatu
Stowarzyszenia, ktory bardzo chetnie udzieli wy-
jasnien. Specjalne zarzadzenia co do organizacji
zawoddéw otrzymajg kierownictwa okregu. Po in-
formacje organizacji zawoddéw okregowych nalezy
zgtasza¢ sie do Kierownictwa Okregu.

Zawody Stowarzyszeniowe.

O ile zawody okregowe zostang nalezycie prze-
prowadzone, zamierzamy urzadzi¢ w miesigcach
letnich zawody o mistrzostwo Stowarzyszenia.
Uczestnicy zawod6w Stowarzyszeniowych otrzy-
majg znizki kolejowe na przejazd do miejsca za-
wodow. Blizsze informacje co do powyzszych za-
wodow podamy w nastepnych okdlnikach lub w ,,Po-
stancu”.

f

Przed tron Najwyzszego powotani
Druhowie:
Karol Wielosik, lat 22, z Oddziatu Jazowsko.
Adam Bartosz, lat 25, z Oddziatu Boreczek
par. Sedziszow.

Niech odpoczywajg w pokoju!

zostali $p.

Posiedzenia kierownictw okregowych.

Posiedzenie kierownictwa okregu kolbaszow-
skiego odbedzie sie dnia 10 maja w Kolbuszowej,
w sali Domu parafiainego o godz. 10.

Posiedzenie kierownictwa okregu #ackiego od-
bedzie sie w tacku, w Domu parafialnym w dniu
26 maja zaraz po sumie (koto godz. 13).

Posiedzenia te beda poswiecone sprawom zlo-
tow okregowych i dlatego prosimy o przybycie
wszystkich prezeséw koniecznie!

Redaktor odpowiedzialny: Ks. Wiad. Lesiak.

Drukarnia Diecezjalna w Tarnowie.



