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»Tam tylko potezny i twdrczy jest ruch,
gdzie wola silne ma ramig"

Wspaniaty i peten rozmachu byt lot Sokolstwa pol-
skiego w okresie niewoli naszego narodu... Rozumiano
wowczas, ze Sokolstwo rna by¢ nie tylko tworcg nie-
ugietych, dziarskich szeregéw, gotowych do walki i
pracy dla Ojczyzny, ale ze ma by¢ ono takze kuznig
ideatow niepodlegtosciowych i szkotg wychowania na-
rodowego — obywatelskiego.

W tym tez kierunku zmierzaty prace Sokolstwa pol-
skiego przedwojennego, ktérego gniazda byty rozrzuco-
ne po wszystkich zaborach.

Najzacietsi wrogowie Polski — Niemcy i Moskale
widzieli w Sokolstwie niebezpieczenstwo dla siebie, ro-
zumieli bowiem dobrze, iz tworzy ono kadry przysztych
bojownikéw o wolno$¢ narodu, przepojonych hartow-
nym duchem mestwa, zdrowiem fizycznem i sitg cha-
rakteru.

To tez Sokolstwo w bylym zaborze pruskim i ro-
syjskim musiato przechodzi¢ istng Gehenne, musiato
kry¢ sie w zautkach konspiracji i pod ziemig prowadzic¢
swg wielkg i czystg prace dla Tej, ktérej wolnos¢ i po-
tega byty tresScig sndw i marzenn serdecznych — poko-
len. Sokolstwo z okresu niewoli, mimo przesladowania,
byto ruchem poteznym, zywiotowym, ktéry wydat nie-
przeliczone szeregi ludzi, u ktorych silna wola i. czysty
charakter wtadaty krzepkiem ramieniem. Dowodem tej
zywiotowosci ruchu sokolego przed wojng jest chocby
niezapomniany, imponujacy Zlot grunwaldzki w Krako-
wie, w roku 1910. Tam to zleciatlo sie Sokolstwo polskie
-- nie byto w sercach i w duszach zadnych ,granic", u-
przedzen dzielnicowych - w prastarej Stolicy Polski
przejawita sie potega plemienia laszego, nawet w oko-
wach niewoli wyrastajgcego pokoleniem tytanéw mito-
§ci Ojczyzny i pracy dla niej... Od tych szeregéw soko-
lich, ¢wiczacych na Zlocie, bita jaka$ potega, wiat jakis$
duch proroczy, zapowiadajacy lepsza przysztos¢ naro-
dowi, ktory ma takie Sokolstwo.

Przyszta wielka nawatnica; wséréd grzmotu armat-
niego i piekielnego trzasku salw karabinowych dokona-
ta sie na polach bitew przemiana Swiata przedwojenne-
go... Z odmetu zdarzen dziejowych, z wielkiej wojny lu-
dow Swiata wytonit sie Cud Odrodzenia panstwowosci
polskiej. Nie mdwie tu: ,Cud Zmartwychwstania Pol-
ski", gdyz Polska nigdy martwa nie byta — jednym z
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odwodzone

dowodow zycia Polski po rozbiorach jest zycie jej naro-
du i przejaw tego zycia bujnego — w ruchu Sokolim...
Sokolstwo b. Kongresowki $piewatlo w swym mar-

Szu :

»A Kiedy sie wzmocni i ciato i duch,

Ojczyzna do boju powota,

W szeregu staniemy i czuj druha — druh

Nie zbraknie zadnego Sokota".

Slubowania swego dopetnito Sokolstwo $wiecie —
ofiara krwi i zycia ztozona przez nie na polach bitew o
wolno$¢ Polski jest wielka i serdeczna...

| oto zmienity sie czasy — odwrdcity Sie karty hi-
stoiji, bieg zdarzern dziejowych podazyt nowemi dro-
gami.

Od blisko 10 lat mamy wolny byt, mamy wilasng
panstwowo$¢, mamy mozno$¢ swobodnej najlepszej pra-
cy dia zapewnienia Polsce rozwoju i potegi.

Jakaz dzi$ jest rola Sokolstwa w Polsce odrodzonej?

Ziscity sie pragnienia niepodlegtosciowe Sokolstwa
— zatem prace jego dzi$ iw przysztoSci muszg potoczy¢
sie drogag ku zapewnieniu Polsce na wieki boskiego daru
Wolnosci...

Wiasnie dzi$ nar6d nasz popadt w jakie$ zgnus$nie-
nie, jakby zazywat stodkiego snu po znoju wielkiej woj-
ny.

A tu przeciez tyle gruntu w Polsce lezy odiogiem;
gdzie oko spojrzy — bezmiar pracy do wykonania, tylko
ze nie staje nam woli czynu i zgody dziatania.. Brak
nam organizacji tej woli i czynu, brak zorganizowanej
Swiadomosci potrzeby dziatania. | ten stan witasnie trze-
ba przetamaé. Jedng z organizacji, powotanych w pierw-
szym rzedzie do ksztatcenia zalet charakteru obywatela
jest dzi$ niewatpliwie Sokolstwo. Nie zaniedbujac swe-
go witasciwego powotania, ktérem jest wychowanie fi-
zyczne, powinno i musi Sokolstwo Polski odrodzonej
. duzo uwagi poswieci¢ wychowaniu obywatelskiemu,
wyrobieniu poczuciajcarnos$ci spotecznej, ochoty do pra-
cy ideowej, spotecznej, do polepszania wartosci indy-
widualnych i spotecznj*ch cztowieka.

Krétko mowigc — Sokolstwo dzisiejsze musi staé
sie szkotg wyrobienia fizycznego, tworcg silnych i zdro-
wych pokolen, z drugiej za$ strony — szkotg zalet oby-
watelskich, bez ktérych przysztos¢ Polski zatrzyma sie
pod znakiem chwiejnosci. Poszanowanie tadu i prawa na
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skutek wyrabiania zamitowania w porzadku, karnosci,
obowigzkowo$ci; tworzenie zrozumienia dyscypliny
spotecznej, jako podstawy tadu wewnetrznego; Kkrze-
wienie umitowania i rozumnego uzywania daru wol-
nosci, sktanianie do pracy dla panstwa — oto sg jedne
z wielu zadan Sokolej szkoty wychowania obywatel-
skiego.

Kiedy wola obywatelska osiggnie wysoki stopien
rozw oju i bedzie zdolna kierowa¢ umiejetnie i pozytecz-

SPziat

Wyjazd do Lwowa.

Przypomina sie Zarzagdom Gwiazd i Okregdw,
ze termin zgtaszania uczestnikow na zlot do: Lwo-
wa mija z dniem 1. maja b. r. — Interesowane Za-
rzgdy winne przedtozy¢ do tego. terminu osobny
spis cztonkow', biorgcych udziat w ¢éwiczeniach i
osobny spis cztonkéw, nieéwiczacych i gosci, za
ktéorych winne przysta¢ koszta podrozy z Katowic
do Lwowa iz powrotem w kwocie 25 zi.

Wykazy powyzsze sg konieczne do uzyskania
kwater.

Sprawa umundurowania.

Przewodnictwo Dzielnicy przystepuje do za-
prowadzenia jednolitego umundurowainia w Dzielni-
cy Slaskiej.

Azeby w tej sprawie przyjs¢ dhom z pomocag,
Przewodnictwo zamierza zakupi¢ wiekszg ilos¢ ma-
terji, ktérg nastepnie odstepowaé bedzie gniazdom.

W tym celu wzywa sie Zarzady Okregow i
Gniazd, aby bezzwtocznie zapodaty zapotrzebowa-
nie materji w metrach, przyczem zauwaza sie, ze
w rachube wchodzg tylko mundury dawnego kroju
(galicyjskiego); — munduréw Kkroju powojennego
(warszawskiego) sporzadzaé¢ nie wolno.

Protokét z posiedzenia Przewodnictwa Dzielnicy
z dnia 30 marca 1927 r.

Obecni dhowie: Dreyza, Hamburger, Kobylin-
ski, Koczur, Kowalczyk, Kozlik, Krdl, Kupczyk, Dr.
Parczewski, Smoczyk, Inz. Turzanski, Wesoty i
Zontek.

SOKOL NA SLASKU

Numer 4

nie nasza dziatalnosciag na kazdym posterunku, majac
do dyspozycji, silne ramiona i czyste, mocne charaktery,
potrafi ona wtedy sprawié¢, ze kazdy zdrowy ruch u nas
bedzie potezny i tworczy.

Spetnienia tej wielkiej roli w Polsce odrodzonej trze-
ba i Sokolstwu i Polsce zyczy¢ z catego serca.

Marjan Stawinski,
b. zastepca naczelnika ,,gniazda" w Lublinie.

urze

W dyskusji nad sprawozdaniem z posiedzenia
Zarzadu Zwigzku, odbytego w Warszawie w dniu
27. b. m., wybrano komisje, sktadajgcg sie z 3 czton-
kéw Przewodnictwa, ktéra m:a opracowac-'rozkaz
do Sokolstwa Dzielnicy Slaskiej, wyjasniajacy
uchwate Zarzadu Zwigzku o stosunku ,Sokota" do
.Strzelca”.

W zwigzku z tem uchwalono wyda¢ drukiem
stosowne deklaracje, na jpodstgiwie ktdrych OKkregi
zgtoszg imiennie wszystkich obecnych cztonkéw, a
ktdrg w przysztosci kazdy nowowstepujgcy wypet-
ni sam.

Sprawozdanie delegatow Dzielnicy ze Zjazdu
Pady Okregdéw Il i XIII, przyjeto do wiadomosci.

Nastepnie uchwalono:

1) Rozpoczg¢ akcje jednolitego umundurowan

cztonkéw Sokolstwa w Dzielnicy Slaskiej i wezwacé
Zarzady Okregdw i Gniazd do zgtoszenia zapotrze-
bowania sukna na mundury, ktére zakupi Przewod-
nictwo lub Spoétdzielnia Sokota.

2) Wybra¢ J6zefa Wesotego gospodarzem Dziel-

nicy.

3) Upowaznié W. T. do zakupna 50 formularzy
dyploméw i 79 sztuk zetonéw, majagcych byc¢ rozda-
nych pomiedzy zwyciezcow zawoddéw zeszto- i te-
gorocznych.

4) Umorzy¢ wkiadki dzielnicowe za rok 1925 i
1926 gniazdom; Bobrowniki, Czerwiotnka, Podlesie,
Radoszow i Wirek, oraz za r. 1926 gniazdu w Chro-
paczcwie.

5) Zatwierdzi¢ uchwale gniazda Biertuttowy,
nadajacg tamtejszemu drh. Marjanowi Wojciechow-
skiemu godno$¢ prezesa honorowego.

X JlaczelnitiwoDzielnicy.

I. Uchwaty Naczelnictwa.
Na posiedzenie Naczelnictwa odbytem dnia 16 lute-
go br.:
A) Ustaiono podziat sedziow na zawody w dniu 1-go
maja br. a to:

1 Sedzia gtéwny dh Juljusz Szydio; 2 zastepcRAaC

sedz. gt dh. Jozef Wesoty; 3. grupa sedziow dla Soko-
téow: dh. Jerzy Krél przewodniczacy, dhowie Jozef
Smotczyk, Jan Madej, Piotr Habryka i Wiadystaw Szy-
morniski — sedziowie; 4. grupa sedziéw dla Sokolic: dh.
Augustyn Mazur przewodniczacy, dhowie: Karol Mu-
siot, Pawet Krajczyk, Henryk Boryczka i Zygmunt Tu-
rzanski — sedziowie.

B) Przygotowanie i przeprowadzenie zawodow eli-
minacyjnych o mistrzostwo Dzielnicy w grze w koszy-

kéwke, powierzono dliom Henrykowi Boryczce i Zyg-
muntowi Turzadskiemu.

C) Przygotowanie i przeprowadzenie zawodéw eli-
minacyjnych o mistrzostwo dzielnicy w zapasach powie-
rzono dhowi Jerzemu Krolowi.

D) W sprawie wyjazdu do Lwowa na zlot Sokota
ierzy uchwalono wniosek na Przewodnictwo Dziel-
nicy, ze

1 Dzielnica wystapi z ¢wiczeniami odrebnemi wol-
nemi i na przyrzadach.

2. Zgtoszenia gniazd i Okregdéw nastgpi¢ muszg do
Dzielnicy Slaskiej a nie wprost do Lwowa i to
w terminie do 1 maja br.

3. Wyjezdzajacy na zlot do Lwowa Sokoli muszg

mie¢ str6j uroczysty, wzglednie czapke sokolg,
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koszulke potowa (koloru kakhi) i pas, za$ Sokoli-
ce przepisowy stroj ¢wiczebny, ciemna sukienka
i takiez szarawary, biata bluzeczka i czerwony
zaw0j na glowe.

Il. Przypomnienie:
Baczno$¢ Naczelnicy okregowi!

1. Z koncem grudnia 1926 r. uptyngt termin do zgto-
szenia termindéw, programoéw zlotéw i zawoddéw
okregowych, ktérych dotad zaden okreg nic
przedtozyt.

2. Z koncem lutego miaty by¢é przedtozone raporta
techniczne gniazd i okregéw. Dotad jeszcze trzy
okregi mimo upomnien raportow nie przedtozyty.
Wzywa sie Naczelnikbw okregowych, by wy-
mienione pod 1) zgtoszenia i pod 2) raporta bez-
zwitocznie przestaty.

3. Z dniem 1 kwietnia 1927 r. uptywa termin zgto-
szenia a) zawodnikéw do zawodoéw na przyrzg-
dach. druzynowych (budowanie piramid); b) do
druzynowych zwigzkowych (wolne druhow i
druhin); zawodniczek do rozgrywek eliminacyj-
nych w grze w , koszykéwke".

4. 1-go maja 1927 r. termin zgtoszenia uczestnikow
na zlot Sokota Macierzy we Lwowie.

5. Z dniem 15 czerwca 1927 uptywa termin zgto-
szen do trzynastoboju dzielnicowego w okre-
gach.

Jta

Wiosna w catej '‘petni. Natura budzi sie do nowego
zycia. Wszyscy, czy miodzi czy starzy, wychodzg na
Swieze powietrze.

Otwierajg sie éwicznie nasze na $ciezaj i cata braé
sokola wylega réwniez na boiska, by tam na Swiezem
powietrzu- krzepi¢ ciato i ducha. Rozpoczyna sie nowe
zycie™ Z zamknietych sal, z przyrzadow na Swieze po-
wietrze. | plan ¢wiczen ulega zmianie. W miejsce przy-
rzgddw wchodzg d¢wiczenia proste (lekkoatletyczne).
Wszystko biega, skacze, gra itd.

1 wasnie u wrot sezonu, nim zamkniemy zupetnie
sale na caty sezon letni nalezy zda¢ egzamin z dorobku
zimowego. Naczelnictwa Okregowe idac w $lady na-
czelnictwa Dzielnicy, winny na zakohczenie sezonu zi-
mowego urzadzi¢ u siebie zawody.

Naczelnictwo Dzielnicy juz wyznaczyto termin za-
wodow na dzieA 1 maja br., ktére sktada¢ sie majg dla
jednostek z ¢wiczen na przyrzadach (drazek, porecze,
kétka, kon wszerz i wzdtuz, dla druzyn okregami budo-
wanie piramid, oraz druzynowe zawody zwigzkowe z
¢wiczen wolnych tak dla Sokotow jak i Sokolic.

Cwiczenia na przyrzadach majg byé szczytne, a
wiec najlepsze wykonanie i uktad wedtug stopnia tru-
dnosci. Zalezy zatem od naezelnictw okregowych jakich
przyrzgdowcow wyeliminujg z swych okregéw na po-
wyzszy popis, a sta¢ sie to tylko moze, o ile jeszcze
przed zawodami dzielnicowemi przeprowadzg u siebie
zawody.

A teraz druga rzecz, o ktorej chciatbym moéwic. Wy-
chodzac na boiska musimy sobie uprzytomnié, co i jak
robi¢, by danym ¢wiczacym sie wyszto to dla zdrowia
- mam tu na mysli druhéw i druhny poczatkujacych,
szczegblnie za$ miodziez, ktérej winnismy strzec jak oka
w gitowie, bo, kazde drobne uchybienie naczelnika, czy
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6. Z dniem 15 sierpnia 1927 uptywa termin zgtosze-
szenia zawodnikéw do 10-cio boju olimpijskiego
druhoéw, oraz do 5-cio boju olimpijskiego druhin.

Przypominajgc réwniez ogtoszony w numerze 3 or-

ganu komunikat w sprawie:

7. Udzialu w Zlocie we Lwowie;

8. Instruktorow i wykazéw P. W., wzywa sie Na-
czelnikéw Okregowych do akuratnego przestrze-
gania terminow i wypetniania powierzonych obo-
wigzkéw, gdyz od tego zalezng jest sprawnos$¢
dziatalnosci Naczelnictwa Dzielnicy.

Tli. Terminarz techniczny.

L Dnia 1 maja br. o godz. 8 rano w sali gimnastycz-
nej przy Polskiej Szkole Wydziatowej w Katowi-
cach, ul. Szkolna, odbedg sie.zawody dzielnico-
we:

a) jednostkowe na przyrzadach;

b) druzynowe (piramidy);

c) zwigzkowe druzynowe ¢wiczen wolnych So-
kotéw i Sokolic.

2. Zawody dzielnicowe w 13-to boju po okregach
w lipcu i sierpniu.

3. Dziesieciobdj olimpijski dla dhéw i pieciob6j olim-
pijski dla dhin w wrze$niu.

4. 5i6 czerwca (Zielone Swiatki) zlot jubileuszowy
»Sokota Macierzy" we Lwowie. Termin.wyjazdu
zostanie ogtoszony.

czZza

tez kierownika oddziatu, moze by¢ zgubg dla niejednego
chtopaka czy dziewczyny, rwacych sie do ¢wiczen. Mto-
dziezy dziwié sie nie mozemy, jezeli robi btedy, gdyz nie
zdaje sobie sprawy z tego co robi i jakie z tego moga
by¢ dobre lub zte nastepstwa, dlatego nam jako kierow-
nikom, nalezy czuwac i ostroznie postepowac.

Musimy sobie zatem uprzytomni¢, jaka jest teza
wychowania fizycznego, co nam wolno, a co nie wolno,
wzglednie co i z kim i w jakich granicach éwiczy¢.

Hastem naszem ,W zdrowem ciele, zdrowy duch!"
A celem: zdrowie, podniesienie sprawnosci fizycznej i
zdolnos$ci nie tylko do pracy zawodowej lecz i obrony
ojczyzny, a wiec zdolnoSci do tatwego ponoszenia
wszelkich trudéw i mozotow potgczonych z obrong Pan-
stwa.

Naukowe pojecie o doskonaleniu sie fizycznem je-
dnostek w spoteczenstwie nowozytnem doprowadza
bezwarunkowo do usitowania osiggniecia rezultatéw na-
stepujacych :

Zdrowia — wedtug prawidet higjeny; normalnego
rozwoju ciata — wedtug praw fizjologii oraz spozytko-
wanie sity muskularnej wedtug praw mechanizmu ciata
rudzkiego.

Te zasady musimy mie¢ ciagle przed oczyma wy-
prowadzajgc nasze druzyny na boiska, zaprawiajgc ich
w ¢wiczeniach prostych.

Dlatego umiarkowania! Umiarkowania przy zapra-
wde w biegach, i grach sportowych.

Szczeglblnie umiarkowania dla tych miodych, kté-
rzy nie baczac na swg miodos¢ i zaséb sit stawajg do
zawodow, czy to lekkoatletycznych czy tez sportowych.

Postuchajmy co moéwig na ten temat lekarze-bada-
cze (patologowie) sportowcoéw i do czego nawotujg nie
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tylko oni lecz i powazne pisma tak krajowe jak i za-
graniczne.

Z rozwojem i postepem wychowania fizycznego,
szczeg6lnie wszelkiego rodzaju sportéw zawodniczych,
sfery lekarskie zaczety sie réwniez wiecej interesowaé
tg gatezig i zaczeto przeprowadza¢ badania pod wzgle-
dem fizjologicznym i anatomicznym sportowcOw. Zagra-
nicg mamy szereg instytutdw patologicznych (u nas w
tym zakresie jeszcze stabo stoimy, aczkolwiek mamy i
powazne pod tym wzgledem powagi lekarskie, ktore
utworzyty nowa gatgz patologii (nauki o chorobach), w
ktorej czynnikiem etiologicznym jest sport. Na podsta-
wie tych badan stwierdzono, ze sport uprawiany ambi-
tnie, i«dnostronnie, dla osiggniecia jak najlepszych re-
zultatow rekordowych jest wysoce szkodliwy, dziala ja-
ko czynnik wprost chorobotwoérczy.

Nalezy zatem, aby kierownicy C¢wiczen rozumieli
znaczenie wychowania fizycznego, ze wszelkie ¢wicze-
nia winne by¢ uprawiane nie dla sportu lecz dla zdrowia.
Dlatego winnismy organizm ¢wiczacych stopniowo prze-
¢wiczaé, aby mogt on by¢ wytrzymatym na coraz to
wieksze wysitki i aby odpowiadat coraz to wiekszym
wymaganiom - jednak do pewnej granicy. Wszystko
na Swiecie ma swg granice, tak samo i w sporcie istnie-
je pewna granica rozna dla roéznych osobnikow, kazdy
ma swojg indywidualng granice fizjologiczng, do ktérej
winien dazy¢é — ale bardzo stopniowo, a doszediszy do
niej powinien stanac, przekroczy¢ mu jej nie wolno, po-
niewaz organizm jego poprostu nie jest w stanie znie$¢
wiekszych.wsitkéw, bez szkody dla zdrowia.

Tymczasem co sie dzieje? Dla zaspokojenia wtasnej
ambicji ¢wiczacy sie lub tez kierownik wymaga od da-
nej jednostki wysitku, ktérego ani jego organizm ani si-
ty fizyczne nie znoszg. Sg to wymagania ponad stan; or-
ganizm oddaje wéwczas do dyspozycji wszystkie swo-
je sity rezerwowe, co wyczerpuje zupeinie i doprowa-
dza do pewnego kalectwa.

Owdéz tu nasza uwaga i pieczotowito$¢ szczegblnie
nad mtodymi i niedoSwiadczonymi ¢wiczacymi musi by¢
w catej pelni rozciggniet3. Musimy pozna¢ nawskrés
kazdego ¢wiczacego nie tylko zewnetrznie, lecz wewne-
trznie: musimy poznaé¢ szczeg6towo u kazdego granice
wysitku.

X zwcia ,,
Sprawozdanie z walnego zebrania Rady okregowej
Okregu 1.

Na zwotane w dniu 6. marca r. b. walne zebranie
Rady okregowej stawito sie z 5 gniazd Okregu 16 de-
legatow. Na .zebraniu przewodniczyt druh prezes Jan
'Musiat z Szarleja. Po zatatwieniu kilku formalnych
sprawa zwigzanych z zebraniem przystgpiono do waz-
niejszych spraw, mianowicie:

1. do sprawozdania starego zarzadu z dziatalnoSci

w roku 1926.

2. wyboru nowego zarzagdu na rok 1927.

Z sprawozdania za rok 1926 wynikaty nastepujgce
dane:

a) Udziat Sokolstwa w obchodach narodowych, so-
kolich i koscielnych:

1 Udziat jubileuszu gniazda Szarlej. Udziat brato

80 druhow, 26 druhen i 30 miodziezy.
2. Udziat w rocznicy $p. Wawrzynca Haidy.
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Przedewszystkiem baczy¢ winniSmy na to, by dany
¢wiczacy nie zaprawiat sie jednostronnie, lecz wszech-
stronnie.

W normalnych fizjologicznych warunkach, ruchy

.nasze sg S$cisie skoordynowane, regulowane w najdrob-

niejszych szczego6tach przez, system nerwowy; ta inge-
rencja systemu nerwowego jest ogromnie Scista. Ogrom-
nie skomplikowane urzgdzenia stawo6w, podczas ruchu
ingerowane Scisle przez nerwy pozwalajg bez szkody,
gtadko przeprowadza¢ wszelkie, lezagce w granicach
mozliwos$ci ruchy, cho¢by bardzo szybkie; gdy tymcza-
sem przez niespodziewane ruchy nagte i niespodziewane
zmiany w ich Kkierunkach (przy zawodach w pitke no-
zng — przy boksingu), ktére w normalnym stanie nie sg
wcale przewidziane, urzadzenia stawowe, specjalnie za$
urzadzenia ochronne tychze nie sa poprostu wystarcza-
jace, dolacza sie do tego znuzenie, zwtaszcza nerwowe:
.samo unerwienie stawu cierpi, ruchy nie sg $cisle skoor-
dynowane, nie pozwalajg skorzystaé ze wszystkich u-
rzagdzen ochronnych stawéw. Te wtiasnie, ponad fizjolo-
giczne wymagania, stawiane naszemu systemowi rucho-
wemu sg ponad sity organizmu; zamiast wiec wzmoc-
nienia organizmu nastepuje ostabienie; jesli w dodatku
uprawiamy ¢wiczenia jednostronne, tj.*jedng gataZz spor-
tu, wtenczas jedne i te same stawy i miesnie, Sciegna
a nawet organa pracujg — woOwczas nastepujg szkody
funkcjonalne, a nawet anatomiczne (znieksztatcenie sta-
wow, zylaki, wady sercowe).

Musimy zatem pamieta¢, ze ¢wiczy¢ nalezy dla
zdrowia a nie dla jakich$ indywidualnych wyczyndw:
ze musimy ¢wiczy¢ wszechstronnie i ze ¢wiczenie powin
no by¢ niejako odpoczynkiem po noészej szarej, codzien-
nej pracy zawodowej; ze c¢wiczenie winno odswiezac
nasze sity, by nabra¢ nowej energji do pracy fizycznej
i umystowej; ze winno ksztatci¢ site, odwage i charak-
ter.

Cwiczymy, stajemy nawet do zawoddw jednak z
pobudek wyzszych, a nie dla zaspokojenia ambicji poje-
dynczych jednostek, nie dla zupeilnego wyczerpania na-
szych sit rezerwowych. Dlatego nam kierownikom,-sta¢
nalezy na strazy granic mozliwosci oddanych nam ¢wi-
czacych, czuwaé¢ nad zdrowiem i rozwojem fizycznym
naszych mitodych sokolatek.

fofiolo"

3. Udzial w rocznicy plebiscytow®j w Katowicach,
w ktdrej w'zieto udziat 35 druhow i 16 druhen.

. Udziat w obchodach narodowych 3-go Maja w
roku 1926. W w”ypadku niniejszym brato kazde
gniazdo udziat z osobna w swojej gminie, mia-

nowicie:
Piekary Wielkie 55 druhow
Szarlej 30 druhow idruhen
Brzezowice 50 druhow?
Kamien 28 druhow
Brzeziny Si. 70 druhéw idruhen.

5. Udzial w przywitaniu Jego Em. ks. biskupa Li-
sieckiego. Brato udziat 10 druhdw.

6. W zawodach okregowych 34 druhow, 17 druhen
i 23 miodziezy

7. W zawodach dzielnicowych 5 druhéw.

8. W zawodach P. W. 5 druhow.

9. W wieczorze ¢wiczeA Okregu 23 druhdw i 16

druhen.
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c) Statystyka cztonkdw i majatku Okregu na nowy
rok 1927.
gniazdo Piekary Wielkie 46 cztonk., majgtku 1905— zt.

. Szarlej 75 cztonk., iriajatk. 1906,45 zi.

Brzezowice 53 cztonk., majatk. 3006,60 zi.
- Kamien 29 cztonk., iriajatk. 1550,— zt.
» DBrzeziny sL 141 cztonk., majatk. 2744,50 zt.

d) Obrot pieniezny w kasie okregowej w roku 1926
i saldo na rok 1927:

Przychéd 515,22 ztotych
Rozchod 326,35 "
Saldo na rok 1927 188,87 ztotych

e) Sprawozdanie naczelnika okregu:
1 Lekcyj ¢éwiczen gimnastycznych po gniazdach i
liczha ¢wiczacych.
(Gniazdo Piekary Wielkie w roku sprawoz-
dawczym 1926 wedtug raportow nie éwiczyto.)

Gniazdo Szarlej 44 ¢wiczacych, lekcyj 200

Brzezowice 27 ” » 104
Kamien 49 ” ” 16
Brzeziny SI. 60 N 211
2. Udziat ¢wiczacych w zawodach okregowych;
gniazdowych, dzielnicowych i Swietach Przysp.
Wojsk.:
Gniazdo WielkiePiekary 1 druh
” Szarlej 43 ¢wiczacych
Brzezowice 14
" Kamien -19
.  Brzeziny Sl 72 .

3. Zdobyte nagrody przez gniazda w zawodach:

Gniazdo Szarlej 7nagrod
.  Brzeziny Sl 6
Kamien 2 nagrody
" Brzezowice 1nagroda.

4. Nalezy do przysposobienia wojskowego:

Z gniazda Piekary Wielkie — druhdw
Szarlej 17
Brzezowice 15

" Kamien 4
. Brzeziny Sl. 12

f) Skiad nowego zarzadu na rok 1927:

Prot. Jan Musiat jako prezes,
drh. Jan Przybytek jako wiceprezes,

, Jerzy Krol jako sekretarz,

» Roman Lukcs jako skarbnik,

., Pawet Ludyga jako naczelnik,
druhowie Katdonek, Swider, Siwy, Binas, Stei-
nert, Stota i Szefer jako cztonkowie Zarzadu O-
kregu. — Komisja rewizyjna: druhowie Kuban-
ski, Szweda i Wtoczak.

Doniesienie

0 zmianie Zarzadu Tow. Gimn. ,,Soké6t" w Chropaczo-
wie z dnia 16. I. 1927 r.

Wedtug uchwatly Walnego Zebrania z dnia 16. i.
1927 r. zostali nastepujacy druhowie zatwierdzeni jako
cztonkowie zarzadu:
drh. Skrzypiec Jan — prezes — ul. Kamionki nr. 2
.» Wierzgon Franciszek — zast. prezesa — ul. Bytom-

ska 26

Reimann Wiktor — sekretarz — Bytomska 37
Robisz Jozef — zast. sekr. — Srednia 6

Smandzik Rajmund — skarbnik — Hutnicza 7
Fityka Feliks — naczelnik — Koscielna 5

Trojok Jozef — gospodarz Hutnicza 1
Dobiosz Jozef — kier. wych. fiz. — ul. Srednia 6.

SOK Ot NA SLASKU

Strona 5

Sad honorowy.

Meller Franciszek — Inspektor biura okregowego
Bauer Jozef — Naczelnik Urzedu Pocztowego

» Kensbok Bernardy — Kier. szkoty

» Rozmarynowski Wiadystaw — zegarmistrz

» Smandzik Alfons — Sekr. gminny

» Sidetko Konrad — Przemystowiec

. Jonnek Jan — Gornik.

Wszelka korespondencje prosimy nadsyta¢ pod adr.

Reimann Wiktor, sekretarz.

Czotem!
Skrzypiec, prezes.

Drh.

Gniazdo Katowice I.

Na rok 1927 ukonstytuowat sie Zarzad gniazda Ka-
towice I. nastepujgco:

1. marszatek sejmu, drh. Wolny — prezes, Zacisze 1

2. drh. John — 1. wiceprezes, Pawta 5

3. ., inzynier Turzanski — Il. wiceprezes, Poprzecz-
na 19

4. ,, Kupczyk Roman — sekretarz, Francuska 17

5. drh-a Kalinowska Gertruda — skarbniczka, Pol-
na 5

6. , Klapa — gospodarz i zastepca sekretarza, Ko-
Sciuszki 48

7. , Ciepty — chorazy, Kamienna 7

8. , Jasiewicz — kierownik oddz. mtodszego mesk.

9. ,, Herok Jan, kier. oddz. meskiego starszego, Opol-
ska 48

10. ,, Saternus Jna — zast. drh-a Heroka, Opolska 48.

Za zarzad:

Wolny, prezes. Kupczyk, sekretarz.

Gniazdo Bogucice.
Uchwatlyg zarzadu gniazda z 4-go grudnia br. zo-
stali wykluczeni z grona cztonkéw nastep, druhowie:
1. Gawliczek Tomasz,
2. Duda Korad,
mianowicie z powodu wykroczenia przeciw najelemen-
tarniejszym zasadom regulaminu sokolego.

JCinUgiada tv 15-22 maja

1927 wv.

Redakcja Dwutygodnika ,,Wychowanie
Fizyczne" w Poznaniu przestata nam arty-
kut w sprawie Uroczystosci Lingowskich
odby¢ sie majagcych w Goteborgu (Szwecja)
w 150 rocznice $mierci Linga, ktdry ponizej
zamieszczamy.

Pod powyzszym tytutem pojawito sie ogtoszenie w
ostatnim numerze , Tidskrift i Gymnastik" o uroczysto-
Sciach, jakie majg sie odby¢ w Goteborgu ze wzgledu na
150 rocznice urodzin Linga oraz 15 letni jubileusz istnie-
nia Zwigzku Lingowskiego.

Poniewaz w uroczystosci tej biorg czynny udziat
panstwa péinocne (Szwecja, Norwegia, Danja i Finlan-
dja), nosi ona drugg nazwe nieoficjalng ,,Gimnastycznej
uroczystosci poinocnej”, procz trzeciej nazwy ,Tygo-
dnia Lingowskiego".

Na uroczysto$¢ ztozg sie gtownie pokazy gimna-
styczne dziatwy, miodziezy i dorostych, pici obojga. Jak
liczne beda to pokazy $wiadczy fakt, ze same oddziaty
mtodziezy meskiej i zeriskiej beda liczyty w sumie 1500
do 2000, czyli tgcznie 3—4000 ¢wiczacych. Rozmiarowi
uroczystosci odpowiada réwniez rozmiar przygotowan.
Tak n. p. na same wydawnictwo pamigtkowe zebrano
juz dotychczas 10,500 koron szwedzkich.
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Dla naszych wychowawcdw fizycznych uroczystosc
powyzsza jest doniostego znaczenia, gdyz stwarza mo-
zno$¢ przekonania sie naocznie o rezultacie pracy na-
roddw pdinocn., pracujacych juz od przeszto stu lat na
zasadach systemu Linga, jakkolwiek r6znemi metodami.
Wiasnie ta réznorodno$¢ metod, ktéremi sie zmierza do
jednego wspdlnego celu i ich ewolucje, ktéra wystgpi
zapewne bardzo wyraznie wobec moznos$ci poréwnania,
moga byé dia nas bardzo pouczajace. My bowiem pra-
cujemy juz od 35 lat rowniez na zasadach systemu Lin-
ga, a wyrobiliSmy sobie metode, bedacg wprawdzie pod

C fo£olstn>ie w

Mota: ....Dzieje  Czech byty zawsze
wskazéwka pradu dziejowego dla catej Sto-
wiafAszczyzny.** St- Szczepanowski.

Podstawa ideowa istnienia sokolstwa czechosto
wackiego tkwi nie w dazeniu do dobra jednostek, ani
tez rodzin, ale do dobra wszystkich — catego ogo6tu.

,Ospaty i gnusny“ cztowiek musi by¢é wycho-
wanym przez sokolstwo na zdrowego duszg i ciatem,
bo taka dopiero jednostka moze przynosi¢ korzysé
og6towi. Zasada jest stuszng, bo nie pracujac dla je-
dnostek, sokolstwo przez zdrowie duchowe i fizyczne
jednostek, osigga podniesienie zdrowotnosci duchowej
i fizycznej catego ogotu. Wszystko, co tylko sprzyja
zdrowotnos$ci (abstynencja, walka z prostytucjg), to
Sokét popiera, — wszystko za$, cokolwiek krzywdzi
zdrowie og6tu — z tem Soko6t walczy. lIdeologia so-
kolstwa czechostowackiego wyraznie podkresSla, ze
oracujac dla jednostki, pracujemy dla dobra narodu,
pracujgc dla narodu — pracujemy tym samym dla
dobra ludzkosci, jednakze tylko w tym wypadku, jesli
wolno nam interesy narodowe podporzgdkowaé inte-
resom ludzkosci.

Kwestja t. zw. mitosci ludzkosci — jest ciekawie
przez program uieta. a mianowicie Czechostowacy
powiadajg wyraznie, ze ludzko$¢ naktada na nas pe-
wne obowigzki: mitos¢ powszechna, ale ta mito$¢ nas
obowigzuje w stosunku do tych, ktérzy nie wykorzy-
stujg naszej stabosci niesprawiedliwie, bo mito$¢ po-
wszechna, wynikajgca z haset ogélno-ludzkich — na-
kazuje nam wtasnie okazywa¢ pomoc stabszym.

Sokolstwo jest braterstwem, gdzie jednostki sta-
raja sie uszlachetnié, ulepszy¢ charakter i starac¢ sie
0 zdobycie jak najlepszego zdrowia.

Towarzystwo gimnast. ,,Sokot" w Czechosto-
wacji byto zatozone w lutym 1862 r. w Pradze przez
Mirostawa Tyrsza, profesora praskiego uniwersytetu,
1Henryka Fugnera, kupca. Pierwotnym celem sokol-
stwa byto dzwigng¢ nardd czechostowacki na taki
poziom wychowania fizycznego i duchowego, aby
maogt osiggnaé niezawistos¢ duchowg i polityczng.

Nazwc ,,Sokd6t" wzieto od bystro szybujacego
oraka gorskiego, pod ktérego postacig bajki stowian-
skie przedstawiaty dzielnych, mtodych mezow.

W roku zatozenia Sokota Czeskiego w samej
Pradze byto zorganizowanych osm gniazd, a idea
sokola tak szybko zaczeto sie rozszerza¢ miedzy
ludami stowianskiemi, ze w r. 1863 powstaje Sokot
w Lublanie, w latach 1865-66 w Ameryce, w 1867
powstaje sokolstwo polskie, w 1873 ws$rdéd Stowen-
céw, w 1874 u Chorwatéow, w 1882 wsrod Serbéw,

SOKOL NA SLASKU

Numer 4

wptywem metod zagranicznych. Wptyw ten jednak jest
zbyt daleki i zbyt ,,dorazny", aby mogt by¢ tak wielki
jak wzajemne i state oddziatywanie metod w panstwacii,
ktére ze sobg sasiaduja. To wzajemne oddziatywanie
jest tem korzystniejsze dla wychowania fizycznego, ze
narody poinocne majg za sobg kulture cielesng znacznie
dtuzsza, a zarazem bardziej pogtebiong. To tez udziat na-
szych najwybitniejszych wychowawcow fizycznych w
Lingiadzie w Goteborgu bytby bardzo pozadany, gdyz
przyczynitby sie niewatpliwie do dalszego doskonalenia

istniejgcej metody. W. S.
€xecAosfon?acji.

1889 wsrdd Rosjan. Rozw0j sokolstwa nietylko
ogarngt Cezchow i Stowakoéw, zamieszkalych w

owe czasy liczbe cztonkéw 12.300 w 131 towarzy-
stwach. Wkrdtce jednak po tym pierwszym pedzie
rozwojowym, wskutek kryzysu politycznego, ilosé
spadta do potowy. Czasopismo , Sokot" w owych
czasach walczyto z brakiem przedptatnikow.

Rok 1885 przynosi wzrost liczebny do 161 towa-
rzystw, za$ 1886 powieksza te liczbe o 32 towarzy-
stwa. Praca w tych pierwszych kilkudziesieciu la-
tach byta nad wyraz trudng, gdyz rzad austrjacko-
wegierski nie dopuszczat do utworzenia centrali so-
kolej.

Daremne wysitki czynit w Wiedniu Tyrsz; le-
dwie na schytku swego zycia udato mu sie zorgani-
zowaé¢ kilka zarzagdéw ,Zupnich" (wojewddzkich).
Tyrsz umart w tym tez roku (1884). Pierwszem'
zupami byty S$rednio-czeska i Srednio-tabska. W r.
1889 zezwolono po diugich staraniach zatozy¢ zwig-
zek towarzystw sokolskich. W r. 1889 ,przebito
pierwsze okno do Europy”, bowiem Sokot czeski po
raz pierwszy wystgpit na zawodach miedzynaro-
dowych — na zjezdzi¢ francuskich gimnastykdw
w Paryzu. Drugim zlotem sokotdw czechostowackich
byt imponujacy liczebnie zlot w 1891 r. przy udziale
260 towarzystw i 5600 cztonkéw.

llosciowo pod wzgledem uczestnikéw zloty
przedstawiaty sie jak nastepuje:
I. Zlot r. 1882 ¢wiczacych mezczyzn 720.
H ,» 1891 ” " 2473.
m. » 1895 » » 4300.
vi. , , 1901 mezczyzn 6.700, kobiet 897.
v. ., ., 1907 ” 7.600 ” 304.
VI. » » 1910 — mezczyzn 6.700 kobiet 897,
vil.  ,, ,, 1920 ” 27.000"' . 23.248.
Oprécz tego na zlocie VII brato udziat w éwicze-
niach mitodziezy sokolej meskiej — 16.582, zen-

skiej — 13.895.

W roku 1908 powstaje Zwigzek Sokotow Sto-
wian, do ktérego przystapili Czesi, Stowacy, Sto-
wericy, Serbowie, Chorwaci, Butgarzy, Polacy i Ro-
sjanie.

Swiatowa wojna, zatrzymata bieg organizacji,
zastajac jg w petnym rozkwicie. Przy konhcu 1913 r.
byto w wojewddzkich zwigzkach 106.158 mezczyzn,
21.939 kobiet, razem cztonkéw 128.097 w 1.150 towa-
rzystwach i 107 oddziatach. Instruktoréw wodwczas
byto 6845, instruktorek — 2619, a sokolni pobudo-
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wanych 142, Podczas wojny mnostwo Gniazd soko-
lich zostato zamknietych, sokolstwo byto zwalczane
przez rzad, jednakze speinito swéj obowigzek naro-

dowy -- oddajgc catg organizacje do rozporzadze-
nia rewolucji w 1918 r.
Podczas catego przewrotu sokolstwo objeto

stuzbe wojskowg i petnito jg dotad, az panstwo na-
brato tyle sity, ze mogto zastgpi¢ sokotow regular-
nym zoinierzem. Prawie sokoli zresztg byli pier-
wszymi kadrowymi zoinierzami czeskich legjondw.
Dzieki sokolstwu Czechostowacja przebyta bezkrwa-
wg rewolucje, zas w rece nowego pafistwa dostat sie
prawie nieuszkodzony majatek, pozostaty po Austria-
kach. Po wojnie organizacja osiggneta przeszto 800
towarzystw. Na Stowaczyznie, — gdzie z trudem
poprzednio docierano — zorganizowano 85 Gniazd,
.0odzielo tych na 7 Zwigzkow wojewodzkich (zup).

Kiedy w r. 1919 wpadty na Stowaczyzne wojska
wegierskie, sami sokoli wystawili w bardzo krétkim
czasie az 4 putki zotnierza-ochotnika.

Wedtug statystyki w r. 1922 sokolstwo liczyto
53 zup, 2401 Gniazd, z 649 oddziatami, a w nich byto
stowarzyszonych 360.192 cztonkéw (ponad 18 tat).

Oprocz tych 256.599 mezczyzn i 103.593 kobiet,
¢wiczyto w sokolniach czechostowackich dorostu
(od 14 do 18 lat) 42.843 cztopcdw i 37.181 dziewczy-
nek oraz uczniow szkolnych 62.012 i uczennic 69.360
w wieku od 6 do 14 lat.

Prasa sokolstwa w Czechostowacji stoi moze
na najwyzszym poziomie. Giéwnym organem jest

'W gtiasnicnic.
Redaktor odpowiedzialny ,Polonji" p. Nogaj, jako

sprawozdawca rozmaitych wystepdéw sportowych wy-
liczyt w No. 62 ,Polonji", ze tyle a tyle gniazd ,Soko-

lich" pizestato istnie¢ z .powodu tego — jak przypu-
szczal p. Nogaj — nie uprawiajg lekkoatletyki (¢wiczen
prostych wedle polskiej terminologii). — Na interwen-

cje zast. prezesa dzielnicowego drha KozZlika u gtéwne-

go redaktora ,Polonji" p. Zabawskiego, umiescit w ,,Po-

lonji" p. Nogaj nizej podane sprostowanie:
Wyjasnienie.

W numerze 62 Polonji podalismy notatke o skreSle-
niu paru klubow itowarzystw z listy cztonkow GOZLA.
Miedzy innerni wyrazono sie, ze ,wiekszos¢ klubow i
towarzystw przestata uprawia¢ sport lekkoatletyczny
oraz, ze w czesSci juz nie istnieje”. Notatka ta mogtaby
by¢ Zle zrozumiang, wobec czego wyjasnia sie, ze wy-
mienione kluby i towarzystwa nalezaly do GOZLA i
zostaty skreslone ze wzgledu na to, ze w ciaggu potora
roku, mimo wystania do nich Kkilkudziesieciu listow i
urgenséw, na pisma te przewaznie nie reagowaty, w
czesci za$ wyjasnili dawniejsi kierownicy odnos$nych or-
ganizacji, ze zaprzestaty one swojej dziatalnosci.

Ze strony zainteresowanych towarzystw Sokota o-
trzymaliémy wyjasnienie, ze wspomniane towarzystwa
jeszcze istnieja.

Djablik drukarski. W artykule ,Bilans i stan lekko-
atletyki w Sokole" w Nr. 3 ,Sok6t na Slasku™ przez nie-
uwage przy korekcie zakradt sie djablik drukarski, kt6-
ry niniejszem prostujemy. Mianowicie w 16 wierszu te-
goz artykutu zamiast ,,29 ma by¢ ,,39 gniazd Sokolich™,
co zechcg Druhowie majacy powyzszy numer organu
sprostowac.

Redakcja.

SOKOL NA SLASKU

Strona 7

przeksztatcony z ,Sokota" ,,Zwiastun sokoli" t. zw.
»Vestnik Sokolski", od roku 1920 dopetniony kore-
spondencjg sokolskg. Ponadto dla mtodziezy wyda-
wane jest czasopismo ,Zmartwychwstanie". Nieza-
leznie od tych gtownych czasopism, Swietnie reda-
gowanych, wychodzg biuletyny poszczeg6lnych zup,
ktérych na poczatku 1922 r. wychodzito 45.

Sokoli w stosunkach miedzy sobg sg bracmi.
MOowiag sobie per ,ty", a witajg sie ,na zdar". Nie
znaczy to jednak, by mezczyZni mieli kobietom moé-
wi¢ réwniez per ,ty", ale niewiasty miedzy sobg
mowig po imieniu.

Zastugi narodowe sokolstwa czechostowackiego
sg wielkie. Aczkolwiek sokoli i dzi$ nie stanowig za-
dnej partji politycznej, jednakze przed i podczas
wojny wywierali na opinje publiczng wielki wpiyw.

Czterokrotnie sokoli czechostowaccy byli zwy-
ciezcami na konkursach i zawodach federacji wycho-
wania fizycznego; w Pradze 1907 r,, w Turynie 1911
r, w Paryzu 1913 r. i w Lublanie 1922 r.

Sokdt czechostowacki byt fundamentem arinji
narodowej. A jaki byt wielki wptyw stowarzyszen
sokolich, $wiadczg cyfry towarzystw gimnastycz-
nych -czechostowackich, zorganizowanych na podo-
bienstwo Sokota, jak socjal-demokratyczni gimna-
stycy 46.000 cztonkéw, komunisci 52.000 cztonkow
i katoliccy sokoli — t. zw. ortowie, ktdérzy ticza
130.000 cztonkow.

Antoni Openchowski.

$?tam ticze& ntj z owNaniza€ji

W pismach niemieckich znajdujemy sprawozda-
nie Zwigzku niemieckich gimnastykow w Polsce
(Deutsche Turneirschaft in Polem) za roik 1926. Spra-
wozdawca podnosi powazmy rozkwit zwigzku za u-
biegty rok, pomimo ciezkich warunkéw gospodar-
czych. Dla informacji podajemy suche liczby spra-
wozdania, pozostawiajgc komentarze Zarzgdom
gniazd Sokolich, i tym, .wszystkim, ktérzy dla po-
mnozenia szereg6w swych organizacji, nic nie ma-
jacych wspolnego z wychowaniem mitodziezy przez

uprawianie gimnastyki, mtodziez wyciggajg z
gniazd sokolich przez ofiarowanie jej mundurkéw
it p.

Okreg 1 Zwigzku obejmuje towarzystwa Woje-
woédztw Poznania i Pomorza.

Okreg 1! Wojewd6dztwa Slgskiego.

Okreg 1posiada 2.079 cztonkéw w 26 towarzy-
stwach.

Okreg Il posiada 4.282 cztonkow (1925 r. 3.831
cz',ll.) w 16 tow., w tem same Katowice 3 tow. z 1.462
czl.

Oba Okregi odbyty w roku sprawozd. 116.702
lekcji gimnastyki.
Bibliotek posiada zwigzek 11.

W kohcu pisze sprawozdawca, ze 2 i 3 lipca br.
bedzie miato miasto Katowice z uwo niemieckiemu
turnerami zaszczyt, gosci¢ u siebie cate turnerstwo
niemieckie w Polsce ma Zlocie. Zlot tem poprzedza
¢wiczenia miodziezy w dniu 26 czerwca.
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Jtowe wydawnictwa.

Niels Bukh : Gimnastyka podstawowa. Nakita-
dem Dzielnicy Wielkopolskiej Zwiazku Sokolego wy-
szedt z druku podrecznik Niels Bukh‘a ,,Gimnastyka
podstawowa".

Podrecznik ten przettumaczyli, za zezwoleniem au-
tora, z dunskiego na jezyk polski dhowie Jan Fazano-
wicz, naczelnik Dzieln. Wkp., Antoni Wolski, prezes
Dzieln. Wkp. i Tadeusz Powidzki, byty prezes, a czto-
nek Przewodnictwa Dzieln. Wkp. Podrecznik broszuro-
wany, formatu ésemki, obejmuje 190 stron druku i ozdo-
biony jest 66 ilustracjami, w cenie 6 zt., z przesytkag 6.50
zt. Do nabycia w Przewodnictwie Dzielnicy Wielkopol-
skiej Poznan, ul. Zielone Ogrdédki.

Tre$¢ zwiezia i jasna i przystepna dla kazdego gim-
nastyka, uzupetnia sie ilustracjami i wzorami lekcyj-
nemu

Podrecznik powyzszy moze oddaé¢ naczelnikom zna-
czne ustugi, gdyz moga sie zapozna¢ z nowoczesnemi
pradami.

Wiele ¢wiczen z niniejszego podrecznika mozna do
naszego sokolego toku lekcyjnego stosowaé przez co
uzyskuje sie nie tylko urozmaicenie lekcji, lecz éwicza-
cy odnoszg znaczne korzysci.

Metoda Niels Bukha oparta jest na systemie Linga.
Twaorca metody Niels Bukh, opierajgc sie na dosSwiad-
czeniach stawia sobie za cel wychowanie ,dziarskiej i

Katowice, ul. Szopena 8

Posiada na sktadzie wielki
wybor czapek sokolich.

Czapka kompletna z piorem
agrafkg (kokardka) i soko-
likiem ztotych 3,50.

%>

Przy wiekszych zamowieniach opust

Piora Sokole,
przystepnych

Sokoliki po
cenach.

Naktadem Przewodnictwa Dzielnicy Sl- Zwiazku Sokot6w.

Odpowiedzialny Redaktor Albin Kocz ur,

pieknej miodziezy, rozporzadzajacej sitami i zdolnoscia-
mi oraz wolg i energja panowania nad temi sitami i zdol-
nosciami, celem uzywania ich w stuzbie dobra". Prace
fizyczno-wychowczg dzieli na trzy dziaty a to: na ¢wi-
czenia dajgce gibkos$é¢, site i zrecznos¢. Praca fizyczno-
wychowawcza tylko wtedy wytwarza gibkos¢, jezeli
za jej pomocg uzyska¢ mozna zdolno$¢ do wiekszych
zgie¢ i prostowan w stawach i poszczeg6lnych cze-
Sciach ciata, lub tez wiekszg sprezysto$¢ miesni, anizeli
sie jg posiadato przedtem". W ten sam sposOb kazda
praca fizyczno-wychowawcza tylko wtedy posiada
warto$¢ pod wzgledem wytwarzania sity, jezeli miesnie
zatrudnia silniej, niz one do tego przywykty". Wreszcie
»podobnie do tego nalezy wymagaé, aby praca, ktora
¢wiczyé ma zwinno$¢, stawiata nowe wymogi pod
wzgledem wspotdziatania nerwdéw i miesni" — uzasa-
dnia Niels Bukh.

Wobec tego wprowadza metoda Bukh‘a ruchy zy-
we, szybkie i wytezone, czem sie witasnie rézni od sy-
stemu Linga. — W tym tez duchu dostosowany jest tok
lekcyjny.

Nie od rzeczy zatem bedzie zacheci¢ dhow naczelni-
kéw i przodownikow do zapoznania sie z powyzsza me-
toda, za$ zarzady gniazd do zaopatrzenia swych biblio-
tek technicznych w powyzszy podrecznik.

Zontek.

Fabryka
ubiorkdéw cwiczebnych
dla Sokotow

wedle przepisow. Cena
tTasSki czerwone ze spinkg 1.50

Jioszutbn éwiczebna nmtm 4.40

., M2 (wiekszo) 4.80

. 5.10

. 4 5.50

(fryfooty dhge, .3 (doiol) 9.i0
o o4 (dlaslorsiyai)  9.40

,oms5 o 10.90

P | T Y

krotkie ciemne do sportu nr. 3 (dla miodsi) 3.40
................... . 4 (dla wieksz) ».60

Przy zamoéwieniach poda¢ dtugos$¢ i objetos¢ w pa-

sie spodni, za$ przy koszulkach objeto$¢ piersi dla

wszelkiej pewnosci. — Dostarcza tylko za gotéwke

albo za zaliczkg pocztowag. — Informacji udziela tak-

ze prezes Sokota Pawetl Kralewski, Siemianowice,
Plac WolnoSci.

Firma T. Kotodziej

(dawniej Griinpeter)
Sktad towarow tekstylnych
Siemianowice, ul. Wandy 16.

— Czcionkami ,,Drukarni Katolickiej", Sp. Akc- w Katowicach.

Katowice, ul. Zielona 11.



