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( R o z k a z
w sprawie wyjazdu do £wowa na zlot £ofooia 

JUacierzy
Celem uczczenia Sokoła-Maćierzy we Lwowie w 

60 rocznicę istnienia, Sokolstwo Dzielnicy Śląskiej bie­
rze gremjalny udział.

Wyjazd do Lwowa nastąpi w piątek dnia 3 czerwca 
o godz. 19.55 pociągiem specjalnym.

Sokoli wybierający się do Lwowa winni posiadać 
uroczysty strój Sokoli, a jeśli go nie mają, to przynaj­
mniej czapkę, koszulę połową i pas. Sokolice strój ćwi­
czebny (ciemna spódniczka, ciemne szarawary, biała 
bluzeczka i czerwony zawój). Na stroju odiznaka „Dziel­
nica Śląska".

W cywilnych ubiorach tak Sokoli jak i Sokolice nie 
zostaną dopuszczeni do pochodu.

Sztandar zabiera tylko Przewodnictwo Dzielnicy, 
zatem, ani okręgom ani gniazdom sztandarów zabierać 
nie wolno. i

Dzielnica Śląska stanie we Lwowie tylko do ćwi­
czeń odrębnych, w których wystąpi z własnemi ćwicze­
niami w takt muzyki, oraz z 2 zastępami na przyrzą­
dach.

Do ćwiczeń innych nie stajemy.
Do ćwiczeń odrębnych dopuszczeni są tylko ci dru­

howie, którzy na próbach uznani zostali za zdolnych — 
innym druhom uczestniczyć w ćwiczeniach nie wolno.

Naczelnicy okręgowi ustawią ćwiczących okręga­
mi w piątek, dnia 3 czerwca o godz. 17 na podwórzu- 
gimnazjum państwowego w Katowicach, ul. Mickiewi­
cza gdzie odbędzie się jeszcze wspólna próba, i przedło­
żą raporta na piśmie w następującem brzmieniu:

1) Nazwa okręgu
2) Ilość gniazd biorących udział
3) Sokołów w uroczystym stroju Sokolim
4) Sokołów półumundurowanych 

(czapka, koszulka połowa, pas)
5) Sokołów i gości po cywilnemu

Razem . . . .
6) Sokolic w stroju ćwiczebnym 

Sokolic i gości po cywilnemu
Razem . . . .

7) Druhów ćwiczących 
(imienny spis według gniazd)

Razem . . . .

ćw iczący  muszą posiadać przepisowy strój ćwi­
czebny, t. j. długie granatowe spodnie, białą koszulkę 
bez rękawów z czerwonem lamowaniem, czerwony 
pasek i ciemne pantofelki, nie posiadający tego stroju nie 
będa dopuszczeni do ćwiczeń.

Druhom ćwiczącym, nie należącym do Okręgu II i 
gniazda Król Huta pokryje Przewodnictwo Dzielnicy, 
połowę kosztów podróży, zaś druhom stającym do 
przyrządów a to: Krasoń z Siemianowic, Vogel z Załę­
ża, Kostka z Giszowca, Mrukwa z Pszczyny, Bartoszek 
z W. Hajduk, Arendarczyk z Bogucic, Ignacy z W. Haj­
duk, Dej i Keller z Giszowca, Herman z Załęża, Hoła i 
Potyka z Biclszowic otrzymają podróż bezpłatną.

W szyscy biorący udział w  wycieczce do Lwowa 
stawią się o godzinie 19-ej w gimnazjum w Katowicach, 
gdzie ustawia się okręgami.

W  pociągu i we Lwowie wszyscy poddać się muszą, 
pod rygorem naruszenia karności Sokolej, rozkazom w y ­
dawanym bezpośrednio przez naczelnika Dzielnicy drha 
Hamburgera względnie pośrednio przez gospodarzy w y ­
cieczki drhów wiceprezesa Koźlika i Koczura oraz przy­
bocznego dha Zontka.

Porządek pochodu Dzielnicy Śląskiej we Lwowie (w 
myśl regulaminu pochodowego):

1) Muzyka, 2) czoło: Naczelnik i Prezes dzielnicy,
3) pluton honorowy dzielnicy ze sztandarem (pluton 
składa się z członków Zarządu dzielnicy oraz prezesów i 
naczelników okręgowych, 4) za plutonem oddział Soko­
łów z Zaboru Czeskiego, 5) oddział Sokolic umunduro­
wanych — kierownik oddziału druh Turzański Zygmunt 
nacz okr. XII.

6) I. kompanję Sokołów w  uroczystym stroju pro­
wadzi dh Szydło .łuljusz, I  zast. nacz. dzielnicy.

7) II. kompanję Sokołów w stroju sokolim i ewent. 
półumundurowanych prowadzi druh Boryczka 
Henryk, II zast. nacz. dzielnicy,

8) III. kompanię dh Smołczyk, nacz. okr. II,
IV. kompanję dh Madej nacz. okr. X.

Celem uniknięcia jakichkolwiek nieporozumień, roz­
kazuje się:

1) ażeby gniazda, które dotychczas nie zgłosiły nie- 
ćwiczących uczestników zlotu, — uczyniły to najpóźniej 
do dnia 1-go czerwca, godziny 7 wieczorem.
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Przy  zgłoszeniach należy wyszczególnić:
1) czy uczestnik korzysta tylko ze zniżki zlotowej 

(33%),
2) czy jest funkcjonariuszem państwowym i przy­

sługuje mu 50% zniżki na kolejach,
3) czy jest kolejarzem i ma wolną jazdę.
Osoby wymienione pod 2 i 3 troszczą się same o bi­

lety. jednak z powodu zapotrzebowania miejsc w po­
ciągu i kwater zgłoszeni być muszą.

Za uczestników, wymienionych pod 1, przyślą 
Gniazda wraz ze zgłoszeniem kwotę 28 zł. 60 gr. od oso­
by, zaś za każdego ćwiczącego 14 zł. 30 gr.

Ostatni ustęp nie odnosi się do Gniazda Król. Huta 
oraz okręgu II i IX.

Druhowie reflektujący na kwatery  masowe winni z 
sobą zabrać jaśka pod głowę i koc do nakrycia.

Zgłoszenia nadeszłe po wyżej oznaczonym terminie, 
nie będą uwzględnione.

PRZEWODNICTWO DZIELNICY.

fo k o li @ieg Ckrążny przez Polskę.
Z okazji uroczystości jubileuszowych 60-letniego 

istnienia pierwszego gniazda Sokolego „Sokół-Macierz“ 
we Lwowie, urządzonych w dniach 5 i 6 czerwca (Zie­
lone Świątki), Związek Tow. gimnast. Sokół w Polsce, 
urządza bieg okrężny przez całą Rzeczpospolitą Polską 
celem wręczenia Sokołowi-Jubilatowi „Adresu" z ży­
czeniami od całego Sokolstwa Polskiego w kraju.

Bieg rozpocznie się w Warszawie dnia 28 maja br. 
w kierunku: Pomorze, Poznańskie, Śląsk, Małopolska: 
Dzielnica Krakowska, Lwowska. Zakończenie biegu 
dnia 4 czerwca br. około godziny 4 we Lwowie. Bieg 
przez samą dzielnicę Śląską rozpocznie się 1 czerwca 
o godzinie 13 (1 w południe) w Herbach Śląskich, a za­
kończy się 2 czerwca br. o godz. 12 w Bielsku. Trasa 
biegu przez Śląsk wynosi 141 km. i biegnie z Herbów 
Śląskich na Lubliniec, Tarnowskie Góry, W. Piekary, 
Szarlej, Brzeziny, Chorzów, Król. Hutę, W. Hajduki. 
Katowice, Murcki, Tychy, Pszczyna, Dziedzice, Bielsko. 
Bieg przeprowadzony zostanie na dwa etapy. Pierwszy

etap: Herby — Katowice 1 czerwca od 13 do 19; drugi 
etap: Katowice — Bielsko, 2 czerwca od godz. 6—12.

Kierownictwo biegu przez Dzielnicę Śląską spoczy­
wa w rękach Naczelnictwa Dzielnicy. Bieg poprowadzi 
dh. Szydło Juljusz I. zast. naczel. Dzieln., któremu do 
pomocy służą dhowie Smołczyk Józef, nacz. Okr. 1I„ Tu­
rzański Aleksander, nacz. okr. XII., Wójcik, wiceprezes 
Okr. XII. i Andrzej Zontek, sekr. Dz. W  T. Trasą ta 
przebiegnie około 100 biegaczy stawionych przez Okręgi 
Dzielnicy Śl.

Bieg ten jest jedną, jedyną, największa imprezą bie­
gów urządzonych dotąd w Polsce i pobudzić powinien 
miarodajne czynniki, a przedewszystkiem szerokie ma­
sy Sokolstwa do żywego zainteresowania się tymże.

Sokolstwo Śląskie wyjeżdżające do Lwowa na Zlot 
Jubileuszowy będzie miało sposobność brać udział przy 
oddaniu sztafety: (adresu) przez ostatniego biegacza pre­
zesowi Związku dhowi Adamowi Zamoyskiemu, który 
następnie dokona aktu uroczystego wręczenia adresu 
prezesowi gniazda jubilata „Sokół-Macierz“.

Z Przewodnictwa & zietnicy.
Protokół z posiedzenia P rzew odnictw a D zielnicy  

odbytego w dniu 30. IV.
Obecni dhowie: Brzeskot, Dreyza, Koczur, Kowal­

czyk, Dr. Parczewski, Wesoły, Zontek.
Po otwarciu posiedzenia przez dha prezesa Dreyzę, 

przystąpiono do omówienia sprawy umundurowania. —- 
Po dłuższej dyskusji, w której zabierali glos wszyscy 
obecni, uchwalono odstąpić sprawę umundurowania na 
zlot do Lwowa — Okręgowi II, z tem, że akcję tę po 
zlocie obejmie Przewodnictwo Dzielnicy.

Następnie uchwalono:
a) kooptować dha Brzeskota na stanowisko sekre­

tarza Przewodnictwa Dzielnicy;
b) pokryć 50 proc. kosztów podróży z Katowic do 

Lwowa i z powrotem, wszystkim dhorn ćwiczą­
cym, biorącym udział w ćwiczeniach odrębnych 
na zlocie lwowskim, oraz urządzić dla nich 
wspólną kolację, która ma być zużyta w jednym 
z ogrodów lwowskich restauracyj — o ile Dziel­
nica uzyska na to potrzebne fundusze.

Powyższa uchwała nie dotyczy dhów, pochodzących 
z Okręgu II i gniazda Król. Huty.

c) upoważnić dliów Brzeskota i Spaltensteina do 
poczynienia starań o uzyskanie funduszów na 
wyjazd do Lwowa;

d) odroczyć sprawę zatwierdzenia nominacji na 
członków honorowych w gnieździe Siemiano­
wice.

Na tem posiedzenie zamknięto o godz. 22.

Protokół z posiedzenia w dniu 11. maja.
Obecni dhowie: Dreyza, Hamburger, Koczur, Kra­

jewski, Dr. Parczewski, Smoczyk, Spaltenstein i Zontek.
1. Po otwarciu posiedzenia przez dha Prezesa, za­

brał głos przedstawiciel Naczelnictwa Dzielnicy.
Nawiązując do biegu okrężnego, urządzonego przez 

Związek wykazał, że minimalne jego koszta wyniosą 
około 700 złotych. — Po dłuższej debacie uchwalono 
wziąć w nim udział, zaś o pokrycie związanych z tem 
wydatków, polecono sekretarzowi zwrócić się z prośbą 
do magistratu w Król. Hucie, którą obecny na posiedze­
niu prezydent tego miasta, przyrzekł przychylnie za­
łatwić.

2. Następnie uchwalono pokryć całkowite koszta 
podróży dla 2 druhów, uznanych na zawodach dzielni­
cowych za najlepszych gimnastyków na przyrządach.

3. Po oświadczeniu dha Spaltensteina jako prezesa 
gniazda Król. Huta, że gniazdo to rezygnuje z 50 proc. 
zniżki kolejowej, pokrywanej przez Dzielnicę, uchwalono 
przelać kwotę, przez to zaoszczędzoną, na rzecz Okrę­
gu IX i pokryć 14 dliom tego okręgu całkowite koszta 
podróży do Lwowa.

Dalej uchwalono:
4. wysłać dha Brzeskota do Lwowa już w dniu 1-go 

czerwca w charakterze kwatermistrza;
5. przyjąć do wiadomości prośbę dha Inż. Turzań­

skiego i udzielić mu urlopu do 31. lipca 1927 roku;



Plan 
biegu okrężnego

przez Woj. Śląskie
I11 1 T ra s a  b ie g u

£eqrencfc*
śro /o r  c z e r iu o n y  -  ó T O jy  p r o z o z n c p a n o i f r  f s .  

z  ze  f o n y  -  t o o p e z v ó a $ \ ^ l ^ p '  \

•••' bromołuy afroprz pozozcefozoe^ *’*
- niehiesh/ - arrzznne rozrrzocnz\

lOojei.oóc/z?LOo

oUii p r i j z o a f n e
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6. polecić dhowi Inż. Kudryszowi, prezesowi Okr. X. 
reprezentowanie Dzielnicy w dniu 22. maja na zjeździe 
Rady Związkowej P. T. G. „Sokół“ w Czechosłowacji;

7. przesiać po 5 złotych:
a) Sokołowi - Macierzy we Lwowie na listek do 

wieńca, mającego być złożonym w czasie zlotu 
w  kaplicy nad kurhanem poległego bataljonu 
majora Zajączkowskiego;

b) na gwóźdź do sztandaru gniazda w Jarosławiu;
c) Związkowi, na cele ogólne Związku.
Na tem posiedzenie zamknięto o godz. 21,45.

P ro to k ó ł  z posiedzenia w dniu 23. maja.

Obecni dhowie: Hamburger, Koczur, Korus, Koźlik, 
Kupczyk, Smoczyk, Spaltenstein, Wesoły i Zontek.

Z powodu nieobecności dha prezesa Dreyzy, za­
gaił posiedzenie II. wiceprezes dh. Koźlik, poczem na­
stąpiło odczytanie protokółu z posiedzenia, który przy­
jęto bez zmian.

Następnie przystąpiono do obrad nad sprawami, 
przewidzianemu porządkiem dziennym, w czasie któ­
rych uchwalono:

1. Zatwierdzić wniosek Naczelnictwa, dotyczący 
wymiaru trasy i podziału pracy przy biegu okrężnym;

2. upoważnić dha Koźlika do dysponowania fundu­
szem, przeznaczonym na urządzenie biegu okrężnego 
według własnego uznania, z czego ma przedłożyć szcze­
gółowe rozliczenie;

3. zwołanie Przewodnictwa Dzielnicy do lokalu Se­
kretariatu na dzień 1. VI., godz. 19, celem podpisania 
adresu hołdowniczego dla Sokoła - Macierzy, mającego 
być wręczonym przez uczestników biegu;

4. zatwierdzić skład osobowy drużyn doborowych 
na drążek i poręcze na zlot do Lwowa;

5. polecić delegatowi Dzielnicy do Śląskiej Rady 
Sportowej wyjednanie uczestnictwa całego oddziału 
ćwiczących, biorącego udział w zlocie w „Śląskim Dniu'1 
wystawy sportowej i przyznania mu odpowiedniego od­
szkodowania.

Na tem posiedzenie zamknięto o godz. 21,45.

X Jlaczelnictwa
Sprawozdanie z zawodów dzielnicowych urządzonych w dniu ! maja b. r. w Katowicach,

W myśl ustalonego przez Wydział Techniczny 
dzielnicy programu a ogłoszonego w dodatku technicz­
nym Nr. 1. grudzień 1926, odbyły się w  dniu 1-go maja 
b. r. zawody:

a) jednostkowe na przyrządach;

b) drużynowe w  budowaniu piramid;
c) drużynowe ćwiczeń wolnych Sokołów i Sokolic. 
Do powyższych zawodów zgłoszono przez okręgi

ogółem 110 zawodników, a to 78 dhów i 32 dhny, sta­
nęło jednak tylko 54 zawodn., a to: 38 dhów 116 druhin.

Udział ilościowy gniazd i okręgów' w poszczególnych bojach:

L.
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Hazem 9 18 11 43 15 43 17 — — 10 3 8 2 24 16 4 2 4 2

Z powyższego zestawienia wynika brak obowiąz­
kowości i podporządkowania się oraz ścisłego w yko­
nywania rozkazów, jakoteż tylko dorywcze i bezpla- 
nowe prowadzenie ćwiczeń ze strony naczelników 
gniazd, dalej brak obowiązkowości i dopilnowania ru­
chu wychowania fizycznego po gniazdach przez naczel­
ników okręgowych,

Na 13 okręgów, tylko okręg X i XIII odbyły u sie­
bie między-gniazdowe zawody z ćwiczeń wolnych i 
najlepsze drużyny wysłały na zawody dzielnicowe, 
pierwszy przesłał dzielnicy, równocześnie ze zgłosze­
niem również i protokół z tychże.

Brak obowiązkowości w szczególności się tu od- 
zwierciadla. Jeśli jakieś gniazdo zgłosiło zawodników, 
to naczelnik gniazda powinien był dopilnować, by zgło­
szeni zawodnicy stanęli na miejscu, a zatem jakieś u- 
sprawiedliwienie się, że w gnieździe odbywa się w tym

dniu, czy też odbyła się dzień przedtem jakaś uroczy­
stość nie jest na miejscu, tem bardziej, że termin zawo- 
dów ogłoszony został już w  styczniu.

Zupełnie już nie da się usprawiedliwić absencja 
zgłoszonych zawodników okręgu II, który jest miej­
scowym, oraz okręgu XIII, który jest najbliżej Katowic 
położony.

Ten brak poczucia obowiązku i karności ze strony 
naczelników gniazd i okręgów zmuszone jest Naczel­
nictwo Dzielnicy w tem miejscu jak najkategoryczniej 
zganić.

Wynik zawodów:
Poręcze — trzy dowolne ćwiczenia składające sie 

z 5—10 elementów; możliwość uzyskania za każde 
ćwiczenie 10 pktów =  razem 30.

1) Yogel Tomasz, Załęże Okr. II pktów 24 nagr. I;
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2) Krasoń Paweł, Siemianowice, Okr. XII, pkt. 23 
nagr. II.

3) Kostka Jakób, Giszowicc, Okr..VI, pkt. 23 nagr. Iii 
(w myśl orzeczenia sędziów, wobec równości 
punktów Krasoń lepiej wykonał od Kostki).

Dalsze miejsca zajęli druhowie:
4) Arendarczyk Ernest, Bogucice, Okr. II;
5) Mrukwa Augustyn, Pszczyna Okr. X;
6) Bartoszek Józef, Hajduki Wielkie, Okr. III;
7) Ignacy Gerhard, Hajduki Wielkie, Okr. III;
8) Dej Franciszek, Giszowiec, Okr. VI;
9) Keller Emanuel, Giszowiec, Okr. VI;

10) Herman Alojzy, Załęże, Okr. II;
11) Kowalek Ludwik, Bogucice, Okr. Ił;
12) Dobisz Konrad Giszowiec, Okr. VI.

Drążek. Warunki jak poręcze.
1) Kostka Jakób, Giszowiec, Okr. VI, pktów 25 — 

nagr. I;
2) Vogel Tomasz, Załęże, Okr. II, pktów 22, nagr. I!;
3) Bartoszek Józef, Hajduki Wielkie, Okr. III pkt. 22 

nagr. 111 (gorszy od pierwszego);
Dalsze miejsca uzyskali:

4) Krasoń Paweł, Siemianowice, Okr. XII;
5) Hola Florjan, Bielszowice, Okr. XIII;
6) Potyka Jerzy, Bielszowice, Okr. XIII;
7) Arendarczyk Ernest, Bogucice, Okr. Ił;
8) Ignacy Gerhard, Hajduki W., Okr. III;
9) Herman Alojzy, Załęże, Okr. II;

10) Dej Franciszek, Giszowiec, Okr. VI;
11) Keller Emanuel, Giszowiec, Okr. VI;
12) Kurek Roman, Bielszowice, Okr. XIII;

Koń wszerz. — warunki jak poręcze. — Stanęło 
2 zawodników.

ł) Kostka Jakób, Giszowiec, Okr. VI, pkt. 24, nagr I;
2) Mrukwa Karol, Hajduki Wielkie, Okr. 111.

Kon wzdłuż dowolne ćwiczenia jeden element. — 
10 punktów. Stanęło 3 zawodników.

1) Bartoszek Józef, Hajduki W., Okr. III, pkt. 8, — 
nagr. I;

2) Ignacy Gerhard, Hajduki Wielkie, Okr. 111, pkt. 5, 
nagr. I I ;

3) Hola Florjan, Bielszowice, Okr. XIII.
Kółka nikt się nie zgłosił.
Budowanie piramid. Skład drużyny 6—24 zawodni­

ków. Osięgalnych 10 pkt. — Stanęły 2 drużyny.
1) Drużyna Okręgu XIII, piramida na poręczach w 

6 druhów, a to: Hola Florjan, Kurek Roman, Mu­
cha Brunon, Szulc Franc., Potyka Jerzy i Hanke 
Herman, w szyscy z gniazda Bielszowice, — uzy­
skała 7 pkt., nagr. I (Dyplom);

2) Drużyna Okręgu X., piramida wolna złożona z 10 
druhów, a to: Dudzik Antoni, Gabryś Juljan, Mar­
tyniak Józef i Wilczkiewicz Ant. wszyscy z Biel­
ska, Szendera Franciszek, Kolarczyk Jan, W arze­
cha Franciszek, Gryksa Wilhelm, Buchta Józef i 
W ardas Jan wszyscy z Pszczyny — uzyskała 6 
pkt., nagr. 1! (dyplom).

Drużynowe ćwiczenia wolne Sokołów. Stanęły 2 
drużyny po 8 druhów. Możliwość osięgalnych 10 pnkt.

1) Drużyna Okręgu X., w skład której wchodzili drh.: 
Dudzik Antoni, Gabryś Julian, Martyniak Józef, 
Wilczkiewicz Antoni z Bielska oraz Kolarczyk Jan 
Szendera Franc., Wardas Jan i Warzecha Fran­
ciszek z Pszczyny, — uzyskała 8 punkt. nagr. I 
(dyplom);

2) Drużyna Okręgu XIII, w skład której weszli drh.: 
Dyrda Tadeusz, Harazin Walter, Poloczek Ed­
ward i Weseli Stanisław z Lipin, oraz Bąk Florjan,

Głąbica Jan, Końdek Jan i Kluza Wilhelm z Rudy, 
uzyskała 6 pkt., nagr. II (dyplom).

Drużynowe ćwiczenia wolne Sokolic. Stanęły dwie 
drużyny po 8 druhin. Możliwość osięgalnych pkt. 10.

1) Drużyna Okręgu X, w skład której wchodziły dru- 
hinie: Gramatyczanka Adela, Kisielewska Jadwi­
ga, Mizerówna Wanda i Wielgusówna Dola z 
Bielska, Miechówna Anna i Szczęsna Karolina z 
Cieszyna, oraz Dzicdzicówna Marja i Ochmanów- 
na Marta z Pszczyny — uzyskała pktów 10,- na­
groda 1 (dyplom).

2) Drużyna Okręgu XIII, złożona z druhin: Kaczmar­
ska Gertruda, Michalska Anna, Michalska Łucja i 
Smieszkówna Anna z Lipin, oraz Gawlikówna A- 
dela, Pozimowska Anna, Urbasikówna Agnieszka 
i Winszczykówna Anna z Rudy, — uzyskała 8 
punktów, nagr. ił (dyplom).

Nagrody wszystkie wydane zostały zawodnikom 
przez prezesa dzielnicy dha Józefa Dreyzę w  dniu za­
wodów. — Nagrody za boje jednostkowe stanowiły że­
tony, zaś do drużynowych dyplomy.

Naczelnictwo Dzielnicy.

Posiedzenie Wydziału Technicznego.
W dniu 1 maja rb. po odbytych zawodach, odbyło 

się posiedzenie W. T. w sprawie przysp. wojskowego 
i biegu okrężnego przez Polskę.

Obecni byli druhowie Marciniak delegat Przewod­
nictwa Związku jako referent p. w. prezes Józef Drey- 
za, Gustaw Holaubek delegat W. T. dzielnicy krakow­
skiej, Alfred Hamburger, Szydło Juliusz, Szymoński 
Władysław, Józef Wesoły, Andrzej Zontek, Jerzy 
Król, Józef Smołczyk, Gerhard Ignacy, Augustyn Ma­
zur, Piotr Habryka, Franciszek Babieć, Jan Madej, Ka­
rol Gola, Eberhard Bartniczek, Paweł Krajczyk, Ale­
ksander Turzański. Po zagajeniu przez naczelnika dha 
Hamburgera i przywitaniu gości zabrał głos drh Mar­
ciniak, który w dłuższym referacie wyłuszczył stosunek 
Sokoła do wojskowości i ogranizacji p. w., konieczność 
i znaczenie oraz korzyści z uprawiania p. w. w Sokole.

Natępnie naczelnicy okręgowi zdali sprawozdania 
O' stanie p. w. w poszczególnych Okręgach:

Okięg 1. dotąd w żadnym gnieździe nie uprawia się 
p. w.

Okręg II tylko w  jednym gnieździć Dąb uprawiane 
jest p. w.

Okręg III — 2 gniazda Łagiewniki i Hajduki.
Okręg VI w  11 gniazdach.
Okręg VII w 6 gniazdach przy pomocy instr. woj­

skowych.
Okręg VIII -  nie.
Okręg IX — nie.
Okręg X 3 gniazda 138 członków w roku 1926, o- 

becnie 70.
Okręg XI — uprawia. Szczegółów brak.
Okręg XII — 3 gniazda, 95 członków.
Okręg XIII — 2 gniazda Makoszowy i Lipiny.
Jako ogólne niedomagania i braki przedstawiają 

naczelnicy brak instruktorów własnych, gdyż wracają­
cy z służby wojskowej, działowi temu absolutnie po­
święcić się nie chcą. Brak zrozumienia przez Społe­
czeństwo i członków znaczenia p. w. Bezplanowość i 
niedostosowanie metody prowadzenia p. w. do w arun­
ków miejscowych, a więc szablonowe prowadzenie 
ćwiczeń p. w. oraz stawianie wszelkich wymagań jako- 
też bagatelizowanie i pewne niechętne odnoszenie się 
do Sokolstwa przez instruktorów wojskowych.
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Jako nieodzowne warunki powodzenia p. w. w  So­
kole stawiane sa: by biorący udział w  ćwiczeniach p. 
w. w  szczególności w  czasie ćwiczeń w terenie za­
opatrywać w obuwie i umundurowanie, dalej by do­
jeżdżającym z odległych gniazd ułatwiano przejazd 
koleją, jakoteż dostarczano noclegi i wyżywienie, oraz 
więcej zachęty i uznania dla Sokolstwa ze strony mia­
rodajnych czynników wojskowych.

Na wszelkie wywody, braki i żale odpowiada de­
legat drh. Marciniak, który stwierdza, że Związek nie 
kładzie nacisku by p. w. obowiązkowo uprawiano w 
wszystkich gniazdach lecz tylko, tam gdzie są po temu 
warunki i w takich ramach na jakie pozwalają na to 
stosunki miejscowe. Omawiając przygotowania, w yja­
śnia program letni oraz zaznajamia z poczynaniami 
Rządu co do uruchomienia obozów letnich dla instruk­
torów p. w. — a to: 1) obozy ogólne dla wszystkich 
organizacji uprawiających p. w., 2) specjalne dla stowa­
rzyszeń celem wyrobienia kierowników i instruktorów,
3) obozy dla instruktorów celem rozrzucenia ich po 
ośrodkach, 4) wreszcie obozy W. F. dla mężczyzn i 
kobiet celem wykształcenia kierowników W. F.

W  końcu oznajmia obecnym że Przew. Związku 
opracowuje już projekt mundurów polowych i odznak 
funkcyjnych dla stałych drużyn Sokolich.

Następnie omówiono sprawę biegu okrężnego, przy- 
czem naczelnicy okręgowi podają przypuszczalną ilość 
biegaczy a to: Okr. 1 -  15, Okr. II — 20, Okr. 111 — 22 
Okr. VI — 20, Okr. X — 20, Okr. XII — 30, Okr. XIII

-  20. Razem 174. Z innych Okręgów brak informacji. 
Delegat Dziel, krakowsk. drh. Holoubek wyjaśnia sta­
nowisko Dziel, krakowskiej i zaznajamia że adres musi 
być oddany teiże najpóźniej 2. VI. wieczorem, by mogła 
w dniu 4. VI rano oddać takowy dzielnicy lwowskiej.

Termin biegu przez dzielnicę Śląską ustalono zatem 
na dzień 2. VI. br.

Na powyższem posiedzenie zamknięto.
——o-----

Posiedzenie Naczelnictwa w  dniu 18 maja br. Obe­
cni dliowie Naczelnik Hamburger, Szydło, Szymoński, 
Zontek i zaproszeni dhowie Brzeskot, Wójcik, Turzań­
ski Aieks. i Smołczyk.

Po zaznajomieniu się z komunikatem Naczelnictwa 
Związku w sprawie biegu okrężnego i sprawdzenia ilo­
ści zgłoszonych biegaczy, ustalono podział tychże i 
przydzielono funkcje.

W sprawie wyjazdu do Lwowa ustalono ostatecz­
nie, po złożeniu sprawozdania przez dha Naczelnika 
z lustracji, listę ćwiczących w ćwiczeniach odręb­
nych i na przyrządach, oraz termin wyjazdu do Lwowa.

W  sprawie „Dnia Śląskiego" na wystawie sporto­
wej we Lowie przygotowano' odpowiedni wniosek na 
Przewodnictwo Dzielnicy, celem wzięcia udziału.

Wreszcie uchwalono wezwać naczelników1 okręgo­
wych do złożenia raportów o stanie strojów ćwiczeb­
nych dhów ćwiczących, wyjeżdżających na zlot do Lwo­
wa.

Gimnastyka iafco yodsiawa vozn>oiu tężyzny 
i  s y r a m n o ś e i  f i z y c z n e j .

Często zachodzimy w  głowę, dlaczego nasi lekko­
atleci, chociaż stanowią nieraz pierwszorzędny mate­
ria! ludzki, wciąż pozostają w tyle poza narodami posu­
wającymi się szybko we wspaniałym rozwoju tężyzny 
i w zachwycającym rozkwicie sprawności sportowej — 
na arenie międzynarodowych zawodów pod znakiem 
silnej konkurencji.

Mamy wprawdzie lekkoatletów wysokiej klasy w 
poszczególnych konkurencjach sportowych, ale zawod­
ników uwszechstronnionych, pięciobojowców, a teni- 
bardziej dziesięciobojowców — możemy wyliczyć na 
palcach dwóch, a może nawet jednej ręki.

Jeżeli wyniki osiągane na boiskach sportowych są 
istotnie dumą narodu, k tóry był reprezentowany przez 
zwycięskiego zawodnika, to nie dla samej wymowy 
imponującego wyniku, ale dlatego, że jest on świadec­
twem, zasobu wykształconych sił fizycznych narodu i 
symbolem jego tężyzny i wspaniałą marką wysokiej 
klasy sprawności fizycznej.

My wiemy, że duma ta jest szlachetna, wielka i u- 
zasadniona, bowiem stopień rozwoju tężyzny i stan 
sprawności fizycznej narodu zawsze świadczą o jego 
przysposobieniu do życia i pracy i świadczą też o w a r ­
tościach, jakie do tej pracy mogą być powołane i zużyte.

Wszystkie igrzyska olimpijskie i te mozolne przy­
gotowania do nich, to nie jest zabawa i bezcelowe tra­
cenie czasu, to jest także ogromna praca obliczona na 
zysk przyszłości każdego narodu.

Cóż więc jest podstawą, co przyczyną powodzeń 
lekkoatletów świata na arenach międzynarodowych, a 
co nie pozwala naszym lekkoatletom dotrzymać kroku 
swoim zagranicznym kolegom...?

Ukazywanie się zagranicznych „gwiazd1 na firma­
mencie życia i rozwoju sportowego poprzedzane jest

np. w Szwecji, Norwegji, Finlandii, Ameryce, Japonji 
systematycznem przysposobieniem gimnastycznem, u- 
jętem w pewien system wychowania fizycznego (np. 
szwedzki system Linga)

Gimnastyka, uprawiana od wczesnych lat pod o- 
kiem biegłych kierowników wychowania fizycznego nie 
tylko urabia wszechstronnie cały system mięśniowy 
człowieka, ale wpływa dodatnio, a czasem zbawiennie 
na równomierny rozwój innych organów jak płuca, na­
rządy trwawienia, krwiobieg i t. d,

Dzięki gimnastyce ciało przez szereg lat nabywa 
wszechstronnego przygotowania do próby sprawności 
fizycznej i staje się prawdziwie ośrodkiem bujnej tęży­
zny fizycznej. Na takiej podstawie dopiero można roz­
winąć się wspaniale sportowo. Chaotyczne uprawianie 
sportów, bez przejścia należytego przygotowania gim­
nastycznego, nie tylko nie daje ciału korzyści, nie tylko 
nie podnosi jego tężyzny fizycznej, ale nawet szkodzi 
mu, a przez to tężyznę tę osłabia.

Iluż mamy jednostronnych kolarzy, piłkarzy z po­
tężnie rozwinietemi nogami, a z zapadłą piersią, ze sła- 
benti rękami, z nadwyrężonem sercem, z rozedmą płuc. 
żył itd. Tego rodzaju ludzie, oczywiście, nie mogą sta­
nowić ideału tężyzny fizycznej, a ich sprawność, pole­
gająca raczej na wrodzonym zasobie sił fizycznych, -  
także znacznie prędzej musi przeminąć.

Nie mając należytego przygotowania gimnastycz­
nego, lekkoatleci nasi z wielkim trudem posuwają się 
krok za krokiem, a często „kończą się" rychło, podczas 
gdy lekkoatleci zagraniczni, zwłaszcza szwedzcy, fiu- 
landcy, amerykańscy, a nawet japońscy pną się na co­
raz wyższe poziomy sprawności, to znaczy także i tę­
żyzny fizycznej.
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Chcąc przygotować nowe pokolenia lekkoatletów, 
którzy będą żywemi symbolami postępu naszej tężyzny 
i sprawności fizycznej, należy je poddać uprzednio grun­
townemu i wszechstronnemu wyrobieniu gimnastycz­
nemu, Skutki tego nie każą zbyt długo czekać na siebie 
i wtedy biel z amarantem na równi z emblematami in­
nych państw ogłosi światu z wysokości masztów Olim­
pijskich, że poziom polskiej tężyzny i sprawności fi­
zycznej nie ustępuje w niczem zagranicznemu. Będzie 
to jednym z czynników poważnego podnoszenia respek­
tu zagranicy dla nas...

Warto zwrócić uwagę, że niezbędną dla każdego na­
wet przeciętnie sprawnego fizycznie człowieka szkołę

przygotowania gimnastycznego przechodzi się z wielkim 
pożytkiem w „Sokole". Że tak jest, świadczy fakt, iż 
Sokoli, którzy, po przejściu systemu wychowania gim­
nastycznego, poświęcają się- sportowi, szybciej i pew­
niej osiągają lepsze wyniki, niż ci, którzy tego przygo­
towania gimnastycznego nie przeszli.

Zatem kto chce ciało swoje harmonijnie i wszech­
stronnie rozwinąć, kto chce w ten sposób zdobyć pod­
stawy długotrwałej tężyzny i sprawności fizycznej, po­
winien bezwarunkowo przejść przedtem w „Sokole" 
gruntowne przysposobienie gimnastyczne.

Marian Sławiński.

X życia „fohoła"ir Cforętiacfi,
Oręg IV.

Spraw ozdanie z Zjazdu Rady O kręgow ej, delega­
tów , prezesów  i naczelników  
z dnia 6-go marca 1927 roku.

Hasłem czołem zagai! druh prezes powyższe zebra­
nie o godz. 10 min. 15 z następującym programem:
1. Zagajenie i przeczytanie protokółów. 2. Sprawozda­
nie prezesa, sekretarza, skarbnika i naczelnika. 3. W y­
bór 3 ustępujących druhów, a to: Pietrygi, Trzęsiocha 
i Talagi. 4. Zlot. 5. Przysposobienie wojskowe. 6. Wol­
ne głosy. 7. Zamknięcie.

Następnie stwierdzono udział gniazd, z których 
przybyły: Radzionków, Rojca, Tarnowskie Cióry, Nakło, 
Kozłowagóra, Zyglinek, Bobrowniki, Miasteczko i Repty 
Nowe. Nie były obecne: Orzech, Strzybnica i Tarno-
wice Stare.

Z powodu nagłego zachorowania druha sekretarza 
Mazura zastępował tegoż druh Pietryga Paweł.

Druh prezes objaśniając zadanie Sokoła, podkreślał, 
że sokolstwo powinno obecnie więcej wagi kłaść na wy­
mowę i komendę, w szczególności zaś przy występach 
teatralnych należy baczyć na to, by język polski nie był 
kaleczony. W  punkcie o położeniu politycznem z ubo­
lewaniem nadmienił o nadchodzącym kryzysie gospo­
darczym i bezrobociu, zachęcając w tem miejscu wszyst­
kich druhów do wytrwałej pracy mimo tych uciążliwo­
ści. W końcu nadmienił o ćwiczeniach i boiskach spor­
towych. W dyskusji żaden z obecnych głosu nie za­
bierał.

Druh zast. sekr. odczytał protokół z ostatniego ze­
brania z dn. 12. grudnia 1926 roku, który został przyję­
ty. Dalszych czynności nie podejmował ze względu na 
brak statystyki. Zebranie uchwaliło resztę sprawozda­
nia sekr. odroczyć do następnego zebrania.

Druh naczelnik żalił się nad stanem zastępów ćwi­
czących, wymieniając tu ostatnie odbyte lustracje 
gniazd, przytaczając-, że w kilku gniazdach nie zastano 
w ćwiczeniach nikogo, apelując do zebranych delega­
tów, by w przyszłości usterki te zostały usunięte, a 
szczególnie teraz, przed odbyć się mającym zlotem okrę­
gowym. Dalej o zawodach okręgowych i święcie p. w. 
podniósł, że Sokół zawsze brał w tej pracy udział, jak 
to nadmieniono w ostatnim protokóle, dodając, że okręg 
otrzymał z święta p. w. dyplom za liczne stawienie się 
w zawodach. Pozatem Sokół osięgnął jeszcze przeszło 
20 nagród w poszczególnych bojach i wyszedł zwycię­
sko z pośród wszystkich innych organizacyj sporto­
wych.

Po dłuższej dyskusji nad różnemii sprawami, przy­
stąpiono do uzupełnienia Zarządu w miejsce ustępują­

cych regulaminowo 3 druhów, do k tórego ' wybrano 
dhów Pietrygę i Trzęsiocha ponownie oraz Lipskiego.

O zlocie okręgowym wywodzono się obszerniej, 
przyczem dli. skarbnik przytoczył, że każdy zadowolo­
ny wracać będzie z Radzionkowa. Głownem zadaniem 
jest tylko, by pokaźna liczba ćwiczących dopisała w 
występach, a ze względu na 15 letnią rocznice istnienia 
gniazda Radzionków, winni nawet i starsi wstąpić w sze­
regi ćwiczących.

Na protektorów ziotu zebranie uchwaliło poprosić 
następujących Panów: 1. starostę Bocheńskiego, 2. bur­
mistrza Broncla i 3. dyrektora Huty Ołowiu i srebra w 
Strzybnicy, byłego ministra Kamińskiego.

Przy tej okazji uchwalono wystosować pisemne 
powitanie do p. starosty Bocheńskiego, jako gorliwego 
druha z okazji objęcia urzędowania w naszym powiecie.

W  końcu zabrał glos druh Siwoń, podkreślając, że w 
Sokole winien być porządek i rygor pod każdym wzglę­
dem, zaś wszystkie prace powinne być dokładnie noto­
wane, na zebraniach zaś należałoby cały postęp prze- 
czytywać i z całą ścisłością kontrolować.

Na tem zebranie zakończono o godz. 12,45 hasłem 
„Czołem".

Zjazd Rady Okręgowej Okręgu XI. w  Żorach
w dniu 27 marca 1927 r.

Jako delegat dzielnicy obecny prezes dzielnicowy 
druh Dreyza. Z zarządu druhowie: Wyrobek Józet,
Krzekotowski Franciszek, Smusz Franciszek, Gruszka 
Augustyn. W ydra Alojzy i Sładczyk Józef.

Gniazda zastąpione: Zory, Palowice, Zazdrość, Suszec 
i Rudziczka. Niezastąpione gniazda: Orzesze i Szeroka.

Zjazd zagaja druh prezes okręgowy Wyrobek, wi­
tając prezesa dzielnicy druha Drcyzę jak i przybyłych 
na zjazd delegatów. Odczytany przez druha Wyrobka 
porządek dzienny przyjęto bez zmiany.

Na marszałka zjazdu .powołano jednogłośnie preze­
sa dzielnicy druha Dreyzę. Z braku komisji rewizyjnej 
na rok 1926 wybrano celem zbadania stanu kasy dru­
hów: Kujawskiego i Przątkę. Po odczytaniu protokółu 
z ostatniego zjazdu przez druha sekretarza okręgowego 
Augustyna Gruszkę zdał druh prezes sprawozdanie z 
życia okręgu. Ze sprawozdania sekretarza druha Gru­
szki wynika co następuje: Stan według statystyki 1926 
roku — gniazd 7, członków ogółem 116, a) druhów' 104,
b) druhin 12, c) młodzieży 107, razem 223. Ubyło jedno 
gniazdo — Rój — zawieszone, 1 gniazdo — Rogoźna — 
rozwiązane. Korespondencyj wpłynęło 43 listów- i okól­
ników, lustracji poszczególnych gniazd odbyło się 6, po­
siedzeń zarządu odbyło się 6, odbył się 1 kurs admini­
stracyjny, na którym brało udział 11 członków.
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Według sprawozdania komisji rewizyjnej stan kasy 
wykazuje w dochodach zł. 487,11, w rozchodach zł. 
452.51, saldo na rok bieżący zł. 34,60, prowadzenie kasy 
wzorowe. Z sprawozdania druha naczelnika W ydry 
wynika: Okręg posiada 100 druhów ćwiczących i 12
druhiń, młodzieży około 107. Lustracje techniczne prze­
prowadzono we wszystkich gniazdach. Odbyły się 2 
wycieczki okręgowe, 1 marsz nocny i 1 bieg okrężny 
na 3700 m. o nagrodę wędrowną okręgu XI. W zawo­
dach okręgu, które odbyły się w czerwcu ubiegłego ro­
ku, brało udział 28 druhów. Zawody składały się z pię­
cioboju dla druhów, z trójboju dla sokolic i trójboju dla 
młodzieży. Lekcji technicznych dla naczelników i przo­
downików odbyło się 7. Zebrań W. T, odbyło się 9. O- 
prócz tego brał Okręg X!. udział w świętach P. W, 
w Rybniku, Mikołowie i Żorach, zdobywając na tych­
że 16 nagród. Wszystkie gniazda okręgu XI. biorą u- 
dział w P. W., które z braku własnych instruktorów 
przeprowadza K. ł. w Żorach, pod dowództwem p. por. 
Gawrycha. Z braku sal i boisk z wyjątkiem Żor stan 
ćwiczebny poszczególnych gniazd pozostawia wiele do 
życzenia.

Po udzieleniu pokwitowania zarządowi przystąpio­
no do wyboru 3 członków zarządu, do którego wybrani 
zostaii druhowie: Wieczorek Edward (Palowice), Kro­
czek Ludwik i Bomba Augustyn (Żory). Do komisji re­
wizyjnej na rok 1927 wybrani zostali druhowie: Kujaw­
ski Emil (Zazdrość) i Przątka (Suszec).

Uchwalono jako opłatę na rzecz Okręgu na rok bie­
żący U,50 zł. z 1 członka płatnych 1 maja i 1 paździer­
nika b. r.

Na wysanowanie Okręgu, gniazda ściągają z swych 
członków 13-itą składkę miesięczną.

Zjazd rady uchwala urządzenie zlotu w r. b. i to w 
dniach 14 i 15 sierpnia i wykonanie tegoż powierza za­
rządowi I. W. T. W rezultacie dysktisji nad P. W. u- 
chwalono prowadzić takowe nadal, odpowiednio do sto­
sunków lokalnych i to z braku instruktorów własnych, 
wspólnie z miejscową K. I.

Po wyczerpaniu porządku obrad prezes druh Drey- 
za w gorących słowach nawoływ ał delegatów do dal­
szej wytrwałej pracy, uznając ich ciężkie położenie, w 
jakiem znajdują się poszczególne gniazda Okręgu. Za­
mknął zjazd hasłem „Czołem".

Wydział Wych. Fiz. Okręg XI.
Na walnym zjeździć Rady Okręgowej dnia 27. III. 

br. powzięto uchwałę przeprowadzenia pierwszego zlo­
tu okręgowego i to w dniach 14 i 15 sierpnia br.

Zawody okręgowe odbędą się 14 sierpnia i program 
zawodów jest następujący:

1. Zawody jednostkowe dla druhów, kategorji A. 
13-to bój.

2. Kategoria B. 10-cio bój, pięć bojów na przyrzą­
dach, 6. bieg 100 metrów, 7. skok w dal, 8. skok wzwyż, 
9. wspinanie po linie, 10. jeden obraz wolnych ćwiczeń 
(lwowskich).

3. Młodzież: pięciobój 1. bieg 60 mtr., 2. rzut pa­
lantem, 3. skok w dal, 4. skok wzwyż, 5. jeden obraz 
ćwiczeń wolnych dobrany układ.

4. Sokolice: 5-cio bój 1. bieg 60 mtr., 2. pchnięcie 
kulą 5 kilo, 3. skok w dal, 4. skok wzwyż, 5. jeden 
obraz wolnych ćwiczeń.

5. Zawody w zapasach i boksie wszystkich klas,
Zawody drużynowe: 1. Koszykówka. 2. Gra gra­

niczna piłką uszatą. 3. Pięstówka. 4. Ciągnięcie liną.
Dnia 15 sierpnia odbędą się występy publiczne i to 

druhów: ćwiczenia wolne (lwowskie), 2. Sokolice: ćwi­
czenia wolne (lwowskie), 3. ćwiczenia wolne dla mło­
dzieży szkolnej, 4. zawody międzygniazdowe w ko­
szykówkę (sokolice), 5. ćwiczenia druhów karabinami,
6. równoczesny występ na przyrządach i finał walk 
ciężko atletycznych, 7. żywe obrazy, i piramidy przy 
oświetleniu bengalskiem.

Po żywych obrazach wydanie nagród zwycięzcom 
w zawodach i zakończenie pracy technicznej.

Jfeferologja.
Ś. p. drh. Włodzimierz Świątkiewicz.

Dnia 16 maja rb. zmarł we Lwowie, po krótkich cier­
pieniach, śp. druh Włodzimierz Świątkiewicz, wizytator 
wychowania fizycznego Kuratorjum Szkolnego we Lwo­
wie, a naczelnik Dzielnicy Małopolskiej, Związku Soko­
lego.

Sokolstwo straciło w śp. dhu Świątkiewiczu jednego 
z najstarszych szermierzy i działaczy na niwie Sokolej, 
który razem z śp. Durskiemi, Rucińskiemi, Fiszerami itd. 
krzesał granitowe podstawy dla organizacji Sokolej.

Odszedł od nas, cichy lecz w ytrw ały  pracownik 
znany wśród Sokolstwa polskiego nietylko u nas w kra­
ju, lecz również hen za Oceanem, w Ameryce.

Odszedł od nas w chwili gorączkowej pracy i przy­
gotowań uroczystości jubileuszowych Sokoła Macierzy,

gdzie był głównym organizatorem zlotu. Nie doczekał 
się owocu swej pracy, zlotu, wspaniałego zlotu Sokol­
stwa Polskiego z wszystkich stron kraju i z zagranicy, 
lecz duch Jego będzie górował nad nami, kiedy my z 
koniem i pochylonem czołem staniem u stóp Jego mogiły 
oddając Mu hołd i śląc ostatnie pożegnanie sokołem 
Czołem '

Ruda Śląska. (W s p o m n i e n i e  p o ś m i e r t n e . )  
Dnia 1 maja zmarł po długiej i ciężkiej chorobie nasz 
druh i członek honorowy gniazda śp. Fabjan Skopek. W 
zmarłym utraciło gniazdo nasze dzielnego i wzorowego 
Sokoła. Niech nazwisko jego będzie dla drużyny gniaz­
da naszego pamięci godne, a życic jego wzorem- spełnie­
nia obowiązków aż do ostatniej chwili, Cześć jego p a ­
mięci!

Wyjazd do Lwowa w piątek 3. czerwca rb. o godz. 19,50. — Zbiórka ćwiczących o godz. 17-ej, niećwicza- 
cych o 19-ei w gimnazjum państw. Katowice, ul, Mickiewicza.

Nakładem Przewodnictwa Dzielnicy Śl- Związku Sokołów- — Czcionkami „Drukarni Katolickiej**, Sp. Akc- w Katowicach-
Odpowiedzialny Redaktor Albin Kocz ur, Katowice, ul. Zielona 11.


