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Z PRZEWODNICTWA DZIELNICY

KOMUNIKATY DZIELNICY.

18. Zlot w Biatogrodzie.

Na Zlot Sokolstwa Jugostowianskiego w Biato-
grodzie wyjechata z Dzielnicy Slagskiej drnia 25-go
czerwca br. delegacja, ztozona z 52 0s6b z prezesem
dlhemi Dreyzg i wiceprezesem dhem Kowalczykiem
na czele, miedzy ktéremii znajdowato sie 26 druhdéw
i 5 druchen ¢wiczacych.

Pierwotnie planowany udziat Sokolstwa Dziel-
nicy naszej w zawodach z jednym zastepem oraz
¢wiczeniami odrebnemi, dalej wysytka 3 instrukto-
row i sprawozdawcy technicznego — musiat by¢
w ostatniej, chwili zmieniony, poniewaz do ¢wiczen
odrebnych Dzielnicy zamato zgtosity Okregi dru-
¢hen, za$ z powodu nieuzyskania przyrzeczonej
subwencji, musiato Przewodnictwo zrezygnowaé
z wysytki zastepu i instruktoréw.

Tem samem- naczelnik Dzielnicy solidaryzujac
sie z zawodem, jaki dotknat szczegdlnie druhdw z
zastepu, ktorzy prawie przez pie¢ miesiecy przygo-
towywali sie do wystepui na zawodach, zrezygno-
wat z wyjazdu do Biaiogrodu.

By powyzsze swe zarzadzenia wyswietlic,
stwierdza Przewodnictwo Dzielnicy, ze do ostatniej
chwili nie ustato w staraniach, by zdoby¢ fundusze
na wysytke reprezentacyj, wszystkie jednak wy-
sytki nie odniosty pozadanego rezultatu.

19. Zlot Okregu IlI.

W dniach 5 i 6 lipca br. odbedzie sie w Krdl.
Hucie na Stadionie Zlot Okregu Il ze wspotudzia-
tem wszystkich Okregéw Dzielnicy Slaskiej. Bliz-
sze szczegOty ogloszone zostaty w dodatku techni-
cznym Nr. 4 oraz w poprzednich numerach organu.

Wzywa sie Okregi do licznego wziecia udziatu
w powyzszym- zlocie.

20. Pieciolecie Gniazda Zabrzeg i 25-iecie Gniazda
Dziedzice.

Dnia 13 lipca br. obchodzi uroczysto$¢ piecio-
lecia Gniazdo Zabrzeg (koto Dziedzic), za$ 3. sierp-
nia br. 25-ciolecie Gniazdo Dziedzice, Okreg X.

W uroczystosciach powyzszych zezwolito Prze-
wodnictwo Dzielnicy branie udziatu Gniazdom z in-
nych Okregéw Dzielnicy Slaskiej.

Zacheca sie Gniazda do urzadzenia wycieczek
na powyzsze uroczystosci.

POSIEDZENIA.

Posiedzenie Przewodnictwa Dzielnicy

dnia 4. c-zerw-ca br. Obecni dhowie: Dreyza prezes,
Kowalczyk, Kozlik, Hamburger, Ringlerédwna, Smo-
czyk, K-uszynski i Zontek.

Gniazdom Szczyrk i Siersza Wodna z okazji
poswiecenia -sztandaréw uchwalono wysta¢ zycze-
nia i po 5zt za gwozdzie.

Przyjeto do wiadomos$ci potwierdzenie dha Ci-
szewskiego o przyjeciu urz. czt. sagdu honorowego.

Przyjeto do wiadomos$ci zaproszenie na posie-
dzenie Zarzadu Zwigzku w dniu 15. VI. z tem] ze
wyznaczeni delegaci Dzielni-cy wyjadg na to posie-
dzenie.

Na uroczystoéci Zwiazku Spiewakéw wydele-
gowano dhéw -Dreyze i Smoczyka.

Okregowi Poznanskiemu, zapraszajacemu n-a
Zlot w dniu 6. lipca donie$¢, ze delegatow nie wy-
syla sie, poniewaz w tym dniu odbywa si¢ u nas
Zlot Okregu 11

Whniosek Okregu Xl o nadanie zaszczytnej od-
znaki dhowie Szymanskiemu z Wetnowca. wystac
do Zwigzku.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie z Wal-
nego zebrania Gniazda Rybnik i zatatwienie sprawy
sali tegoz Gniazda, dalej sprawozdanie z ukonsty-
tuowania sie Zarzgdu Rady Sportowej Woj. Sl. oraz
negatywne zatatwienie sprawy subwencji przez Ra-
de Sportows.

Uchwalono poczynié starania u Wojewody Sla-
skiego o subwencje na wystanie zastepu zawodni-
czego do Biaiogrodu.'

Posiedzenie Przewodnictwa Dzielnicy.

Dnia 11 czerwca br. obecni druhowie: Prezes
Dreyza, Kozlik, Hamburger, Brzeskot. Nowakowski,
Sokotowski, Smoczyk, Ringle-réwna, Wdjcik, Zon-
tek.

Przyjeto do wiadomosci rezygnacje dh-a Ga-
teczk-i z cztonka Przewodnctwa Dzielnicy.

Omowiono sz-czeg6to-wo wyjazd Dzielni-cy -do
Biatogrodu 4 uchwalono wyda¢ Okregom- szczeg6-
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towy rozkaz. Kierownikiem oddziatu ¢wiczgcych
mianowano dha Urbanczyka, naczelnika okregu IV,
za$ nieéwiczacych dha Dra Wréblewskiego, wice-
prezesa okregu” Il.

Na Zarzad Zwiazku
Kowalczyka i Wéjcika.

Zatwierdzono uchwate Naczelnictwa o miano-
waniu druhéw Krdéla i Szydty delegatami do Prze-
wodnictwa.

Na wniosek okregu Il zatwierdzono uchwate
Walnego Zebrania Zaleskiej Haldy o mianowaniu
dha Poleczka cztonkiem honorowym Gniazda.

Przyjeto podziekowanie kapituty Biskupiej za
wyrazy wspotczucia i udziat w pogrzebie Biskupa
Slaskiego

.wydelegowano druh6éw

Posiedzenie Przewodnictwa Dzielnicy.

18 czerwca br. obecni' druhowie Prezes Dryza,
Kowalczyk, Koziik, Hamburger, Ringleréwna, Smo-
czyk, Wéjcik, Zontek.
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Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie z posie-
dzenia Zarzadu Zwigzku.

Uchwalono zastepu zawodniczego do Biato-
grodu oraz instruktoréw i sprawozdawcy technicz-
nego nie wysyta¢, poniewaz wszelkie starania o
subwencje zawiodty. Naczelnik Dzielnicy zrzekt sie
z tego samego powodu wyjazdu do Jugostawii.

Sprawe podjecia przez Okr. 11 subwencji przy-
znanej Dzielnicy przez Magistrat miasta Katowic
po wyjasnieniu przyjeto do wiadomosci.

Decyzje o urzadzeniu kursu odroczono do na-
stepnych dni i uzalezniono od zdobycia funduszow
na ten cel.

Na Zior okregu Il w Krdl Hucie w dniu 6 lipca
swydelegowano druhow wiceprezesa Kozlika i na-
czelnika Hamburgera do Ryduttéw na 10-leeie
Gniazda, w dniu 5 lipca dha wicepr. Kozlika.

Gniazdom Dziedzice i Zabrzeg zezwolno na
zaproszenie na ich wuroczysto$ci innych Gniazd
i Okregoéw z Dzielnicy poza okregiem X.

Gniazdu Biertuttowy zezwolono na zakup ma-
terii na mundury za wreczeniem weksli.

Z NACZELNICTWA DZIELNICY

Z Sekretariatu Dzielnicy.

W czasie wakacyj letnich Sekretariat Dzielnicy
otwarty bedzle codziennie, z wyjagtkiem sob6t 1 dni
Swigtecznych od godz. 10 — 13-tej i od 15 — 18-tej
w soboty od godz. 10 — 13-tej.

11. Odwotanie kursu Dzielnicowego.

Uchwatg Przewodnictwa Dzielnicy z 18. VI. br.
zostat odwotany kurs Dzielnicowy,  ktéry miat sie
odby¢ w dniach 7—27 lipca br. w Zywecu.

Do tego kroku zmuszonem zostalo Przewod-
nictwo Dzielnicy, brakiem funduszéw, oraz nie-
otrzymaniem subwencji przyrzeczonej na ten cel
przez miarodajne czynniki.

12. Dziesieciobdj Sokoli.

W dniu 15 czerwca br. odbyty .de Dzielnicowe
zawody w dziesiecio - boju Sokolim o odznake So-
kolg, do ktorych zgtosity:

Okreg Il z Gniazd Bogucice i Katowice Il 7 druhow
Il z Swietochtowic 2

. Xl z Orzesza 1 »
X1l z Siemianowic 3 "
» XII z Pudy 1

Razem z 5 okregéw 6 gniazd zgtoszono 14 druhdw.
Natomiast do zawodow staneto:
Z okr. 1l z 2 gniazd 3 drukoéw,
Z okr. Xl z 1 gniazda 1 druh,
Z okr. XIl z 1 gniazda 2 druhdw,
Z okr. X1l z 1 gniazda 1 druh.
Razem z 4 okregow z 5 gniazd staneto 7 druhdw.
Na mozliwych 1000 pkt. uzyskat:

1. Arendarczyk Joézef, Bogucice (IlI) 574 pkt.
2! Breguta Wilhelm, Siemianowice (XII) 423 pkt.
Palion Antoni, Siemianowice (XII) 412 pkt.
Bartniczek Eberhard, Orzesze (XI) 373 pkt.
Arendarczyk Ernest, Bogucice (II) 332 pkt.
Cwieczek Marjan, Katowice Il (II) 325 pkt.
Hadamik Karol, Nowy Bytom (XIII) 306 pkt.
Najlepsze wyniki w bojach lekkoatletycznych
osiegneli:
Bieg 200 mitr. — Cwieczek, Katowice Il — 26 sek.
Skok wzwyz — Palion, Siemianowice — 1.55 mtr.
Skok o tyczce — Palion, Siemianowice — 3,15 mtr.
Dysk — Palion, Siemianowice — 29 mtr.
Oszczep — Cwieczek, Katowice Il — 36.90 mtr.

NooAcw

SOKOL", A SPORT | WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zdrowemi hastami dni dzisiejszych sg: wycho-
wanie fizyczne i sporty.

Jeszcze w pierwszych latach biezgcego stulecia
widok miodzienca uprawiajgcego sporty w kostiu-
mie lekkoatletycznym uwazany byt za co$ gorsza-
kobieta za§ w takimze kostiumie na boisku

cego;
byta — przynajmniej u nas — zjawiskiem prawie
nieznanem...

A dzi$ miljony miodziezy i os6éb dorostych —
mezczyzn i kobiet — zaludniajg tysigce boisk, kor-
tow tennisowych, ptywaln, toréw kolarskich
i wséréd gorgcych promieni stofica, wsréd podmu-

chéw .zdrowego powietrza korzystajg z dobro-
dziejstw ruchu i higieny...

Objawy te, chociaz budzg niekiedy pewne za-
strzezenia co do umiarkowania i przyzwoitosci w
sportach, muszg budzi¢ tez szczere zadowolenie
jako czynniki tezyzny fizycznej narodu i jego po-
kolen...

m( Przy tem wszystkiem mowi sie duzo o zna-
czeniu sportéw i o wychowaniu fizycznem i bardzo
czesto miesza sie ze sobg te dwa pojecia... Czemze
jest sport, a czem wychowanie fizyczne i jaki jest
ich wzajemny stosunek?..." Kazdy z nas uprawia
jakis$ sport, kto na wolnem powietrzu, w warunkach
jaknajbardziej higienicznych energje swojig wyta-
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dowuje w ruchu skoordynowanym1 planowym, obli-
czonym zaréwno na efekt, w postaci osiggania naj-
lepszych wynikéw, jak i na pewnego rodzaju emocje
i zadowolenie osobiste.

A wiec biegacz, skoczek, tyzwiarz, narciarz,
ptywak, kolarz it. p. — wszyscy oni, dazac do jak-
najwiekszego usprawnienia swych miesni, pragnac
jaknajlepszych wyczynéw swego specjalizowanego
ruchu i osiggajac przez to emocje i zadowolenie —
sg sportowcami.

Ale sporty, précz bardzo wielu pierwiastkéw
pozytecznych, posiadajg takze braki i niebezpie-
czenstwa w postaci jednostronnosci, lubTez przeta-
dowania. Zaréwno jedno, jak i drugie nie przynosi
sportowcowi pozytku, a czesto przynosi mu szkode
na zdrowiu, o ile stanie sie on ofiarg przesady w ja-
kimkolwiek kierunku. Nie jest wzorem do naslado-
wania pitkarz, czy kolarz z poteznemi mig$niami
noég, a ze stabemi rekami i z zapadta klatka pier-
siowa'. Nie jest tez ideatem' rozwoju fizycznego na-
wet mistrz Swiata w jakiej$ konkurencji sportowej.
Ludzie ci przez uprawianie sportow — w .pogoni za
specjalizacjg i rekordami — dochodzg tylko do cze-
Sciowego rozwoju ciata; o ile za$ forsownie upra-
wiajg wiecej rodzajow snortu, dochodzg z czasem
do wyczerpania sit i zaniku zdrowia organizmu.

Sporty nalezy wiec uprawiac¢ oglednie, z umia-
rem i nie nalezy uwazac ich za cel ostateczny, a tyl-
ko za $rodek do celu, ktdrym iest peine, racjonalne
wychowanie fizyczne cztowieka... Sporty moznabv
nazwa¢ zdrowg rozrywka, notgczona z pewng przy-
jemnoscia, wychowanie fizyczne natomiast — to
praca w cateni stowa znaczeniu. Praca ciezka wy-
magajaca nieraz pos$wiecenia, diugich wysitkow,
czesto niewdzieczna, opierajgca sie na gruntownie
przemyslanych metodach i coraz udoskonalanych
srodkach... Wychowanie fizyczne ma doprowadzié
do Petnego i harmonijnego rozwoju catego ciata
ludzkiego podobnie iak wychowanie moralne
i umystowe ma da¢ petny rozwdj i site wszystkich
witadz duchowych. | podobnie jak w szkole, czy w
domu uczen musi wykonywaé szereg ¢wiczen i prac
cmzMch i nudnych .ale pozytecznych i ksztatcgcych,
tak tez 'adeot wychowania fizycznego, zeby ciato
swoje rozwing¢ i wzmocni¢, musi uprawia¢ syste-
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matycznie zbior ¢éwiczen catego systemu miesnio-
wego.

A wiec wychowanie fizyczne — to nie zabaw-
ka, to nie same tylko przyjemnosci, to przedewszyst-

kiem praca, kryjaca w sobie wielki ctel: zdrowite
i site ciala obywateli, tworzacych spoteczenistwa
i narody.

Obok réznych systemow wychowawczych (np.
szwedzki system Linga, niemiecki system Mullera,
japonski ,,dziu-dzitsu“) postuguje sie tez wychowa-
nie fizyczne sportami, ktdrych charakter i rola jako
Srodkdw pomocniczych okazujg sie tutaj catkiem
jasno.

Wychowanie fizyczne, oparte zawsze na meto-
dzie i odpowiednimlsystemie, nie nasuwa zadnych
obaw i zadnych prawie zastrzezen — moze ie upra-
wia¢ kazdy cztowiek przecietnie zdrowy i nor-
malny.

A wiec sport —mto rozrywka, to przyjemnos¢
wytadowania energji jednostek wybranych, to nie
cei, ale srodek do celu; wychowanie fizyczne — to
praca zmudna i diuga, dostepna dla kazdego — to
jeden z celéow doczesnych ludzkosci... Jest jednak
pewien zwigzek pomiedzy jednem, a drugiem: Spor-
ty sa Srodkami pomocniczemi w rekach wychowa-
nia fizycznego, a znowu wychowanie fizyczne, pro-
wadzgce do wszechstronnego rozwoju sit ciala,
przyczynia sie do wiekszej jego sprawnosci i co za
tem idzie — do lepszych wyczyn6w w sporcie...
Totez kazdy sportowiec powinien jednocze$nie
uprawia¢ racjonalne wychowanie fizyczne,

A teraz — jaki jest stosunek ,,Sokota do sportu
i do wychowania fizycznego?... Odpowiedz prosta
— nalezy sobie tylko uprzytomnié, ze ,,Soko6t” jest
wiasnie jedna z najstarszych — szkota przede-
wszystkiem wychowania fizycznego w petnym za-
kresie potrzeb zdrowia i tezvznv jednostek i’ catych
pokolen... Niechaj wiec nikogo nie dziwi, ze ,Sokét"
nie ulegt mami wytgcznie sportowej i ze nie ugania
sie za rekordami, uwazajgc wszelkie sporty jedynie
za Srodek, ktérym nalezy postugiwac sie rozsadnie
i celowo... A celem, naszymljest i pozostanie m pel-
ne wychowanie fizycznie, a na jlego grunciie takze
obywatelskie mtodych pokolen narodu polskiego.

Marjan Stawinski.

Z ZYCIA ,,SOKOLA" W OKREGACH

Okreg Swieto Sportowe P. W. i W. F. w Przezmach
Si. dla gmin kamienia. Brzezin Si, j yy, Dabrowki
w dniu 25 maja 1930 r.

I, Strzelanie:

a) Dla rezerwistdw z broni wojskowej na od-
legtos¢ 100 mir. lezac bez oparcia 5 strza-
téw do tarczy 10 pierScieniowej.— Druzyna
ztozona z 6-$c-iu druhow.

I. miejsce Zw. Powstancow Si. W. Dabréwka,
1l. ” Sokot Kamien,
m. Sokét Brzeziny Sl

b) dla rezerwistéw indywidualne z tej samej
bron i na tych samych warunkach jak
pod a).

1 miejsce drh. Szweda Franciszek, Sokét Brzeziny
Si. (40 pkt.)

2. miejsce p. Dziemba Zw. Powstaricow Sl. Kamien

3. miejsce p. Ptonka Barttomiej, Zw. Powstancow

- SI. W. Dabrowka.

c) dla przedpoborowych z broni matokalibro-
weii na odlegto$¢ stojac bez oparcia 10
strzatow do tarczy o polu czarnem 40 cm,
druzyna ztozona z 6-Sciu drh.

miejsce Zw. Harcerstwa Brzeziny Si.

mieisce P. W. W. Dabrowka
miejsce P. W. Brzeziny Si.

(Sokoli -w tej konkurencji nie brali udziatu).

d) dla przedpoborowych indywidualne z tej sa-
mej broni i na tych samych warunkach jak
pod c)
miejsce p. Wilhelm Jendrzok Zw. Harcerstwa,
Brzeziny Si.
2 miejsce p. Szwarc Zw. Powst. SI. W. Dabréwka.
e) dla pan z broni matokalibrowej na odlegtos¢
50 mtr. stojgc bez oparcia 10 strzatow do

tarczy o polu czarnem. 40 cm, druzyna zto-
zona z 8 druchen.

W
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1 miejsce P. W. Brzeziny Sl
2. miejsce Sokét Brzeziny Sl

m Nadmienia sie, ze w zespole P. W. braty udziat
2 sokolice, ktoére krétko przed zawodami: przestg-
pity do P. W.
f) dla pan indywidualne z tej samej i na tych
samych warunkach jak pod e).
L miejsce p. Michalska P. W. Brzeziny Sl. (przed-
tem Sokot).

2. miejsce druchna Dominowa Rdéza Sokoét, Brzezi-
ny sl.

3. miejsce p. Gedygowa Matgorzata P. W. Brzezi-
ny Sl.

Il. Trojbdj Pandw.

(Bieg 100 metr., skok w dal lub w zwyz, rzuit

kulg, oszczepem f{ub dyskiem). Druzyna ztozona

m 3 druhow.

1 miejsce: P. W. Brzeziny Sl. 2140 punkt.

2. miejsce: Sokot Brzeziny Sl. 2 980punkt.
Sokotowi nie przyznano nagrody, ponliewaz

stawat do zawoddw tylko w 2 druhow.
. Trojbdj Pan.
(Bieg 60 metr., skok w dal irzut kulg 5 Kl.)

1 miejsce: Sokot Brzeziny SI.
2. miejsce: P. W. Brzeziny Sl.

IV. Zawody jednostkowe Pandw.
a) bieg 100 metr.

1. miejsce; Szneider Pawet, Sokdé! Brzeziny sl.
(12 sek.) ]
2. miejsce: Skolik Brunon, P. W. Brzeziny Sl

(12 2/5 sek.)
3. miejsce: Wodarczyk Antoni, Sokét Brzeziny S!.
(12 4/5 sek.)
(poza konkursem drh. Krauze
Brzeziny SI. (11 4/5 sek.)
bieg 800 metrow:
1 miejsce: Hartlik Maks. P. W. Kolejowe Brze-
ziny Sl.
2. miejsce: Sosinko Juljusz, Sokét Brzeziny Si.
3. miejsce: Szneider Rudolf, P. W. Brzeziny sl.
b) skok w zwyz.

Eugeniusz, Sokot

1. miejsce: Sosinka Juljusz, Sokdt Brzeziny sl.
(1,49 mtr.)

2. miejsce: Skolik Hubert, P. W. Brzeziny Sl
(1,43 mtr.)

3. miejsce: Drzyzga Jan, P. W. Brzeziny Sl
(1,38 mtr.)
0) skok w dal. )

1. miejsce: Krauze Eugeniusz, Sokét Brzeziny Sl.
(5.24 mtr.)

2. miejsce: Skolik Hubert, P. W. Brzeziny Sl
(5,22 mtr.) )

3. miejsce: Szneider Pawcl, Soko6t Brzeziny Sl.
(5,09 mtr.)
d) rzut kulg.

1 miejsce: Nieszyn Jan, P. w. Wielka Dabrowka
(10,80 mtr.)

2. miejsce: Szneider Pawet, Sokét W. Dabrowka
(8,89 mtr.)

3. miejsce: Koj Wilhelm, P. W. Wielka Dabrowka
(7,90 mtr.).

e) rzut oszczepem.
1. miejsce: Nieszyn Jan, P. W. Wielka Dabréwka
(40,36 mtr.)
2. miejsce: Finka Jerzy, P. W. Brzeziny sl
tem' Soko6t Szarlej (30,80 mtr.)

przed-
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3. miejsce Koj! Wilhelm', P. W. Wielka Dabréwka
(28,08 mtr.)
f) rzut dyskiem.
miejsce: Nieszyn Jan, P. W. Wielka Dagbréwka
(30,42 mtr.)
2. miejsce: Krauze Eugeniusz, Soko6t Brzeziny Sl
(26 24 mtr.) ]
3. miejsce: Wodarczyk Antoni, Sokét Brzeziny Sl
(24,80 mtr.)

V. Zawody jednostkowe Pan.

a) bieg 60 metr. ]
1. miejscy: Kaluséwna, P. W. Brzeziny Sl. (92s s'ek.)
2. miejsce: Krzewska tucja, Sokét Brzeziny Sl
(9 4/5 sek.)
3. miejsce: Krzewska Anna,
(10 sek.)
b) skok w zwyz.

=

Sokét Brzeziny Sl

1 miejsce: Kzewska ktucja, Sokdét Brzeziny Sl
(1,20 mtr.) )

3. miejsce: Kaluséwna. P. W. Brzezinv SL (3,53).

3. miejsce: Sobalanka. P. W. Brzeziny SI. (1,05 m.)

c) skok w dal.

1. miejsce: Krzewska, Anna, Sokét Brzeziny Sl
(3,59 mtr.)

2. miejsce: Krzewska tucja, Sokét Brzeziny Sl
(3,54 mitr.)

3. miejsce: Kalusowna, P. W. Brzeziny SI. (3,53).

d) rzut kula. ]

1 miejsce: Krzewska Anna, Sokot Brzeziny Sl
(7,93 mtr.)

2. miejsce: Krzewska tucja, Sokoét Brzeziny Sl.
(7,50 mtr.)

3. miejsce: Lukoszkéwna Hel., Sokét Brzeziny Sl
(7,38 mtr.)

e) rzut dyskiem.

1. miejsce: Lukosizkéwna Hel., Sokét Brzeziny Sl
(20 83 mtr.)

2 miejsce: Krzewska tucja, Sokot Brzeziny Sl
(19,30 mtr.)

3. miejsce: Aniotéwna Hel.,, P. W. Brzeziny $I.
(16,80 mtr.)

VI. Sztafety Pan i Panow.

(4 X 60 mtr. i 4 X 100 mtr.)
Sztafeta Pan — Sokot Brzeziny Sl. (44 2/5 sek.)
_»>_ Pandw Sokot Brzeziny Sl (52 sek.)
VIIl. Tok lekcyjny gimnastyczny.
Sokot Brzeziny Sl. Inne zespoty do tychze za-
woddéw nie stawaty.

VIII. dla najlepszych zespotéw z organizacji:

1 miejsce: Sokot Brzeziny SI. druhowie.
1 miejsce: Sokot Brzezii]ly SI. druchny.
Uwaga: Na ogdélng ilos¢ nagrod w liczbie, 56

otrzymat Sokét Brzeziny SI. 2 6 .

ROWERY”-
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Nr. 7

SOKOL NA SLASKU Str. 65

Z ZYCIA ,,SOKOLA" W GNIAZDACH

Ligota (II). Uroczystos¢ 10-lecia. W dniach
31. maja i 1. czerwca br., obchodzito Gniazdo Kato-
wilce-Ligota swe IOeto-lecie. Uroczystosci jubileu-
szowe skladaty sie z bardzo obfitego programik
a mianowicie:

W sobote, dnia 3t. rraija br., w godzinach po-
potudniowych odbyty sie na boisku: w Zadolu za-
wody lekkoatletyczne (ldcio-b¢; druhow, kil. A. f B.,
i 4-b6j druhen), 'zas§ wieczorem o godz. 8-mej na sali
p. Jezeli, uroczysta akademia, podczas ktérej przy-
grywata orkiestra kopalni Wujek, zas Chor meski
przy Tow. Spiew. ,Lutnia”mz Ligoty od$piewat
szereg piesnilsokolich i indowych, poczem druzyna
Gniazda wystapita w c¢wiczeniach wolnych i na
przyrzadach. Huczne oklaski zebranych gosci byty
Swiadectwem tego, ze tak Spiewacy, jak i Sokoli
J, Sokolice staneli na wysokos$ci swych zadan.

Przewodniczagcy Komitetu Obchodowego (Wy-
konawczego) drh. Ferda Stanistaw, w ktorego
pracowite rece oddano zorganizowanie uroczystosci,
wygtosit odczyt, zawierajgcy narodziny i kronike
Gniazda, oraz spis polegtych i zmartych druhdéw
i druhen, ktérych pamiec¢ na sali zebrane Sokolstwo
uczcito przez powstanie z miejsc.

W ‘'niedziele, dnia 1 czerwca br., rano o .godzi-
nie 6-tei, odbyt sie bieg trwaty na trasie wyno-
szacej 3000 m, za$ o godzinie 10.30 zebrato sie
Sokolstwo na nabozenstwie w klasztorze O. O.
Franciszkandw w Panewniku. po ktérem drh. Ferda
imieniem Komitetu Obchodowego i Gniazda-Jubi-
lata powitat przybytych na uroczystoSci przedsta-
wicieli witadz sokolich Dzielnicy SI. lil Okregu U.
w osobach druiha wiceprezesa KozFka Karola,
drh. skarbnika Smoczyka, drh. dr. Wréblewskiego,
drh. prezesa okr. Brzeskota, drh. Baranka, oraz
druzyny bratnich Gniazd i gosci, poczem nastgpita
wspdlna fotografia, oraz przerwa obiadowa.

W godzinach popotudniowych mitodsza druzy-
na udata sie na boisko w Zadolu, gdzie odbywato
sie zakonczenie zawod6w pod kierownictwem
przewodniczacego grona sedziéw, drh. Pawta Jar-
czyka starsi gascie za$ przy dzwiekach orkiestry
kopalnianej, bawili sie w ogrodzie p. Jezeli.

Uroczystosciljubileuszowe zakonczono zabawa
taneczna, ktdra w bardzo mitym nastroju przecia-
gneta sie do ranka dnia nastepnego, zas prezes
Gniazda drh. Switata ogtosit nastepujace wynikli
osiggniete przez zawodnikow.

Sprawozdanie z zawododw,

urzgdzonych w dniach U .V. i l. VI. przez Gniazdo
Katowice-Ligota z okazji 10-cio lecia zalozenia
Gniazda.

Przewidziane boje: .1) dla druhéw 10-cib boj
ki. Ai B, 2) dla druhen 4-ro bér, 3) bieg na 3000 m,
4) sztafeta 4X100 m. Do zawodow staneto: 35 dru-
héw, 16 druhen, oraz 5 zespotéw do sztafety.

Nagrody otrzymali. 10-cio boj klasa A: 1. drh.
Chroszcz Pawet. Gniazdo Zateze; 2. drh. Arendar-
czyk Ernest, Bogucice; 3. drh. Langer Erwin, Za-
teze; 4. drh. Peda Kazimierz. Zateze. 10-cio bgj
klasy B: 1 drh. Klukowski Ludwik, Kat.-Brynow;
2. drh. Kotas Franciszek, Kat.-Bogucice; 3. drh.
Sonnek: Piotr. Zory; 4. Jordawski Alojzy, Kat.-Bo-
gucice. — 4-ro boj druchen; 1 druchna Mecne-
rowna Otylja, Gniazdo Katowice Il., 2. drucha Irnie-

lanka Hildegarda., Kat.-Brynow; 3. druchna Btasz-
ezykowna Jadwiga, Kat.-Brynoéw; 4. druchna
Zarandowska Jadwiga, Zateze. — Bieg 3000 m:
1 drh. Nowara Maksymilian, Gniazdo Katowice II;
2. drh. Ber.isz Jan, Zory; 3. drh. Wierte, Tak Stefan,

Kat.-Brynow; 4. drh. Lag6dka Stefan, Kat.-Bogu-
cice; 5. Janko Jan, Kat.-Brynéw. — Sztafeta
4X100 m: 1 Gmazdo Katowice-Bryndw; 2. Gniazdo
Katowice li; 3. Gniazdo Mikotow.

Poszczegdlne wyniki osiagniete na zawodach:
Skok wzwyz 1,60 m, drh. Sonnek P. Zory. Rzut
oszczepem 37,22 m, drh. Cwieczek F. Katowice II.
Rzut dyskiem127,75 nr, drh. Cyranek K. Mikotow.
Pchniecie kulg 9,59 nil) drh. Klukowski J. Brynow.
Skok wdat 4,47 m, druchna Inrelanka H. Brynow.
3000 m 9.33 min., drh. Nowara M. Katowice II.
Sztafeta 4X100 m 52 sek., Gniazdo Kat.-Brynow.

J. Heyduk, naczelnik gniazda.

Zabrzeg (X).

Tow Gimnastyczne ,,Sokét” w Zabrzegu ob-
chodzi w niedzielg, dnia 13 lllpcia 1930 roku pod pro-
tektoratem X Okregu Sokolego Dzielnicy Slaskiej
Uroczysto$¢ poswiecenia sztandaru potgczong z
piecioleciem zatozenia Gniazda, na ktorg ma zasz-
czyt zaprosi¢ wszystkie Zarzady Okregowe i Gnia-
zda Dzielnicy Slaskiej.

Uroczysto$¢ odbedzie sie bez wzgledu na po-
gode. '

Program:

1 Przyjmowanie gosci i zaproszonych Zwigzkow
w ogrodzie druha Klossa.

2. Zbiorka o godlz: 1.0-tej i odmarsz na nabozen-
stwo, poswiecenie sztandaru oraz wpisywanie
sie do ksiegi pamigtkowej!.

3. O godz. 12.30 wspolny obiad.
wczesniejsze zgloszenia).

4. O godz. 13-tej dalsze wpisywanie sie do ksiegi
pamigtkowej.

5. O godzinie 14.30 wielki Festyn na tace p. Kusla
nad Wista, podczas ktorego odbeda sie ¢wicze-
nia druh6w — Wieczorem zabawa.

(Uprasza sie o

I

Cieszyn (X). Z dziatalnosci ,,Sokofa™. W gru-
dniu 1929 r. odbyto sie Walne Zgromadzenie Tow.
gimn. ,,Sokot' w Cieszynie przy udziale 60 czton-
kéw. Zebranych powitat drh. prezes Prof. Antoni
Anders, wskazujagc w siwem przemoOwieniu na wy-
tyczne kierunki pracy w roku 1929, w 'gorgcych
stowach wspomniat drh. prezes o nieodzatowanej
stracie jakg poniosto Towarzystwo przez S$mier¢
druha Ks. prataita Jozefa Londzina, cztonka hono-
rowego, cze$¢ jego pamieci oddali obecni przez
powstanie z miejsc. Potem przystapiono do porzadku
dziennego i wystuchano sprawozdan poszczegol-
nych cztonkéw Zarzadu jak: sekretarza, skarbnika,
naczelnika, gospodarza 1t. p. Giownym wytycz-
nym; kierunkiem pracy Gniazda cieszynskiego byty
starania okoto rozwoju wychowania fizycznego
naszych cztonkow. Ciezkie warunki w jakich sile
nasze Gniazdo znajdowato, nie posiadajgc witasnej
salili boiska do ¢wiczen, utrudnia prace na naszem
polu. Dlatego Towarzystwo zaczeto w ubiegtym
roku gromadzi¢ fundusze na budowe Sokoini.
Prace w tym kierunku wydaty pomysine rezultaty,
gdyz Towarzystwo nabyto parcele wartosci 10.000
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ztotych. Stato sie to- dzieki intenzywnej pracy
Towarzystwa oraz ofiarno$ci zacnego drh. .Jézek?
Horaka, ktdremu Sokolstwo- cieszynskie za ten
prawdziwie sokoli i obywatelski- czyn skilada na
tem miejscu swe podziekowanie. W konhcu przy-
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ekonom; sekretarz, Andrzej Bitko, nauczycieli; zast.
sekr., Stanistaw Kus$mlierz, profesur; skarbnik,
Pawet Koziet, nauczyciel; zast. skarbu., Apolonj-a
Pastuszkéwna, urzedniczka; naczelnik, Jézef Zajac,
profesor; gospodarz, Franciszek Czylok, urzednik;

stapiono do wyboréw nowego Zarzadu, ktérego Wydziatowi: Ks. Jan Sznurowacki, Jan Madej,

sktad przedstawia sie nastepujgco: prezes, Antoni profesor; Karol Pukata, naucz. szk. wydz.; Jan

Anders, profesor; wiceprezes, Antoni Marciueki, Hodurski, urzednik i Jan Juraszek, przemyst.
LEKKOATLETYKA

Przeglad najlepszych lekkoatletow Slaskich.

Pod po-wyzszym tytutem umieszcza ,Spo-rt”
Nr. 18 z 3 VI. br. wywiad z sekretarzem GOZLA.
p. Koczurem (a nie Kocurem jak po-daie Sport). Nie
wdajgc sie zupetnie w polemike z caltymi wywia-
dem-, ktory jest rzeczowo opracowany co do poje-
dynczych zawodnikéw, nie mozemy pogodzic¢ sie z
wypowiedzeniem co do organizacyjl Mianowicie
omawiajgc organizacje powiada: .Lokalnie najsil-
niejsze sg kluby: Stadljon 173 lekkoatletéw. Sokot 90.
(wykazuje chroniczny brak zywotnosci) i t. d.“

Zwro-t ten jest dla nas niejasny i wogbdle nie-
zrozumiaty, tem-bandziej, ze wypowiedziany przez
osobe, ktéra badz co badz z zyciem Sokota jest
na wskro$ ohznajomiong.

Jesli zdanie to ma by¢ tak rozumianem jak jest
wypowiedziane, to stwierdzi¢ musimy, ze jest
wrecz przeciwnie.

Ktdra bowiem organizacja wiecej pracuje nad
wszechstronnym- rozwojem .wychowania fizyczne-
go, jak nie Sokot?

Jesli Sokot nie produkuje rekordzistow w bo-
jach jednostkowycti to nie oznacza tc- minusdw dlla
pracy Sokolej aniltez nie moze wykazywac ,.chro-
nicznego braku zywotno$ci” — bo nie jest to- celem
Sokota, lecz stwierdz¢ musimy, ze zadna inna oiv
ganiza-cja nie mo-ze sie pochlubi¢ tem. zeby posia-
data dziesigtki zawodnikow wszechstronnych, o
dos¢ dobrych wyczynach; zawodnikéw, Kktdrzy
kazdej chwili gotowi stang¢ do kazde! konkurencjil

Ze tak jest wvnika -z tego, ze roi: rocznie- na
urzgdzane p”zez Dzielnice zawody w dzi-esieco -
boju olimpijskim staje z Okregow po 30 — 40 za-
wodnikéw. Czy impreza ta urzgdzana orzez G. O.
Z. L. AL m-oze poszczyci¢ sie takag liczba? Liczba
powyzszg, to wybrani' zawo-dicv z Okregéw. —
Na zawodach wiekszosci okregéw w kazdym- =z
nich do zawoddw stah? od 40 — 50 zawo-dmkow
nia.igc przecietne wyniki- Gdzie tu zatem ten ,chro-
niczny brak zywotnosci"?

Najwyzszy czas bv kluby sportowe, a szcze-
gélnie eh przetozona wtadza jaka jest Zarzad G. O.
Z. L. A skonczyty z aluzjami do rekord-omanii. a
zadety sie praca pozyteczna me dla jednostek, lecz
dta ogoétu. Sledzac prace klubow i G. O. Z. L. A
od kilku lat me mozna dopatrze¢ sie jakiego$ na-
rybku, ciagle jedne i te same nazwiska przewijajg
sie po szpaltach gazet, najwyzej, ze jednemu lub
drugiemu klubowi uda sie utowi¢ w cudowny spo-
séb jakiego$ asa, a poza-tem nustka. — Tego stanu
w Sokole nile byto i nie Eedzie.

Mistrzostwa klasy ,.C”.
Dnia 26 maja br. odbyty sie -zawody o mistrzo-
stwo klasy ,,C* w S$lgskim- O. Z. L. A

W ogo6lnej klasyfikacji zawodnikow mistrzem
zostat K. S. Pogon, Katowice uzyskawszy 85 p-kt.
2. Sta-djon, Krol. Huta 50 p-kt. 3. Sokdt Czeladz 34
pkt. 4. SI. K. L. A, Katowice 18 pkt. 5. Sok6t —
Siemianowice 16 pkt. 6. Sokot, Katowice 12 pkt.,
7. Kolejowy 5 pkt. 8. Sokdt Kroi. Huta 3 pkt. 9.
K. S. 22, M. Dabrowka 3 pkt.

Spotkanie Slask Polski — Niemiecki.

Dnia 8 czerwca odbyto sie z rze-du sme spot-
kanie zespotéw lekkoatletycznych Slaska Polskie-
go z .Niemieckim, w ktorem zespo6t polski zwyciezyt
79 pkt. na 58, zdobywszy tem samem na state na-
grode wedrowng.

W zespole polskim bierze udziat z Sokota drh.
Zytka, startujagc w -trzech konkurencjach.

Wojew. Swieto W. F. i P. W,

W -dniach 14 i 15 czerwca br. odbyto sie w
Krol. Hucie na Stadjonie Wojewodzkie Swieto W.F.
i P. W. Swieto to miato by¢ rewja sportowa, ktdra
miata wykaza¢ -dorobek na polu pracy nad wycho-
waniem- fizycznem spoteczenstwa S$laskiego. Czy
rewja spetnita w zupetnosc-i swe zadanie? Tylko
czesciowo. Dlaczego? Bo na rewji tej nie byt re-
prezentowany caty Slask. Na rewie stawity sie
tylko zespoty szkot Srednich (a gdzie szkolnictwo
powszechne?), daler hufce i oddziaty P. W. wreszcie
kilka klubéw sportowych ze swymi asami — a
gdzie reszta organizacyj w. f.?

Dlaczego Komitet wojewddzki W. F. urzadza-
jac takg impreze -zamknagt za sobg drzwi dla szer-
szego og6tu? Dlaczego do Komitetu organizujgcego
Swieto nie wciggnieto wszystkich organizacyj-? —
Efektowne pokazy harcerzy, druzyn ratowniczych
Czerwonego Krzyza i lotnicze obrony przeciwga-
zowej nie powinny byty stanowi¢ kulminacyjnego
punktu uroczystosci.

Lekcje pokazowe skrocone miodziezy, ktdre
byty ograniczone do minimum, nie mogty przedsta-
wi¢ catoksztattu wychowania fizycznego uprawia-
nego w s-zkoie.

Wreszcie nalezato -wyprowadzi¢ na boisko ma-
sy miodziezy a nie grupki. Zawody miodziezy w
grach i bojach lekkoatletycznych, poniewaz juz by-
ty finatowe, nie mogty uzupetni¢ b-riakéw skroco-
nych lekcyj innych zespotow.

Dla tego tez stusznie mozemy -powiedzie¢, ze
impreza ta zostat wykonang tylko potowicznie.
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[WIAZEK

polskich zwigzkow sportowych

Konkurs wsrod sportowcow

na temat

Ile cukru spozywam dziennie i jaki zauwazytem wptyw cu-
kru na kondycje i wyniki w czasie mej karjery sportowej

oo nagrod

la  nagroda — Motocykl z przyczepka mar- 9a nagroda — Komplet do boksu (pitka
ki ,C.W.S.” i para rekawic).
« ; A 30a — ktyzwy ,,Salchow”.
2a . — . Faldboot* —kajak ptdcien- ” yzwy
ny sktadany z zaglem z no- 31 — 41 nagrody — 10 pl?ek do footballu ang.
znym sterem. recznie szytych.
. " . 42 — 62 — 20 sanek dwuosobowych
3a s — ,Bobsleigh” oryginalny typu ,Davos”
szwajcarski 4-osobowy. — 15 par butéw do footballu.
4—9 ,,  —5 rowerow marki ,tucznik” — 20 par tyzew ,Turfow”.
z wolnem kotem. — 5 dwukilowych dyskow
I0a .,  — aparatfotograf.wartosci300z4 z mosieznemi nitami i $ru-
lla .  —rakieta Slazengera, Doherty*“ bg do tarowania.
i tuzin pitek ,,Hard Court" 106 — U | —5 _flnlandzklch (olimpij-
12a . — narty ,Hickory” z wiezbami. skich) oszczepow. .
L 112 = 122 — 10 par pantofli do skokow
13 — 18 nagrody —5 par nart jesionowych 7 kolcami
z wiezbami. . 123 — 133 — 10 par pantofli do biegéw
19 — 22 ” — 3 petne komplety pitki ko- 7 kolcami.
szykowej (Basket-ball). 134 — 168 — 34 pary pantofli do bie-
23 — 28 ” — 5 petnych kompletow pitki géw maratonskich na in-
siatkowej. dyjskiej gumie.

Na zyczenie nagrodzonych, przedmioty, na ktorych da sie to zrobi¢, zostang zaopatrzone
w plakiety lub ryte napisy pamigtkowe. Kazdy z przedmiotéw, na zyczenie nagrodzonych, moze by¢
wymieniony na przedmiot sportowy réwnej wartosci, lub wyzszej za doptatag przez wynagrodzonego.

Regulamin konkursu.
. Ostateczny termin nadsytania prac uptywa 15 listopada 1930 r.
. Prace muszg by¢ nadestane w zamknietej kopercie, opatrzonej godtem.
. Nazwisko stajgcego do konkursu, ewentualnie nazwa ubiegajacych sie o nagrode Zwigzku lub
Towarzystwa Sportowego, powinno by¢ umieszczone w innej zamknietej kopercie, opatrzonej
takiemze godtem. Przy nazwiskach indywidualnych, o ile naleza do sportowcOw zrzeszonych,
winna by¢ zaznaczona przynalezno$é sportowa.
4. Prace przesyta¢ nalezy pod adr.: Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych Warszawa, Wiejska U.

Sktadjury:
Przedstawiciel Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych, Przedstawiciel Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego, Przedstawiciel Centr. Instytutu Wychowania Fizy-
cznego (C. I. W. F.), Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Dziennikarzy i Publicystéw Sport.
Przedstawiciel Rady Naczelnej Polskiego Przemystu Cukrown., Dyrektor Biura Pro-
pagandy Konsumcji cukru.

Komplet broszur o cukrze za otrzymaniem na porto 1 z+ wysyta kazdemu: Biuro Propagandy Cukru, Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 55.

WN -
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ROZNE

Dlaczego cukier?

Zwigzek Polskich Zwigkéw Sportowych ogto-
sit, ze rozpisuje dwa wielkie Jeehkursy, ktorych
wiasciwym celem jest wplyniecie na wzmozenie
konsuimacjt cukru przez sportowcow.

Moze sie to wyda¢ dziwnem, Ze nasza najiwyz-
sza _magitetratura sportowa taka sprawa, napozor
znajdujgcg sie w dalekim bardzo zwigzku z jej pro-
gramowag pracg, tak energicznie sie zajefa.

Mniemanie takie byloby jednak bardzo nieroz-
wazne. Kwestja diety sportowca, to przeciez za-
gadnienie wagi pierwszorzednej. Wiemy wszyscy,
jak wptywa odzywienie na. wydajnos$¢ pracy, a pa-
mietamy, jak to na karb zlejlkuchni kiadziono zle
wynikt, uzyskane na Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu. Do Amsterdamu Polacy zawiezli; juz
witasnego kucharza; taksamo zresztg uczynity pra-
wne wszystkie inarody. Czemu sie wiijec dziwic,
ze teraz Komitet Olimpijski: posunat sie jeszcze
dalej i chce, by sportowcy racjonalnie sie zywili
nietylko podczas wyjazdu do Los Angelos, ale
il przez caly okres przygotowan? Jakakolwiek
dieta, jakikolwiek zabieg zdrowotny wtedy tylko
moga odnie$¢ pozadany skutek, gdy beda stosowane
nie sporadycznie iil nie przypadkowo, lecz systema-
tycznie i Swiadomie. Atlete, ktéry sie przez miesigc
nie trenowat, jedien seans zaprawy nie uratuje,
ale przyprawi o caty szereg bdélow i skurczow,
ktére na przecigg kilku dni uczynig zen kaleke.

Tak samo, kto sie nigdy nie masowat, bedzie
bardzo zatowal, jesli przed waznemi zawodami
odda sie w rece masazysty. Bo gdy wstanie, nie
bedzie zdolny do wykonania jakiegokolwiekbadz
ruchu. Tak samo racjonalne odzywianie wtedy tylko
powiekszy sprawnos$¢ i pomnozy energie, gdy be-
dzie stosowane konsekwentnie przez okres dtuzszy.

O to wiasnie Zwigzkowi Zwigzkéw napewno
chodzi, i dlatego juz w roku 1930 wszczagt on akcje,
zmierzajacg ku temu, by na rok 1930' rok olimpijski,
przygotowac liczne zastepy miodych ludzi, kipig-
cych zdrowiem i zadnych wytadowania nagroma-
dzonych sil.

A dlaczego witasnie o cukier Zwigzkowi chodzi
— jest chyba jasnem dla kazdego, cho¢by pobieznie
cbznajmionego z wynikami naukowych badan nad
fizjologia wysitku miesniowego. Cukier, to prze-
ciez ten wegiet, ktéry pcha naprzod ludzka loko-
motywe, to ten opal, ktoéry zaspakaja pragnienie
spalajgcych sie muskutdéw. Sportowiec jest ciggle
w mchu. A zwigkszona dziatalno$¢ kinetyczna wy-
maga zwiekszenia dawki weglowodanow, ktorych
idealnym przedstawicielem jest witasnie cukier,
Teoretycy twierdzg, ze normalng dla czynnego
sportowca iloscia spozywanego dziennie cukru jest
1/4 kilo.

Do tego nam w praktyce naogot jeszcze bardzo
daleko. JesteSmy jednym’z narodéw, spozywajacych
cukru najmniej — i .nie dziwmy sie, jesli bedziemy
Uwazani zagranicg za narod o matej zdolnoSci do
wysitku.  Wzmozenie kosumcjii cukru, wzmozenie
energji zyciowej Polakéw — jest sprawg wazng nie
tylko dlla Swiata sportowego; zagdnego wawrzynow
olijmpijskich, lecz dla catego kraju.

Naktadem Przewodnictwa Dzielnicy Sl
w Katowicach.

Zwigzku Sokotdw.
Odpowiedzialny Redaktor Karol Kozlik, Katowice, ul.

Zapewne, to ,detal”, zapewne, to ,drobnostka".
Ale z drobnostek sktadajg sie rzeczy wielkie i od
detali zalezg czasemlwydarzenia historyczne. Nie
trzeba wiec z ironicznem zdziwieniem patrze¢ na
inicjatywe Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sporto-
wych. Ten szczego6lik, jakim sie najwyzsza insty-
tucja sportowa obecnie zajeta, to szczegélik ogro-
mnie doniosty. Bo gdyby$my doszli do tych % Kkilo,
to rezultaty datyby sie wyraznie odczu¢ nietylko
w Los Angelos, ale na kazdym terenie zycia spote-
cznego Polski.

Wiktor Junosza.

Rower dla szerokich mas.

W niedawno wydauem sprawozdaniu roczriem
,WTC*" na pierwszych stronach znajdujemy ,auto-
graf” Bolestawa Prusa, w ktorym Mistrz wyraza
nadzieje, ze rower wkrotce bedzie tak tani. iz stanie
sie dostepny nawet dilia najbiedniejszych.

Nadzieje mistrza zaczynajg sie realizowac.
Panstwowe Wytwornie Uzbrojenia wypuscity na
rynek 40.000 rowerdéw marki ,tucznik", ktére sg
tanie, eleganckie, trwate, przygotowane specjalnie
do polskich drog i szos.

Posuniecie Panstwowych Wytwdrni Uzbrojenia
w kierunku produkcji rowerow tanich a dobrych,
uwazamy za najwitasciwsze, jesli chodzi o popula-
ryzacje kolarstwa i lokomocji roweréw wsréd
warstw matozamoznyeh.

Wielkisukcesrowerow

JLUCZNIK

Panstwowe Wytwornie Uzbrojenia

Fabryka Broni w Radomiu

I. Nagrode
Dnia 25 maja
w 105 km biegu ,,Expressu Porannego

w rekordowym czasie 3 godz. 14 m. 28 sek.
zdobyt Wiktor Olecki na rowerze ,tucznik”

I. Nagrode
Dnia 1 czerwca
w 100 km jubileusz, biegu Amat. KI .S.

w Jabtonnie Legj. w doskonatym czasie 3 godz.
18,50 zdobyt Krawczyk na rowerze ,tucznik"

I. Nagrode
Dnia 1 czerwca
w 135 km biegu w Zorach na G. Slgsku

we wspaniatym czasie 4 godz. 16 m. zdobyit
Wiktor Olecki na rowerze ,tucznik™

Il. Nagrode

Dnia 1 czerwca
w 135 km biegu w Zorach na G. Slasku
0 pot kota za Oleckim zdobyt Malczewski.

— Czcionkami ,,Ksiegarni ilDrukami Katolickiej".. Sp. Akc.
Drzymaty nr. 3.



