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Z PRZEWODNICTWA DZIELNICY

POSIEDZENIA.
Posiedzenie Przewodnictwa z dnia 27 VI br.
Obecni dliowie wiceprezes Koziik, naczel. Ham-
burger, Nowakowski, Srnoczyk, Suszynski i Zontek.
Dhowi Zontkowi udzielono urlopu na czas wa-

kacyjny, a w miejsce jego zaangazowano dha Czer-
nego, oraz ustalono na powyzszy czas godziny

urzedowe w Sekretariacie codziennie z wyjatkiem
dni Swigtecznych od godz. 10—13 i 15—18.

Dh sarbnik wyjasnit stan finansowy Dzielnicy,
poezem przedyskutowano sprawe kursu, ktory de-
finitywnie odwotano.

Zawody dzielnicowe w dniach 30 i 31 VIII oraz
28 IX br., uchwalono odbyé¢, o ile na ten cel zbierze
sie odpowiednie fundusze.

Z NACZELNICTWA DZIELNICY

13, 10-ciobdj i piecioboj.

W dniach 30 i 31 sierpnia br. odbedg sie na
boiisku Pogoni w Katowicach Zawody Dzielnicowe
w diziesiecioboifu dla druhdw, za$ 31 sierpnia br.
w piecioboju dla druehen.

Zgtoszenia zawodnikdw i zawodniczek nade$lg
druhowie Naczelnicy Okregowi do Sekretariatu
Dzielnicy najp6zniej do dnia 25 sierpnia br.

Sktad komisji zawodow: Kierownik zawoddéw
dh Boryczka Henryk, gtdwny sedzia i starter dh
Szydto Jutjusz, sekretarz dli Zontek Andrzej, go-
spodarz dh Czerny Alojzy.

Dziesiieciob6j: Kierownik biegow dh Krol Je-
rzy, sedziowie dhowie Hamburger Bronistaw, Kraj-
czyk Pawet, Sikora Joézef, Bartniczek Eberhard,
Dewoir Stanistaw; kierownik skokéw dii Hambur-
ger Bronistaw; sedzia dh Bartniczek Eberhard;
kierownik rzutéw dh Krajczyk Pawet, sedzia dli
Sikora Jozef.

Pieciob6j: Biegi dhna nacz. Gawlikowna Wa-
lerja, sedziowie dh Wesoty Jozef, dhna Szczepanska
Marja, dh Madej Jan, dh Smotczyk Joézef i dh Mar-

czok Szczepan; rzuty dhma Gawlikowna i dh We-
soty; skoki dhna Szczepanska i dh Made;j.

Zbiorka sedz:0w i zawodnikow w sobote, 30
siepnia br. o godz. 14.30, w niedziele, 31 sierpnia br.
wszystkich sedziow, zawodnikéw i zawodniczek
0 godz. 8.30 na boisku Pogoni.

Sedziowie przywiozg z sobg zegarki do mierze-
nia czasu i tasmy.

14. Dodatek techniczny Nr. 5.

Wyszedt z druku Dodatek techniczny Nr. 5, za-
wierajacy przepisy w mys$l uchwaty Rady Dzielnicy
z dnia 27 1V br., a to:

1 w sprawie tytulu Naczelnika.
2. w sprawie nabycia prawr do tytutu Naczelnika.
3. w sprawie krétkiego wewnetrznego regulaminu

0 stuzbie sokolej i regulaminu sztandarowego.

Dodatek ten rozestany zostanie Naczelnikom
Okregowym w takiej ilosci, ze na Okreg i na kazde
Gniazdo przypadnie po trzy {3) egzemplarze.

Cena dodatku 50 gr. Przypadajgce kwoty $cig-
gng Naczelnicy Okregowi z Gniazd fi odprowadzg
do Sekretariatu Dzielnicy.

SOKOL", A SPORT | WYCHOWANIE FIZYCZNE

Higjena, jako skfadnik zycia Sokolego.

W poprzednim artykule p. t. ,,Sokdt, a spor-
ty i wychowanie fizyczne" omdwiliSmy pobieznie
dwa czynniki: sity i zdrowia: sport i wychowanie,
oraz nakresliliSmy stosunek ,Sokota'” do nich...
Wywody nasze bytyby jednak niezupeine, gdy-
bysmy nie dodali nic o znaczeniu htgjeny w spor-
tach i w wychowaniu fizycznem, a tem samem
w zyciu Sokotem. Ze stowem ,higjena" spotykamy
sie prawie codziennie; styszymy o higienie pracy,

odzywiania, snu, o higjenie wzroku, mowy i t. d.
Higjena, ogo6lnie biorgc, oznacza zlbior przepi-
sow, warunkéw i praw, na ktérych winny opierac
sie nasza praca, zabawa i odpoczynek — stowem:
wszystkie formy naszego zycia ... Opierajgc zycie
nasze na przykazaniach higjeny, dajemy sobie sami
gwarancje czerstwego zdrowia i pOznej: starosci,
czyli oddalamy widmo przedwczesnej $mierci, z
powodu wyniszczenia sit i zdrowia organizmu przez
nieumiejetny tryb zycia. Cztowiek, zyjacy higje-



Str. 70.

nicznie, to ten, ktéry baczy pilnie, zeby nie czynié
nic, co szkodzi zdrowiu, co wyczerpuje sity ciata
i sprowadza ostabienie, albo nawet zniszczenie po-
szczeg6lnych jego organow i upadek ducha...

Cztowiek zyjlaey higienicznie — to ten, kto ceni
wysoko zdrowie, jako najwiekszy swdj' skarb do-
czesny. Bo icdz cztowiekowi po wszystkich nawet
bogactwach tego $wiata, jesli nie posiada zdrowia?
A chocbySmy nawet zadnego majatku nie posiadali,
majac zdrowie i sity do pracy, wszystkiego jeszcze
dorobi¢ sie mozemy ...

Jest wiec higiena bardzo waznym skiadnikiem
i dobrodziejka zycia kazdego cztowieka; o ilez jed-
nak wazniejszym — zycia sportowca, gimnastyka,
zawodnika, ,,Sokota”?

Kazdy sport, kazde ¢wiczenie, kazdy ruch fi-
zyczny — wymagajg wysitku ciata. O ile wysitek
ten robiony jest rozumnie, planowo, systematycz-
nie, nie przynosi ciatu szkody, ale raczej pozytek.
O ile wysitek ciata jest zbyt forsowny, bezplanowy,
niehczacy sie z sitami i mozliwos$ciami organizmu
— staje sie dla cztowieka niebezpiecznym; a jesli do
tego tryb zycia sportowca, czy gimnastyka jest nie-
umiarkowany, niehigieniczny — uprawianie ¢wi-
czen i sportow, wykonywanie wiekszych wysitkow
fizycznych, moze nawet sta¢ sie dla nich grozne ...
Do wykonywania wysitkéw sportowych, gimna-
stycznych zdolny jest organizm tylko trzymany w
ramach wymagan bezwzglednej higieny.

Oczywiscie, nie mozna w krétkimi artykule po-
da¢ catego podrecznika higjeny, ograniczymy sie
przeto do wskazan i uwag zasadniczych, ktére na-
szych druhéw pobudzg moze do dalszych samo-
dzielnych dochodzen.

Naczelnem wymaganiem higjeny jest wstrze-
miezliwos¢, czyli umiarkowanie w kazdym kierun-
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ku. Kazdy przesyt, kazde naduzywanie, powtarza-
jace sie czesciei prowadzg w koncu do ostabienia
i zaniku sit, do podkopania, albo i zrujnowania zdro-
wia. Obojetne, czy jest to obzarstwo, pijanstwo,
rozpusta, czy co$ jeszcze innego. Ale nie jest tez
z punktu widzenia higjeny polecenia godng przesada
w umiarkowaniu; np. niedosypiande, gtodzenie sie
i t. p. Umiarkowanie to ztoty s$rodek, to droga po-
$rednia pomiedzy naduzywaniem i przesadnem o-
graniczeniem. Madrym higienicznie i umiarkowa-
nym jest ten cztowiek, ktory stosownie do swoich
potrzeb i celow umial sobie trafnie wynalez¢ ten
»Ztoty srodek” — te ,,droge posrednig”.

Sa jednak wypadki, ze gdy u zwykiego czto-
wieka wystarczy madre umiarkowanie, u sportow-
ca i gimnastyka musi ono by¢ posuniete do bez-
wzglednej wstrzemiezliwosci (abstynencji); mamy
tu na mysli tyton i alkohol, ktdre w sposdéb bardzo
ztoSliwy niszczg zdrowie, spokOj nerwdw., spraw-
nos¢, elastycznosé¢ i site ¢wiczgcego. Nie ulega za-
dnej watpliwosci, ani dyskusji, ze prawdziwy spor-
towiec i gimnastyk, prawdziwy Sokét ¢éwiczacy,
powinien wzigé rozbrat z tytoniem i alkoholem.

A wiec umiarkowanie w jedzeniu i dobor po-
traw, odpowiednia pora jedzenia, sen nie za diugi,
ani za krotki, Swieza woda, czeste kapiele ciepte,
wyzbywanie sie natogdéw, surowe umiarkowanie w
zyciu plciowem, duzo stonca i duzo Swiezego po-
wietrza, czysto$¢ ciata, ubrania, mieszkania — oto
sg najwazniejsze przykazania dzisiejszej higjeny,
ktérych postuchaé kazdy cztowiek powinien, a kaz-
dy ,,Soko6t” ¢wiczacy — musi.

Wtedy przekonacie sie, druhowie i druhinie. co
to za dobrodziejka, co to za stré6zka zdrowia na-
szego jest ta higjena.

Marian Stawinski.

Z ZYCIA ,SOKOLA“ W GNIAZDACH

Sprawozdanie z uroczysto$ci 10-cio lecia zato-
zenia Tow. Gimn. Soko6t w Katowicach - Zateskiej -
Hatdzie i poswiecenia sztandaru z dnia 15 VI b. r.

Powyzsza uroczystos¢ odbyta sie w niedziele
dnia 15-go czerwca b. r. i wypadta nadzwyczaj im-
ponujaco. W pochodzie do kosciota w Zatezu brato
udziat ponad 100 dhéw umundurowanych, okoto 40
dhen itylez mtodziezy meskiej. Oprécz tego do po-
chodu stanety miieijscowe Towarzystwa, Zwigzek
Urzednikow Kopalni Wujek i Zwigzek Powstancow
Slaskich z Ligoty. Jako goscie pozamiejscowi brali
udziat w uroczysto$ci naszej dhowie idhny gniazda
Brzeszcze Okreg Zywiec Dziel. Krakowska, gniaz-
do (Okr. X) igniazdo Nowa Wie$ Okr. Ill. Detega-
‘cje wystaty gniazda Chrzanow Dziet. Krak., Sosno-
wiec, Bedzin, Wojkowice Okr. ii Dziel. Krakow-
skiej. Telegramy wzglednie zyczenia listowne na-
destali:

Sok6t — Macierz ze Lwowa, Dzielnica VII. we
Francji Okr. V. Dziel. VII. okr. VI. Dziel. VIl. 1
gniazdo Dziel. VII, Paryz i Hersin — Conpigny,
mSok6t w Czechostowacji — Karwina Sokoty Cieszyn
i Okr. Cieszyn, Okr. Rybnik, Soko6t Grodziec koto
Grodziec koto Bedzina, Sokdét Czeladz, naddyr.
Jiingst, dyr. Dr. J. Zag6rowski, dyr. Kolbe, dyr. Dr.
Potyka i Starsi Spotki Brackiej kop. Hoym. Gwoz-
dzi pamigtkowych whbito do sztandaru ponad 40.

Uroczysto$¢ posSwiecenia sztandaru odbyta sie
podczas uroczystej Mszy $w. w Zatezu, ktérg od-
prawit ks. Wojtek. Podczas Mszy Sw. $piewat chor
meski ,,Lutnia™ z Zateskiej Hatdy.

Po odebraniu sztandaru przez prezesa Gniazda
z ragk dh. protektora i ztozeniu przepisowego przy-
rzeczenia przez prezesa i chorgzego Gniazda dh.
Franciszka Widucha przed kosciotem, specjalna
delegacja ztozyta u stép pomnika na cmentarzu wie-
niec w dowdd pamieci o zmartych druhach, gdzie
przemawiali dhowie: Szuster, b. nacz. i zatozyciel
Gniazda Zat.-Hatda i Baranek Wiktor, prezes Gnia-
zda Zaleze.

Ojcami chrzestnymi byli: protektor uroczysto-
$ci dh Inz. Al. Ciszewski, inz. K. Suszynski i czto-
nek honorowy gn. i b, prezes Jan Poloczek, ktory
zebrat potrzebny fundusz na zakupno sztandaru. —
Ofiarodawcami byli: Dr. J. Potyka, dyr. Spdiki
Brackiej 300,— ztotych, Dr. Zago6rowski dyr. kop.
Skarboferm 200,— ztotych, dyr. Buzek Brunon 20,-
ztotych, dh. Karol Mroncz z Zateskiej Hatdy 50,— zi,
insp. Bacik Prane. 10,— ztotych, insp. Gallus Ed.
15— ztotych.

Uroczysto$¢ zaszczycili swg obecnoscig: Pre-
zes Dzielnicy SI. dh. Jozef Dreyza, skarbnik Dziel.
SI. dh. Smoczyk, prezes Okr. Il dh. J. Brzeskot, wi-
ceprezesi Okr. Il. 'dh. Switata i dh. Dr. Wroblewski
naczelnik Okr. 1l i jego zastepca dhowie Smotczyk
i Nowak, naczelnik Okr. Ill, dh. Krol, naczelnik OKkr.
XIIl. dh. Krajczyk i zast. sekr. Dziel. dh. Zontek.
Dh. naczelnik Dzielnicy Hamburger nie mogt przy-
by¢ z powodu zajecia w Swiecie Wojewddzkiem
P. W. W. F. w Krél. Hucie. Oprécz tego obecni byli
przedstawiciele Tow, miejscowych i pozamiejsco-
wych, oraz przedstawiciele kop. Wujek w osobach’
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P. p. insip. Grzondziela, inz. Potyraty, inz. Ciesli i
catej masy urzednikéw kopalnianych.

Podczas uroczysto$ci przemawiali ina salii i w
ogrodzie dhowie: prezes gniazda W. Stawinski oraz
prezes Dziel. SI. Jézef Dreyza, ktory w dobitnych
stowach okreslit dotychczasowg prace wykonang
przez Sokolstwo Polskie na Gornym Slgsku. Prze-
moéwienie zakonczyt okrzykiem na czes¢ Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej.

Popisy gimnastyczc odbyty sie po potudniu i
sktadaty sie: z éwiczen wolnych miodziezy zenskiej
i meskiej, ¢wiczen wywijadtem dhen i ¢wiczen wol-
nych francuskich miejscowej druzyny, oraz z ¢wi-
czen na drazku iporeczach wykonanych réwnocze-

$nie przez dwa zastepy, jeden z Okr. I, drugii z
gniazda Nowa Wies.
Ogolny obrét kasowy przyniost 2.058,— zi,

rozchod 1.500,—e ztotych pozostato 558,— ztotych.
W powyzszem zaliczono zebrane datki na sztandar
w kwocie 595— zlotych i zakupno sztandaru
677.— ztotych.

Zarzad gniazda uwaza za swéj obowigzek po-
dziekowaé¢ wszystkim, ktorzy udziat brali w uro-
czystosciach jak réwniez i Tow. $piewu ,Lutnia"
w miejscu za upiekszenie uroczysto$jd, staropol-
skie,m ,,Bég zapiac." Wiktor Stawinski.

Z Dziedzic. (Sokola uroczysto$¢ jubileuszowa).

Towarzystwo Gimnastyczne ,SokétT w Dzie-
dzicach urzgdza w niedziele dnia 3 sierpnia 1930 r.
z okazji swego 25-letmiego istnienia uroczysty ob-
chéd. Poniewaz uroczysto$¢ taka trafia sie bardzo
rzadko, uprasza sie Gniazda i Towarzystwa naro-
dowe aby na ten termin nie urzadzaty u siebie za-
dnych imprez i niedziele te zarezerwowaty na przy-
jazd na nasz obchdd jubileuszowy.

Gniazdo Zabrzeg X Okr.

Poswiecenie sztandaru i 5-cio letni jubileusz.

W piecioletnig rocznice zatozenia Gniazda u-
fumdowato tutejsze Gniazdo sztandar Sokoli. Sztan-
dar wykonany zostat w S. S. Serafitek w OS$wieci-
miu za sume 1000 zt. Uroczysto$¢ poswiecenia oa-
byta sie 13 lipca b. r. w nastepujacym' porzadku: --
O godz. 10.30 wyruszyt pochéd na cmentarz, gdzie
ks. proboszcz Janoszek dokonat aktu posSwiecenia i
odprawit Msze $sw. potowa, a ks. katecheta Kojzar
z Czechowic wygtosit piekne kazanie. Wskazujac
na symboliczne znaki widniejgce na sztandarze t. j.
obraz M. B. Czestochowskiej i Orta Biatego-, wy-
kazat zebranym' jak wzniostg jest mysl stuzenia tym
znakom. Po nabozenstwie odbyta sie defilada i
wspolny obiad. Po potudniu za$ festyn urozmaico-
ny ¢wiczeniami druchow. Smutne -to jednak, ze tak
mato Gniazd poczuwata sie do obowigzku uczestni-
czenia w tej tak rzadkiej a-doniostej uroczystosci, bo
tylko Gniazda: Pszczyna (ze sztandarem), Dziedzi-
ce, Chybie i Strumien przybyty w wiekszej ilosci,
a 4 Gni-az-da byty reprezentowane przez delegacje,
— a gdzie druga potowa Gniazd Okregu? Trudno,
bo Przewodnictwo Okregu przyjeto protektorat nad
powyzszg uroczysto$cig, ni-e wystal-o jednak nawet
delegata — i nie uis-p-rawiedliwito swej nieobecnosci
jak to uczynito Przewodnictwo Dzielnicy. Wiele
gorzkich pigutek musiat przetkng¢ Zarzad Gniazda
z powodu nieobecnosci przynajmniej jednego przed-
stawiciela Okregu; nic dziwnego, moéwili powazniej-
si, jezeli wy sami tak sie popieracie, to trudno aby
Was spoteczenstwo po-parto. To tez nie przyniosta
impreza ta Gniazdu nalezytego sukcesu moralnego,
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0 jaki- sie szczegOlnie rozchodzito, zamiast bowiem
staC sie propaganda, stata sie kompromitacjg i smu-
tne rzucita Swiatto na solidarnosé¢ sokolg. Gniazdo
nasze w ciggu -tych pieciu minionych lat zdotato o
wiasnych sitach zakupi¢ parcele budowlang, duzo
sprzetu gimnastycznego i zyskato pierwsze miejs-ce
pod wzgledem technicznym i administracyjnym z
mniejszych Gniazd Okregu, liczy bowiem tylko 56
cztonkdéw. Niezrazani wiec tem co- zaszto, a 'zapa-
trzen' w nasz sztandar, p6jdziemy S$miato naprzéd,
dopoki nie zdobedziemy witasnego -dlackru nad gtowa,
aby iem lepiej jeszcze stuzy¢ ukochanej idei sokolej.
Zarzad Sokota poczuwa sie do mitego obowigzku
ztozenia tg drogg serdecznego podziekowania, p-rze-
dewszystkiem YVieileb. ksiezom, Rodzicom -chrze-
stnym, Gniazdom i organizacjom bratnim. Roéwniez
wszystkim ofiaro-d-awcom- oraz tym, ktorzy praca
1 pomocg przystuzyli, sie dobrej sprawie, sktada
staropolskie ,,Bég zaptaé" 4 grom-kie ,,Czotem™.

W dziesieciolecie gniazda Knuréw
i na VI, Zlot Okregu VIII. Sokota Dzielnicy Slaskiej.

Deklamacja utworu wtasnego, wygtoszona
przez . inz. Tyskiego podczas akadem-ji w
Knurowie.

Czotem Druhowie!

W rocznice gniazda

Niechaj szcze$liwa Swieci nam gwiazda,
A zlot okregu niechaj uswietni

Ten okres -pracy dziesiecioletni —

1 niechze p-0 nas tu na rubiezy

Zostanie godny przyktad miodziezy!

Z naszych serc, ramion i ducha stali
Zywesmy szance pobudowali

U granic Polski i ku Jej chwale!

Niech sie ni-e pyszni szatan hakaty,

Ze nas z ojcowej wyzenie chaty —

I niech po nasze ziemie nie s-iega,

Bo i w nas zywie gromu potega...

| -mozem snadnie z wrazej gardzielil
Wydrzeé, co ongi$ Niemcy nam wzieli.
Wiec niech rewanzu nie gtoszag hasta,
Bo dla nas -dawno gwiazda ich zgastal
A my, Sokoli, w przednim szeregu,
Bedziemy baczy¢, kto pierwszy z brzegu —
I nie dopuscim tu na rubiezy,

By kto$ urggal Polsce — Macierzy!
By szydzit Niemiec, a renegaci
Wazyli, co s-ie lepiej optaci...

Na tych i na tych starczy nam sity

| kraj ze Smieciloczy$cim mity.

Wiec S$miato Bracia, karnie a spotem,
Sokolej pracy, Sokotom: Czotem!

Knuréw. W sobote, dnia 19-go, i w niedziele,
-dnia 20-go lipca* odbyt sie w Knurowie zlot Soko-
tow Okregu VIII. W pierwszym dniu zlotu p-rzy
niezbyt sprzyjajacej pogodzie odbyty sie zawody
na przyrzgdach o nagrody. Mimo niepogody za-
wodnicy zjechali licznie do Knurowa, dowodz-gc, ze
sg na tyle zahartowani, by przezwyciezy¢ trudnosci
natury.

Po zawodach wyruszono okoto godz. 8-mej do
kasyna kopalnianego na akadcmje. Program aka-
demji byt bardteo urozmaicony. Akademje zagait
prezes okregowy p, Godzi-k, witajgc imieniem- okre-
gu gosci, jak F Sokotdw. Nastepnie imieniem Gnia-
zda knurowskiego, ktére w tym dniu obchodzito
10-lecie swego- zatozenia, przemoéwit krdétko nad-
sztygar p. Nygaez, Dalszy program wypetnity
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Spiewy, deklamacje oraz ¢wiczenia na przyrzadach
gniazd Paruszowiec i Ryduttowy. Cztonek zarzadu
okregowego ;p. inz. Tyski', wygtosit ‘deklamacje wta-
snego utworu, ktdérg podajemy na innem miejscu.
Pozatem gniazdo Paruszowiec wykonato Kkiilka bar-
dzo efektownych piramid, a gniazdo Ryduttowy
kilka zywych obrazéw i marmurowe grupy. Or-
kiestra kopalniana wypetnita wblne chwile. W
podnio-stym nastroju zokonczono dkademje po go-
dzinie 12-tej.

Sala byta zapeiniona. Obecne byty m. in. wia-
dze miejscowe, Dyrekcja kopalni, pp. dr. Biatowie
z Rybnika j inni.

W niedziele pogoda byta iepsiza. Juz o godz.
5-tej rano odbyta sie pobudka, poczern natychmiast
przystagpiono do proby generalnej, a nastepnie wy-
konano pieciobgj:. O -godz. 10-tejluformowat s;e
pochdd, ktory wyruszyt do kosciota na nabozen-
stwo, odprawione przez ks. proboszcza Koziotka,
ktory tez wygtosit piekne okolicznoSciowe kazanie:
Po nabozenstwie odbyt sie pochdéd przez; gmine.
W pochodzie braty licznie udziat miejscowe towa-
rzystwa. Nastepnie udano sie na obiad, przygoto-
wany bardzo smacznie przez p. Stanine, dzierzawce
kantyny kopalnianej. Obiad sktadat sie z dobrze
przygotowanego grochu i chleba. Razem =z dru-
zyng Cwiczacyg zasiedlildo stotdw wspdinych pp.
Naczelnik gminy, Dyrektor kopalni i inzynierowie,
oraz Zarzad okregowy.

Po potudniu odbyty sie na boisku dalsze za-
wody, ¢éwiczenia pokazowe na kotku, drgzku, ko-
niu, poreczach, biegi, piramidy oddzialu zenskiego,
¢wiczenia wolne miodziezy, Sokolic oraz starszych
Sokotdw. Sztafeta na 400 m pomiedzy okregami
VIII. i IX. wygrang zostata przez druzyne z Kry-
watdu dila okregu VIIl. Druzyna krywatdzika po-
siada dobre sity lekkoatletyczne. Piekny widok
przedstawiaty ¢wiczenia wolne. Szkoda tylko, ze
tak mato byto ¢wiczacych.

Po zakornczeniu programu popotudniowego na
boisku udano sie na sale kasyna, gdzie bawiono sie
ochoczo przy dzwiekach muzyki.

Caty zlot wypadt, jak na obecne stosunki', za-
dawalniajgco. Zorganizowanie tego zlotu byto po-
taczone z wielkiemi; trudami. Wspdéilnemii sitami, t.
j. Zarzadu okregowego i Zarzadu gniazda Knurow,
dokonano wiele pracy, za co nalezy sie wszystkim,
uznanie.

Praca w ,Sokole#d w dzisiejszych warunkach
jest bardzo zmudna i trudna i trzeba wiele samo-
zaparcia sie, by ja méc nalezycie wykonaé.

Nie dziekujemy tym wszystkim, ktorzy dopo-
magali, by zlot sie udat jak najlepiej, bo prawdziwy
Sokdt nie zada podziekowania. Spetnia swdj obo-
wigzek icieszy sie, kiedy praca jego przynosi plon.
Niewatpliwie zlot w Knurowie nie przejdzie bez
echa. Kadry naszych gniazd zostang zasilone po-
wemi sitami.

Na tem' miejscu trzeba podnies¢,, ze dzieki u-
przejmos$ci Dyr. Skarboferme w Knurowie orkiestra
koncertowata bezptatnie. Wovgole Dyrekcja z bar-
dzo wielkag pomocg przychodzita okregowi i gnia-
zdu. Czotem zatem tym wszystkim, co sie przyczy-
nili do uswietnienia zlotu ii 10-lecia gniazda knu-
rowskiego! Czotem wszystkim drachmom i druhom!
Czotem Obywatelstwu Knurowa! Zg. KsCkik.

Naktadem Przewodnictwa Dzielnicy SL Zwigzku Sokotow.

w Katowicach.

SOKOL NA SLASKU

Odpowiedzialny Redaktor Karol Kozlik, Katowice,

Nr. 8.

Studjum Wych. Fiz. przy Uni-
wersytecie Poznanskim.

W roku akademickim 1930/31 bedg czynne na-
stepujace kursy:

1 Kurs trzyletni petny, uprawniajgcy do stopnia
.magistra wychowania fizycznego" (nadto za$, po
dwuletniej praktyce, do egzaminu nauczycielskiego
do szk6t Srednich i seminaridw nauczycielskich).
Program ogtoszony w spisie wyktadéw Uniw. Pozn.
Termin zgtoszen do 15-go wrzesnia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania
dyplomu magistra wychowania fizycznego) jest; do-
stepne takze dla studentéw Wydziatu lekarskiego,
z pewnemi ulgami' co do ¢wiczen cielesnych (patrz
spis wyktadow).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentéw(ek)
Wydz. humaniist. i mat.-przyr., uprawniajacy do
prowadzenia (obok innego przedmiotu nauczania)
¢wiczen cielesnych w szkotach'srednich na mocy
okolnika Min. W. R. i O. P. z dnia 3 lutego 1927 r.,
Nr. O. Prez. 14 252/26. Program ogtoszono jak wy-
zej. Zgtoszenia bezposrednio po zapisie na dany
Wydziat do 15 wrzesnia.

3. Wykitady higjeny szkolnej i zasad wychowa-
nia fizycznego oraz ¢wiczenia dla stuchaczy Wydz.
bum. i mat.-przyr., wymaganych przy osiggnieciu
kwalifikacji na nauczycieli szk6t Srednich (tylko w
trymestrze jesiennym i zimowym).

Dla dopuszczenia do éwiczen wymagane: wiek
18—30 lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia spraw-
nos$¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne (z za-
taczeniem wypetnionego kwestjonarjusza z fotogra-
fjg, ktory Dyrekcja Studjum wysyta na zadanie, a
dalej matury gimnazjalnej, metryki, $wiadectwa
zdrowia, zyciorysu, ew. $wiad. sokolich, harcerskich
i t. p.) Do Dyrekcji, Studjum, Poznan 3, Park Wil-
sona. W czasie Miedz. Wyst. Kombi! Tur. wstep
(bezptatny) dla interesentéw za ztozeniem dowodu
osobistego, w kasie przy wejsciu do Parku Wilsona.

O przyjeciu decyduje m. i. dodatni wynik bada-
nia lekarskiego oraz préby sprawnosci fizycznej.
Wymagane minima. Panowie: bieg 100 m — 13,6
sek.; bieg 800 im— 2 min. 35 sek.; skok wzwyz 130
cm; rzut kulg 2,5 kg. — suma rzutéw lewg iprawg
reka 25 mtr; gra w pitke koszykowg. Panie,
bieg 60 mtr. — 10 sek.; skok wzwyz 105 cm; rzut
pitkg koszykowg (oburacz nad gtowa w matym roz-
kroku) — 10 m; gra w siatkdwke.

Kanydatow(tki'), ktorych dopuscilsie do badan
i préby, zawiadomi o tem Dyrekcja po 15 wrzes$nia;
do badan, ktére beda trwaty od 22 do 24 IX, wiacz-
nie, nalezy zgtosi¢ sie w poniedziatek dn. 22 wrze-
$nia-o god; 11-tej; prébe sprawnosci nalezy wyko-
na¢ w ubiorze i obuwiu ¢wiczebnem.

Dyrekcja zastrzega sobie zmiane
miniméw i t. d.

Od Redakcji.

»oekceji Turystycznej ,,Sokota¥d w Bielsku’4

Notatka o wycieczce w Pieniny nadeszia po
wydrukowaniu nr. lipcowego. Obecnie jest ogtosze-
nie spéznione. A moze druhowie nade$lg opis z
wycieczki? Chetnie umieScimy w.numerze na wrze-
sien. Pozdrawiamy!

terminéw,

«— Czcionkami',Ksiegarni ilDrukarni Katolickiej". Sp. Akc.
ul. Drzymaty nr. 3.



