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Lekarz Rzadowy c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy.

Od Redakcyi.

Rozpoczynajac drugi rok wydawnictwa dwutygodnika
.Krynica", organu po$wieconego wszechstronnym interesom
ojczystych zaktadéw zdrojowych, winniSmy nadmieni¢, iz
tosamo zadanie, jakie sobie w roku zesztym przy rozpo-
czeciu wydawnictwa ,Krynicy* zatozyliSmy: stuzenia oj-
czystym zdrojowiskom ofiarg naszej pracy —e i nadal obe-
cnie zatrzymujemy.

Przejeci waznoscia, jakg Zaktady zdrojowo-kagpielne:
owe instytuta medyczne, humanitarne i narodowo-ekono-
miczne nastreczaja dla umiejetnosci, dla cierpigcych i dla
ukochanego kraju naszego — pragniemy zespoli¢ je z kra-
jem za posrednictwem publicznego organu, majacego
wszechstronnie obznajamia¢é naszg Publiczno$¢ ze zdro-
jowiskami polskiemi, ze skutkami ich wod lekarskich
i z urzadzeniami zdrojowo- kapielnemi — stowem, pra-
gniemy utatwi¢ poznanie i ocenienie naszych zakltadéw
zdrojowych, aby w Swietle rzetelnej prawdy uzyskaty pu-
bliczne uznanie i powszechnie umitowane zostaty.

Dzieki widocznej opiece Wtadz rzadowych i autono-
micznych nad zdrojowiskami krajowemi— dzield pracom na-
szych uczonych a szczerze kraj mitujagcych — dzieki na-
reszcie poswieceniu wiascicieli zdrojowisk — wiele dobrego
ostatniemi czasy w gospodarstwie zdrojowem u nas zdzia-
tano. Do nas obecnych nalezy uczci¢ owa opieke, owe
prace i owe posSwiecenia dalszem ich pielegnowaniem. Nie-
chaj nam droga bedzie spuscizna S$wiattych poprzednikéw,
a goracych naszych patryotow! Pracujmy wytrwale, aby
dalej Swiatlem umiejetnosci opromienia¢ nasze zaktady
zdrojowe — aby je postgpem nauki udoskonala¢ i wzbo-
gaca¢ coraz, nowemi nabytkami— aby rodzinnng ukochac
je mitosciag m a mito$¢ te starajmy sie przela¢c w najpo-
tezniejszego opiekuna naszych zdrojowisk, w naszg Publi-
czno$é. Oto cel naszej ofiary: z czasu, z pracy i z na-
ktadow, jakie posrednio zaktadom zdrojowym, a bezposrednio
naszemu wydawnictwu sktadamy.

Trescig dwutygodnika ,Krynica“ beda:

1) Artykuty og6lnych spraw naszych zaktadéw zdrojowo-kapiel-
nych dotyczace.

2) Popularne opisy zdrojowisk i kapielisk krajowych.

3) Obrazy ruchu i postepu ojczystych zdrojowisk.

4) Rozprawy o Klimatologii ojczystych zaktadéw zdrojowo-ka-
pielnych.

5) Kronika biezacych wiadomosci o zaktadach zdrojowo ka-
pielnych.

6) Korespondencye ze zdrojowisk i kapielisk krajowych.

7)  Zyciorysy osob zastuzonych w dziedzinie ojczystej Balneologii,
Hydrologii i Klimatologii.

8) Ustepy z dyetetyki zdrojowo-kapielnej.

9) Liczebne wykazy ruchu gosci zdrojowych w naszych zdro-
jowiskach, tudziez listy gosci w Krynicy przebywajacych.

10) Ojczysta Bibliografia balneologiczna.

11) Ogtoszenia ptatne.

Rzetelna mito$¢ i szczere poSwiecenie nasze dla wszyst-
kich ojczystych zdrojowisk, wykluczg z naszego czasopisma
wszelkie nieuzasadnione o nich przechwatki, wszelkie je-
dnostronne zwolennictwo, a tembardziej wszelka oséb lub
przedmiotow dotyczacg polemike.

Tylko prawda i praca zdoby¢ pragniemy powodzenie
naszemu przedsiewzieciu, a pomyslno$é ukochanym naszym
zaktadom zdrojowym.

Kilks maj nad sposobami uzywania serwati

Dr. J. K. Skobel,

Prof. Uniw. Jagiet.

Do najdzielniejszych Srodkdéw dyetetyczno - lekarskich
nalezy bez pochyby serwatka. Aby za$ skutkowata nalezycie,
powinna pochodzi¢ z dobytku zdrowego, zywionego pasza
Swieza, osobliwie uzbierang na gorach, a nadto powinna
by¢ przyrzadzong i uzywang stésownie. Ta ostatnia okoli-
cznos$¢ tyczy sie: juzto ilosci tego napoju (1 do 3 kubkéw,
t.j. 6 do 18 uncyj i to serwatki letniej, przez 4 do 6 ty-
godni), juz tez pory roku (wiosna i lato), juz wreszcie
miejsca (okolica gorska, osobliwie dolina wieksza, przestrona,
zaciszna).

Najczesciej i najwiasciwiej kazag lekarze swym cho-
rym pija¢ serwatke czysta, szczerg. Tylko wtedy, gdy
takowa ma zwiekszy¢ wydzielanie cieczy w jelitach, zalecajg
uzywanie serwatki winnikowej lub tamaryndzianej. Czesto-
kro¢ kazag lekarze do serwatki dodawa¢ wody lekarskie,
lub naodwrot do tych ostatnich dolewaé¢ serwatke, roz-
cienczajac jedne druga. Osobliwie tgczg z napitkiem prze-
rzeczonym wody alkaliczne i siarczane, jak n. p. wode
szczawnicka, dusznicka, (Reinerz) amzanska (Ems) albo wei-
baskg itp. jezeli chcg kogo$ uwolni¢ od niezytu odetchow. Ale
wzmacniajg tez, jak mniemajg, witadze rozwalniania, jaka



posiada serwatka, dolewajgc do niej jedne z waéd, optly-
wajacych w.sole przeczyszczajgce. Albo znowu #3czg z nig
te lub owg wode zelezista, jezeli choroba wzywaé sie zdaje
pomocy zelaza; wszelako rozdraznienie bton $luzowych
i naczyn przestrzega lekarza, zeby niedopuscit wzmogi tego
stanu, za sprawg kruszca wzwyz pomienionego. Opr6cz
tego kaza rownoczesnie pija¢ serwatke i jakag$ wode zela-
zistg, jezeli chory, dotkniety wadg wymagajacg uzywania
serwatki, jest niedokrewnym. Ktemu chory miegsza serwatke
z woda lekarska, albo li tez pija jedng po drugiej.

Warto sie tez zastanowi¢ nad serwatkg hatunowana,
ktdra $cigga tkanki, zamiast coby je miata rozwalniac;
ktdra przeto wtedy podawang bywa chorym zamiast ser-
watki szczerej, gdy ta przeczyszcza nad miare. Posner*)
ganigc takie postepowanie, ogranicza pijanie takiej serwa-
tki, o jakiej mowa, do szczegblnego rodzaju przeciggtego
niezytu jelit, ktory objawia sie przez biegunke, wracajaca
okresowo. Taka bowiem serwatka, jak twierdzi Posner przy-
niosta wtedy pomoc rychtg i niewatpliwg, gdy inne leki
szczmigce, mianowicie takie, ktére zabieraja w sobie kwas
garbnikowy, tudziez makowiec i wronie oczy, zawiodty
oczekiwania. Takag serwatke zachwalano tez dawniej na
plucie krwig i na krwotok z zotgdka lub jelit, tudziez na
krwotok maciczny.

Serwatke gorczyczna kazano pija¢ ludziom majacym
staby zotadek, tudziez takim, ktorzy jadajg korzenno.
Kichenmeister zalicza ja do lekow czerwiogubnych.

Serwatce winowej, przypisywano witadze tagodnego
podniecania sit chorego. Przeto zalecano jg ludziom ostabio-
nym, mianowicie wracajagcym do zdrowia, po przebyciu dura.

Atoli te tak rozmaite dodatki i przyprawy, czescig
serwatki juz gotowej, czesSciag mleka, ku S$cieciu w niem
twarogu, zmieniajg serwatke tak dalece, iz takowa traci
niemal zawsze wilasciwe sobie przymioty, a wiec przestaje
by¢ tem, czein by¢ powinna. Sa to zabytki dawnej, za-
gmatwanej Patologii, miatkiej, niedoktadnej Farmakologii
i niedoteznej Terapii.

Wszelako takie potgczki mogty uchodzié¢ wtedy, gdy
przypady, gdy skutki jakiej$ choroby poczytywano za cho-
roby odrebne, samoistne, w ktore chciano przeciez ugo-
dzi¢ naraz, ktére chciano zgtadzi¢ jednym zamachem. Kiedy
wiec nieufano jednemu lekowi, albo kiedy lekarzowi zawa-
dzat w nim jaki$ przymiot niedogodny, co najczesciej nie-
bywato wing leku, ale lekarza, nieobeznanego z Farmakolo-
gijg, a wiec nieumiejgcego uzy¢ lekéw jak nalezy, woéwczas
taczono ze sobg leki w sposéb najdziwaczniejszy, czasem
prawdziwie potworny. Wowczas-to wylegta sie owa zwo-
dnicza nauka o lekach pomocniczych i poprawczych. Oto6z
skutkiem tej mylnej nauki, wrzekomo naprawiajg rozma-
itemi przysadami, a wiasciwie 'psuja lekarze serwatke.

Jezeli tylko niespuscimy z uwagi istotnych przymio-
tow serwatki, t.j. ze takowa u$mierza zadraznienie w bto-
nach $luzowych, a po czesci z tego powodu nasparza
wydzielanie $§luzu w odetchach iw przewodzie pokarmowym,
ze wiec tamte odwilzg, tu za$ porusza stolec, wtedy uj-
rzymy w $wietle jaskrawem cata niedorzeczno$¢ powyzszego
postepowania, a okolicznoéci przytaczane ku usprawiedli-
wianiu owych mieszanin, okaza sie nam czczemi wybiegami.

W szczegélnosci jestto tylko dowodem wahania sie

*) Arznoimittellcre, Berlin 1866.

w wyborze, jezeli lekarz zamiast zaleci¢ $miato choremu
zeby pit albo serwatke, albo pewnag wode lekarska, kaze
mu pi¢ obiedwie razem. Czesto nawet lekarze zdrojowi
przyznaja sie do tego, ze serwatke goraca kaza dolewac
do wody lekarskiej zimnej dlatego tylko, zeby sie przez
serwatke zagrzata.

Jezeli serwatka sama przez sie niedosy¢ rozwalnia,
to wtedy zamiast rozciencza¢ nig jaka$ wode przeczy-
szczajaca, lepiej kazaé pi¢ tezsama wode szczerg w ilosci
stosownej.

Kto potrzebuje zelaza ku naprawie krwi, chorobowo
rozrzedzonej, tudziez ku pokrzepieniu sit, temu nie stuzg
leki rozwalniajgce, zwykle mniejwiecej ostabiajace. Przeto
potaczka jednego leku z drugim, jest sprzecznoscig far-
makologiczng.

Tozsamo rozumie¢ nalezy o hatlunie' w serwatce.
Albowiem komu wypada zazywac¢ hatun. ten niepotrzebuje
serwatki. Przeto kto pije sarwatke hatunowa, ten zazywa
sol przerzeczong w rozczynniku stosunkowo drogim bez
najmniejszej potrzeby, poniewaz takisam skutek sprawitby
hatun, rozpuszczony w wodzie zwyczajnej, ostodzonej odro-
bing cukru.

Wreszcie podobnemi do powyzszych niedorzecznos$ciami
sg: serwatka gorczyczng, pofaczka leku usmierzajgcego,
tagodzacego z lekiem ostrym, draznigcym, a do tego
majaca smak bardzo nieprzyjemny; tudziez serwatka winowa,
inna znéw spotka niesforna leku chtodzacego z rozpa-
lajgcym.

Po tych uwagach, Farmokologija rozumowa moze
przemawia¢ tylko za uzywaniem szczerej serwatki stodkiej,
tudziez takiej, ktora przyrzadzono za pomoca jakiego$
kwasu ro$linnego lub winnika.

Poglad ma rowoj - Zakdadu zdrojowego

W KRYI1IlY

w ciggu ubiegtych lat siedmnastu (od
skreslit

Zieleniewski.

1857 dO 1873 T.)
‘Dr.

Obchodzac o$mnastg rocznice objecia obowigzkow le-
karza zdrojowego w Krynicy, stawamy przed sgdem opinii
publicznej zsumiennym rachunkiem naszych zamiaréw, usito-
wan i czynnosci, wobec ukochanego naszego kraju i wobec
Witadzy zaciggnietym, dla ocenienia nastepstw i skutkéw
z naszych usitowan — dla zaczerpnienia wskazdwki, azali
sposéb i drogi naszej dziatalnosci prowadzity do rzetelnego
celu—-dla jawnego udowodnienia o wspaniatomys$lnej i szczo-
drobliwej opiece, jakiej zaktad Krynicki ze strony Wyso-
kiego Rzadu doznaje — dla okazania, jakiego wspdtczucia
0w zaktad dosSwiadczat od Publiczno$ci — a nareszcie dla
przekonania, czyli wspomniony zaktad w S$wiezo ubieglej
przeszto$ci wywiazat sie ze swego zadania — tudziez, czego
sie po nim nadal spodziewa¢ moga i czego po nim ocze-

kiwa¢ powinny: Wtadze, nasz kraj ukochany i cata Pu-
blicznosé.
Jezeli zwazymy, jakie jest przeznaczenie, a nade-

wszystko jakiem by¢ powinno zadanie kazdego zdrojowiska,
jako: instytutu medycznego, humanitarnego i narodowo-



ekonomicznego, to tatwo nam bedzie oceni¢, azali Krynica
w $wiezo ubiegtej przesztosci odpowiadata swemu przezna-
czeniu? tudziez czyli i jak speinita swoje zadanie?

Dalecy od gonienia za poklaskiem, a tem mniej nie
dla proznej chwaly, ani nie dla osiggnigecia uznania (je-
zeliby fakta za nami, a nie przeciw nam S$wiadczyly),
przedstawiamy S$wiattemu og6towi poglad niniejszy; ale
czynimy to jedynie z wdziecznych uczu¢ dla Najwyzszego
Stworcy za blogostewienstwo, jakiego nam uzyczaé raczyt
W naszem powotaniu — czynimy to z wiary w opieke
Opatrznosci, czuwajacej nad kazdg poczciwg sprawg — czy-
nimy to z pokornem btaganiem Opatrznosci o najwyzsze
Jej mitosierdzie i taske, a o ojcowska dalsza opieke Witadz
Kzadowych dla tutejszego zaktadu, w ktérych reku spo-
czywa los ukochanego przez nas instytutu. Dla nas jedyna
niech bedzie nagroda, zeSmy sie doczekali jakichkolwiek
owocOw z naszej dziatalnosci. Dla nas wystarczy pociecha
obecnego wzrostu, a nadzieja przysztej pomysinosci Kry-
nicy. A jezeli to nasze zadowolenie: ze zamiaréw, z usito-
wan i z czynnosci naszych dla Krynicy podjetych, podzieli
Swiatta nasza Publiczno$¢ — jezeli otoczy tutejszy instytut
swoja mitoscig i przywigzaniem m jezeli go ukocha jako
wiasne dziecig, natedy wszelkie nasze zyczenia w zupet-
nosci spetnione zostang; gdyz to tylko jest jedynem naszem
pragnieniem.

AbySmy uzasadni¢ mogli nasze przekonanie o po-
zytku dla Krynicy naszych usitowan i czynnosci ze $wiezo
ubiegtej przesztosci — aby$Smy udowodnili czyli i o ile
w owym okresie czasu Krynica spetnita swoje zadanie?
czyli i o ile w owym peryodzie wzrosta i udoskonalita sie?
a zatem czyli $wiezo ubiegta jej przeszto$¢ jest chlubg dla
Krynicy? tudziez czyli dla ukochanego kraju naszego po-
zytek przyniosta? czyli wreszcie zadowolenie nasze nie jest
przesada lub mrzonka, tak czesto w osgdzeniu wiasnych
spraw napotykang *— pozwdlmy przedstawi¢ tutaj wierny
obraz dawniejszego stanu i ruchu Zaktadu krynickiego,
jakim on byt przed owg erg. Zywych os6b $wiadectwo
zanadto dobrze pamietajgcych, czein i jakg byta Krynica
przed osmnastu laty, najlepszym bedzie probierzem ku
stwierdzeniu prawdy stow, do obrazu naszego uzytych.

Gdy w roku 1857 wstgpiliSmy w progi Krynicy,
ujrzeliSmy tutaj same tylko surowe hojnej przyrody skarby,
ktorych jednak warto$¢ ani poznana, ani oceniona, prawie
odtogiem lezaca, w rzeczywistosci marniata, a rozgtos ich
po za szczupte granice tutejszego zdrujowiska wcale nie
wychodzit. Zewnetrzne, zbyt skromne wejrzenie tutejszego
zaktadu, ograniczone do kilku (8) budynkéw stajennej
architektury, rownato sie sielskiej nedzy, z najoczywistszemi
dowodami braku wszelkiego o nie starania, nedzy napietno-
wanej odrazajgcem niechlujstwem. Pochylone zebem czasu
drewniane te budyneczki, nadaremnie oddawna naprawy
oczekujace, bolesnie odbiaty od wiecznie odmtadzajacej sie
tutejszej przyrody, a na tie majowej jej zielonosci razgco
przedstawiaty sie poszarpane $ciany tutejszych zabudowan
zdrojowych.

Wielki niedostatek pomieszkali przeznaczonych dla
zdrojowych gosci, a najnieodpowiedniejsze ich przymioty:
co do ich stosunkéw sanitarnych i ich umeblowania, znie-
walat gosci szuka¢ schroni nia w dymnych chatach tutej-
szych wtoscian, za ktore bajecznie wygdrowane ceny (do
dwoch dukatow tygodniowo dochodzace), pomimo naj-

wiekszych niewygdd i nieprzyjemnos$ci ptaci¢ zmuszeni byli.
0 gotowej na t6zku poscieli, o materacu, & wystanych
meblach, o umywalni lub zwierciedle w pokojach goscin-
nych, skarbowa witasnoscig bedacych, ani marzy¢ pod one
czasy nie byto mozna.

tazienki, stdsownie do roznicy wyznania religijnego,
w osobnym budynku dla chrzeseian, a w oddzielnym dla
starozakonnych umieszczone, bytyto drewniane z desek
zbite, malenkie, wskto$ zgnilizng przejete komarki, ze wszech
stron arcyprzewiewne, a ich umeblowanie ograniczato sie
do najordynarniejszych stotow, stotkéw lub tapczanéw par-
cianych. W owe czasy, tutejszag wode mineralng na kapiele,
w otwartym kotle ogrzewang, w fazienkach dla chrzescian
przeznaczonych, rozprowadzaty blaszane rury; gdy przeci-
wnie w gmachu taziebnym dla starozakonnych przekaza-
nym, roznoszono ja ceinbrami, a im kapiel wiec$j miata
osadu z wody mineralnej utworzonego, im byla metniej-
sza i gazu weglowego zupeinie pozbawiong, tem po tamte
czasy pozadansza byta. Dwadziescia oSm wanien drewnia-
nych reprezentowaly kapiele, do gatunku samych wanien-
nych w}dacznie ograniczone. O innym rodzaju kapiel wcale
ani mowy wowczas nie byto. Wszelkg postuge w tazien-
kach dla obojga pici gosci, sami tylko parobcy w owe
czasy wykonywali.

Za jedyny S$rodek kuracyjny stuzyé podoéwczas byt
powinien sam tylko zdr6j mineralny krynicki, zbutwialg
drewniang, cembrzyng objety, altang nakryty, ale ze wszech
stron dla deszczéw i wichrow dostepny. Innych S$rodkéw
balneoterapeutycznych wecale tu pod tamte czasy nie byto;
a po kazde bodaj najzwyczajniejsze lekarstwo, do najblizsej
a.pteki, cztery i pot mili od Krynicy odlegtej, osobnego
postanca wysyta¢ nalezato.

Zaopatrzenie nieodzownych potrzeb kuchennych, na-
wet do najzwyczajniejszego stotu, prawie sztuka zdobywac,
tub umys$ing okazyg z odlegtego o 4 mile Sacza sprowa-
dza¢ pod tamte czasy musiano. (C. d. n)

»-

KRONIKA BIEZACYCH WIADOMOSCI
O ZDROJOWISKACH KRAJOWYCH.

P. Gedeffroy witasciciel zaktadu Zdrojowego w Solcu,
ogtosit w Gazecie Lekarskiej projekt nowego urzg-
dzenia tamtejszego zdrojowiska, przy pomocy
zawigzac sie majgcej spotki akcyjnej z kapitatem 75000 r.sr.,
w ktorejto sumie miescitaby sie warto$¢ tamecznego Za-
ktadu w kwocie 25000 r. sr.; resztujagce zas 50000 r. sr.
ma sie osiggna¢ z wkiadoéw storublowych.

Rzeczg komitetu wybranego z grona akcyonaryuszow
bytoby wykonanie nowego urzadzenia zdrojowiska solec-
kiego, a to przez wystawienie: a) nowych fazienek muro-
wanych o 80 pokojach z obszerng salg i krytym chodni-
kiem, b) z nowego hotelu murowanego o 36 pokojach
z kompletnem tegoz urzadzeniem, c) rozprzestrzenienie
1 uregulowanie istniejgcego tam ogrodu, tudziez d) nowe
ulepszenia okoto samego zdroju mineralnego zaprowadzié
sie majace (Gazeta Lekarska r. 1874. Nr. 9).

Gtéwny Redaktor Dr. Michat Zieleniewski.
Redaktor odpowiedzialny J6zef Lakocinski.



[AKtAD ZDROJOWY W KRYNICY

dnia 1 czerwca r. b. otwarty,

posiada 630 pokojéw goscinnych, 3 hotele, 7 publicznych restauracyj, wspaniate tazienki, uposazone
we wszelkiego rodzaju kapiele, jakoto: wanienne, nasiadowe, natryskowe, borowinowe, igliwiowe i ga-
zowe (z gazu weglowego), tudziez taznie parowag — statg apteke ze sktadem wdéd mineralnych, tru-
dnigcg sie wyrobem: Zentycy, kumysu, pastylek krynickich i ekstraktu z igliwia sa kgpiele balsa-
miczne— czytelnig ksiazek i gazet— zaktad gimnastyczny i rzecznych kapieli— orkiestrg i teatr polski.

Zamoéwienia na mieszkanie, tudziez na wody mineralne Krynickie (bedace bardzo silnemi szczawami
alkaliczno-zelezistemi), przyjmuje ,c. k. Zarzad zdrojowy". Poczta Krynica. Opisy udzielajg sie gratis.

(Nr. 1 1-3).
[pPgg~gcsegsgggeggggasgggcgegg” r

I I WYPOZYCZALNIA

KRYNICKICH Dziet polskich
Za 1 skrzynig o 40 flaszkach wody mineralnej od roku 1858 w c. k. Zakiadzie Krynicy
:i);?;gﬁ'e\jvlﬁﬁ?cty'nSk'el' p*;crl S'QB‘T istniejaca, udziela ksigzek
Za 1 skrzynie o 20 flaszkach .., 4'20 za optatag miesieczng 1 zir. w. a.
Bioragcymw1r. od 15— 29 skrzyn odste-
pujesierabat 5°/0 V- - - ' ' J
u > a3 59 - 6°/0
»w »60- 89 - 7°/0
» » 90-149 - 10%
s »150—it. d.,, 12°/,,

C. k Zaktad zdrojowy w Krynicy.

KOLACZYKI

Z wody mineralnéj krynickiej

m’astilles de Krynica)
<1 ..
tudziez
CZYTELN'A wyciag z igliwa Swierkowego
. ) na kapiele balsamiczne
gazet I pIsm peryodycznych . (Extractan turionum Pini ad balnea)
W KRYN ICY I pod powaga b. Koinisyi Balneologicznej Krakowskiej,'
w gmachu tazienkowym umieszczona wyrabia

otwartg jest od rana do zmierzchu _H- N |_TR|B|TT _
dla uzytku Szanownych Gosci kapielnych |hc magister farmacyi i aptekarz w Krynicy.
zZa Opl—ataz mieSieCZnaz 1 zkr. 50 centéw Cena 1 pudetka pastylek krynickich 65 cent.
od osoby.

4 Cena 1 flakonu wyciggu z igliwa 80 c.

W drukarni L. Paszkowskiego. Nakt. Zaktadu c. k. Zdrojowego w Krynicy. lizadzca drukarni Jézef Lakocinski.



