Rok 1Yty Nr. 1

~Vycliodzi w Krakowie
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w Monarchii austryacko-
wegierskiej z przesyt-
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Nalezytos¢ za prenumerate *U,b Za
umieszczenie ogtoszen odsyta¢ na-
Iezy franco 00 Biura Administracyi.

Lekarz Rzadowy c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy.

Stowo wstepne.

Rozpoczynajgc obecnie czwarty rok wydawnictwa cza-
sopisma ,, Krynicaznanego juz Szanown¢j Publicznosci
organu, poswieconego wszechstronnym interesom ojczy-
stych zdrojowisk, wyznajemy, iz te samg mysl przewodnig
i zasade, jaki$j sie dotychczas w wydawnictwie ,Krynicy"
trzymalismy: stuzy¢ poczciwie ofiarg naszej pracy ojczy-
stym zdrojowiskom, i nadal wiernie zachowamy.

Wobec powszechnego przekonania o waznosci zdro-
jowisk pod wzgledem: medycznym, humanitarnym i na-
rodowo-ekonomicznym; wobec ogolnego uznania o wielo-
rakim pozytku z ojczystych zdrojowisk : dla umiejetnosci,
dla cierpigcych i dla ukochanego kraju naszego; mamy
nieptonng nadzieje, iz wszystko, co dotycze ojczystych
zdrojowisk, obudzi uwage myslacéj Publicznosci krajowej.

Utatwia¢ wszechstronne poznanie i $ciste ocenianie
naszych zaktadéw zdrojowych — obznajamia¢ ze skutkami
wod lekarskich ojczystych — ujawnia¢ speinione nlepsze-
nia a naglace potrzeby naszych zdrojowisk — by¢ ttuma-
czem uzasadnionych zyczen a nawet stusznych zazalen
Publiczno$ci wzgledem naszych zdrojowisk: oto zadanie
i cel czasopisma ,Krynicy."

Trescig zatem tygodnika ,Krynica" beda:

1) Artykuty dotyczace og6lnych spraw naszych zakladow
zdrojowo-kapielowych.

2)  Naukowo-popnlarne opisy zdrojowisk i kapielisk krajowych.

3) Obrazy ruchu i postepu ojczystych zdrojowisk.

4)  Rozprawy o Klimatologii ojczystych zaktadéw zdrojowo.
kapielowych.

5) Kronika biezacych wiadomosci o zaktadach zdrojowo-ka-
pielowych.

6) Korespondencye ze zdrojowisk i kapielisk krajowych.

7)  Zyciorysy 0s6b zastuzonych w dziedzinie ojczystej Bal-
neologii, Hydrologii i Klimatologii.

8) Ustepy z Dyetetyki zdrojowo-kapielnej.

9) Liczebne wykazy ruchu gosci zdrojowych w naszych zdro-
jowiskach — tudziez listy gosci w Krynicy biezacego roku
przebywajacych.

10) Ojczysta Bibliografia balneologiczna.
11)  Ogtloszenia ptatne.

Szczere nasze przywigzanie do wszystkich ojczy-
stych zdrojowisk wyklucza z naszego czasopisma: wszel-

kie o nich nieuzasadnione przechwatki, wszelakg stron-
niczo$¢, a tembardziej, wszelkg oséb lub przedmiotow
zdrojowych dotyczaca polemike. Tylko prawdag a pracg
osiegng¢ chcemy spetnienie naszego zadania — i zjednaé
pomys$Inos¢ ukochanym naszym zdrojowiskom!

TRESC SPRAWOZDANIA
0 C K ZAKLADZIE ZDROJOWYM W KRYNICY

z roku 1875
podat

Dr. Zieleniewski.

A. Czesé¢ statystyczna.
i.

Zgodnie z ,Listami gosci“ przez c. k. polityczng
Inspekcye zdrojowag w tygodniku ,Krynica“ z r. 1875
drukiem ogtoszonemi, bawito podczas pory zdrojowej
1875 roku w c. k. Zaktadzie zdrojowo-kgpielowym Kry-
nicy 2120 oséb, sktadajgcych druzyn 1197.

Poniewaz jednak powyzsze cyfry odnoszg sie jedy-
nie do os6b w ksiedze meldunkowej zamieszczonych, ale
nie obejmujg bynajmniej gosci chwilowo w Zaktadzie ba-
wigcych, jako to; turystéw, gosci swoje rodziny odwie-
dzajacych, lub oso6b dla zwiedzenia Zaktadu krétki czas
tutaj przebywajacych, a tych kategoryi oséb najmniej
250 do 300 p. r. chwilowo w Krynicy bawito, nadto
poniewaz nie mata ilos¢ gosci dla kuracyi przebywaja-
cych, uchylata sie od zameldowania i w Listach druko-
wanych nie znachodzi sie; przeto og6lna cyfra oséb z r.
1875 podczas pory zdrojowej w Krynicy przebywajacych,
bezsprzecznie okoto 2500 wynosi.

Co do miejscowosci, z ktoréj wspomnieni goscie
zdrojowi pochodzili, zgodnie z urzedowym wykazem
¢. k. Zarzadu zdrojowego (z dnia 5 Listopada 1875 r.
L. 1791) byto:



Rodzin Mez- Kobiet Dzieci Raz[em
czyzn 0s0b

Z Krélestwa Galicyii W.
X. Krakowskiego . 866 440 954 98 1492
Bukowiny . . . . 2 1 2 — 3
Arcyksiestwa Austr. . 8 5 7 — 12
Krélestwa Czeskiego 5 4 3 1 8
TYrolu s 1 1 — — 1
Krélestwa Wegiersk. 16 6 12 - 18

Krolestwa Polskiego

i z réznych Gubernii
Cesarst. Rosyjskiego 283 151 345 60 556
X. Poznanskiego . . 8 3 13 1 17
3 2 2 — 4
4 1 6 1 8
i 1" 1 — 1

Poréwnywujac frekwencye zdrojowg w Krynicy z r.
1875, z frekwencyg z r. 1874, okazuje sie takowa w r.
1875 wiekszg o 42 os6b, ktora to cyfra odnosi sie je-
dynie do o0s6b zameldowanych.

Jak dawniej tak i 1875 r. ogtaszano drukiem ,Li-
ste gosci zdrojowych.”“ Szesnascie tego rodzaju wykazow,
w tygodniku ,,Krynica“ ogtaszanych, stanowi historyczny
materyat do statystyki tutejszego zdrojowiska, dajac nie-
zaprzeczony dowdd, iz osoby wszelkiego stanu, nawet
z bardzo odlegtych stron $wiata, szukaly poratowania
swego zdrowia u zdrojow krynickich. —

v .

Podczas tegoroczn¢j pory zdrojowej oprécz pisza-
cego niniejsze Sprawozdanie 29 pp. Lekarzy odwiedzito
Krynice.

Odpowiednio do miejsca statego swego pobytu, byto
z Krakowa 5 Doktoréw, a mianowicie: Dr. Bratteis,
Dr. Dobrowolski, Prof. Dr. Korczynski, Dr. Lodzin-
ski, | Dr. Stepiaski — z Galicji byto 6 pp. Lekarzy,

a mianowicie: ze Lwowa Dr. Rasp i Dr. Weiss, o0baj
¢ k. Lekarze putkowi — z Przemysla Dr. Mossor —
z Gorlic Dr. Lewicki i Dr. Wronski — z Ciezkowic

Dr. Zborowski.

z Krélestwa Polskiego bawito tego roku 10
pp. Lekarzy, a mianowicie: z Warszawy: Prf. Dr. Rose,
Dr. Kurcyusz, Dr. Nieszkowski, Dr. Stankiewicz,
Dr. Samborski, Dr. Wolff i Dr. Zaboklicki — z Gar-
wolina Dr. Nowak — z komzy Dr. Godecki.

Z réznych Gubernii Cesarstwa Rosyjskiego byto
5 pp. Lekarzy, a mianowicie: z Litwy: Dr. Chmielin-
ski i Dr. Gawronski — z Wotynia Dr. Laiman —
z Ukrainy Dr. Bielski — z Mohylewa Dr. Wo+k.

z X. PoznaﬁSkiegO byt Dr. Rakowicz.

Z ParyZa Dr. Seweryn Gatezowski.

Z Turcyi, mianowicie z Adryanopola Dr. Kwa-
$nicki.

Dla poratowania wiasnego zdrowia przebywato tutaj
tamtego roku 9 Lekarzy.

W celu zwiedzenia tutejszego zaktadu i obejrzenia
jego urzadzen bylo zesztego roku w Krynicy 8 Lekarzy.

Wytacznie dla praktyki lekarskiej bawili tutaj:
Dr. Blatteis i Dr. Dobrowolski z Krakowa — Dr.
Nieszkowski i Dr. Zaboklicki z Warszawy— wszakze
i inni pp. Lekarze jako to: Dr. Mossor 2z Przemysla,
tudziez Dr. Raps i Dr. Weiss ze Lwowa, a nadto Prf.
Dr. Rose hie uchylali sie od praktyki lekarskiej.

(C. d, n)

0 KOLACZYKACH KRYNICKICH

skres$lit

Dr. Zieleniewski.

Rozmaite sg sposoby spozytkowania wod lekarskich
i rozne rodzaje ptodéw, z tychze wod otrzymywanych.
Do pierwszych nalezy: picie wod, kapanie sie w tychze
i wziewanie rozpylonéj wody mineralnej; do drugich li-
czy sie: w'yrabianie z wody: osadéw mineralnych czyli
soli zbiorowych, tugéw?7 mutdw, a wreszcie kotaczykow,
powszechnie pastylkami zwanych. Postep Chemii i Far-
macyi wspierat tutaj zadania, jakie stawial coraz wiecej
wzrastajacy przemyst ku zaspokojeniu, bodajby najwy-
mysliniejszych potrzeb i wymagan publicznosci.

Jezeli z jedn$j strony wstret nieprzezwyciezony nie-
ktorych chorych do lekéw aptecznych, lub tez wybre-
dnos$¢ bez granic i kaprys — nie zawsze tylko u dzieci
i u niewiast dostrzegany — juz w odlegt¢j starozytnosci
wskazywatl potrzebe uprzyjemniania lekéw co do smaku
i co do ich postaci, jak tego dowodzg bardzo liczne prze-
pisy w najdawniejszych farmaceutycznych dzietach docho-
wane ]) ; to ogdlnemu temu wymaganiu podda¢ sie mu-
siaty i wody mineralne, gdy ich za $rodek lekarski coraz
powszechniej uzywaé zaczeto, co dopiero w drugiej po-
towie zesztego stulecia nastgpito 2).

Wiadomo z ogdlnych zasad Farmacyi, ze kotaczki
apteczne czyli kotaczy ki (trochisci vel pastilli)
sg to placuszki koliste, sptaszczone, sktadajgce sie w ogole
z wiasciwego leku, zarobionego z cukrem i z kleikiem
tragankowym.

) Juz wdziele Jana Jakéba Weckera ,,Antidotarium ge-
nerale, et speciale. Basileae 1574." znajdujemy mnéstwo
przepiséw do robienia takoci aptekarskich, tak zw. condita
et confectiones, miedzy ktéremi wspomniony autor wy-
licza: ,rotulae, tabulae, trochisci latine pastilli, sunt
vel rotundi, vel quadrati, cum guadam depresione ad
similitudinem grossi lupini; horum alii intrinsecus as-
sumuntur, vel per extnnsecus applicantur.“ 1 c. p.
1077. — Jungken za$ w swem ,,Corpus pharmaceutico-
medicum®, wydanem in folio w Frankfurcie roku 1711
przeszto 380 podaje przepiséw (recept) do robienia kota-
czykéw, krazkéw i morselek. Vide I c. p. 247—299.

@ Zobacz: Lersch B. M, Oeschichte der Balneologie, Ity-
droposie und Pegologie. Wuerzburg 1863, p. 212.



Sposob ich robienia, znany z ogélnych zasad Far-
makomorfiki i Katagrafologii ), tu pomijamy.

Jak do robienia aptecznych kotaczykéw wedtug prze-
pisu dorazowo z apteki zazgda¢ sie mogacych, najrozmait-
szych lekow uzy¢ mozemy, jakoto: istot roslinnych lub
mineralnych, np. ambry, weglanu zelazawego, dwuweglanu
sodowego, siarczku antymonu itp., tak i otrzymane osady
z wod mineralnych: w Vichy, w Ems, w Gleichen-
bergu, w Bilinie, postuzyty do wyrabiania pastylek.
Za przyktadem tamtych zdrojowisk, przy usilnem nale
ganiu (r. 1860—1865) Komisyi balneologicznej krakow-
skiej, poszty i nasze zaktady zdrojowe, tj. Szczawnica
i Krynica, wyrabiajac swoje pastylki: z ktorych szcza-
wnickie odpowiadajg w skutkach swych kotaczy kom z wad:
Vichy, emskich, bilinskich lub gleichenbergskich wyra-
bianym; gdy przeciwnie kotaczyki krynickie, jako ze
szczawy alkalicznozelazist¢j wytwarzane, dotad nie majg
w handlu odpowiedniego wspétzawodnictwa zagranicznego.

Bardzo liczne doswiadczenia i proby poprzednio
przedsiebra¢ musiano, aby otrzymac so6l zbiorowg ze szcza-
wy Kkrynickiej w tym samym skiladzie chemicznym, w ja-
kim sie ona w zywej szczawie znachodzi; albowiem ani
przez podparowanie wody krynickiej, ani przez jej bo-
dajby najwolniejsze dobrowolne osadzanie, nie otrzymuje
sie soli krynickiej nieroztozonej, tj. w jej pierwotnym
stanie, w jakim sie znajduje w zywej szczawie. Z ulotnie-
niem bowiem kwasu weglowego, znachodzac/ sie w wo-
dzie krynickiej weglan zelazawy, natychmiast rozkiada
sie, dajac w otrzyman¢j soli krynickiej, niedokwas zelaza.
Jednak wskazowki przez cztonka Komisyi balneologiczngj
Adol. Aleksandrowicza, podane aptekarzowi w Kry-
nicy p. Nitribittowi, uwiefczone nareszcie zostaty
pomysinym wypadkiem; a dzisiaj posiadamy sposéb wy-
rabiania soli krynickiej zupetnie nieroztozonej, o czém
tak jej rozbiér chemiczny, jak i samych pastylek z tejze
soli wyrabianych, tudziez poréwnanie wypadkéw jej roz-
bioru, ze skfadem chemicznym szczawy Kkrynickiej najdo-
wodniej przekonato.

Oto ogo6lne zasady wytwarzania soli zbiorowej kry-
nickiej, do robienia pastylek potrzebnej.

Zaczerpnietg $wiezo ze zdroju szczawe ogrzewa sig
tylko do 45° R.; wéréd tego woda krynicka metnieje,
tworzagc nader lekki osad biatawoseledynowy, ktéry po
szybkiem przez bibute przecedzeniu i z nadmiaru wilgoci
(przez wyciskanie w bibule) uwolniony, natychmiast z pro-
szkowanym cukrem i z kleikiem traggrikowym zmieszany,
zarabia sie na ciasto, z ktérego po rozwatkowaniu, wy-
krawa sie witasciwem, do tego przeznaczonem narzedziem
kotaczyki.

Tylko ogromna okwito$¢ wody krynickiej, jakiej
nasz zdréj dostarcza, daje mozno$¢ wyrabiania z niej
soli zbiorowej, gdyz z funta szczawy otrzymuje sie za-
ledwo 16 gran soli, ktorato ilos¢ stuzy do zrobienia
tylko czterech kotaczykdw.

Juz to samo az nadto dobitnym jest dowodem mozo-
tu, z jakim wyréb kotaczykoéw krynickich jest potaczony.

(D. n)

V Phobus (Pn.) Handbuch der Arzneiverordnungslehre.
Stollberg 1839—40, p, 222; tudziez skober (K. F.): Far-
makomorfika i Katagrafologia. Krakéw 1851, str. 149.

ROZMAITOSCI.

Stan funduszu uzbieranego ze sktadek na budowe
przysztego szpitala zdrojowego w Krynicy
z dniem 30 maja 1826.
Zir. kr. Rs
1) Depozyt ztozony d. 18 grudnia 1870 w kasie
bytego Towarzystwa Nauk. Krakowskiego:
a) w Obligach Indemniz. Galicyjsk
D) W QOtOWCE . .ccvieee e —
I1) Whniesiono do kasy byt Towarzystwa Naukow.

Krakowskiego d. 20 marca 1871 gotéwka, 33— 3
I11) Procent za kupony od 1700 ztr. Oblig. Indemn.

gal. z lat 1871, 18772, 1873, 1874 i 1,875 401-200 —
IV) Depozyt w c. k. kasie prowentowdj w Krynicy

(ofiara p. Strzatkowskiego) . 22— —

V) Depozyt ztozony w Kasie Oszczednosci krak.:

z odsetkami do
30 maja 1876.

a) d. 1 pazdziernika 1871 . . zir. 252 313-7 —

b; ,, 4 » 872 . . , 150 18672 —

C) , 17 lutego 1873 .....cccovvvvueeene v 112 13620 —

d) »20 N ” 10 12-9 —

e) » 30 wrzesnia 1174 . . . . n 71 8346 —

f) ,, 10 sierpnia 1875 . . . . v 215 2654 —
Ogétem w Obligaeyach Indemnizac. zir. 1700 -------
W gOtOW CE .o n 1366*74 rs.3

KRONIKA WIADOMOSCI BIEZ/—\CYCH

O ZDROJOWISKACH KRAJOWYCH.

Sirynica. Dowiadujemy sie, iz c¢. k. Dyrekcya lasow
i domen zaktadem zdrojowym w Krynicy zarzadzajaca, zamierza
wybudowa¢ tutaj nowe *a®ien3ii wylgcznie na kgpiele
¢elazistolsorowinowe przeznaczone. Na programie poda-
nym dla tej budowli przez fachowego i specyaliste, osnuto plany
architektoniczne, i takowe c. k. Ministerstwu Rolnictwa (celem
uzyskania zezwolenia budowy) juz przedtozone zostaly. Wedtug
zdania znawcdw, projekt wspomnionej budowli, sktadajacej sie
z 20 gabinetow #amebnych z sali spoczynkowej, z kancelaryjki
i z oddzielnej miejscowosci ku pomieszczeniu przyrzadéw do ro-
bienia kapieli borowinowej wymaganych: co do swej architektu-
ry; co do rozktadu pojedynczych gabinetéw faziebnych; ich
umeblowania, a nadewszystko co do swego balneotechnicznego
urzadzenia nic_do zyczenia nie pozostawi. —Jezeli nadzwyczajne
nie‘zajdag okolicznosci, budowa wspomnionych fazienek borowi-
nowych niezadtugo rozpoczetajuz zostanie.

*

* *

Krynica. OgladaliSmy plan bardzo pieknej altany dla
muzyki, konstrukcyi wytacznie z metalu, ktorg" tutaj niebawem
ma sie wystawi¢. Jezeli rzeczona altana zgodnie z okazanym nam
planem wykonang zostanie, bedzie ona bardzo gustownem a nie-
zmiernie trwatem przyozdobieniem tutejszego zdrojowiska.

Gtéwny Redaktor i wydawca Dr. Michat Zieleniewski.
Redaktor odpowiedzialny J6zef takocinski.

Do dzisiejszego Nru ,,Krynicy““dotgcza sie dodatek pod tytutem
.C. k. Zaktad zdrojowy w Krynicy“.

Jestto najSwiezszy opis tamtejszego zdrojowiska.z.uwzglednieniem
najnowszych jego nabytkéw, odmian i ulepszen.



Poczta osobowa Biuro telegraficzne
dwa razy dziennie od 1 czerwca do C e S k r' () | od 1 czerwca
samego Zaktadu przyjezdzajaca. ' ' w samjTn Zakfadzie otwarte.

ZAKLAD ZDROJOWY W KRYNICY

dnia 1 czerwca b. r. otwarty,

posiada: 662 pokojow goscinnych, 3 hotele, 7 publicznych restauracyj, wspaniate tazienki, uposazone
we wszelkiego rodzaju kapiele: jakoto: wanienne, nasiadowe, natryskowe, borowinone, igliwiowe i gazowe
(z gazu weglowego), tudziez taznie parowg — stata apteke ze sktadem wdéd mineralnych, trudnigca sie
wyrobem: zentycy, knmysn, pastylek krynickich i ekstraktu z igliwia na kapiele balsamiczne — czytelnig
ksigzek i gazet — zaktad gimnastyczny i rzecznych kapieli natryskowych i w zbiorniku.

ZamoOwienia na mieszkania w Zaktadzie, tudziez na wody mineralne Krynickie (bedace bardzo silnemi
szczawami alkaliczno-zelazistemi) przyjmuje ,c. k. Zarzad zdrojowy*. Poczta Krynica. Opisy udzielajg
sie bezpitatnie.

1
I

1 CZYTELNIA T WYPOZYCZALNIA
GAZET | PISM PERYODYCZNYGH DZIEL POLSKICH 1

W KRYNICY od roku 1858

w gmachu tazielmym umieszczona,
otwartg jest od rana do zmierzchu
dla uzytku Szanownych Gosci kapielowych

w c. k. Zakladzie Krynicy istniejaca,
udziela ksigzek i

za optatg miesieczng i ztr. 50 centéw od osoby. za optata miesigezng 1 zbr. w. a.

CENNIK
WOD MINERALNYCH KRYNICKICH.

C. k. Zarzad Zaktadu zdrojowego w Krynicy

ma zaszczyt zawiadomié, ze cena rodzimych wdéd: Krynickiej i Stotwinskiej, napetnianych ulepszong metodg H echta, wedtug
ktorej kazda flaszka wod Krynickich gazem weglowym (na trzy atmosfery skondensowanym) dopetniang, i w przestrzeni
tegoz gazu, korkiem na jego wewnetrznej stronie napisem ,,Krynica,* od zewnatrz za$ opatrzona kapslem, nazwe
zdroju i rok napetniania, wyrazajaczm najszczelmej zakorkowang bywa, Wé b. Jest nastepujaca:

za 40 flasze z opakowaniem............... Zr
* 20 » ,,4B 20
r 1 » bez opakowanla ...... — «18
Kabat ustgpuje sig bioracym w ciggu jednego roku:
skrzyn wiekszych 15 do 29 . tggt
. 30do 59....... %
. N 60do 89.. w.  Flo
n " 90do 149..... 10»/
1501 wigcej 12/

Kaszta transportu na rok biez cy 'z Krynicy do stacyi kolei zelazne# w Bochni, z powodu podrozenia sit pocig-
gowych sg: od 1 skrzyni o 40 flaszkach zir. 1 ct. 25 — od 1 skrzyni o 20 flaszkach ct. 65.

zamoéwienia (frankowane) z przesytka nalezytoSci za obstalowane wody Krynlckle przynajmniej na 6 wiekszych
skrzyn opiewajgce, natychmiast ekspedyowane beda.

Broszury 0 wodach Krynickich, na zgdanie udzialaja sie bezptatnie.

%

W drukarni ,CZASU*“. Naktadem Zaktadu c. k. Zdrojowego w Krynicy. Rzgdca drukarni Jozef talcociriski-



C. K. ZAKLAD ZDROJOWY W KRYNICY.

ZDROJ GLOWNY | CHODNIK KRYTY W KRYNICY

Krynica ze swym zakladem zdréjowo -kgpielnym, 126 kilometrow od Krakowa oddalona, lezy
w Galicyi na potnocnej pochytosci pasma gor karpackich Beskidami zwanego, 584 metréw nad poziom
morza wzniesiona.

Tutejszy zaktad zdrojowo -kgpielny od r. 1793 istniejgcy, w ostatnich latach na nowo rdzennie
przeistoczony i wspaniale urzadzony, majacy 14 zdrojow szczawy alkaliczno -zelezistej, po raz pierwszy
juz w r. 1745 opisanych; posiada obecnie 662 pokojéow goscinnych; 3 hotele; 7 publicznych restau-
racyj; obszerny chodnik kryty i okazaty gmach taziebny o 72 gabinetach z kapielami mineralnemi,
metodg Schwarza ogrzewanemi. Précz tego sa tutaj kapiele: Zelezisto-borowinowe, natryskowe: ogdlne
i maciczne, nasiadowe, balsamiczno-igliwiowe, gazowe (z rodzimego kwasu weglowego), parowe (faznia
stowianska) i kapiele rzeczne. Znajduje sie tutaj: apteka ze skltadem wszelkich wéd mineralnych, tru-
dnigca sie wyrobem pastylek krynickich i wyciggu z igliwia na kapiele balsamiczne; zaktad gimna-
styczny, a niebawem ma by¢ zaktad pneumatyczno-inhalacyjny i elektro -terapeutyczny; zgota tutejsze
zdrojowisko zaopatrzone jest w to, czego tylko racyonalne leczenie zdréjowo-kgpielne wymaga.

Urzad pocztowy i stacya telegraficzna sg w samym zaktadzie.

Najblizsza stacya kolei zelaznej wegiersko -galicyjskiej jest Muszyna-Krynica, 9 kilometrow
od tutejszego zaktadu zdrojowego oddalona, niebawem dla publicznosci do uzycia bedzie otwarta.

Stosunki klimatyczne tutejszej miejscowosci sg bardzo pomysine; $rednia bowiem cieptota miesiecy
letnich wynosi tu rano + 13.75 C.; w potudnie + 22.5 C.; wieczorem + 16.25 C.; powietrze za$ jest
nader czyste, $wieze i orzezwiajace.

Z pokladéw tutejszego piaskowca tryszczy tu 14 Zzrodet mineralnych, dobrowolnie wytonionych. Sa
to szczawy alkaliczno-zeleziste, bardzo zamozne w kwas weglowy, do picia, do rozsytki i do kapiel
zuzytkowane, z ktérych najznakomitszy zdrdj gtowny (szczawa wapnipwo-zelezista) i zdroj stotwinslti
(szczawa magnezyo - sodowo -wapniowo -zelezista), okwito$cia swoich wod i zamoznoscig w kwas weglowy
arcykorzystnie wyrézniajg sie miedzy odpowiedniemi sobie zrédtami mineralnemi.



l.
Zdroj gtoéwny.
(Szczawa wapniowa - zelezista ).
Woda zdroju gtéwnego, ujetego w cembrzyne
z granitu, tryszczgca z piaskowca karpackiego
w iloSci 184896 litrow na dobe, jest krystalicznie
przezroczysta, bezwonng i bezbarwng, smaku
kwaskowato - zelezistego, nadzwyczaj do jej uzycia

1.
Zdréj Stotwinski.
(Szczawa magnezyoico -sodowo -luapniowo-zelezista)
W Stotwinach, wsi z Krynicg od péinocy sa-
siadujacej, jest zdroj szczawy magnezyowo-sodowo-
zclezistej, wiasnoscig zaktadu krynickiego bedacy.
Woda zdroju stotwinskiego, w cembrzyne z pias-
kowca ujetego, jest krystalicznie przezroczysta,

zachecajgcego.

W ielokrotnie, jakoto w r. 1793, 1806, 1856,
a ostatni raz przez A. Aleksandrowicza r. 1858 orzezwiajacego.
chemicznie badana, okazata statecznie niezmienny Wedtug rozbioru Prof.Dr. A. Stopczanskiego
swdéj sktad chemiczny, zawierajac r. 1866 dokonanego, zawiera

w 10,000 czesciach na w. w 10,000 czes$ciach na w.

zupetnie bezwonng i bezbarwng, smaku przyje-
mnego, tagodnie kwaskowato -zelezistego, nader

Chlorku sod U ... 0.1528
» potassu....... — 0.1299
Siarkami potassowego 0.0755
" sodowego. . 0.0145 ,
Dwuweglanu potassowego . — 0.0737
sodowego 2.7613 8.0874
" litowego 0.0196 i 0.0225
" barytowego 0.0239 0.0237
» strontowego 0.0041 0.0022
» wapnhiowego 19.1925 7.6944
” magnezyowego 1.5069 11.1346
» zelazawego 0.3973 0.2444
" manganowego. 0.1108
Fosforanu wapniowego 0.0244 0.0150
" glinowego 0.0386 0.0175
Kwasu krzemowego 0.6626 0.2724
Mréwkami sodowego . . 0.0078
Propijonanu, octanu i mastami
SOAOWEQO o 0.0320
Istoty organicznej wyciggowej. 0.3451
Suma skfadnikéw statych 25.3697 . 27.7177

Kwasu weglowego wolnego
czyli w 1 litrze

24.5072 czesci na w.
1286 C. szesc.

19.3098 czesci na w.
1026.65 C. szesc.

Napetnianie wod Krynickich do flaszek na sprzedaz i do rozsytania przeznaczonych, usku-
tecznia sie¢ wedtug ulepszonej metody Hechta, skutkiem ktérej kazda butelka gazem weglowym na
3 atmosfery uci$Snionym dopetniang, i w przestrzeni tegoz gazu korkiem, na jego wewnetrznej stronie
napisem ,,Krynica®“ wypalonym, najszczelniej zatykang bywa, od zewnatrz za$§ nakrywka cynowa, wyra-
zajgcg nazwe zdroju i roku napeiniania, jest zaopatrzong.

Z powyzszych rozbioréw jawnie sie okazuje, iz woda krynicka jest szczawg wapniowo-zelezists,
a woda stotwinska szczawg magnezyo-sodowo-wapniowo-zelezista, obie za$ te wody sg nader zamozne
w kwas weglowy wolny. ,Przystepujac do ocenienia Avody krynickiej, mowi Prof. Dr. Dietl (w swej
»-monografii Krynicy s. 86 et seq.), widzimy, iz trzy przedewszystkiem jej czesci sktadowe uderzajg nas
»tak swojg ilosScig, jak i swojem znaczeniem lekarskiem: kwas weglowy, dwuweglan wapniowy i dwu-
»weglan zelazawy. Kwas weglowy znachodzi sie w wodzie krynickiej w zadziwiajaco wielkiej ilosci, tak
.iz cal szeScienny wody zawiera w sobie wiecej, anizeli péttora cala sze$é: kwasu weglowego. Powyzszg
»tak ogromng ilos¢ kwasu weglowego wykazaé mozemy zaledwo w matej tylko liczbie ze znajomych
»,dotad zdrojéw lekarskich. Okoliczno$¢ ta podnosi wode krynickg do szczaw najpierwszego rzedu.
»Stusznie zatem szczyci¢ sie moze Galicya z posiadania jednej z najmocniejszych szczaw catego $wiata.
»Tejto wielkiej ilosci kwasu weglowego zawdziecza woda krynicka nietylko swéj smak nadzwyczaj przy-
jemny, ale zarazem najblizsza przyczyne jej zbawiennej dziatalnosSci.

»1108¢ znajdujacego sie w niej zelaza, wprawdzie nie jest bezwzglednie wielka; zwazywszy jednak,
.1z z jednej strony matych tylko potrzeba ilosci zelaza do osiagnienia w ustroju wiasciwych jego skutkow;
»,Z drugiej za$ strony majac na uwadze, iz rozpuszczone w wodzie lekarskiej zelazo tem skuteczniejszem
»Sie okazuje, i tém tatwiej do krwi przechodzi, im woda zamozniejszg jest w kwas weglowy; przeto
»~wobec nadzwyczajnej obfitosci kwasu weglowego wolnego w wodzie krynickiej zawartego, nawet ta
»mierna ilo$¢ zelaza, musi by¢ uwazana wzglednie za wielkg, za czem przemawiajg stanowczo prawie
»Stuletnie doswiadczenia przy zdroju otrzymane. Doda.¢ tu takze nalezy, iz woda krynicka oprécz dwu-
weglanu wapniowego bardzo mato zawiera innych skiadnikow stalych, a co wiecej wcale nie ma takich
»pierwiastkdw, ktéreby udaremnialy dziatalno$¢ zelaza. Zdroj zatem krynicki policzony by¢é musi do
»,bardzo skutecznych szczaw zelezistych.



»Dwuweglan wapniowy w tym zdroju stanowi szczeg6lng i wyrdzniajagca jego wiasciwosé. Obok bo-
»Wiem nadzwyczaj wielkiéj ilosci wolnego kwasu weglowego, wraz ze znamienitym wspotudziatem dwuwe-
glanu zelazawego, woda krynicka zawiera nader znaczng ilo$¢ dwuweglanu wapniowego. Powyzszy
»stosunek sktadowy wody krynickiej nadaje jej wiasciwa chemiczng ceche, witasciwe jakby indywidualne
»pietno; odrozniajace ja od bardzo wielu innych wod lekarskich, sprawiajac w krdtkim czasie uderzajace
»Skutki fizyologiczne i terapeutyczne. .

Cechg wyrdézniajacg szczawe krynicka i stotwinskg od innych wéd zelezistych, jest nader wielka
ich fatwo$¢ do strawienia i przyswojenia ich pierwiastkéw lekarskich.

Szczawa krynicka silnie pochtania kwasy zotadkowe, uspakaja czynnosci nerwowe, wytwarza
krew i podnosi jej ozywczo$¢, utrwala ustalenie (consolidatio) calego ustroju, jest przeto zbawienném
lekarstwem we wszystkich kierunkach najwazniejszych czynnos$ci ustroju. Polepsza ona nietylko trawienie,
ale i wytwarzanie sokéw ustroju przymnaza a mianowicie krwi, dopomaga do jej przysporzenia,
uspokaja nerwy, jedném stowem: wzmacnia, utrwala, $cigga i wysusza.

Szczawa stotwiniska w skutku znakomitej ilosci swych weglanéw alkalicznych pochtania kwasy
zotagdkowe, uspokaja wszelkie dolegliwosci wadliwego trawienia, bardzo sprzyja uregulowaniu stolca,
podnosi wyrabianie krwi, uspokaja nerwy, a obdarzona wielka ilosciag weglandw alkalicznych i kwasu
weglowego wolnego, bardzo zbawiennie dziata na wydzielanie moczu.

Wody krynicka i stotwinska skuteczneini sie okazaty:
a) we wszelkich chorobach opartych na wadliwéni wyrabianiu krwi, lub na ogéIném albo micjscowem
ostabieniu ugruntowanych. Tu nalezy niedokrewnosc i biednica ze wszelkiemi ich odmianami.

b) Choroby uktadu piciowego na ostabieniu oparte: nieprawidtowos$ci czyszczen miesiecznych, jakoto:
za okwite lub za czeste, utrudnione lub z bolesciami potagczone miesigczkowanie, krwotoki maciczne,
sktonno$¢ do poronien, niezyty pochwy i macicy (biate uptawy), w ktérychto cierpieniach niepozyta
i wiekowém doswiadczeniem utrwalona jest skuteczno$¢ wody krynickiej.

c) Bardzo zbawienng jest woda krynicka i stotwiniska w rozlicznych wadach trawienia i odzywiania,
a mianowicie: w przewlektym niezycie zotadka tub kiszek, tak pojedynczym jak i z owrzodzeniem
btony éluzowéj tych narzedzi potgczonym; we wrzodzie zotgdka przedziurawiajacym; w uporczywych
i diugotrwatych biegunkach jetit, tudziez w tak zwgpych krwawnicach (hemoroidy) kiszki stolcowej.

d) W cierpieniach nerwowych na niedokrewnos$ci opartych, lub z chronicznym niezytem zotgdka ijetit
potaczonych; w widrowanej czutosci nerwow¢j og6lnej lub miejscowej, objawiajgcej sie powiekszong
tkliwoscig pojedynczych nerwoéw, czyli jako peryodyczny nerwobdl, lub jako kurcze, np. nerwobdl
gtowy (migrena), twarzy (prosopalgia), tudziez w ostabieniu czynnosci piciowych jak: niezdolnosé
mezka lub nieptodno$é; w zadumie i w $ledziennictwie, gdy te cierpienia na niedokrewnos$ci i na
0g6Iném ostabieniu sg ugruntowane.

e) Woda stotwinska wyborném jest lekarstwem wr chorobach uktadu moczoivego, jakoto; przewlekty
niezyt cewki pecherza albo przewodéw moczowych i nerek; niemozno$¢ lub utrudnione oddawanie
moczu; $luzotoki powyzéj wymienionych narzedzi tudziez dziarstwo itp.

f) Jako $rodek wzmacniajagcy zbawienne sg takze wody krynicka i stotwiniska w ostabieniu powstatem
po wielkiéj utracie krwi, jakoto: po licznych lub ciezkich porodach, po przebyciu obtoznych choréb,
mianowicie: durzycy brzusznej, cholery, czerwonki itp.

g) Zolzy na ogo6Iném ostabieniu oparte, tudziez krzywica znajdujg wyborne lekarstwo w wodzie kry-
nickiej, osobliwie, jezeli pobyt chorych temi niemocami dotknietych, dozwoli im uzywania powietrza
i kapieli krynickich.

h) Nakoniec korzystne jest uzycie szczawy krynickiej i stotwinskiej, jako $rodka wzmacniajacego
w leczeniu zdr6jowém naste;powém, po poprzedniém uzywaniu leczenia zdrojowego: w Szczawnicy,
Iwoniczu, Rabce, Swoszowicach, a nawet wobec pewnych stosunkéw po kuracja: w Karlsbadzie,
w Cieplicach, Trenczynie lub Piszczanach odbytej.

W miare celu i skutkéw, jakie lekarz z wody krynickiej osiaggna¢ zamierza, uzyciOjej odmienném
by¢ musi. | tak w ostabieniu, w niedokrewnosci, a nadewszystko w cierpieniach zotgdka i jelit, czestsze
a zawsze w matej ilosci, nierzadko za$ picie wody krynickiej ogrzanej, jest widocznie potrzebném —
przeciwnie za$ we cierpieniach drog moczowych, w zotzach lub w krzywicy uzycie wody krynickiej lub
stotwinskiej moze by¢ w wiekszej iloSci, na zimno i czeSciej przez dziehn powtarzaném.

Oprocz leczenia wodg krynicka i stotwinska, zazwyczaj w porze letniej praktykowanego, obie te
wody mineralne z bardzo dobrym skutkiem uzywajg sie w powyzéj wymienionych chorobach i podczas
zimy; albowiem szczawy krynicka i stotwifiska sposobem Hechta do flaszek napetniane, nawet po naj-
dtuzszém ich przechowaniu, nic nie utracajg ze swych wiasnosci i skutkow, jak o tém liczne doswiad-
czenia chemiczne i préby lekarskie przekonaly. Z tego powodu wody krynicka i stotwifiska w zimie sg
do nabycia:



w Berlinie Hey1 & Cie. Generalna Agencya wod mineralnych,

w Brodach: w handlach Franzosa i Eothkopfa.

w Czerniowcacli: w Aptece Golichowskiego I handlu Krzyzanowskiego.

w HUSiatynie w handlu Friedmanna.

w Krakowie w gtownej Agencyi Zdrojowisk galicyjskich i czeskich J. Wentzl1a,
w handlach: Feintucha, Goldwassera, Janigi i W Aptece Wiszniewskiego.

w Kijowie w Aptece Seidla.

we Lwowie w handlach: Goldbauma, Mendrochowicza, Markiewicza | W Aptece
Mikolascha.

Petersburgu w Skifadzie wéd mineralnych Sciimiedta & Cie.
Pradze v . v s Kunerlego.
Przemyélu » » » » Koztowskiego.

SQCZU w handlu Kosterkiewicza.

Tarnowie w handlu Liebschutza.

Warszawie w aptekach: Heinricha, Lilpoppa, Sokotowskiego i W handlu
M. Lande.

w Wiedniu w Skiadzie wéd mineralnych H. Mattoni.

£ s =

Cena wody krynickiej i stotwinskiej wynosi na miejscu w c. k. Zarzadzie Zaktadu zdrojowego:

za skrzynie o 40 flaszkach zir. 8 kr. — wal. austr.
20 4 20
z mozno$cig stigcenia rabatu b% — — 1% — 10% i ¥1% od ilosci

zakupionych skrzyn zalezacego.

C. li. Zarzad Zdrojowiska w Krynicy

oznajmia, iz tutejszy Zaktad zdrojowy posiada: (J}2 pokojow goscinnych, 3 hotele, 7 publicznych
restauracyj, okazaty chodnik Kkryty do przechadzki podczas stoty, z ogrzewalnia, dla wéd mine-
ralnych na goraco uzywanych i z urzadzeniem kapiell gazowej (z rodzimego kwasu weglowego),
wspaniate tazienki o 72 pokojach faziebnycli, w ktérych kazda pojedyncza kapiel ogrzewang bywa
parg, uposazone we wszelkiego rodzaju kapiele, jakoto: icanienne, nasiadoiue, natryskowe, zelezisto-
boroiuinowe., igliwiowe i w taznie stowianska, czytelnie ksigzek i gazet, stata apteke ze skia-
dem wod mineralnych, trudnigca sie wyrobem: 2?(t‘lyc3/, kumysu, pastylek krynickich 1 wyciggu
z igliwia swierkowego na kapiele balsamiczne, zakfad gimnastyczny, tudziez kapiel rzecznych
zbioroicycli i natryskoioycli.

Najdogodniejszy SposOb podrézowania do Krynicy jest kolejg zelazng, obecnie do stacyi w Bo-
chni, a nastgpnie poczta dwa razy dziennie ztad bezposrednio do samego Zakiadu zdrojowego Kkryni-
ckiego przyjezdzajaca. Niebawem (za kilka miesiecy) cata owa podréz kolejg zelazng do stacyi
Muszyna-Krynica odbywaé sie bedzie.

Pora zdrojowa od 1 Czerwca do kofca Wrzes$nia.

Zamoéwienia na wody krynickie tudziez na pomieszkanie w Zakladzie przyjmuje c. k. Zarzad
zdrojowiska, poczta Krynica.

W Krakowie, w drukarni ,CZASU“ pod zarzadem J. Zakocifnskiego. — Naktadem c. k. Zarzadu zdrojowego w Krynicy.



