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XI1.

W sprawozdaniach z lat ubiegtych o Krynicy, ja-
kie od r. 1858 corocznie drukiem ogtaszalismy, kilka-
krotnie juz nadmieniono, iz leczenie zdrojowe w Krynicy,
zastosowane u ciezarnych podczas ich brzemiennosci, by-
najmniej nie jest przeciwném i zadnych zlych nastepstw
za soba, nie pocigga; ale owszem jako wzmacniajace,
z prawdziwg korzyScig uzywanem by¢ moze u niewiast
w czasie ich cigzy lub karmienia. Dziewietnastoletnie
u zdrojow krynickich nasze do$wiadczenie stwierdzito
i tego roku to przekonanie; albowiem i w $wiezo ubie-
gtym sezonie bylo 12 niewiast brzemiennych, w réznych,
bo od 2 do 8 miesiecy ich cigzy, a 2 niewiasty kar-
migce, ktore cate leczenie zdrojowe w Krynicy podczas'
owego sezonu nie tylko bez najmniejszych ztych nastepstw,
ale owszem z prawdziwg dla siebie korzyscig odbyly,
tak pod wzgledem swego cierpienia, jako tez i stanu fi-
zyologicznego, w jakim sie znajdowaty.

XI1l.

Dla otrzymania dowodu, jakie choroby zdrojom
krynickim przewaznie przekazywane bywajg, zestawiamy
obok siebie najliczniej w $wiezo ubiegtej porze zdrojo-
wej u gosci zauwazane cierpienia.

Jak wiadomo, okazato:
niedokrewnos$¢ ChorycCh .. 430
dtugotrwate zapalenie niezytowe czesci rodnych nie-

WIBSCICN o
Krwotoki maciCczne....vveiiinceene
nadczuto$¢ lub zadraznienie nerwowe

To liczebne zestawienie chorob nie przypadkowo,
ale stale i oddawna u zdrojow krynickich zauwazane,
daje nieomylny dowdd, iz te a nie inne choroby nalezg
do Zzakresu dziatalnosSci leczniczej szczawy krynickiej.
Praktykg zatem widzimy tutaj stwierdzong teorye, albo-
wiem chemiczny sktad szczawy Kkrynickiej wskazuje jej
uzycie przedewszystkiem: w niedokrewno$ci, w btednicy
i W powinowatych tym stanom wadach krwi — dalej w dtu-
gotrwatych niezytach zotgdka lub jelit ze wszelkiemi ich
odmianami — w cierpieniach narzadu piciowego u nie-
wiast na ostabieniu opartych, jakoto: w niezycie macicy
lub jej pochwy — w krwotokach macicznych — a zarazem
W chorobach uktadu nerwowego z ostabieniem potgczonych.

Wszystkie te przerzeczoue dziatly chordb stanowig
zastep cierpien, ktére racyonalnie, a z nadzieja najpo-
myslniejszego skutku, leczeniu zdrojowemu w Krynicy
przekaza¢ mozemy. Sama czestotliwo$¢ tu namienionych
choréb, jakg w naszym kraju u osob przewtocznemi cier-
pieniami dotknietych napotykamy, wynagradza szczupto$é
obszaru chordb, Krynicy przekazac sie mogacych. Wszakze
najwieksza korzys¢, jaka w $cistem oznaczeniu granic
dziatalnosci leczniczej szczawy krynickiej, z umiejetnéj
teoryi i z dhugoletniego doswiadczenia widzimy, ma te
niewzruszong zalete, iz obecnie lekarz praktyczny do-
statecznie jest juz przekonany, co po Krynicy obiecy-
waé — i czego po ni¢j spodziewaé sie moze.

X111

Na zakonczenie niniejszego sprawozdania przystepu-
jemy do ocenienia dziatalno$ci i skutkow terapeutycznych
wod krynickich, opartego na badaniach i spostrzezeniach
w dziedzinie Balneoterapii rzeczonych woéd, w ciggu 20-
letniej naszej praktyki przy tutejszym zdroju dokonanych.

Jak z rozbioru chemicznego wdd krynickich wia-
domo, tutejszy zdrdj gtéwny jest szczawa wapniowo*ze-
lazistg, zdroj za$ stotwinski jest szczawag magnezyowo
sodowo zelazista. To S$ciste zaklasyfikowanie wdd kryni-
ckich niedosy¢, iz nam wskazuje ich uzycie: we wszyst-
kich cierpieniach wogéle szczawom alkaliczno zelazistym
przekazywanych; ale obserwacye nasze balneoterapeu-
tyczne doprowadzity juz do szczeg6towego ocenienia dzia-
talnosci wod krynickich w kazd¢j pojedynczej chorobie,
do zakresu szczaw krynickich nalezacej. Dzielimy sie za-
tem 2z Szanownymi Kolegami spostrzezeniami balneote-
rapeutycznemi o wodach krynickich w przekonaniu i w na-
dziei, iz przeSwiadczeni o ich dziataniu i o ich skute-
cznosci, nie odmowig ich zastosowania u swych pacyentow.



Jak juz wiadomo, wody Kkrynickie s3, wskazane:
1) w chorobach krwi;

I1) w chorobach trawienia i odzywiania;

I11) w cierpieniach uktadu piciowego;

IV) w cierpieniach uktadu nerwowego;

Y) w cierpieniach uktadu moczowego;

Y1) w chorobach uktadu kostnego.

Co do 1) We wszystkich postaciach choréb, opar-
tych na wadliwém wyrabianiu krwi, znanem pod ogdl-
nem nazwiskiem niedokrewnosci (Oligocytaemia), czyliby
posta¢ tego rodzaju cierpien byta samodzielng, choroba,
lub powiktaniem z innemi, lub tez nastepstwem wielu
innych chorob, wody krynickie nigdy nie odmawiajg
swego zbawiennego skutku.

Samoistna niedokrewno$¢ (Anaemia simplex) i jej
odmiana wystepujgca na jaw w wieku pokwitania , tak
u pici mezkiej, przedewszystkiem za$ u pici zenskiéj,
znana pod nazwg btednicy (Chloroanaemia), znajduje
w wodach krynickich wyborne i niezawodne lekarstwo.
O ileby powyzszym odmianom niedokrewnosci, jak to
najczesciej bywa, towarzyszyty przypadtosci: ztego tra-
wienia, uporczywej opieszatosci stolca, zatkania katowego,
a tem bardzi¢j objawy niezytu samego zotgdka, lub z nie-
zytem jelit potgczonego, o tyle wody Kkrynickie tein bar-
dziej do uzycia sg wskazane i tem zbawienniejszych po
nich skutkdw spodziewa¢ sie mozemy.

Nie potrzebujemy tutaj dodawac:

1) iz przypadtosci zlego trawienia, nieroztgczne od
niedokrewnos$ci i btednicy, najlepi¢j usuwajg same zdroje
krynickie, zawierajgc tak korzystne zespolenie w swych
sktadnikach $rodkéw trawienie polepszajacych, jakiemi sg:
kwas weglowy i alkalia, a c6z dopiero gdy do dziatania
tych lekow dodamy korzystne wptywy stosunkéw' klima-
cznych Krynicy i odpowiednie pozywienie;

2) iz nadczuto$¢ zotgdka, a tem bardzidj ogolne
rozdraznienie nerwowe, lub widoczna sktonno$é¢ do za-
draznienia uktadu krwiono$nego, wymagajag pewnych
ostroznosci i modyfikacyj przy uzywaniu woéd krynickich,
jak n. p. zadawania wod krynickich na ciepto, t. j. nieco
ogrzanych , z poczatku w matych dawkach (1 do 17,
uncyi), nie na czczo, ale tuz przed jedzeniem, a nawet
uzycie ich w malenkich dawkach, ale czeste, prawie ca-
todzienne byéby w takich wypadkach powinno.

3) iz objawy uporczywej opieszatosci stolca, czasami
wybornie usuwa sam zdrdj stotwinski; gdzieby jednak
tenze nie wystarczat, tam korzen rzewniowy (Bheum)
lub jego przetwory nigdy nie zawodzity naszych ocze-
kiwan ;

4) iz w niedokrewnos$ci powiktanéj z dokuczliwemi
objawami prostego niezytu Zzotgdka czyli to samodziel-
nego, lub z niezytem jelit potaczonego, owg chorobe krwi
komplikujgce, nadewszystko ich przewazajace objawy na-
przéd uwzgledni¢ i usung¢ nalezato, czyli to zapomocg

wod czysto alkalicznych, w miare potrzeby zadawanych:

jakiemi sg: wody Szczawnicy, Scltersu, Vichy, Karlsbadu,
Emsu i t. p, lub zapomoca lekéw nerwowo uspakaja-
cych (remedia narcotia cerebro spinantia) lub odwio-
kniajgco przeistaczajgcych (remedia antiplastica alteran-
tia), a dziatanie wdd krynickich podtrzymywac i wspiera¢
wypadato $rodkami odzywczemi (remedia euplastica),

skrzepiajgcemi (remedia tonica) lub wzmacniajgcemi (re-
media roborantia).

Zbytecznem rowniez bytoby tutaj nadmieniaé, iz
we wszystkich postaciach niedokrewnosci i biednicy, umie-
jetne zastosowanie kapiel ze szczawy krynickiej (Sreduiéj
cieptoty), ale nie ich naduzywanie; zastosowanie obmy-
wan szczawg krynickg sposobem hydropatycznym wyko-
nywanych, nadewszystko za$ odpowiedni, a do przerze-
czonych cierpien zastosowany spos6b pozywienia tego
rodzaju chorych, i korzystne wplywy stosunkéw' klima-
tycznych Krynicy, jako miejscowosci obdarzonej wyborném
prawdziwie alpejskiem powietrzem, wobec jej wysokiego
nad poziom potozenia, byly bardzo waznemi do leczenia
niedokrewnosci zdrojem krynickim.

Uzycie przeto wewnetrzne wéd krynickich w niedo-
krewnosci wspieraliSmy powyzej wymienionemi sposobami
jej zewnetrznego zastosowania, a pomysiny skutek tego
rodzaju kuracyi, nigdy nie zawiodto nasze 20-letnie do-
Swiadczenie.

Jakoz te same pacyentki, ktoére przez diugie mie-
sigce a nawet przez kwartaty, najsilniejsze leki zelazne
w miescie bez skutku co do ich niedokrewnosci nada-
remnie uzywaty, ci sami chorzy doznawali po 2—3 ty-
godniowym pobyciu w Krynicy, przy uzywaniu szczaw
krynickich nadzwyczaj btogich i uderzajagcych skutkow
w swoj niedokrewnosci.

Naprézno zimny skeptycyzm i niedowarzone szko-
larstwo podciggatoby tutaj pod Scisty rachunek owg matg
ilos¢ zelaza w wodach krynickich zawartego, w pewnym
oznaczonym czasie od chorych uzy¢ sie mogacych, z owg
iloscig zelaza, jakie choremu pod tysigckrotng postacia,
poczynajgc od najdawniejszych i najprostszych przetwo-
row zelaza, az do najwyszukanszs$j i najnowsz¢j owego
leku formy, w rownym czasie zadawa¢ mozemy.

Nikt nam tego z dosSwiadczenia nie zaprzeczy i za'
przeczy¢ nie zdota, ze Krynica wraz ze swemi szczawami
zelazistemi pomimo, ze one tak matg ilo$¢ zelaza zawie-
raja, daleko skorzej, daleko skuteczniej i daleko wiecdj
zasadniczo usuwa niedokrewno$¢ i btednice, anizeli wiele
innych przetworow zelaza. Wszakze najskrupulatniejsza
krytyka nasz$j lekarskiej wiedzy, wcale powyzszemu twier-
dzeniu sprzeciwia¢ sie nie bedzie, jezeli zwazymy, iz roz-
puszczone w szczawach zelazo, wobec ich wielkiej za-
moznosci w kwas weglowry, bardzo tatwo do krwi prze-
chodzi, a wiec tem skuteczniejszym sie staje, do czego
i to dopomaga, ze szczawa krynicka nie zawiera wecale
innych skitadnikéw (soli rozwalniajagcych, kwasu wodo-
siarkowego i t. p.), ktoreby ostabiaty lub udaremniaty
dziatalnos$¢ jej zelaza. (C. d. n)

KRONIKA WIADOMOSCI BIEZACYCH
O ZDROJOWISKACH KRAJOWYCH.

Krynica. Z prawdziwem zadowoleniem donosimy, iz za-
prowadzenie leczen inhalacyjno-pneumatycznych i elektro-te-
rapeutycznych przez pra Domanskiego, Docenta Uniw.
Jagiell., rzeczywiscie tego roku w tutejszem Zdrojowisku nie-
bawem nastgpi; albowiem na wniosek c. k. Dyrekcyi laséw i do-



men zaktadem krynickim zarzadzajgcej, M nisterstwo Rolnictwa
w checi przysporzenia tutejszemu zdrojowisku wspomnionego ro-
dzaju kuracyi, dozwolito udzieli¢ Docentowi Drowi Doman-
skiemu W Krynicy odpowiedni lokal na czas od 15 Czerwca do
15 Wrzesnia, celem urzadzenia tutaj zaktadu inhalacyjno -pneu-
matycznego i elektro-terapeutycznego.

Hrynica. Dla zadosy¢uczynienia oddawna uczuwanej po-
trzebie Akuszerki w tutejszym Zaktadzie zdrojowym, c. k. Dy-
rekcya lasow i domen utworzyta po raz pierwszy w roku bie-
zacym posade statej Akuszerki dla tutejszego zdrojowiska, u-
dzieliwszy droga konkursu rzeczong Eosade pani Jadwidze
Rogozinskiej, Akuszerce z Krakowa, ktdrej wspomnione obo-
wigzki w tutejszym Zaktadzie rozpoczynajq sie zd 15 b. m

Jirynica. Znani zaszczytnie w literaturze lekarskiej
Drowie Konstanty Rose, byly Profesor Uniwersytetu War-
szawskiego, tudziez Witotd Jodko -Narkiewicz , Profesor

Okulistyki Uniwersytetu Warszaws. przybeda tego roku na diuz-
szy czas do Krynicy.

*

* *

lirynica. Z powodu licznych zapytywan o rozktad
jazdy szybkowozow z BSoclini do it rynicy, donosimy,
iz codziennie 14 oséb, a w razie odstqplema miejsca przez kon-
duktora zajmowanego, 15 os6b poczta* jecha¢ moze do Krynicy,
za optatg Zir. 7 kr. 14 od jednej osoby. Szybkowd6z odjez-
dza z llocltni do lirynicy;

po raz pierwszy rano o godzinie lej minut 30.
,, drugi 50.

W pierwszym razie szybkowoz taczy sie bezposrednio z pocia-
gami Nr. 1'i 5 do Bochni w nocy z Krakowa przybytemi, w drugim
za$ razie szybkowoz odjezdza z Bochni po przybyciu pociagow
(pospiesznego Nr. 2 i mieszanego Nr. 6) ze Lwowa tutaj przy-
jezdzajacych.

LISTA GOSCI

przybytych do c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy
od dnia 11 do 16 Czerwca 1876 r.

0s6b 2 przybyto d. 10 Czerw w tazienkach Nr. 1.

31. Spulak Julia, zona majora z Nowego Sgcza z synkiem
32. Juszczakiewicz Karol, kancelista sadowy z Biaty n 1 1 1, pod Trabka Nr. 18.
33. Keller Hieronim, grawer szkia z Muszyny r 1 | 11 . u Seidlera.
34. Balken Ester, zona kupca z Baranowa S " 11,  pod Palma.
35. topaeka Kamilla, zona c. k. Radcy sagdu obwodowego z 2-ma
dzieémi i stuzacag z Nowego-Sacza n 4 . 1, u Eisa.
36. Aiklowicz Pawet, lokaj z familia z Nowego Sacza - 4 n 1, » Pyza.
37. Mangel Scliewa, obywatelka z Nowego Sacza ., 1 2 1, pod tabedziem.
38. Zimmermann Psachije, faktor z zong z Dzikowa . 2 2 1 u Baldingera,
39. Czyzewicz Roman, c. k. komisarz skarbowy z Sanoka n n 13 . » Weisa.
40. Jaroszkiewicz Ludwik, ptatniczy z Krakowa n 2 13 pod Lwem.
41. Fundament Wincenty, stuzacy ” n - 3 n n
42. Rapp Edmund, kucharz z Krakowa n 2 13 n n
43. Wierzbicka Wanda, wt. débr ze stuz. z Piotrkowa (Kr. poi.) n 2 13 - n
44. Zajaczkowska Pelagia, zona c. k. Rzadcy lasowego z Tylicza n n 13 " pod Cisem.
45. Balieer Sara, zona ztotnika z Krakowa n n 13 . , Kanarkiem.
46. Braunfeld Joel, handlarz z cérkg z Nowego Sacza n 7, 13 u Jodtowskiego.
47. Monderer Rozalia, obywatelka z Nowego Sacza n . 13 pod 3 koronami.
48. Haber Eliasz, kupiec z zong i dzieckiem z Podgorza n . 13 7w 77
49. Nicora Katarzyna, zona przedsiebiorcy kolejowego z Muszyny " 13 u Kaminskiego.
50. Chranicka Wanda, obywatelka z 2 dzieémi i stuzagcymi z Krakowa np . 14 pod Orlem Nr. 4 i 5.
51. Kowalecki Pawet, wojskowy z Nowego Sacza > n 14 . u Pyza.
52. Letztcr Moses, krawiec z czeladnikiem z Rudnika [ . 14 . u Braunfelda.
53. Weisherg- Sali, kupcowa z Nowego Sacza > . 14 pod Labed_ziem.
54. Badner Abraham, kelner ” n - 14 , tososiem.
55. Senf Feige, kupcowa ze stuzacg ze Sedmszowa n ,7 14 u Luxa.
56. Neumann Ester, zona mydlarza " n . 14 . b
57. Horowitz Aron, kupiec z Preszowa (Wegry) n . 14 pod Pagatem.
58. Szulc Oswald, kupiec z Warszawy n . 14 w Hotelu Krakowskim.
59. Ziller Chgje, zona speditora z Kolbuszowy 77 . 14 u Braunfelda.
60. Geldzeiler Selde, kupcowa ,, . a 14 . . o
61. Olszewska Zdzistawa, zona adwokata z Nowego Sacza > a 14 w tazienkach Nr. 2.
62. Gorska Florentyna, obywatelka ze stuzacg ze Suchy r n 14 Nr. 2.
63. Frenzel Rajmund, dzierzawca z Biaty " . 14 u A. Frenzla.
64. Rosenwasser Itel, kupcowa z Nowego Sacza r » 14 pod tabedziem.



65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

75.
76.
T7.
78.
79.

80.

w

Niemczenko Apollon, kapitan wojsk ros. z zong z Warszawy o0séb 2 przybyt d. 15 Czerwcaw tazienkach
Skotetycki Stefan, naucz, z ksieciem Wt Lubomirskim z Krakowa

Witkiewicz Walenty, kucharz z Krakowa
Paclmlski Konrad, cukiernik z Krakowa

Lipinska Franciszka, zona notaryusza z Heleng Pitat i z pokojowg

Altenberg Henryk, ksiegarz z Warszawy
Agid Klara, kupcowa ze stuzgcg ze Lwowa

Pastorowa Franciszka, wdowa po dziekanie z Radymna

Stromienska Franciszka, wdowa po notaryuszu z Radymna

Miillerd Maria z Radymna

Pfeffer Mojzesz, kupiec z Nowego Sacza
Otfinowski Stanistaw, kelner z Nowego Sacza
Mrozinski Antoni, kelner z Nowego Sacza

\2
Dimand Gitel, kupcowa z dzieckiem i stuzacg ze Strzyzowa n
)

Baron Brunicki Emil, c. k. rotmistrz i wtasciciel débr z Hurenka

ze stuzagcym

n

Ks. Tkac-zunyk Senion, ponitencyariusz ruskiego seminaryum

ze Lwowa

. Korngold Berta, kupcowa z familig i stuzacymi z Warszawy
. Hollander Rosa, zona kupca z Bobowy

. Hochberger Sali, zona kupca ze stuzacg z Bobowy

. Maus Sclieindel, zona kupca z Krakowa

. Landau Isak, kupiec z Krakowa

. Rismag Salomea, zona kupca ze stuzacq z Brodéw

. Rogozinska Jadwiga, potozna z corkg z Krakowa

. Kolm Racel, zona handlarza ze stuzacg z Radomysla
. Schlemenda Katarzyna, praczka z corka z Bochni

. Rzepka Julia, praczka z Bochni

. Borkowa Teodor, praczka z Bochni

. Papisz Samuel, kupiec z zong z Pinska (Rosya)

. Zajaczkowska Gusta, obywat. z dzieckiem i stuzacg z Dziatoszyc

(Krélest. Polsk.)

. Rimmer Neche, zona kupca ze stuzacg z Mielca
. Kahan Helena, kupcowa z Bendzina (z Polski)
. Rap Chane, kucharka z Nowego Sjacza

. Weis Dine
. Orkiestra zdrojowa z Krakowa

" z Grybowa

Bazem rodzin
Pozostato z poprzedniej listy rodzin

Od otwarcia zaktadu byto razem
Krynica, dnia 16 Czerwca 1876.

Glowny Redaktor i wydawca Dr. Michat Zieleniewski.
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Zygmunt, Sokotowski.

Redaktor odpowiedzialny J6zef takocinski.

Naktadem c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy.

Rzadca drukarni Jozef Lakocinski.



