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BALSAM TRIKOLAN mGESGCki ... ..
BALSAM  TRIKOLAN C. BSOPHYTOLO - Gasecki

sg stosowane przez powagi lekarskie calego Kkraju

w CIERPIENIACH DROG ODDECHOWYCH

JesteSmy w posiadaniu kilkuset orzeczen P.P.Lekarzy, podkreslajacych dodatnie
dziatanie tych $rodkéw, co jest najlepszym $wiadectwem ich wartosci lecz-
niczej. Preparaty te na l-ej Wystawie Przeciwgruzliczej we Lwowie nagrodzone
zostaty Ztotym Medalem.

Wskazania: Gruzlica, grypa, bronchit, rozedma
ptuc, przewlekty kaszel, dychawica,
wszelkiego rodzaju niezyty ptucit.p.

U z y C i e Doros$li: 3 do 4 razy dziennie po lyzce deserowej

Dzieci: 3 razy dziennie po tyzce od herbaty.

DLA PP. LEKARZY PROBY i LITERATURA BEZPLATNIE.

MOKOTOWSKA FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

ADOLF GASECKI i SYNOWIE, Sp. Akc.

Warszawa, ul. Belgijska 7. Oddziat chemiczny w Pruszkowie.

ZAWIADOMIENIE O ZMIANIE ADRESU

Komunikuje uprzejmie moim Szanownym Odbiorcom, ze z dniem 15 kwietnia r. b. przenosze
moje Laboratorium z Brzezin Slgskich

DO KRAKOWA, ul. Wyspianskiego 3, tel. 230*28

dokqd prosze kierowaé swe zlecenia na
KAPSULKI SAMOOTWIERAJACE SIE w NT751

oraz na CZEKOLADKI OD BOLU GLOWY ASKOFEN z murzynkiem.

Z powazaniem
Laboratorium Chemiczne

Dr ST. K UGLE &

Przeciwko szczurom i myszom:

FOSFARWI H PASTA KLAWE (prep. fosforku cynku)
FOSFARWI N PROSZEK KLAWE (fosforek cynku)
TYFUS MYSI| KLAWE (zywe bakterie tyfusu)

Literature, cenniki na zadanie wysyta:

T-wo Przem. Chem. - Farm. d. Magister KLAWE, S, A, Warszawa, Karolkowa 22/24.
Dziat Rolny
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Kierownik: Prof.

JOZEF ENDRASZKA

Inz.

Adam Koss

Otrzymywanie aldehydu i kwasu benzoesowego, proby

otrzymania alkoholu

benzylowego,

przez chlorowanie

toluenu»

(Streszczenie pracy doktorskiej)

Aldehyd i kwas benzoesowy oraz alk. benzylowy
posiadajag w obecnych czasach obszerne i wielorakie
zastosowanie. Wszystkie one wystepujg w znacz-
nych ilosciach w przyrodzie, jednakze ilosci ich na-
turalne, wobec wielkiego rozwoju przemystu farma-
ceutycznego, perfumeryjnego i barwnikarskiego, nie
mogtyby pokry¢ zapotrzebowania rynkowego. Otrzy-
mywanie tych zwigzkdw ze zrodet naturalnych nie
bytoby zreszta w obecnych czasach rentowne; ten
ostatni wzglad dat podstawe do ich syntezy, ktora
catkowicie usprawiedliwita poktadane w niej na-
dzieje, przynajmniej w odniesieniu do aldehydu
i kwasu benzoesowego.

Synteza, jak wiadomo, poszukuje stale zaréwno
najtanszych surowcéw, jak i najtanszych sposobéw
ich przerobki na potprodukty i produkty ostateczne.
W odniesieniu do omawianego zagadnienia kwestia
produktow wyjsciowych, t. j. chloru i toluenu jest
catkowicie wyjasniona: produkuje sie je u nas w
ilosci dostatecznej.

Dotychczasowe opisy metod otrzymywania al-
dehydu i kwasu benzoesowego oraz alk. benzylo-
wego na drodze posredniej przez chlorowanie tolu-
enu, a nastepnie przez zmydlanie otrzymanych chlor-
kéw: benzalu (CoHsrCHCb), benzenylu (CeHs-CCI*)
i benzylu (CeH6"CHaCl), mimo bardzo obszernej lite-
ratury, zawierajg wiele niejasno$ci i niedomowien.
Ten fakt moze by¢ jedng z przyczyn, ze produkcja
wymienionych zwigzkéw nie znalazta dotychczas na-
lezytego uwzglednienia w naszym przemys$le che-
micznym pomimo, iz brak ich daje sie niejednokrot-
nie odczuwac¢ na rynku krajowym. To tez w niniej-
szej pracy przedsiewzieto wtasnie probe wyjasnienia

licznych niedomdéwien, napotykanych w odnosnej li-
teraturze patentowej.

Toluen handlowy ,czysty* oczyszczano przez de-
stylacje na kolumnie Robertal), rafinacje kw. siarko-
wym o c. wi. 1.803 (ok. 87%-wy) i powtdrng destyla-
cje na wymienionej kolumnie. Zbierano destylat
przechodzacy w 109,6° pod cisn. 740 mm Hg. State
fizyczne oczyszczonego toluenu byty nastepujgce:

d » = 0,8666
IID2D = 1,497112)

Tak przygotowany produkt chlorowano w stanie
wrzacym wobec nastepujacych Zzrodet Swiatta:

1 lampy kw.-rteciowej,

2. lampy vitalux,

3. stonecznego,

4. dziennego rozproszonego;
wykonano rowniez kilka doSwiadczen w ciemni.

Chlorowanie wykonywano w gatunkach szkia:

1. kwarcowe,

. Pyrex,

. Jena Schott Nr 20,
. Jena Duran,

. Eserco,

abhwiN

J) kolumna ta posiadata ptaszcz prézniowy o diug. 68
cm; catkowita jej dtugos¢ wynosita 89,5 cm, a tacznie z de-
flegmatorem 121 cm; wewnatrz kolumna byta wypetniona
szklanymi rurkami.

2) oznaczony refraktometrem Pulfricha.
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6. Alborex,3

7. nieznanej marki.

Z dotychczasowej literatury, dotyczacej chlorowa-
nia toluenu, wynika, ze jest to reakcja wybitnie foto-
chemiczna.

Na podstawie otrzymanych w tej pracy wynikow
mozna stwierdzi¢, ze jakkolwiek powyzsza reakcja
jest niewatpliwie fotochemiczna, to jednak Swiatto
nie jest czynnikiem nieodzownym dla jej przebiegu;
dowodzag tego doswiadczenia, wykonane w ciemni.

Materiat doswiadczalny potwierdza, ze przecietnie
najwiekszy przyrost wagi osigga sie wobec Swiatta
stonecznego (84—87%) i-lampy vitalux (85—88%),
potem idg: lampa kw.-rteciowa (80 — 90%) i Swiatto
dzienne rozproszone, dajace zresztg duza rozpietosé
przyrostu wagi (69,75 — 94,75%, przewaznie 77—=a
—82%); podane przyrosty osiggnieto po 3—3Va godz.
chlorowania przy zuzyciu mniej wiecej 145 g chloru
w ciggu 1 godz. Kazdorazowo poddawano chlorowa-
niu porcje 200 g toluenu.

Przecietna wydajnos¢ aldehydu benzoesowego jest
wyzsza przy $wietle rozproszonym (50—61,5%), lam-
pie kw.-rteciowej (40 — 56%) i w ciemni (44,92—
52,87%), nieco nizsza przy lampie vitalux (40—56%),
najnizsza przy Swietle stonecznym (34 — 46%).

Przecietna wydajno$¢ kwasu benzoesowego pozo-
staje w stosunku odwrotnym do wydajnosci aldehy-
du benzoesowego, a wiec jest najwyzsza przy Swietle
stonecznym (33 — 52,62%) i lampie vitalux (26 —
48%), prawie réwna przy lampie kw.-rteciowej i
Swietle rozproszonym (18 — 36%), najnizsza w cie-
mni (2,26 — 4,94%, w jednym przypadku 22,25%).

Sumaryczng najwiekszg wydajnos$é aldehydu i
kwasu benzoesowego otrzymuje sie przy Swietle sto-
necznym (do 80%) i lampie vitalux (do 84%), mniej-
szg ~aprzy Swietle rozproszonym (do 78%) i lam-
pie kw.-rteciowej (do 78,65%), najmniejszg — w cie-
mni (do 56%, w jednym przypadku 75%).

Spotczynnik wykorzystania chloru jest najwyz-
szy przy lampie vitalux (78—81%) i swietle stonecz-
nym (78 — 81%, potem przy lampie kw.-rteciowej
(73 — 75%) i Swietle rozproszonym (64 — 87%), naj-
nizszy za$ w ciemni (50 — 60%).

Uogdlniajac powyzsze wyniki nalezy stwierdzi¢,
ze najlepszy sumaryczny efekt daje Swiatto stonecz-
ne; poniewaz jednak to ostatnie nie zawsze jest do
rozporzadzenia, przeto trudno opiera¢ wytgcznie na
nim produkcje na wiekszg skale.

Lampa vitalux, jako zrédto energii Swietlnej, bo-
daj nie ustepuje w danym przypadku $wiattu stonecz-
nemu, a je$li chodzi o wydajnos$¢ aldehydu benzoe-
sowego, daje wyniki nawet lepsze; nieco mniejsza w
danym razie jest moze wydajno$¢ sumaryczna (alde-
hydu i kwasu benzoesowego).

Lampa kw.-rteciowa ustepuje powyzszym dwom
zrodtom Swiatta i tylko nieznacznie przewyzsza Swia-
tto rozproszone; poniewaz jednak jest ona w porow-
naniu z lampg vitalux bardzo kosztowna tak pod
wzgledem ceny, jak i kosztdw eksploatacji (duze zu-
zycie pradu), przeto odchodzi na plan dalszy.

Rozproszone $swiatto dzienne w miesigcach letnich
i przy pogodzie bezchmurnej posiada natezenie, w
zupetnosci wystarczajgce do reakcji chlorowania to-
luenu; w miesigcach jesiennych i zimowych, a nawet

3) krajowej firmy K. Klimczak i S-wie.
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letnich przy duzym zachmurzeniu, natezenie to moze
by¢ niedostateczne. Z powyzszych wzgledéw Swiatte
to nie moze by¢ brane w rachube, jako nie dajgce
gwarancji produkcji ciggtej.

Doswiadczenia wykonane w ciemni majg znacze-
nie raczej teoretyczne, w praktyce bowiem bytoby
nieekonomicznym prowadzenie reakcji chlorowania
w warunkach, w ktorych spéiczynnik wykorzystania
jednego z materiatéw wyjsciowych (chloru) prze-
kracza zaledwie 50%.

Druga nie mniej wazng cze$¢ pracy stanowito za-
gadnienie zmydlania wymienionych chlorkéw: ben-
zalu, benzenylu i benzylu. Zmydlaniu poddawano
produkty surowe nie rozdzielane uprzednio na sktad-
niki. Chlorek benzalu i benzenylu zmydla sie sto-
sunkowo tatwo przy uzyciu odpowiednich kataliza-
toréw. Sposrod wielu sposobéw sprawdzono przede
wszystkim sposoby podane przez Gattermanna (we-
glan wapnia), Schultzego (zelazo i jego sole), Be-
hala (chlorek kobaltawy wobec kw. octowego); po-
za tym wyprobowano caty szereg sposobow wias-
nych, gtdwnie obejmujacych w charakterze katali-
zatorow pierwiastki drugiej grupy uktadu natural-
nego. Ostatecznie uznano, 2ze najdogodniejsze sg
sposoby Jacobsena, a spo$rdd nich — sposéb z oc-
tanem cynku wobec kw. octowego i wody. Wedtug
tego ostatniego sposobu zmydlano najwiekszg ilo$¢
produktow chlorowania (98) i stwierdzono, ze za-
rzuty, zawarte w patentach Schultzego w stosunku
do patentdw Jacobsena, nie sg oparte na podstawach
realnych.

Produkty zmydlania oczyszczano znanymi Sposo-
bami. Do metody Bertagniniego, Mullera i Limprichta
wprowadzono pewng modyfikacje witasng, polegajgca
na bezposrednim roztwarzaniu benzaldehydo-dwu-
siarczynu sodu w wodzie; po odstaniuroztwdr sgczo-
no przez zwilzong bibute, zlewajgc go z nad ,oleju”,
zebranego na dnie naczynia. ,,Olej“ — sg to produkty
niezmydlone lub chlorowane w rdzeniu.

Produkty ostateczne, t. j. aldehyd i kwas benzoe-
sowy badano na czysto$¢ jakosciowo i iloSciowo.
Wszystkie prébki aldehydu benzoesowego badano na
chlor jakosciowo przy pomocy reakcji Beilsteina, po-
za tym oznaczono ciezar wilasciwy wiekszosci otrzy-
manych prébek, spotczynnik zatamania Swiatta wszy-
stkich bez wyjatku prébefe®)=-rprocentowg zawarto$¢
COH5CHO metodg jodometryczno-siarczynowg w
probkach z najlepszg wydajnoscig. Wszystkie probki
kwasu benzoesowego zbadano réwniez przy pomocy
reakcji Beilsteina na chlor i dla wszystkich bez wy-
jatku oznaczono temperature topnienia; w pieciu
probkach wtasnych, pieciu aptecznych i w dwdch
wzorcowych oznaczono zawarto$¢ chloru metodg ko-
lorymetryczng, opracowang specjalnie do tego celu
i wreszcie w 28 prébkach oznaczono procentowa za-
warto$¢ kwasu benzoesowego metodg jodometryczng
i alkalimetryczng. W wyniku tych analiz stwierdzo-
no, ze jako$¢ otrzymanego aldehydu benzoesowego
byta zupetnie zadowalajgca: nie zawierat on chloru,
a jego czystos¢ w oznaczonych prébkach byta bliska
{O0fllo. Co sie tyczy wiasnego kwasu benzoesowego,
to wprawdzie wszystkie jego prébki zawieraty chlor,
ale obecnosc¢ tego pierwiastka stwierdzono rowniez we
wszystkich probkach handlowych (aptecznych), a

4) oznaczenia wykonano refraktometrem Abbego.
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nawet we wzorcach kalorymetrycznych. Otrzymane
temperatury topnienia sg zupeinie zadowalajgce, a
procentowa zawartos¢ kwasu w oznaczonych préb-
kach jest bliska 100; metoda alkalimetryczna data,
jak zwykle, wyniki nieco za wysokie.

Chlorek benzylu prébowano zmydlaé¢ kilku sposo-
bami, podanymi w literaturze. Z wynikéw tych do-
Swiadczen nalezy sadzi¢, ze sposoby te majg raczej
znaczenie teoretyczne, w praktyce za$ nie moga
odgrywaé jakiej$ wazniejszej roli.3).

Z produktéw ubocznych chlorowania i zmydla-
nia zastuguje na uwage jedynie kw. solny: chemicz-
nie czysty m— z pierwszej fazy chlorowania i ze zmy-
dlania, techniczny — z fazy $rodkowej i koncowej.
Istnieje takze mozliwos¢ uzyskiwania przy tych czyn-
nosciach chlorowodoru gazowego. Produkty chloro-
wania w rdzeniu, produkty polimeryzacji aldehydu

5)

ku benzylu bedg stanowity przedmiot specjalnej publikacji.
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benzoesowego i t. p. nie byty badane, gdyz to nie wig-
zato sie bezposrednio z tematem pracy.

W celu uzupetnienia i ostatecznego wyjasnienia
pewnych zasadniczych momentow chlorowania prze-
prowadzono badania widmowe zrédet Swiatta, gatun-
kéw szkia i produktéw chlorowania toluenu,

Z badan tych wynika, ze promienie nadfiotkowe od

najkrotszych az do posiadajgcych dtugos¢ ok. 3000 A,
praktyczne biorgc, nie majg znaczenia dla tej reakcji,
poniewaz ulegajg absorpcji we wszystkich gatunkach
szkta, z wyjatkiem kwarcowego; toluen i produkty
jego chlorowania absorbujg zaledwie pozostatg reszte
nadfioletu i czes¢ fioletu. Z powyzszego wynika, ze
jedynie dziedzina nadfioletu bliskiego (stonecznego)
i dziedzina fioletu ma wptyw na przebieg wymienio-
nej reakcji.

Dopiero w Swietle badan widmowych staje sie jas-
nym, dlaczego szkto kwarcowe nie odgrywa w danym

Obszerniejsze doswiadczenia nad zmydlaniem chlorfazie, praktycznie biorgc, wiekszej roli, niz pozostate

gatunki sposréd uzytych w niniejszej pracy.

Wyjasniam

W zwigzku z prosba kol. F. J. z nr 7 ,,Kroniki Far-
maceutycznej o wyjasnienie spraw poruszonych prze-
ze mnie w nr 3 Kroniki Farm. w artykule ,,Na ugo-
rze“, pozwole sobie odpowiedzie¢ na poszczeg6lne py-
tania, zamieszczajagc na wstepie kazdej odpowiedzi
zapytanie kol. F. J.

jak mowig niektorzy wiasciciele aptek, lub ze to ,,nie-
etyczne” — jak mowig inni. Ludzie, ktdrzy uprawia-
ja handel lekami poza apteka nie postepujg réwniez
etycznie. Czy nalezy za tym mie¢ skruputy w zwal-
czaniu nieetycznych postepkéw? Kilkakrotne ukara-
nie przez wiadze winnego odniesie skutek, za$ spora-

1)  Jakie kroki maja przedsiewzigé wiasciciele apdyczne wystapienia nie odniosa skutku. Drogerii np.

tek, aby wyrugowac¢ z drogerii, straganow, od zna-
chorow specyfiki. Meldunki przeciez wptywajg gdzie
nalezy, ale c6z? — pp. inspektorzy reaguja, sady ska-
zujg na grzywny a firmy produkujgce, mimo umowy
i ugody z P. P. T. F. pakujg swe wyroby gdzie sie da.

Ogolnie biorac, zdaniem moim, witasciciele aptek
nie sa zdolni do przedsiewziecia jakichkolwiek kro-
kow, gdyz albo za bardzo ,handlowo® traktuja ap-
teke albo tez nie majg na to czasu.

Za bardzo ,handlowo* traktujg apteke wiascicie-
le aptek, o obrocie dajgcym im, bez potrzeby pracy
w aptece, wzgl. przy udzielaniu sie przez kilka go-
dzin dziennie, zysk wystarczajacy na zaspokojenie
wszystkich swych potrzeb zyciowych. Czasu na wal-
ke z nielegalnym handlem lekami nie majg ci, kto-
rzy chcac zaspokoi¢ potrzeby zyciowe, muszg po-
Swieca¢ pracy w aptece kilkanascie godzin dziennie.
Sg jeszcze i tacy, ktdrzy z apteki w ogdle nie wy-
chodzg, gdyz obroét ich zaspakaja tylko potrzebe odzy-
wiania sie i snu. Ci ostatni nie traktujg apteki ,,han-
dlowo*“.

Zwalczanie nielegalnego handlu lekami nalezy do
wiascicieli aptek, wysunietych przez ogo6t na czoto
wiadz aptekarskich. Inspektorzy farmaceutyczni, ma-
jacy piecze nad terenem catego wojewddztwa, nie
sg w stanie $ledzi¢ wszystkich wykroczen. Nalezy z
nimi wspotpracowac, podajac konkretne wypadki wy-
kroczen, ewent. dostarczajagc  materiat dowodowy.
Trzeba sie nareszcie wyzby¢ falszywej ambicji nie
pozwalajacej na wspoOtprace we wiasnym interesie,
trzeba przesta¢ liczy¢ sie z tym, ze napisanie donie-
sienia do witadz o nielegalnym handlu lekami lub
zdobycie dowodu rzeczowego — to ,,donosicietstwo*,

ukaranej trzykrotnie za sprzedaz niedozwolonego le-
ku grozi zamkniecie. Najlepsze rezultaty w tej spra-
wie databy Scista wspoétpraca wszystkich odtaméw
zawodu, gdyz znalezliby sie ludzie dopomagajacy w
zwalczaniu partactwa zawodowego, rozumiejgcy, iz
dziatajg dla ogdlnego dobra. Bierno$¢ doprowadzi do

stworzenia typu aptek amerykanskich lub angiel-
skich.

Jesli ustawodawstwo obecne nie jest w stanie ure-
gulowa¢ tych spraw, to nalezy wystgpi¢ o zmiane.
Odnosnie firm produkujacych, ktére ,pomimo umo-
wy z P. P. T. F. pakuja swe wyroby, gdzie sie da“
— to wszak wtiasciciele aptek sg odbiorcami i moga
od swych dostawcow wymaga¢ wypetnienia zobowig-
zan. Nalezy tylko, tak jak i w poprzednich wypad-
kach, wystepowac solidarnie i nie mie¢ skruputow,
skoro strona przeciwna réwniez ich nie ma.

Sposobéw mozna znalez¢ wiele, nalezy tylko do
zagadnien podchodzi¢ ze zrozumieniem dobra zawo-
du. Rewelacjg np. byloby wystgpienie do wiadz o
zniesienie drogerii!

Sadze, ze wskazatem dos$¢ sposobow, o ktére kol.
F. J. chodzi. Przechodze do pytania drugiego:

~Pracowatem w wielu prowincjonalnych aptekach
i nigdy nie spatem za szafami; jezeli nie byto dyzur-
ki, to zajmowatem pokoj z catosci mieszkania witasci-
ciela apteki. Czy kolega nie operuje przypadkiem ka-
tegoriami przedwojennymi, bo w tych czasach byt
modny ten komunat ,za szafami“. Teraz miatby sie
z pyszna taki wiasciciel apteki, jesli nie od inspektora
farmaceutycznego, t ood inspektora pracy*.

Jesli Szan. Kolega, pracujac w wielu prowincjo-
nalnych aptekach, nie spat dostownie ,za szafami“,
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to widocznie bardzo szczedliwie trafiat, ale na pewno
spotykat takich, ktérzy spali. Jes$li za$ pokdj dla pra-
cownika, majacy bezposrednie potgczenie z apteks,
przesigkniety zapachami lekéw, a czesto stuzgcy do
przechowywania specyfikow, mozna nazwa¢ miesz-
kaniem, to w takim razie kuchnie, w ktorej sie caty
dzien gotuje i zmywa, a w ktérej w nocy $pi stuzaca,
mozna rowniez nazwac¢ pokojem stuzbowym.

Kategoriami przedwojennymi operowa¢ nie moge,
gdyz przed wojng w aptece nie pracowalem, nato-
miast po wojnie mieszkatem w pokoju wyzej opisa-
nym, a osobiscie znam kolegéw, ktérym zaofiarowa-
no ,pokéj“ z klejonki (dykty), dobudowany do ap-
teki, tak przewiewny, ze po kilku nocach przespa-
nych, a witasciwie nieprzespanych, zmuszony byt po-
dziekowac¢ za posode. Inny kolega zapytany, dlacze-
go wymowit posade, oswiadczyt, ze cela wiezienna
bytaby lepszym pomieszczeniem dla cztowieka, niz
pokoj, w ktorym mieszkat przy aptece.

Inspektorowi nie pokazuje sie mieszkania pracow-
nika, a inspektora pracy nalezatoby o tym zawiado-

Pod

Od jednego z naszych czytelnikéw, cztonka
Zwiazku, kol. Ki-a otrzymalismy list, ktéry ze wzgle-
du na swa wymowe i wazno$¢ poruszanego zagad-
nienia, przytaczamy w catosci:

»Z wielkim zadowoleniem, radoscig i dumg
przeczytatem artykut ,Tworzenie sity — to nakaz
bezwzgledny“ (Kronika Farmaceutyczna z dn.
1 IV. 1939 r., ktorej jestem prenumeratorem od
przeszto 4 lat), gdyz pracujac tutaj na krancu Naj-
jasniejszej Rzeczypospolitej (250 m. od Odry tj.
granicy niemieckiej) moze najlepiej odczuwam
potrzebe silnej i skrzydlatej Polski. Jestem tez
mocno przekonany, ze nie znajdzie sie ani jedna
kolezanka czy kolega farmaceuta, ktory by dobro-
wolnie i z radoscig nie wziat czynnego udziatu w
subskrybowaniu pozyczki i ofierze na F. O. N. Po-
kazemy, ze jesteSmy godnymi nastepcami naszych
pradziadow z okresu Bolestawow, Jagiety, czy tez
naszych ojcéw i braci, ktérzy czynny udziat brali
w ,,Cudzie nad Wistg“. Teraz potrzebny nam jest
»cud“ od Gdyni az po Bogumin-Jabtonkéw.

Rowniez pare dni temu czytalem w ,Wiado-
mosciach Farmaceutycznych“ o uchwatach pp. ap-
tekarzy co do subskrypcji Pozyczki Przeciwlotni-
czej i ofiar na F. O. N. | teraz nasuwa mi sie py-
tanie: jak pogodzi¢ te ofairnos¢ pp. aptekarzy z ich
ogtoszeniami o wolnych posadach, skoro prawie
w kazdym ogtoszeniu (ze Slaska, z Poznarnskiego
czy Pomorza) uzalezniajg objecie posady od wita-
dania jezykiem niemieckim?! (réwniez i w I. K. C,
takie ogtoszenia spotykam).

Toz Niemcy naszym Braciom Polakom z za
Odry nie pozwalajg czyta¢ i prenumerowaé pism
polskich, a nasi pp. aptekarze dla zdobycia paru
ztotych od klienteli niemieckiej gloszg w prasie
(ktéra z pewnoscig czyta zagranica), ze tylu ma-
my Niemcéw u siebie, iz musimy dla nich uczyé
sie ich jezyka (bo mogli by sie... obrazi¢ i nie ku-
pi¢ u nich leku).

Mata rzecz «— a wielki wstyd!
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mi¢, czego nikt z kolegéw nie robi ze zrozumiatych
wzgledow.

3. »Moim zdaniem — 120 zi. zupeinie dosy¢ dla

Swiezo upieczonego magistra, wczorajszego studen-
ta, ktéry moze jeszcze wczoraj gtodem przymierat,
lub zyt z taski ojca lub jakiej$s organizacji. Taki za-
robek — to dla niego fortuna®.

Na to zapytanie, a wasciwie oSwiadczenie — sa-
dze, odpowiada¢ nie nalezy. Na to odpowie Szan.
Koledze kazdy farmaceuta pracownik. Ja nie. be-
de odpowiadat, bo mdégtby sie Kolega no mnie obra-
zi¢, czego chce unikng¢ ze wzgledu na cheé dalszej
polemiki w tych czy innych sprawach.

OsSwiadczenie to nasuwa mi przypuszczenie, ze
Szan. Kolega albo jest gorszego typu wiascicielem
apteki, albo tez niedtugo nim bedzie. Jesli sie myle,
to bardzo prosze o wyprowadzenie mnie z btedu w
nastepnej korespondenciji.

JDzic.

rozwage..

Sadze, ze po przeczytaniu tego (o ile Szanowna
Redakcja zechce list m6j umiesci¢), te niedociag-
niecia bedg usuniete i w polskiej aptece zapanuje
jezyk polski!

Na potwierdzenie stow kol. Ki-a przytaczamy
wzmianke z przegladu prasy ,,Oredownika“, nr 80 z 6
kwietnia b. r.

.Zakaz sprzedazy pism polskich na Slagsku Opolskim*

W ostatnim czasie na Slasku Opolskim wyda-
no zakaz sprzedazy pism polskich w kioskach i w
sklepach. Nie wolno réwniez czytaé polskich ga-
zet w lokalach publicznych, kawiarniach itd.
~Nie wolno roéwniez redakcjom pism polskich na
Slagsku Opolskim wywiesza¢ numerow reklamo-

. wych w swoich oknach wystawowych.

Natomiast na polskiej czeéci Goérnego Slaska
wszystkie pisma niemieckie sprzedawane sg na
dworcach, w sklepach, kioskach z calg swobodas.
Wszedzie wida¢ pisma niemieckie, wychodzace w
Rzeszy, zawierajace czesto antypolskie artykuty*“.

W catej Polsce prasa niemiecka rozchodzi sie z
catkowitg swoboda, a pisma niemieckie wychodzg-
ce w Polsce wywieszaja bez przeszkod swoje nu-
mery reklamowe. Jezeli w Poznaniu i Wielkopol-
sce patriotyczne kioski gazetowe zaprzestaty sprze-
dazy pism niemieckich, to nie rygorem zakazu
wiadz, ale pod wptywem nakazu sumienia. A
to jest réznica!

A teraz dodam co$ od siebie:

W jednej z aptek w Poznaniu, klient, mdwiacy
»tylko* po niemiecku, po zatatwieniu sprawunku za-
pytuje roéwniez po niemiecku, czy moze skorzystaé
z telefonu. Otrzymawszy zezwolenie — prowadzi roz-
mowe telefoniczng po polsku, natomiast zatat-
wienie zaptaty za rozmowe i pozegnanie odbywa sie
znowu w jezyku niemieckim.

Jak wynikato z rozmowy telefonicznej, przypad-
kowo, styszanej, prowadzona ona byta w jezyku pol-
skim tylko dlatego, ze dotyczyta zatatwienia sprawy
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z urzedem panstwowym, gdzie jezykiem urzedowym
jest jezyk polski. _

Wiegkszo$¢ Niemcow zamieszkatych w Polsce wia-
da poprawnie jezykiem polskim, a je$li sa tacy, kto-
rzy sie jeszcze do te pory po polsku méwié nie nau-
czyli, to miedzy innymi i pp. aptekarze poszukujgcy
pracownika ,ze znajomos$cig jezyka niemieckiego*
przyczynili sie do tego.

Tworzenie sity —Io

Notujemy dalsze wptaty cztonkéw zawodu i przemy-
stu chemiczno-farmaceutycznego na dozbrojenie Ar-
mii.

Walne Zebranie cztonkow Oddziatlu Warszawskie-
go Z. Z F. P, odbyte w dn. 1 IV. br. w zrozumieniu
waznej dla Panstwa chwili, wystato nastepujace de-

pesze:
Do
Pana Marszatka Edwarda Smigtego-Rydza
Warszawa

Cztonkowie Oddziatu Warszawskiego Zwigzku
Zawodowego Farmaceutéw Pracownik6w zebrani
w dniu 1 kwietnia 1939 roku na Nadzwyczajnym
Walnym Zebraniu oddajg sie do dyspozycji, jako
zotnierze i fachowcy, zgtaszajac gotowasé ztozenia
zycia i mienia w obronie Ojczyzny na Twdj Na-
czelny Wodzu rozkaz.

Do
Pana Komisarza Generalnego
Pozyczki Lotniczej
Generata Berbeckiego
W obliczu powagi chwili, zebrani w dn. 1 kwiet-
nia 1939 r. na Nadzwyczajnym Walnym Zebraniu
Cztonkéw Oddziatu Warszawskiego Zwigzku Zawo-
dowego Farmaceutow Pracownikéw uchwalili sub-
skrybowaé w imieniu Oddziatu jeden tysigc ztotych
. na zakup Pozyczki Lotniczej oraz zameldowa¢, ze
wezwano cztonkow do indywidualnego subskrybo-

Posi jako odwieczny Srodek prze-
dtuzania zycia cztowieka

Zagadnienie postu jest stare jak Swiat, siega ono
swymi poczatkami kolebki ludzkosci, a mimo to jest
zawsze Swieze, aktualne.

Sprawa postu staje sie jeszcze bardziej aktualng
dzisiaj tj. w okresie, kiedy problem odzywiania czio-
wieka stat sie przedmiotem naukowych dociekan, kie-
dy szuka sie sposobow uodpornienia organizmu na
cierpienia fizyczne i moralne, stowem przedtuzanie
jego zycia.

Kierowanie sie w wyborze potraw jedynie przyje-
tym zwyczajem, osobliwymi przesgdami czy gusta-
mi zawodzi — pokolenia stopniowo marniejg i ulega-
ja nerwowemu wyczerpaniu.

Jako jedng z gtownych przyczyn dzisiejszego
premeczenia i ztego samopoczucia uwaza sie obecnie
uzywanie nadmiaru spozywanych pokarmow, a prze-
de wszystkim potraw miesnych, mimo, iz do niedaw-
na jeszcze sadzono, ze aby mie¢ sity do pracy i od-
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Wprowadzenie do apteki jezyka polskiego, jako
jezyka urzedowego nie drogg ustawy, a drogg wza-
jemnej umowy, ukrécitoby prowokacyjne uzywanie
jezyka obcego, co w dobie obecnej na rowni z dozbro-
jeniem powietrznym, bedzie ,dozbrojeniem moral-
nym?*.

J. D.

nakaz bezwzgledny

wania Pozyczki, co w globalnej sumie wyniesie oko-
to 150 tysiecy ztotych.

Dn. 29. 111. br. specjalnie zwotane zebranie Zarzga-
du Oddziatu Gérnoslaskiego Z. Z. F. P. w zrozumie-
niu powaznej sytuacji naszego Parnstwa, uchwalito
zbiorke na Fundusz Obrony Narodowej. Opodatko-
wano sie w wysokosci 5°/0 od wynagrodzenia mie-
siecznego netto. Zebrana kwota przekazana bedzie
Komitetowi Wojewodzkiemu Obrony Narodowej na
rece p. insp. farm. Plucinskiego.

Niezaleznie od tego, kazdy z cztonkéw spetni swoj
obowigzek obywatelski, podpisujac Pozyczke Obrony
Przeciwlotniczej.

Zarzad Oddziatu Zagtebia Naftowego w Droho-
byczu wezwat wszystkich cztonkéw Oddziatu do na-
tychmiastowej subskrypcji w ramach ustalonych
przez C. K. P.

Zarzad Oddzialu na posiedzeniu odbytym w dn. 5.
uchwalit jednomysSlnie subskrybowa¢ zi 100 na Po-
zyczke Lotnicza.

Niezaleznie od powyzszego zebrano wsréd czion-
kéw Oddziatu kwote zt. 360 na Fundusz Obrony Na-
rodowej, ktdra to kwota zostala juz przekazana.

Cztonkowie Oddziatlu Grodzienskiego Z. Z. F. P.
uchwalili na Walnym Zebraniu Cztonkéw Oddziatu

powiednig ilos¢ energii do spetniania codziennych
obowigzkéw, trzeba spozywaé mieso, ktdre rzekomo
miato stanowi¢ t. zw. ,,dobre odzywianie“.

Historia odzywiania ludéw Azji a zwitaszcza Ja-
ponczykéw, zywigcych sie wytgcznie potrawami jar-
skimi, jest najlepszym dowodem, ze bez miesa w zu-
petnosci obejs¢ sie mozna bez szkody dla zdrowia.

Pomimo zywienia sie tylko ziarnami, owocami i
jarzynami, posiadajg oni wysoka kulture i cywiliza-
cje, znani sg ze swej inteligencji, wytrzymatosci i
sprawnosci fizycznej, odwagi, a przy tym tagodnosci,
spokojnego i pogodnego usposobienia.

Podobno zapasnicy i atleci starozytnej Grecji,
ktorzy stanowig wzor dla wspdtczesnego sportu i gim-
nastyki,, przestrzegali diety i zywili sie wytgcznie wi-
nogronami, orzechami, serem i chlebem kukurydza-
nym. Pokarm gladiatoréw rzymskich sktadat sie row-
niez jedynie z plackéw jeczmiennych, oliwy i owo-
céw. Takie odzywianie dawato im site, nie wyrabia-
jac w nich ujemnych cech charakteru, jak brutal-
nos$¢, okrucienstwo itd. Historia wiek6w wykazuje
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w dn. 1 IV. subskrypcje Pozyczki Przeciwlotniczej:
pracownicy aptek prywatnych nabyli 22 bony po 20
zt., pracownicy aptek Ubezpieczalni Spotecznej w
Grodnie wptacili 10% od poborow na F. O. N. oraz
subskrybowali Pozyczke Lotniczg w wysokosci usta-
lonej przez C. K. P.

Prezes Oddziatlu Grodzienskiego kol. Uminski
Aleksander wptact na F. O. N. 1 obligacje Pozyczki
Dolarowej (5 doi. amer.).

Zarzad Oddziatlu Grodzienskiego zwrdcit sie z
apelem do wszystkich farmaceutow zatrudnionych
na tamt. terenie o subskrybowanie Pozyczki Lotni-
czej.

Izba Aptekarska Matopolski Wschodniej tgczgc sie
z catym polskim spoteczenstwem w gotowosci odda-
nia swych sit na ustugi Wodza Naczelnego oraz przed-
stawiciele lwowskich organizacyj aptekarskich de-
klarujg petng gotowos¢ zawodu aptekarskiego do bez-
posredniej stuzby w obronie i catosci granic Rzeczy-
pospolitej. Rownoczes$nie sktadajg na Pozyczke Lot-
niczg: lzba Aptekarska Matopolski Wschodniej i Ok-
reg Lwowski P. P. T. F. 5000 zt, Zwigzek Apteka-
rzy Lwowskich 1000 zt. i Towarzystwo Aptekarskie
500 zt. oraz na cele dozbrojenia Armii: lzba Aptekar-
ska Matopolski Wschodniej i Okreg Lwowski P. P.
T. F. 1000 zt, Zwigzek Aptekarzy Lwowskich 1000
zt. i Towarzystwo Aptekarskie 500 zt.

Zarzad Giéwny P. P. T. F. na nadzwyczajnym
zebraniu w dn. 1 IV. br. uchwalit wezwa¢ swych
cztonkéw do najrychlejszego udziatu w akcji Pozycz-
ki Przeciwlotniczej.

Tow. Ubezp. Wzaj. od Ognia ,,Farmakon“ zade-
klarowato subskrypcje Pozyczki Przeciwlotniczej w
wysokosci 15.000 zt.

Bank Spoétdzielczy Aptekarzy zadeklarowat 10.000
zt.

Warszawskie Towarzystwo Farmaceutyczne zade-
klarowato 3.000 zt.

jasno, iz narody zywigce sie potrawami miesnymi, sg
niespokojne, wojownicze, zaborcze (Anglicy, Niem-
cy), sktonne do rozdraznien, przelewu krwi i wojen
w przeciwienstwie do ludéw zywiagcych sie potrawa-
mi roslinnymi, nie wykazujacych powyzszych cech
charakteru w tak wysokim stopniu.

Ostatnie badania uczonych Atwatera i Rubusza
dowiodly, iz wieksza czes¢ energii, zuzywanej przez
prace mechaniczng wytwarza sie przez spozywanie
thuszczéw i weglowodanow, a nie substancji biatko-
wej.

Wszelki wiec nadmiar
organizmu cztowieka, bo:

miesa jest szkodliwy dla
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Firma Ludwik Spiess i Syn zadeklarowata na Po-
zyczke Obrony Przeciwlotniczej kwote 50.000 zt., za$
wiadze i pracownicy firmy — z wiasnych funduszéw
— 60.000 zt., czyli razem 110.000 zt.

Procz tego firma przeznaczyta na F. O. N. sume
25.000 zt. na urzadzenie ambulansu i apteki automo-
bilowej.

Firma Warsz. T-wo ,,Motor“, S. A. wptacita w dn.
4. 1V. na rece p. gen. Berbeckiego — Gen. Komisarza
Pozyczki Lotniczej: zt. 25.000 w imieniu firmy oraz zt.
22.750 od Zarzadu, pracownikdéw umystowych i fi-
zycznych firmy.

Firma ,Motor-Alkaloida“ zakupita Pozyczke Lot-
niczg na sume zt. 2.000 za$ pracownicy umystowi i fi-
zyczni firmy na sume zh. 1.100.

Firma Fr. Karpinski, S, A. subskrybowata Poz.
Lotn. w wysokosci zt. 25.160, prezes zarzadu Firmy
Fr. Karpinski — zt. 5000, dyrektor Firmy Wit Zdan-
nowski — zt. 5.000, prof. Br. Koskowski — zt. 1.000,
pracownicy umystowi Firmy — zi. 8.860, pracownicy
fizyczni — zt. 4.980.

Cztonkowie Zwigzku Polskiego Przemystu Farma-
ceutycznego postanowili subskrybowa¢ Pozyczke Lot-
nicza w nastepujacej wysokosci:

Mok. Fabr. Chem. Farm. A. Gasecki i S-wie, S. A.
— z}. 60.000, Farm. Zakt. Przem. Handl. A. Bukow-
ski, Sukc. — zt. 8.000, Zakt. Przem. Handl. Dr. farm.
K. Wenda, S. A. — zbk 20.000, Fabryka Chem. Farm.
,Geo“ — zbk 10.000, Fabryka Chem. ,Lek“, witasé.
mgr A. TuszynAski zt. 15.000, Fabryka Chem. Farm. —
»Ap- Kowalski* — z+. 15.000, Fabryka Chem. R. Bar-
cikowski, S. A. Poznah — 2zt 20.000, Lab. Chem.
Farm. S. Zembrzuski i S-ka — z+. 1.000, Zaktady Che-
miczne ,,Synthesa“ — zt. 3.300, Towarz.' Chem. ,,Jon“
— z+ 2.000, Magister Edward Gobiec — zt. 3.000,
Farm. Zakt. Przem. Handl. ,,Asmidar“ — zt. 5.000,
Labor. Chem. Farm. ,Vapor“ — zk 3.000, Fabryka

krazenia krwi i wszelkie czynno$ci uktadu nerwowe-
g0,

2) zawiera ono bardzo niewiele sktadnikéw mine-
ralnych, w ktére obfitujg natomiast Swieze jarzyny,
owoce i ziarna wszelkich zbéz. Stad pochodzi niedo-
krwisto$¢, anemia, neurastenia, poniewaz organizm
zywiony gtéwnie miesem ubozeje w sktadniki mine-
ralne, sprowadzajgc wyczerpanie, rozstroj nerwowy
itd.;

3) mieso nadmiernie uzyte nie podlega w ustroju
catkowitej przemianie materii, co powoduje nagro-
madzanie sie kwasu moczowego w nim i stwarza pod-
stawe do takich chorob, jak skaza moczanowa, ar-

1)  dziata podniecajgco na organizm dzieki zawartretyzm, reumatyzm, podagra, kamica nerkowa, pe-

tosci, obok biatka tatwostrawnego — ciat z grupy
ksantynowo - purynowej, pod wzgledem budowy che-
micznej zblizonych do kofeiny i teobrominy, zawar-
tych, jak wiadomo, w kawie, herbacie, kakao, posia-
dajgcych wybitny wpltyw na system nerwowy. Ta-
kie sktadniki, jak kwas moczowy, kreatyna, guanina,
wywierajg swoOj wptyw draznigcy na ruchy serca,

cherzowa, zo6iciowa, migrena i inne;

4) sprzyja ono rozwojowi bakterii w przewodzie
pokarmowym, co sprowadza szkodliwe fermentacje
i stopniowe samozatrucie organizmu;

5) sprzyja alkoholizmowi i nadmiernemu paleniu
tytoniu. Nerwy Zzle zywione wskutek braku soli mi-
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Chem. Farm. B. Krogulecki — zt. 3.750, Labor. Chem.
Farm. Mgr E. Wolski — zt. 3.000, Labor. i apteka Mgr
J. Lubelski — zt. 1.000, Apteka i labor. J. Rawski —
zk. 1000, Labor. ,Dharma“ Mgr Cz. Fink-Finowicki
— z+. 200, Fabr. Chem. ,Chemergon“ — L. Sikorski

Poznan — zb 1.000, Labor. Farm. W. Dobrzanski
i S-ka, Lwow — zh. 600.
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SWIAT FARMACEUTYCZNY NA F. O. N.

Ogo6lna suma ofiar farmaceutéw na F. O. N. do-
biega juz 250.000 zt. Farmaceutyczny Komitet Mie-
dzystowarzyszeniowy wzywa cztonkéw zawodu, aby
niezaleznie od udziatu w subskrypcji Pozyczki Prze-
ciwlotniczej, nie ustawali w dalszych ofiarach na F.
O. N.

Ruch zwigzkowy

Z ZARZADU GLOWNEGO

Komitet Wykonawczy Zarzadu Gitownego odbyt
w czasie od 19 marca do 1 kwietnia br. 3 posiedzenia:
w dn. 27. 111, 29. 111 i I. IV. Na posiedzeniach obecni
byli: kol. kol.: Rdzanek, Siepracka, Dziedzic i Jankie-
wicz.

27. 1ll. — Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie
sekretarza gen. kol. Dziedzica z udziatlu w Walnym
Zebraniu cztonkéw Oddz. Radomskiego, sprawe in-
terwencji w M. O. S. odnos$nie redukcji farmaceutek
mezatek prac. aptek Ubezp. Spot., sprawe akcji pod-
jetej przez Oddz. WileAski odnosnie uregulowania
warunkéw pracy i ptacy w aptekach prywatnych,
polecajgc Oddz. Poleskiemu i Stonimskiemu podje-
cie na swych terenach takiejze akcji i Scistg wspot-
prace miedzy wymienionymi trzema Oddziatami,
omdwiono sprawe zatrudnienia farmaceutéw pra-
cownikéw aptek prywatnych ponad ustawowg nor-
me. przyjeto do wiadomosci pisma Oddziatdbw Kra-
kowskiego i £6dzkiego o majacych sie odbyé zebra-
niach cztonkéw i pismo Unii Z. Z. P. U. w sprawie
wczasow.

29. Ill. — Podjeto jednogtosnie uchwate o kupnie
obligacji Pozyczki Przeciwlotniczej na sume zt 500
i postanowiono wezwac¢ Zarzady Oddzialdw i wszy-
stkich cztonkéw Zwigzku do subskrypcji w miare
najwyzszych mozliwosci materialnych.

1. IV. — Omowiono caloksztatt sytuacji dotycza-
cej sprawy Walnego Zebrania Oddzialu Warszaw-
skiego, przyjeto do zatwierdzajgcej wiadomosci spra-

neralnych w pokarmach wchodzg w stan statego roz-
draznienia i wymagajg stale sztucznych podniet lub
pewnego oszotomienia, ktére znajdujag w naduzywa-
niu alkoholu i paleniu tytoniu.

Pokarmy roslinne natomiast uspakajajg nadwat-
lone nerwy, wptywajg dodatnio na wydajnos$¢ pracy
umystowej, utatwiajg prace mysli, wyobrazni twor-
czej i dajg wiecej sit od pokarmdéw miesnych.

Jako przyktad niech postuzg najwieksi geniusze
ludzkosci jak Pytagoras, Platon, Sokrates, Newton,
Pascal, Ojcowie kosciota, zatozyciele zakondw, ktorzy
zywili sie wytgcznie owocami, jarzynami i ziarnami
zboéz.

PodalisSmy powyzej rozliczne przyczyny szkodli-
wosci spozywania nadmiaru miesa dla zdrowia czto-
wieka. To tez od zarania ludzkoSci po przez wieki
daje sie odczu¢ u wszelkich ludéw Swiata pewien lek
przed miesem, co mozna sobie wyttumaczy¢ zdro-
wym instynktem ludzkos$ci, chronigcej sie w ten spo-
s6b przed catym szeregiem chorob.

wozdanie skarbnika kol. Jankiewicza z udziatu w
Walnym Zebraniu Cztonkéw Oddziatow +todzkiego
w dn. 25 marca br.

Z ODDZIALU WARSZAWSKIEGO
Sprawozdanie

z Nadzwyczajnego Walnego Zebrania Czionkéw Od-
dzialu Warszawskiego Z. Z. F. P., odbytego w dniu
1 1V. 1939 r.

Obecnych 132 cztonkéw.
Porzadek dzienny obejmowat:
1) zagajenie,
2) wybor prezydium,
3) wybory wiadz Oddziatu:

a) Zarzadu,

b) Komisji Rewizyjnej.
4) Wolne wnioski.

Zebranie zagait prezes ustepujgcego Zarzadu kol,
M. Stankiewicz, proponujac wystanie 2 depesz: do
Marszatka Smigtego-Rydza i gen. Berbeckiego, Ge-
ner. Komisarza Pozyczki Przeciwlotniczej (tres¢ de-
pesz podajemy na innym miejscu). Wniosek zastat
przyjety diugotrwatymi oklaskami.

Po wyjasnieniach odnos$nie zwotania Nadzwyczaj-
nego Walnego Zebrania Cztonkéw Oddziatu, udzie-
lonych przez kol. kol. Stankiewicza i Dziedzica, oraz
po dtugiej i ozywionej dyskusji, przystagpiono do wy-
boréw nowych witadz, w wyniku ktorych do Zarzadu
zostali wybrani kol. kol.: Czechowska, Mucha, Ra-

Juz starozytno$¢ dopatrywata sie pewnego zwigz-
ku przyczynowego miedzy spozywaniem miesa a
zdrowiem. Stad wynikajg wszelkie rozporzadzenia,
przepisy religijne, ograniczajagce a nawet zabrania-
jace spozywanie miesa.

Hindusi, Egipcjanie, wyznawcy nauki brahman-
skiej i Buddy w swych Swietych ksiegach, jako gtdw-
ne przykazanie, uznawali nakaz ,nie zabijajnia zyja-
cego“. Prawo mojzeszowe nie zabrania wprawdzie
spozywania miesa, czyni jednak daleko posuniete
ograniczenia, nakazujac np. jes¢ tylko w dni Swig-
tezne i w czasie uroczystosci.

Kosciot katolicki od pierwszych.chwil swego ist-
nienia wprowadza ograniczenia w uzywaniu potraw
miesnych, wyznaczajgc w tym celu post w kazdy
pigtek tygodnia. Dbajagc jednak nie tylko o strone
duchowga swych wyznawcéw, ale i o ich dobro cie-
lesne — powieksza rozmiary postu, ustanawiajac
Wielki Post, Adwent i suche dni, wigilie, nakazujg
zachowanie postu pod grzechem $miertelnym.
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czynski, Koztowski, Andruski, Dymowska, Sauczek,
Bernauer, Pajewski. Do Komisji Rewizyjnej weszli
kol. kol. Cyranowski, Landsberg i Jakubowski.

Nowowybrany Zarzad Oddzialu Warszawskiego
na posiedzeniu w dniu 3 b. m. ukonstytuowat sie
nastepujaco:

Prezes — Lucjan Mucha,
Wi iceprezesi — Franciszek Raczynski i Wincenty
Koztowski,

Sekretarz — Piotr Andruski,
Zast. sekretarza —— Maria Dymowska,

Skarbnik — Henryk Sauczek,

Gospodarz lokalu = Bronistaw Bernauer,

Przewodn. Sekcji Kobiecej — Eugenia Czechow-
ska,

Cztonek Zarzgdu — Stanistaw Pajewski.

Z SEKCJI KOBIECE]J

Dnia 26.111. odbyto sie zebranie Sekcji Kobiecej,
na ktorym kol. mgr Zofia Marczynska wygtosita re-
ferat pt. ,Maria Curie - Sklodowska jako kobieta i
uczona“. Po referacie wywigzata sie ozywiona dysku-
sja, w wyniku ktorej zgloszono projekt urzadzenia
wycieczki do Instytutu Radowego im. Marii Curie-
Sktodowskiej.

Zarzad Sekcji Kobiecej uprzejmie prosi Szan. Ko-
lezanki o jak najliczniejsze przybycie na zebranie
Sekcji, ktore odbedzie sie w niedziele dnia 30
kwietnia rb. o godz. 11-ej rano. Na zebraniu tym,
mgr Wojtasiewiczdwna wygtosi z zapowiedzianego
cyklu referat dyskusyjny na temat ,Zagadnienia
kobiece w literaturze polskiej*“.

W drugiej czesci zebrania omawiane bedg sprawy
biezace.

Zarzad Sekcji Kobiecej zawiadamia, ze Czwar -
tki Klubowe na okres miesiecy wiosennych i
letnich zostaty odwotane.

Przez diugie wieki zachowywano posty — to tez
i choroby przemiany materii i nerwéw nie bylty tak
nagminne, jak dzisiaj.

Wiemy, ze i w dawnej Polsce, kiedy panowata
wieksza surowo$¢ obyczajow i poszanowania praw
Kosciota, ,,suszono“ nieraz dni cate o chlebie i wo-
dzie, nie wiedzac o tym, iz post stanowi¢ bedzie kie-
dy$ jeden z najlepszych $rodkdw leczniczych, nor-
mujacych i pielegnujgcych zdrowie ludzkosci.

Ciekawag jest rzecza, iz najwieksze nasilenie postu
przypada na okres wiosenny i jesienny, ktdre to po-
ry roku wediug ostatnich badan naukowych stano-
wig najwitasciwsza pore umiarkowania w jedzeniu i
oczyszczaniu sie naszego ustroju. Zaroéwno bowiem
powr6t stonca na naszg pétkule z wiosng, jak i jego
odejscie w jesieni, wprowadza daleko idgce .zmiany
w calym wszechswiecie, nie wytgczajgc organizmu
cztowieka. Mieso zwierzat zabitych w tym okresie
jest mniej zdrowe, tatwo ulegajace rozktadowi, twar-
de, tykowate ze wzgledu na pore ich wzburzenia wio-
sennego. Dowiedziono rowniez, iz toksyczno$¢, czyli
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Z ODDZIALU GORNOSLASKIEGO

Jak juz donosiliSmy, w dniu 4. Ill. br. odbyto sie
w Katowicach doroczne walne zebranie cztonkéw
Oddziatlu Gornoslaskiego. Zebraniu przewodniczyt
kol. Borecki, protokotowat kol. Jankowiak.

Sprawozdanie ustepujacego Zarzadu przyjeto bez
dyskusji, co $wiadczy o petnym zaufaniu i uznaniu
dla pracy i wysitkéw, prowadzonych przez ustepuja-
ce witadze dla dobra Oddzialu i jego cztonkéw. Na
wniosek Komisji Rewizyjnej, Walne Zebranie udzie-
lito jednogtosnie ustepujagcemu Zarzgdowi absoluto-
rium.

Wybory nowych wiadz Oddziatu przeprowadzono
indywidualnie i jawnie. Prezesem zostat wybrany
po raz trzeci z rzedu kol. H. Latanowicz, wicepreze-
sem kol. D. Perlinski, sekretarzem—kol. T. Nowakow-
ski, zast. sekretarza — kol. R. Nowakowska, skarbni-
kiem — kol. E. Riedel, zast. skarbnika — kol. G. Wi$-
niewski, kierownictwo sekcji naukowej powierzono
kol. Fl. Jankowiakowi, sekcje towarzyskag — kol. Zb.
Jaslarowi, na korespondentke Kroniki Farmaceutycz-
nej wybrano kol. Ewe Zwierzchowska. Do Komisji
Rewizyjnej weszli kol. kol. Kwade, Kowalewski i
Bieniek.

W wolnych wnioskach poruszono sprawe obowia-
zujacej na terenie Gornego Slaska umowy zbiorowe;j.
Umowa ta nie rozwigzata catkowicie zagadnien pra-
cowniczych i w zyciu wykazuje r6zne niedomagania;
zwiaszcza koledzy najmiodsi skarzg sie na zbyt ni-
skie wynagrodzenie wobec bardzo wyczerpujacej
pracy. Dlatego tez Walne Zebranie w bardzo rzeczo-
wej dyskusji zastanawiato sie nad zajeciem stanowi-
ska w przysztosci wobec obecnej umowy. Ostatecznie
powierzono te sprawe nowemu Zarzgdowi z tym, ze
rozwigze jag w sposdb mozliwie najkorzystniejszy do
dn. 1 lipca rb.

W miedzyczasie wptyneto na rece przewodnicza-
cego Walnego Zebrania kilka wnioskéw, o charakte-
rze Scisle lokalnym, ktére zostaty uchwalone jedno-
gtosnie.

Nastepnie kol. Krauze poruszyt sprawe skiladek
cztonkowskich. Ze sprawozdania skarbnika okazato

zatrucie powodowane przemiang biatek w organiz-
mie zmienia sie zaleznie od pory roku i jest najsil-
niejsze w okresie wiosennym i jesiennym, najstab-
sze w zimie i w lecie.

Post na wiosne i w jesieni, wedtug uczonych przy-
rodnikow i fizjologow dzisiejszych czaséw, to naj-
wyzsza madrosé religii dbajacej o zachowanie i prze-
dtuzanie zycia ludzkiego na ziemi.

Podkreslajagc w swym nakazie poszczenia.strone
etyczng i moralng, stwarza ona podstawe réwnoczes-
nie dla zdrowia fizycznego, zapewniajac dobre samo-
poczucie i maximum energii, jako nagrode dla tych,
ktorzy przestrzegajg jej przepisow.

Dlatego tez zamiast uchylaé¢ sie od postéw, lepiej
przychylnie sie do nich odnosi¢ od czasu do czasu do-
browolnie sobie post wyznacza¢, co tgcznie z lekkg
kuracjg ziotowg w okresie wiosennym i jesiennym
nagrodzi nas zdrowiem, miodoscia, rzezkos$cia, ener-
gig na diugie lata zycia. (Pol. Ziota).

M. B.
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sie bowiem, ze zalegtosci cztonkéw wynosza okoto
1000 zt. Postanowiono tedy sprawe powierzy¢ kol.
Riedlowi, ktory jako nowy skarbnik zabierze sie ener-
gicznie do S$ciggania sktadek.

Z kolei kol. Borecki przedstawit bardzo ciezkie
warunki materialne studentéw farmacji na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim. Pragnac przyj$¢ z pomoca bied-
nym kolegom, Walne Zebranie po dtuzszej dyskusji
uchwalito przekaza¢ na ten cel 200 zt. i kwote te po-
wierzy¢ p. insp. Muthsamowi do sprawiedliwego roz-
dziatu.

Kol. Borecki poruszyt sprawe naduzywania

jezyka niemieckiego w aptekach. Czas
najwyzszy, by zniknety raz na zawsze
dwujezyczne sygnatury, takze pp. ap-

tekarze, poszukujgc magistrow, powin-
ni wogtoszeniach omijac¢ takie zwroty
jak ,jezyk niemiecki wymagany lub
konieczn y*“.

Kol. Jankowiak zwrécit sie do zebranych z ape-
lem w sprawie popierania krajowych $rodkéw lecz-
niczych. Ostatnio bowiem dato sie odczué silng pro-
pagande przemystu zagranicznego. Naprzykiad firma
Bayer zmontowata w centrum Katowic olbrzymi ne-
on, reklamujacy jej S$rodki lecznicze. Inne znowu
firmy zagraniczne zasypuja apteki rozmaitymi dru-
kami. Wszystko to Swiadczy o tym, ze przemyst za-
graniczny nie szczedzi sposobow ani srodkow na
zwalczanie naszego przemystu krajowego. Ten ostat-
ni coprawda rozwija sie systematycznie i konsek-

wentnie, ale dalszy rozwdéj od nas w du-
zej mierze zalezy.
Na tym wyczerpano porzadek obrad, po czym

Walne Zebranie wyrazito kol. Boreckiemu podzie-
kowanie za sprawne prowadzenie obrad.

Z ODDZIALU SLASKO-CIESZYNSKIEGO

Sprawozdanie

z Rocznego Walnego Zebrania Cztonkow Oddziatu
Slasko-Cieszynskiego Z. Z. P. F. odbytego dnia 12
marca o godz. 10-ej min. 30 w sali sesyjnej Ubezp.
Spot. w Bielsku.

Zebranie otworzyt prezes Oddziatu kol. Grzymata
witajac w serdecznych stowach delegata Zarzadu
Gtdwnego kol. Jankiewicza, zebranych licznie — ko-
lezanek i kolegébw oraz powiadomit o rozmowie z p.
inspektorem Plucinskim, Kktory oswiadczyt iz miat
szczere checi przyby¢é na zebranie, jednak zmuszony
pozosta¢ w Katowicach na odbywajgcych sie w tym
dniu uroczystosSciach, przekazat Walnemu Zebraniu
zyczenia pomysinych obrad i dalszego rozwoju Od-
dziatu naszego, jako Oddziatu Zjednoczonego Slgska
Cieszynskiego, nastepnie zaproponowat kol. Jankie-
wicza na przewodniczacego Zebrania i kol. Betkow-
skiego na sekretarza, co zebrani przyjeli przez akla-
macje.

Po odczytaniu protokétu z ostatniego Walnego Ze-
brania przez kol. Betkowskiego sprawozdanie og6lne
ztozyt prezes kol. Grzymata:
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Na walnym zebraniu odbytym dnia 27. 1l. 1938 r.
wybrano Zarzad w nastepujgcym sktadzie: kol. kol.
W. Dziedzic, Kamsleréwna, Paschek, Grzymalta,
Schauer, Strycharska, Zielinski. Na pierwszym ze-
braniu, ktére odbyto sie dnia 4 marca Zarzad ukon-
stytuowat sie nastepujaco: prezes — kol. Grzymala,
w-prez. — kol. Dziedzic, sekretarz — kol. Schauer,
skarbnik — kol. Paschnek i jako cztonkowie zarzga-
du kol. Kamslerowna, kol. Zielinski i kol. Liszka,
wobec zrzeczenia sie kol. Strycharskiej. Zarzad w
powyzszym skiadzie nie przetrwat kadencji, a to z
powodu zrzeczenia sie kol. w-prezesa Dziedzica z
godnosci cztonka Zarzadu. W uzupetniajacych wy-
borach wice-prezesem zostal kol. Zielinski a jako
cztonek Zarzadu wszedt automatycznie pierwszy za-
stepca kol. Krzyzanowski.

W ciggu kadencji ustepujacego Zarzadu odbyto
sie 10 posiedzen, w tym jedno uroczyste z okazji
przytagczenia Zaolzia. Do sekretariatu wptyneto 72
pism, Zarzad wystat 58.

Nastepnie przeszedt kol. prezes do omowienia
wynikéw prac Zarzadu nad uporzadkowaniem wa-
runkow pracy i ptacy w aptekach publicznych, znaj-
dujacych sie na terenie dziatalnosci Oddziatu. Sta-
rania Zarzadu po przetamaniu trudno$ci doprowa-
dzity ostatecznie do podpisania umowy zbiorowej
miedzy P. P. T. F. w Katowicach a Oddziatem. Od-
dziat osiggngt zagwarantowanie minimum plac i
pewne uregulowanie czasu pracy. Niestety s— o0$-
wiadczyt kol. prezes — zdarzajg sie juz wypadki ta-
mania umowy i tylko zdecydowana wspdélna posta-
wa wszystkich kolegbw moze zapewnié¢ utrzymanie
wywalczonych osiggnie¢ i lepszg przyszto$¢ na te-
renie aptek prywatnych.

Jezeli chodzi o sprawy lokalne, to Zarzad od-
dziatlu zdotat uzyska¢ zapewnienie obu Dyrekcji U.
S. o awansach miodszych magistréow i prawie wszy-
scy tez miodsi koledzy uzyskali podwyzki poborow.
Uprzednio zawarta umowa zbiorowa dla prac aptek
prywatnych byta mocnym argumentem na konferen-
cjach z Ubezpieczalniami w sprawie podwyzek.

Ustepujacy Zarzad wykazal duzo sprezystosci i
inicjatywy, co zostato zadokumentowane przyjeciem
wielu rzeczowych wnioskéw dla dobra zawodu i
Zwigzku przez ostatnio odbyty w Warszawie Zjazd
Delegatow. Zarzad Giowny w konsekwencji duzego
zaufania powierzyt ustepujgcemu Zarzgdowi zorgani-
zowanie kolegoéw na terenie Slgska Zaolzianskiego.
Akcja ta pochtoneta wiele czasu — jednak nie udato
sie opanowa¢ Zaolzia w 100%.

W pamietnych dniach wrze$niowych Zarzad prze-
prowadzit zbiorke wsréd kolegéw na uchodzcéw z
Zaolzia i ’zasilit Komitet Pomocy dla uchodzcéw su-
mg 212.50 zti.

Sumujgc powyzsze wywody — zdaniem kol. pre-
zesa — ustepujacy Zarzad odchodzi w przekonaniu
ze zrobit w czasie swej kadencji, wszystko co lezato
W jego mocy.

(dalszy cigg artykutu na str. 112)

Koledzy, wptacajcie regularnie sktadki cztonkowskie do Zwigzku!
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Polska, posiadajgca wolny dostep do morza i dwa
porty Gdynie i Gdansk — musi w petni wykorzysta¢
dla dobra swojego gospodarstwa narodowego te wszy-
stkie korzysci, jakie morze kazdemu krajowi daje.

Réwnoczesnie z rozbudowa portdw naszych na
Baltyku oraz rozbudowg marynarki wojennej i mor-
skiej zeglugi handlowej — musimy rozwija¢ i po-
gtebia¢ stosunki handlowe i przemystowe z krajami
zamorskimi i kolonialnymi.

Domek tubylcow nalezacych do szczepu Vey.

Kupiec polski powinien dociera¢ bezposrednio ze
swym towarem do najodleglejszych zakatkow Swiata
i powinien stamtad réwniez bezposrednio sprowadzac
te towary i surowce, ktore sg niezbedne dla zycia
gospodarczego kraju. Zaréwno przemyst jak i kapitat
polski powinny na terenach zamorskich i kolonial-
nych tworzy¢ wiasne polskie zrédta surowcowe dla
bezposredniego zdobywania potrzebnych Polsce su-
rowcéw, jak: bawetny, kauczuku kopry, sezamu,
kawy, kakao, skdr, rud etc.

Transporty towarow, wysytane z Polski i do Pol-
ski nadsytane — powinny i$¢ na polskich statkach.

Kolon |
30. 1V. 1939 r.

ZNACZENIE KOLONIJ

Na lewo palvia oleista.

Nr 8

alne

Aby zapewni¢ krajowi petnie korzysci, jakie da-
je posiadanie wtasnych kolonij — musimy domagaé
sie, aby i Polska uzyskata za oceanem, a przede
wszystkim w Afryce, wiasne terytoria kolonialne,
gdyz wtedy dopiero mozemy mie¢ peing gwaran-
cje naprawde bezposredniego dostepu do potrzeb-
nych nam surowcéw i towaréw kolonialnych.

Pozostawieni poza nawiasem mozliwosci bezpo-
Sredniego i wolnego dostepu do kolonij, niejako
odcieci od zrdédet surowcowych,
musimy optaca¢ rocznie setki
milionéw zbednych optat na
rzecz obcych, ktorzy pobieraja
od nas rogatkowe za to tylko, ze
posiadajg te terytoria, z ktorych
sprowadzamy niezbedne dla na-
szego zycia i rozwoju gospodar-
czego, dla naszych fabryk i war-
sztatbw pracy — surowce.

Za stal, zelazo, miedz i nikiel,
materiaty wetniane, baweiniane
i odziez, za caly szereg innych
towarow, jak: narzedzia, obu-
wie i ubiory placimy znacznie
drozej, anizeli Anglik, Francuz,
Belg, czy Holender, — mimo, ze
jesteSmy od nich biedniegjsi.

Anglia na przyktad mogta-
by z powodzeniem konkurowaé
swoimi wyrobami bawetniany-
mi z takimiz wyrobami naszej
todzi. Czy jednak robotnik w
Anglii mniej zarabia? Czy tam
maszyny sg moze nowoczesniej-
sze? Ani jedno ani drugie... Tyl-
ko... fabryki angielskie majg tan-
szy surowiec — tanszg bawetne.
Dzieki temu wtasnie towar an-
gielski jest tanszy od polskiego.
A trzeba pamieta¢, ze w produk-
cji baweinianej koszt surowca
wynosi 60 — 70 proc. ogdlnych
kosztow wytworzenia towaru.

Podobnie przedstawia sie spra-
wa roéwniez i w innych dziedzi-
nach naszej wytworczosci przemystowej.

Za biedni jesteSmy, aby rok rocznie przeptacaé
setki milionéw ztotych obcemu posrednictwu, czy to
bedzie producent surowca w krajach kolonialnych,
czy tez obcy kupiec lub obca bandera handlowa, kt6-
ra za nasze pienigdze przewozi nam z Polski i do Pol-
ski potrzebne towary i surowce.

We wiasnym wiec interesie, w celu obrécenia tych
setek milionow ztotych na witasne polskie potrzeby
— powinnisSmy zerwa¢ z dotychczasowym stanem
rzeczy i zacza¢ wyzwala¢ sie od szkodliwego dla nas
posrednictwa.



Wyplatanie mat z roslin z gatunku liany w $rodkowej Afryce.
Prymitywny warsztat, na ktérym odbywa sie reczne wyplatanie.

Musimy tworzy¢ za oceanem witasne osrodki, pro-
dukujgce potrzebne nam surowce. Musimy tak zor-
ganizowa¢ nasz handel zamorski i kolonialny, aby
polski, a nie obcy kupiec byt posrednikiem w han-
dlu miedzy Polskg a $wiatem. Musimy wreszcie uczy-
ni¢ wszystko, aby nasz przemyst i handel wozit na
polskich statkach potrzebne mu surowce i towary z
zagranicy, oraz te, ktére za granice wysyta.

Polska importuje rocznie 50 proc. calego swojego
przywozu z zagranicy w surowcach i towarach kolo-
nialnych.

Sg to takie surowce i towary, jak: bawetna, wet-
na, skory, kopra, sezam, sisal, juta, kauczuk, ryz, ka-
wa, herbata, kakao, rudy, miedz, cyna etc.

W roku 1937 warto$¢ przywo-
zu do Polski tych surowcow i
towaréw kolonialnych wynosita
olbrzymig sume przeszto 600 mi-
lionow ztotych.

Nasz handel $wiatowy nieste-
ty obejmuje w gtéwnej mierze
kraje Europy, skad sprowadzamy
(rok 1937) az 64% catego nasze-
go przywozu, a wywozimy az
80°/0 catego naszego z Polski
Wywozu.

Do krajéw poza europejskich,

a wiec Ameryki Pétnocnej i Po-
tudniowej, Azji i Australii wraz
z Oceaniag — wywozimy zaled-
wie 20% calego naszego wywo-
zu, a sprowadzamy natomiast
stamtagd 36% catego naszego
przywozu.

Jak z tego wida¢é — musimy
zwrdci¢ baczniejszag uwage na
rynki poza europejskie, ktére
stojg przed nami otworem i do
ktérych musi dotrze¢ tak inicja-
tywa kupca, jak i przemystow-
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ca polskiego, bardziej energicz-
na i bardziej bezposrednia.

Kraje poza europejskie i kolo-
nie mogg przyczyni¢ sie w po-
waznym stopniu do rozwoju na-
szego handlu i wytwdrczosci.
Musimy tylko nawigza¢ z nimi
blizsze stosunki gospodarcze i
odpowiednio zapozna¢ sie z ni-
mi.

Przemystowiec i kupiec pol-
ski oraz statki pod polskg ban-
derg powinny utrzymywac bez-
posrednig tgcznos¢ gospodarczg
odlegtych rynkéw Swiata z Pol-
ska.

Surowiec potrzebny nam dla
fabryk i warsztatow pracy w
Polsce powinien w 100% przy-
chodzi¢ do Polski bezposrednio,
a nie po przez w rzeczywistosci
obce posrednictwo.

Opanowanie tej dziedziny wy-
maga wiele pracy przez diugie
dziesigtki lat, pracy podjetej
przez miliony juz a nie tysigce
Polak6éw. Musimy tylko zrozumie¢ istote tych korzy-
Sci, jakie nam daje ekspansja zamorska i kolonie.

Terenem najbardziej nadajgcym sie dla naszej
ekspansji kolonialnej jest Afryka, a przede wszyst-
kim Afryka Murzynska.

Afryka Murzyhnskg nazywamy obszar zamieszka-
ty przez ludnos$¢ czarng, to jest ten teren, ktorego
granica biegnie mniej wiecej od Senegalu, przez gor-
ne granice Nigerii i Konga Belgijskiego, Sudan Egip-
ski i Abisynie wigcznie — od Potnocy i na potudniu
— od granic dalnych Wschodniej Afryki Portugal-
skiej (Mozambik) do potudniowych granic b. nie-
mieckiej Afryki Zachodniej.

Szkota dla tubylcow w Kongo Belgijskim.
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Teren Afryki Murzynskiej obfituje we wszystkie
te surowce, ktdre sg niezbedne dla naszego gospodar-
stwa narodowego. Mamy wiec tam bawetne, kopre,
rosliny oleiste, skory, rudy, ryz, kawe, kakao itd.

Nalezy doda¢ jednoczes$nie, ze bogactwa Afryki
sg niewyczerpalne. Olbrzymi ten kontyngent nie jest
nawet do dzi$ dokiadnie zbadany, nie wiadomo, co
w globie jego drzemie, jakie zawiera zasoby. Réw-
niez jesli chodzi o mozliwosci rolne (plantacyjne) —
to kraj ten jest zupetnie nie wyzyskany przez Euro-
pejczykow.

Belgia na przyktad odbiera ze swej kolonii (Kon-
ga Belgijskiego) 78% wartosci wywozu tej kolonii,
a bilans handlowy kolonii wykazuje czysty zysk prze-
szto 700 milionéw frankow belgijskich rocznie. Czyli
korzys¢ podwojna: wiasne, otrzymywane bezpos$red-
nio surowce i czynny bilans handlowy kolonii.

Poza tym, zaréwno Belgia, jak Holandia i Por-
tugalia — posiadajg rozwiniete sieci witasnych linij
okretowych, ktore utrzymujg komunikacje towaro-
wg | pasazerskg miedzy ich posiadtoSciami i resztg
Swiata.

*

Przy tej okazji nie mozna poming¢ faktu, ze
Niemcy, chociaz dzisiaj kolonij nie posiadajg, bo-
wiem ich terytoria przedwojenne jak: Togo, Kame-
run, Zachodnia i Wschodnia Afryka, wyspy na Oce-
anii znajduja sie w administracji mandatowej Anglii,
Francji, Unii Potudniowo-Afrykanskiej, Belgii i Ja-
ponii — nie mniej zarowno handel kolonialny, jak i
przedsiebiorstwa kolonialne prowadzg nadal z du-
zym powodzeniem. Kapitat zaktadowy w niemiec-
kich przedsiebiorstwach kolonialnych w terenie wy-
nosi okoto 160 milionéw zlotych, a niezaleznie od te-
go posiadajg Niemcy silnie rozbudowang sie¢ wtas-
nych linij okretowych, ktore utrzymujg #acznosc
Niemiec z krajami kolonialnymi i Swiatem.

(cigg dalszy ze str. 109)

Sprawozdanie finansowe ztozyt kol. Paschek po-
dajac szczego6towe cyfry po stronie dochodu i roz-
chodu oraz udzielonych pozyczek.

Kol. Dobrowolska ztozyta sprawozdanie imieniem
Kom. Rewizyjnej i po stwierdzeniu potrzeby pew-
nych zmian sposobu ksiegowania dla uproszczenia
manipulacji i zaleceniu prowadzenia kartotek kole-
gow, zglosita wniosek o udzielenie ustepujgcemu Za-
rzgdowi absolutorium.

Nastgpita dyskusja, w ktorej jako pierwszy zabrat
gtos kol. Jankiewicz. W obszernym przeméwieniu
omoOwit ostatnie prace Zarzadu Gidwnego, skoncen-
trowane ostatnio na terenie  Ministerstwa Opieki
Spotecznej i Zaktadu Ubezpieczen Spot. zmierzaja-
ce do uzyskania najkorzystniejszych warunkéw pra-
cy i ptacy w zawodzie w mysl stusznych postulatow
pracownikdw farmaceutéw. Dalej omowit usitowania
zorganizowania jednorocznej szkoty badania $rodkow
spozywczych, ktorej wyktady zaczaé sie majg w naj-
blizszym czasie i zaapelowat do Oddziatu o pewng
dotacje na ten cel. Skolei przeszedt do oméwienia lo-
sow projektu ustawy o lzbach Aptekarskcih i przed-
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Polacy réowniez prowadza w Afryce Murzynskiej
przedsiebiorstwa, gtownie plantacje. Plantacje pol-
skie znajdujg sie w Liberii, Angoli, Kamerunie,
Kongo Belgijskim, Portugalskiej Afryce Wschodniej,
Rodezji, Gwinei Francuskiej; na Madagaskarze pra-
cuje polski przedsiebiorca, ktory posiada nawet 100
tonowy statek; mamy w Rodezji misje Ojcow Jezui-
tow. Ale to wszystko jest kroplg w morzu. Stan ten
musimy znakomicie podnie$s¢, a przede wszystkim
rozpocza¢ bezposredni handel z tym ciekawym ze
wszech miar kontynentem.

Rozbudowujmy polska zegluge morska.

Kilkadziesigt statkbw naszej zeglugi morskiej,
ktorej tonaz dobiega zaledwie do 100 tysiecy ton m—
kiedy jeden angielski statek transoceaniczny ,,Queen
Mary* posiada 81.235 ton brutto — zdotano prze-
wiez¢ w roku 1936 okoto 13% przewozéw morskich
Polski. Reszta tadunkow okretowych Polski musiata
by¢, z powodu braku wtasnego tonazu, przewieziona
na statkach obcych.

W roku 1936 wyptaciliSmy za przew6z tadunkow
morskich olbrzymig sume 234 milionéw ztotych. Z
tego wida¢, ze bandera polska zainkasowata z tego
tylko 13%, to jest zaledwie okoto 30 milionow zto-
tych, a wiasciciele statkow obcych 204 miliony zio-
tych.

Przyktad ten dowodzi koniecznosci jak najener-
giczniejszego rozbudowywania polskiego tonazu mor-
skiego i wydatnego rozszerzenia sieci polskich linij
okretowych.

*

»Dni Kolonialne®, jakie urzgdza corocznie Liga
Morska i Kolonialna, majg na celu przypominanie
spoteczenstwu o koniecznosci uzupetnienia brakéw,
ktére odczuwamy przy bezposSrednim zaopatrywaniu
sie w surowce, czyli innymi stowy mowiac, na od-
cinku naszych spraw kolonialnych.

Trescig tych ,Dni* jest coroczny apel na rzecz
zdobycia przez Polske Kolonii dla Polski i domagania
sie ,,otwartych drzwi*“ do surowcow.

stawit usitowania Zarzagdu Gt zmierzajgce do zasad-
niczych poprawek projektu. Konczac stwierdzit sto-
pniowe polepszanie sie sytuacji w zawodzie oraz
znaczng poprawe na naszym rynku pracy.

Kol. Liszka omowit wypadek odmodwienia prawa
zarzgdu aptekg z powodu posiadania, poza pracg w
Ubezp. Spot. tylko pétrocznej praktyki w aptece pu-
blicznej normalnej. Kol. Jankiewicz zalecit przestaé
wyciggi tej sprawy do Zarzagdu Gt celem interwen-
cji.

Kol. Mocek poruszyt sprawe fatalnych stosunkow w
cieszynskich aptekach w dziedzinie dyzuréw i Swie-
towek, nastepnie podniost wypadki niestychanych
opustdw 35% i 15% jakie dla Kas Brackich i Szpitali
zaofiarowali aptekarze z Cieszyna i Zaolzia w liczbie
18. Gtlos zabrat kol. Grzymata dziekujgc na poczatku
kol. Dobrowolskiej za prace, jakg poswieca od lat dla
Kom. Rewizyjnej; odpowiadajac kol. Mockowi zau-
wazyt, ze do wykonywania uchwatl Zarzadu i uméw
trzeba jeszcze dalszej wspotpracy kolegdw w terenie
i radzit aby o wypadkach opustow — niezwlocznie
zawiadamia¢ Zarzad. Opusty te, zdaniem mowcy,
zwilaszcza teraz po obnizeniu taksy sprawiajg wraze-
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Zarzad Oddziatu Slgsko-Cieszyriskiego kadencji r. 1938.
Siedzg: Stefania Kamsleréwna (czt. zarz.), Wincenty Grzymata (prezes), Jozef Krzyzanowski (kom. rew.); stojg: Bo-

lestaw Zielinski (czt. zarz.), Henryk Schauer

nie, ze taksa jest jeszcze za wysoka i mogga sie przy-
czyni¢ do dalszej niepozgdanej obnizki.

Kol. Bukata stusznie zauwazyt, ze opusty obniza-
jac zarobek aptekarzy, odsuwajg mozliwosci jakiej-
kolwiek podwyzki ptac pracownikow.

Przemawiali jeszcze kol. Kisiel i kol. Mocek oraz
kol. Pianowski w sprawie niezgodnosci punktow
rozdzielczych lekéw z ustawg o wykonywaniu za-
wodu aptekarskiego.

Oceniajgc prace Zarzagdu — kol. Waltuch wyra-
zit sie z najwyzszym uznaniem o0 pracy uste-
pujacych wiadz i postawit wniosek o wyrazenie
wraz z absolutorium peinego podziekowania dla
ustepujgcego Zarzadu. Whniosek ten Walne Zebra-
nie przyjeto przez aklamacje.

Po przerwie i wznowieniu obrad przystgpiono do
wyboréw nowych witadz Oddziatlu. W wyniku jaw-
nego gtosowania na poszczeg6lnych kandydatéw wy-
brani zostali do Zarzadu: kol. Grzymata, Betkowski,
Krzyzanowski, Kisiel, Sutkowa, Mikotajczak i Zielin-
ski, na zastepcow: kol. Krieger, Paschek, Painowski
i Mocek.

Do Komisji Rewizyjnej weszli: Kol. Dobrowolska,
Liszka, Orzechowski i jako zastepca kol. Kahane.

W dalszym ciggu obrad, po interpelacji kol. Krie-
gera w sjrawie legitymacji zwigzkowych wytonita
sie sprawa nowej nazwy Oddziatu. Po dyskusji w
ktorej gtos zabrali kol. Krieger i Pianowski, Walne
Zebranie uchwalito zmiane nazwy na: ,,Oddziat Sla-
sko-Cieszynski*.

Po interpelacjach kol. Pianowskiego w sprawie
urzadzenia biblioteki Oddziatu i kol. Bukaty, zapy-
tujgcego o uprawnienia absolwentéw Szkoty badania
Srodkéw spozywczych, zabrat glos kol. Jankiewicz,
ktéory zwrécit uwage na doniostos¢ nadchodzacego

(sekretarz), Karol Paschek (skarbnik), E. Liszka (czt. zarz.).

okresu, ktdry ma nas obdarzy¢ lzbami Aptekarski-
mi, ktérych uprawnienia i sktad sg jeszcze wielka nie-
wiadomg, wspomniat o niemogacej od lat ujrzeé
Swiatta dziennego, uzgadnianej w Ministerstwach
ustawie o aptekach, ktorej pojawienie sie opdzniajg
gry sprzecznych intereséw aptekarzy i drogistow.
Zebranie zakonczyto przemowienie kol. Grzyma-
ty, ktory raz jeszcze podziekowat zebranym i, zegna-
jac kol. Jankiewicza, dziekowat Mu za taskawe prze-
wodniczenie obradom Walnego Zgromadzenia.

Na pierwszym posiedzeniu w dniu 16 marca no-
woobrany Zarzad ukonstytuowat sie jak nastepuje:

kol. Grzymata — prezes, kol. Krzyzanowski -- wi-
ceprezes, kol. Betkowski — sekretarz, kol. Kisiel —
skarbnik, kol. Zielinski — referent organizacyjny,

kol. Sutkowa — zast. sekretarza i kol. Mikotajczak
— zast. skarbnika.

Komisji Rewizyjnej
wolska.

przewodniczy kol. Dobro-

Z okazji 25-lecia pracy zawodowej wieloletniego
i zastuzonego prezesa naszego Oddziatu kol. mgra
Wincentego Grzymaty, Zarzad oraz czton-
kowie Oddziatu Slgsko-Cieszynskiego Zw. Zaw. Farm.
Prac. sktadajg Jubilatowi najserdeczniejsze zyczenia
dalszej owocnej pracy dla dobra Farmacji Polskiej
i Swiata pracy w zdrowiu i zadowoleniu ad multos
annos.

Zarzad Gtoéwny Z. Z. F. P. i redakcja Kroniki Far-
maceutycznej sktadajg .tg drogg koledze prezesowi
W. Grzymale najserdeczniejsze 2zyczenia dalszej
owocnej pracy dla dobra zawodu, Zwigzku i zrzeszo-
nych kolezanek i kolegow, ktorym przewodniczy na
terenie Slaska Cieszynskiego.
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Przeglgd prasy

»Rudka“ sanatorium spoteczne dla gruzliczych. (Z
powodu jubileuszu XXX-lecia istnienia). seminarium

w Rudce znajduje sie w najlepszych warunkach zwyktego

klimatu polskiej wsi i odpowiada w zupetnos$ci hastu lekar-

klimacie“. Sanatorium
Od 1908 r.

Rudce

skiemu: ,Lecz sie w swoim konczy

30 lat swojej spotecznej pracy. do chwili obecnej

przeszto przez Sanatorium w okoto 11.000 chorych

na ptuca z liczbg dni leczenia okoto 800.000. Jezeli uwzgled-

nimy, ze przecietnie okoto 75% chorych tych uzyskuje w sa-
natorium mniej lub wiecej znaczng poprawe zdrowia, to
stwierdzi¢ mozna, ze przeszio 8 tysiecy oséb opus$cito Rudke

jako zdolni do pracy.
W yniki te zawdziecza Rudka zaréwno swym nowoczes-
nym urzgdzeniom sanitarnym i leczniczym, oraz warunkom

zdrowotnym, w jakich potozony jest zaktad, jak i opiece le-

karzy, pracujgcych z poéwieceniem na tej

1,2/1938).

spotecznej pla-

céowce. (Jezowski — Prz. Szpit.

Petnowartosciowy pokarm cztowieka. pemowarto-

Sciowy pokarm cztowieka, a wiec taki, ktéry zapewnia za-

rbwno zycie jego osobnicze, jak i musi zawieracd

biatko, lipidy,

gatunku,

poza wodg i solami, weglowodany i witami-

ny.

Pod nazwgag witaminow rozumiemy takie organiczne po-

taczenia, ktore muszg by¢ w bardzo matej ilosci doprowadzo-

ne do zwierzecego ustroju z zewnatrz, aby utrzymac¢ zycie

kom o6rek, zapewni¢ rozmnazanie sie ich lub umozliwi¢ pra-

widtowa czynno$¢ narzgdéw. Zasadag przy tym jest, ze syn-

teza ich petna przez ustréj jest niemozliwa.

Witosciwego mechanizmu dziatania witaminéw nie zna-

my. Jedynie o wit. Bi i Ba wiemy, ze dziatajg one w ustro-

ju jako zaczyny.

W it. Bi odgrywa wazng role w beztlenowej przemianie

weglowodandéw.

W it. B> czyli laktoflawina cechuje sie zdolnos$cig odwra-

calnego wutleniania, przytacza tatwo wodér i oddaje go w

zmienionych warunkach znowu z powrotem.

Wit. C czyli kwas askorbinowy cechuje sie wybitnym i

wtasnoséciami redukcyjnymi.

Witaminy i hormony stanowig humoralng sktadowg sy-

stemu regulacji i koordynacji w ustroju, spotdziatajgc $cisle

z czes$cia nerwowag z wegetatywnym uktadem nerwowym.

W itaminy budowane w samym ciele ros$lin kierujg ich pro-

cesami zyciowymi i odgrywajag w $wiecie roélinnym wazng
role, te samag jakag odgrywajg hormony powstate w wustroju
zwierzecym, $wiecie zwierzat.

W zajemny stosunek witaminéw i hormondéw w stroju
jest bardzo ciekawy.

W it. A normuje czynnos$ci tarczycy i znajduje stad za-

stosowanie w lecznictwie hipertyreoz (Cresavit).

W it. Bi dziata obnizajgco na poziom cukru we krwi, po-

teguje dziatanie insuliny w wustroju.

W it. C jest obficie nagromadzony w korze nadnerczy,
poza tym znajduje sie obficie w tkance miedzykomodérkowej
jadra, watroby i jajnikéw, w ciatku zéttym i w soczewce.

Gospodarkg wapnia i fosforu w
(Vitavit) i
W it. E.

ustroju kierujg wspodlinie

wit. D hormon gruczotéw przytarczycznych.

tzw. rozrcdczy zapewnia ptodnos$¢é tak samcow

jak i samic.

Pieknym przyktadem wspoétdziatania czynnika zewnetrz-

nego (witaminu) z ciatem wewngtrzustrojowym (hormo-

nem) jest czynnik przeciwanemiczny, na ktérego powstanie

sktadajg sie tzw. ,extrinsic factor* Castle‘'a, zawarty w po-

zywieniu i nalezgcy do grupy wit. Ba, oraz tzw. Lintrinsic

factor" ciato btonie
tadka.

wadzi do

Castle'a, wytwarzane w Sluzowej zo-

Zaréwno brak czynnika jednego jak i drugiego pro-

zaburzenia czynnos$ci krwiotwérczych i do pow-

stania niedokrwisto$ci nadbarwliwej. Brak czynnika wewne-

trznego jest przyczynag choroby Biermera.

Zakres dziatania witaminéw cechuje ciekawy podziat
ich pracy. Poszczegélne witaminy wywierajg swe pierwotne
i swoiste dziatanie na pewien tylko rodzaj tkanek. Tak wiec
tkanka nabtonkowa jest domenag dziatania wit. A, wit. Bi
rozwija swe dziatanie w tkance nerwowej, a wit. C w mie-
dzykom o6rkowej tkance tacznej; wit. D ogranicza swe dziata-

nie do gospodarki mineralnej ustroju, za$ wit. E dziata swoi-

$§cie i wytacznie na gruczoty piciowe.

Na dziatanie witaminéw w ustroju wywiera wptyw sktad

pozywienia; odgrywa przy tym role warto$s¢ kaloryczna po-

zywienia, a przede wszystkim stosunek, w jakim znajdujag
sie w' pozywieniu sktadniki odzywcze, a wiec biatko, lipidy,
weglowodany i sole mineralne.

O bfita zawarto$¢ weglowodanéw w pozywieniu utatwia
powstawanie awitaminozy Bi; utrudniajg je wieksze iloSci
ttluszczu i biatka.

Rumien lombardzki jest schorzeniem, wywotanym przez

nieodpowiedni sktad pozywienia. Przyczyng tego schorzenia

jest zaré6wno niedostateczna zawarto$¢ witaminéw grupy Ba

jak tez niedoborowe pod wzgledem sktadu amino-kwasow
biatko w pozywieniu.
W Swietle najnowszych badan odgrywa role réwniez

brak wit. H w pozywieniu; wit. H, t. zw. przeciwtojotokowy

jest niezbedny dla prawidiowego zuzytkowania biatka w

ustroju.

Znaczenie antagonizmu witaminéw nadwietla nastepu-

jace spostrzezenie: zaktadzie stwierdzono obja-

wy gnilca

w pewnym

tylko u dwojga dzieci, jakkolwiek wszystkie zy-

wione byty tag sama dieta. Okazato sie, ze matki z nadmiaru
dos¢ duze

tym przy-

gorliwos$ci podawaty im dodatkowo potajemnie

ilosci tranu. Nadmiar wit. A i D wywotatl wiec w

padku awitaminoze C.

Antagonistycznie zachowujag sie wzgledem siebie wit. A

i C, podobny stosunek stwierdzono migedzy wit. Bi a wita-
minami A i D. Réwniez w obrebie grupy wit. Ba stwierdza
sie szereg synergii i antagonizméw. (A. Zeghauser — Med.
i Przyr. 9/1938).

Spostrzezenia nad dziataniem olejku czosnkowego
w chorobach wieku Starczego. Czosnek ogrodowy (A I-

lium sativum, rodzina Liliaceae) jest ulubiong przyprawa
dietetyczng, uzywang juz w zamierzchtej przesztoéci. Row-
nocze$nie uzywano i uzywa sie go jako $rodka leczniczego

w medycynie ludowej.

Natomiast w piSmiennictwie naukowo - lekarskim po

bardzo ditugiej przerwie dopiero w roku. 1915 ukazata sie

praca Markoviciego opisujgca doskonaty wpityw czosnku w

ostrych i przewlektych niezytach jelit i zwtaszcza we wszel-

kich sprawach chorobowych potaczonych z nadmiernym gni-

ciem i fermentacjag. Potem pojawil sie caly szereg prac o
czosnku: opisywano korzystny wptyw w zgorzeli ptuc, nad-
ciénieniu, bezkwasie zotgdkowym, owsicy, miazdzycy itp.

Muszynhnski twierdzi, ze czynny sktadnik czosnku, ol. al-

lii posiada wybitne wtasnos$ci antyseptyczne (silniejsze od

karbolu).
Ujemng strong czosnku jest jego zapach, uniemozliwia-
jacy czestokro¢ jego stosowanie. Muszynski zaleca kombi-

nowanie nalewki czosnkowej z tinct. Angelicae lub z ol. Le-

vistici w celu zamaskowania przykrego zapachu.
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Przemyst farmaceutyczny wytworzyt liczne specyfiki

bezwonne, jednak te preparaty nie usuwajg zupetnie za-

pachu czosnku.

Ze wszech miar ciekawy jest fakt podany przez Muszyn-

skiego, a spostrzegany przez lekarzy wilenskich, ze czosnek

w dziataniu obnizajacym cidnienie krwi wykazuje réznice

u poszczegélnych ras. Mianowicie pod tym wzgledem Zy-

dzi sag o wiele wrazliwsi na dziatanie czosnku od aryjczy-

kow, reagujac wybitniejszym spadkiem cisnienia krwi.

Wychodzac z powyzszych rozwazan S. przystapit do sto-

sowania czosnku na swym materiale, obejmujgcym przewaz-

nie chorych po 60-tce. W wieku tym czeste sg wspomniane

powyzej cierpienia, przede wszystkim niezyty zotgdka i je-

lit, miazdzyca, nadci$nienie, dychawica sercowa i oskrzelowa,

rozedma ptuc, przewlekty niezyt oskrzeli, skaza moczanowa,

przewlekty goséciec stawowy itd. Cierpienia te czesto zaze-

biajag sie wzajemnie tak, ze trudno jest czasami orzec, czy

Srodek ktéory spowodowat spadek cisnienia krwi i ustanie

stanéw spastycznych wzglednie przetomoéw naczyniowych,

wywotat ten skutek przez dziatanie bezposdrednie na uktad

naczyniowy, czy tez dziatat posrednio usuwajac przyczyne,

mianowicie przepetnienie gazami zotgdka i jelit.

S. stosowat olejek czosnku w kapsutkach zelatynowych

po 0,5 (Madaus). Na podstawie opisu kilku przypadkéw do-

chodzi do wniosku, ze olejek czosnku obniza cisnienie krwi
zwtaszcza w tych przypadkach, gdzie jest ono chorobowo
podwyzszone. Dziatajac przeciw stanom kurczowym naczyn
usuwa dolegliwos$ci takie jak mrowienie w palcach, $ciska-

nie w okolicy serca i béle promieniujagce w dusznicy boles-

nej, usuwa stany chorobowe zwigzane z wzdeciem zotgdka

i jelit, dziata korzystnie jako Srodek wykrztudny w niezytach

oskrzeli i Sluzar —

Med.

jako

17/1938).

Srodek przeciwgos$écowy. (W. J.

Prakt.

Valeriana Officinalis. (Na podstawie badan za-
ktadu farmak0|ogii u. J. P)' Olejek waleriAnowy wraz

z borneolem i kwasami walerianowymi, w nim zawartymi,
nie jest wtasciwym czynnikiem dziatajgcym koztka lekar-
skiego. Alkaloidy — ~chatinina i waleryna wystepujg tylko

w $wiezej ros$linie, nie sg wiec obecne w przetworach o fi-

cynalnych, sporzgadzonych z surowca suszonego; natomiast

znajdujgc sie w wyciggach ze $wiezego korzenia,

takich

biorg one

rowniez wyrazny udziat w dziataniu przetworéw.

Badania poréwnawcze korzenia suszonego, tzw. stabili-

zowanego oraz $wiezego za pomocg okres$lenia najmniejszej

M aj-
kil-

dawki niweczgcej dziatanie kokainy na myszkach (J.

cherczykowa) udowodnity, ze waleriana $wieza dziata

kakrotnie silniej od suszonej. Catkowite dziatanie ros$liny

przechodzi do wyciggu zimng wodg (maceratio).

Infusum sporzagdzone wedtug przepisu Farmakopei Nie-

mieckiej dziata bardzo stabo, natomiast infusum wedtug Far-

makopei Polskiej dziata prawie tak dobrze jak wyciag zimna

wodg.

Wyciggi wodne (maceratio, infusum) jednak sg nietrwa-

te i dlatego winny byé¢ zazywane w ciggu jednej doby. Zwy-

kta nalewka spirytusowa i eterowa z surowca wyciagajg o

wiele mniej ciat czynnych z surowca niz woda. W yjagtek sta-

nowi tinctura czyli alkoholatura, sporzgdzona wedtug prze-
pisu Farmakopei Szwajcarskiej z $wiezego korzenia przy
ogrzaniu pod chtodnicg zwrotng.

Jest to przetwor niezty i prawdopodobnie dos$é¢ trwaty.
Tzw. stabilizowanie $wiezego korzenia — za pomocag par
alkoholu pod zwiekszonym ci$nieniem — nie jest celowe,

gdyz powoduje niszczenie ciat czynnych.
Wobec niemoznos$ci badania warto$ci leczniczych wale-
riany sposobami chemicznymi, konieczne jest mianowanie
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dziatania korzenia waleriany i jego przetworéw metoda far-

makologiczng, podobnie jak [liSci naparstnicy. Tylko takie

preparaty walerianowe powinny byé przepiyswane przez le-

karzy i stosowane w lecznictwie. (J. Modrakowski — Now.
Lek. 23/1938).
Gospodarcze i zdrowotne znaczenie tluszczow.

Istota jetczenia ttuszczéw i sposoby zapobiegania te-

MU procesowi. Bilans obrotu tluszczami w Polsce jest wy-

soce ujemny. Swiadczy o tym nie tylko réznica wwozu i wy-

wozu tluszczéw, ale takze i niskie zuzycie tych produktéw

zaréwno jadalnych jak i technicznych. Rozwigzanie zagad-

nienia tluszczéw w Polsce lezy w interesie zaréwno gospo-

darczym jak i zdrowotnym.

Na poparcie tego twierdzenia omodéwiona jest rola ttu-

szcz6w w zywieniu oraz przytoczone sa szczeg6towe dane,

dotyczgce rodzaju importowanych tluszczéw do Polski. Jed-

nym z gtownych warunkéw uzyskania samowystarczalnos$ci

w dziedzinie gospodarki ttuszczowej w Polsce jest odpowied-

nie nastawianie produkcji rolnej.

Z innych mozliwos$ci, ktére mogtyby w mniejszym lub

wiekszym stopniu przyczyni¢ sie do rozwigzania tego zagad-

nienia, wysuwane sa:

1. synteza tluszczow,

2. uszlachetnianie tluszczéw,

3. znalezienie namiastek dla tych ttuszczé6w technicz-

nych, ktére nadajg sie do przerobienia na tluszcze jadalne,

4. ochrona tluszcz6éw jadalnych przed ich zepsuciem sie.

Straty spowodowane psuciem sie ttuszczéw (jetczenia)
sg na ogo6t niedoceniane. Zdaniem niektérych autor6w moga
one dochodzi¢ do 10% wartosci catkowitej produkciji $rod-
kéw spozywczych rocznie.

Jetczenie moze wystepowaé¢ pod wpiltywem czynnikdédw

chemicznych i biologicznych. Najwiekszag role w psuciu sie

ttuszczéw odgrywa autooksydacija, ktéra wystepuje pod

wptywem dziatania $wiatta, powietrza, wody, ciepta, enzy-

moéw i niektéorych metali.

Zapobieganie psuciu sie tluszczéw powinno is¢ w Kkilku

kierunkach, a mianowicie: ochrony tluszczéw, ktére wywo-
tuja jetczenie, oraz stosowania nieszkodliwych dla zdrowia
zwigzké6w chemicznych, hamujgcych to jetczenie.

Omoéwiona jest warto$s¢ niektérych,najczedéciej stosowa-

nych préb na jetczenie oraz wtasne spostrzezenia S., dotyczg-

ce sprawy psucia sie ttuszczé6w pod wptywem Swiatia. Poda-
doktadny badan S.

ttuszczéw na

ny jest opis nad wptywem zjetczatych

ustréj zwierzecy.

Doswiadczenia te, poparte badaniami anatomo - pata-

logicznymi, wykazaty ze diugotrwate zywienie szczuréw

zjetczatymi ttluszczami powoduje powstawanie duzych zmian

w nerkach i watrobie tych zwierzagt. Charakter zmian zda-

je sie wskazywac¢ na to, ze powstajag one wskutek dziatania

jakiego$ czynnika toksycznego, ktory tworzy sie w ttu-
szczach podczas ich psucia sie.

Po omdéwieniu argumentéw przemawiajacych za i prze-
ciw przenoszeniu wynikéw swoich doswiadczen na ludzi, S.
przychodzi do wniosku, ze spozywanie lekko zjetczatych ttu-
szcz6w przez diugi okres czasu moze odgrywaé¢ pewnag role
w powstawaniu niektérych cierpien ludzi.

Zapobieganie jetezeniu tluszczéw ma znaczenie:

a. gospodarcze, gdyz wskutek jetczenia traci sie duzo
cennego pozywienia, i

b. zdrowotne, gdyz =zjetczate tluszcze sg mniej wartos$-
ciowe (zawierajg mniej witaminédw rozpuszczalnych w ttu-
szczach, szczegdblnie A i E) i spozywanie ich moze sta¢ sie
przyczyng uszkodzenia waznych dla zycia narzgadow. (A.

Szczygiet — Arch. Hig. 1/1938).



Nie stwierdzono

Wpltyw metali na bakterie mleka.

dziatania oligodynamicznego metali na mikroflore mleka.

Przyczyng tego jest duza zawarto$¢ w mleku biatka, przede

wszystkim kazeiny, oraz laktozy. Koloidalny roztwér kazei-

ny wigze wolne jony metali, wskutek czego tracag one swoja

aktywnos$¢. W tasnoéci bakteriobdéjcze miedzi zostaja osta-

bione przez dodatek koloidalnego roztworu gumy

towej ttuszczu z mleka nie tylko nie zmniejsza sie aktywno$¢,

tragakan-

lecz nawet wzrasta dziatanie bakteriob6jcze miedzi. (M. Bur-

bianka — Zdrow. Publ. 6/1938).

30 lat aptekarstwa tddzkiego. br r.
1939.r.

Rembielinski.
Kurier Warszawski, 17. 1II.

W roku biezgcym wuptywa 30 lat od chwili zatozenia

to6dzkiego Stow. Aptekarzy i 10 lat istnienia Sekcji Nauko-

wej. Rzucajac okiem wstecz na wysitki zbiorowe organiza-

tor6w, skierowane ku wspélnym <celom budzenia poczucia

obowigzkéw zawodowych i zadan obywatelskich, warto sie-

gna¢ pamiecig do tych wydarzen, ktéore majg znaczenie prze-

tomowe w zZzyciu aptekarstwa t6dzkiego. Mys$la przewodniag
zatozyciela toédzkiego Stow. Aptekarzy byta nie tylko ob-
rona praw i intereséw zawodowych, ale w pierwszym rzedzie
zainicjowanie akcji, zmierzajgcej do podniesienia poziomu

naukowego aptekarstwa. Odbiciem tych dazen byt pierwszy

zjazd aptekarzy Krélestwa Kongresowego w +todzi w roku
1912 pod przewodnictwem Bronistawa Gtluchowskiego. Jako
naczelny postulat zjazdu wysuniety zostal projekt reformy
studiow uniwersyteckich. Zjazd ten, z uwagi na swoé6j cha-

rakter naukowy, imponujacag liczbe referatéw, wygtoszonych

przez przedstawicieli farmacji naukowej, wywotat zywy od-

dzwiek w sferach inteligencji polskiej. Ale jak wszelkie

przejawy zycia narodowego, czy kulturalnego, ttumione by-

ty przez rzad zaborczy, tak tez i poczynania zawodu farma-

ceutycznego mogty byé¢ zrealizowane dopiero po powstaniu

Panstwa Polskiego.

Jednym z wazniejszych fragmentow, odtwarzajgcych

dziatalno$¢ to6dzkiego Stow. Aptekarzy w okresie okupacji

niemieckiej — to powotanie do zycia w r. 1915 Sekcji Far-
przy

Do kompetencji i

maceutycznej centralnym komitecie m ilicji obywatel-

skiej. obowigzkéw Sekcji nalezato czuwa-
nie nad bezpieczenstwem

zdrowia w zakresie przyrzgdzania

lekéw w aptekach, rozciggniecie kontroli nad prawidtowa

czynnos$cig fabryk mineralnych i produkcja $rodkéw leczni-
czych, tudziez zaopatrywanie po6tmilionowego miasta w pre-
paraty
det. Sekcja

torem Wagnerem

lecznicze, sprowadzane z 7Zroé-

W ik -

najréznorodniejszych

farmaceutyczna, z Leopoldem Skulskim i

na czele, petnita swe obowigzki bezintere-

sownie, poswiecajac swoéj zmudny trud w ustawicznej trosce

o zabezpieczenie najniezbedniejszych lekéw przed zakusami

rekwizycyjnymi okupantéw.

W pierwszych latach po odzyskaniu niepodlegto$ci naste-

puje okres gtebokich przeobrazen w farmacji polskiej. Sfe-

ry rzgdowe, wybitni przedstawiciele nauki i zawodu, doce-

niajac nalezycie zadania farmacji, jako czynnika niezmier-

nie waznego w dziedzinie zdrowotnos$ci publicznej, tworzg

na uniwersytetach odrehne wydziaty i oddziaty farmaceu-
tyczne Z wieloletnim programem nauk.

Prof. Br. Koskowski, dziekan wydziatu farmaceutycz-
nego na Uniwersytecie J. Pitsudskiego w Warszawie, moty-
wujac konieczno$¢ reorganizacji studiow farmaceutycznych,
pisze w swej ,Propedeutyce Farmaceutycznej“... ,olbrzymi
rozw6j Srodkéw leczniczych, ich poznanie, ré6znorodnoé$¢ ich

oceny zaréwno pod wzgledem chemicznym, fizycznym, jak

i farmakodynamicznym — wszystko to wskazuje, ze nauki
farmaceutyczne nie moga by¢ aneksem do nauki chemii,
biologii, farmakodynamiki, nawet gdybysmy zwezili zakres
do otrzymywania i opisu obecnie juz znanych $rodkéw che-

miczno - farmaceutycznych, a nawet wdéwczas mielibysmy

do czynienia z tak znacznym materiatem, ktéry wymagatby

wielkich katedr specjalnych na wszechnicach.®

Nowe pragdy naukowe, szerzone przez twércéw odrodzo-

nej farmaciji polskiej, nie pozostaty bez wptywu na

1929, z

rozwoj

organizacji aptekarstwa té6dzkiego. W roku inicja-

tywy insp. W. Wagnera, organizuje sie Sekcja naukowa przy
tédzkim Stow. Aptekarzy, jako nowy os$rodek krzewienia
wiedzy farmaceutycznej. W odréznieniu od wielu komisyj

Stowarzyszenia 0 znaczeniu gospodarczym, Sekcja naukowa

zorganizowana zostaje jako autonomiczna jednostka, z pra-

wem przyjmowania w poczet cztonkéw zaréwno farmaceu-

tow, jak i przedstawicieli innych wolnych zawodéw, intere-

sujacych sie naukag farmaceutyczng.

W rok po6zniej, staraniem Sekcji naukowej, powstaje
przy to6dzkim Stow. Aptekarzy pracownia analityczna, ma-
jaca na celu badanie dobroci drodké6w leczniczych. O roz-
woju dziatalnos$ci tej instytucji $§wiadczy wymownie liczba
przeprowadzonych badan w roku 1938. Migedzy innymi wy-

konano dla aptek, hurtowni i wytwérni chemiczno-farma-
ceutycznych, na terenie todzi — 511 analiz, sprawdzono
1688 termometréw, przygotowano szereg odczynnikéw i pty-
néw do badan bakteriologicznych. Ponadto w latach ubieg-
tych przeprowadzono ciekawe prace poréwnawcze polskich
soli bizmutowych, bituolu, polskich termometréw, ktére pod
wzgledem dobroci i wysokiego poziomu sprawno$ci technicz-

nej, nie ustepuja produkcji zagranicznej.

Niezaleznie od pracowni analitycznej Sekcja naukowa

prowadzi dziat odczytowy, poswigcony omawianiu zagadnien

z dziedziny nauk farmaceutycznych. W charakterze prelegen-

tOw zapraszani sa przedstawiciele $wiata naukowego, jak
Br. Koskowski, prof. J. Muszynhski, prof. W. Witanowski,
doc. dr farm. Krauze i inni, oraz wybitniejsi przedstawicie-

le farmacji naukowej w todzi.

Na czoto obecnych prac Sekcji wysunieta zostata spra-

wa przystosowania aptek do wymagan nowej Farmakopei

Polskiej. Nowoczesne metody przyrzgdzania i badania le-
kéw, zgodnie z postepami nauki, naktadajg na aptekarza
obowigzek statego uzupetniania swej wiedzy. W zwigzku z

tym, z inicjatywy przewodniczagcego Sekcji naukowej, p.
insp. A. Marcinkowskiego, zorganizowane zostaty w mies.
styczniu r. b. kursy uzupetniajace dla farmaceutéw m. todzi
i woj. t6édzkiego. Na kursach wyktadane sga gtéwnie przed-
mioty nauk farmaceutycznych z szczegélnym wuwzglednie-
niem Farmakopei Polskiej.

Dotychczas przeszkolono z go6rg 200 farmaceutéw. W po-

czagtkach marca uruchomione zostaty kursy 4-ty i 5-ty. W
kwietniu przewidziany jest jeszcze jeden kurs dla farma-
ceutéw z regionu tédzkiego.

Nalezy podkre$li¢, ze projekt utworzenia kurséw maébgt

by¢ zrealizowany, dzieki temu tylko, ze Sekcja naukowa

skupia w swoim gronie szereg przedstawicieli farmacji nau-

kowej, z dr Bodalskim i dr Sinieckim na czele, ktérzy pod-

jeli trud przeszkolenia kilkuset farmaceutéw, celem pogte-

bienia ich wiedzy fachowej. Wymaga tego bowiem nie tylko

interes zawodu, ale i wzglad na dobro publiczne, jakim jest

zdrowie obywatela.



Ni 3 =3

KRONIKA FARMACEUTYCZNA 117

Wiadomosci biezace

ODZNACZENIE.

Kol. Eugeniusz zast. kierownika Sktad-
Inst. Ub.

Oddziatu

Zgadzaj,

nicy Centr. Zaop. Sp. w Warszawie, b. wieloletni

czynny cztonek Zarzadu Zagtebia Dabrowskiego,

obecnie cztonek Oddziatu W arszawskiego Z. Z. F. P. zostat

odznaczony Medalem Niepodlegtosci..
Kol. E. odznaczenia sktadamy ser-

Zgadzajowi z okazji

deczne gratulacije.

LAT W SLUZBIE LECZNICTWA®*

F A G (o] C Y T o z A

.STO

Zaktady Ludwik Spiess i Syn urzgadzajg jeszcze jeden

pokaz swoich filmoéw, ktéry odbedzie sie w dniu 23 kwietnia

(niedziela) w kinie ,Napoleon“, PIl. 3-ch Krzyzy, punktual-
nie o godzinie 11.45..

W step za zaproszeniami.
PP. Lekarze i wykorzystali za-
moga
otrzymaé¢ nowe zaproszenia w kasach oddziatéw detalicznych
140),

kinie.

Farmaceuci, ktéorzy nie

proszen lub do ktérych zaproszenia takie nie datarty,

firmy Spiess (PIl. Teatralny 18, ul. Marszatkowska 99 i

lub tez przed wysSwietlaniem filmu na miejscu w

ZAKONCZENIE KURSU PRACY SPOLECZNEJ KOBIET.

W dn. 3 kwietnia ostatnie wyktady kursu

kobiet. W

odbyty sie
dniu tym wykatdy prowadzili:

kol.

IDracy spotecznej

v-prezes Zarzagdu Gitéwnego Z. Z. F. P. mgr E. Sieprac-

ka — Kobieta w farmacji (wyktad bedziemy drukowali w
nast. numerze Kroniki Farm.), p. Kamila Ketrzynska —
Kobieta w walce z nierzgdem i prezes T-wa Trzezwos$¢ p.

Szymanski — Kobieta w walce z alkoholizmem.
odbyta sie wspélna herbat-

Ko-

Po skonczonych wyktadach

ka, w zabierali przewodn. Wydziatu

Kobiecego Unii 2. Z. P. U.

czasie ktoérej gtos:

post. Wasdniewska, dajac kroétkie
zZ. Z. P.

kobiet,

z catoksztaltu wyktadoéow, prezes Unii
pracy

Siepracka —

sprawozdanie

U. p. Grygotajtis — o znaczeniu spotecznej

v-prezes Wydz. Kobiecego Unii mgr dziekujac

za prowadzenie wyktadéw, sekretarz gen. Za-

kol.

prelegentom

rzagdu Gt Z. Z. F. P. Dziedzic — w imieniu Zarzadu

uznanie dla organizatorek kursu, za

dobor

Gtbwnego wyrazajac

trud w zorganizowaniu kursu, za wybitnych prele-

gentéw i zyczac stuchaczkom wyniesienia jak najwiekszych

korzyéci z przestuchanego kursu.

Imieniem wuczestniczek kursu przemawiaty dwie panie
— dziekujac argonizatorkom za urzgdzenie kursu.

P. Sasim moéwigc o znaczeniu dla $wiata pracy ,Dzien-
nika Powszechnego“ zaapelowat do uczestniczek kursu o po-

pieranie go.

Wraz z wszystkimi uczestniczkami kursu mniemamy, ze

organizatorki dotozg staran by kontynuowac¢ dalsze wykta-

dy dla kobiet na jesieni.

Z POLSKIEGO KOMITETU ZIELARSKIEGO.

Dnia 4 kwietnia 1939 roku odbyto sie walne zgroma-

dzenie cztonkéw Polskiego Komitetu Zielarskiego w sali

W arszawskiego Tow. Farmaceutycznego, przy ul. Dtlugiej ¢6,

w obecnos$ci 55 o0séb. Ws$réd przybytych znajdowali sie
przedstawiciele $wiata naukowego, zainteresowanych mini-
sterstw, izb rolniczych, organizacyj spotecznych i zawodo-

wych, Zwigzku Spétdzielni Rolniczych i Zarobkowo-Gospo-
darézych, spotdzielni zielarskich, producentéw oraz przed-
stawicieli handlu zielarskiego.

Zebranie zagait prezes P. K. Z. prof. Jerzy Modrakowski.

Uczestnicy zgromadzenia w uznaniu zastug $. p. mgr Ja-
na Bieganskiego dla rozwoju zielarstwa , uczcili Jego pa-
mieé¢ przez powstanie i chwile skupienia.

Przewodniczyt zebraniu profesor Uniwersytetu J. P. —
dr O. Achmatowicz.

Sprawozdanie z ogélnej dziatalnosci Komitetu za 1938

rok zreferowat p. A. Ilwanski — wiceprezes PKZ, podkreéla-
jac dwa zasadnicze kierunki pracy: naukowy i spoteczno-
zawodowy. Roczna dziatalno$¢ PKZ byta niezwykle rézno-
rodna, bogata i wszechstronna, co obrazuje obszerne spra-

wozdanie, drukowane w Nr. 3. Wiadomos$ci Zielarskich z rb.,

oficjalnym organie Polskiego Komitetu Zielarskiego.

naukowych skupity sie w

Ba-

Wytezone prace wydziatéow

Zaktadach Uniwersytetu J. Pilsudskiego w Warszawie.

dania dotyczyty roélin leczniczych pochodzenia krajowego
i szty w kierunku chemiczno - farmaceutycznym, farmako-
logicznym i farmakognostycznym.

Spoteczno zawodowy charakter prac Komitetu odzwier-

ciadla wybitnie instruktorska dziatalno$¢ biura. Praca in-
struktorska obejmowata udzielanie porad w biurze i na te-
renie, wchodzagcych w zakres zbioru ros$lin leczniczych z dzi-
kiego stanu i uprawy, prowadzenie kurséw zielarskich na
terenie organizacyj rolniczych i spotecznych, wygtaszanie
referatéw, wyktady w szkotach rolniczych, opracowywanie
instrukcyj, utatwianie zbytu wyprodukowanych surowcéw

itp .

Sprawozdanie finansowe i Komisji Rewizyjnej zreferowat

mgr S. Rdzanek. Sprawozdania zostaty, przyjete jednomys$lI-
nie.

Inz. Sommer w obszernym uzasadnieniu, opartym na ma-
teriale sprawozdawczym, wysunagt dezyderat pod adresem
przysztego zarzadu, w sprawie zwiekszenia preliminarza
budzetowego PKZ na rok 1940/41, zar6wno po stronie wy-
datkéw, jak i wptywow, co taczy sie $cisle z uzyskaniem
wiekszych subwencji od ministerstw, instytucyj zawodowych

i handlowych.

Preliminarz budzetowy zatwierdzono jednogtos$nie.

Dokonano wyboru wtadz. Godnos$¢ prezesa przyjat prof.
B. Hryniewiecki. W alne Zgromadzenie uchwalilo udzieli¢
jak najdalej idgcych petnomocnictw Zarzgdowi PKZ, w

zwigazku z przejeciem Zaktadu Rolniczego w Gotebiewie pod

Kutnem, w celu przeksztatcenia na Centralng Zielarskg Sta-

cje Doswiadczalng. Polski Komitet Zielarski, zgodnie z de-
cyzja Ministerstwa Rolnictwa i R. R. przyjmuje powyzszy
osrodek panstwowy z dniem 1 kwietnia 1939 roku.

Na wniosek prezydium Zarzgdu zebrani uchwalili przez
aklamacje przyznanie godnos$ci cztonka honorowego prof. J.
Modrakowskiemu, ustepujacemu prezesowi PKZ,.w uznaniu
i wdziecznos$ci za jego 4-letnig prace.

W zakonhczeniu zebrani przyjeli jednomys$inie wniosek
nastepujacy: Walne Zgromadzenie Cztonkéw P. K. Z. zwra-
ca sie z gorgcym apelem do wszystkich obywateli, ktérym
sprawa rozwoju zielarstwa leczniczego i, przemystowego le-

zy na sercu, a w szczegdlnoséci do PP Producentéw, aby wy-

tezyli wszystkie sitly ku podniesieniu produkcji zielarskiej w

ogé6le, a przede wszystkim w zakresie, zwigazanym z obron-

noécig kraju.

NOWY ZARZAD WARSZ. T-WA FARMACEUTYCZNEGO.

Na odbytym w dniu 28 marca rb. rocznym ogélnym

cztonkéw Warsz. T-wa Farmaceutycznego zo-

sktad

zgromadzeniu

stat wybrany nowy zarzad Towarzystwa, w ktérego
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wszli: Jézef Szymanski — prezes, Stanistaw Jezierski — wi-

ceprezes, Wactaw Kwiatkowski, Mieczystaw Komorowski i

M arian Rostafinski — cztonkowie.

NOWY ZARZAD STOW. NOWA FARMACIJA.

W dn. 30. Ill. odbyto sig walne zebranie Stow. Nowa
Farmacja, na ktérym wybrany zostal nowy =zarzad, ktéry
ukonstytuowat sie jak nastepuje: Antoni Sklepinski — pre-
zes, Witadystaw Kapus$cinski — v.prezes, Stanistaw Buchner

Nr 8
naukowa), Stanistaw Piaskowski — redaktor nacz. ,Far-
macji Wspotczesnej*, Halina Cholewinska, Zofia Trzaskal-
ska — (sekcja towarzyska), Stanistaw Smolefnski — gospo-
darz.

KURS ZIELARSKI W KRAKOW IE.

W dn. 12 b. m. rozpoczgt sie w Krakowie czterodrilowj-
kurs zielarski, zorganizowany przez Gremium Aptekarzy
M atopolski Zach. pod kierownictwem p. insp. farm. mgra
A. Filemonowicza. W yktady na powyzszym kursie objat p.
prof. J. Muszynski, dyrektor studium farmaceutycznego na

Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie.

Ze Swiata

— sekretarz, Paulina Dyzbowska — skarbnik I, Roman W oj-
no skarbnik Il, Bolestaw Broda, J6zef Sobczak — (sekcja
ANGLIA. Farmacja angielska, jako zawéd samodziel-

ny, jest znacznie mtodszag od swej siostrzycy z kontynentu,

niema wiec i tradycji na modte kontynentalng. Zawodem

aptekarskim w Anglii zajmowali sig dawniej w znacznej mie-

rze, a nieraz i dzisiaj jeszcze, lekarze. Wspdiczesna angiel-

ska apteka zawdziecza swe istnienie walce konkurencyjnej,

prowadzonej przez lekarzy angielskich miedzy sobg. Istniat

od dawna zwyczaj, ze lekarz sam przyrzgdzat lekarstwa, a

koszta ich byty wliczone w honorarium. Konkurencja spo-

wodowata, ze lekarze dawali coraz wiecej lekéw i coraz

drozszych, az proceder ten przestawat sie kalkulowaé¢. W ow-
czas

zaczeto posyta¢ pacjentéw z receptami do ,Drug-Sto-
res“ (drogerii), wynikiem <czego bylo rozmnazanie sige tych-
ze. Pozostata jeszcze kwestia przyrzgdzania lekéw z surow -
cow, czego podejmowali sie sami lekarze, tworzac przy

swych gabinetach mate apteki. Jeszcze dzi§ 50°/o wszystkich

lekarzy przedmiesé¢ Londynu zaopatruje pacjentéw w leki

wyboru swych domowych aptek.

Dla nas wydaje sie dziwnym twierdzenie angielskich

aptekarzy, ze przyrzgdzanie lekéw nie kalkuluje sig; dotad

sg jeszcze apteki, ktore zadowalajg sie sprzedazg specyfikow,

recept ztozonych nie wykonujg, lecz przekazujg je do wy-
konania innym aptekom. Ta okoliczno$¢é zmniejsza docho-
dowoé¢ aptek i rekompensuje sie zaktadaniem przy apte-
kach oddziatow sprzedazy instrumentéw

chirurgicznych

i przyboréw fotograficznych. Apteki w Londynie sag czesto

zespalane z ksiegarniami, niekiedy w aptekach mozna tez

naby¢ takocie, masto, marmolade i inne produkty spozyw-

Ccze.

Zewnetrzny wyglad aptek angielskich sprawia dobre

wrazenie, bowiem Iénig one od czystoéci. 80°/0 obrotu han-

dlowego aptek angielskich stanowig specyfiki angielskie,

niemieckie i szwajcarskie. Sprzedaz specyfikéw w Anglii nie

jest zastrzezona dla aptekarzy i dozwolona jest kazdemu,

kto wykupi odpowiedni patent w urzedzie skarbowym.

W dn. 28 czerwca 1933 r. zostata wydana ustawa ,Phar-

macie sud Poisons Act“, dzieki czemu aptekarstwo angielskie

zostato zorganizowane. Ustawa ta ma na celu zreglamento-

wanie praw i obowigzkéw aptekarza angielskiego, czyni to

jednak luznie i metnie. Wykonanie nadzoru nad zawodem

powierzono W ielkobrytyjskiemu T-wu Farmaceutycznemu

(Pharmaceutical Society of Great Britain), stanowigcemu

n naszym pojeciu formalno - prawnym co$ poséredniego po-

miedzy spo6tkg z ograniczong odpowiedzialno$ciag a zwigz-

kiem zawodowym, wzgl. spétdzielniag a izbg aptekarska, ale

nie bedagacym

organizacja o zadnym z powyzszych typdéw.
Towarzystwo to do chwili ukazania sie ustawy wykonywato
na podstawie tradycji pewne funkcje administracyjno - za-
wodowe; obecnie tradycja ta zostata usankcjonowana usta-
wag. Towarzystwo ma prawo zaktadac¢ instytuty farmaceu-
tyczne (naukowe), ma piecze nad wyksztatceniem facho-
wym, poddaje farmaceutéw egzaminom, sprawuje wtadze

dyscyplinarnag zawodowo - sadownicza. Urzedu panstwo-

wego nadzoru farmaceutycznego Anglia nie posiada.

Recepty angielskie réznia sie znacznie od kontynental-

nych. Wagi dziesietnej nie uzywa sie. Dawki pisze sig nie

arabskimi, lecz rzymskimi liczbami ozdobnie wykaligrafo-

wanymi. Substancje state wazy sie, a pltyny odmierza. Roz-
twory sa okredlane wagowo i w objetosciowych odsetkach,
dlatego nieraz najbardziej doswiadczeni aptekarze musza

sie gtowi¢ nad tym, jak nalezy przyrzadzi¢ lek

daé¢, a poniewaz

i jak go wy-
recepta stanowi wtasnoé¢ prywatnag pacjen-

ta i jest zwracana, wiec to samo lekarstwo wydane z innej
apteki na tg sama

Jako

recepte moze byé przyrzadzone w
miary i

innej

koncentracji. wagi uzywane sg nastepujgce

jednostki: grain (0,06), scruple (1,25), drachme (3,75), ounce

(30,0), itd. Ponadto

uzywane sa jednostki wagi: ,stone“ (1
stone = 7 kg), a takze funty angielskie (libre).

Ciekawg z punktu widzenia praktycznego i zupetnie na
kontynencie nieznang formag leku uzywanego w Anglii sa
krople oczne w ksztatcie listko6w. Listek taki zaktada sie do
oka miedzy spojowke a rogéwke, gdzie ulega stopnieniu

i wessaniu, dzieki czemu stajg sie zbednymi pipetki.

Specyfiki wydawane sg w opakowaniach petnych prze-

pychu, a

ceny ich sa dowolnie przez wytwoérce-aptekarza
okreélane. Anglik chetniej kupuje w aptekach, w ktérych
ceny sa wysokie, w przekonaniu, ze najsolidniej bedzie ob-

stuzony i otrzyma najlepszy materiat. W Londynie potozenie

apteki przy tej lub innej ulicy wptywa na ksztattowanie sie
cen. Wogble uktad zycia w Anglii jest bardzo specyficzny.
Sg tam wulice ,meskie“ i ,zenskie“. Meskie ulice biegnag od
zachodu na wschéd, a zenskie od péitnocy ku potudniowi.
Handle m ateriatéow i konfekcji meskiej oraz rozm aitych'
przedmiotéw meskich sg zwykle przy ulicach ,meskich®, a
konfekcje damskie i przedmioty zainteresowan damskich
przy wulicach péitnocno - potudniowego kierunku. Ulic-ami

damskimi sa: Bond-Street, Regent-Street, Dawes-Street,

Harley-Street itd. Najwiecej ,lepszych“ aptek mieéci sie
przy Harley-Street. Niedaleko stad jest tez potozona apte-
ka Bell Croyden, najwieksza z aptek, obstugujaca gtéwnie

Swiat kobiecy.
Wieksza
Boots Ltd

czes¢ aptek angielskich nalezy do trustow.

posiada w Londynie 80 aptek, z

Przed

ktérych kazda

jest jednoczes$nie ksiegarnia. laty zostat otwarty

Ltd,

inny
trust pod Woodlonds

otworzyt 34 apteki.

nazwa: Chemist ktéry z punktu

Najwiekszym przedsiebiorstwem aptecz-
jest niedawno
Ltd,

déw Woodlonds

nym zatozony Fusionstrust Thimothy W hites
1750 filii.

1935 wykazuje,

Taylors ktéory posiada przeszto
Chemist Ltd za r.
siadajg one 34 apteki, 100000 funtow kapitatu
dowego, a roczny zysk 13000 f. szt. Czysty zysk wynosi wiec
13°/o. W

15%, a

Bilans zakta-
ze po-
szterl. zakta-
niektérych przedsiebiorstwach
18% —

zysk ten wurasta tio

nawet oczywista najczes$ciej kosztem plae

personelu.

p. J. Kramkowski.
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SMACZNY
SYROP | TABLETKI

PRZEC IWKASZLOWE

dziatajg kojaco i przeciwzapalnie
we wszelkich schorzeniach droég
oddechowych ostrych i przewlektych

Dzieciom: 2—Brazy dziennie po ltyzeczce
Dorostym: 2—3 razy dziennie po 1ltyzce lub
4~8 tabletek do powolnego ssania

Syrop — Flakon 150 g.
Tabletki-pud. blasz. 20 tabletek do ssania

GWAJAKOLOSULFONIAN
DWUETYLOAMINY

TUSS I MN @CJPlESS

SPECYFIKI farmaceutyczne marki ,C | B A 't
AGOMENSINA DIGIFOLINA PERISTALTINA
ATOCHINOL ELBON PHYTINA
CHININOPHYTINA EXTR. COMPL. GLAND. PROKLIMAN
CIBALGINA SEX. MASCULINAE *) REZYL
COAGULEN FERROPHYTINA SALEN
CORAMINA FORTOSSAN SALENAL
CALCIO-CORAMINA ISAROL SISTOMENSINA
DIAL LIPOJODINA VIOFORM
DIALACETINA PERKAINA YOHIMBINA
DIDIAL PERCAINAL
CHEIIIKALIA farmaceutyczne marki C IB A fC
(* Preparat znany w piSmiennictwie Swiatowym p. n. ANDROSTINA
PABIANICKA SPOLKA AKCYJNA PRZEMYStU CHEMICZNEGO.

PABIANICE
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SPOLECZNE BIURO POSREDNICTWA PRACY

przy Oddziale Zagtebia Dagbrowskiego Z. Z. F. P.
zostato uruchomione z dn. 1 1. r. b.
Pp. wiascicieli aptek poszukujgcych pracowni-

koéw jak rowniez kol. farmaceutow poszukujg-
cych posad lub pragnacych zmieni¢ posade,

N IE D OA E 3 2 ffl] prosimy o korzystanie z ustug biura.

: ADRES BI URA:
/v NEom
<Ay ORYGINALNE TY LKO Sosnowiec, ul. Sienkiewicza 17-a.
ZTYM ZNAKIEM
4y ek FABRYCZNYM'

Najswiezsze i obiektywne wiadomos$ci znajdziesz

PATENT AW LR. NR 1089 70 1 w pismie pracowniczym
",DZIENNIK POWSZECHNY”

Adres: Warszawa, Al. Jerozolimskie 35 m. 13

JUZ WYSZEDt Z DRUKU 10-ty TOM
PIERWSZEJ POLSKIEJ ENCYKLOPEDII FARMACEUTYCZNEJ

D-ra L. Rzqdkowskiego, naktadem Leona Mikotaja i Wawrzynca Misiakéw i S-ki, Sp. z 0. o. w Poznaniu,
ul. Babinskiego 3, obejmujacej wszystkie dziedziny wiedzy farmaceutycznej i nauk jej pokrewnych.

Kazdy z PP. Farmaceutéw w interesie wiasnym powinien natychmiast zaprenumerowaé¢ to dzieto.

Cena tomu w pieknej oprawie zt. 25j na zyczenie ptatne w rafach miesiecznych.

Przedstawiciel: A. HARABURDA, Warszawa, Zurawia 19 m. 30, tel. 9-23-99

Redakcja i Administracja ,,Kron. Farmac." czynne od godz. 9 do 16 codziennie, procz niedziel i $wiat.
Warszawa, Marszatkowska 138 m. 8. Telefon 5-23-18. Konto czekowe P. K. O. 8491.

Redaktor odpowiedzialny: Mgr Stefan Rdzanek. Wydawca: Zw. Zaw. Farmaceutéw-Pracownikéw w Rz.

Druk. B. Wéjcik — Warszawa, Wsp6lna 46/48, tel. 9-36-72.

Pol.



DO STOSOWANIA DOUSTNEGO
iPOZAJELITOWEGO

TABLETKI po0.259
2-4 TABL.DZIENNIE

AMPULKI eo2cem. |
DOMIESNIOWO LUB DOZYLN/E
IAMPUtKA 1-3 RAZY DZIENNIE

KROPLE .
30-60 KROPLI flho-doii

PROSZEK
DO RECEPTURY

SaSt. Ghem&eJm. UfoMfocuML.";ottnci56



NOWY LEK CUCACY

pobudzgjgcy oddech i krgzenie

ANALEPTOL

KLAWE

Bis-dwueiyioamid. kw. orio-ftalowego
Amp. po 2 cc. i 20 cc.

Ptyn do stosowania doustnego

Drazetki do stosowania doustnego

CENY DLA APTEK:

Pud. z 3 amp. po 2 cc. . . Zt 2.00
z 2 amp. po 20 cc. . . Zt 2.50

W. M. IWINSKI

Warszawa, Chmielna 7. — Tel. 627-44
Konto P. K. O. Nr. 490
Firma egzystuje od 1898 roku

POLECA:
KRAJOWE i ZAGRANICZNE

naczynia apteczne,
aparaty destylacyjne,
sterylizatory,
prasy do tynktur,
wagi i odwazniki cechowane,
mikroskopy,
szyldy emaliowane,
stoiki do masci,
puszki do ziot,

pudetka blaszane i t. p.

URZADZENIA APTEK

i Laboratoriéow Farmaceutycznych

Generalny reprezentant firmy

Hermann STEINBUCH

dawniej F. AL WOLFF i Synowie
w Wiedniu i Budapeszcie.

Flakonik z 10 g. ptynu Zt 2.00
Ru rka z 10 tabletkami Zt 2.00

Laboratorium

Homeopatyczno-Biochemiczne

Dr Willmar Schwab®©

Sp. z o. o.
Poznan — Al. Marcinkowskiego 26.

poleca:

wszelkie leki homeopatyczne oraz
podreczniki

Na zqgdanie i wedtug podanych przepi-
sow przyrzadzamy dla aptek wszelkiego
rodzaju mieszanki.

Dostawca lekdw homeopatycznych do
klinik uniwersyteckich.

Zarzad
(—) W. Lubarski



