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przedmowa autora.

W zwiazku z wyrazanymi z wielu stron
zyczeniami — zdecydowalem sie ogtosi¢ dru-
kiem tres¢ odczytéw o erotyzacji matzenstwa,
wygtoszonych przeze mnie w szeregu miast
niemieckich; odczyty te zostajg podane w for-
mie rozszerzonej i uzupeinionej.

Kie zdziwitoby mnie. gdyby czytelnik,
biorac do reki te ksiazke, mniemat, ze znaj-
dzie w niej streszczenie dwoch pierwszych
tomow mej trylogii o malzenstwie. Przypu-
szczenie takie bytoby biedne; nie byto bowiem
mym zamiarem sporzadzenie podobnego wy-
ciggu, poniewaz poruszone w mych ksigzkach
zagadnienia nie dadzg sie wttoczy¢ w ramy

niniejszej pracy.



Jednakowoz nie moge zaprzeczy¢, ze ist
nieje zwigzek miedzy mymi ksigzkami po-
przednimi, a obecng. Istnienie takiego zwigz-
ku nalezatoby nawet podkres$li¢, a to przede
wszystkim dlatego, Ze ksigzka ta zawiera nie-
watpliwie sedno mycli zapatrywan na po-
ruszane problemy, i — juz sama przez sie —
daje ich og6lny zarys. Pozalym moze ona siu
zy¢ niejako za wstep do mych dawniej wyda-
nych prac, zwtaszcza przy ich powtérnym czy-
tania; pragnatbym, aby to wtasnie zadanie
spetniata ta ksiazka. Nalezy wreszcie podkre-
§li¢, ze zostajg tu doktadnie omdwio-
ne niektére kwestie, niedostatecznie opraco-
wane — nawet pominiete w poprzed-
nich mych ksigzkach; praca ta stanowi wiec
ich uzupetnienie.

Th. V.



PRZEDMOWA TLUMACZA.

Nie mozna sie dziwi¢ zainteresowaniu,
jakie wsérdd szerokich rzesz czytelnikow wzbu-
dzity ksiazki Van de Veldego Dla-
tego tez chetnie podjgtem sie przektadu na
jezyk polski niniejszego dzieta. Jest to dru-
ga skolei ksigzka V an de Veldego,
ukazujgca sie w tlumaczeniu  polskim —
pierwsza byto ..Malzenstwo doskonate”. Do-
brze sie sktada, ze po ,,Malzenstwie doskona-
tym" przyszta kolej wiasnie na ,,Erotyzm
w matzenstwie"; o ile bowiem ksigzka pierwsza
stanowi podrecznik fizjologii i techniki mat-
zenstwa, niniejsza praca jest raczej zarysem
psychologii matzenstwa, opracowanym moze



nieco jednostronnie, niemniej jednak niezmier-
nie ciekawie.

».Harmonijne wspotzycie erotyczne —
gtéwnym warunkiem szcze$liwego  pozycia
matzenskiego“ — oto mys$l przewodnia ksig-
zek Van de Vetdeg o Takie poglady
na istote szczescia matzenskiego nie sg w za-
sadzie nowe. Tym wiekszg jest zastuga auto-
ra, ze potrafit znane juz i z wielu stron osSwie-
tlane problematy nietylko ozywié¢ catym sze-
regiem nowych spostrzezen i wnioskow, lecz
w dodatku zaopatrzy¢ w wiele madrych rad
doswiadczonego cztowieka, i to lekarza.

Czytelnik, poszukujgcy opis6w drastycz-
nych czy lubieznych — nie powinien bra¢ wo-
gbéte do reki niniejszej ksigzki, albowiem zad-
nych lego rodzaju opiséw ona nie zawiera.
Natomiast dzieto to winno sie znalez¢ w re-
kach kazdego cztowieka zdrowo myslacego,
ktory zamierza wstgpi¢ w zwigzki matzenskie,
lub tez jest juz weztem matzenskim zwigzany.

Ksigzki tej nie czyta sie tatwo, albowiem
w jej szczuptych ramach skondensowat V an



de V el de bardzo wiele tresci; dlatego
tez, aby sie doktadnie zaznajomi¢ z zawartym
w niej materiatem — nie wystarczy ksigzki
tej przejrze¢ tab pobieznie przeczytaé — wy-
maga ona natomiast powaznego wnikniecia
W poruszane w niej zagadnienia. W kazdym
razie — traktowana powaznie — moze ona
przynie$s¢ wiele dobrego zaréwno poszczegdl-
nym jednostkom, jak i spoteczefAstwu wogdle.

Dr. J. Stein.






TRESC.
CZESC PIERWSZA.

KONFLIKT MALZENSKI A ERO-
TYZM W MALZENSTWIE.

s

Rozdziat | Wstepi okreSlenie pojecia
»konfliktu matzenskiego™ i ,erotyzmu

W MatZeASIWIE™ e
Rozdziat Il. Rozmaite zapatrywania na
MatZENSTW 0 oo
Rozdziat I1l.  Zrodtakonfliktow matzen-
skich i znaczenie erotyzmu w mat-
zenstwie 19
Intermezzo (12 aforyzmow ).cvvvcvevveecne.

tr.



CZESC DRUGA

SPOSOBY EROTYZACJ1 MALZEN-
STWA,,

Sir.
Rozdziat IV. Warunki fizjologiczne i psy-
chologiczne — wtasciwe napiecie ero-
EYCZNE e 7

Rozdziat V. Dalsze rozwazania i rady. . . 99



CZESC PIERWSZA.






KONFLIKT MALZENSKI A EROTYZM
W MALZENSTWIE



VrJ



KONFLIKT MALZENSKI A EROTYZM W MALZENSTWIE

Rozdziat L

Wstep i okreslenie pojecia ,konfliktu
matzenskiego® i ,,erolyzmu w matzenstwie".

Juz z tytutu tego rozdziatu mozna sie do-
mysle¢, jakie zapatrywania pragne wypowie-
dzie¢ wr niniejszej ksigzce i jakich pogladow
bede w niej broni¢. Poglady te, wyrazone in-
nymi stowy — obszerniej i poniekagd doktad-
niej — winny brzmieé nastepujagco: w p r o-
wadzenie erotyzm udo m at-
zenstwa stano wi jeden z naj-
skuteczniejszych, a w pew-
nym sensie nawet najsku-

teczniejszy $Srodek do u s u-
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niecia z matzenstwa kon-
fliklow.

Aby uprzytomni¢ sobie istotne znaczenie
tresci powyzszego zadania, musimy naj-
pierw zda¢ sobie jasno sprawe ze znaczenia
wyrazoéw: erotyzm i konflikt matzenski.
Mniejsze znaczenie posiada fakt, czy wymie-
niony S$rodek zaradczy jest jedny m z
najskuteczniejszych, czy lez 1 a j skutecz-
niejszym, zalezy, to bowiem poproStu qd wia-
sciwosci objektu, wzgledem ktérego zostat 00
zastosowany, oraz od warunkéw szczeg6l-
nych. Teze mojg wyrazitem na wstepie nieco
bardziej szczeg6towo, poniewaz chce odrazu
podkresli¢, ze oprdécz wymienionego
przeze mnie czynnika, ktéry wysuwam na
plan pierwszy — odgiywa jeszcze role w mat-
zenstwie i caly szereg innych czynnikéw; nie-
watpliwie jednak wspomniany wyzej erotyzm
jest momentem najwazniejszym, a przynaj-
mniej jednym z najwazniejszych.

mm
18
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Po tych uwagach wstepnych — musimy
odpowiedzie¢ na nastepujace pytanie: co chce-
my wyrazi¢ zapomoca terminu eroly z a-
cja matzenstwa? — Zacznijmy od
znaczenia, jakie w poruszanych przez nas za-
gadnieniach posiada¢ bedzie wyraz e r o-
ty Zz m Wyjasnienie takie jest konieczne,
gdyz ten sam wyraz w mowie potocznej stuzy
do okre$lania bardzo réznorodnych poje¢. Nie
mam oczywiscie zamiaru podawaé tu jego
rozmaitych znaczen. Powinno nam wystar-
czyé, ze punktem wyjscia naszych rozwazan
jest zasada nastepujgca: pod eroty -
zmem rozuwiemy catos$é za-
gadnien, dotyczagcych mito-
Sci ptciowej — jako zespo-
tu zmystowo- duchowego.

Erotyzmem praktycznym
bede nazywat wydoskonalong i wysubtelnio-
ng zmystowo$¢ wraz z jej przejawami, stano-
wigcymi najistotniejszy wyraz erotyzmu, jako
zespotu zmystowo-duchowego. Termin e r o-
tyzm praktyczny - jest dosy¢ do-

ta
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wolny, jednakze, wedtug mego zdania — jest
on tutaj zupetnie odpowiedni.

Tam wreszcie, gdzie uzyje wyrazu ero-
tyzm w znaczeniu nieco innym, z punktu wi-
dzenia etycznego i estetycznego mniej lub
wiecej banalnym (zawsze jednak witasciwym
z punktu widzenia naukowego) — bede to
odrebne jego znaczenie umys$lnie podkreslat.

Dla okreslenia stanowiska, ktére ma by¢
punktem wyjécia naszych rozwazan, trzeba
rowniez wyjasni¢ pojecie: seksualizm
(zwtaszcza w odniesieniu do erotyzmu), mi-
mo, ze terminu lego w $cistym jego znaczeniu
bedziemy uzywali znacznie rzadziej, niz wyra-
zu erotyzm.

Pojecie erotyzmu zostato z biegiem lat do
tego stopnia rozszerzone, ze musielismy je
znowu — w celu uniknigcia nieporozumien —
ScisSle ograniczy¢. Gorzej jeszcze przedstawia
sie sprawa z pojeciem seksualizmu; poniewaz,
jak Lo sie w nowszych czasach czesto zdarza,
wszystko prawie, co wyptywa z jakich$ pra-

<gnich czy dazen, wszystko, co jest zwigzane

CS
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z wolg (w ujeciu Schopenhauera) — jest
charakteryzowane mylnie jako seksualne —
musze dla unikniecia nieporozumien okresli¢
to pojecie nieco doktadniej. Nie chcemy tu,
jak to czyni Miiller-Freienfel s%*),
utozsamiac seksualizmu z samym zy-
ciem; pragniemy widzie¢ w nim jedynie szcze-
gélny przejaw woli zycia, stuzgcy zaréwno
podSwiadomie, jak i $wiadomie do zachowa-
nia gatunku; potrzeba zachowania gatunku
za$ wyraza sie w zaprawionym rozkosza zbli-
zeniu i zlgczeniu sie fizycznym z osobnikiem
pici odmiennej. Do pewnego stopnia dowolna
i z konieczno$ci niezbyt wyrazna réznica mie-
dzy erotyzmem a seksualizmem — polega na
tym, ze w seksualizmie — akt piciowy jest ce-
lem sam w sobie, podczas gdy w erotyzmie
jest o1l jedynie S$rodkiem do celu, celem bo-
wiem jest tutaj osiggniecie uczucia jednosci

* Marcuse, — Handworterbuch der Sexual-
wissenschaften. A. Marcus u. Webers Verlag, Bonn,
1926.

21
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fizycznej. Mozna to wyrazi¢ rowniez w ten
sposob, ze seksualizm (w wyzej podanym zna
czeniu) pobudza do podniet zmystowych i d,
osiggniecia rozkoszy piciowej, podczas gdy po
zadanie erotyczne jest nastawione w pierw
szym rzedzie na skiadniki duchowe rozkoszy
ptciowej.

Na zakohczenie tych uwag wstepnych
konieczne jest jeszcze krotkie wyjasnienie,
w jakim znaczeniu bedziemy tu uzywali wy-
razu mitos$c¢; mito$¢ nalezy bowiem row
niez do tych poje¢, zapomocg ktorych wyraza
sie najrozmaitsze rodzaje uczué. Wystarczy
ustali¢, ze pod mitoscig bedziemy tu zawsze
rozumieli mito§¢ ptciowa, i to mitosc
ptciowa normalng; jesli bedzie gdzieS mowa
o jakiej$ innej, szczegdlnej postaci sdy przy
ciggania nazywanej potocznie ,mitoscig"”, jak
mito$¢ rodzinna lub mito$¢ blizniego — uczu-
cie to bedzie odpowiednio nazwane. W naszym
pojeciu  mitosci piciowej — przymiotnika
plciow a uzywac¢ nadal nie bedziemy, po-
niewaz wyraz ten, jak wiele stébw o znaczeniu
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nietylko istotnym lecz i wzniostym, jest czesto
niewtasciwie uzywany clo wyrazenia czeg ,$
niskiego; nic tez dziwnego, ze wielu ludzi,
w przypadkach,.gdv nie chodzi o czystg wie-
dze, z trudnos$cig tytko moze sie uwolni¢ od
pewnych ubocznych uczu¢, jakie wyraz ten
podSwiadomie im nasuwa.

Nalezy wreszcie podkre$li¢, ze pod sto-
wem ,mito$¢*' chcemy rozumie¢ jedynie wza-
jemne dazenie ku sobie danego mezczy-
zny i danej kobiety, dazenie zaréwno
zmystowe, jak i duchowe; takie ujecie mitosci
pokrywa sie w znacznym stopniu z przedsta-
wionym uprzednio pojeciem erotyzmu, acz-
kolwiek mito$¢ obejmuje szerszy zakres uczug,

niz erotyzm.

W powyzszym oSwietleniu staje sie bez
blizszych omoéwien jasne znaczenie pojecia:
erolyzacja matzenstwa. Poje-
cie * wyraza, ze erotyzm, innymi stéwy — ze

| ma
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mito$¢ musi spowiciem zdobyé nalezne jej
przodujace znaczenie w malzenstwie, znacze-
nie, ktére niestety utracita. Co do 11 nie —
nie watpie nawet przez chwile, ze mitos¢
winna posiada¢ w matzenstwie takie wiasnie
znaczenie, chociaz caty szereg ludzi przypisu-

je jej jedynie role mniej lub wiecej podrzedna.

24
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Rozdziat Il
Rozmaite zapatrywania na matzenstwo.

Przyznaje, ze malzenstwo jest do pewne-
go stopnia zagadnieniem meta-
fizycznym,; tak ujmuje kwestie mat-
zenska (zgodnie z pogladami wspoiczesnych
mysSlicieli) Key ser 1ling, zblizajagc sie
w ten spos6b do jej rozwigzania. W swej
ksigzce o matzeAstwie*) autor udostepnia czy-

tnikom istotne poznanie tej sprawy, pozo-

stawiajac im samodzielnos$¢ w zna-

*) Das Ehebuch. Niels Kampmann, Heidelberg,
1925.
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lezieniu witasnych drég do gtebszego jej zrozu-
mienia. Zgadzam sie w zupehrbsci z K e y-
serlingiem, iz rzeczywiste poznanie
jest czynnikiem koniecznym wogéle, zwta-
szcza za$ w tych wypadkach, w ktérych brak
zrozumienia powoduje niedostateczng ocene
istoty rzeczy. Ja réwniez jestem przekonany,
ze czynnik ten odgrywa rzeczywiscie powazng
role w matzenstwie. ,Pierwotng przyczyng
obecnego kryzysu matzenstwa — jest wia-
$nie niezrozumienie jego sensu. Albowiem
mato kto zdaje sobie sprawe, co matzenstwo
znaczy; niezwykle rzadko spotyka sie czlo-
wieka — kobiete czy mezczyzne — posiadaja-
cych poczucie i zrozumienie, jak nalezy po-
stepowac¢, aby matzonkowie wspotzyli harmo-
nijnie; kazdy niemal cztowiek pojmuje, nie-
stety, kwestie matzenstwa fatszywie. Wiasnie
w problemacie matzenskim — prawdziwe zro-
zumienie moze sie przyczyni¢ do jego prak-
tycznego uzdrowienia. Azeby poznanie dopro-
wadzito do zmiany istniejgcego obecnie sta-
nu rzeczy nalezy: 1) odpowiednio je wyrazic,
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oraz 2) rzeczywiscie je przyswoi¢ — wowczas
dopiero bedzie ono mogto wywieraé pozadany
skutek™.

Powstaje kwestia, czy powyzsze ujecie,
zawarte w zbiorowym dziele ,Das Ehebuch",
jest doprawdy stuszne, pozatym za$, czy po-
szczegblne poglady wspoétautoréw tego dzieta
sktadaja sie rzeczywiscie na harmonijng ca-
tos¢. Co do mnie, moge sie jedynie przyznac,
ze za kazdym razem przy studiowaniu tej
wartosciowej pracy — zatowalem, ze nie na-
pisat jej Keyserlin gsam. W kazdym
razie caly len utwoér, z wyjatkiem matych
ozywiajacych fragmentow (np. ustep H a-
vellocka E 11is a) — jest utrzymany
naog6t w tonacji minorowej; dlatego tez, mi-
mo nadzwyczaj pieknego rozdziatu zasadni-
Czego, opracowanego przez samego wydaw-
ce — cato$¢ dziata raczej przygnebiajgco.
Jest to bardzo wazki powod, dia ktérego, mo-
im zdaniem, wyrazone tam poglady nie zo-
staly spopularyzowane ws$rdéd licznych rzesz
zainteresowanych; zasadniczg jednak przy-
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czyng matej popularnosci jest brak w wy-
mienionej ksigzce — wesotego, peinego tonu
erotyzmu, brak w tej symfonii metafizycznej
przewodniego motywu mitos$ci.
Matzenstwo jest wiec problematem meta-
fizycznym, ktéry maja rozwigza¢ sami mal-
zonkowie. — Niewatpliwie! — Jednakze, aby
stana¢ na wysokosci zadania, aby méc roz-
wigzac¢ ten problemat w sensie opty mi -
stycznym, aby w malzenstwie stangé
ponad witasnym matzeAstwem i moc je
w catosci obiektywnie rozpatrywa¢ — do tego
konieczne jest niezmienne istnienie w mat-
zenstwie zywego erotyzmu, z wysokosci kto-
rego moznaby rozwazaé powryzsze zagad-

nienie

Nalezy réwniez przytoczy¢é tu zdanie
Marcuse‘a ktory w swym znakomitym
dziele o matzenstwie *) mvazp kwestie mat-

*) Die Ehe. Ein biologisches Ehebuch. Verlag A
Marcus u. Weber, Koln, 1927.
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zenska za problemat biologiczny. Musze jed-
nak odrazu dodaé, ze rozwigzanie tego pro-
blematu w tej formie, w jakiej zostal on po-
dany przez Marcuse ‘a nie przyczynito-
by sie zupeinie do unikniecia konfliktow mat-
zenskich i do osiggniecia szczescia matzen-
skiego. Marcuse wuwaza za cel matzenstwa
,n i e spetnienie pragnien obojga matzon-
kéw, lecz zachowanie gatunku i zabezpiecze-
nie kulturalnego rozwoju potomstwa"; we-
dtug niego: ,warto$¢ i sens matzenstwa sta-
nowig dzieci". ,SzczeScie lub nieszczescie
w pozyciu — jak méwi Marcuse — nie
jest w7 matzenstwue niczym istotnym". Oczy-
wiscie poglad laki nie moze by¢ przyjety
z uznaniem przez wiekszo$¢ par matzenskich.
Znaczenie matzenstwa dla dzieci i, odwrotnie,
rola dzieci w7 matzenstwue — sg naogdt przez
wszystkich uznawane. Wiele os6b — zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet — podaje, ze w ich de-
cyzji na zawarcie zwigzku matzenskiego gra-
to pewng, niekiedy nawet duzg role pragnie-
nie posiadania dzieci; zasadniczym jednak

29
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celem, ktorego ludzie szukajg w matzenstwie—
jest przedewszystkim osobiste szczesdcie
matzenskie. Szcze$cie jest ce-
lem zaréwno tych, ktérzy pragng sie poila-
czy¢ weztem matzenskim, jak i tych, ktorzy
sg juz nim zlaczeni — o ile zle pozycie nie
odebrato im juz nadziei osiggniecia tego celu.
SzczeScia matzenskiego nie mozna jednak ani
dostgpi¢, ani utrzymaé — bez lego, co nazywa

sie mitoscia.

Wedtug pogladow He l l er a*), ,za-
dania matzeAstwa sa nastepujagce: unormo-
wanie zycia spoteczno-ekonomicznego, postep
zycia spotecznego, wptyw umystowy i uczu-
ciowy, jaki malzonkowie na siebie wzajem

wywieraja, wreszcie—wychowywanie i kszlat-

* OdpowiedZz na ocene Hansa Ulinianna
»Matzenstwa doskonategol Van dc Yeldego —
w ,Med Welt, Jahrgeng 1, Nr. 22
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cenie dzieci". Czy nalezy w mysl powyzszego
zdania uznaé¢ kwestie matzenstwa za z a-
gadnienie spoteczno-ek ono-
m i czn e? Byloby to zupetnie stuszne.
Przeciez matzenstwo jest ,najbardziej proble-
matycznym ze wszystkich problematow ludz-
kosci" i, jak powiada R i n k, sam wyraz:
matzeAstwo — juz wywotuje cate mnéstwo
pietrzacych sie problematow" *). Pozatym,
ze wszystkich okoliczno$ci ubocznych, przy-
czyniajagcych sie do szczescia lub konfliktu
w matzenstwie — najwazniejsze sg wiasnie
warunki ekonomiczne. .Wymienie tu chociaz-
by takie znane powszechnie, zatruwajgce po-
zycie dwojga ludzi fakty, jak brak pieniedzy,
zte warunki mieszkaniowe, nieustajgca walka
0 byt codzienny; z drugiej jednak strony spo-
tyka sie na szcze$cie i teraz jeszcze nierzadkie

wypadki, w ktorych wspdlna praca obojga

*) Z odpowiedzi Willa Rinkana ocene
»Matzeristwa doskonategolt—w ,Med. .Weltll Jahr-
gang 1, Nr. 23.
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matzonkéw wptywa pomysinie na ich wspot-
zycie, zaciskajac jedynie wezty pomiedzy ni-
mi. Musze rdéwniez zwrécic uwage na zie
skutki, jakie wywiera na pozycie maitzenskie
brak gospodarnosci i zmystu praktycznego
zony — zjawisko tak czeste u wielu kobiet.
Innymi stowy, w rozwoju tak szczescia, jak
i konfliktu matzenskiego moga odgrywaé
wielkg role zaréwno powazne zagadnienia
spoteczne, jak i drobne sprawy zycia codzien-
nego. Oczywiscie nie mozna z tego wyciggac
wniosku, ze w malzenstwie chodzi wytgcznie
o czynniki materialne. Bezwzglednie, usunie-
cie ze Swiata wszelkich brakéw i trudnosci —
utatwitoby znacznie zycie wielu parom mat-
zenskim; jednakze konflikty matzenskie nie
stracityby wiele na swej sile. Mozna sie zresz-
tg z tatwoscig o tym przekona¢ na podstawde
obserwacji zamoznych warstw spoteczenstwa,
nie odczuwajacych przeciez — réwniez w sto-
sunkach matzenskich — zadnych trudnosci
materialnych. Czyz w tych sferach konflik-
tow maltzenskich jest mniej, niz w innych

«a
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warstwach spotecznych? By¢ moze, ze kon-
flikty te s w pewnym sensie lzejsze do znie-
sienia, ale wcale nie sg one rzadsze. Albowiem
szczeScie matzenskie lub konflikty matzenskie
zalezg w istocie od osobistego wzajemnego
wspotzycia matzonkow; to wspoélzycie za$ jest
skolei $ciSle zwigzane z rodzajem i stopniem
ich wzajemnych stosunkoéw erotycznych.
Zdawatoby sie, ze to ostatnie jest samo
przez sie zrozumiate, jako wyptywajgce z sa-
mej istoty pici. Niestety w ciggu catego szme—
regu wiekéw falszywe zalozenia etyczne
i estetyczne przyzwyczaity ludzi do uzywania
tego, co naturalne — za niedozwolone, zwra-
cajac raczej uwage na to, co nienaturalne;
nie nalezy sie wiec dziwi¢, ze dzi$ jeszcze cze-
sto spotyka sie ludzi, ktéorzy nie moga,
a czesSciej jeszcze nie chcag dostrzec sze-
regu oczywistych i zrozumiatych zjawisk. Fa-
ryzeuszowska pruderia z jednej strony, z dru-
giej za§ — wulgarny seksualizm, ascetyzm tak
prawdziwy jak i zakiamany, purytanizm za-
rbwno istotny jak i nieszczery, falszywe zalo-
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Zenig, oparte na wypieraniu i niedopuszczaniu
do Swiadomosci *) catego szeregu zjawisk —
do tego stopnia spaczyly pojecia, ze w prze-
cietnym malzenstwie zatracit sie zupeinie
prawdziwy, zdrowy fizycznie i duchowo ero-
tyzm. Nic tez dziwnego, ze instytucja matzen-
ska ,zostata spospolitowana do utylitarnego
i zategalizowanego wspo6lnego gospodarstwa
domowego” (W i1+ R i n k), podczas gdy
seksualizm musiat sie wytadowa¢ w prostytu-
cji, a erotyzm w stosunkach piciowych.

A pomkno to w duszy wielu ludzi zyje
zdrowe poczucie erotycznel Dowiodto tego
zyczliwe przyjecie przez czytelnikow mej
ksigzki p. t. ,MatzeAstwo doskonate", ktdra

omawia kwestie zdrowego erotyzmu w mat-

*) Objasnienie tych poje¢ znajdzie czytelnik
m. in. w tomie Il-im mojej trylogii (,Die Abneigung
ia der Ehe, ihre Enstehung und Bekampfung", Ben-
m Konegen, Leipzig u. Stuttgart, 1928).

S4



KONFLIKT MALZENSKI A EROTYZM W MALZENSTWIE

zenstwie. Zjawienie sie tej ksigzki przyniosto
mi takie mnoéstwo rdéznorodnych spowiedzi
matzenskich, zaréwno ustnych, jak i listow-
nych, ze strony tak kobiet, jak i mezczyzn —
ze doSwiadczenie moje, na ktéorym opariem
zawarte w wymienionej ksigzce wnioski kon-
cowe, ulegto od tego czasu znacznemu rozsze-
rzeniu i pogiebieniu. Spostrzezenia moje, po-
mijajgc niezliczone, 'wyjagfkowe wprost wy-
padki, wymagaja gtebokiej analizy—dowodza,
ze pozycie malzenskie uktada sie zazwyczaj
wedtug ponizszego schematu: jesli w bilansie
matzenskim po stronie aktywéw mozna wpi-
sa¢ harmonijne, kwitngce zycie piciowe, to —
nawet przy powaznym obcigzeniu strony pasy-
woéw — saldo pozostanie zawsze dodatnie. Na-
tomiast brak erotyzmu w matzenstwie niczym
nic da sie zastgpi¢. Nawet najlepsze matzen-
stwo, o ile brak w nim erotyzmu, nie jest za-
bezpieczone przed konfliktami, pomimo u-
wznioslenia uczu¢ niezadowolenia w kierunku
wspolnej pracy i wspélnego o dom starania.
Psycholodzy, jak rowniez psychologicznie na-
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stawieni lekarze choréb kobiecych — mogliby
wiele opowiedzie¢ o skutkach takiego wypa-
czenia duchowego, wywotujgcego wspotczucie
rozumnego obserwatora, ktéry spotyka w po-
dobnych przypadkach maximum dobrej woli
matzonkdw. Tragizm takich syluacyj bywa
jeszcze pogtebiany przez nieunikniong wprost
komplikacje: zwigzek erotyczny jednego z mat-
zonkéw z osoba trzecig. Ot6z i dojrzat kon-
flikt, konflikt lak wewnetrzny, jak i zewnetrz-
ny. Co czynié¢? Jak sie zachowaé? Czy sie wy
rzec nowego uczucia? Dobrze! — ale czy to
uratuje matzenstwo? Czy wtedy witasnie kon-
flikt — zalezny przed.ewsz ystkim
od doznanego w malzenstwie rozczarowania
erotycznego — nie wystgpi dopiero ze zdwo-
jona sitg? A moze uczciwra, szczera spowiedz?
Zapewne, je$li nowcégo stosunku wyrzec sie nie
mozna — przyznanie si¢ jest najprzyzwoi-
tszym i z wielu wzgledéw najlepszym wyj-
Sciem — spewnos$cig najlepszym dla stro-
ny ,winnej", by¢ moze i dla strony ,niewin-
nej"; dla lej ostatniej jednak lakie wyjscie
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jest zarazem zbyt okrutne. A moze prébowacé
ktamaé — z tchoérzostwa, ze stabosci charak-
teru, a niekiedy zaprawde i z dobroci?
Ach, ta ohydna platanina kiamstw, omolujg-
ca coraz bardziej swa oSlizgla siecig! Te
wstretne oszustwa, z ktérymi mozg coraz
wiecej sie zmaga, az wreszcie catkowicie im
ulega! Te, z trudem zdobywane okruchy wol-
nosci, ktérej de facto wecale sie nie odczuwa,
gdy ucieka sie od starej, poufatej zazytosci
wspolnych pomieszczern — lam, dokad ciaggna
nowo zadzierzgniete nici, a stodkie upojenie
mitosne jest zatrute poczuciem winy w sto-
sunku do strony oszukiwanej, ktdra przeciez
robi wszystko, co lezy w granicach jej mozli-
Wosci.

Nie, takie podwdjne 2zycie nie moze
by¢ rozwigzaniem tego konfliktu. Pozostaje
tylko jedno: zaspokojenie po-
trzeb erotycznych w samym
Malzenslwie
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Nawet silne poczucie obowigzku, jakie
spotyka sie w podanych wyzej wypadkach,
najczesciej nie moze juz niesteLy zastgpi¢ bra-
kujagcego w matzenstwie erotyzmu; trudno sie
wiec zgodzi¢ z H e ller e m, ktory, w prze-
ciwstawieniu do mnie sadzi, ze jednak zjawi-
ska takie zdarzajg sie coraz czeSciej, przy-
czyni odgrywa tu zasadniczg role ,samo uczu-
cie spetniania obowiagzku, z pominigeciem kwe-
styj rodzinnych, spotecznych i ludzkich".
Czyz zastgpienie erotyzmu poczuciem obo-
wigzku rozwikta, w podobnych wypadkach
konflikt malzenski? Poczucie obowigzku mo-
ze conajwyzej sprawi¢, zeby malzonkowie sie
wzajemnie znosili. Jednakze nie moze ono za
radzi¢ istotnym trudnosciom, tak jak moze
to uczyni¢ tylko erotyzm. Matzenstwo, zwig-
zane jedynie poczuciem obowigzku — pozo-
staje zawsze wartoscig negatywng, chociaz
zupetnie realng; natomiast malzenstwo opar-
te na wzajemnym uczuciu erotycznym meza
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i zony — juz przez to samo posiada wartos¢

pozytywna.

Mozna by¢é wdziecznym przewodnikom
duchowym ludzkos$ci za to, ze wpajajac po-
czucie obowigzku w stosunku do stanu mat-
zenskiego, n i e przeciwstawiajg go uczuciom
erotycznym w matzenstwie.

Uwazam r e 1i g i ¢ za blogostawienstwo
dla ludzi wierzacych — szczesliwych przez to,
ze wierzg; to lez wskazujac droge do ,,matzen-
stwa idealnego"”, zadatem sobie nieco trudu,
aby wykazaé, ze réwniez wierzacy moga
w zgodzie ze swoim sumieniem kroczy¢ wy-
tyczonym przeze mnie szlakiem. Cieszy mnie,
ze moje zapatrywania, zostaly potwierdzone
przez czynniki miarodajne.

Podaje tu urywki opinii prof. L e x a
(z Bambergu), nadestanej mi z pozwoleniem
opublikowania.

»P0o dokiadnym zaznajomieniu sie z tre-
§cig ksigzki Dra Th. H. Van de Yeldego p. £
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~Matzenstwo doskonate", moge wyda¢ o niej
nastepujacag opinie:

.Ksigzka la nie zawiera nic, coby t e o-
1o g, jak réwniez duchowny katolicki
z punktu widzenia prawa matzenskiego byt
zmuszony odrzuci¢, tub czemu musiatby sie
przeciwstawi¢. Moznaby jedynie zyczy¢ sobie,
zeby kazdy matzonek (i kazda matzonka),
traktujgcy powaznie maltzenstwo i jego zada-
nia, przeczytat uwaznie te ksigzke.

»2Autor ma racje, mowigc, ze ,idealne
matzenstwo" nie stoi bynajmniej w sprzecz-
nosci z przepisami kos$cielnymi, zabraniajacy-
mi zapobiegania cigzy; niema tez w Kksigzce
tej zadnych rad, stosowanie sie do ktdrych
mogtoby zacigzy¢ na sumieniu wierzacego
chrzescumina (a rowniez i wierzacego kato-
lika).

»~Autor ma w zanadrzu szczere wyrazy dla
ludzi powaznie myslacych. Ma on stusznosc,
powiadajagc w przedmowie: ,ksigzka ta po-

ruszy wiele spraw, ktore zazwyczaj pozostaja
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niedopowiedziane", uzasadnione i stuszne jest
jego przeswiadczenie, ze ,wielu czytelnikéw,
chociazby nie chciato sie do tego przyznaé —
wyszepce stowa wdzieczno$ci w ciszy swej sy-
pialni matzenskiej",

~Wypetnit on catkowicie w swej pracy za-
danie, jakie sam sobie postawit na stronicy
8-ej*) tej ksigzki: ,wiekszos¢ par matzen-
skich nie posiada znajomosci zasad zycia
ptciowego; wypetni¢ ten brak i wykazaé S$rod-
ki i drogi, ktéreby pozwolity na doprowadze-
nie zycia piciowego do harmonijnego rozkwi-
tu — oto zadanie, jakie sobie tutaj wytyczy-

tem".

»Autor spewnos$cig sam sie przekona, ze
jego gleboki ,podrecznik zycia matzenskiego"
nie u wszystkich czytelnikdw (laikéw) znaj-
dzie peine uznanie i zastosowanie praktyczne;
pozatym nie Kazdy, kto przeczyta jego ksigz-

*) Jest tu oczywiscie mowa o stronicy 8-ej ory-
ginatu niemieckiego, w ttumaczeniu polskim — str. 7
(Przyp. thum.).
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ke i przystosuje swe pozycie matzeAskie do za-
wartych w niej wskazéwek — osiggnie w pet-
ni upragniony przez autora cel; matzen -
stwo naprawde i d eal ne wlsciwie
w praktyce sie nie zdarza. Jednakze wiekszos$¢
myslacych czytelnikéw p o d g zy do wytyczo-
nego w tej ksigzce celu, a icli pozycie matzen-
skie juz przez to samo stanie sie szczeSliwsze.

»Autor przytacza w swej pracy mnéstwo
spostrzezen wilasnych i cudzych. .Wszelkie
fakty i opisy sg podawane jedyniew celu
lepszego pouczenia czytelnika. Brak zupetnie
w tej ksigzce lubieznoé$ci, zaréwno
w tekscie, jak i w rycinach.

.llez par matzenskich jest nieszczesli-
wych z przyczyn, ktére tatwo mogg by¢ catko-
wicie, a przynajmniej czeSciowo usuniete przy
pomocy pouczen i rad zawartych w Kksigzce
Van de Vetdego! Stusznie powiada Robert
Haas: ,Gdyby mezczyzni przynajmniej V**
tych zainteresowan i staran, jakie wktadajg
W sw« sprawy 3awodowe—poswiecali
matzenstwu, wowczas wiekszos¢ par matzen-
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skich bytaby szczesliwa". Ksigzka ta dostar-
cza matzonkom bardzo obfitego materiatu,
dajac im podstawy do doktadnego przemysle-
nia ich wasnego zycia matzenskiego i odpo-

wiedniego postepowania”.

Przytaczam rowniez nastepujace wyjat-
ki z pisma*), ktére przystano mi w dowdd
sympatii ze sfery purytansko-pro-
testanckiej:

»Ztaczenie cielesne jest wyrazem praw-
dziwej mitosci duchowej miedzy mezein i zo-
na, i jako takie — nietylko jest ono wyrazem
tej mitosci, ale jeszcze jg pogtebia.

»Wspoiczesna sztuka i poezja przyczynity
sie wyraznie do uszlachetnienia kwestyj picio-
wych, oraz catkowitego ich uwolnienia od
ustawicznej mys$li o grzechu pierworodnym

* ,Ehr u Elternschaft". Wydane oo obradach
grupy Cztonkéw Stowarzyszenia Przyiaciot (Kwa-
krow) Quaker Verlag. Berlin — Biesdort, 1926.
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»Ta zasadnicza zmiana poje¢ przejawia,
sie w poezji modernislyczno-romanlycznej
i znajduje swdj najsubtelniejszy wyraz w la-
kich utworach, jak np. zbiér sonetdw Dantego
Gabriela Roselti'ego, p. t. ,Dom zycia".

»Ztaczenie cielesne nie jest tu rozumiane
ani jako czysto zmystowe zadowolenie, ani ja-
ko spétkowanie, a jedynie jako sakramental-
ny dowod mitosSci serca; wyraza sig w nim
wzajemna czuto$¢ matzonkéw i uczucia rodzi-
cielskie. Takie nowe ujecie ztgczenia mat-
zenskiego idzie w parze z nowym stosunkiem
do ciata wogo6le. Zamyka ono w sobie to
wszystko, co wypowiada piekny wiersz Brow-

ninga:

»Nie narzekajmy stale,

ze dreczy nas ciato.

Dazmy z nowym zapatem

Do mysli, do sity, do Swiatta!
Ztagczmy sie we wspolny chor
z ptakami S$piewajacymi:
»-Moje najwieksze dobro
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— moje ciato i duch

wzajemnie sie wspomagajg!"*)

..,Winnismy postepowa¢ wedtug przyka-
zan bozych; Bo6g objawia sie w.calym zyciu,
szczegllnie za$ w mitosci ludzkiej, i to wia-
$nie przez ziaczenie cielesne — a nie pomimo
tego ztgczenia; Bog objawia sie nietylko w mi-
tosci cielesnej, lecz rowniez w catkowitym zia-
czeniu i zblizeniu duchowym obojga matzon-

kow".

*) Ttumaczenia dokonatem z niemieckiego prze-
ktadu wiersza Browninga. Poniewaz jednak, jak
powiada w przypisku Van de Velde: ,oryginalny
tekst... lepiej wyraza mys$l autora (Browninga), niz
przektad" — przytaczam tuzaVandeVeide m—
odnosny ustep wiersza Browninga w oryginale:

Let us not always say:

»Spite of this flesh to-day

| strove, made head, gained ground upon the
[whole!*

As the bird wings and sings,

Let us ery: ,,AU good things

Are ours, nor soul helps flesh more, now, thaa

[flesh heips soul!".

(Rabbi Ben Ezra; Strofa XII). (Przyp. tlum.)

mm
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Podam jeszcze przyktad zapatrywan, kto-
re biorg ostatnio gére wniemieckich
kotach ewangelickich. Przytaczam
tu pare ustepow z ksigzki proboszcza W i 1-
helma Schreinera (p.t ,My — mez-
czyzni w malzenstwie"), ktérego poglady zga-
dzajg :e catkowicie ze zdaniami, wygtoszony-

mi przeze mnie w ,MalzeAstwie doskonatym".

...,Dlatego matzendstwo, jako zwigzek
pk. —jest celem samo w sobie. Nie potrzebu-
je j dla ujawnienia swej szczerosci zmysto-
wej zadnych bodzcow zmystowych zzewnatrz.
Matltzenstwo oznacza zwigzes
ptci — innymi stowy: zwigzek, wyrazajacy
sie we wzajem-vm oddaniu sie sobie obojga
matzonkéw pod wzsledem tak cielesnym, jak
i chowytn, bez zastrzezen wyptywajacych
ze zle rozumianej przewagi meza, czy zony.

...,Jako taki cielesno-duchowy zwigzek
ptci - przvnos: matzenstwo szczescie, pogte-
biajagc jednocze$nie i budzac do zycia poczu-

cie wthasnego istnienia, dajagc petnie zycia".
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A wiec obok religijnego po-
jecia poczucia obowigzku—
poczesne miejsce zajmuije
wmatzenslwie —erotyzm mat-
zenski.

Na zasadzit powyzszych rozwazan — mo-
zemy ustali¢ nastepujace fakty: Matzen-
stwo nie jest jedynie zagadnieniem metafi-
zycznym, biologicznym, czy lez spotecznym;
nie nalezy go rowniez traktowaé jako proble-
matu, wynikajgcego li tylko z poczucia obo-
wigzku. Owszem, wszystkie te — i wiele in-
nych jeszo-™ mmgarfnien — sktadajg sie r 6 w-
n i e z na zlozony problemat matzenstwa.
W pierwszym jednak rzedzie jest matzeAstwo
problematem m jt o $ci, ato w 'v,n sensie,
ze stosunek erotyczny obojga matzonkéw od-
grywa w nim zasadniczg role.

Dlaczego tak jest — dowiemy sie w na-

stepnym rozdziale.
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Rozdziat Il

Zrodta  konfliktow matzenskich i znaczenie

erotyzmu w matzenstwie.

Musimy sobie leraz uprzytomnié, co wta-
Sciwie oznacza wyrazenie tak czesto przez nas
uzywane: konflikt matze ns ki
rowniez i to pojecie jest bowiem pojmowane
réznie przez rozmaitych ludzi. Wielu rozumie
konflikt matzeAski poprostu jako kry zys
instytucji matzenskiej, wyrazajacy sie dzisiaj
w akcji przeciwko matzenstwu, w obawie przed
matzeAstwem, w coraz czestszych rozwodach
oraz w coraz wiekszych staraniach o utatwie-
nia rozwodowe. Inni zwracajg raczej uwage
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na konflikty w s a m y m malzenstwie —
na cierpienie indywidualne matzonkdw, trak-
tujgc to cierpienie jako pierwotne, a nie wtor-
ne, i uwazajac, ze konflikt matzenski jako zja-
wisko spoteczne — jest w pierwszym rzedzie
nastepstwem czestoSci i gtebi cierpienia o0so-
bistego, odczuwanego w tylu matzenstwach.
Dlatego tez zwolennicy takich zapatrywan
starajg sie i pragng zaradzi¢ konfliktom mat-
zenskim nie zapomocg reorganizacji instytu-
cji matzenskiej od podstaw, lub zastapienia
matzenstwa jakim$ innym zwiazkiem, lecz je-
dynie przez poprawe warunkéow w s a 1y ni
matzenstwie. Takie nastawienie wyptywa z na-
stepujacych trzech motywow. Przede wszyst-
kim, ustanie przyczyny — za jakg uwazaja
oni indywidualne cierpienia — moze
automatycznie powstrzymacé jej nastepstwa
(w danym wypadku — kryzys matzenski, ja-
ko zjawisko spoteczne); po drugie — instytu-
cja matzenska jest najlepszym zwigzkiem mez-
czyzny z kobieta, jaki wogb6le mozna urzeczy-
wistni¢; po trzecie wreszcie — mozna polep-
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szy¢ wzajemne stosunki miedzy matzonkami
w takim stopniu, zeby konflikt zatart sie cat-
kowicie, lub przynajmniej ulegt znacznemu
ostabieniu.

Co do mnie, przytgczam sie catkowicie do
zwolennikéw tych pogladow — a czynie to ze
wzgledéw zaréwno uczuciowych, jak i rozu-
mowych. — Ze wzgledéw uczuciowych — gdyz
uczucie sktania mnie raczej do udzielania po-
mocy cierpigcym indywidualnie, niz do prob
naprawy Swiata. — Ze wzgledéw rozumowych
za$ — poniewaz doswiadczenie i przemyslenie
doprowadzity mnie do przekonania, ze naj-
lepsze rozwigzanie lego zagadnienia znajduje
sie istotnie w samym malzeAstwie, i ze
konflikty matzenskie dadza sie rzeczy -
wiscie wydatnie ostabic.

Oczywiscie, przeciwnicy instytucji mat-
zenskiej moga mi zarzucié, ze nie przeprowa-
dzam tutaj dowodu powyzszego twierdzenia.
Majg oni stuszno$¢. Ale rozumie sie roéwniez
samo przez sie, ze nie moge tego uczynié
w szczuptych ramach tej ksigzki. Musze sie
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wiec tutaj zadowoli¢ jedynie podaniem mego
zasadniczego przekonania, ,ze zaden zwigzek
nie taczy w sobie zaspokojenia sktonnosci do
wspélnego zycia z zaspokojeniem pociggu
ptciowego tak dobrze, jak wtasnie zwigzek
matzenski”. Ma to tym wieksze znaczenie,
.28 cztowiek uczuwa nietylko potrzebe zaspo-
kojenia tych oby dw 6 ch popedéw, lecz
rowniez konieczno$¢ wytadowania ich razem
w jednym kierunku, oraz zespolenia i skon-
centrowania na jednym i tym samym objek-
cie; w ten sposéb indywidualna potrzeba i po-
ped oddajg sie na ustugi malzenstwa"*).

Powrdémy jednak do S$cislejszego okresle-
nia pojecia ,konflikt matzenski". Czy ma on
obejmowaé¢ wszystko, co oznacza rozczarowa-
nie, wszystko, co nazywa si¢ potocznie ,nie
rozumiec¢ sie wiecej?" Lub moze nalezy wyra-
za¢ nim jedynie powazne nieporozumienia
miedzy matzonkami?

* Tom Il mojej Trylogii o matzeristwie, rozdz.
IX.
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Obydwa powyzsze ujeciC?~wydajg mi sie
niestuszne. Niema matzenstwa, ktéreby byto
wolne od rozczarowan; przeciez mniejszymi
i wiekszymi rozczarowaniami jest — i musi
by¢ ustane nasze cale zycie; przeciez nawet
najbardziej tubiany zawdd nie zawsze spetnia
to, czego sie od niego oczekuje. Dlatego byto-
by bezwzglednie btedem mysle¢ o konflikcie
matzenskim juz wowczas, gdy matzenstwu
moznaby zarzuci¢ jedynie to, ze nie spetnito
ono wszystkich poktadanych w nim nadziej.
Z drugiej znow strony bytoby réwnie niestu-
szne rozumie¢ pod konfliktem matzenskim je-
dynie powazne nieporozumienia miedzy mat-
zonkami, lub tez uwaza¢ poprostu za dowdd
istnienia konfliktu wystepowanie lub brak
pewnych okresSlonych zjawisk (np. cudzoto-
stwa, ktoére moze zaréwno by¢ przyczyng
konfliktu matzenskiego, jak tez — czesciej —

jego nastepstwem).

Moim zdaniem, konflikt powstaje mie-
dzy takimi matzonkami, ktorzy wspotzycie

swe znoszg ciezej od dwojga przyjaciot, oraz
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w takich wypadkach, gdy nieche¢ meza do
zony — lub zony do meza — jest tak silna,
Zze przewyzsza ona ich wzajemne przywig-
zanie.

Zniecheciag matzenska, po
siadajgcg catkiem swoisty charakter, sprawa
przedstawia sie w ogélnych zarysach naste-
pujgco: Stosunek miedzy mezczyzng i kobietg
n i e opiera sie w y t+ g c z n ie na sitach
przyciggajacych, zaleznych od popedu picio-
wego, ktoére przy pobieznym badaniu zjawisk
zycia codziennego sprawiajg wrazenie lak sil-
nych, ze uwaza sie je za jedyny niemal czyn-
nik odgrywajacy tu role. Posiadaja tu réwniez
znaczenie sity odpychajgce. Nie chodzi un
o drobne, powtarzajgce sie nieporozumie-
nia Jakie sg nieuniknione przy najlepszych
nawet zamiarach wszedzie lam, gdzie wspéi-
zycie ludzi jest szczeg6lnie bliskie, co zwta-
szcza ma miejsce w matzenstwie. W warun-
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kacli takich m u s z 3 powstawaé miedzy
partnerami drobne utarczki na tle ich spraw
osobistych. Nie mysle tu réwniez o wzajemnej
niecheci, jaka wyptywa z ujemnych wtasci-
wosci matzonkéw (np. ich charakteiu), Ilub
tez pozostaje w zwigzku ze szczegOlnie ztymi
warunkami ich zycia. Albowiem wszystkie te
przeciwno$ci mozna stosunkowo fatwo prze-
zwyciezyé — jazy dobrej woli i nalezytym
opanowaniu; w dodatku mozna im w duzym
stopniu zapobiec przez racjonalny wybor
parLnera, z ktérym ma sie spedzi¢ zycie. —
Nie, sity odpychajace, o ktére przede wszyst-
kim tu chodzi, nie sg zjawiskami przypadko-
wymi i drugorzednymi, jak wyzej wymienio-
ne, lecz posiadajg one swoisty charak-
ter idadza sie ujgé w dwoch stowach: a n-
tagonizm seksualny (ptciowy).

istota tego antagonizmu jest nader zio-
zona. W ksigzce mojej p. t. ,,Die Abneigung
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in der Ehe*“ rozwazytem doktadnie kwestie
antagonizmu seksualnego ,oraz poddatem to
zjawisko szczegoétowej analizie; wedtug mego
zdania, jest to podstawowy proble-
mat, ktéory — dziwnym zbiegiem okoliczno-
§ci — nigdy jeszcze nie byt wyrazony w po-
dobnej formie. Nie mam zamiaru streszczac
tu wywodow, ktére podatem w wymienionej
ksigzce; albowiem nie da sie tak fatwo wyra-
zi¢ ta trudna i jednocze$nie wazna kwestia,
znajomo$¢ ktérej musi posiadaé kazdy, kto
chce utozy¢é swe pozycie matzenskie w tak i
sposob, aby przedstawiato ono najlepsze wi-
doki trwalego szczescia. Kto wiec pragnie te
sprawy nalezycie poznaé i zrozumie¢, musi
zada¢ sobie trud przestudiowania mych roz-
wazan, i naprawde sie w nich zagtebic.

Tutaj pragne rzuci¢ promien Swiatta je-
dynie na niektére, najwazniejsze ustepy tego
zespotu zagadnien, w nadziei obudzenia od-
powiedniego zainteresowania tg sprawg; jed-
nocze$nie bedzie to proba uwydatnienia lub
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uzupetnienia pewnych szczegétdw, poruszo-
nych juz w mych poprzednich ksigzkach.
Sprawa antagonizmu seksualnego mie-
dzy mezczyzng i kobiet3 — nie przedstawia
sie bynajmniej tak prosto. Uwazam za catkiem
niesciste dopatrywanie sie w tym antagoni-
zmie jedynie tylko swoistego wyrazu ambi-
walencji*) wuczué, uwazanej za powszechng
ceche ludzka. Zapewne, nieche¢ piciowa moze
powstawaé wtdrnie — przez odwrdcenie pocig-
gu piciowego, w gruncie rzeczy"jednak jest
ona, jak to juz uprzednio wykazatem — zja-
wiskiem pierwotnym. Niecheé ta zazwyczaj
sie nie ujawnia, co zalezy od tego, ze pociag
ptciowy okazuje sie z natury silniejszy i dla-
tego silniej sie uzewnetrznia, podczas gdy in-
stynktowna nieche¢ posiada raczej charakter

* Ambiwalencja = dwuwarto$ciowos$¢ uczucio-
wa o0s6b, przedmiotéw, sytuacyj itp. (Chodzi tu
o zjawisko, polegajace na tym, ze ten sam przedmiot,
osoba, czy sytuacja — jest dla danego osobnika jedr
noczesnie przyjemna i nieprzyjemna, wesota i smut-
na itp. — Przyp. thum.).
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bierny i tylko wyjatkowo wyraza sie w ja-
skrawej formie. Dopodki pocigg piciowy po-
siada dostateczne nasilenie (czy to wogole,
czy to w stosunku do pewnej okre$Slonej o0so-
by), maskuje on catkowicie i przezwycieza
nieche¢. Ta ostatnia posiada jednak w zasa-
dzie wieksza site, gtéownie przez swe state
trwanie; to tez opanowuje ona fatwo pole
z chwilg, gdy przestaja pokonywac jag sity
przyciaggania piciowego.

To wszystko, jesli chodzi o pierwotne,
instynktowne uczucia, jakie cechuja osobni-
kéw jednej pici — w stosunku do drugiej;
uczucia te sg w pewnej mierze jeszcze maito
skomplikowane, chociaz czesto i w nich sie
juz trudno zorientowaé — przy chwilowej
przewadze to jednego, to znéw drugiego.

Jeszcze trudniej zorientowa¢ sie jednak
w sprzecznosSciach czysto psychicznych, zalez-
nych od tego, ze odczuwanie i ujmow;anie naj-
rozmaitszych kwestyj zycia codziennego —
dotyczacych wszelkich zjawisk zyciowych, po-

gladéw na zycie, na prace, na szczeScie —
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rézni sie znacznie u mezczyzn i kobiet; ma to
miejsce dlatego, ze zapatrywania i odczuwania
rozmaitych zjawisk wychodzg u mezczyzn
i u kobiet z roznych punktéw widzenia i bie-
gna réznymi drogami. — Albowiem dusza ko-
biety rdézni sie zasadniczo od duszy mezczy-
zny. Umystowos$¢ i odczuwanie meskie i kobie-
ce — zajmujg dwa przeciwlegte bieguny; to
samo dotyczy usposobienia oraz sity charakte-
ru mezczyzn;. kobiety.

Gdyby wszystkie te witasciwosci przeja-
wiaty sie zawsze i wszedzie wedtug okreslo-
nych prawidet, orientacja nasza nie natra-
fiataby jeszcze na tak wielkie trudnos$ci. Jed-
nakze sprawa jest znacznie bardziej ztozona:
cechy meskie i cechy kobiece, zaré6wno fizycz-
ne, jak i umystowe, nie sg rozdzielone miedzy
mezczyzne i kobiete lak rownomiernie, ze mez-
czyzna posiada cechy witasciwe wytgcznie pici
meskiej, a kobieta — pici zenAskiej. Kazdy
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mezczyzna posiada w sobie réwniez znamiona
kobiece i, odwrotnie, kazda kobieta — meskie,
przyczyni mieszanina la — o ile mozna sie tak
wyrazi¢ — nie jest u wszystkich ludzi spo-
rzagdzona wediug tego samego przepisu; prze-
ciwnie, jest ona odmienna u kazdego cztowie-
ka, odpowiednio do jego konstytucji. Uprzy-
tomnijmy sobie jeszcze, ze mieszanina ta, da-
jaca pewne odchylenia w ciggu zycia juz w za-
leznosci od warunkow fizjologicznych, moze
wykazywaé znacznie “wieksze odchylenia przy
szczegblnych zmianach warunkéw wewnetrz-
nych lub zewnetrznych; wyobrazmy sobie da-
lej, ze ta czy inna cecha moze z biegiem cza-
su ulega¢ mniejszym lub wiekszym waha-
niom; musimy sobie wreszcie uswiadomic¢, ze
w takim diuzszym wzajemnym na siebie od-
dziatywaniu psychicznym mezczyzny i kobie-
ty — chodzi przeciez o dwie rbézne jednost-
ki, z ktéorych k a z d a jest narazona na
wymienione wyzej wahania. Czyz mozna sie

wiec dziwi¢, ze stosunki malzenskie przybie-
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raja raz charakter tragiczny, innym razem

za$ — nabierajg cech popro$tu komicznych?

*

W fakcie, Zze mezcz3zna nie rozumuje za-
wsze i wytgcznie po mesku, a kobieta po ko-
biecemu — kryje sie czynnik, ktéry ostabia
przeciwienstwa psychiczne miedzy osobnika-
mi pici odmiennej. Ostabienie takie ma rze-
czywiscie miejsce; jest ono czynnikiem wzgled-
nie pomysinym w rozwoju stosunkdéw miedzy
mezczyzng i kobietg, zwlaszcza dlatego, ze

mezczyzna — w nastepstwie posiadania pew-
nych witasciwosci zenskich, i odwrotnie, ko-
bieta, posiadajagc pewne cechy meskie — mo-

ze tatwiej wnikng¢ w dusze mezczyzny.
Gdybysmy chcieli rozpatrywaé sprawe nie-
checi piciowej jedynie z powyzszego punktu
widzenia, i konsekwentnie podazy¢é myslg
w tym jedynie kierunku, moglibySmy zajs¢
zbyt daleko i niestusznie uwazaé za pozadane,
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zeby mezczyzna posiadat jak najwiecej cech
zenskich, kobieta za§ — jak najwiecej witasci-
wosci charakterystycznych dla mezczyzny.

Istotnie spotyka sie ludzi (zwiaszcza ko-
biety), ktérzy rzeczywisdcie wyrazajg
takie zapatrywanie. Zapominajg oni jednak —
lub odsuwajg raczej od siebie mys$l o dwadch
momentach, odgrywajacych w praktyce znacz-
nie powazniejsza role, niz wyzej omawiany.

Pierwszym z tych momentow jest fakt, ze
kobieta, wszystkiemu naprzekér, powiedzmy —
czysto instynktownie — pragnie w giebi du-
szy, aby mezczyzna, zwtaszcza zas — je j
mezczyzna — byt w catym tego stowa znacze-
niu meski, i, odwrotnie, mezczyzna chce
widzie¢ w kobiecie, szczegblnie zaS w s w o-
j e ] kobiecie — istote pod wszystkimi wzgle-
dami kobiecg.

Drugi moment wyraza sie w tym, ze, im
bardziej maz i zona sg (lub starajg sie byc¢)
podobni do siebie pod wzgledem cech charak-
teru, wiasciwych jednej lub drugiej pici —
tym stabszy jest ich wzajemny pocigg seksu-
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alny i erotyczny. Z rozwazan tych jasno wy-
nika, ze dziatanie obu tych momentéw staje
sie bardziej szkodliwe, niz pomyS$lnym jest —
dziatanie czynnika sprzyjajagcego porozumie-
niu. Albowiem, pomimo tego czynnika wy-
rbwnawczego, ,nieuchwytny dystans” miedzy
mezczyzng i kobietg pozostaje zawsze jeszcze
tak wielki, ze znacznie trudniej wspdtzy¢ im
ze sobg, niz dwojgu ludziom pici jednakowej,
chociazby biegunowo odmiennym pod wzgle-
dem rasy, kultury, rozwoju umystowego, wa-
runkéw zycia i pogladéw na S$wiat; ludzie ta-
cy zawsze mogg sie porozumie¢ ze sobg ta-

twiej, ni ' mezczyzna z kobieta.

A wiec podstawowg przyczyng nieprze-
zwyciezonych trudnosci wspotzycia osobnikéw
réznej pici w spoteczenstwie ludzkim, w szcze-
golnosci za§ — wspoizycia mezczyzny z ko-
bieta w matzenstwie — jest antagonizm
seksualny. Chodzi tutaj o antagonizm
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seksualny zaréwno w jego postaci pierwotnej,
wyrazajacej sie we wzajemnym instynktow-
nym odpychaniu sie dwoch inaczej odczuwaja-
cych istot, jak i o wyraz biegunowo przeciw-
nego nastawienia psychicznego mezczyzny
i kobiety. Znacznie jeszcze pogtebia trudno-
§ci wspotzycia mezczyzny z kobietg wiasnie
fakt, ze o tym, tak waznym momencie, jakim
jest antagonizm piciowy, wie zaledwie garst-
ka ludzi. A wedtug mego zdania wasnie w an-
tagonizmie piciowym nalezy- dopatrywaé sie
najpowazniejszego zrodta konfliktow matzen-
skich.

Jedynym naprawde skutecznym $rodkiem
do zwalczenia antagonizmu seksualnego —
jest pociag erotyczny, erotyzm, czy mitosc,
tak, jak je okreslilismy w poprzednich roz-
dziatach. Mito$¢ jest jedynym Srodkiem na-
prawde rady kalnym (bo wszystkie
inne czynniki mozna nazwa¢ co najwyzej
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Srodkami pomocniczymi, przynosza-
cymi pewng tylko ulge), ktory rzeczywiscie
jest w stanie zagtuszy¢ antagonizm pici. Mi-
to$¢ moze sprawi¢ wiecej jeszcze — moze ona
antagonizm len w pewnym sensie przei -
stoczyc¢. Albowiem odrebno$¢ charakteru,
utrudniajgca przewaznie proby glebszej wy-
miany mysli miedzy mezczyzng i kobietg —
m o z e posiada¢ réowniez i wptyw dodatni, sta-
jac sie szczego6lnie silng podnieta umystows.
Oczywiscie jest to mozliwe jedynie tylko przy
wysokiej inteligencji obojga partnerow. Prze-
waznie jednak inteligencja nie wystarcza do
rzeczywistego zwigzania dwojga dusz; zawsze
jeszcze pozostaje pewna ,niezrozumiana" re-
szta. Wowczas wtasnie pocigg erotyczny —
nawet n ie pobudzajgcy lubtez jeszcze
nie pobudzajagcy do czynoéw erotycznych —
moze przeistoczy¢ antagonizm piciowy; jest
to spostrzezenie nadzwyczaj wazne — zresztg
powrdce jeszcze do niego.

Mysle, ze juz catkiem wystarczajgco wy-
jasniliSmy, jak wielkie jest znaczenie eroty-
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zmu dla zachowania dobrych stosunkéw mie-
dzy matzonkami, innymi stowy dla matzen-
stwa: on to witasnie niszczy w zarodku kon-
flikt matzenski.

Na zakonczenie nalezy jeszcze wspomnie¢
0 wyrazanym, nieuzasadnionym zreszta prze-
konaniu, ze erotyzm, jako $rodek do zwalcze-
nia konfliktu matzenskiego — czesto zawo-
dzi; ma to w istocie miejsce wowczas, gdy —
naskutek nieznajomosci warunkow fizjologicz-
nych — wszelkie proby matzonkéw nalezyte-
go stosowania w praktyce erotyzmu — chy-
biajg celu. Odczuwany w przypadkach takich
zawod nie tylko odbiera matzeAstwu jego
najsilniejszy $rodek obronny przeciwko groza-
cemu konfliktowi, lecz nawet zwieksza jeszcze
ten konflikt. Jedynym istotnym sposobem
unikniecia tego groznego niebezpieczenstwa
jest wprowadzenie do matzenstwa w ta$ci-
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wego erotyzmu, innymi wiec stowy —
erotyzacja matzeAstwa.

Jakimi drogami nalezy podazy¢ do wymie-
nionego celu, i jakie przytym omingé prze-
szkody — podamy w drugiej czesci niniejszej

ksigzki.






INTERMEZZO

INTERMEZZO

Tylko Szczescie przygotowywane dla diu-
gich — prowadzi do wtasnego szczescia.

E. Pailleron.

Pierwszym warunkiem zgody w matzen-
stwie — jest posiadanie zmystu matzen-
skiego.

Cahiers Anonymes.

Zbyt wiele ztego méwi sie o matzenstwie
zeby nie mogto ono jednak dawal szcze$cia

Jean Roslancl.
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v

Identyczne uczucia przebiegajg w réznym
tempie u mezczyzny i u kobiety — dlatego to
mezczyzna i kobieta nie przestajg sie zZle ro-
zumied.

Nietzsche.

\

PrzejeliSmy nasze witasciwosci od Grekow
i Rzymian, od barbarzynicdw i Chinczykdw;
zrownywamy ze sobg Murzynéw, ale w sto-
sunku do kobiet jeszcze nam sie to nie udato.

Paul Geralcly.

Vi

Zadna zmora nie dreczy nas w lak wie-
lu rozmaitych postaciach, jak samotnos¢;
a jedna z najbardziej nieprzeniknionych ma-
sek samotno$ci — zwie sie mitoscia.

Sclinitzler.
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Vil

Teoretycznym celem  matzenstwa jest
uproszczenie zycia; jednakze w praktyce co-
dziennej dzieje sie przeciwnie.

Jean Rostand.

Vil

Zarowno powodzenie, jak i upadek do-
mu — zalezg od kobiety.
Przystowie tureckie.

IX

Kochajacy oczekuje on mitosci lego za-
dowolenia wewnetrznego, jakie dawniej mogt-
by zdoby¢ jedynie przez dtugie, wypeinione
praca zycie, przez poswiecenie i sumienno$¢,
przez szczeScie, przez coraz to nowe zwycie-
stwa nad otaczajagcym S$wiatem i nad sa-
mym sobg. Zada on od kobiety, zeby posiada-
ta ona nietylko te wartosci, ktére on sam po-
siada, lecz rowniez takie, ktdreby on mogt
posiadac.

— Paul Geraldy.
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X

Dwaj mezczyzni moga spowodu kobiety
toczy¢ zazartg walke; zawsze jednak przycho-
dzi chwila, kiedy sa oni bliscy podania sobie
reki — jakgdyby ponad dzielgcg ich przepa-
Scig.

Schnitzler.

X1

Zasadniczym i najbardziej istotnym uro-
kiem kobiety — jest by¢ kobieta.
Yullour.

Xl

Obwinia sie malzenstwo, ze jest ono gro-
bem namietnosci — jakgdyby bez niego na-
mietno$¢ mogta zyé diuzej!

Jean Rostand.
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SPOSOBY EROTYZACII MAtZENSTWA

Rozdziat IV

Warunki fizjologiczne i psychologiczne —
wiasciwe napiecie erotyczne

W koncowych ustepach pierwszej czesci
tej ksiazki wykazaliSmy, ze erotyzm — z jed-
nej strony zwalcza juz w zarodku zto konflik-
tu matzenskiego, z drugiej strony jednak —
moze sie sam przyczyni¢ do powstania lego
zta, o ile nie przedstawia warto$ci pozytyw-
nej. lecz wywiera negatywny, niekorzystny
wptyw na matzenstwo.

Nie bede sie tu rozpisywat szczeg6towo
0 przyczynach tej lak czestej nieznajomosci
zasad fizjologii matzenstwa, oraz o sposobach
racjonalnego  usSwiadamiania matzonkow;

sprawom tym poswiecitem jedng z mych po-
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przednich ksigzek. Musze tu tylko zwrdcié
uwage, ze osiagniecie takiego erotyzmu, ktd-
ryby przyniést petnie szczescia obojgu mai-
zonkom — jest w praktyce utrudnione; przy-
czyna tego jest niejednakowy stopien pobu-
dliwosci piciowej matzonkéw, mianowicie po-
budliwo$¢ niedoswiadczonej jeszcze zony jest
zazwyczaj o wiele mniejsza od pobudliwosci
jej meza. Jesli za§ mezczyzna, czy to spowodu
nieznajomosci lego stanu rzeczy, czy tez z po-
wodow egoistycznych — nie uwzglednia tej
réznicy i nie stara sie jej wyrownac¢ przez od-
powiednie postepowanie — moga sie zjawic
zle stosunki miedzy matzonkami. W takich
warunkach kobiela nigdy nic nauczy sie ko-
chaé, a wszelkie préby wydoskonalenia ero-
tyzmu w takim matzenstwie stanowczo spet-
zng na niczym.

Druga, rowniez bardzo wazng okoliez
noscia, Ktéra moze by¢ przeszkodg w harmo-

nijnym wspoétzyciu erotycznym matzonkéow —
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jest sprawa potomstwa; miano-
wicie —moze by¢ szkodliwe dla
matzenstwa wspoétzycie pitcio-
we, bedagce wytgcznie celem sa-
mo w sobie*). Niezliczone listy, jakie
otrzymuje, podnoszg te kwestie. Wiele z nich
zdradza pewng lekkomys$lnos¢ w sposobie
ujecia tego bynajmniej nieprostego zagadnie-
nia; niektdre z nich jednak wstrzasajg swa
treScig. Zreszty, ktéz z lekarzy nie zna setek
wprost wypadkéw, w ktérych konflikty z na-
turg, z samym sobg, ze sobg nawzajem, z re-
ligia wreszcie — niszczg malzeAstwo, a czesto
i samych matzonkéw? Pomimo, ze musze przy-
znaé racje tym, ktérzy powiadajg, ze trwata
erotyzacja matzenstwa nie jest mozliwa bez
rozwigzania tych konfliktow, to jednakze nie
moge tej kwestii wraz z prébami pomysinego
jej rozwigzania — wiaczy¢ do mych rozwa-
zan,

*) Chodzi tu niewatpliwie autorowi o wspdtzy-

cie ptciowe z zastosowaniem $rodkéw zajrobiegaja-
cych ciazy — przyp. tdum
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Istniejg pofemu 3T przyczyny, z ktorych
kazda juz sama przez sie jest zupetnie wystar-
czajaca.

Przedewszystldm wiec' nie chce poruszaé
tutaj tej sprawy ze wzgledu na takt i taktyke.
Istniejg bowiem wyjscia z tej watpliwej sy-
tuacji*) — sprzeczne z pewnymi zapatrywa-
niami religijnymi, a nawet z niezachwianymi
przepisami koscielnymi. Ja, jako lekarz, nie
moge podziela¢ tych zapatrywan; jednakze po-
glady te — dla ludzi szczerze im hotdujagcych—
sg wazniejsze, niz wszystko inne. U takich
0s6b wspomniane wyzej wyjscia nie wchodzg
oczywiscie w rachube; dlatego tez podsuwa-
nie im tych wyjsé uwazam za btad taktycz-
ny, z drugiej za$ strony za nietakt. Moje za-
patrywania na te sprawe z punktu widzenia
lekarskiego wypowiem na innym, odpowied-
niejszym miejscu. Uczynie to jednak w len

spos6b, zeby czytelnik od poczatku wiedziat,

* Autor ma tu na mysli drazliwg sprawg po-
tomstwa — przyp. thum.
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0 czym bedzie mowa i mdégt w pore zaprzestac
czytania, o ileby sie obawiat, ze tres¢ moich
wywodéw mogtaby go dotkngé w jego przeko-
naniach religijnych. Uwazam jednak réwniez
1te sprawe za Lak wazng, ze chce tu umozli-
wi¢ zaznajomienie sie z nig takze i osobom
religijnym, bez obawy ich dotkniecia.

Drugim motywem, uniemozliwiajgcym mi
omawianie w tej ksigzce kwestii pozycia mat-
zenskiego bez jego nastepstw fizjologicz-
nych*) — jest fakt, ze nie jest to ksigzka
fachowo-lekarska; wobec tego za$ roztrzgsania
lej sprawy z punktu widzenia technicznego
nalezatoby zaopatrzy¢ réwniez w rozwazania
psychologiczne; bytyby one nieodzowne, po-
niewaz wiekszos¢ ludzi — jak wykazuje do-
Swiadczenie — w sprawie tej poSwieca calg
swg uwage wyitgcznie czynnikom cielesnym,
nie uwzgledniajagc wielu waznych momentéw
psychicznych. Jednakze takie rozwazania psy-
chologiczne zajetyby tu zbyt wiele miejsca.

*) t. j. pozycia, nastawionego na unikanie za-
ptodnienia — przyp. thum.
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Trzecig wreszcie przyczyng, ktora unie-
mozliwia mi ujawnienie wchodzacych tu
w gre $rodkéw zaradczych — jest fakt, ze
technika la nie jest bynajmniej tak prosta,
za jaka ja uwazaja laicy. Przeciwnie, w tech-
nice tej wchodzi w gre lak wiele momentow,
<e dopiero szczegdtowe ich przedstawienie mo-
gtoby nalezycie sprawe wyjasnic.

Tych wszystkich wiec, ktorzy pragneliby
oozna¢ moje poglady na te sprawe oraz usty-
sze¢ moje rady — prosze o nieco cierpliwo-
§ci — do chwili ukazania sie mojej ksigzki (nad
ktérg obecnie pracuje) o ptodnosci w matzen-
itwie i dowolnym wptywie na nig.

Wobec tego, ze odpada nam cala dziedzi-
aa, ktérg moznaby nazwac¢ techniczng w Sci-
stym tego stowa znaczeniu, chcemy potozy¢
tym wiekszy nacisk na technike psy-
chologicznag erotyzmu malzen-

82



SPOSOBY EROTYZACIJI MALEfISTWA

skiego. Posiada ona olbrzymie wprost zna-
czenie, gdyz te same czyny, stosowane niepra-
widtowo lub w nadmiarze — moga nietylko
nie mie¢ wptywu dodatniego na stosunki mat-
zenskie, lecz przeciwnie — dziata¢ niekorzyst-
nie.

Podstawowga zasadg erotyzmu malzenskie-
go — obok jego udoskonalenia w sensie mat-
zehstwa idealnego — winno byé state za-
chowanie napiecia erotycznego,
a nie naduzywanie czynow seksualnych.

UmyS$inie uzywam tu tego niezbyt piek-
nego wyrazenia: ,czyny seksualne" — daje
mi to bowiem pretekst do zwrdcenia uwagi
(jeszcze przed omodwieniem pierwszej, najwaz-
niejszej zasady) odrazu i na zasade druga,
zasade te mozna wyrazi¢ nastepujaco: w mat-
zenstwie, w ktérym jest uprawiany wtasciwy
erotyzm, pozycie matzonkéw nie powinno sie
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nigdy znizy¢ do samych tylko czynéw seksu-
alnych, jako jedynego celu matzeAstwa, lecz
zawsze powinno ono pozostawaé wyrazem
uczué przedewszystkim duchowych, i i to skie-
rowanych wytgcznie w strone drugiego z mat-
zonkow.

Zasada la musi przyswieca¢ kazdemu, kto
zapatruje sie na te sprawy chociaz troche
idealistycznie.

Inaczej przedstawia sie sprawa z naszg
pierwszg zasada: ,statym zachowaniem napie-
cia erotycznego"; wymaga ona pewnych wy-
jasnien, poniewaz bez wiasciwego zrozumie-
nia nie moze by¢ nalezycie zastosowana
w praktyce. Zupetnie celowo przy jej uprzed-
nim sformutowaniu zwré6citem odrazu uwa-
ge na niewtasciwos¢ momentu przeciwnego;
albowiem niedostateczne przemyslenie lej za-
sady moze tatwo doprowadzi¢ do bitednego po-
stepowania, wyrazajagcego sie wtasnie w nad-
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uzywaniu ,czynéw seksualnych", a to moze
ze swej strony spowodowaé fatalne nastep-
stwa. Przy blizszym rozpatrzeniu lej sprawy,
fatwo mozemy sie przekonaé, ze z takim po-
zyciem, w ktéorym matzonkowie poddaja sie
bez zastrzezen kazdemu pragnieniu erotycz-
nemu, lub tez jeszcze rozmys$inie potegujg te
pragnienia — sg witasnie zwigzane najrozmait-
sze niebezpieczenstwa.

Nie zaliczam do nich —jak to czynig
niektdrzy — niebezpieczenstwa polegajacego
na tym, ze dla zaspokojenia pragnieA — po-
trzeba coraz to nowych i coraz to silniejszych
$rodkéw i metod podniecajgcych. Moim zda-
niem, obawy te sg ptonne w odniesieniu do
ludzi normalnych, przedewszystkim dlatego,
ze odczuwaja oni silnie wyrazong, instynktow-
ng niecheé¢ do czynéw patologicznych; z dru-
giej za$ strony, niebezpieczenstwo takie nie
grozi i z lego wzgledu, ze praktyczny
erotyzm matzenstwa idealnego sam juz do-
starcza upragnionej peini i rozmaitosci prze-
zy¢ matzenskich réwniez w granicach fizjo-
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logicznych. — Nic, niebezpieczenstwem grozi
raczej przesyt, jaki zjawia sie z reguly przy
catkowitym zaspokajaniu zadz,- niezaleznie
od ich rodzaju, pomimo najczestszych nawet
urozmaicen, o ile zaspokajanie takie powtarza
sie w zbyt krdtkich odstepach czasu.

Nic moze przeciez by¢ inaczej, skoro prze-
syt jest normalnym objawem zaspokojenia
kazdej niemal Zzadzy, zaréwno fizycznej, jak
i psychicznej; jest on waznym momentem
wyréwnawczym, niezbednym w naturze dla
unikniecia jakichkolwiek naduzy¢, oraz dla
przywrocenia zdolnosci przyjmowania tych
samych bodzcow, krétko mowigc — dla umoz
liwienia potrzebnej w naturze kolejnosci prze-
mian, wyrazajacej sie w nastepujacych stale
po sobie akcji i reakcji.

Przesyt, bedacy nastepstwem nadmierne-
go zaspokojenia zadzy, dziata wyréwnawczo
i powstrzymuje danego osobnika od takiej
samej czynnosci przez czas diuzszy, niz to ma
miejsce po zwyklym nasyceniu; wobec tego
przesyt jest zjawiskiem nader pozytecznym.
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Jednakze moze on przekroczy¢ granice pozy-
teczne, wywotujgc uczucie wstretu, ktére dzia-
ta znacznie dtuzej, nizby tego wymagat cel,
i powoduje trwatg (a w kazdym razie przekra-
czajaca znacznie okres pozyteczny) obojetnos¢

wzgledem pozytywnych bodZzcéw Zzyciowych.

Nie ..lozna watpi¢ ani przez chwile, ze na-
sycenie nastepujace po zaspokojeniu jakiego$
pragnienia — spetnia pozyteczne, a nawet ko-
nieczne zadanie rowniez w dziedzinie seksual-
nej. To samo zresztg odnosi sie w pewnym
stopniu takze do przesytu, zjawiajgcego sie po
nadmiernym zaspokojeniu zadzy; jednakze tyl-
ko w pewnym stopniu — odnosi sie to mia-
nowicie jedynie do zaspokojenia przypadko-
wego, sporadycznego, moznaby rzec ostre-
go. — Inaczej natomiast przedstawia sie spra-
wa, jeSli przesyt przyjmuje charakter prze-
wlekty, lub tez gdy ostre napady — prosze
mi Lu wybaczy¢ ten termin lekarski — zbyt
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czesto sie powtarzajg. Grozi wéwczas powaz-
ne niebezpieczenstwo stepienia uczu¢ seksual-
nych wzgledem podniet, ktére doprowadzity
do przesytu. Ma to szczegblnie wielkie zna-
czenie w odniesieniu do matzenstwa.

Niebezpieczenstwo takie zalezy przede-
wszystkim od tego, ze przejSciowy brak przy-
ciggania seksualnego — wyzwala instynktow-
ne sity odpychajace, lub tez ze pocigg ptciowy
moze ulec odwréceniu i przyja¢ charakter
uczucia przeciwnego — niecheci piciowe;j.
[W przypadkach takich moze sie zdarzy¢, ze
kiedy okres przesytu minie i pozytywny po-
cigg piciowy obudzi sie na nowo — zwraca sie
on juz w kierunku nowego obiektu — osoby
trzeciej; przyczyng tego jest utrwalenie sie
niecheci wzgledem pierwszego partnera. Oczy-
wiscie — sprawa nie musi potoczy¢ sie ko-
niecznie takim trybem, i czesto po zniknieciu

przesytu pozycie malzenskie wraca na nor-
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malne tory; jednakze o mozliwosSci powyzsze-
go niebezpieczenstwa — ktére nie jest bynaj-
mniej zjawiskiem rzadkim — nalezy bez-
wzgledna pamiegta¢ i wystrzegac¢ sie go.

1

Nastepne niebezpieczenstwo, jakim dtu-
gotrwaty przesyt erotyczny zagraza matzen-
stwu, polega na tym, ze mys$li meza, odwrdco-
ne w okresie uS$pienia pociggu piciowego od
erotyzmu matzenskiego — zwracaja sie w kie-
runku pracy zawodowej; gdy za$ potym uczu-
cia seksualne budza sie na nowo — ulegaja
one czestokro¢ sublimacji — uwznio$leniu,
przeksztatcajac sie w pragnienia, ktére nie
majg juz nic wspdlnego z erotyzmem w zna-
czeniu przez nas uzywanym.

Z powyzszego wynika wiec, ze ostateczny
rezultat przewleklego przesytu dla matzen-
stwa — jest identyczny z tym, co spotykamy
w takich matzenstwach, w ktérych napiecie
erotyczne matzonkéw byto od poczatku zbyt
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stabe, lub tez w ktéorych w nastepstwie ,,nudy
erotycznej" stosunki matzenskie ulegajg ze-

psuciu.

Zaniedbywanie stosunkoéw
erotycznych miedzy matzonkami, kto-
rego przyczyng jest witasnie nuda, zalezna od
braku znajomosci tych spraw — najczesciej
pocigga za sobg — jak to wykazatlem w pierw-
szej czesSci mej trylogii o matzeAstwie — nie-
bezpieczne nastepstwa. Moznaby rzec, ze ta-
kie zaniedbywanie odgrywa w a z 11 g role
w kazdym lub prawie kazdym nieszcze$liwym
matzenstwie, i jest jedng z najczestszych przy-
czyn roztamow matzenskich. Ogo6lnie wiado-
mo, jaki przygniatajacy wptyw wywiera nie-
szczeSliwe pozycie matzeniskie na samych mat-
zonkéw. Jest zupelnie oczywiste, ze la przy-
gnebiajaca atmosfera musi sie w znacznym
stopniu odbi¢ na zadowoleniu z pracy i na
zdolnosci do pracy — zwtaszcza do pracy umy-
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stowej; z rozwazan tycli wynika jasno posred-
ni zwigzek miedzy niedostatecznym eroty-
zmem matzenskim a zdolnoscig do pracy.

Mniej jasny jest dla wiekszosci mmi
zwigzek bezposd$redni miedzy
erotyzmem (zawsze w znaczeniu okre-
Slonym na poczatku Le ksigzki), a spraw -
noscig umyslowag Wobec ogromne-
go znaczenia takiego zwigzku, nie moge pozo-
stawi¢ tej sprawy bez czeSciowego chociazby
jej oSwietlenia. Niestety moze to by¢ oswietle-
nie tylko czesSciowe, gdyz doktadne poznanie
tej kwestii — wymagatoby szczegétowego
omoéwienia szeregu waznych zagadnien z dzie-
dziny fizjologii i psychologii.

W stosunku do mezczyzny — wchodzg
w gre zasadnicze dwa rodzaje oddzialtywania
erotyzmu' na sprawnos$¢ umystowaq: dziatanie
gtdwnie cielesne i dziatanie raczej psychiczne.

Cielesny wpltyw napiecia erotycznego, ktory
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nas tu szczego6lnie interesuje, polega na pobu-
dzeniu gruczotéw piciowych, wyrazajacym sie
nielylko w wigekszym wytwarzaniu komorek
rozrodczych, lecz rdwniez we wzmozeniu wy-
dzielania wewnetrznego. Od czego ten zwig-
zek zalezy — dotychczas jeszcze niewiadomo;
zreszta dla samego istnienia takiej zaleznosci
jest to bez znaczenia. Chodzi tu przedewszyst-
kim o to, ze produkty wzmozonego wydziela-
nia wewnetrznego gruczotdw piciowych, przy-
niesione z pragdem krwi do mézgu — wzmaga-
ja czynnosci umystu. Z drugiej strony — te
wptywy hormonalne podnoszg rowniez i spraw-
no$¢ cielesng; innymi stowy, istnienie pewne-
go napiecia erotycznego — wpiywa korzyst-
nie poprzez wzmozenie wydzielania wewnetrz-
nego gruczotdéw piciowych — na ogdlng wy-
dajno$¢ pracy mezczyzny.

W organizmie kobiecym — zalezno$¢ ta
przedstawia sie inaczej. Tutaj réwniez spraw-
no$¢ umystowa i fizyczna zwigzana jest
W znacznym stopniu z wydzielaniem wewnetrz-

nym gruczotéw piciowych, zwitaszcza I. zw. cia-
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ta zéhego, tworu powstajgcego w jajmku
w nastepstwie wydalenia jaja. Jednakze u ko-
biety wydalanie jaj ma miejsce regularnie
w okreslonych odstepach czasu, niezaleznie
od istnienia lub stopnia napiecia erotycznego;
dlatego lez wahania fizjologiczne sprawnosci
fizycznej i umystowej wystepujg u kobiety re-
gularnie, okresowo, przyczyni sg one normal-
nie o wiele wieksze, niz u mezczyzny.

Pomimo tej waznej réznicy, istnieje jed-
nak wyrazna zgodno$¢ nastepstw bezposred-
nich — raczej psychicznych — napiecia ero-
tycznego u mezczyzny i u kobiety. Takze
i u kobiety napiecie erotyczne (rozumiane tu
jako zjawisko czysto psychiczne, chociazby na-
wet powstato ono czesciowo lub catkowicie
z napiecia fizycznego) — o ile nie jest zbyt
silne — dziata pobudzajagco na zdolno$é¢ do
pracy. Jest to spostrzezenie, ktére moze po-
twierdzi¢ na sobie samym i na innych kazdy
dobry obserwator; zjawisko to zresztg jest pro-
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ste do wytlumaczenia, jesli wzigé pod uwage
sktonno$¢ proceséw psychicznych — zwila-
szcza za$ psycho-erotycznych — do rozprze-
strzeniania sie na sasiednie zakresy umystu.
Powiedziatem przed chwilg, ze napiecie
erotyczne wptywa korzystnie na zdolno$¢ do
pracy, o ile tylko nie jest zbyt wielkie; ograni-
czenie takie wymaga szczeg6lnego podkresle-
nia. Je$li bowiem napiecie erotyczne przekro-
czy pewne granice, nietylko przestaje ono
dziata¢ pobudzajaco, lecz wywiera nawet wy-
razny wptyw hamujacy — i to w pierwszym
rzedzie ua sprawnos$¢ umystowa. Zahamow anie
to posuwa sie czesto tak daleko, ze obok spraw-
nosci umystowej zostaje porazona na pewien
czas nawet zdolno$¢ przyjmowania wrazen;
albowiem potrzeba odprezenia, odpre-
zenia zaréwno fizycznego,jak i psycho-seksu-
alnego — staje sie lak silna, ze opanowuje
wszystkie mysli, lub tez przynajmniej mysli
z innych zakres6w powracajg stale do tego
ciasnego kregu. Je$li w takich warunkach na-
stapi nagte, gwattowne wytadowanie — znika
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natychmiast dotychczasowe napiecie; miejsce
czasowej niezaleznosci do skupienia sie — zaj-
muje teraz zwiekszona sprawno$¢ umystowa,
uczucie zadowolenia bowiem wraz z resztkami
napiecia — dziatajgc pobudzajgco — prowa-
dzg do najlepszej wydajnos$ci pracy. To samo
zjawisko mozna zaobserwowaé w zdrowych
stosunkach matzenskich, w przypadkach nor-
malnych, t. j. takich, w ktérych nie dochodzi
do nadmiernego napiecia; zresz-
tg w7 warunkach normalnych w dobrym mat-
zenstwie nigdy nie powinno zdarzaé
sie tego rodzaju nadmierne napiecie! Normal-
ne napiecie wytadowuje sie w len sposob, ze
zawsze pozostajg jego resztki; resztki te —
w zalezno$ci od naturalnych nastepstw wyta-
dowania oraz pod wplywem czynnikéw psy-
cho-erotycznyeh — wkrétce osiggajg laki po-
ziom (lub tez mogg umysinie by¢ doprowa-
dzone do takiego poziomu), jaki wywotuje
uczucie zupeinego zadowolenia oraz jaki sprzy-
ja najwyzszej sprawnos$ci fizycznej i umysto-

wej.
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Z powyzszego wynika, ze w matzenstwie
wielkg role odgrywa umiejetnosé utrzyma-
nia — t j. osiagniecia i nastepnego zachowa-
nia — wilasciwego napiecia erotycznego; cho-
dzi tu nietylko o osobiste szczeScie matzen-
skie, nietylko o indywidualne dobro matzon-
kéw, lecz wogdle o pozytek spoteczenstwa, dla
ktorego takie wiasciwe napiecie erotyczne
przedstawia szczegdlng wartosé, albowiem pud
jego wpltywem sprawnos$é i wydajnos$¢ czion-
kéw spoteczeristwa osigga najwyzszy poziom.

¥
Jak to wtasSciwe napiecie ero-
tyczne utrzymaé? — W pytaniu tym nie cho-
dzi h to, jakimi $rodkami osigga sie je i za-
chowuje, lecz gtéwnie o znaczenie wyrazu
2W tasciwe". — Pytanie takie rzeczywiscie
byto mi wielokrotnie zadawane. Jednakze pré-

ba ustalenia S$cistych granic miedzy napie-
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ciem odpowiednim, napieciem zbjd stabym
i napieciem nadmiernym, Ilub tez nalezytego
stopniowania uczucia zaspokojenia pragnien
erotycznych — bylaby dowodem nieznajomo-
§ci istoty rzeczy, nieznajomosci, graniczacej
poprostu z naiwnos$cig. Bo przeciez to, co jest
witasciwe dla jednych — dla drugich moze by¢
niewtasciwe; co dzisiaj wydaje sie odpowied-
nie — wczoraj mogto byé niestosowne, a ju-
tro wydac¢ sie moze mylne; lo samo, co wy-
starcza jednej parze matzonkéw, dla drugiej
moze by¢ niewystarczajace, u trzeciej zas —
moze wywotaé juz uczucie przesytu. Krotko
mowigc, kto mysli, ze poznat istote matzen-
stwa idealnego, bo juz opanowat jego techni-
ke, len nie rozumie, co matzenstwo idealne
oznacza, i nie bedzie umiat nim nalezycie po-
kierowa¢. Albowiem wiedza teoretyczna, t. j.
wiadomosci techniczne i odpowiednie zdolno-
§ci — sg wprawdzie gtownymi warunkami
umiejetnego wykonywania kazdej sztuki, po-
siadanie ich jednak me wystarcza jeszcze, aze-
by sta¢ sie mistrzem w danym zakresie.
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A erotyzacja malzenstwa jest kunsztem
znacznie wiekszym od wszelkich innych! Szcze-
Sliwie jednak jest 011 odmienny i pod tym
wzgledem, ze mozna go sie nauczy¢ ftatwiej,
niz kazdej innej sztuki — do ktdrej trzeba
przedewszyslkim mie¢ wrodzony talent. Oczy-
wiscie, kto posiada talent do prawdziwej mito-
§ci, ten posiada zarazem wrodzone zrozumie-
nie, ktére wskaze mu wtasciwg droge w tym
labiryncie zagadnien. Komu jednakze natura
poskapita tej zdolnoSci, ten moze pomimo to
zdoby¢ poznanie istoty rzeczy, jesli tylko po-
zwoli sie uczy¢ ludziom rozumnym. Albowiem,
oproécz garsci wiadomos$ci  technicznych —
konieczne jest rowniez rzeczywiste wniknie-
cie w istote tych zagadnien.
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Rozdziat V.
Dalsze rozwazania i rady.

Ktére z matzonkdéw winno dba¢ o zacho-
wanie w malzenstwie whasciwego napiecia ero-
tycznego? — OdpowiedZz na to pytanie jest
zupetinie jasna: oboje, zarbwno maz jak i zo-
na, kazde na swdj sposob, t. j. zgodnie z rolg
wyznaczong mu przez nature w stosunkach
miedzy mezczyzng a kobieta.

Maz powinien Wziqélna siebie zadanie kie-
rownicze, okreslajagc niejako poziom, na kto-
rym ma by¢ utrzymany w malzenstwie prak-
tyczny erotyzm.

~Kierownicza rola“ meza wyptywa prze-
dewszystkim z wiasciwosci meskiej psychiki,
podstawowga cechg ktérej jest niezaleznos¢;
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psychike kobiecg bowiem charakteryzuje ra-
czej bierno$¢. Juz te zasadnicze cechy roz-
strzygajg sprawe; nalezy tez pamieta¢, ze ni-
gdy nie moze byé utrzymane witasciwe napie-
cie erotyczne w matzenstwie, w ktérym maz
nie jest w petnym tego stowa znaczeniu m e z-
czyzng, azona—kobiets.

Rola kierownicza meza w  stosowaniu
praktycznego erotyzmu wyplywa rowniez
z wilasciwosci duchowych jego pici, oraz ze
szczeg6lnego charakteru jego reakeyj ciele-
snych; mianowicie z natury posiada on zdol-
nos$¢ regulowania zbyt jeszcze stabych w pierw-
szym okresie matzenstwa reakeyj swej zony;
w ten spos6b maz moze zaprawi¢ swa mtoda,
niedoSwiadczong zone do wilasciwego zycia
erotycznego.

W poézniejszych okresach pozycia matzen-
skiego unormowanie i regulowanie praktycz-
nych stosunkéw erotycznych nalezy rowniez
nadal do mezczyzny, a to spowodu niniejszej
przystosowalnosci, cechujgcej jego sprawnosé
seksualng.  Sprawnos$¢ la jest mianowicie
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U mezczyzny bardziej ograniczona, niz u do-
Swiadczonej pod wzgledem mitosnym kobiety,
co jest uwarunkowane przedewszystkim zu-
petna réznorodnoscig ich czynnos$ci seksual-
nych. Jasnym jest, ze czesto$¢ powtarzania
tych czynnos$ci winna by¢é — przynajmniej
w ogo6lnych zarysach — okreslona przez mez-
czyzne, jako strone bardziej aktywng; w prze-
ciwnym bowiem razie — zbyt czeste akty se-
ksualne mogtyby by¢ dla niego samego szko-
dliwe. |1 ten wzglad odgrywa w stosunkach
matzenskich wazng role; jednakze, z drugiej
strony, nalezy zaznaczy¢, ze w gruncie rzeczy
mezczyzna — w granicach sprawnos$ci seksu-
alnej, danej mu przez nature — moze zaspo-
koi¢ kazdorazowe pragnienie swej matzonki
rownie dobrze, jak ona — jego pragnienie.
Zadaniem zony w matzenstwie jest utrzy-
manie na odpowiednim poziomie napiecia du-
chowo-zinystowego; jest to zgodne z je j
naturg tak samo, jak wytuszczone uprzednio
zadania meza — odpowiadaja jego na-

turze.
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Nalezy oczywiscie zaznaczy¢, ze n ie
mozss uwazac takiego podziatu rél w mat-
zenstwie za bezwzgledng zasade; albowiem
istota stosunkéw matzenskich opiera sie na
wspolnej trosce obojga matzonkéw nietylko
0 utrzymanie wiasciwego erotyzmu w mat-
zenstwie, lecz rdwniez o spetnianie jeszcze i ca-
tego szeregu innych zadan.

W poprzednich mych publikacjach na po-
ruszany tu temat potozytem szczegdlny na-
cisk na nieudolno$é¢ wielu mezoéw, ktérzy nie
umiejg zaprawi¢ swych zon do mitosci, a co
za tym idzie—nie mogg da¢ im peinego szcze-
§cia erotycznego. Jednakze musze niestety
podkresli¢, ze takie kobiety — przynajmniej
tak samo czesto, jak mezczyzni — nie spet-
niaja natozonych na nie przez malzenstwo za-
dan. Zwykle po krétkim stosunkowo okresie
pozycia malzenskiego, ewentualnie nieco po6z-
niej — gubiag sie one w drobiazgach i btahost-
kach zycia codziennego lub tez (co jest ostat-
nio szczegdlnie czeste) oddajg sie wy-

tagcznie swoim wilasnym, przewaznie biahym
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sprawom, ktdre sg najczeSciej zwigzane z pu-
stg gonitwg za wrazeniami. Pomijajac war-
tos¢ osobistg takich kobiet — zon — mozna
o ich matzenslwie i o ich mezach powiedzie¢
tylko jedno: maz nie czuje sie dobrze w takim
matzenslwie, a to musi sie fatalnie odbi¢ na
wzajemnym stosunku matzonkow.

Matzenstwa takie sa szczeg6lnie wupoS$le-
dzone pod wzgledem erotycznym, poniewaz
w nastepstwie nierozumnego zachowania sie
zon — brak pozyciu matzenskiemu tak wazne-
go dlan czynnika psycho-erotycznego. Albo-
wiem tego rodzaju zony, stanowigce niestety
bodajze wiekszo$¢ kobiet — nie starajg sie by-
najmniej o zachowanie w matzeiAstwie napie-
cia psycho-erotycznego; nie stosujg one zu-
petnie wzgledem swych mezéw podniet ducho-
wo-zmystowych, ktérych przeciez catg gamg
rozporzadzajg. Kobiecie takiej nie przychodzi
na mys$l, aby kokietowa¢ swego meza lub flir-
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towaé z nim; nie dba ona réwniez o swéj wy-
glad w domu; krotko moéwiagc, nie umie ona —
ewentualnie zatuje trudu i zachodu, aby za-
btysnaé przed swym mezem klejnotami swych

powabow erotycznych.

Istniejg kobiety, ktére nie umiejg okazy-
waé swych uczué erotycznych w podanym wy-
zej sensie, poniewaz nie jest to zgodne z ich
usposobieniem, lub tez poniewaz mysli ich sg
zbyt zajete sprawami, nie majagcymi nic wspél-
nego z picig i erotyzmem. Wiekszo$¢ kobiet
umiataby zresztg przykué¢ do siebie meza za-
pomocg umiejetnej kokieterii; jednakze uczu-
cia wielu z nich sg nazbyt przestoniete cig-
gtymi troskami, ktopotami i niepowodzeniami
zycia codziennego; niezadowolenie, a nierzad-
ko i znuzenie spowodowane tymi wtasnie tro-
skami i niepowodzeniami — sg tak wielkie,
ze udzielajg sie réwniez sferze erotycznej, pro-
wadzac takze i do jej prawie catkowitego ste-
pienia. Inaczej przedstawia sie sprawa z ko-

bietami innych jeszcze kategoryj; kobiety te
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posiadajg w wysokim stopniu kunszt utrzy-
mania napiecia psycho-erotycznego na nalezy-
ty* poziomie, niestety jednak zdolnosci swe
trwonig chetniej w bezmys$lnej (lub gorszej
jeszcze) trywialnosci, zamiast odda¢ je na
ustugi swego szczescia matzenskiego.

Bytoby zaprawde bezcelowe — a nawet
nierozumne — gdyby mezczyzna odwazyt sie
poucza¢ kobiety, jakimi Srodkami majg one
budzi¢ lub zwieksza¢ napiecie duchowo-zmy-
stowe w stosunkach z mezczyznami. Albowiem
wrodzony instynkt wabienia nauczy kobiete
tych rzeczy znacznie lepiej, nizby to moégt
uczyni¢ najbardziej nawet doswiadczony mez-
czyzna. Pozostawiam wiec te sprawe samym
kobietom; chce im tu jednak raz jeszcze da¢
do zrozumienia, aby z tego niezawodnego in-
stynktu wyciagaty rzeczywiste korzysci, i to
wiasnie korzysci dla swego matzen-
stw a
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Pragne jeszcze zwrdci¢ uwage na pewne
sytuacje, w ktorych opuszcza kobiety nieza-

wodny instynkt oraz rozsadek.

Chodzi tu przede wszystkim o stosunek
mezczyzny do spraw erotycznych oraz do jego
pracy zawodowej, stosunek, ktérego zona naj-
czesciej n i e rozumie, a ktory bezwzglednie
rozumieé¢ powinna. Mito$¢ czasem opanowuje
mezczyzne catkowicie; jednakze istotnym ce-
lem jego zycia jest nie mitos¢, lecz praca —
przekonywa sie o tym predzej czy pézniej k a z-
dy mezczyzna na swej witasnej skorze. Jedng
z najwiekszych zdobyczy mezczyzny — jest
mozno$¢ potaczenia pracy i mitosci
w jedng harmonijng cato$¢; tylko w takich
warunkach moze on  osiggnagé  rzeczy-
wiste zadowolenie, co powoduje ze swej stro-
ny dobre usposobienie wzgledem  Zony
i pracy, oraz w stosunku do rodziny i spote-

czenstwa. Z faktu tego wyptywajg dwa nie-
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zmiernie wazne dla kobiety momenty w od-
niesieniu do erotyzmu maitzenskiego.

Przede wszystkim — kobieta winna pa-
mieta¢, ze przykuje do siebie swego meza
rowniez pod wzgledem ero-
tyczny m, jeSli potrafi zrozumie¢ istote
jego zainteresowan zyciowych i wezmie udziat
W jego pracy, bedagc mu nawet w miare moz-
nosci w niej pomocng. Nastepnie, kobieta mu-
si sie pogodzi¢ z faktem, ze istotnym moto-
rem zycia mezczyzny jest 11 i e mitos$¢, lecz
praca; i, zamiast czyni¢ 1111 o to wyrzuty, po-
winna ona raczej skierowa¢ cala uwage w tym
wiasnie kierunku. Z drugiej strony nalezy Lu
raz jeszcze podkresli¢ (co juz wielekro¢ wy-
suwatem na plan pierwszy), ze maz nie powi-
nien zalotéw swej zony pozostawia¢ bez od-
powiedzi, przeciwnie, winien za kazdym ra-
zem na nie reagowaé¢, a od czasu do czasu
uprzedza¢ je nawet zalotami ze swe]j
slrony. Pozatym do obowigzkéw meza na-

lezy wogo6le staranie o to, aby skupienie jego
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uwagi na praey zawodowej nie odbito sie ujem*

nie na napieciu erotycznym w matzenstwie

*

W zajemne wabienie sie w matzeAstwie nie
moze wiec by¢ jednostronne, lecz powinno
wychodzi¢ o< obojga matzonkéw, co zresztg
wyptywa z samej istoty pici — zar6wno mez-
czyzny, jpk i kobiety. Albowiem, je$li mez-
czy zn a jest bardziej obcesowy w swych
zalotach i dazy mozliwie prosto do celu —
kobietag (zwtaszcza przed matzenstwem) wa-
bi z regulty niemniej silnie, cho¢ znacznie
mniej jawnie — zapomocg o wiele dyskret-
niejszych $rodkdéw, czesto za$ rowniez bez
Swiadomosci swego celu.

W s amym malzenstwie natomiast
osobg wabigcg jest czesto wytgcznie maz, ko-
bieta za$ poddaje sie jedynie tym zalotom —
poddaje sie istotnie lub pozornie. Oczywiscie
w warunkach takich nie moze sie zjawi¢ wta-
Sciwe napiecie erotyczne i nie moze ono hyc
utrzymane.
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Takie impulsywne zaloty meza sg zupetr
nie naturalne, potrzebne i same przez sie zro-
zumiale, jednakze zaloty te, spowodu wiasci-
wej im — zresztg rowniez naturalnej — prze-
sady, spowodu pochlebiania kobiecie, wzgle-
dem ktorej sg skierowane — kryjg w sobie po-
wazne niebezpieczenstwo dla samego matzen-
stwa. NiebezpieczeAstwo polega na tym, ze
zona nie bierze zalotbw meza za pewng prze-
sade, za zjawdsko chwilowe, ktérym s g one
istotnie, lecz uwaza je za rzeczywisty, trwa-
ty wyraz jego uczu¢ i przekonahA. Nierozumna
kobieta (a istnieje bgrdzo wiele kobiet niero-
zumnych pod tym wzgledem!) pragnie jedynie
odgrywac role taskawej, ubdstwianej, wynie-
sionej na piedestat bogini, traktujgc te role
zupetnie powaznie. Mezczyzna za$, wychowa-
ny w tradycji rycerskiej opieki nad stabymi
i pokrzywdzonymi — od wiekow hotduje tej
fikcyjnej przewadze kobiety. Dawniej matzon-
kowie mogli sobie pozwoli¢ na taki stosunek,
poniewaz sytuacja ekonomiczna i spoteczna
kobiety nie dopuszczata do zgubnych dla oboj-

13 BMIGK8NP
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ga matzonkéw nastepstw takiego pozycia.
W ten sposéb powstata tradycja rycer -
skosci wzgledem kobiety, ktora
p6zniej stata sie modna w wyzszych sferach
spoteczenstwa. Nastepnie, spoczatku powoli,
p6zniej za$ w szybkim tempie — pospolito-
wato sie coraz bardziej pojecie ,damy*, z dru-
giej za$ strony mezczyzni prébowali — acz-
kolwiek z matym powodzeniem — odgrywac
role ,gentlemandéw"; préby te zresztg zawsze
prowadzity jedynie tylko do powierzchownego
nasladownictwa pewnych zwyczajow wyzszych
sfer spotecznych. W miedzyczasie zmienita sie
jednak zasadniczo sytuacja spoteczna kobiety
i obecnie w wiegkszos$ci krajow kobieta juz tyl-
ko pozuje na istote ,stabszg i pokrzywdzong".

W szystkie wyzej wymienione czynniki, do
ktérych nalezy jeszcze dorzuci¢ fakt, posiada-
jacy rowniez duze znaczenie, a polegajacy na
tym, ze dzisiejszy mezczyzna na zbyt wiele
-rzeczy kobiecie pozwala — prowadzg do po-
spolitego i banalnego ,w ys tugi wania
sie wzgledem kobie t* zjawisko to
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nazywam ,h er ei zm e m*“ (od imienia
bogini greckiej Hery). Hereizm jest jednym
z najwiekszych niebezpieczeAstw matzenstwa,
poniewaz sprzeciwia sie on naturalnym sto-
sunkom mezczyzny z kobietg, przekresla-
jac sprawe istoty pici. Albowiem przy na-
stawieniu hereistycznym nalezyta erotyzacja
matzenstwa jest niemozliwa. Taki nastroj
duchowy prowadzi do zdrad matzenskich
i cudzotéstwa, w ktorych o wiele tatwiej za-
chowac fikcje hereistyczng, poniewaz partne-
rzy widujg sie jedynie w pewnych odstepach
czasu i to przez czas krotki. ]

Za szczegOllnie szkodliwy uwazam ,h e-

reizm seksualn y*“ ktérego otwarcie

broni jako systemu — pani Stop es. Rzecz
dziwna, ze istniejg roéwniez autorzy — mez-
czyzni, ktdrzy — chociaz orientujg sie dobrze

w innych zakresach kwestyj seksualnych
w matzenstwie — hotdujg temu systemowi,
polegajacemu na regulowaniu stosunkow ero-
tycznych w matzenstwie w zaleznosci wytacz-

nie od kazdorazowych pozytywnych czy ne-



SM1OIY EROTYZACH MALZENSTWA

gatywnych zyczen matzonki. i\Vj ,,Matzenstwie
doskonatym** przemowitem do sumienia widu
mezczyznom, radzac im, zeby w swym poste-
powaniu erotycznym stosowali sie do fizjolo-
gicznych wilasciwosci swych zon. Moge wiec
z catym spokojem powiedzieé, ze wystarcza-
jaco bronitem praw kobiety. Tym dobitniej
musze tu jednak podkresli¢, ze takie odwréce-
nie stosunkéw, kiedy w miejsce przewagi se-
ksualno-egoistycznej meza — zjawia sie takaz
przewaga zony — szkodzi matzeAstwu jeszcze
bardziej, niz to ma miejsce w pierwszym wy-
padku.

Kazdy, kto wyraza sie o malzenstwie
w sensie pozytywnym, kto probuje wskazaé
Srodki do zwiekszenia szczeScia matzenskie-
go — ten powinien niestrudzenie upominacé
zarOwno mezczyzn, jak i kobiety, ze wiele
z nich znajduje sie na fatszywej drodze. Albo-

wiem z gruntu falszywa jest droga, ktéra pro-
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wadzi do coraz wiekszego zatracania cech
meskich przez mezczyzn, a ktéra doprowadzi-
ta juz do znacznej utraty cecli kobiecych przez
wiele kobiet i dziewczat, droga, ktora poprzez
maskulinizacje*) kobiety — sprawita zamie-
szanie we wzajemnych stosunkach obojga
ptci. Rowniez fatszywa jest inna droga, zatra-
cajagca sie w beznadziejnie trywialnym, ste-
piatym na przezycia szlachetnego erotyzmu
seksualizmie, dostarczanym przez ,rozkosze"
wielkomiejskie. Jest ona falszywa dlatego, ze
oddala sie we wrecz przeciwnym kierunku od
wiasciwych stosunkdw matzenskich, zaréwno
psychicznych, jak i ducliowo-zmysto ,vych, nie
wnoszac w dodatku zadnych nowych witasnych

wartosci.

Z powyzszego wynika wiec, ze utrzymanie

* maskulinizacja = nabywanie przez kobiete
cech meskich. Przyp. ttum.
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wiasciwego napiecia erotycznego pomiedzy
matzonkami zwigzane jest z pewnymi warun-
kami natury cielesnej i duchowej. Warunki
cielesne moga by¢ catkowicie wypetnione
przez ludzi normalnych, ktérzy od swej spraw-
nosci fizycznej nie wymagajg wiecej, niz ona
da¢ moze, duchowe za$ (o de nie zostat popet-
niony n azby tjuz wielki btagd w wyborze
drugiego z matzonkéw) — moga by¢ w znacz-
nym istopniu spetnione w kazdym matzen-
stwie, jesli tylko matzonkowie bedg sie starali
wnikng¢ w istote omawianych przez nas za-
gadnien. Zapewne, nie jest to tatwe, i — aby
naprawde przejrze¢ — nalezy zadac sobie wie-
le trudu. Zrozumienie istoty tych zagadnien
jest jednak catkiem mozliwe, a osiggniety cel
bedzie sowitg nagréd) wzamian za poniesiony
trud; albowiem maz i zona, ktoérzy zrozumieli,
na czym przede wszystkim pozycie matzenskie
polega, oraz dowiedzieli sie, w jaki sposob
moga utrzyma¢ w swym matzenstwie witasci-
we napieci® erotyczne — moga by¢ pewni, ze
bedg ze sobg sz j. Erolyzaeja matzen-

"ta
£
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stwa bowiem ochroni ich nietylko przed kon-
fliktami matzenskimi; w stworzonej przez te
erotyzacje atmosferze — samo matzeAstwo zo-
stanie podniesione na wyzszy poziom, gdyz
taka mito$¢ piciowa, nie zatracajgc swego
charakteru, przeobrazi sie jednocze$nie w mi-

wmuacé Inoludzkim.
W .


















