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ZADANIA CZASOPISMA ,HIGIENA SZKOLNA*.

Nie byto dotychczas w Polsce czasopisma poswieconego
wylgcznie zagadnieniom higieny szkolnej, a bedacego
organem lekarzy szkolnych. Prawda, ,Wychowanie Fi-
zyczne* poswiecato niekiedy nawet duzo miejsca higienie
szkolnej, prace i artykuty z tej dziedziny drukowaly réw-
niez i inne czasopisma lekarskie i pedagogiczne, jednak
w wiekszosci przypadkow, rzeczy te uchodzity uwagi lekarzy
szkolnych, z powodu specjalnych wBrunkéw pracy lekarza
w szkole, a przede wszystkim bardzo ograniczonych godzin
zajec.

Wychodzgc wiec z zatozenia, ze czasopismo omawiajgce
rozmaite zagadnienia z dziedziny higieny szkolnej, badz
tez pracy lekarzy szkolnych, udzielajagce swoich faméw
dyskusji i wymianie mys$li pomiedzy lekarzami szkolnymi
R. P., bedzie stanowito potezny czynnik samoksztatcenia
lekarzy szkolnych oraz podnosito poziom pracy ich
w szkole, zjazd wizytatoréw higieny szkolnej w jesieni 1938
roku jednogtosnie uchwalit zatozenie podobnego czasopisma,
przyjmujac go jednoczes$nie jako organ Referatéw Higieny
w Kuratoriach Okregéw Szkolnych oraz lekarzy szkolnych.

W programie czasopisma nakreslono: 1. Prace orygi-
nalne. 2. Referaty pogladowe. 3. Dziat streszczeri piSmien-
nictwa polskiego i zagranicznego. 4. Artykuty dyskusyjne.
5. Wiadomosci urzedowe. 6. Drobne.

Rozpoczynajac pierwszy tom nowego czasopisma Re-
dakcja ufa, ze rzesze lekarzy pracujacych w szkotach popra
go moralnie i materialnie, biorgc zywy udziat w jego pra-
cach.

Redakcja.



LE PERIODIQUE ,HIGIENA SZKOLNA#4
(LHYGIENE SCOLAIRE).

Le développement de lIhygiéne scolaire en Pologne a fait, de-
puis 1918, des progrés si considérables qudl a été nécessaire de
fonder une revue spéciale, organe des médecins scolaires. Le pério-
dique ,Higiena Szkolna4 s4st proposé dapporter au lecteur des
rapports sur le mouvement scientifique dans ce domaine, ainsi
qudine revue de la presse médicale intéressant les médecins scolai-
res; il sera donc pour eux un aide dans leur besogne quotidienne
a l&cole. Il réservera quelques pages aux articles que lui feront
parvenir ses lecteurs sur les questions pratiques de ldssistance mé-
dicale a l#&oole, contribuant ainsi au rapprochement mutuel de
tous les médecins scolaires. La rédaction se propose aussi de nouer
bientdt des relations avec les milieux de l4ssistance médicale sca-
laire a l4tranger, rapprochant ainsi tous les médecins qui travail-
lent a améliorer l4&tat de santé des enfants et de la jeunesse
des écoles.



I. PRACE ORYGINALNE.

Doc. Dr MICHAL GODYCKI
(Poznan)

O STANOWISKO LEKARZY SZKOLNYCH.

Gdy przed laty piecdziesieciu ukazat sie w Poznaniu
pierwszy numer czasopisma ,Nowiny Lekarskie4 dr Igna-
cy Zielewicz w artykule wstepnym ,Dziedzictwo du-
cha# pisze:

.Czasy sg ciezkie. Dla naszej rzeszy lekarskiej mingt
juz ,wiek ztoty4 Tam gdzie kiedy$ pojedyncze jednostki
swobodny pedzity zywot, dzi$ gesto rozsiane miodsze poko-
lenie, w twardej walce o byt, zaledwie na skromne swych
potrzeb zaspokojenie zdobyé sie mozed | snuje w dalszych
rozwazaniach ,,...nam lekarzom w miejsce dostatkéw, obec-
nie juz do legendy nalezacych, dostaje sie w udziale za-
szczyt, ze nas Swiat uwaza za jedyny zawdd, od kto-
rego ma praw o zada¢ poswiecenia, bez ogladania sie na
materialny pozytek. Zapatrywanie to jednostronne i samo-
lubne, a dzi$ juz moze nie na czasie, lecz gniewaé sie o to
nie potrzebujemy, owszem niechaj ten anachronizm bedzie
pewng ostodg w trudach naszego zywota, bo ten idealny po-
glad na zawodowg dziatalno$¢ naszg stworzyt nam wyjatkowe
poniekad, zaszczytne stanowisko pod wzgledem obywatel-
skim4 A dociekajgc sie przyczyn tégo zjawiska powiada, ze
gtéwng zastuga jest to meza, ,ktory potega swej, indywi-
dualnosci dla nastepnych pokolen stworzyt idealny, niedo-
siegty pierwowzo6r lekarza-obywatela#d Mysli o lekarzu po-
znanskim Karolu Marcinkowskim i jako dowdd stu-
sznosci swych zapatrywan podaje z testamentu tego filan-
tropa kilka wyjatkéw, z ktérych ostatni zwilaszcza warto
powtorzy¢. Brzmi on: ,,Drugie pytanie, (postawi czytelnik),



4 Michat Godycki

dlaczego ten cztowiek (Marcinkowski) jak zapamie-
taty pracowat do upadiego”™ uparty, niezwazajacy na zadne
udzielone mu rady? To tylko ten odgadnie i zrozumie, kto
kiedykolwiek w swej duszy zywo uczut, co to jest petnic
powinnos$¢. Tego zadla, tej niespokojnosci, ktdrg Pan Bog
wlat w dusze mojg (bo€ ja sobie nic nie datem, wszystko, co
we mnie byto, sg Jego dary przez wychowanie ludzkosci na
szczegOtowy jej pozytek skierowane), inaczej poskromic nie
mogtem, jak ciggle zajmujac sie pracg. Mnie jes¢ i spac,
choc¢bym byt najbardziej zmeczony, nie predzej smakowato,
azem catodzienng prace ukonczyt. Prawda, ze nieraz Bdg
wiele po mnie wymagat, nigdym sie na to nie oburzat,
zawsze réwnie ochoczy bytem, gdy chodzito o to, aby dru-
giemu dopomo6c4

»Rzewna spowiedZ cztowieka, — prawi dalej I. Zie-
lewicz — ktéry w ostatniej zycia godzinie ttumaczy sie,
dlaczego wszystek zywot jego byt jednym pasmem pracy
i poswiecenia dla drugich. W te kilka prostych, a tak nie-
zréwnang szczeroscig tchngcych stow, lekarz-obywatel wdat
cala tres¢ swej wielkiej duszy i testamentowe zwierzenia
swoje przekazat nam nastepcom jako nieocenione dziedzic-
two duchowe, ktére mimo trudnych warunkdw naszego bytu
powinno nam stuzy¢ za wskazowke, jako ponad materialne
wzgledy wysoko wznosic¢ sie powinien sztandar godnosci na-
szego zawodu#

W podobnej sytuacji, o jakiej pie¢dziesiat lat temu pi-
sat Zielewicz, znajduje sie dzisiaj ogdt lekarzy szkol-
nych. Godziny przeznaczone dla nich w szkole zredukowano
do minimum, a obowigzki i zyciowe potrzeby ingerencji le-
karza w zyciu szkolnym rosng niepomiernie szybko. Wszak
juz w ostatnich paru latach przybyty lekarzowi szkolnemu
np. badania uczniow dla hufcow przysposobienia wojskowe-
go, przeglady dorazne przed obozami, udzial w pracy zen-
skiego przysposobienia wojskowego itp. Zechciejmy tylko



zajrze¢ do przepisbw o organizacji licebw pedagogicznych,
a zobaczymy jaki tam nawat pracy dla lekarza szkolnego.
Wszystko to dotychczas miesci sie w kilku godzinach tygo-
dniowych, w ciggu ktérych musi lekarz szkolny zatatwié
wszystko co od niego wymaga dobro miodziezy. A jesli
nie zdazy w zakresie godzin przydzielonych, to... do-
ktada cichaczem dalszych kilka godzin i w ten sposéb robota
jest catkowicie wykonana.

Tak jest w wiekszosci przypadkow, do tego przyzwy-
czaita sie szkota, do tego przyzwyczaili sie rodzice, taki stan
rzeczy uwaza sie za normalny i dziwig sie wszyscy, gdy
sie mowi, ze lekarze szkolni majg zbyt maty przydziat go-
dzin w stosunku do potrzeb rzeczywistych. Ze za wszystkie,
najréznorodniejsze czynnosci lekarz szkolny otrzymuje cza-
sem jako wynagrodzenie tylko 65 2zt miesiecznie, o tym
réwniez nikt nie wie, o tym wstydliwie sie przemilcza.

Zdawatoby sie, ze w tych warunkach, przy duzych wy-
maganiach i obowigzkach, jakie stawia swemu lekarzowi
szkota, a przy prawie mikroskopijnych wynagrodzeniach nie
znajdzie sie nawet chetnych do pracy. A jednak, widzimy
nie tylko pracujacych z wielka korzyscig na niwie szkolnej
lekarzy, ale spotykamy wsréd nich entuzjastow, ktérzy
szkole i miodziezy szkolnej oddaja caty swdj: wolny czas
i zapat, nie ogladajac sie zupeinie na pozytek materialny.
Czym sobie to ttumaczy¢? Dlaczego praca w szkole, pomimo
braku korzysci materialnych, jest na ogdt popularna wsréd
lekarzy?

Aby zrozumie¢ wspomniane fakty, podobnie jak Zie-
lew icz przed laty, trzeba siegna¢ wzrokiem wstecz, trzeba
przyjrzec sie tym, ktérzy w zagadnieniach higieny szkolnej
byli pionierami. Czasy to juz dosy¢ odlegte. S. Markie-
wicz, T. Zulinski, H. Jordan dziatali w drugiej po-
tfowie XI1X wieku. Po roku 1900 wysSuwa si¢ na czolo hi-
gienistow szkolnych tytan pracy i poSwiecenia Stanistaw
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Kopczynski. Niezmordowanie walczy przez zgéra lat 50
o prawa dziecka szkolnego do opieki lekarskiej w szkole,
a kolegow lekarzy pocigga swoim przyktadem.

»Na was, koledzy lekarze szkolni — pisze w odezwie —
spoczywa obowigzek czuwania nad catoksztattem wychowa-
nia fizycznego miodziezy szkolnej w mys$l zasad, gtoszonych
jeszcze przez niezapomniang Komisje Edukacyjng i pierwszego
polskiego higieniste szkolnego — Grzegorza Piramo-
wicza. JesteScie pionierami higieny spotecznej, ktorej po-
wiew szeroki juz od szeregu lat wieje po Europie, a ktérej
rozwdj wielka wojna europejska niezmiernie przyspieszyta.
Higiena szkolna to praca u podstaw nad eugenika, nad popra-
wag, nad doskonaleniem fizycznym i moralnym rasy ludzkiej.
Jezeli wszystkie narody o poprawe stanu fizycznego mtodego
pokolenia usilnie dbaé zaczynajg, to tym bardziej o to zabie-
ga¢ winniSmy my, Polacy tak srodze wielkag wojng europej-
ska dotknieci. Lekarz szkolny w szkole polskiej ma wiec do
spetnienia nad wyraz zaszczytng role. | j.e$li sprawe swg
umituje, wtozy w nig dusze swoja, jesli serdecznie ukocha
miodziez, dla ktérej pracowaé bedzie, moze byé pewnym
obfitych owocow swej pracy#4

Sam Stanistaw Kopczyrniski kocha miodziez
szkolng, a jej sprawy stawia na pierwszym miejscu. Jak da-
lece czyni odpowiedzialng prace lekarza szkolnego wskazujg
jego postulaty co do wyksztatcenia specjalnego i przygoto-
wania sie do dziatalnosci higieniczno lekarskiej w szkole
tych, ktorzy zamierzaja poswieci¢ swg prace miodziezy:

....lekarz szkolny — pisze — winien by¢ mozliwie
wszechstronnie wyksztatcony, zwiaszcza w dziedzinie cho-
réb wewnetrznych. Poza tym, nie mogac w kazdym przy-
padku ucieka¢ do pomocy specjalisty, winien tez dawaé so-
bie rade w ogdlnym rozpoznawaniu chordb takich jak skor-
ne, oczu, uszu itp. dlatego tez nie wcze$niej sie powinien
podejmowaé obowigzkéw lekarza szkolnego, az kilkuletnimi



studiami szpitalnymi uzupeini swg wiedze, zdobyta na wy-
dziale lekarskim uniwersytetu. Oprdécz gruntownej i wszech-
stronnej wiedzy lekarskiej niezbedna jest wiedza specjalna,
znajomos$¢ higieny szkolnej#

Od czasu wskrzeszenia Panstwa Polskiego St. Kop-
czynhski byt prawdziwym filarem i oredownikiem hi-
gieny szkolnej i lekarzy szkolnych. Dbat o sprawe, dbat tez
i o ludzi. W poczatkach bytu niepodlegtego zakreslat sie
szeroki program dziatalnosci. To tez nie dziw, ze do Mi-
nisterstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
wptywa wowczas (w roku 1921) memoriat w sprawie spe-
cjalnego przygotowania kandydatéw na lekarzy szkolnych,
w ktérym to memoriale zada sie poza dos¢ obszernym pro-
gramem studiow specjalnych, egzamindéw przed komisjami
panstwowymi, ktére by jedynie w przysztosci upowazniaty
do obejmowania stanowisk lekarzy szkolnych*). Przewidy-
wat sng¢ Kopczynski, ze bedg to stanowiska pozwala-
jace oddawac sie lekarzom wytgcznie pracy nad miodzieza,
poswiecajac tylko tyle na praktyke szpitalng lub prywatna,
aby ,,zdobyta wiedza lekarska nie poczeta jatowiec i lekarz
w zetknieciu z uczniem w szkole mogt staé na wysokosci
zadania

Niestety, nie zupetnie ziscily sie marzenia najlepszych
naszych higienistbw szkolnych. Nastaty czasy ciezkie. Po
kilku latach dobrobytu rozpoczat sie og6lny kryzys ekono-
miczny, ktéry tez zasadniczo wptynat na mozliwosci orga-
zacji opieki lekarskiej w szkole. W tych to ciezkich czasach
rzesza lekarzy ze szkoty St. Kopczynskiego odegrala
wzniostg role spoteczng w chwili (1931 r.), gdy zdawato sig,
ze opieka lekarska bedzie catkowicie skreSlona z ram zycia
szkolnego. Zwyciezjdy ideaty. Liczni lekarze pracowali wow-

#) St. Ciechanowski. W sprawie ksztatcenia kandydatow na
lekarzy szkolnych, Wych. Fiz., tom Il, Poznan, 1921, zesz. 5.
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czas w szkole catkiem bezinteresownie, nie pozbawiajac opieki
miodziezy szkolnej.

Powoli wracamy do jakich takich warunkdéw pracy, po-
lepszamy je z roku na rok, organizujemy sie, przyzwycza-
jamy szkote, pedagogdéw i rodzicow do tego, ze bez lekarza
szkolnego obyc¢ sie nie mozna, a miejmy nadzieje, ze dzieki
pieknym kartom w historii pracy lekarzy szkolnych w Polsce
z przed kilku lat, dzieki wysoce obywatelskiemu stanowisku
rzeszy lekarzy szkolnych w chwili obecnej, niezadtugo na-
dejdzie okres, kiedy odpowiednio optacane stanowiska lekarzy
szkolnych, beda stanowity podstawe dalszego bujnego roz-
woju higieny szkolnej.

LE ROLE DU MEDECIN SCOLAIRE.
Par M. Michel Gody cki.

L ‘auteur cite quelques idées du docteur Zielewicz, sur la voca-
tion des médecins de son époque, exposées dans un article publié
en 1888 dans les ,Nowiny Lekarskie* (Nouvelles médicales) a Po-
znan, ou il exhorte a maintenir et a cultiver Iidéal du médecin,
serviteur de I'humanité. En comparant cette vocation a celle des
médecins scolaires d'aujourd'hui, hauteur rappelle les directives que
le médecin scolaire doit suivre dans I‘exercice de ses fonctions, et
qui ont été établies par les fondateurs de I'hygiene scolaire en Polo-
gne, en particulier par l'illustre hygiéniste docteur Stanislas Kop-
czynski. Il insiste enfin sur la nécessité de perfectionner sans cesse
non seulement I‘¢tude de I'hygiene scolaire, mais aussi son appli-
cation pratique dans les écoles.



Henryk Jordan

(1842—1907)






Z Zaktadu Historii i Filozofii Medycyny Uniw. Poznanskiego
Dyrektor Prof. Dr A. Wrzosek.

Dr REGINA TALAKCZYKOWNA
(Poznan)

ZAStUGI HENRYKA JORDANA NA POLU HIGIENY
| WYCHOWANIA FIZYCZNEGO MLODZIEZY?*)

Jednym z gtéwnych haset spoteczno-wychowawczych
czasow obecnych jest twierdzenie, ze kultura duchowa
winna is¢ w parze z fizyczng, ze osiagniecie harmonijnego
rozwoju jednostki mozliwe jest tylko przy réwnoczesnym
ksztatceniu ducha i ciala.

Podobnie jak w czasach odrodzenia, dgzenie do osigg-
niecia lub chocby tylko zblizenia sie do idealu starozytnej
Hellady, wywiera w czasach najnowszych wptyw decydu-
jacy na nowoczesny kierunek wychowania fizycznego. Od-
budowane Panstwo Polskie nie zostawia na uboczu tych
zagadnien, idac nie tylko w mys$l haset og6lno-europejskich,
lecz nawigzujgc takze do wiasnych tradycyj, wyrazonych
w wiekopomnym dziele Komisji Edukacji Narodowej.
Niestety, nie byto nam dane wecieli¢ w zycie programu,
ktdry nas stawiat na czele kulturalnej Europy. Wielkie pla-
ny i nawskro$ nowoczesne pomysty przekreslita przemoc
i trzeba byto dziesigtkowr lat, aby odzyska¢ stracone pozycje.

Jednym z najbardziej wybitnych pionieréw wychowania
fizycznego mitodziezy w Polsce, cztowiekiem, ktory nie
mogt patrze¢ spokojnie jak Zach6d wyprzedza nas w tej
sprawie wielkimi krokami, a ktéry umiat nawigza¢ do tra-

#) Redakcja pragnie przypomnie¢ zastugi Jordana na polu higieny
szkolnej z okazji przypadajacego w roku biezagcym 50-lecia otwarcia parku
Jordana w Krakowie.



dycji i Komisji Edukacji Narodowej byt Henryk Jor-
dan.

Nietatwo jest oceni¢ zastugi cztowieka, ktory sam wia-
snymi $rodkami wcielat w czyn swe idee w atmosferze obo-
jetnej, a nieraz przeciwnej jego zamiarom.

Nieprzeciethg w catym tego stowa znaczeniu po-
staciag byt Henryk Jordan. Urodzony w Przemy-
$lu 23 lipca 1842 roku z ojca Bonifacego i matki Salomei
z Wedrycbowskich, pobierat pierwsze nauki w Tarnopolu,
potem w Tarnowie. Zmuszony do opuszczenia gimnazjum
z powodu udzialu w manifestacji narodowej udaje sie do
Triestu, gdzie w roku 1863 zdaje egzamin dojrzatosci z od-
znaczeniem. Zapisawszy sie na wydziat lekarski w Krako-
wie, zdaje pierwsze egzaminy Sciste, jednak przed ostatnim
pafstwowym egzaminem przerywa studia i w roku 1867
udaje sie do New-Yorkul). Zarabia tam na Zzycie gra na
fortepianie™ zrazu w restauracjach, potem w zaktadzie gim-
nastyki dla dziewczat, ,,gdzie wygrywat melodie do éwiczen
zbiorowych4®) . Po pewnym czasie rozpoczyna praktyke po-
tozniczo-ginekologiczng, zyskujac sobie wkrotce wielkie
wziecie. Zadny wiedzy umyst jego sktania go do zmiany
miejsca pobytud w celu zwiedzenia gtosniejszych szkét le-
karskich w Ameryce P6in., w Anglii, a pézniej w Berlinie.
Po péttorarocznej nieobecnosci wraca Jor dan do Krakowa,
gdzie kontynuuje studia. Otrzymawszy tam w styczniu
1870 r. dyplom doktora medycyny, wyjechat na kilka mie-
siecy do Wiednia w celu dalszego ksztatcenia sie w potoznic-
twie i ginekologii. W czerwcu tegoz roku uzyskat w Krako-
wie dyplom magistra potoznictwa, a w pazdzierniku zostaje

g J6zef Rostafinski. Henryk Jordan. Z powodu 30-letniej
rocznicy doktoryzacji. Krakéw 1900, str. 5.

YAleksander Rosner. Henryk Jordan. Przeglad Lekarski.
Krakéw 1907, Nr 21, str. 271—3.

HWtad Bujak. Zyciorys Henryka Jordan a Krytyka Lekar-
ska. Warszawa 1907 r., str. 104



asystentem prof. Madurowicza przy katedrze potoznic-
twa i ginekologii4). Opusciwszy po 4 latach asystentury
klinike zajmuje sie wolng praktyka, nie zaniedbujgc jednak
pracy naukowej, ktéra go od dawna pociggata5). W roku
1881 wydaje ,Fizjologie cigzy, porodu i potogu dla
uzytku uczniow i lekarzyd W tymze roku otrzymuje ve-
niam legendi z potoznictwa, a w roku 1890 nomi-
nacje na profesora nadzwyczajnego. W r. 1893 obejmuje na
czas choroby prof. Madurowicza zastepstwo na katedrze
potoznictwa i ginekologii. Po $mierci Madurowicza na
oprézniong katedre wysunieto trzech kandydatéw: M arsa
iJordana z Krakowa, oraz Swiecickiego z Poznania.

M ars, a zwlaszcza Swiecicki gérowali nad Jorda-
nem dorobkiem naukowym. Wydziat lekarski krakowski
,uwzgledniajac jednak tyloletnig prace dydaktyczng Jorda-
na w Uniwersytecie jako docenta i nadzwyczajnego profe-
sora, a wreszcie jako zastepczo kierujgcego klinikgad) godzit
sie umiescié go na drugim miejscu, a Swiecickiego na
trzecim. Mars mial poparcie dziekana Browicza, oraz
ministra oSwiaty Madeyskiego, aJordan namiestnika
Galicji hr. Badeniego, oraz arcyks. Fryderyka.
Walka o katedre potozniczag byta gtosna w Krakowie i objeta
précz bezposrednio zainteresowanych, takze sfery intelek-
tualne poza uniwersyteckie, ktére za przyktadem Wydziatu
podzielity sie na stronnictwa, zwalczajgce kandydatéw obozu
przeciwnego. Wreszcie na posiedzeniu wydziatu, ktére odbyto
sie przy niespotykanym dotad komplecie, zwyciestwo przy-
padto Jordanowi, ktérego wiekszoscig gtoséw uchwalono
przedstawi¢ ministerstwu jako kandydata na pierwszym
miejscu, a Marsa i Swiecickiego na drugim. W re-
zultacie Jordan zostat zwyczajnym profesorem potoznictwa

4 Curriculum vitae Henryka Jordana. Archiwum Wydzialu Le-
karskiego Uniw. Jagiet.

5 Tamze.

6§ Archiwum Wydziatu Lekarskiego Uniw. Jagiet.



i ginekologii na wydziale lekarskim, a Mars profesorem
zwyczajnym Szkoty Potoznych w Krakowie?).

Na tym stanowisku potrafit Jordan zjedna¢ sobie
umysty i serca studentéw, dzieki duzemu talentowi pedago-
gicznemu, nadzwyczajnej jasnosci i treSciwosci wyktadu,,
oraz zyczliwosSci z jakg odnosit sie do swoich ucznidw, inte-
resujgc sie ich losem, ptacac nawet za ubozszych czesne.
Takze wsrod chorych, dla ktérych miat zawsze serce petne
wspdtczucia i delikatnosci, cieszyt sie wielkim zaufaniem.

Wysoce ceniony wsérdd kolegow, tak za wiedze rozlegta,
jak i za wybitne przymioty osobiste, wybrany zostat trzy-
krotnie prezesem Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego.

Wybrany w r. 1895 postem na Sejm Krajowy, bierze
zywy udziat w 6wczesnym zyciu politycznym. Z usposobie-
nia gwattowny i popedliwy, nie byt stworzony do polityko-
wania. Smiato$¢ i odwaga w wypowiadaniu sadoéw przyspo-
rzyta mu niejednego nieprzyjaciela, niejedno osobiste niepo-
wodzenie. W r. 1900 zostaje radca dworu, w r. 1902 dele-
gatem m. Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej, a w r. 1906
cztonkiem Najwyzszej Rady Sanitarnej8).

Mimo tych rozlicznych zaje¢ spoteczno-politycznych,
znajduje czas na branie czynnego udzialu w zyciu nauko-
wym. | chociaz zastugi Jorda na na polu pedagogiczno-
naukowym sg znaczne, bledng jednak przy ogromie zastug
jakie potozyt dla zdrowia spoteczenstwa, oraz rozwoju fi-
zycznego miodziezy. Nie Jor dan - profesor, lecz Jordan-
dziatacz spoteczny zapisat sie ztotymi gloskami w sercach
spoteczenstwa. Niestrudzony w pracy dla drugich, ktora
byta motorem jego zycia, nie znat on co to bezczynno$é, az
powalita go choroba, ktdérej ulegt dnia 18 maja 1907 r.
Smier¢ wielkiego obywatela odbita sie echem zatobnym nie

7D Leon Wachholz. Dwie obsady katedr lekarskich w Uniw. Jagiet,
w XIX w. Arch. Hist. i Filoz. Medyc. T. X. Poznan 1930, str. 231—233

8 Dokumenty pozostate po Jordanie. Archiwum Zakhk Hist. Medyc.
Uniw. JagieL



tylko w Krakowie, lecz w catej Polsce9 10). To tez ttumy
zeszty sie, aby odprowadzi¢ na miejsce wiecznego spoczyn-
ku tego, ktéry dat bliznim z siebie wszystko: umyst jasny
i niepospolity, energie nadzwyczajng, wole nieugieta, a przede
wszystkim serce gorgce, wrazliwe na bol i ludzkie cierpienie.
Ze dola, zwkaszcza ludzi biednych nie byta mu obojetna, zto-
zyt za zycia niezliczone dowody. Starat sie na kazdym kroku
ulzy¢ niedoli. Nie zapominat przy tym o przysztosci spote-
czenstwa, o miodziezy, stwarzajac dla niej dzieto, za ktdre
imie jego winno zosta¢ niezapomniane. Juz w czasie ciezkiej
walki o chleb w Ameryce, kiedy to zarabiat na zycie grg
na fortepianie w zakladzie gimnastyki, powstata w nim
mys$l ), aby i miodziezy polskiej da¢ mozno$¢ uprawiania
¢wiczen fizycznych.

Po $mierci ukochanego jedynaka, przelewa catg swa mi-
tos¢ na rzesze dziatwy, ktdra watta i blada spedzata dzie-
cinstwo w dusznych izbach i brudnych podwdrzach, nie
znajac prawie stofca i Swiezego powietrza.

W marcu r. 1888 skiada Jordan w Radzie Miejskiej
podanie, w ktédrym prosi o pozwolenie zatozenia wiasnym
kosztem parku na placu powystawowym, przeznaczonym na
pastwiska, ofiarujgc réwnoczesnie 8 biustow zastuzonych
Polakow, ktore obowiazuje sie w zatozonym przez siebie
parku ustawi¢. Gminie proponuje tylko, by na witasny koszt
oddzielita park rowem od otaczajacych bton krakowskich i by
zbudowata mostek na Rudawie. Wtedy nastgpit fakt, dzi-
siaj dla mas dziwny i niezrozumiaty. Rada Miejska ustosun-
kowata sie do projektu Jordana negatywnie, wyraziwszy
zastrzezenia niemozliwe do przyjecia. Godzita sie wprawdzie
na zatozenie parku kosztem inicjatora, zastrzegta sie jednak,

® Joézef Jaworski, §. p. profesor Henryk Jordan. Gazeta
Lekarska, 1907, Nr 20, str. 493—500.

0 S p. prof. Henryk Jordan. Nowiny Lekarskie, 1907, Nr 6, str.
337—8.

“) Aleks. Rosner. Henryk Jordan. 1 c



ze jesli po roku orzeknie sie przeciw istnieniu parku — zo-
stanie on zrownany z ziemigl?) .

W tych warunkach zatozenie parku stato sie problema-
tyczne. Gdyby na miejscu Jordana byt kto inny, prawdo-
podobnie cofnat by projekt, rozgoryczony dziwnym stano-
wiskiem Rady Miejskiej Krakowskiej. Nie mogto to jednak
zmienié postepowania cztowieka, ktéry nie nawracat nigdy
z raz obranej drogi. Za posrednictwem przyjaciét udaje mu
sie w konicu zmieni¢ opinie Rady Miejskiej, ktora przystaje
na warunki jej proponowaneld. W miesigc pézniej zaczety
sie roboty. Na 14 morgowym obszarze przysztego parku bu-
dowano chodniki, zaktadano aleje grabowe, sadzono drzewa,
wytyczano boiska, ustawiano ofiarowane przez Jordana
popiersia stawnych ludzi, ktérych liczba wzrosta z czasem do
40. Prace trwaty okoto roku. Po uptywie tego czasu, na wio-
sne 1889 r. nastgpito otwarcie parku przy licznym udziale
dzieci i publicznosci ze wszystkich sfer. Gorgcemu zyczeniu
Jordana stalo sie zados¢. Dostarczyt miodemu pokoleniu
nie tylko sposobnosci do rozwoju sprawnosci fizycznej, lecz
przyczynit sie takze w duzej mierze do rozbudzenia w nim
uczucia patriotycznego i dumy narodowej. Mtode pokolenie
skazane dotychczas na brak ruchu i przebywanie w dusz-
nych przestrzeniach, znalazto miejsce do zabaw pod gotym
niebem, gdzie pod dozorem przewodnikéw, podzielone na
zastepy, oddawato sie ¢wiczeniom i grom ruchowym. Udziat
w nich brato juz w rok po zalozeniu parku przecigetnie
500— 900 dzieci dzienniel4). Zadnemu dziecku nie wolno
byto bawi¢ sie osobno lecz pod kierunkiem kwalifikowanego
przewodnika, wobec ktérego obowigzywata karnos$¢ i bez-
wzgledne postuszenstwo. Organizacja pracyl5 spoczywata

D WTlad Bujak. Zyciorys Il. Jordana. 1 c. str. 107.

I J6zef Rostafinski. H Jordan, str. 8

¥ Przewodnik gimnastyczny ,Sokét‘. Park Jordana, Lwdw, 1890,
Nr 50.

B E Piasecki. Parki Jordanowskie. Muzeum. T. I, Lwoéw, 1997.



w rekach kierownika Zaktadu, ktéry ukiadat szczegétowy
program dla kazdego zastepu i ogtaszat na drzwiach kance-
larii Zarzadu” procz tego kazdy przewodnik otrzymywat co-
dziennie kartke, gdzie i w jaki sposéb ma sie dany zastep
bawi¢. Cwiczenia trwaly 1% godziny z trzykrotng zmiang
boisk i odpowiednich gier., Przy kazdej zmianie placu dzieci
$piewaty chorem. Procz powyzszych ¢wiczen, odbywata sie
w sobote musztra wojskowa t. zw. | putku dzieci krakow-
skich, ztozonego z 250 chiopcow lat 11— 16, ktérym za
uzbrojenie stuzyty drewniane karabiny z takimiz bagnetami.
Szeregi te, ktdrych komendantem byt b. wojskowy, odzna-
czaly sie surowg karno$cig. W niedziele i Swieta odbywaty
sie ¢wiczenia tylko dla miodziezy rzemieSlniczej. W razie
deszczu znajdowata miodziez schronienie w przeznaczonym
na ten cel budynku, w dni gorgce brali chtopcy kapiele
w jednym z pawilondws nie zapomniano tez o taniej mle-
czami, gdzie dzieci mogty sie posilic.

Mimo, ze ogrédki dzieciece nie byty za granicg nowoscia,
zwiaszcza w Anglii i Sztokholmie, to jednak park zatozony
przez polskiego lekarza, wyrdzniat sie swa odrebng organi-
zacja, ktorej towarzyszyty karno$¢ i postuszenstwo dzieci.
To tez wiadomos$¢ o parku Jordana, podana przez za-
graniczne czasopisma fachowe, wywotata duze zainteresowa-
nie. Ci z cudzoziemcow, ktorzy mieli sposobnos$¢ zwiedze-
nia tej instytucji, wyrazali sie o niej z najwyzszym uzna-
mem? miedzy innymi prof. Guttmann z Wiednia, ktory
nawotywat do zaktadania parkéw na wz6r jordanowski, twier-
dzac, ze zadna z instytucyj, ktore ogladat w Europie nie
doréwnywa dzietu. Jordana. Wkrétce tez za przyktadem
Krakowa poszty za granicg Wieden i Berno, a w kraju po-
szczeg6lne miasta b. zaboru austriackiego, w 10 lat po6-
zniej i Warszawa.

Jezeli chodzi o samych krakowian, to zrazu nieufni,
traktujgcy na ogét powstate dzieto jako nowatorstwo, z bie-
2



giem czasu interesowali sie parkiem coraz wiecej, tak ze
po pewnym czasie byt on nie tylko miejscem zabaw dzieci,
lecz Sciaggat takze liczne rzesze dorostych, przygladajgcych
sie harcom wzrastajgcego pokolenialf). To tez w koncu lata
1889 r. odbyto sie zamkniecie sezonu éwiczen gimnastycz-
nych, pofgczonego z publicznym popisem dzieci. Do parku
Sciagnety ttlumy publicznosci z tego powodu, oraz wszyscy
wybitniejsi przedstawiciele miasta. ,,Kto widzial — pisze
.Przeglad Lekarski4 — te dzieci przed kilkoma miesigcami
watte i niezgrabne, w ruchach gnusne i leniwe, a dzi$ tak od-
wazne, energiczne i zreczne., ten uzna z jednej strony war-
to$¢ metody ¢wiczen, dajgcej tak pomys$ine wyniki, a z dru-
giej oceni wysokg dziatalno$¢ instytucji dra Jordana na
drodze naszego fizycznego odrodzenia™1y).

Nieraz przyszto Jordanowi zabiera¢ glos w sprawie
wychowania fizycznego. Jako jeden 1z pierwszych staje
w szeregu walczacych o zdrowie miodziezy szkot Sred-
nich, ktérej wychowanie polegato przede ws7.ystkim na
ksztatceniu umystu, i to przewaznie w kierunku literackim,
a wiec znoszacym bezposredni kontakt z przyrodg. Nawotuje
do pojscia w Slady Anglii, Francji i innych, gdzie zrozu-
miano wreszcie, ze system, oparty na przecigzaniu umystu
miodziezy, jest dla jej zdrowia szkodliwy i zgubny. W roku
1899 z garstkag Swiattych pedagogéw domaga sie zaprowa-
dzenia obowigzkowych lekcyj gimnastyki® oraz wprowadze-
nia wt zycie instytucji lekarzy szkolnych, ktérych zadaniem
bytoby nie tylko kontrolowanie zdrowia miodziezy, lecz
takze warunkéw w jakich sie ona znajduje.

Chcac rozwia¢ gteboko zakorzenione uprzedzenie spote-
czenstwa, w ktorym tkwity przesady, iz zabawa na $wiezym
powietrzu odrywa mitodziez od pracyl8), miewa odczyty

B Przeglad Lekarski, 1889, Nr 25 Wiadomos$ci biezace, str. 321
”) Przeglad Lekarski, 1839, Nr 36. Wiadomosci biezace, str. 439.
B H. Jordan. O zabawach miodziezy. Krakéw 1891. Naktadem autora.



m. i. we Lwowie, dokad sprowadza druzyne krakowskiej
miodziezy, przyrzady, plany oraz fotografie parku i urzadza
pokaz na placu powystawowym, wzbudzajagc duze zainte-
resowanie i jednajac sobie ogdlne uznanie. Doceniajac za-
stugi Jor dana dla miodziezy szkolnej, Towarzystwo Nau-
czycieli Szkét Wyzszych zamianowato go swym cztonkiem
honorowym.

Nie na tym koncza sie zastugi, jakie ten wielki obywatel
potozyt okoto wychowania miodziezy. Wiedzac, jak duza
role odgrywa praca fizyczna, zaktada w 1906 r. w Kra-
kowie dla mtodziezy gimnazjalnej warsztaty, ktérych celem
byto ksztatcenie fizyczne z jednej strony, a wyrabianie woli
i charakteru z drugiej. Kierunek ten nie byt nowy, istniat
w Danii jako ,,slojd*“, nauka zrecznosScij nowa i oryginalng
byta organizacja, jaka mu nadat Jordan. Warsztaty te
bowiem zwane odtagd jordanowskimil9, zostaty oparte na
zasadzie ideowej bezinteresownosci nauczycieli, oraz dobro-
wolnego udziatu uczniéw, dla ktdrych praca ta miata by¢
nie tyle popisem zrecznosci, ile twdrczym wysitkiem, zmu-
szajagcym miody umyst do zmagania sie z trudnos$ciami na-
tury fizycznej, oraz zniewalajgcym go do praktycznego
i realnego mysSlenia. Miodzi uczyli sie tutaj zrozumienia
korzySci pracy i nabierali dla niej szacunku, a takze i dla
tych? ktorzy jako ludzie pracy fizycznej, wydawali sie im
nieraz czym$ nizszym i gorszym od nich. W ten spos6b
dokonywata sie demokratyzacja poje¢ przysztej inteligencji.
Warsztaty Jordana obejmowaty dziat stolarski i tokarski,
rzezbiarski i snycerski. Juz w nastepnym roku za przykia-
dem Krakowa poszty i inne miasta b. Galicji, organizujac
u siebie podobne placowki.

Dziatalno$¢ swa, petng mitosci i zaparcia sie, nie ograni-
czat Jordan tylko do jednej warstwy miodziezy. Opieka
petng goracej sympatii otaczat réwniez mtodziez rzemies$lni-

9 Warsztaty Jordanowskie. Muzeum. 1911. Dod. 7, str. 69—70.



cza, zyjacg dotgd w optakanych warunkach higienicznych
i oSwiatowych. W r. 1888 organizuje ,,Polski Zwigzek ka-
tolickich uczniéw rekodzielniczych i robotniczych4, ktdrego
zadaniem byto podniesienie poziomu moralnego i intelek-
tualnego tej mtodziezy oraz dostarczenie jej zdrowych i po-
zytecznych rozrywek. W niedziele i Swieta zbierali sie
chtopcy u Pijardéw, $piewajac na chdérze w czasie mszy $w.,
wieczorem przez dwie godziny  sali ks. ks. Franciszkandw
odbywaty sie ¢wiczenia gimnastyczne i nauka S$piewu2)).
Latem bawiono sie w parku, gdzie zabawy w niedziele prze-
znaczone byty tylko dla miodziezy terminatorskiej, zimg
chodzono na Slizgawke. W celu zachecenia do pilnego ucze-
szczania urzadzat Jordan $niadania i podwieczorki,
a chcac w mitodziezy wyrobi¢ zmyst oszczedno$ci nagradzat
pilnych uczniéw ksigzeczkg o0szczednosciowg z pierwszg
wkiadkg2l) . Dziatalno$¢ swa rozszerza ten wielki protektor
najbiedniejszej miodziezy na caty kraj, organizujagc w roz-
nych miejscowosciach odczyty z zakresu opieki nad termi-
natorami.

Nie tylko miodziezy poswieca prof. Jordan czas
i energie. Wzywany czesto do ubogich pacjentek, ktérym
pomocy bezinteresownej nigdy nie odmawiatl, miat niejed-
nokrotnie sposobno$¢ poznania warunkéw mieszkaniowych,
w jakich zyla uboga ludno$¢ Krakowa. Wzruszony gieboko
niedolg rodzin, ktérych gniezdzito sie nieraz po kilka w jed-
nej izbie, postanowit zajg¢ sie losem tych wydziedziczonych.
Statystyka z r. 1894 wykazata, ze w Krakowie 49,24%
ludnosci zyto w mieszkaniach o 1 lub 2 izbach. Cyfra 5,13
na jedng izbe byta przecietna, z czego wynika, ze w wielu
mieszkaniach 1-izbowych musiato ttoczyé sie 8— 10 i wde-
cej 0s6b. Czynsz dzierzawny byt stosunkowo drogi, wynosit
wowczas w Krakowie za izbe mieszkalng z kuchenkg 10 do

*) J6z. Rostafinski. 1 c.str. 8
* WI. Bujak. 1 c. str. 109



12 zhr., za jedng tylko izbe 7— 8 zir. To tez wiele rodzin
nie mogac sobie pozwoli¢ na tak drogi czynsz, przyjmowato
sublokatoréw, nieraz w postaci catych rodzin, co oczywiscie
pogarszato i tak juz fatalne warunki zdrowotne2).

Ciemnota i ubéstwo sprawiaty, ze mieszkancy bronili sie
po prostu przed doptywem S$wiezego powietrza. Nic dziw-
nego: jego higienicznego znaczenia nie znali, a niedostatecz-
nie odziani, bali sie zimna, oszczedzajgc ciepta izby. Ponie-
waz w tej samej izbie gotowalo sie, prato sie?a w zimie su-
szylo bielizne, poniewaz miescity sie tam czesto i warsztaty
pracy, nic dziwnego, ze wilgo¢ Sciekata ze Scian, ze po ka-
tach gnity brudy wszelkiego rodzaju, a powietrze dla nie-
przyzwyczajonego byto nie do zniesienia. Czyz mozna sobie
wyobrazi¢ lepsza pozywke dla bakterii, niz brud, wilgo¢
i ciepto? Nic dziwnego, ze w tych warunkach wsrod dzieci
— krzywica, wsérdd dorostych — gruzlica, a wsrod jednych
i drugich — ostre choroby zakazne, zhieraty obfite zniwo.

Zagadnienie mieszkaniowe warstw ubogich rozwigzata
najwczesniej Anglia. Kiedy stwierdzono, ze w Londynie
przyczyna choréb zakaznych, dziesiatkujagcych ludnosé, sa
niehigieniczne domy, przystgpiono do budowy nowych,
w wyniku czego Smiertelnos¢ w przeciggu 20 lat spadia
z 40% na 19%.

Ze zwykig sobie energig przystepuje Jordan do dziela.
Zbiera grono szlachetnych i ofiarnych obywateli, organi-
zujac przy ich wspétudziale ,, Towarzystwo tanich mieszkan
dla robotnikéw katolikdw# w r. 1898. Bylo to towarzystwo
udziatowe, ktére zapewniato swym cztonkom zwrot kapitatu
wraz z procentem23), ktory jednak byt niski i nawet, w ra-
zie wiekszej rentownos$ci przedsiebiorstwa, nie mogt prze-
kroczy¢ cyfry, oznaczonej ustawg. Cze$¢ nadwyzki miata

) H. Jordan. Towarzystwo tanich mieszkan. Krakéw, 1898. Nakta-
dem autora.

Is H. Jordan. Towarzystwo tanich mieszkan. Krakoéw, 1898 Statut
Towarzystwa.



przypada¢ na nagrody dla lokatorow, ktérzy najporzadniej
mieszkania utrzymywali, reszta na fundusz rezerwowy.
Dzieki ofiarnosci hr. Andrzeja Potockiego, ktory
ztozyt na ten cel 20.000 zhr. zakupiono plac wraz z partero-
wym domem mieszkaniowym, potozone tuz przed rogatka
krowoderska. Poniewaz nie jeden dom, a kompleks caty byt
w projekcie, przyjeto system domu koszarowy, jako najtan-
szy, 0 mieszkaniach przewaznie .1-izbowych z osobng kuch-
nig. Obliczono na podstawie kosztorysu, ze mieszkania te
beda znacznie tansze od dotychczasowych, pomijajac juz ro-
znice zdrowotne. W starym budynku projektowano umiescic¢
kilka zakonnic i powierzyé im prowadzenie ochronki, oraz
opieke nad dzieémi, ktéorych matki pracowaly zarobkowo.
W celu przywigzania mieszkancéw do domu i odciggniecia
ich od szynkéw, zamierzono przeznaczy¢ osobng sale na ze-
brania wieczorne wszystkich lokatoréw. Tam tez miaty sie
odbywa¢ w dni Swigteczne odczyty, pogadanki, zabawy itp.
W przysztosci zamierzano zatozy¢ towarzystwo spozywcze,
zapewniajace lokatorom zywnos¢ i opal po cenie znizonej.

Jak zwykle pomysty Smiate i nowre, tak i ten nie zna-
lazt zrozumienia wsrdd spoteczenstwa krakowskiego. Na go-
rgcy apet szlachetnego obywatela odpowiedziano obojetnym
milczeniem. | diugiej trzeba byto walki stowem i pidrem
by przetamac jego nieufnos$¢ i matodusznosé.

Cho¢ praca byta dtuga i mozolna, doczekat sie Jordan
spetnienia swych goracych zamierzen. Juz w kilka lat p6-
zniej w nowowybudowanej kolonii znalazto pomieszczenie
okoto 90 rodzin robotniczych.

Byt to tylko jeden z etapow pracy Jordana na polu hi-
gieny spotecznej. Poczatki jej datujg sie od roku 1889,
kiedy to Jordan w redagowanym przez siebie czasopismie
popularnym p. t. ,,Przeglagd Higieniczny4 starat sie wal-
czy¢ z ciemnotg i brakiem uswiadomienia w dziedzinie
zdrowia za pomoca licznych artykutdéw i odezw. Bezintere-



sownos$¢ i oddanie sie sprawie posunagt do tego stopnia, ze
w r. 1884 wydat popularng broszure p. t. ,Jakim postepo-
waniem mozna goragczce potogowej zapobiec?“24) i rozrzu-
cit ja w 10 tysiecach odbitek miedzy uboga ludnos$¢, wsrod
ktorej dotychczas $mieré z gorgczki pologowej zbierata
obfite ztiiwo. W r. 1892 zainicjowat Jordan cykl poga-
danek pedagogicznych, miewat tez publiczne odczyty z za-
kresu higieny.

Trudno bytoby wyliczy¢ wszystkie zastugi Jordana.
Wiele ich bylto, nieraz nieznanych. Nie szukal pochwat,
raczej ich unikat. Gdy w r. 1900 lekarze krakowscy chcieli
uczci¢ uroczyscie 30-letni jubileusz doktoratu Jordana,
nie zgodzit sie na to. Podziekowal kolegom za dobre ich
checi, piszac w liscie do nich: ,,Wielu spraw w zyciu moim
nie wypeknitem tak jak zamierzatem, zastug wiec mam
faktycznie bardzo mato, a za te jakie s, odebralem od spo-
teczenstwa juz wiecej uznania, niz zastuzytem. Wiec dos¢
tego. Moze mi Bog pozwoli pracowaé dalej, a jak beda dal-
sze czyny godne uznania to i ono mnie nie minie. Na nie-
wdziecznos$¢ ludzi ja skarzy¢ sie nie moge, tern mniej mi
wypada taskawos$é ich wyzyskiwac4y) .

Z posréd tych, ktérym dane byto blizej pozna¢ Jor -
dana, nie bylo nikogo, kto by nie odniést sie z podziwem
do tego cztowieka, ktérego niemal kazda chwila zycia byta
wypetniona pracg dla drugich. A chociaz Jordan byt jed-
nym z tych nielicznych, ktdrym za zycia byto dane zbierac
owoce wiasnej pracy spotecznej, to jednak dopiero S$mieré
jego data odczu¢ w catej; petni, ze ubyt Polsce obywatel,
ktory naprawde dobrze zastuzyt sie Ojczyznie.

) Wt Bujak. 1 c. str. 111
H Wt Bujak. 1 c str. 113



LES MERITES DE HENRI JORDAN DANS LE DOMAINE
DE L‘HYGIENE ET DE L‘EDUCATION PHYSIQUE DE LA
JEUNESSE.

Par Mlle Regina T alardzyKk.

Henri Jordan naquit a Przemysl le 23 juillet 1842. Aprés des
études secondaires & Trieste, il étudia la médecine a Cracovie.
A partir de 1867 il fut, pendant quelque temps, accoucheur & New-
York; aprés avoir visité les écoles médicales plus importantes aux
Etats-Unis, en Angleterre et a Berlin, il revint a Cracovie. Nommé
en 1870 assistant a la Clinique gynécologique de TUnivertité de
Cracovie, .il y obtint une chaire en 1893, apres la mort du pro-
fesseur Madurowicz.

A cOté de ses travaux scientifiques et de son activité sociale,
il faut mentionner tout particulierement ses mérites dans le do
maine de Thygiéne scolaire. Ayant obtenu le consentement du' con-
seil municipal de Cracovie, il fonda & ses propres frais, en 1888,
un parc pour les enfants. Aprés avoir arrangé un terrain mesu-
rant presque 5 ha, il Roma de 8 bustes de grands Polonais et
Rouvrit au printemps de Tannée suivante. La jeunesse trouva
ainsi non seulement Toccasion de pratiquer les exercices physi-
ques, mais aussi ses sentiments patriotiques et sa fierté nationale
en furent éveillés. Dépourvus jusqu‘a présent de mouvement et
privés d‘air, les enfants avaient désormais ou s‘amuser en plein
air et pratiquer les exercices et les jeux. Une année apres la fon-
dation du parc, 5004-900 enfants en moyenne en profitaient déja
par jour. A aucun des enfants il n‘était permis de samuser seul;
chacun était confié a un moniteur qualifié, auquel il devait
l‘obéissance absolue. Les dimanches et les jours de féte, les exercices
n‘avaient lieu que plour la jeunesse artisane. En cas de pluie, les
enfants étaient abrités par un batiment spécial; s‘il faisait chaud,
ils prenaient un bains dans un des pavillons. Il y avait aussi une
crémerie bon marché, ou ils pouvaient se réconforter.

Bien que les jardins d‘enfants ne fussent pas inconnus
a Tétranger, surtout en Angleterre et a Stockholm, le parc fondé
par Jordan en différait par son organisation, par la discipline et
Tobéissance des enfants. C‘est pourquoi les informations qui paru-
rent sur lui dans la presse professionnelle a Tétranger éveillérent-
elles le plus grand intérét. Les étrangers qui Tont visité en par-
laient avec les plus grands éloges; ainsi le professeur Guttmann, de
Vienne, «ardent propagateur des jardins He Jordan, était d‘avis quil
n‘avait rien vu de pareil en Europe. L‘exemple de Cracovie fut
bient6t suivi par Vienne et Brno.



Plus d4dne fois, Jordan eut Zl'occajsion d'énoncer ses opinions
sur l'éducation physique. L'un des premiers, il prit place parmi
ceux qui luttérent pour la santé de la jeunesse des écoles secon-
daires, dont I'éducation, dominée par les matiéres littéraires, con-
sistait alors surtout a former l'esprit seul. Il demande a imiter
I'exemple de la France, de I'Angleterre et d'autres pays de I'Euro-
pe occidentale, ou I'on avait enfin compris que le systtme d'édu-
cation qui surcharge Il'esprit de la jeunesse nuit a sa santé et que
scs conséqueces sont fatales. En 1899, avec plusieurs autres éduca-
teurs éclairés, il réclame l'introduction de legons obligatoires de
gymnastique dans le programme des cours et l4nstitutiion de méde-
cins scolaires, dont le devoir consisterait a contréler non seulement
la santé de la jeunesse mais aussi les conditions dans lesquelles
elle se trouve.

Luttant contre le préjugé invétéré, suivant lequel les jeux au
plein air arrachent la jeunesse a ses études, il entreprend de nom-
breuses conférences sur ce sujet.

Mais ce nést pas tout ce que cet illustre citoyen a fait pour
I'éducation de la jeunesse. En 1906, il fonda a Gracovie des ateliers
destinés a la jeunesse des écoles secondaires, ayant en vue non seule-
ment son éducation physique, mais aussi I'exercice de la volonté et
du caractére. L4dée n#tait pas nouvelle; elle était déja réalisée au
Danemark., sous la forme du ,slojd", éducation de l'adresse. Jordan
imagina une organisation nouvelle et originale. Les ateliers, qui
porterent dans la suite son nom, étaient fondés sur le principe du
travail gratuit des instituteurs et de la participation volontaire des
éléves; leur travail devait étre non pas une revue de leur adresse,
mais un effort créateur obligeant le jeune homme a surmonter les
difficultés de nature physique.

En 1888, il fonda I'Union polonaise des apprentis artisans et
ouvriers catholiques, destinée a relever cette jeunesse au point
de vue moral et & lui fournir des distractions saines et utiles. Grand
protecteur de la jeunesse, il étend son activité sur tout le pays, orga-
nisant partout sur l'assistance des apprentis.

En 1892, il a été l'initiateur d4in cycle de causeries pédago-
giques; il a aussi prononcé des conférences ddygiéne.

Il serait difficile d&numérer tous les mérites de Jordan. lls

sont innombrables, beaucoup méme sont restés inconnus, car Jordan
ne recherchait pas les éloges.



Tous ceux qui l'ont connu avaient la plus grande admiration
pour celui dont toute *la vie était travail pour autrui. Bien que
Jordan e(t récolté lui-méme, ce qui arrive rarement, les fruits de
son activité sociale, sa mort a ét¢ un grand deuil pour sa Patrie,
dont il a si bien mérité.



(Poznan)
W PIECDZIESIECIOLECIE PARKU JORDANA

Pie¢dziesigt lat mija na wiosne roku biezacego od chwili,
gdy dzieki niezmordowanym wysitkom szlachetnego i ofiar-
nego obywatela prof. Henryka Jordana, powstat
w Krakowie ogréd zabaw dzieciecych na ,,Btoniach Krakow-
skich44 Duzy ten teren, o rozlegtej powierzchni prawie
5 ha, zamkniety od potudnia pag6rkami ,Sikornik4 i ,Pa-
nienskie Skaty4 od zachodu dajacy widok na mury zamku
tobzowa, a od p6tnocy na wspaniate wieze Krakowa, zajety
byt w roku 1887 przez wystawe krajowg, po ktérej zamk-
nieciu z powrotem miat by¢ uzywrany jako pastwisko pod-
miejskie. | niewatpliwie, gdyby nie inicjatywa Jordana,
miejsce to przez dtugie lata stuzytoby jako nedzne pastwisko
dla kréwr i owiec. Stato sie inaczej. Gdy wr. 1888 Jordan
uzyskat, co prawda nie bez trudnosci, zgode Rady Miejskigj
na zatlozenie parku na terenach powystawowych, ta dzielnica
Krakowa ozywita sie jakby pod dziataniem rézdzki czaro-
dziejskiej. ,,Zaroito sie od robotnikéw: ruch taczek z ziemia,
kopanie dotéw, wytyczanie $ciezek, odmierzanie boisk, sa-
dzenie drzew i krzewéw byto pomysing wrézba, iz tutaj
wkrétce nowe zakwitnie zyciel).

Jordan sam w duzej mierze ponosit koszty urzadzania
parku. Gmina miejska przyczynita sie jedynie do otoczenia
granic parku rowem oraz potozeniem mostka, prowadzgcego
do parku na Rudawie. Do obsadzenia terenu parkowego
przyczynit sie ks. Adam Lubomirski, przysylajac

) Bolestaw Filinski. Park dra Jordana i kilka uwag o wycho-
waniu. Krakéw. 1891
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z Nizynca kilkadziesigt tysiecy mtodych drzewek?) . Po za-
konczeniu robot niwelacyjnych upiekszono park dziewieciu
popiersiami znakomitych Polakéw, ustawiajgc je w grabo-
wych i bukowych alejach, w réznych korncach parku. Byly
to popiersiaJanaDtugosza, Konstantego Ostrég-
skiego, Mikotaja Kopernika, Jana Tarnow-
skiego, Jana Kochanowskiego, Piotra Skargi,
Jana Zamoyskiego, Stefana Czarneckiego
i Tadeusza Kosciuszki. Liczba tych popiersi z cza-
sem wzrosta do 40.

Aby nowo zakiadany park sprostat zadaniom, ktére mu
postawit jego twodrca, wyjechat Jordan w czasie robot
przygotowawczych za granice, miedzy innymi do Szwecji
i Szwajcarii, aby dokladniej zapoznaé sie z urzadzeniami
podobnych instytucyj oraz przeszczepi¢ na grunt krakowrski
nie tylko najnowsza i najracjonalniejszg organizacje, ale
takze najnowsze typy przyrzadow' gimnastycznych. W ten
spos6b po urzadzeniu boisk zaopatrzono je w liczne przyrzady
gimnastyczne oraz sprzet do gier i zabaw. W$r6d nich wy-
mieni¢ nalezy: spinalnie (zerdzie, liny, drabiny), réwno-
waznie (belki, deski, szczudta, beczki), skocznie (stojaki do
skokéw ze sznurami, tyczki, kon, koziet), pchadta, wywi-
jadta, oszczepy, tuki, dzidy itp. oraz ze sprzetu do gier i za-
baw: krokiet, obrecze, palestry, pitki réznego rodzaju, tenis,
bumerang itd.3).

Wspomnie¢ nalezy i o dwu pawilonach, pozostatych po
wystawie krajowej, a oddanych przez Rade Miejskg m. Kra-
kowa do uzytku parku. W jednym z nich urzadzono, w rok
po otwarciu parku, kapiele natryskowe, z ktérych korzystata
miodziez za zezwoleniem rodzicielskim, badz lekarskim. Cie-
ptota wody miala 18-—20° R, a brana byta do osobnych

¥ Wtadystaw Bujak. Zyciorys Henryka Jardana. Krytyka Le-
karska. Warszawa. 1907.
3 Bolestaw Filin&ki 1 cit. str. 25



zbiornikbw z Rudawy. Obszerne zagtebienie okoto t. zw.
wysepki Kosciuszki bylto wykorzystywane w zimie jako
Slizgawka.

Tak urzadzony park z wiosng r. 1889 zostat oddany
do uzytku dzieci i mtodziezy. Aby zacheci¢ do korzystania
z parku, Jordan wezwal miode pokolenie osobnymi pla-
katami.

Gdy wysitki prof. Jordana byty uwiefAczone skutkiem,
gdy park stat sie rzeczywistag ozdobg miasta, Rada Miejska
na posiedzeniu swym dn. 21 czerwca 1889 r. uchwalita
nadaé mu nazwe: ,,Parku Miejskiego dra Henryka Jordana4
oraz udzielita subwencji rocznej w kwocie 5060 koron4).

Jak juz wspomniano wyzej H. Jordan przywigzywat
wielkg wage do organizacji zabaw na $wiezym powietrzu.
Zapoznawszy sie przeto z podobnymi instytucjami zagranica,
wybrat co byto najlepszego, a reszte zastosowatl do potrzeb
wychowania narodowego. Park miat by¢ czynny stale przez
caty rok, oczywiscie, o ile chodzi o sezony jesienny i zimowy,
w miare sprzyjajacych warunkéw' atmosferycznych. Udziat
w ¢wiczeniach, grach i zabawach dostepny byt jedynie dla
dzieci zapisanych, aczkolwiek nie odmawiato sie wpisu niko-
mu. Proceder ten byt wiec stosowany jedynie w celu ewi-
dencji oraz wychowrawczym. Zapisy zasadniczo odbywaty sie
z koncem kwietnia i na poczatku maja. Wiek ograniczat sie
od 5 do 18 lat. Po zapisaniu dziecka, musiato ono by¢
poddane badaniu lekarskiemu i dopiero po nim mogto brac
udziat w éwiczeniach, grach i zabawach. Dzieci i mtodziez
przyjeta do parku dzielita sie¢ na zastepy, w ktérych liczba
os6b nie mogta przekraczac piecdziesieciu.

W czasie ¢wiczen i zabaw dziecko winno byto okazywaé
bezwzgledne postuszeristwo kierownikom. Zadne nie mogto
przebywa¢ w parku w pojedynke.

H) Witadystaw Bujak 1 cit
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Jako nagrode za pilne uczeszczanie na zabawy i ¢éwicze-
nia przydzielano chtopcéw do t. zw. Putku Dzieci Krakow-
skich, ktorego ¢éwiczenia odbywaty sie w soboty, a miaty na
celu podniesienie i hartowanie ducha narodowego.

Na ogdt éwiczenia i zabawy odbywaly sie w czasie poza-
szkolnym, po potudniu w godz. 5V2 do 7 pod opieka kilku-
nastu wychowawcéw, a pod gtéwnym kierownictwem samego
prof.Jordana i nauczyciela gimnastyki seminarium nau-
czycielskiego Hominskiego. Wszystkie ¢wiczenia i za-
bawy odbywaly sie wedlug zgoéry utozonego planu, przy
czym plan zaje¢ codziennie byt wywieszony na tablicy
w kancelarii Zarzadu. Zajecia tak byty pomyslane, ze cata
mtodziez biorgca w nich udzial kolejno zmieniata boiska,
oddajac sie réznorodnym c¢wiczeniom i zabawom. Boisk
wspomnianych byto pie¢: na pierwszym boisku byly usta-
wione przyrzady gimnastyczne — kon, koziot, szczudia,
tyczki do skokéw. Drugie boisko, w zachodniej czesci parku,
byto przeznaczone wytgcznie dla dziewTzat. Trzecie, stuzyto
do wolnych ¢wiczen. Czwarte, stanowito teren gier i zabaw.
Wreszcie pigte, byto zaopatrzone w drabiny, zerdzie, liny,
kotka, ktadki, pomosty do skakania itd. Osobne miejsce prze-
znaczone byto do gry w krokieta oraz dla t. zw. konia
szwedzkiego, nasladujacego ruch galopujgcego konia).

Dziatwa i miodziez, jak to juz wyzej byta mowa, co
pewien czas na dany znak — dzwonek, zmieniata boiska,
przechodzac z jednego na drugie i $piewajac piosenki, prze-
waznie narodowe. Spiew byt przedmiotem osobnych zajeé
dla miodziezy rzemie$lniczej w niedziele po potudniu.

Powodzenie parku byto olbrzymie. Juz w pierwszym
roku brato udziat w ¢wiczeniach i zabawach okoto 700 900
dzieci, w latach nastepnych liczba ta znacznie sie zwiekszyta,
dochodzac do 2000 osob.

5 B. Filinski 1 cit



Skutkiem dobrze przemyslanego programu zaje¢ oraz
dobrej organizacji, wyniki byly pierwszorzedne. Gdy
w pierwszym roku otwarcia parku, w jesieni, urzadzit J or-
dan oficjalne zamkniecie sezonu, licznie zgromadzona do-
borowa publiczno$é¢, tacznie ze znakomitszymi przedstawicie-
lami miasta, nie mogta wyjs¢ z podziwu i zachwytu nad
dzielng postawg dziatwy i mtodziezy. Te wyniki zaje¢ w par-
ku spowodowaty podwyzszenie subwencji miejskiej na utrzy-
manie parku do 5000 koron rocznie juz w nastepnym 1890
roku.

Park, jego organizacja i staty rozwéj byty jednym z naj-
wiekszych dziet Jordana. Zresztg sprawie tej posSwiecat
Jordan tak duzo uwagi, jak zadnemu innemu zajeciu.
Niejednokrotnie potem, juz po zatozeniu parku, jezdzit za
granice, aby nowe rzeczy zobaczy¢ i przeszczepi¢ je na grunt
krakowski. Tak byto np. z grg w pitke nozng, ktérg wpro-
wadzit Jordan w r. 1890, a z ktérej zasadami zapoznat
sie osobiscie w Brunswiku.

Aczkolwiek wiec park Jordana nie byt nowoscig w Eu-
ropie, gdyz w innych panstwach instytucje tego rodzaiu
byly znane juz znacznie wczes$niej, to jednak organizacja
parku krakowskiego, dzieki niestrudzonemu opiekowaniu sie
nim prof. Jordana stata na czotowym miejscu. Stwier-
dzali to niejednokrotnie goscie zagraniczni, przybywajacy
do Krakowa celem zwiedzenia urzagdzen parku. Najwiekszym
zwolennikiem i propagatorem tego dzieta szlachetnego Po-
laka, byt profesor wiedefAski Guttmann, ktéry w jednym
ze swych pism mowi: ,,... zaktad ten doszedt do takiej dosko-
natosci rozwoju, ze, o ile wiem, nigdzie podobnego nie spo-
tykamy'“6).

Ze park Jordana zyskat uznanie w Europie najlepszy
dowdd, iz czasopisma niemieckie jak Deutsches Volksblatt
(1891), Schlesische Zeitung (1903) i inne nawotywaly do

6 W. Bujak 1 cit



zaktadania podobnych parkéw, a na wzér krakowskiego
parku powstaly takie same w Wiedniu, Bernie oraz we
Francji. W kraju rowniez, dzieki ruchliwosci prof. Jor -
dan a, jako tez pochlebnym sprawozdaniom o parku w pra-
sie lekarskiej i og6lnej, powstawaly w réznych miejscowo-
§ciach b. zaboru austriackiego, a w r. 1900 i w Warszawie,
podobne parki, zwane wszedzip ogrédkami jordanowskimi.
Przez dtugi okres czasu byly to jedyne instytucje, pozwala-
jace dzieciom celowo i z pozytkiem spedza¢ czas na wolnym
powietrzu, nie oddalajgc sie poza rodzinne miasto. Stanowito
to uzupetnienie na szeroka skale rozpoczetej juz woéwczas
akcji kolonii letnich.

Mysl prof. Jordana oraz jego czyn, pobudzony nedza
dziatwy i miodziezy krakowskiej, zwlaszcza robotniczej,
spedzajacej wolne chwile na ulicy lub w brudnych, ciasnych
i cuchnacych podwérkach, nie majacej zadnych godziwych
rozrywek, przetrwaty dotychczas w postaci czy to takich sa-
mych ogrodkéw jordanowskich, czy to dziecincow, czy tez
pétkolonii letnich, czy wreszcie w postaci, rozwijajacych sie
w ostatnich paru latach coraz wiecej, dziecincow wiejskich.

Gdy na poczatku dziatalnosci parku Jordana w Krako-
wie, ta nowozatozona instytucja obejmowala kilkaset dzieci
i miodziezy, to w lat kilka pOZniej rozszerzyta sie ona na
dziesiatki tysiecy w calej Polsce, a dzisiaj akcja #gczna
wyrywania dzieci miejskich z otoczenia miasta i zblizenia do
natury, obejmuje setki tysiecy a nawet dochodzi z pewnoscig
do miliona.

Zastugi prof. Jordana, ktory przez zatozenie parku
przyczynit sie do szerzenia idei, iz mtodziez nie tylko po-
winna umyst swoj éwiczy¢, lecz takze da¢ moznos$é odpo-
wiednio rozwija¢ sie ciatu, z odlegtosci 50-ciu lat mozna
oceni¢ z catg bezstronnoScig i stwierdzi¢ ich wielko$é. To, co
na poczatku wywotywato jeszcze czasem tu i Owdzie nieuf-



nos¢, dzi§ jest pewnikiem. Nikt i nigdzie w zadnym spote-
czenstwie, w zadnej warstwie ludnoSci nie zaprzeczy twier-
dzeniu, o ktére walczyt Jordan, iz dziecku obok szkoty
i nauki powinno sie da¢ duzo powietrza i storica, rozumnych
zabaw i odpowiednich ¢wiczeh, wzmagajacych jego orga-
nizm, co sam Jordan wyrazit w jednym ze swoich odczy-
tow, méwiac: ,,...celem przeciwdziatania przecigzeniu umy-
stowemu i nastepstwom diugiego siedzenia przy ksigzkach
koniecznym jest, by mitodziez poswiecata codziennie 2—5
godzin ¢wiczeniom cielesnym. Tylko w ten sposéb mozna
utrz}unaé harmonie miedzy rozmaitymi czynnosciami mio-
dego organizmu ludzkiego44) .

LE CINQUANTENAIRE DU PARC DE JORDAN A CRACOVIE

Par M. Michel Godycki.

Cinquante ans se .sont écoulés depuis la fondation a GraCovie
dhn parc, destiné exclusivement aux ieux et aux exercices physi-
ques des enfants. Le fondateur Henri Jordan, professeur a 1Uni-
versité Jagiellon, réalisa cette oeuvre a ses propres frais en 1889,
et lui donna toute une organisation, qui peut servir comme mMO-
déle encore aujourd'hui. Bien quil y elt a I‘étranger plusieurs
jardins de ce type au moment de la fondation du parc cracovien,
surtout en Suéde, celui-ci était un des meilleurs en Europe par son
organisation et par les profits qu‘il donnait aux enfants. C‘est
pourquoi on a bientdt fondé des parcs semblables a Vienne, a Brno
et dans quelques villes en France et en Allemagne. L‘idée de Jor-
dan est aujourdhui largement répandue dans le monde entier, car
il est évident que les enfants et la jeunesse ont besoin, pour leur
santé, de beaucoup de soleil et de mouvement.

7 Henryk Jordan. Kilka uwag lekarza w sprawie wychowania.
Siedem odczytéw o wychowaniu, wypowiedzianych z okazji dwudziestopie-
ciolecia Stowarzyszenia Matek Chrzescijanskich w Krakowie. Krakow. 195
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ZAGADNIENIE WITAMINOW*) U DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM.

Ostatnie lata przynosza w dziedzinie witaminéw coraz
to nowe odkrycia, rozSwietlajgce etiologie rozmaitych cho-
réb i ttumaczace niektdre nieokreslone dotychczas objawy
chorobowe. Nowe zdobycze osiggniete w Kilku ostatnich la-
tach w tej dziedzinie zmuszajg réwniez i lekarza szkolnego
do zywszego zainteresowania sie witaminami.

Rosngcy ustréj dziecka zajmuje w tym zagadnieniu spe-
cjalne stanowisko ze wzgledu na bardzo duze zapotrzebo-
wanie witamindw w tym okresie. Wymaga wiec szczego6lnej
troski w dostarczaniu odpowiednich czynnikéw uzupetniaja-
cych. Przy braku witamindéw, awitaminozy powstaja zna-
cznie tatwiej u dzieci niz u dorostych.

Fizjologiczne dziatanie witaminow.

W itaminy, czyli czynniki uzupetniajgce pokarmu, ogo6lnie
biorgc, sg sktadnikami niezbednymi dla zycia i dla prawi-
dtowej czynnosci ustroju cztowieka. Duzo najwazniejszych
funkcji komdrek, tkanek i narzadéw organizmu uzaleznione
jest od obecnosci witamindw. Funkcje, jak np. wzrost, oddy-
chanie komaérkowe, odporno$é, przemiana weglowodanowa,
tluszczowa, gospodarka wodna, prawidtowe czynnosci skéry,
proces widzenia, kostnienie i liczne inne, sg w duzej mierze
uwarunkowane obecnoscig witamindéw w dostateczniej mierze.

* Uzywamy termin ,witamin4 w rodzaju meskim, podobnie jak to sie
przyjmuje w ostatnim czasie w piSmiennictwie specjalnym.



Nowsze badania wykazujg ponadto, iz dziatanie witami-
ndw jest scisle zwigzane z dziataniem hormonéw i fermentow
w ustroj,u i ze miedzy tymi trzema rodzajami ciat istnieje
Scista tacznosc i jednos$¢ funkcjonalna. Euler, jeden z czo-
towych badaczy witamindw, uwaza te trzy rodzaje ciat za
katalizatory i ciata czynne w przyrodzie. Miedzy witami-
nami i hormonami istnieje synergizm lub antagonizm a na
rozmaite fermenty dziatajg witaminy uczynniajgco lub ha-
mujaco.

Dzienne zapotrzebowanie witaminéw.

Wyodrebnienie wiekszosci witamindéw w czystej postaci
pozwolito ustali¢ odpowiednie proby chemiczne, stuzace do
ilosciowego oznaczania witaminoéw' w $rodkach spozywczych,
w narzadach, w sokach utrojowych, jak np. w krwi, w mle-
ku, w moczu itd.

lloSciowe chemiczne oznaczanie witamindw, zastepujace
uzywane niegdy$ metody biologiczne, umozliwity réwniez
wglad w gospodarke poszczeg6lnych witaminéw. Dato to
mozno$¢ okre$lenia dziennego zapotrzebowania witaminow
przez cztowieka dorostego i dziecko.

Okazato sie, ze to zapotrzebowanie jest rézne w ustroju
dorostego cztowieka i wzrasta wskutek zwiekszonego zuzycia
w pewnych specjalnych warunkach, jak np. w czasie choréb
wysoko-gorgczkowych, cigzy, ciezkiej pracy fizycznej, scho-
rzen przewodu pokarmowego, chor6b potaczonych ze zwiek-
szeniem przemiany materii (nadczynno$¢ tarczycy) itd.

SzczegOlne stanowisko, jesli chodzi o zapotrzebowanie
witaminoéw, zajmuje ustrdj rosngcego dziecka. Ustréj dziecka
wymaga znacznie wiekszych iloSci witaminow na kilogram
wagi, niz cztowiek dorosty. Witaminy nie potrzebujg by¢
dostarczane codziennie, gdyz organizm ludzki posiada zdol-
noé$é jnagazynowania witamindw w najrozmaitszych narzga-
dach, przy czym najwiekszym magazynem prawie wszyst-



kich witaminéw jest watroba. Stad ustréj ludzki, o ile jest
dobrze nasycony witaminami, moze przez dtuzszy czas obejsé
sie bez ich podawania.

Przy podawaniu bardzo wielkich ilosci witaminéw moze
doj$¢ do objawow chorobowych czyli hyperwitaminozy,
jednakze wystepujg one tylko wyjatkowo i to jedynie przy
podawaniu bardzo duzych dawek witaminow A i D. Wiek-
szo$¢ innych witamindéw przy podawaniu nadmiernych ilosci
zostaje wydalana na zewnatrz z moczem i katem i z tego
powodu nie dochodzi do hyperwitaminozy.

Hypowitaminozy.

Niedobory witaminéw wywotujg u dzieci nieraz nieod-
wracalne szkody, wystepujgce w najrozmaitszych tkankach
i narzadach i odbijajace sie na ogdlnym rozwoju dziecka.
W Polsce ze wzgledu na ciezkie warunki ekonomiczne,
olbrzymia wiekszo$¢ dzieci szkolnych wykazuje wskutek
niedozywienia stany niedoboru witaminowego, odbijajace sie
szkodliwie na og6lnym rozwoju dziecka.

W naszych warunkach typowo rozwiniete choroby, po-
chodzace z niedoboréw witaminowych, spotyka sie¢ na ogot
rzadko. Natomiast znacznie czestsze sg stany poprzedzajgce
awitaminozy a cechujace sie catym zespotem nieokreslonych
objawow chorobowych, ktore dotychczas byty niewytluma-
czalne albo tez przypisywane innym czynnikom.

Znajomos¢ tych stanéw i objawow hypowitaminoz jest
bardzo wazng dla lekarza szkolnego. Sg to bowiem przyczyny
zmniejszajace odporno$¢ na zakazenia i obnizajagce 0gdlng
zdrowotno$¢ miodziezy szkolnej. Racjonalne odzywianie
dziecka szkolnego jest jednym z najwazniejszych zagadnien
higieny szkolnej i podstawowym warunkiem zdrowia
dziecka.



Witamin A.

Witamin A jest nazywany réwniez witaminem wzrosto-
wym, antykseroftalmicznym, antyinfekcyjnym lub witami-
nem ochraniajgcym nabtonek. Nazwy te nadawano w zalez-
nosci od funkcji jaka ten witamin spetnia w ustroju.

Witamin A w Swiecie roslinnym jest prawie niespoty-
kany a wystepuje jedynie w postaci prowitaminu A, to
jest karotenu. W takiej postaci pobiera go organizm ludzki
i dopiero w watrobie karoten przemienia sie¢ w witamin A
za posrednictwem fermentu karotynazy.

Karoten spotyka sie najwiecej w ma*~",hwi i w zielonych
jarzynach. Gotowy witamin A pobiera dziecko w tranie,
masle, mleku, z6ttku jaj. Dzienne zapotrzebowanie dorostego
cztowieka wynosi 5 mg karotenu; u dziecka dawka, ta jest
nieco mniejsza.

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawéw nie-
doboru witaminu A sa zmiany w oku. Do tych nalezy przede
wszystkim kurza $lepota, czyli ostabienie widzenia o zmroku.
W siatkbwce oka znajduje sie witamin A w duzej ilosci i ma
on pewien zwigzek z czerwienig wzrokowg a skutkiem tego
i z procesem widzenia.

Juz dawniej opisywano w Japonii epidemiczne nieraz
wystepowanie zmian na rogoéwce oka w postaci rozmiek-
czenia rogéwki (keratomalacji) i kseroftalmii u dzieci. Oka-
zalo sie, ze zmiany te sg wywotane niedoborem witaminu
A i leczg sie bardzo dobrze tranem oraz watroba.

W czasie wojny Swiatowej obserwowano w Danii liczne
przypadki keratomalacji u dzieci, ktdre otrzymywaty mleko
chude i margaryne. U dzieci szkolnych spostrzegano poza
tym w Danii liczne przypadki kurzej slepoty, bedacej pierw-
szym objawem niedoboru witaminu A. W niektérych stanach
Ameryki Poin. stwierdzono prawie u 60% dzieci szkolnych
obnizong adaptacje na $wiatto, co tez thumaczg niektérzy nie
bez stusznosci niedoborem witaminu A. Przy niedoborze

-



witaminu A stwierdzano czestsze pojawianie sie gradowki
na powiekach (pospolicie zwany jeczmien) oraz sktonnos¢
do zaczerwienienia powiek.

Jak z badan doswiadczalnych wynika, witamin A
wptywa pobudzajagco na odpornos¢ przeciw infekcjom réz-
nego pochodzenia. Nie wptywa on na odpornos¢ ogdlna, lecz
na miejscowa, tkankowa, przez swoje dziatanie j,ako witamin
ochraniajacy nabtonek. Zdrowy, nieuszkodzony nabtonek
zarbwno skory jak i bton Sluzowych stanowi najlepsza
ochrone i zapore dla drobnoustrojow chorobotwérczych.

Z dalszych wiasciwosci witaminu A nalezy wymienié
wiasnos¢ pobudzania wzrostu, Jednakze jest to na ogot wias-
no$¢ wszystkich witamindéw. Niedobdr witaminu A oddziaty-
wuje szkodliwie na uzebienie dzieci, szczegblnie na szkliwo
zebowe. Zmniejszony poziom witaminu A spotyka sie przy
chorobie Basedowa, gdzie istnieje silne wzmozenie prze-
miany materii i wskutek tego silniejsze zuzycie witaminu A.
Stad wskazania lecznicze witaminem A przy tej chorobie.

Jednym z objawow niedoboru witaminu A jest zmniej-
szenie lub zupetne zaprzestanie wydzielania kwasu solnego
w zolagdku. Podawanie witaminu A zwigksza wyraznie wy-
dzielanie kwasu solnego i fermentdw. Tym tlumaczy sie
polepszenie apetytu oraz wyrazne zwiekszanie sie wagi
dziecka po podawaniu wdtaminu A.

Witamin Bi — aneuryna.

Witamin Bi, inaczej zwany antyneurytycznym, wyste-
puje obficie w drozdzach, otoczce ziaren zbozowych, watro-
bie, nerkach itd.

Witamin Bi gra wazng role w oddychaniu komorkowym
uktadu nerwowego centralnego i obwodowego, stad zwaiy
tez jest neurotropowym czynnikiem pokarmowym. Dziala
poza tym regulujagco na przemiane weglowodanowg i gospo-
darke wodna.



Dzienne zapotrzebowanie u dzieci jest rézne. Zalezy to
bowiem od iloSci pobieranych weglowodanéw. Przy obfitym
podawaniu macznych potraw nalezy zwiekszy¢ rowniez ilos¢
witaminu Bi, ktéry jest koniecznie potrzebny do normalnej
przemiany weglowodanéw. Maczne potrawy, biaty chleb,
obfita iloS¢ cukrow zwiekszajg zapotrzebowanie na witamin
Bi. Najzdrowszym jest dlatego chleb razowy, wypiekany
z grubej maki i zawierajagcy w otoczkach zbozowych duzg
iloé¢ witaminu Bi.

Niedobory witaminu Bi cechujg sie objawami nerwo-
wymi w postaci bolow neuralgicznych, poza tym objawami
sercowo-naczyniowymi oraz objawami ze strony przewodu
pokarmowego. Zdaniem Bessau ‘a, brak apetytu, bladosc,
zaparcie i silne zaakcentowanie Il tonu nad tetnicg ptucna,
oznacza u dziecka istnienie hypowitaminozy Bi.

Z badan doswiadczalnych okazato sig, ze witamin Bi ma
zdolno$¢ pobudzania wzrostu. Amerykanscy badacze (M or-
gan, Barry, Harris) tlumaczg niskg wage i powolny
wzrost dzieci szkolnych pochodzgcych z biednych warstw
niedostatecznym dowozem witaminu Bi. Starano sie dziata¢
leczniczo odpowiednimi przetworami witaminu Bi. Jor-
gensen uzyskat przez dodanie przetworow witaminu Bi
znaczne przyspieszenie wzrostu i zwiekszenie wagi u dzieci
dunskich z rodzin bezrobotnych. Okazato sie, ze nawet
u normalnie odzywionych zdrowych dzieci, po podaniu prze-
tworéw witaminu Bi wzrost jest szybszy niz przedtem
(Tisdall).

Witamin Bi wptywa podobnie jak witamin A na wy-
dzielanie soku zotgdkowego. Przy niedoborze witaminu Bi
wytwarzanie kwasu solnego zmniejsza sie lub ustaje zupet-
nie, poza tym wystepuje atonia miesniowki zoladka i osta-
bienie perystaltyki jelit i stagd chroniczne zaparcia. Poda-
wanie przetworow drozdzowych usuwa w krdtkim czasie te
objawy. Tym dziataniem witaminu Bi ttumaczy sie korzyst-



ny wplyw jedzenia razowego chleba przy chronicznych
zaparciach.

Kompleks witaminow B2

Z dawniej znanego witaminu B wyodrebniono witamin
Bi oméwiony powyzej i witamin B2 Okazalo sie, ze witamin
B2 rowniez nie jest jednolity Tecz sklada sie co najmnigj
z kilku witamindw. Jest to t. zw. kompleks witaminéw B2
(B3, B4, B5, Bg i B7).

Z tego kompleksu wyodrebniono witamin wzrostowy
czyli witamin B2 w $cistym znaczeniu, inaczej zwany lakto-
flawing. Wiasnosci chemiczne laktoflawiny, otrzymywanej
juz dzis syntetycznie, sa doktadnie znane.

Laktoflawina znajduje sie w kazdej komérce roslinnej
i zwierzecej. Zwigzana z kwasem fosforowym i czasteczkg
biatka, stanowi zétty ferment oddechowy, niezbedny do od-
dychania komorkowego. Najwiecej witaminu B2 znajduje
sie w drozdzach, nastepnie w watrobie, nerkach, miesniu
sercowym itd. Mimo, ze witamin B2 (laktoflawina) jest
koniecznie potrzebny do oddychania komoérek, nie znamy
jednak dotychczas awitaminozy na tle braku tego witaminu
u cztowieka.

Co do innych witaminéw kompleksu B2 to mamy do-
tychczas szczupte dane doswiadczalne i kliniczne. Kompleks
witaminéw B2 wziety jako catos¢ wywotuje nastepujace
kliniczne objawy: 1. Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (zmnigj-
szenie wydzielania soku zotgdkowego, biegunki tluszczowe
itd). 2. Zmiany na skorze. 5. Zmiany na btonach $luzowych
jamy ustnej i jezyka. 4. Megalocytame nadbarwliwe ane-
mie. 5. Objawy nerwowe. Istnieje poza tym prawdopodobnie
pewien zwigzek kompleksu witamindw B2 z niedokrwistoscia
powstajacg w nastepstwie spozywania mleka koziego u nie-
mowlat i dzieci mtodszego okresu.



Witamin C — kwas askorbinowy

Jednym z najlepiej znanych witaminoéw jest witamin C.
Choroba powstajgca z braku witaminu C, mianowicie szkor-
but jest juz znang od bardzo dawna.

Witamin ten jest szeroko rozpowszechniony w $wiecie
roslinnym, szczegdlnie w owocach i jarzynach. W ustroju
cztowieka znajduje sie witamin C we wszystkich prawie
narzgdach. Ulega on jednak bardzo tatwo utlenieniu, stad
w pokarmach, np. w mleku, znika prawie zupetnie po kilku
godzinach.

Rola witaminu C w ustroju polega na jego witasnosciach
oksydo - redukcyjnych.

Dzienne zapotrzebowanie wynosi u dorostych okoto 50
mg kwasu askorbinowego (Srednio 1 cytryna) u dzieci nieco
mniej mianowicie 25— 30 mg.

Normalne dzienne zapotrzebowanie zostaje zaspokojone
w szerokich warstwach ludnosci przez kartofle i jarzyny.
Owoce wchodzg w gre jedynie latem i jesienig. Natomiast
zimg i na wiosne wiekszo$¢ ludnosci ze wzgledow ekono-
micznych jest pozbawiona tego Zrodta witaminu C.

Typowa, rozwinietg posta¢ awitaminozy C, czyli szkor-
but spotykamy u nas rzadko. U niemowlgt choroba powstata
z braku witaminu C przejawia sie nieco inaczej niz u doro-
stych i nosi nazwe choroby Moller-Barlowa. Znacznie
czestsze sg natomiast u dzieci, jak i dorostych stany hypo-
witaminozy.

Wiekszo$¢ dzieci szkolnych wykazuje w zimowych
i wiosennych miesigcach wybitne niedobory witaminu C.
Niedobory te mozna tatwo wykaza¢ za pomocg t. zw. préby
obcigzeniowej. Po oznaczeniu poziomu witaminu C w moczu
podaje sie go codziennie w zastrzykach lub doustnie tak
dtugo, az w moczu wystgpi nagty wzrost jego wydalania.
Swiadczy to, ze ustréj jest juz nasycony po kilku lub kilku-
nastodniowym podawaniu witaminu C i nadmiar wydala



sie na zewnatrz. llos¢ witaminu C zuzytego dla wywotania
silnego wydalania jest miarg jego niedoboru w organizmie.

Stany hypowitaminozy poprzedzajg nieraz na Szereg
miesiecy wystgpienie wyraznych objawéw szkorbutu.

Do stanéw tych zalicza Moraw itz nieokre$lone skargi
na zmeczenie i ostabienie, brak apetytu, dusznos$¢ i objawy
sercowe, nocng Slepote i béle reumatyczne szczeg6lnie w pod-
udziach. Do tych objawdw dochodza zahamowanie wzrostu
i wagi u dzieci, utrata taknienia i blados¢. Ogdlna odpornos¢
jest przy tym zmniejszona, co sie wyraza o wiele ciezszym
i diugotrwatym przebiegiem banalnych skadingd zakazen
np. zapalenie miedniczek nerkowych. Niedoborem witaminu
C tlumaczg niekt6rzy autorzy uczucie zmeczenia i wyczer-
pania, wystepujace u wielu dzieci i oséb dorostych w okresie
wiosennym.

Jedng z najbardziej charakterystycznych cech niedoboru
witaminu C jest sktonno$¢ do tamliwosci naczyn krwionos-
nych, w nastepstwie czego powstajg bardzo tatwro wybro-
czyny w skorze.

Na zwiekszeniu tamliwosci naczyn krwionosnych i wy-
stepowaniu wybroczyn na skorze, oparta jest proba skérna
Gothlina dla wykrycia stanéw niedoboru witaminu C.
Z pomocg specjalnego aparatu ssgcego wywotywat on wybro-
czyny skoérne na okre$lonych miejscach ciata.

Tg metodg wykonano liczne badania dzieci szkolnych
w Szwecji i Danii. Z badan tych okazalo sig, ze szczegdlnie
zimg i na wiosne hypowitaminozy sg bardzo rozpowszech-
nione wséréd dzieci w wieku szkolnym.

W wieku dzieciecym witamin C ma pewne znaczenie
jesli chodzi o wzrost i rozwdj ogoélny. Stwierdzono, iz przy
niedoborze witaminu C wystepuje opOznienie wzrostu, bez
zadnych innych objawoéw hypowitaminozy. Ma to by¢ wy-
razem o0golnych zaburzen w przemianie materii.



Witamin C wptywa poza tym obok witaminu A i D na
rozw6j zebow u dzieci. Krwawienia z dzigsetl, zapalenia
i ropotok okotozebowy ustepuje czesto, bardzo szybko po
podaniu dostatecznej ilosci witaminu C.

Witamin C ma roéwniez pewng zdolno$¢ pobudzania
regeneracji krwi. Przy rozwinietym szkorbucie wystepuje
wyrazna anemia. Stad poleca sie obfite stosowanie witaminu
G w postaci owocow lub preparatéw jako $rodek pomocni-
czy przy leczeniu niedokrwistos$ci rozmaitego pochodzenia.

Witamin D przeciwkrzywiczy

Witamin D jest czynnikiem, ktérego brak wywotuje
nieodwracalne szkody w ukladzie kostnym dziecka, gdyz
jest to czynnik niezbedny do prawidtowego kostnienia.

Witamin D wystepuje w przyrodzie czesto w postaci
prowitaminu D, czyli ergosterolu. Dopiero pod wptywem
promieni ultrafioletowych stoica lub lampy kwarcowej na-
stepuje przemiana w witamin D, czyli t. zw. fotosynteza.
U cztowieka proces ten dochodzi do skutku w skdrze.

Najobfitszym zrédiem witaminu D s3: tran, masto,
mleko, zétko jaj, drozdze, grzyby itd.

Awitaminoza D, czyli krzywica (rachitis, choroba an-
gielska) wystepuje u dzieci w pierwszych latach zycia.
U dzieci szkolnych wystepuje ona znacznie rzadziejs jesli
wystgpi, nazywamy ja krzywica poOzng (rachitis tarda).
Krzywica po6zna do$¢ czesto byta spostrzegana u dzieci
w wieku od 6— 18 lat, w czasie wojny Swiatowej, bedac
przyczyng duzej sktonnosci do ztaman kosci.

Jako nastepstwa tej choroby moga wystgpi¢ zmiany
w kosciach, prowadzace do skrzywienia kregostupa, skrzy-
wienia n6g (o lub x), ptaskostopia oraz pewne zahamowanie
wzrostu.

Zmiany w kosciach i uzebieniu, powstate przy awitami-
nozie D we wczesnym dziecinstwie, pozostajg juz na cate



zycie. Trzeba jednakze zaznaczy¢, ze do powstania krzywicy
przyczynia sie obok niedoboru witaminu D rowniez brak
stonca i Swiezego powietrza. Stagd czeste wystepowanie
u dzieci mieszkajgcych w wilgotnych suterenach a zupeiny
prawie brak krzywicy w krajach potudniowych.

Witamin H — czynnik skérny

Witamin H, inaczej zwany czynnikiem skornym, jest
znany dopiero od niedawna. Witamin ten jest czynnikiem
koniecznie potrzebnym dla prawidtowej przemiany tluszczéw
i pewnych biatek u ludzi, w szczegdlnosci u dzieci.

Witamin H wystepuje w najwiekszej ilosci w watrobie,
dalej w nerkach, drozdzach, mleku, surowicy krwi, zétku
jaj oraz niektérych jarzynach.

Awitaminoza H wywotuje caly zesp6t zmian na Skodrze
okreslony jako tojotok (status seborrhoicus). Zmiany na
skérze wywotane niedoborem witamin H mogg ulec pogor-
szeniu przez nadmierne podawanie dziecku ttuszczow i biatka
kurzego.

Poza wyzej wymienionymi i dokladniej omowionymi
witaminami istniejg jeszcze inne, odgrywajace jednakze
stosunkowo matg role w naszych warunkach a szczeg6lniej
u dzieci w wieku szkolnym. Jest to witamin P, wplywajacy
na przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych, dalej witamin K,
przeciwkrwotokowy, niezbedny dla prawidtowego krzepnie-
nia krwi, witamin E, ptodnosciowy, witamin antypella-
gryczny (czynnik P—P) oraz niektére inne, niezbyt doktad-
nie jeszcze poznane.

Praktyczne zastosowanie wynikéw badan witaminéw

Szkody ptynace z niedozywienia og6lnego a szczego6lnie
z niedoboréw witaminowych naszej miodziezy szkolnej sg
ogromne i odbijajg sie na jej odpornosci i rozwoju og6lnym.



Dzisiaj wiekszos¢ witamindéw jest wyodrebniona w che-
micznie czystych postaciach i otrzymuje sie syntetycznie
w fabrykach. Preparaty takie mozemy stosowaé doustnie
w postaci tabletek czy kropli, wzglednie tez w zastrzykach.
Jednakze preparaty te stosujg sie na ogot w przypadkach
wyraZznie zaznaczonych objawéw hypo- czy awitaminozy.
W zwyklych warunkach dla zapobiegania szkodom powsta-
tym z niedoboréw witaminéw wystarczy podawacé zwykie
mieszane pozywienie w dostatecznej ilosci. Przy takim pozy-
wieniu niema obawy powstania awitaminozy.

Racjonalne odzywianie mtodziezy szkolnej jest zwigzane
z poprawg warunkdéw ekonomicznych i podniesieniem stopy
zyciowej najszerszych warstw ludnosci, od czego jesteSmy
jeszcze bardzo daleko. Jednakze rozumne i racjonalne upo-
rzagdkowanie sprawy odzywiania przy $rodkach jakimi roz-
porzadzamy, moze w duzym stopniu ztagodzi¢ szkody ptynace
z niedoboréw witaminowych. Wiecej bowiem szkody w dzie-
dzinie odzywiania a szczegélnie w dziedzinie witaminéw
popetnia sie wskutek niewiedzy, niz wskutek braku Srodkdw.

Lekarz obznajomiony z zagadnieniem witamin jest
przede wszystkim predestynowany do skierowania sprawy
odzywiania na wiasciwie tory. W duzej mierze mogliby
nauczyciele przyczyni¢ sie do propagowania nowych haset
w odzywianiu.

Nalezy dazy¢ w pierwszym rzedzie do jak najszerszego
rozpowszechnienia dozywiania dzieci biednych w szkotach
(z funduszoéw specjalnych) $rodkami pokarmowymi, zawie-
rajacymi obfite iloSci witamindw.

Wchodzi tu w gre przede wszystkim mleko, zawierajgce
wiekszo$¢ znanych nam witaminéw (wit. A, Bi, B2, C, D
itd.). Ze wzgledu na state zanieczyszczenie bakteryjne mleka
znajdujacego sie w handlu, nalezy go przegotowac. Trzeba
przy tym pamietaé, iz przesadna obawa, ze przy gotowaniu
mleka witaminy ulegajg zniszczeniu jest nieuzasadniona.



Krétkotrwate, kilkuminutowe zagotowanie mleka nie zmniej-
sza prawie zupetnie zawartosci przewaznej czesci witamindéw.
Jedynie ilos¢ witamindw C ulega wybitnemu zmniejszeniu
po zagotowaniu. Jednakze nie szkodzi mu tyle zagotowanie
ile utlenienie po dluzszym staniu przy dostepie powietrza.
Po kilku lub kilkunastu godzinach witamin C znika zupetnie
w mleku.

Jako obfite zrodto witamindéw A i D wchodzi w gre tran,
ktory nalezato by bezptatnie podawa¢ w szkole dzieciom sta-
bym i niedozywionym.

Jako bardzo bogate zZrédlo rozmaitych witamindw,
zwlaszcza witaminéw Bi i grupy B2 nalezy wymienié zwykie
drozdze lub drozdze piwne. Nalezato by propagowac stoso-
wanie drozdzy dzieciom w domu, ewentualnie mozna by
zainteresowaé odpowiednie czynniki, zachecajac do taniej
produkcji suszonych drozdzy piwnych z dodatkiem cukru
i kakao, ktére w postaci czekoladek bytyby chetnie przyj-
mowane przez dzieci.

Magazynem prawie wszystkich witaminow jest watroba.
Stad nalezato by poleca¢ rodzicom czeste podawanie jej dzie-
ciom. Watrobe polecano juz w starozytnym Egipcie przed
kilku tysigcami lat na niektére schorzenia oczu. Obfitym
zrodtem witaminow zwiaszcza A, B i D jest zo6itko jaj.
W duzej ilosci wystepujg witaminy (szczegélnie witamin C)
w $Swiezym soku pomidorowym, cytrynowym, pomaranczo-
wym itd. jednak brak witamindéw we wszystkich prawie
sokach i ptynach owocowych konserwowanych.

Nalezy dalej propagowac¢ odzywianie sie surowkami jak:
surowg marchwig, surowg lub kiszong kapustg, sataty, szpi-
nakiem itd. odpowiednio przyrzadzonymi. Zwiaszcza pole-
ca¢ nalezy dzieciom jedzenie marchwi, zawierajgcej bardzo
duzg ilos¢ prowitaminu A, karotenu.

Cennym zrédtem witaminu Bi i witaminéw grupy B2
oraz niektérych innych witamindw jest otoczka nasion zbo-



zowych. Stad, o ile tylko mozna, nalezy zalecaé spozywanie
chleba czarnego, razowego. Jeden z badaczy w dziedzinie
witaminéw podkre$lat, ze mozna by fatwo i tanim kosztem
podnies¢ zdrowotnos¢ szerokich warstw ludnosci, gdyby
urzedowo nakazano uzywanie do wypieku chleba maki
znacznie grubszej.

W azna rzeczg jest racjonalne przygotowanie pozywienia.
Tutaj konieczng jest znajomos$¢ pewnych zasadniczych da-
nych z dziedziny witaminéw oraz spraw zwigzanych z ra-
cjonalnym gotowaniem i przechowywaniem pokarmoéw. Np.
kartofle, ktére sg gtownym Zrodltem witaminu C w szero-
kich warstwach ludnosci, zwiaszcza zimg i na wiosne, goto-
wane ,w mundurkach# zachowujg witamin C prawie
w catosci, natomiast gotowane po ostruganiu i rozkawatko-
waniu, tracg go w wiekszej czesci. Kartofle duszone i pozo-
stawione przez pewien czas na powietrzu tracg witamin C
w zupetnosci.

Przy gotowaniu jarzyn lisciastych i kartofli 50% wita-
min Bi przechodzi do wody i bywa najczesciej odlewany.
Natomiast przy gotowaniu miesa jak wotowiny, wieprzowiny
itd. tylko 12—20% witaminu Bi przechodzi do wody.

Znajomos¢ tych rozmaitych danych z dziedziny przyrza-
dzania potraw mozliwie bez straty witaminéw, umozliwia
dobre zaopatrywanie w nie ustroju nawet przy stosunkowo
nieduzych s$rodkach i zapobiega w ten sposéb szkodliwym
nastepstwom, ptynacym z niedoboréw witaminowych.

LE PROBLEME DES VITAMINES CHEZ LES ENFANTS
DES ECOLES.

Par M. Victor Tomaszew ski.

Avyant passé en revue les nouvelles découvertes de la science
des vitamines, l'auteur parle de leur action physiologique sur
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l'organisme de I'nomme, en particulier sur celui de l'enfant; il
détermine ensuite la dose quotidienne de vitamines nécessaire
a l'organisme, et donne une description des hypovitaminoses rela-
tives & chacune d'elles. Aprés avoir énuméré leurs propriétés, il
insiste particulierement sur l'application pratique des résultats de
I'étude des vitamines en tenant compte des besoins de I'age
scolaire.



SPRAWA ORGANIZACJI PRACY GABINETOW
DENTYSTYCZNYCH NA TERENIE SZKOLY.*)

Badania uzebienia dzieci szkolnych, dokonywane przez
lekarzy dentystow w'e wszystkich wiekszj*ch miastach Polski,
mwykazujg ogromne braki i to zarbwno u dziatwy jak i mio-
dziezy starszej. W niektdrych przypadkach stan ten jest za-
straszajacy. Zdrowych uzebieA znajduje sie zaledwie pare
procent. Sprawa ta nie polepsza sig, gdyz z jednej strony na
przeszkodzie staje ogélny stan ekonomiczny, z drugiej strony
pomoc dentystyczna szkolna jest na ogét stabo postawiona
i na razie nie ma moznosci jg zwiekszy¢. USwiadomienie
jednak co do koniecznosci leczenia zebdw juz przy pierw-
szych objawach ich psucia sie wsréd og6tu ludnosci jako tez
wsrod samej miodziezy wzrasta. Skutkiem tego wiekszy na-
ptyw do gabinetéw dentystycznych, niestety, bez mozliwosci
zaopatrzenia wszystkich zgtaszajacych sie. W takim stanie
rzeczy zachodza kwestie i pytania palgce: jak zorganizowaé
pomoc dentystyczng aby jak najwiecej wyleczyé chorych
zebdw w granicy nielicznych godzin pracy w szkole lekarzy
dentystéw. Z drugiej strony powstaje trudna do rozwigzania
kwestia zakwalifikowania do leczenia najbardziej potrzebuja-
cych. Czy daé pierwszenstwo dotknietym ubytkami powierz-
chownymi, czy tez leczy¢ konserwacyjnie stany zaniedbane
zebbw, czy réwnomiernie traktowa¢ poczatkowe i koncowe
schorzenia zebéw  oto problemy, co do ktérych nie wszyscy
lekarze dentys$ci sa zgodni. Co prawda, ... ,wiekszo$¢ bo-
daj lek.-dentystow, pisze St. Nowacka, od dawna wytwo-
rzyta sobie poglad, iz gtéwna uwage zwracaé nalezy na scho-
rzenia poczatkowe, nie wymagajgce diuzszego leczenia, za-

*) Referat i wyjatki z prac lek. -dent. Stanistawy Nowackiej
z Okregu Szkolnego Wilenskiego.



niedbujac wyraznie schorzenia posuniete, wymagajace diuz-
szego leczenia. Poglad ten ma strone dodatnig, ma rowniez
strone ujemng. Plombujac drobne ubytki, zapobiega sie dal-
szemu psuciu sie zeba oraz w czasie przeznaczonym na prace
mozna przyjaé znacznie wiecej pacjentow. Zaniedbujac jed-
nak gruntowne dluzsze leczenie, skazujemy zeby na usu-
niecie. Tymczasem nawet bardzo zniszczone a wyleczone
zeby moglyby jeszcze stuzy¢ dtugie lata“.

Niewatpliwie wobec ograniczonych godzin pracy lekarzy
dentystéw w szkole, caty nacisk nalezy ktas¢ na usprawnienie
przyje¢c. W tym przypadku nalezy podkresli¢ koniecznos$¢
przydzielenia do pomocy lekarzowi wzgl. lekarce dentystce
higienistki. Budzet szkoty jako tez jej organizacja nie prze-
widuje zwykle tego rodzaju pomocy. Jednak w szkotach,
gdzie patronaty rodzicielskie intensywnie ze szkoltg wspot-
pracuja juz daje sie zaobserwowaé przydziat takiej, sity po-
mocniczej ze strony komitetow rodzicielskich. Jest to zwlasz-
cza mozliwe i tatwe do przeprowadzenia, kosztem minimal-
nym tam gdzie istnieje kilka szkét, a wiec w wiekszych mia-
stach. Przez wydatek kilkunastu ztotych, ponoszonych przez
patronaty poszczegolnych szkot, zyskuje sie duzo czasu dla
lecznictwa wiasciwego. Lekarz - dentysta nie potrzebujac
przygotowywac narzedzi (wyjatowienie), amalgamatéw itd.
zuzywa ten czas na zabiegi lekarskie. W ten sposéb liczba
wykonanych zabiegéw czesto zdwaja sie.

Poza wspomnianymi wyzej postulatami, do sprawnosci
pracy lekarsko-dentystycznej przyczynia sie w wysokiej mie-
rze dobrze zorganizowany gabinet jako tez ustalony regu-
lamin pracy.

Przytaczamy ponizej z artykutu lek.-dent. Stani-
stawy Nowackiej uwagi w tej sprawie, ktdre moze
po pewnym przedyskutowaniu powinnyby sie sta¢ urzedo-
wymi wytycznymi organizacji pomocy lekarsko-dentystycz-
nej w szkole.



.
Pokéj gabinetu dentystycznego.

1. Pokdj gabinetu dentystycznego winien byé przezna-
czony wylacznie na ten cel. Laczenie w jednym pokoju ga-
binetu dentystycznego i gabinetu lekarza szkolnego jest
przeciwwskazane ze wzgledu na czysto$¢ lokalu i mozliwosé
przebywania w nim dzieci dotknietych chorobami zakaz-
nymi. Chwilowa nawet izolacja dzieci, podejrzanych o cho-
roby zakazne, jest niedopuszczalna tam, gdzie sa dokony-
wane zabiegi chirurgiczne i leczenie zebdw, wymagajgce
warunkow aseptycznych. W gabinecie dentystycznym nie
moga sie odbywaé zadne inne czynnosci, jak naswietlanie
lampa kwarcowa, konferencje z rodzicami i t. p. W godzi-
nach po za pracg lekarza dentysty gabinet winien byé oczy-
szczony i zamkniety.

2. W gabinecie dentystycznym nie nalezy przechowy-
waé¢ zadnych przedmiotdbw niemajagcych nic wspdlnego
ze stomatologia., lecz nieuzywanych, zuzytych i niepotrzeb-
nych.

5. Na Scianach gabinetu dentystycznego ze wzgledéw
higienicznych nie nalezy wiesza¢ zadnych wykresow, po-
mocy naukowych, obrazkéw i portretéw.

Gabinet dentystyczny winien by¢ uwazany za pokdj za-
biegéw chirurgicznych. Pokdj jasny. Sciany i podtoga mu-
szg by¢ utrzymane w zupetnej czystosci. Sciany pomalowane
na kolor jasny farba klejowa. Od dotu do wysokosci 2 mtr.
lamperie, pomalowane farbg pokostowg na ten sam kolor.
Podtoga moze by¢ z posadzki debowej o ile jest ona nowa
i bez szpar, wzglednie podioga winna by¢ malowana
pokostowg farbg i froterowana. Podloge w miejscu pracy
lekarza dentysty pokry¢ nalezy dywanem z linoleum wiel-

kosci 2X5 mtr. i codziennie go wyciera¢ wodg z domieszka
nafty.



Umeblowanie gabinetu.
1. Fotel dentystyczny (nie potowy) .

2. Spluwaczka przy fotelu — ,,humba*. Pozwala ona
utrzymac gabinet w stanie higienicznym i estetycznym.

3. Stolik chirurgiczny podreczny ze szklang ptytg i dol-
ng potkg réwniez szklang.

4. Szafa chirurgiczna do narzedzi wysoka 1,60 mtr.,
0,70 szeroka i 0,35 gteboka. Gdérna cze$¢ szafy od przodu
i z bokow oszklona. Pdtek 3 u gory i jedna na dole. POkKi
szklane szlifowane od przodu.

5. Umywalka z biezagcg woda.

6. Kozetka lekarska twarda.

7. Szafa wielkosci jak w p. 4, nie oszklona, przezna-
czona na zapas materiatow, karty rejestracyjne i inne przed-
mioty stomatologiczne.

8. Stét z szufladami do pisania dtugi 1,20, szeroki 0,70
i wysoki 0,80 mtr.

9. 1 krzesto.

10. Wieszak na fartuchy.

11. Stolik na karafke z woda.

12. 3 krzesetka dla oczekujgcych dzieci.

Nie jest wskazane, by naraz oczekiwato wiecej niz troje
uczniow.

Wykaz niezbednych instrumentéw.

1. Bor - maszyna w peinym komplecie t. zn. statyw,
rekaw, katnica i prostnica.
4-ry pary kleszczy do usuwania zebow.

3. 4-ry dzwignie do usuwania zebow.

4. Strzykawka do wody z metal, tloczkiem.

5. Strzykawka do injekcyj.

6. 1 lampka spirytusowa.
7
8
9

N

. Sterylizator elektryczny.
. Mozdzierzyk do amalg. z ttoczkiem.
. Kieliszek do rteci.



10.
11.
12.
15.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
25.

el e e
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topatka do porcelany.

topatka do cementu.

Szkietko do cementu.
Podstawka do Swidréw.
Dmuchawka.

Stoik do waty.

tyzeczka do skrobania zebodotu.
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Excawatory dwustronne.
Upychadta dwustronne.

Sondy.

Pincety.

Lusterka z trzymadtem.
Instrument do usuwania kamienia.

Borki (Swidry).

Wykaz lekdw:

Aqg. regia 50,0.

Sol. Arg. nitr. 50% —- 50,0.
Chlorphenol 50,0.

Campho - phenol 50,0.

Acid. lactic. 50,0.
Antiformina 100,0.
Trojkresol — formalina 50,0.

. Formalina 40% — 50,0.

Sol. Thymoli 1% — 50,0.

7 7 10% — 50,0.
7 7 50% — 50,0.
. Tinct. Jodi — 50,0.

Spir. vini 95% — 100,0.

. Sol. Ferropirini 20% — 50,0.

Acid. trichloracetici — 25,0.
Tinct. valerian. simpl. 50,0.
Amon. liquid. — 50,0.
tlydrogen peroxyd. 5% — 500,0.



19. Jodoform. pulv. 50,0.
20. Gaza na saczki i tamponiki 3 metr.
21. Vaselina ameryk. biata 100,0.
22. Pasta arszenikowa: Acid. arsenicosi 2,5, Cocaini
mur. 1,0, Thymoli 0,25, Eugenoli g. s. ut. fiat pasta.
23. Collodium 100,0.
24. Zastrzykiwania:
OptocaFn 10//0 Alg_r_gp_é_llp_l___l_/_!_qg_o ﬂz pué
gutt. a 2
25. Wata ,,superior4 500,0.
26. Lignina 1. kg.
27. Pumex w proszku 100,0.
28. Chloroform 30,0.
29. Aether sulfur. 100,0.
30. Oliwa do maszyny (ol. vaselini alb.). 100,0.
31. Spirytus skazony 1 litr.
32. Aether Chlorat. 50,0 z autom.
33. Lapis w pateczce 1 sztuka.

34. Zinc, oxydat. 50,0.

Leki ptynne musza by¢ w buteleczkach ze szklannym
korkiem, krople w kroplomierzach, mas¢ w stoikach z przy-
krywkami.

Wykaz materiatow do plombowania.

1. Cement Solita.
2. Porcelana synthetic lub S. S. White.
3. Amalgamat Solita.

Materiaty firm niewyprébowanych i tanie szybko sie
zZuzywaja, a praca przeto nie jest celowa. Cement jest mate-
riatem najmniej trwatym, rozpuszcza go nawet $lina. Sto-
sowa¢ go nalezy w tych przypadkach gdzie innego mate-
riatu z jakichbadz powodéw da¢ nie mozna. Pobiera¢ nalezy
za plomby od uczniéw: za cementowe 1 zi, amalgamatowe
po 1,50 zi, porcelanowe 2 zi.



1.
Regulamin pracy.

1. Na poczatku roku ustali¢ nalezy godziny przyjec
w gabinecie, wywiesi¢ je na drzwiach gabinetu i Scile prze-
strzegaé. Najbardziej odpowiednie sg godzin}’ ranne, &d
godz. 8. Niezbedne to jest ze wzgledéw wychowawczych.

2. Rozktad godzin przyje¢ ma znaczenie pod wzgledem
wydajnosci pracy. Najbardziej wykorzystany jest czas pracy,
gdy lekarz dentysta pracuje dziennie przez 2 godziny.

5. Liczba godzin pracy tygodniowej powinna zaleze¢ od
liczby uczniéw w szkole. Wskazanym jest by na 500 uczniéw
lekarz dentysta poswiecat tygodniowo 12 godzin pracy.

4. Liczba przyje¢ uczniow na godzine zalezna jest od
przygotowania lekarza dentysty i od rodzaju zabiegéw, ja-
kie ma lekarz dentysta wykona¢. Przecietnie wypada 4 przy-
jecia na godzine.

5. Na poczatku roku szkolnego w celu kontroli lekarz
dentysta winien przeprowadzi¢ przeglad jamy ustnej i ze-
bédw uczniow catej szkoty.

6. Na poczatku roku szkolnego w kazdej klasie nalezy
przeprowadzi¢ w celu propagandy pogadanki o czyszczeniu
zebéw i pielegnowaniu jamy ustnej.

7. Podczas codziennej pracy i obcowania z miodziezg
lekarz dentysta szkolny informuje i poucza o higienie jamy
ustnej indywidualnie.

8. Od poczatku roku nalezy rozpocza¢ leczenie ucznidw
ostatnich klas, klas pierwszych oraz uczniow nowoprzyby-
tych do szkoly, a poza tym zgtaszajagcych sie doraznie z po-
wodu bélu zebow.

9. Doktadne prowadzenie kart indywidualnych denty-
stycznych, jako zasadniczych dokumentdw w omawianej
dziedzinie, jest konieczne przez caty okres pobytu ucznia
w szkole.



10. Wspotpraca lekarza dentysty z lekarzem szkolnym
jest konieczna w kazdym przypadku, kiedy stan uzebienia
w swych zboczeniach zalezny jest od og6lnego stanu zdrowia
ew. w przypadkach kiedy lekarz szkolny nie moze ustali¢
etiologii cierpien ogo6lnych lub miejscowych, jak goséca sta-
wowego, zapalenia wsierdzia i t. d. Interwencja lekarza den-
tysty moze nieraz wyswietli¢ moment przyczynowy i skie-
rowaé postepowanie terapeutyczne na wiasciwe tory. Poza
tym lekarz dentysta i lekarz szkolny sg od siebie niezalezni
i majag odrebne zadania.

11. Lekarz dentysta prowadzi konferencje z rodzicami
w celu ich zainteresowania sprawg wdrazania dzieci w poste-
powanie higieniczne na terenie domu oraz przekonania ro-
dzicow o koniecznosci wczesnego kontrolowania i wczesnego
leczenia zebow.

12. Lekarz dentysta szkolny czuwa, aby wychowawcy
klasowi brali czynny wudziat na rowni z innymi za-
gadnieniami zdrowotnymi w dziale kontroli higienicznej
jamy ustnej.

13. LTdzielanie pomocy lekarsko-dentystycznej miodziezy
szkolnej w gabinecie prywatnym nie jest pozadane ze wzgle-
déw wychowawczych, jest niewygodne dla miodziezy pod
wzgledem czasu i stykania sie z prywatnymi chorymi oraz
ze wzgledéw na utrudniong kontrole tej pracy.

14. Jakkolwiek najbardziej wydajna i pozadana jest pra-
ca lekarza dentysty na terenie szkoly to jednak ze wzgledu
na skromne kredyty, przeznaczone na dentystyke w szkole,
wykorzysta¢ nalezy gabinety dentystyczne Ubezpieczalni
Spotecznej, Kolejnictwa, Wojskowosci i innych instytucyj,
ktére majg obowiazek opiekowania sie rodzinami odnosnych
pracownikéw. W kazdym przypadku, ze wzgledu na ciag-
tos¢ obserwacji lekarza dentysty szkolnego, wynik leczenia
zebow gdzie indziej powinien by¢ odnotowany w indywi-
dualnej karcie dentystycznej.



Narzucanie w stomatologii szczeg6towego planu dziatal-
nosci, ktéry by obowigzywat wszedzie i zawsze szablonowo
nie uwzgledniajgc warunkow miejscowyeh. i réznic indywi-
dualnych pacjentow — nie jest stuszne. Nalezy natomiast
uwzglednia¢ ramowe wytyczne i pozostawia¢ czynnikom
wykonywajgcym inicjatywe w kierunku doskonalenia sie,
systematycznego ulepszania swych warsztatdw i zwiekszania
wydajnosci pracy.



Eugeniusz Piasecki. Higiena Szkolna. Odb. z ,,Ency-
klopedii Wychowania™ t. Ill. Warszawa—Lublin—Wilno. 1939.
Nakt. ,,Naszej Ksiegarni™.

W powyzszym artykule prof. Piasecki zwigzle i treSciwie
ujmuje gtéwne zagadnienia higieny szkolnej. Na poczatku podaje
definicje i pojecia og6lne dotyczace tego przedmiotu, nastepnie
streszcza dzieje higieny szkolnej uwzgledniajgc udziat w nich le-
karzy - higienistow polskich. Dalej omawia warunki higieniczne
budynku szkolnego, jego urzadzenia, przechodzi kolejno do higieny
nauczania, omawia potem choroby wieku szkolnego zakazne i nie-
zakazne, a konczy rozdziatami o lekarzu szkolnym oraz instytucjach

zapobiegawczych i leczniczych dla dziatwy i miodziezy szkolne;j.
Artykut czyta sie lekko, interesujgco i powinien znalez¢ sie
we wszystkich biblioteczkach higienicznych szkolnych. M. G.

M. Puzynina. O postawie. Wychowanie Fizyczne. T. |
(XIX) Nr 6. 1938. Warszawa.

Autorka na poczatku roztrzasa poréwnawczo sprawe tworzenia
sie i znaczenia fizjologicznego ‘'krzywizn normalnych Kkregostupa
ludzkiego. Omawia nastepnie mozliwosci odchylen i nadmiernego
zaakcentowania wspomnianych krzywizn, jako zjawisko og6lne,
a w szczegdlnosci u miodziezy szkolnej. Nawigzuje w ten sposéb
do zagadnienia postawy, rozpatrujac dane zebrane przez ,,Komisje
do badan wartosci biologicznej dziatwy i miodziezy R. P.“. Rze-
czone dane przedstawia w dwu tabelach liczbowych. Na zakoniczenie
omawia metody badania postawy oraz jej klasyfikacje przyjeta po-
wszechnie za badaczami amerykanskimi. M. G.

A. . W. Molkow, L. A. Syrkin i inni. Szkolnaja Gi-
giena. Wyd. Il. Biomedgiz. Moskwa—Leningrad. 1937.

Powyzsze dzieto jest podrecznikiem higieny szkolnej przezna-
czotnym dla studentéw medycyny oraz dla lekarzy szkolnych. Auto-
rzy szeroko pojmujg zadania szkolnego lekarza - higienisty i dla-
tego tez znajdujemy we wspomnianym podreczniku omdwienie
wszystkich zagadnien zwigzanych z higiena zycia szkolnego. We
wstepie omawiajg zadania higieny w pracy wychowawczej. Potem



kolejno znajdujemy nastepujace rozdziaty: gtéwne czynniki zdrowia
dzieci, podstawy rozwoju fizycznego dzieci i miodziezy, budownict-
wo szkolne, sanitaria budowlana dotyczgca pomieszczen szkolnych,
higiena zakladéw dzieciecych, urzadzenie szkét i zaktadéw dzie-
ciecych, zywienie masowe dzieci i miodziezy, choroby zakazne
i walka z nimi, regulamin pracy i nauki z punktu widzenia higieny
dzieciecej, zasady wychowania piciowego.

Cato$¢ podrecznika napisana jest na wysokim poziomie. Doty-
czy to oczywiscie zagadnien naukowych. Wada duzg dzieta jest
jednak przeplatanie faktdw naukowych ,genialnymi” cytatami
z dziet Marksa, Lenina, Stalina i innych wybitnych dzia-
taczy komunistycznych. M. G

F. 1. Walker. Topografo-anatomiczeskije osobiennosti
dietskowo wozrasta. (Topograficzno -anatomiczne wiasciwosci
wieku dzieciecego). Medgiz. Moskwa. 1938.

Omawiana praca jest jedng z nielicznych, poswieconych za-
gadnieniu réznic struktury morfologicznej dziecka, w poréwnaniu
z cztowiekiem dorostym. Oparta jest na obfitych przyczynkach au-
torébw' zagranicznych, a takze na materiale badawczym Panstwo-
wego Instytutu Pediatrycznego w Z. S. R. R. Autor wychodzi z za-
tozenia, ze podreczniki anatomii przedstawiaja zwykle stan rzeczy
nieistniejacy w przyrodzie, gdyz dane podrecznikowe sg oparte na
$rednich, wyprowadzonych z nielicznych spostrzezen i nie uwzgled-
niajg szerokich granic zmiennos$ci, jaka zachodzi w budowie orga-
nizmu ludzkiego. Nie podajg réwniez tych osobliwosci morfolo-
gicznych, jakie spostrzegamy w organizmie dzieciecym, traktujg bo-
wiem dziecko jako miniature cztowieka dorostego,

To tez podkresla wielkie znaczenie dla badan rozwoju organi-
zmu ludzkiego doktadnej znajomosci kolejnych zmian morfologicz-
nych, jakie zachodzg w ustroju dzieciecym. Zaznacza na poczatku
dzieta, ze roisndenie ogolne, jako tez zwiekszanie sie wagi dokonywa
sie nierbwnomiernie, przeto $ledzac rozwdj ustroju ludzkiegol na-
lezy ujmowac¢ go jako ztozony proces, w ktérym poszczegélne fazy:
1) wzrastania czyli zwiekszania sie masy ciata, 2) rdznicowania sie
tkanek i organow oraz 3) formowania sie ich, przeplatajg sie jedna
z druga, zacierajac sie catkowicie w okresach przejsciowych.

Przechodzac do wytozenia przedmiotu, autor dzieli swdj pod-
recznik, podobnie jak to spotykamy w podrecznikach anatomii, na
poszczegblne rozdzialy, z ktdrych kazdy dotyczy pewnej czesci orga-
nizmu. | tak, kolejno znajdujemy rozdzialy dotyczace: gltowy jako*
catosci, czaszki, twarzy, szyi, klatki piersiowej, brzucha, przestrzeni



zaotrzewnowej, miednicy, konczyn gdrnych i dolnych, wreszcie kre-
gostupa i jego zawartosci.

Tre$¢ poszczegblnych rozdziatéw ujeta barwnie, bardzo intere-
sujgco oraz zaopatrzona w liczne fotografie, rysunki, schematy
i dane liczbhowe poréwnawcze. Materiat ten jest bardzo pozyteczny
nie tylko dla chirurga dzieciecego ale takze dla pediatry - inter-
nist)r. Dla lekarzy zajmujgcych sie rozwojem dziecka, a wiec tym
samym i dla lekarzy szkolnych, podrecznik omawiany jest cennym
zrédtem informacyjnym.

Niestety, wydanie tego dzieta nie jest tadne, jak zresztg wszyst-
kich ksigzek lekarskich wydawanych w Z. S. R. R. Papier jest lichy
a przeto ilustracje, pomimo wielkiej ich wartosci, duzo pozostawiaja
do zyczenia. M. G.

Greta Stenborg. Wachstum Schwedischer Madchen
und ein neuer Konstitutionsindex. Lunds Universités Arsskrift.
N. F. Avd. 2. Bd. 34 N. 13. Kungl. Fysiografiska Sallskapets
Handlingar. N. F. Bd. 49. N. 13. Lund — Leipzig. 1938.

Praca oparta na materiale, dotyczagcym 303 dziewczat bada-
nych w szkole dziewczat w Vaxjo w okresie od 1927 do 1936 roku.
Pomiary dotyczyty wzrostu i wagi.

We wstepie omawia autorka ogélne zagadnienia rosnienia
organizmu dzieciecego, wysuniete przez innych autoréw szwedz-
kich i zagranicznych. Potem podaje technike pomiaréw, opisuje
socjalne $rodowisko dziewczat badanych i zwraca uwage na biedy
prawdopodobne w pomiarach, jakie mioigly zajs¢ ze wzgledu na
réznice godzin, w Kktdrych dziewczeta byty mierzone i wazone.

W dalszych rozwazaniach autorka podaje 2 tablice pomiaréw,
mianowicie wzrostu i wagi, uwzgledniajac S$rednie arytmetyczne
z btedem prawdopodobnym, odchylenia $rednich réwniez z bledem
oraz wispbtezynnik zmiennosci. Wreszcie podaje rubryki $rednich
skorygowanych wag i wzrostu dla poszczegblnych okresow wieku
zycia z przedziatami pétrocznymi. Srednie te sg nastepujace:

Wiek . 7 75 8 85 9 95 10 105 11 11,5 112 12,5 113
Wzrost  120,7 1231 1255 1284 1316 1345 136, 140,2 1422 1452 1480 151,1 1543
Waga . 23,48 24,73 2560 27,36 28,61 30,11 31,47 83,34 3534! 38,12 40,081 42,27
Wiek . . 135 1 14 145 15 155 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19

Wzrost . 1567 1591 160,6 161.9 162,8 163,4 1643 1648 1647 1655 1665 1654
Waga . . 45851 47,71 49,79 51,65 52,83 54,12 5532 54,15 54,45 57,27 57,50 58,28

W nastepnych wywodach autorka opiera sie w duzej mierze
na poréwnaniu swego materiatu z wynikami prac Backmana,
ktory dokonat bardzo szczegétowych badan ros$nienia dziecka



-w totwie. Stosuje réwniez metody opracowania podane przez
wspomnianego badacza, ilustrujgc rozwazania wykresami i dalszy-
mi tablicami liczbowymi.

Wreszcie ustala G. Stenborg wilasny wskaznik konstytu-
cjonalny na podobienstwo wskaznika Pirquet'a z tym jednak, ze
wskaznik Stenborg wykazuje znacznie mniejszg dyspersje.

Formute wspomnianego wskaznika autorka podaje nastepu-
jaoo:

100 (ko — kj )/ P)
L

gdzie L oznacza diugos¢ oatego ciata w m, P waga w kg, kO ozna-
cza indywidualng stalg (konstante) wzrostu, kx znajduje sie metodg
najmniejszych kwadratow. Na kornicu pracy znajduja sie tabele
poréwnawcze wspomnianego wskaznika, opracowanego dla dziew-
czat szwedzkich oraz innych narodowosci, mianowicie dzieci z Danii,
Norwegii, U. S. A., Niemiec, Belgii, Francji, Szwajcarii, Italii,
Hiszpanii, Gzech, Polski, Rosji, Chin, Japonii i Wysp Filipinskich.
M. G.

Y. Fet ter. Teélesné vlastnosti mladeze z Ase a okoli po
svétové valce. Anthropologie. T. XI. N. 3—4. 1933. Praha 1938.

Autor opracowuje pomiary wzrostu, wzrostu w pozycji sie-
dzacej oraz wagi dzieci przedszkolnych i szkolnych w wieku od
1— 14 lat miasta AS. W wynikach pracy stwierdza, iz dane S$red-
nich cech nalezg do bardzo niskich wartosci, jednak jezeli chodzi
0 poréwnywanie materiatu w stosunku do lat przedwojennych, to
rzecz tia jest /niecelowa ze wzgledu na rd6zne wiarunM bytowiania
pokolen przedwojennych i powojennych. M. G.

N. A. Sinielnikow. Nowyje pribory dla gieomietri-
czeskich zarysowok tutowiszcza. (Nowe przyrzady dla sporza-

dzania geometrycznych zaryséw tutowia). Antr. Zurnat. Moskwa
1937. N. 2

Autor opisuje dwa przyrzady, skonstruowane przez siebie przy
pomocy innych pracownikéw Naukowo-Badawczego Instytutu An-
tropologicznego Moskiewskiego Uniwersytetu, a mianowicie ,,ste-
lechograf" i ,torakograt“. Pierwszy ;z tych przyrzadéw, oparty na
zasadzie pantografu, stuzy do badan i rysunkéw profilow tutowia
oraz zarysow kregostupa, drugi do wykonywania profildw poprze-
cznych klatki piersiowej. Przyrzady te sg stosunkowo mate i lekkie,



wiec moga stuzyé do szczegdtowych badan w praktyce lekarza szkol-
nego jak réwniez w czasie ekspedycji naukowych. M. G.

Kramaszke W. Schulleistung und psychischer Kon-
stitutionstypus. Zeitschr. f. Menschl. Vererb. u. Konstitutions-
lehre. Bd. 22 H. 1. 1938. S. 1—40.

Autor pracy szuka zwigzku miedzy wyniiikami w pobieraniu
nauki szkolnej a typem konstytiicjonalnym. Badania wykonywat
w r. 1936 i 3-7, pod kierunkiem prof. dr G. Jus ta w Instytucie
do badan dziedzicznosci w Grelifswaldzie. Zbadat 90 absolwentow
i 24-2 uczniéw gimnazjow i szk6t realnych, bioragc pod uwage:
1) ocene psychofizycznej konstytucji wedtug Kretschmera,
2) opracowanie testow na inteligencje, 3) wywiad psychologiczny,
4) fotografie badanych z kilku lat (pomocne w ocenie dojrzatosci
piciowej i rozwoju badanych), Swiadectwa szkolne oraz charakte-
rystyki i arkusze kwalifikacyjne, bedace w posiadaniu szkot.

Wyniki w nauce okreslane byly na podstawie wszystkich
Swiadectw szkolnych az do Swiadectw dojrzatosci wiacznie.

Autor starajac sie mozliwie wszechstronnie opracowac zebrany
materiat: 1) badat zwigzek miedzy wynikami w nauce i konstytu-
cjg, wyodrebnia przy tym wsrdéd badanych 6 grup konstytucjonal-
nych: a) schizotymicy, b) raczej schizoitymicy, c) mieszancy, d) ra-
czej cylklotymicy, e) cyklotymicy, f) ,Viscos“; w odniesieniu do
typéw budowy — schizotymicy odpowiadajg leptosomom, cykloty-
mlicy pyknilkom, ,,Vicos“ e atletykom; 2) badat jakie typy zdol-
nosci charakterystyczne sg dla schizotymikéw, cyklotymikow
i ,,Viscos“, przy czym podzielit przedmioty szkolne na trzy grupy:
ogolno-teoretyczne, przyrodnicze i jezykowe; 3) poréownywal wy-
niki w przedmiotach teoretycznych z wynikami w przedmiotach
praktycznych; 4) obliczat korelacje miedzy wynikami w poszcze-
gélnych przedmiotach, chcac blizej scharakteryzowaé rodzaj zdol-
noscili inteligencji w obrebie typow konstytucjonalnych; 5) rozpa-
trywat indywidualnie caty przebieg studiow, od poczatku do konca
szkoly, aby mie¢ przeglad rozwoju zdolnosci ucznidw. W wyniku
tej pracy stwierdza: 1) Schizotymicy we wszystkich przedmiotach
teoretycznych stoja wyzej od pozostatych typéw i ta ich wyzszosc
zaznacza sie w przebiegu catych studiéw. 2) Cyklotymicy jedynie
w przedmiotach biologicznych majg lepsze wyniki, poza tym stojg
nizej od schizotymikéw. 3) Najgorzej przedstawiajg sie ,Viscos“
i to w stosunku do wszystkich wydzielonych grup konstytucjonal-
nych. 4) Réznice stwierdzone w wynikach szkolnych miedzy schi-
zotymikami ii cjyklotymikami, autor wyjasnia, analizujac rodzaj



inteligencjiobu typdw. Podkresla fakt, ze gorsze wyniki w nauce
u cyklotymikow nalezy wigza¢ ze specyficznym rodzajem icli inte-
ligencji, w ktorej miedzy innymi stabiej zaznaczony jest czynnik
wytrwatosci, tak charakterystycznej dla schizotymikéw. Natomiast
poziom inteligencji obu typow jest jednakowy.

H. Milicerowa

Michat Cwirko-Godycki. Rozw6j fizyczny dziecka
w wieku szkolnym. Poznan 1935, stronic 33.

Praca doc. Cwirko-Godyckiego moze odda¢ duze
ustugi lekarzom szkolnym, a nawet inteligentniejszym nauczycielom
szk6t powszechnych, ktérzy interesujg sie postepami w nauce
swoich ucznidéw d uczennic w zwigzku z ich fizycznym rozwojem.
Rzecz zostala napisana na podstawie gruntownej znajomos$ci boga-
tej juz literatury, dotyczacej rozwoju fizycznego dzieci, zaréwno
za granica jak i w Polsce, — na danych G#dwnego Urzedu Sta-
tystycznego opracowanych przez Panstwowg Szkole Higieny
w Warszawie, ;i na materiale zebranym przez Wydzial Higieny
Szkolnej w naszym Ministerstwie Os$wiaty. Autor podaje w sposob
przystepny najwazniejsze wyniki badan dzieci szkolnych pod wzgle-
dem ich rozwoju fizycznego. Znajdujemy wiec w pracy doc.
Cwiirko-Godyckiego m. in. wiadomosci o typach rasowych,
0 czestosci wystepowania réznych typéw konstytucjonalnych wsréd
dziatwy szkolnej, o wptywie organéw o wewnetrznym wydzielaniu
na rozwoj rosnacego organizmu, o zachorowalnosci i $miertelnosci
dzieci w Polsce, o wzroscie i wadze dzieci oraz czynnikach na nie
wplywajagcych, a zwiaszcza o wplywie snu, o obwodzie klatki pier-
siowej, ktory wraz z wagg i wzrostem stuzy dla okreslenia t. zw.
wskaznika rozwoju wedtug Pignet‘a, Livi‘ego lub Pirqueta, —
o wieku fizjologicznym dzieci i sposobie okre$lania go. W koncu
autor podkres$la potrzebe zwracania uwagi nie tylko na wskaznik
rozwoju fizycznego, lecz rowniez na og6lng konstytucje organizmu
dzieciecego, na jego wiasciwosci biologiczne i fizjologiczne oraz na
wady wrodzone i nabyte. A. Wrzosek

Leon Wernic. Eugenika i jej znaczenie dla wychowa-
nia miodego czlowieka. Zagadnienia opieki nad macierzyn-
stwem, dzieémi i miodziezg w Polsce. Nr 19. Warszawa. 1938.

Autor zaznacza we wstepie, ze praca niniejsza jest dalszym cia-
giem. ,,Biblioteki Eugenicznej“, ktérej dotychczas z tego cyklu uka-
zaly sie dwa zeszyty: ,Eugenika a higiena szkolna# oraz ,Rola
eugeniki w wychowaniu44 Podaje dalej w streszczeniu uchwaty



miedzynarodowych zjazdéw eugenicznycli w Paryzu i w Warszawie
moraz sekcji eugenicznej Zjazdu Polskich Lekarzy i Przyrodnikow
w Poznaniu.

Nastepnie w krétkim szkicu nakresla dzieje eugeniki i przypo-
mina gtéowne mysli jej tworcow:

Franciszka Galton a, ktérego zdaniem gtownymi za-
gadnieniami eugeniki jest: I-o przewidywanie przecietnych wita-
$ciwosci potomstwa, 2-o zbadanie-rozrodczos$ci poszczegdlnych Kklas
spotecznych, 3-0 odosobnienie zbrodniarzy celem uniemozliwienia
ptodzenia, 4-o badanie czy nalezy przeciwdziata¢é matzenstwom
psychicznie chorym;

Grzegorza Mendla ktérego prawa: a) o dziedziczeniu
potowy cech po kazdym z rodzicow, b) o cechach dominujacych —
panujacych, recesywnych, ukrytych lub ustepujacych, c) o rozszcze-
pianiu sie cech po skrzyzowaniu dwu mieszancéw, staly sie podsta-
wa genetyki. Autor przypomina, ze eugenika, w ktdrej G allon
szeroko uwzgledniat sprawe spoteczng, musi zajac¢ sie zarowno selek-
cja biologiczng jak i spoteczng, a przede wszystkim cztowiekiem
zdrowym.

Eugenika, nie przeczy wptywom wychowania, lecz czlowieka
nowonarodzonego traktuje nie jako ,tabula rasa" lecz tablice zapi-
sang wodnym pismem, ktore umiejetny wychowawca potrafi od-
czyta¢. Stad tez teorie i zadania niektérych eugenistow do ograni-
czenia urodzin, do zabiegéw sterylizacyjnych itd. w celu uzyskania
rozmnazania jedynie jednostek zdrowych.

W drugiej czesci pracy rozpatruje kwestie dziedzicznosci a wy-
chowania. Cytuje Kretschmera, Chai llou, Mac Au-
liffa oraz innych, ktérzy ustalili podziat na typy konstytu-
cjonalne lub tez rasowe, streszcza pokrotce charakterystyke typow
konstytucjonalnych oraz rasowych i nawigzuje do teoryj uzaleznia-
jacych strukture psychiczng od. typu rasowego. Zwraca wreszcie
uwage, ze grupy typologiczne utfatwiajg indywidualizacje nauki
uczniow w klasie. Wychowujgc wiec i uczac trzeba przede wszyst-
kim uwzgledni¢ typ ucznia, gdyz kazdy ma odrebny sposéb ujmo-
wania $wiata, rozwijania uczu¢ i objawiania woli. Wychodzac z tego
zalozenia w trzeciej czeSci wysuwa cztery postulaty, ktére majg na
wzgledzie indywidualizacje jednostek w szkole, zapewniajgcg
pomysiniejszy rozwdéj tychze. Sg nimi: 1° zaznajomienie sie z ucz-
niem, 2° okre$lenie typu fizycznego i psychicznego, 3° poznanie
otoczenia domowego, 4° wyrobienie metody postepowania.

Role jaka autor wyznacza lekarzom szkolnym jest pomoc
w przeprowadzaniu drugiego postulatu, tj. podziatu uczniéw na
grupy typologiczne.



W dalszym ciggu autor streszcza znane podziaty systematyczne
okreséw rozwoju fizycznego dzieci, typologie ich ze wspomnianego
punktu widzenia oraz porusza sprawy wychowania piciowego.
W czwartej czesci pracy poruszona jest sprawa wptywdw otoczenia
na rozwo0j dziecka, przy czym wsrod czynnikéw wplywajgcych
poswiecono duzo uwagi szkole.

W zakoniczeniu autor zada reformy wychowania i nauczania
w szkotach, wiekszego uwzglednienia zasad propagowanych przez
eugenistow, podkreslajac miedzy innymi doniostg role lekarzy szkol-
nych i higienistek w tej sprawie, o ile, oczywista, dziataja oni z pet-
nym zasobem wiedzy z zakresu eugeniki. A. Godycka

INSTRUKCJA DLA WSPOLPRACOWNIKOW ,HIGIENY
SZKOLNEJ4

Zapraszajagc do wspOtpracy w czasopiSmie ,Higiena Szkolna4*
wszystkich lekarzy szkolnych, Redakcja prosi jednak o przestrzega-
nie nastepujagcych wytycznych, utatwiajgcych prace redakcyjng,
a jednocze$nie usprawniajacych prace wydawnicza.

1. Rekopisy winny by¢ na maszynie lub bardzo czytelnie przepi-
sane, zawierajac streszczenie pracy w jezyku obcym, (lub pol-
skim do przettumaczenia) d ile chodzi o prace oryginalne.

2. Napisy w tabelach i pod rysunkami powinny by¢ takze w je-
zyku obcym, w ktérym zostata praca streszczona.

3. Wyrazy, ktére majg by¢ wydrukowane czcionkami rozstrze-
lonymi, nalezy podkresli¢c w rekopisie linig przerywang. Na-
zwiska drukuja sie drukiem rozstrzelonym.

4. Na rekopisie u géry powinien byé wyraznie napisany do-
ktadny adres autora i wymieniona liczba odbitek, ktorg autor
ew. zamawia ponad liczbe 50 autorskich.

5. Autorowie na zyczenie otrzymuja pierwszg korekte, lecz bez
rekopisu, ktérego drugi egzemplarz powinni zachowa¢ u siebie
w celu skolacjonowania korekty z rekopisem.

6. Autor powinien zwr6ci¢ pierwszg korekte najpézniej w ciggu
8 dni od daty jej wystania. Termin zwrotu redakcja zaznacza
na korekcie. W razie rie odestania jej w oznaczonym terminie,
redakcja sama jg zrobi, uwazajgc, ze autor z niej zrezygnowat.
W wyjatkowych razach redakcja posyta autorom drugg korekte,
ktéra nalezy zwréci¢ w ciggu trzech dni, i trzecig, ktérej ter-
min zwrotu nie powinien przekracza¢ 2 dni.

Je Koszta wszelkich poprawek tekstu w korekcie (précz biedow
zecerskich), zmian w teks$cie i skrocen ponosi autor.



10.

11.

12.

13.

Korekte druga i trzecig robi z reguty redakcja.

Wszelkie wykresy, diagramy, mapki itp. stowem, wszelki ma-
teriat ilustracyjny powinien byé przystany w stanie zupeinie
gotowym do reprodukcji.

Referaty do dzialu przeglagdu pismiennictwa z higieny szkol-
nej oraz ogolno-lekarskiego, mogacego zainteresowaé lekarzy
szkolnych, nalezy pisa¢ zwiezle. Z reguty nie powinny one
przekracza¢ po6t stronicy druku petitowego.

W referacie powinno by¢ zaznaczone nazwiska autora pracy,
petny jej tytut, miejsce wydania, rok wydania np.:

M. Puzyni.ua. O postawie. Wychowanie Fizyczne. T. |
(XIX) Nr 6. 1938. Warszawa.

Na zyczenie autora i na jego koszt moze mu by¢ odestany reko-
pis po wydrukowaniu pracy. To samo dotyczy rekopiséw nie
przyjetych do druku.

Zamowione dodatkowe odbitki wysyta bezposrednio drukar-
nia za pobraniem pocztowym.
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