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ZDROJOWISKO Z UZDROWISKO 1ST. KLIM ik;
LETNISKO L ZDROJOWISKO 1ST. TUR. L
KAPIELISKO MORSKIE m  STACJA TUR.KLIM. 7\
STACIA KLIMATYCZNA K ZAKt PRZYR. 1 ST. KLIM %
LETNISKO 1ST.TUR. . POPACZENIA KOLEJOWE -

ZDROJOWISKO \ ST.KLIM. t; CYFRY*Nft DZIALKI W ROZKE JAZDY

NUMER SPECJALNY ,WIADOMOSCI TURYSTYCZNYCH”
CENA 2 Zt.



SANATORJUM W BATOWICACH

pod KRAKOWEM, poczto RACIBOROWICE

Telefon Krakowski; 137-30 1 177-30

>

A
tk fl
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Trzy pawilony z najnowszemi urzadzeniami. Choroby ukiadu nerwowego, orga-
niczne i czynnosciowe. — Zaburzenia nerwowe w schorzeniach przemiany materii
| wewnetrznego wydzielania. — Stany rekonwalescencji. filDnmriflliflitifind

LECZENIE ODWYKOWE



-y A TT" /A~VTT\ A \ TT~? . Tatrach, jedyne w Polsce i najtansze wysokogodrskie catoroczne uzdro-

/ j /2 U U U [\ 1x1 r > wisko i stacja turystyczno-sportowa 800 -1000 m. n. p. m ,o0 klimacie alpej-
skim, leczy tem samem wszystkie schorzenia ptuc i drog oddechowych.
- - —m. . = IDEALNE MIEJSCE WYpP ;CZYNKOWE, —--- —

0 specjalnych warunkach leczniczych. Niskie cisnienie, mata wilgotnosc, silna insolacja, mata iloS¢C wiatrow duze opady
Sniezne, czystoS¢ powietrza, bardzo rzadkie mgty stwarzajg znakomite warunki leczenia

MALARJI, ANEM JI, NEURASTENJI, CHOROBY BASEDOWA, CZYN. ZABURZEN NARZADOW TRAWIENIA

Wprost rewelacyjne wyniki u dzieci wattych i obcigzonych dziedziczng sktonnosScii do chorob ptucnych. Stynna
Swiatowa Stacja Sportow Zimowych, =z najwspanialszag w Europie skocznig narciarskg na Krokwi, olbrzymi
tor tyzwiarski, stadjony dla skjoringdéw i zawodow konnych, samochodowych i motocyklowych Najlepsze w Polsce te-
reny narciarskie, wyscigi konne z totalizatorem W sezonie 'etnim przedstawienia ,,Opery GOr-
skiej na wolnem powietrzu i t. d., 1t. d - Zakopane posiada wszystkie nowoczesne urzadzenia, jak wodociag,
swiatto elektryczne, chodniki, parki klimatyczne, pijalnie naturalnych wod mineralnych ze wszystkich polskich zdrojo-
wisk, w lesnym naturalnym parku na Antotowce plazg z zaktadem wodoleczniczym na wolnym po-
wietrzu, liczne hotele i pensjonaty, luksusowe kawiarnie z dancingami, kino sale teatralr.e i koncertowe, bibljoteki
1 czytelnie publiczne, wystawy sztuk i t. d —Muzeu tatrzanskie —Liczne sanatorja I domy zdrowia. Dogodne potacze-
nia kolejowe, specjalne pociagi: specjalne wagony. Znakomita komunikacja autobusowa w s/.czeg. do Morskiego OKka,
dolin Koscielskiej i Chochotowskiej, Pienin, Starego Smokowca, Grot Bialskich i t. d

W TATRACH NAIJWSPANIALSZE TFf RENY TURYSTYCZNE!

ART PAYSANNE * VOLKSKUNST

SZTUKA LUDOWA

woj. Krakowskiego
oraz innych wojewddztw.

Kilimy, pasiaki towichie, tkaniny,
hafty ludowe, rzezby zakopianskie,
PAMIATKI Z KRRKOWTI,
skrzynie, wstgzki, chustki.

Wykonuje sie stroje krakowskie.

BAZAR KRAJOWY
STFtNISLftWR JRWORSKft
Krakéw, ul. Stawkowska 1

Lokal otwarty bez przerwy. Zwiedzenie
Bazaru nie obowigzuje do kupna.

SWIATOWA ORGANIZACJA PODROZY

»WAGOM S-L IT S/C O O K*

WARSZAWA — Krak. Przedm. 42/44 (Hotel Bristol) tel. 548-20, 21 i 22, 606-61,
Nalewki 28/30, tel. 12-16-07, Kiosk na Dworcu Gtownym, tel. 446-55, GDYNIA,
ul. Podjazdowa, dom Jaworowicza, tel 18-89, KATOWIIE, ul Dyrekcyjna 9,
tel. 30-12, KRAKOW, ul. Stawkowska 12, tel. 166-11, KRYNICA, Dom Zdrojo-
wy, tel. 15, LWOW, PI. Halicki 15, tel. 30-90 i Kiosk na Dw. Gtéwnym, £ODZ,
ul. Piotrkowska 64, tel. 170-77, POZNAN, ul. Gwarna 12, tel. 58-86, STOLPCE,
Dworzec kol., WILNO, ul. Mickiewicza 6, tel. 10-42 i1 Kiosk na Dworcu kol.
ZAKOPANE, ul. Kosciuszki, tel. 6-03.

Bilety kolejowe, sypialne, okretowe, aeroplanowe.
Wycieczki zbiorowe i indywidualne, przejazdy grupowe.
Prospekty i1 wszelkie informacje bezptatnie.



Wszelkie
WAL UTY | DEWIZY
oraz po znizonym Kkursie
MARKI NIEMIECKIE
(Registermark)
PENGO WEGIERSKIE
(Reisepengo)
dla celow turystycznych i po-

L _ PrA
drézniczych sprzedaje
POWSZECHX Y BANK ” i
KRED* Ti)WY ono!

ODDZIAL w KRRKOWIE
Rynek gt. 35
tel. 152-25 i 121-60

Centrala w Warszawie,
Oddziaty w Bielsku i Lwowie.

P. K. O. w Krakowie N®& 408.000
I 400.480

liank zatatwia wszelkie tranzakcje,

wchodzace w zakres bankowosci. O D C Z U J E S Z
mNALECZOW W PELNI

ZRKLfID LECZNICZY Tani

. ,, Plekny MKNAC POLSKIM FIATEM PO
Idealna miejscowoscC _
dla leczenia nerwow, ZNOJNEJ PRACY. W OZYW -
serca, przemiany ma- ,
terji, przewodu pokar- CZYM PEDZIE WSROD tAK
o N 8D | LASOW. ODCZUJESZ
Letni sezon 1934 r. W PEENI UROK WIOSNY.

Ryczatty za 21 dni pobytu i pet-

nej kuracji od zt. 220 ls I
zaleznie od pokoju P O I S K I I I
Pensjonat Zaktadowy
S.

Stata opieka lekarska
Cennik zabiegow znizony
Sporty — Rozrywrki

Informacje: Warszawa, Koszykowa m g
39 m. 3, telefon 8.09-50.— mi:
Administracja Zaktadu ]
Poczta Natleczow — Telefon
Nateczow 2. 23% | ODDZIALY | ZASTEPSTWA WE WSZYSTKICH WIEKSZYCH MIASTACH

PANSTWOWY__ZAKLAD ZDROJOWY W BUSKU-ZDROJU Ziemi Kieleckiej

B U S K miesci sie o poéttora kilometra od miasteczka tejze nazwy; dojazd kolejowy posiada Busko-Zdroj
od stacji Kielce, skad jedzie sie poéttorej godziny wygodnym autobusem po dobrej szosie.

Zaktad Zdrojowy ma piekny stylowy gmach kapielowy, potozony w Kkilkunastomorgowym #tadnie utrzymanym parku
I posiada pawilony dla kapieli siarczano-solankowych, mutowych, oktadow mutowych i zaktad przyrodoleczniczy z urza-
dzeniami dla wodo-elektro-Swiatto i mechanolecznictwa, oraz pijalnie dla siarczanej solanki z t. zw.: zrodta Michalskie-
go.— Sktad chemiczny wod buskich jest nastepujgcy: siarkowodor, sktadniki nieorganiczne, chlorek sodu, oraz Slady
wapnia i jodu. Dzieki temu szczeSliwemu potaczeniu wymienionych skiadnikéw wody buskie posiadajg wyjagtkowe
wiasnosci lecznicze 1 juz w zaraniu swego istnienia zdotaty sobie uzyska¢ stawe cudownych wod.— Jedng z najbar-
dziej licznych grup chorych stanowig chorzy na cierpienia reumatyczne, czyli gosccowe, artretyzm, czyli chorzy na
wadliwa przemiane materji, newralgje z najbardziej rozpowszechnionym wsrod nich ischjasem, chorzy na skaze wy-
siekowa, czyli skrofuty, oraz chorzy na cierpienia skorne jak egzemy, pryszczyce i wszelkiego rodzaju liszaje.— Busko
-Zdrb6j posiada wille i pensjonaty zaopatrzone we wszystkie wygody mieszkaniowe. — W zdrojowisku ordynuje w cza-
sie sezonu 12-tu lekarzy roznych specjalnosci. — Poczta, telegraf i apteka na miejscu.

SEZON KAPIELOWY TRWA OD 1-go MAJA DO 30-go PAZDZIERNIKA.

Wszelkich informacyj i prospektéw udziela niezwilocznie
Dyrekcja Panstwowego Zaktadu Zdrojowego w BUSKU ZDROJU wojewodztwa Kieleckiego.



IWONICZ-ZDROJ

Najsilniejsza szczawa solankowa,

ZAKLAD ZDROJOWO-
K APl E;L O WY
| KLIMATYCZNY

zelazista. Zrodia siarczone. Znakomita borowina

Wojewddztwo Lwowskie. Powiat Krosno.

Stacja kolejowa

lwonicz.

Sezon od maja do 15 pazdziernika. W zimie czynne 2 sanatorja.

OZDOBA KAZDEGO KUL-
TURALNEGO MIESZKANIA
| LOKALU SA

DYWANY
ZYW | 1ECK OIE

wyrabiane na wzor perskich,
0 artystycznych barwach, nie
ustepujace oryginalnym.

P IRSD A"

FABRYKA DYWANOW w ZYWCU

sktady
wiekszych

fabryczne we
miastach.

Wiasne
wszystkich

LECZNICA ZWIAZKOWA, KRAKOW

KOMISJA UZDROWISKOWA.

) S K 1 E

5 K A B R A

w Matopolsce zachodniej, w zniesione 560 m n. p. m. w zacisz-
nem potozeniu, chronione tancuchami gor od pétnocy, wschodu i zachodu.

Jedyne w Polsce zdrojowisko dla dzieci, takze dla dorostych.

pierwszorzedny osrodek leczniczy w lecie i w zimie. Znane ze skutecznosci

solanki jodo-bromowe. NowoczesSnie urzadzony zakilad leczniczy obejmuje

dziaty: kapieli mineralnych, gazowych, borowinowych, oktady borowinowe

I mutowe, zawijania mutowe, hydropatje, dziat inhalacyjny i t. d. Silne na-

stonecznienie, klimat tagodny suchy, stanowigcy obok Zzrodet leczniczych,
najwiekszy atut leczniczy zdrojowiska.

Doskonata komunikacja. Wszelkie udogodnienia

DR%JOWISKO

FOMNICA-ZDROJ .ciicoionssaro

Kapiele szczawo zelazUte, kwasoweglowe, borowinowe,
rzeczne i stoneczne.
Sezon od 1 czerwca do 15 wrze$nia.
Tan e utrzymanie w pensjona ach. Niedrogie koszty kuracji.
INFORMACJE: «.AmtAD D-ta ZIARKI, poczta PIWNICZNA.

UL. GARNCARSKA l. 11.
TELEF. 107.00 1 139.70.

Rozporzagdza 60 pokojami dla chorych,

urzgdzonemi z* wszelkiemi wygodami,

halami dla rekonwalescentow, weranda-
mi i tarasami.

Przyjmuje chorych na wszelkiego ro-
dzaju choroby, z wytaczeniem choréb
zakaznych 1 umystowych, na state le-

czenie kliniczne, oraz chorych przy-
choduich.

Trzy sale operacyjne. Laboratorja dla
badan rozpoznawczych. Zaklad roentge-
nowski. Urzadzenia dla fizjoterapji. Kag-
piele. Irrygacje. Ter noterapja. Mecha-
noterapja. Leczenie Swiatltem. Leczenie
elektrycznoscia.

CENY UMIARKOWANE

Szczegoty patrz w artykule redakcyjnym
str. 43.

Pokoj, ktory zajmowat Pan Prezydent Rzeczypospolitej

=7



LOKUJ SWE OSZCZEDNOSCI

w KOMUNALNEJ KASIE OSZCZEDNOSCI mBIALEJ

Istniejgcej od roku 1883.

Konto PKO N» 404.125.

Konto
Przyjmuje wktady oszczednoSciowe

PLAC RATUSZOWY N« 10, gmach wiasny.

Polskiego 1 Banku Gospodarstwa
w ztotych na 5% rocznie

zyrowe Banku Krajowego-

” ” ” oraz w ztotych w ztocie ,, sw2e/qQ >
Udziela pozyczek wekslowych i hipotecznych.
' : STAN WKLADOW WYNOSI PONAD 8 MILIONOW —

Za bezpieczenstwo wkiadoéw reczy Gmina miasta Biatej, catym swoim majatkiem.

O li"~AWD AHIMI1A

DOMU ZDROJOWEGO

ZEGIESTOW -ZDROJ
pod zarzgdem ---------
JOZEFA BLOGOWSKIEGO

OsiuKglftiifDDai---------

O® th® B3® w a
@ ip (& B <m c3 N

cli 0 <8 (n) <qg) \'M

Ceny umiarkowane.

KRYNICA-ZDROJ
Zaktad djetetyczny i pensjonaty

0603”1, REIHIISStICE

naprzeciw Nowych taziene' .

Znany renomowany dom. Poleca po-
koje z utrzymaniem 1 bez po cenach
znizonych. Otwarty caty rok.

Telefon Nr. 217

Z AW S ZE I
W SZED ZIE
PRZODUJE

Zdrojowisko dla anemicznych, wyczerpanych nerwowo
| dla schorzen kobiecych i1 sercowych.

Najsilniejsze ze znanych szczawy zelaziste, magnezjowe | alkaliczne.
Znakomite kapiele kwasoweglowe w cenie od 2 zt.

Ceny pokojow od 1 zt. Pensjonaty od zt. 4.—

Informacje odwrotng poczta:

KOMISJA ZDROJOWA Ilub ZARZAD ZDROJOWY.

PENSIJIONAT DIJETETYCZNO-LECZNICZY

pod dyr. d-ra med. Ludwika Piotrowskiego

§ AN A T O v

W ZEGIESTOWIE-ZDROJU

Specjalne djety kuracyjne, jak: djeta tuczna, odttuszczajgca, cukrzyca, w choro-

bach nerek, przewodu pokarmowego, serca i naczyn krwionosnych, przemiany

materji i t. p. — Kuchnia na zadanie djetetyczna. — Pensjonat posiada po-

koje stoneczne, jedno i dwuosobowe, cieptg i zimng wode biezgcg w kazdym po-
koju, posciel, piece, elektryczne oSwietlenie.

Nie przyjmuje: gruzlicy, choréb zakaznych, skérnych 1 umystowych.

udziela i zgtoszenia przyjmuje Zarzad Pensjonatu

Informacyi _ i
~SANA TO, ZEGIESTOW -ZDROJ.

PIWO OKOCIMSKIE



Wybudowany w r. 1931

HOTEL POLONIA
NOWY SACZ ul. Narutowicza 4

(naprzeciw Starostwa) telef 108
Biezgca ciepta i zimna uoda w kuzdym podo-
ju. Centralne ogrzewanie. tazienka. Garaze.

HOTEL ,,SPORT"

St Karpowicz 1 Syn
ZAKOPANE. Tel 629.

Poleca pokoje od 3 zi
Noclegi turysty zne a 1 zi.

HOTEL - PENSJONAT
. FAWLUS*™

BYSTRA, tel. Nr. 3.

Otwarty caty rok. Ceny niskie. Dla
wycieczek i1 wiekszych grup
specjalne znizki.

HOTEL PENSJONAT ,BRISTO L*
SZCZYRK

OTWARTY CftLY ROK.
NowoczesSnie urzgadzony

Woda biezaca, Swiatto elekryczne.
Lezalnie. Kort tenisowy.

RESTAURACJA | DANCING.

POLSKIE BIURO PODROZY

Tarnow, ul. Krakowska 11, tel 77.

BILETY

kolejowe krajowe izagraniczne
po cenach urzedowych.

Organizacja podrozy
I wycieczek. Informacje.

| Wybor aparatu fotograficznego
jest kwestjag zaufania!

Egz od r. 1891

SPECJALNY SKLAD APARATOW
| PRZYBOROW FOTOGRAFICZNYCH

ANTONI LARISCH

Krakow, ul. Szewska 19
filja w Zakopanem, Krupowki 28

poleca aparaty specjal-
ne do celdw turystycz-
nych, sportowych, etc.

Wszelkie przybory fotograficzne.
Wykonywanie prac amatorskich.

ceny znizone

vVVv'JA njL /°i%
Choroby zo”~dka
Kaszel i nadhiema kwesota
Cstre i priewlekle Niezyty kisiek
nniyty krtani, Niezyty pecherzyka
tchawicy, oskrieli. i prrewodow  Wi-
- - ciowych
Rdostadd ) . -
Kamica =>6tciowa I
e Iapata_mu F*LE Cukuyca
lub opiwcnk)

Pi¢ na goraco!

. - r H
K 1558 | Chorolby zo~dka
nadmierna kwasota
Ostre i pr/ewlekte 1

Nie/yty kisiek
nie/yty krtani. 1 ie/yty kisie
Nie/yly miedni-

tchawicy, oskr/oli.
cjek nerkowych
Poiostatosci i pechertd

1 po opaleniu ptuc

Cukrzyca
lub optucne! Pod
I 2 odagra
I Napb| dijetetyemo DY K U Z WE Pic na goraco?

Ucamciy

Miejska Komunalna Kasa Oszczednosci
m KHYHICY-Zdroju, ullrasiewskieoo, (budynek Magistralo) ?eiOni097] 12

Zastepstwo Banku Polskiego dla inkasa weksli.

Przeprowadza wszelkie operacje bankowe. Wymiana dolaréw i innych

wa ut zagranicznych Specjalne rachunki przejsciowe dla P. T Gosci

kgapie owych ptatne a vista bezinteresownie. Przyjmowanie i wyptata
przekazow bankowych krajowych i zagranicznych.

Goczatkowice—zdrdj G./SI.

Radjoaktywna 3 % solanka jodobromowa.

Wskazania lecznicze u dorostych:

Reumatyzm stawoéw, miesni i nerwoéw (ischias), — choroby przemiany
materji (artretyzm, cukrzyca, otytosé) — arterjoskleroza
I schorzenia miesnia Sercowego. Choroby uktadu nerwowego (tabes, niedo-
wiady i1 porazenia po udarach mozgowych, zapalenia nerwoOw, wyczerpanie ner-

wowe , przewlekie choroby kobiece, skorne, jtuszczyca, czyrako-

watosC, tradzik, akne), owrzodzenia podudzia zylakowe), —wole (struma), —
niedokrewnos¢ i btednica, — przewlekte zatrucia otowiem i inne.

U dzieci:

Skaza wysiekowa, lymfatyczna, skrofuloza, krzywica (rachitis) staby rozwd;.
pozatem podobne wskazania jak u dorostych.

NOWOCZESNE INHP LATORJUM

Okolica lesista. Poblize Beskidow. Stacja kolejowa i autobusowra na migjscu.

KURACJE RYCZALTOWE
14 dni zZt. 140,— 21 dni zk. 199 — 28 dni Zi 262. -
25°/0 znizki kolejowej.



Uzdrowisko

KROSC'ENKO n/Dunajcem

w pow. Nowotarskim

Piekna miejscowos¢ wypoczynkowa
w Pieninach.

Tanie utrzymanie w pensjonatach.

Doskonata komunikacja autobusa-

mi PKP od i do kazdego pociggu
(Nowy Targ i Stary Sacz,)

Punkt wypadowy wycieczek do
Pieninskiego Parku Narodowego
(10 minut) oraz do Czechostowacji.

Informacj e Miejskie Biuro
Informacyjne w Kroscienku, tel. 15.

Tel. 21 ZAKLELAD Tel. 21
Leczniczo-wychowawczy
Dr = med.

Jozefa Olszewskiego

RABKA, ul. Sstowackiego

z nauka w zakresie szkoty powsz.
z prawami szkot panstwowych.
Przyjmuje dzieci od lat szesSciu przez
caty rok na pobyt najmniej cztero-
tygodniowy.

Nauka muzyki i jezykéw obcych na
miejscu w zakladzie.

50LEC-ZDR(OB

POLSKIE PISZCZANY
Znizki dla urzednikéw. — Ryczatty.

Informacje:

Zwigzek Uzdrowisk Polskich

Warszawa, ul. BoJduena 2
tel. «-30-38
| Zarzad Zaktadu

poczta SOLEC-ZOROJ.

BAR FOWICKI
M. RozankowsKki

KRYNICA, willa ,TRTRZRNSKR”
(obok deptaku)

WIELKI WYBOR
win, koniakdéw, likieréw i1 woddek
krajowych i zagranicznych
oraz detaliczna sprzedaz

SPIRITUSU MONOPOLOWEGO DLA
CELOW DOMOWO - LECZNICZYCH

Wykwintne, codziennie Swieze,
przekaski.
Wydaje sie $niadania, obiady, kolacje.

M U Y INI' A

Stacja klimatyczna i kapielisko. Szczawy zelaziste. Potozona koto
Krynicy, w pieknej i malowniczej okolicy nad Popradem.

Kagpiele mineralne, kwasoweglowe i borowinowe,
czynne od 1 maja do 31 pazdziernika.

Ceny leczenia | utrzymania przystepne
(Szczegoty patrz w artykule redakcyjnym str. 23).

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Miasta Muszyny.

BYSTRA «w.o BIALEJ

CALY 2 O K CZY N

UZDROWISKO D-ra Marjana Szarewskiego

Klimat idealnie tagodny. — Pokoje stoneczne. — Lezalnie
kryte. — Elektryczno$¢, wodociag, kanalizacja, ogrzewa-
nie centralne wodne, kuchnia doskonata i bardzo obfita.
Ceny ryczattowe, b. umiarkowane. = = = = = Prospekty na zadanie.

Pensjonat POD SKRZYCZNEM
SZCZYRK wtasc.: SLIWA
Poleca pokoje letnie 1 zimowe z cato-
dziennem utrzymaniem. Ceny niskie.
Dla wycieczek i wiekszych grup spec.
warunki.

GARAZ — ORKIESTRA — RADJO
Telefon nr. 2. Wiasny wyrob wedlin.

BACZNOSC, TURySCI

Wszelkie artykuty sportowe

W U R M

Sp. z ogr. odp.
RESTAURACJA « KAWIARNIA

DOMU ZDROJOWEGO
KRYNICA

Sniadania — obiady — kolacje. Godzien five
o clock'i taneczne. Miejsce spotkania najwy-
tworniejszej publicznosci Krynicy.

CENY KONKURENCYJNE

Spotdzielczy Zwigzek Kredytowy-

z ogr. odp. w Nowym Sagaczu

ul. Dunajewskiego 7, tel. 186. PKO. 407 222.

Rk. zyrowy Bank Polski.
Zatatwia zlecenia inkasowe punktualnie, przekazujgc wptywy w dniu wptaty
kontem zyrowem wzel. przelewt-m PKO.
(Cztonek Zw. Zyd. Tow. Spo6td. w Polsce. Warszawa).

SLZCZAWNICA

Zaktad Zdrojowo-Kagpielowy i stacja klimatycznna z dogodng komuni-
kacjg autobusami kolejowemi z Nowego Targu, ze Starego Sacza, wzglednie
Nowego Sacza, oraz wprost z Krakowa

Szczawy alkaliczno-stone, leczace najlepiej 1 najskuteczniej choroby:
drog oridnrhowych narzgdow trawienia, narzadow Kkigzenia. drog nm.cz. -
wy< li, n»zemia'y naterji. choroby krwi i nerwow.

Siedem zrodet wody kruszcowej: Jozefina, Stefan, Magdalena, Wanda,
Walerja, Szymon i Jan. Klimat o charakterze podalpejskim (500 m. p. n. p. m.).
Piekne wycieczki w Pieniny.

Sezon trwa do cO wrzes$nia

Informacji udzielajg: Komisja Zdrojowa i Zaktad Zdroj.-Kgpiel. w Szczawnicy.
Sezon zimowy od 15 grudnia do | marca.

KRAKOW, ul. Szewskac«)
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TURYSTYCZNE

TURYSTYKA A UZDROWISKA

WSPOLNE TERENY

(w) Rzu¢my okiem na mape Pol-
ski, a stanie sie jasncm, dlaczego

turystyka zwigzana jest tak silnie z
uzdrowiskami Polski. Ogarngwszy

jednym rzutem oka mape, widzi-
my, ze wszystkie bez wljatku cen-
try turystyczne stanowig jedno-
czesSnie centry uzdrowiskowe, gdyz
tak jedne jak drugie potozone sg

wsrod najpiekniejszych  zjawisk
polskiej przyrody.
Polska jest bogata .. nieprze-

brane skarby krajobrazu, ktore
zawrsze necg turyste, a jednocze-
Snie — kuracjusza, szukajacego
badz leczenia, bgdz tez odpoczyn-
ku. Przyroda bowiem, w swej
wszechmadrosci, stara sie zawsze
potaczy¢ piekno z pozytkiem.

Od potnocy—Kaszubska Szwaj-
carja 1 Pomorze. Tereny wybitnie

turystyczne, ale 1 kapielowe. Od
wschodu — tereny turystyczne
niewielkie. Polesie, Pinszczyzna |

mato co wiecej. Nie sg one jeszcze
terenami  uzdrowiskowemi, ale
przeciez do dzisiejszego dnia pod
tym wzgledem nie zostaty one
wxale zbadane i nie wiemy, czy nie
Kryjg one w sobie moze nawret
wielkich skarbow dla cierpigcej
ludzkosci. W kazdym razie jest
to nasz ,,wild west”, ktory w obec-
nym stanie nie leczy jeszcze zad-
nych chordb klinicznie, ale leczy
swem powietrzem, spokojem i in-
nem zyciem, niz na zachodzie kra-
ju. | kto wie, czy te wiasciwosci
nie posiadaja w sobie jednej z naj-
wiekszych sit leczniczych dla obec-
nego pokolenia neurastenikow. Kto
wie, czy przy odpowiedniej orga-
nizacji wschod nie statby sie wiel-
kiem sanatorjum dla wielkiej kate-
gorji szukajgcych zdrowia.

To samo powiedzieC mozna o ca-
tej Suwalszczyznie z jej borami i
jeziorami. Spotykamy tam takie
fenomeny przyrody, ze nie zdaje
sie byC¢ fantazjg twierdzenie, ze
w gtebi ziemi tej znajduja sie nie-
watpliwie przebogate poktady zy-
ciodajnych zrodet mineralnych.

Potudniowy-wschod oraz potud-
nie — to najciekawsze w Polsce
tereny turystyczne, tak letnie, jak
zimowe, i jednoczeSnie najpowaz-
niejsze uzdrowiska Polski.

Zakopane. Skocznia na Krokwi.

Grupa ,Polskiego Meranu” —
Okopy Swr. Trojcy, Zaleszczyki az
po Kotomyje 1 Woronienke, po-
przez Kosow, Kuty, zabie, Wo-
rochte, Tatarow, Mikuliczyn, Ja-
remcze, Delatyn, Truskawiec. Na
szlaku tym spotykamy rowniez
szereg miejscowosci historycznych
| pamigtkowych, juz poczawszy od
Tarnopola, poprzez Trembowle |
Czortkow.

W Beskidach Wschodnich do sa-
mego Krakowa ciggng sie tereny
turystyczne, ale 1 tereny uzdrowi-
skowe. Rymanodw, lIwonicz, Kryni-
ca, Muszyna, Piwniczna, Szczaw-
nica, Kroscienko...

Dalej idg Tatry. | znowu Mekka
kuracjuszow — Zakopane, jedno-
czeSnie bedaca Mekkag turystow.
Rowniez w tym pasie Czorsztyn,
Poronin, az po sam Beskid Zachdd-

ni, gdzie odrebng grupg wystepu-
ja uzdrowiska S$laskie, bedgce zno-
wu terenami turystycznemi.

Na poinocny-wschod od nich —
Gory sSwietokrzyskie, a przed nie-
mi jeszcze Ojcow z Pieskowg Ska-
ta, w samej grupie zas Busko, So-
lec, dalej Czarniecka  Gora.
Wszystko to tereny turystyczno-
uzdrowiskowe.

W centrum prawie — na Kuja-
wach — znowru te same tereny u-
zdrowiskowe 1 turystyczne: Ino-
wroctaw z Kruszwicg, Ciechocinek
z Toruniem.

TABULA RASA

Pozostaje jako teren wytacznie
turystyczny narazie tylko Biato-
wieza. Ale 1 ona jest, zdaniem wie-
lu balneologow, jeszcze tylko nie-
zapisang kartg. Nikt nie moze
twierdzi¢, ze wiasSnie tam nie po-
wstang tereny uzdrowiskowe, bo
nikt jeszcze nie zbadat Biatowiezy
pod tym wzgledem, jak nikt nie
zbadat kresow wschodnich i pot-
nocno-wschodnich.

Te biate karty zostang z czasem
rowniez zapisane. Tymczasem pod-
kreslajag one tylko wspolnosc tere-
now uzdrowiskowych z terenami
turystycznemi, i ta witasnie wspol-
nos¢ kaze nam w dzisiejszym nu-
merze specjalnym poswieciC nieco
wiece] miejsca uzdrowiskom pol-
skim.

PODZIAL UZDROWISK

Uzdrowiska i zaktady przyrodo-
lecznicze dzielg sie na zdrojowi-
ska, uzdrowiska klimatyczne, u-
zdrowiska - kgpieliska oraz stacje
klimatyczne, czyli zdrojowiska,
potozone w gorach lub w miejsco-
wosciach podgorskich i1 posiadaja-
ce odpowiednie warunki klima-
tyczne. Zaleznie od wysokosci
dzielg sie nasze uzdrowiska na
»,podalpejskie” i1 ,,podgdrskie”. Do
podalpejskich zaliczajg sie: Zako-
pane z potudniowym stokiem
wzniesienia Gubatowskiego 1 An-
totowka, Koscieliska, Poronin,
Chochotow? Bukowina, Orawa, Ku-
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ty, Zuberec, Ozarowiec, Witow,
Stawsko, Osmotoda, Zeleny, Wo-
rochta, Mikuliczyn, Jabtonica.

Stacje klimatyczne podgorskie:
Krynica, Szczawnica, Muszyna,
Rabka, Iwonicz, Rymandéw, Tru-
skawiec, Wysoka, Zegiestow, Isteb-
na i Kosow, wreszcie stacje klima-
tyczn3 w Gorach swietokrzyskich
oraz w woj. Krakowskiem, Sta-
nistawowskiem, Lwowskiem 1 Slg-
skiem.

Kapieliska morskie znajdujg sie

w Gdyni, na Helu oraz na pozo-
statym odcinku Battyku, naleza-
cym do Polski.

Pod wzgledem wiasciwosci far-
moko-dynamicznych waod, zdrojo-
wiska dzielg sie, jak nastepuje:

Szczawry stone pojedyncze — Ry-
manow?7; jodowo-bromowe: Ciecho-
cinek, Druskieniki, Iwonicz, Ja-

strzebie, Rabka, Rymanodw.
Solanki litowe: Iwonicz, Rabka,

Rymanow. Solanki zgeszczone: z

0ogolnej liczby okoto 150-iu do naj-

wazniejszych nalezg: Busko, Cie-
chocinek, Delatyn, Inowroctaw,
Rabka, Solec, Truskawiec, Mor-
szyn.

Wody gorzkie znajdujg sie w
Morszynie, wody stono-gorzkie w
Truskawcu, wody siarczane: Bu-
sko, Solec, Truskawiec, Niemirow,
Krzeszowice, Horyn, Konopowka,
Lubien, Podgorze, Szkio, Swoszo-
wice.

Szczawy alkaliczne znajdujg sie
w Szczawnicy, Krynicy, Truskaw-
cu, szczawy alkaliczno-stone w
Kroscienku nad Dunajcem, Szcza-
wnicy, szczawy alkaliczno-stono-
glauberskie w Truskawcu, szcza-
wy zelazisto-wapniowe w Kryni-

Przystanek D.ic!;.

cy, Szczawnicy, Zegiestowie, Na-
teczowie, cieplice naturalne obo-
jetne w Jaszczurowce pod Zakopa-
nem, solankowe w Ciechocinku.

Polska posiada niestychanie bo-
gate poktady borowiny i mutow so-
lankowych.

JESTESMY SAMOWYSTARCZALNI

Zdroje polskie sa tak liczne |
tak wielostronne, ze catkowicie
wystarczy¢ moga potrzebom lud-
nosci polskiej, wyjazdy zas zagra-
nice do wod i uzdrowisk sg z punk-
tu widzenia lecznictwa zupetnie
niepotrzebne i nalezy je przypisac
tylko  wiekszym wygodom  co-
dziennego zycia, znajdowanym za-
granicg, wielkiej reklamie uzdro-
wisk zagranicznych oraz przyzwy-
czajeniu. Gdyby polskie uzdrowi-
ska zdawaty sobie sprawe z tego,
jak poptaca reklama (czego naj-
lepszym dowodem sg uzdrowiska
zagraniczne, wydajace rocznie o-
koto 20.000.000 zt. na reklame) i
rozpoczety rowniez powazng pro-
pagande, ilos¢ kuracjuszow wy-
jezdzajacych z Kkraju spadtaby w
krotkim czasie bardzo znacznie, a
pienigdze ich pozostatyby w kra-
jowych uzdrowiskach.

ze nie rozchodzi sie tutaj o ma-
te sumy, dowodzi statystyka prof.
Krzyzanowskiego, Kktory oblicza
sumy te na 400 miljonow ztotych
rocznie!

Wydajac niniejszy numer spe-

cjalny, poswiecony uzdrowiskom
polskim, pragniemy podkresli¢
zwigzek, istniejagcy pomiedzy tu-

rystykg a uzdrowiskami. Zagra-

nicg zwigzek ten istnieje juz od
dziesigtkow lat, u nas, wobec sto-
sunkowo mtodego pedu ku tury-
styce 1 uzdrowiskom Kkrajowym,
wymaga cn specjalnego podkreSle-
nia.

W uktadzie opisow stosujemy,

jak zwykle, system alfabetyczny,
jako jedynie sprawiedliwy. Ze-
chcg tez nasi Szanowni Czytelni-

cy postugiwac sie naszym opisem
miejscowosci, ufajagc w catkowitg
objektywnos¢, z jaka zostat on
sporzadzony. Zaznaczamy przy-
tcm, ze, niestety, nie ze wszystkich
uzdrowisk moglismy otrzymac naj-
aktualniejsze materjaty. Uzdro-
wisk tych nie zamieszczamy weca-
le, nie chcac postugiwac sie ma-
terjgtem przestarzatym, a wiec
pozbawionym wartosci. Nie wat-
pimy jednak, ze przy nastepnem
wydaniu podobnego numeru spe-
cjalnego bedziemy mogli stuzyc
juz kompletnym materjagtem bez
zadnych luk.

Na zakonczenie pragniemy wy-
razi¢c stowa podziekowania wszyst-
kim, ktorzy nam dopomogli do
skompletowania materjatow i wy-
dania niniejszego numeru, a Wiec
w pierwszej linji Ministerstwu O-
pieki Spotecznej w osobie d-ra J.
Adamskiego, Dyrektora Departa-
mentu 1 d-ra W. Przywieczerskiego,
Naczelnika Wydziatu, Zwigzkowi
Uzdrowisk Polskich w osobie dyr.
Haliny Minkiewiczowej, wszyst-
Kim panom dyrektorom uzdrowisk
panstwowych i prywatnych, prze-
wodniczagcym komisyj klimatycz-
nych 1 uzdrowiskowych, prezyden-
tom 1 burmistrzom miast, leka-
rzcom zaktadowym oraz catemu
szeregowi 0sOb prywatnych, ktore
zainteresowaty sie naszem wy-
dawnictwem 1 okazaty nam czyn-
ng pomoc.

INFORMACJA
PRASO W A
POLSKA

Agencja wiadomosci prasowych
w wycinkach.

WARSZAWA, Bracka 5, tel. 941 53

Wycinek z wydawnictwa:

Warszawa 1932

Wycinki z gazet z artykutami i wiado-
mosciami w zakresie wykazanych zagad-
nien i spraw — to niezbedna nowoczes-
na ,,gameta gazet” informacji Prasowe]j
Polskiej, indywidualnie do potrzeb kazde-

Wiadomosci Finansowe.

go jej abonenta redagowana oraz czynig-
ca zbednem czytanie catego mnéstwa ga-
zet zczasopism krajowych i zagranicznych,
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Panstwo wobec aktualnych zagadnien

uzdrowiskowych

Wywiad z d-rem Janem Adamskim, Dyrektorem Departamentu Stuzby Zdrowia M. O. S.

Pragngc uzyskacC zrodtowe oswietlenie spraw uzdrowiskowych z
sie do d-ra Jana Adamskiego,
Si>otecznej, z prcsba o udzielenie nam wywiadu.
wartosciowe wywody dyr.

wych zagadnien,
Zdrowia Ministerstwa Opieki
Niezwykle interesujgce i

zwrocilismy

punktu
Dyrektora

widzenia panstwo-
Departamentu Stuzby

d-ra J. Adamskiego, ktéry z catg goto-

woscig przychylit sie do naszej prosby, drukujemy ponizej.

— Jakie sg najblizsze zamierze-
nia inwestycyjne Ministerstwa O-
pieki Spotecznej w stosunku do u-
zdrowisk panstwowych ?

— W Krynicy wykanczanie roz-
poczetej juz od doSC dawna, a nie
skonczonej dotad z powodu braku
dostatecznych kredytow, budowy
domu zdrojowego i budowa domu
mieszkalnego dla potrzeb zaktadu.
Majac na wzgledzie dostarczanie
kuracjuszom tanim kosztem zawsze
swiezej i czystej bielizny, projektu-
je sie budowa pralni mechanicznej.
Celem petniejszego wykorzystania
naturalnych bogactw Krynicy u-
doskonalane bedag instalacje przy
zrodtach, prowadzona w szerokim
zakresie eksploatacja naturalnego
bezwodnika kwasu weglowego, u-
rzgdzone kapiele z suchym CO.,, za-
prowadzone instalacje dla wyrobu
soli 1 pastylek z mineralnej wody
Zubera, ukonczenie robot przy no-
wym otworze wiertniczym mineral-
nym. Z dziedziny leczniczej i hi-
gjeniczno-sanitarnej, ktorg zawsze
ma sie na wzgledzie i rozwija rok
rocznie, urzadzone bedg w roku bie-
zacym lezalnie w nowych tazien-
kach, rozszerzony dziat leczniczy,
szczegolnie fizyko-terapeutyczny.
kontynuowana bedzie naprawa na-
wierzchni drog i dalsze rozprowa-
dzenie sieci kanalizacyjnej, zorga-
nizowany osrodek zdrowia, ktore-
go zadaniem bedzie troska o stan
zdrowotny statej miejscowej ludno-
sci. Wreszcie stworzona zostanie na
miejscu placowka dla badan nau-
kowych nad dziataniem na ustroj
krynickich wéd mineralnych

Ciechocinek. W projekcie jest bu-
dowa domu zdrojowego, ktorego
brak Ciechocinek stale odczuwa, a
ktory rowniez umozliwi i utatwi
prowadzenie w szerszym zakresie
sezonu zimowego. Z dziatu leczni-
czego przerobione beda urzadzenia
borowinowe, rozbudowany zaktad
hydropatyczny, niewystarczajacy
na potrzeby obecne, przeprowadzo-
ny remont inhalatorjum z uwzgled-
nieniem najnowszych zdobyczy z

tej dziedziny. Poza tem przewidu-
je sie rekonstrukcja zrodta termal-
nego i kontynuowanie planowych
robot w parku sportowym i przy
naprawie drég. W trakcie budowy
jest autostrada, ktora stanowic
bedzie pieknag aleje spacerowa, pro-
wadzacag do Wisty.

Busko-Zdroj. W roku biezacym
wybudowane zostang nowe tazien-
ki mineralne, gdyz obecne sg juz
niewystarczajagce wobec zwigksza-
jacej sie frekwencji 1 coraz wiek-
szego» zapotrzebowania na kapiele,
0 ktorych skutecznem dziataniu w
pewnych cierpieniach wiadomosc¢
przenikneta do szerokich warstw
nawet najubozszych. W zwigzku z
budowa tazienek zatozone beda no-
we rurociggi oraz przerobione sta-
re kabiny kapielowe zgodnie z no-
woczesnemi wymaganiami. Wresz-
cie, po przeprowadzeniu zapoczat-
kowanej wymiany gruntow, nastg-

pi rozszerzenie parku zaktadowego.
Druskieniki. Ze wzgledu na roz-

woj  Druskienik 1 spodziewane
zwiekszenie frekwencji projekto-
wane jest przystgpienie w najbliz-
szym czasie do wiercenia nowego o-

Jaremcze.

REDAKCJA.

tworu mineralnego. Poza tem w ro-
Ku biezacym przeprowadzona be-
dzie rekonstrukcja techniczna in-
stalacyj kapielowych 1 przystoso-
wanie zaktadu kapielowego do sto-
sowania zawijan borowinowych. W
dziedzinie sanitarnej zapoczatko-
wane beda prace kanalizacyjne.

Szkto. Najwazniejszem a zara-
zem koniecznem zamierzeniem jest
wykup ,gruntow, potrzebnych dla
dalszej 1 racjonalnej rozbudowy
zdrojowiska. W funkcjonujacych
juz tazienkach wybudowana bedzie
nowa kottownia, nastapi czesciowa
zamiana starych wanien nowemi |
urzadzone beda kagpiele siarczano-
ultra-fioletowe. Prdécz tego posta-
wiony bedzie kiosk z pijalnia.

— Jakie sg najaktualniejsze wy-
tyczne panstwowej polityki zdro-
jowej 1 uzdrowiskowej w stosunku
do wiasnych uzdrowisk?

— Gioéwnag wytyczng jest udo-
stepnienie jak najszerszym war-
stwom spoteczenstwa leczenia w
zdrojowiskach panstwowych — de-
mokratyzacja ich. W tym celu ce-
ny na kapiele i zabiegi lecznicze
naznaczane sg mozliwie niskie, po-

Plaza nad Prutem.
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za tem stosowane sa szeroko zniz-
ki, szczegolnie dla cztonkéw insty-
tucyj spotecznych, dobroczynnych |
organizacyj zawodowych. Druga
wytyczng jest state dgzenie do po-
stawienia zdrojowisk panstwowych
na wysokim poziomie pod wzgle-
dem leczniczym — z uwzglednie-
niem naturalnych wiasciwosci po-
szczegolnych zdrojowisk — 1 hi-
gjenicznym, a takze do dostosowa-
nia sie do kulturalnych potrzeb i
wymagan kuracjuszow.

— Czy Szkio otrzymalw najbliz-
szym czasie urzadzenia, pozwalaja-
ce na szeroka eksploatacje?

— Tempo rozwoju Szkia zalezne
jest od warunkow ekonomicznych.
Jakkolwiek funkcjonuje ono dopie-
ro od 2 lat, przeprowadzone juz zo-
stato oswietlenie elektryczne, urzg-
dzono zakiad fizyko-terapeutyczny,

3 PIEKNE

PLACE BUDOWLANE
w WARSZAWIE

koto nowych wyscigow konnych,
po 3750 tokci kw. kazdy, okazyj-
nie tanio sprzedam.

Wiadomosé: telefon 255-15

w godzinach 5—7 ppot.

KORZYSTAJCIE
Z OKAZJI!
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uruchomiono poza kapielami siar-
czanemi kapiele borowinowe. Wy-
kup sasiednich terenéw umozliwi
racjonalne rozplanowanie Szkta |
planowa rozbudowe w miare moz-
liwosci finansowych.

— Czy planowane jest w najbliz-
szym czasie reaktywowanie Burku-
tu 1 czy zostang poczynione tam za-
sadnicze inwestycje?

— Mozliwos¢ uruchomienia |
rozwoju Burkutu jako zdrojowiska
zalezna jest w pierwszym rzedzie
od przeprowadzenia odpowiednich
drog dojazdowych, ktorych koszt
ze wzgledu na warunki terenowe
jest bardzo wysoki. W obecnym
stanie zamierzona jest li tylko eks-
ploatacja jego wad.

— Jaki jest poglad osobisty Pa-
na Dyrektora na mozliwosci popu-
laryzacyjne lecznictwa uzdrowisko-
wego w Polsce wogole i jakie dro-
gl bytyby najbardziej w tym Kkie-
runku wskazane ?

— Jako najracjonalniejszy Sro-
dek .popularyzacji 1 propagandy u-
zdrowisk polskich uwazam utwo-
rzenie instytutu balneologicznego,
ktorego prace oparte na badaniach
naukowo-doswiadczalnych, a udo-
stepnione szerokim warstwom spo-
leczenstwa, uswiadamiatyby ich o
leczniczej wartosci naszych zrodet
| 0 pozytku z ich korzystania.

Duzeni znaczeniem dla populary-
zacji uzdrowisk krajowych bytoby
przywraécenie znizek kolejowych.

Ceny na kapiele i zabiegi leczni-
cze sprowadzone sg do minimum |
dalsza ich obnizka jest niemozliwa,
natomiast pozadanem bytoby dla
popularyzacji uzdrowisk, aby ist-

niejgce w nich pensjonaty prowa-
dzone byty przez fachowe a nie
przygodne sity, nie majgce na celu
rozwoju danego zdrojowiska, a w
zwigzku z tem godziwego, lecz sta-
tego dla siebie zarobku, a tylko do-
rywczy mozliwie wysoki zysk. Ce-
ny w pensjonatach winny by¢ sta-
le, oparte na racjonalnej kalkula-
cji, a nie na chwilowych konjun-
kturach.

— Co moze sktoni¢, zdaniem Pa-
na Dyrektora, cudzoziemcow do od-
wiedzania polskich uzdrowisk?

— Wobec tego, ze pod wzgledem
wartosci leczniczej nasze zdroje nie
ustepujg zagranicznym, a warunki
pobytu 1 urzadzenia w uzdrowis-
kach stale sg ulepszane, najwaz-
niejszym Srodkiem skionienia cu-
dzoziemcow do odwiedzania i le-
czenia sie w uzdrowiskach polskich
jest systematyczna 1 dobrze pro-
wadzona propaganda.

— Co powinna uczyniC prasa, z
punktu widzenia obywatelskiego,
dla podniesienia frekwencji w pol-
skich uzdrowiskach?

— Pozadane jest, aby prasa pol-
ska, ktora jak doiad przejawiata
duze zainteresowanie i zyczliwosc
do zagadnien zdrojownictwra pol-
skiego, w dalszym ciggu informo-
wata szeroki ogot swych czytelni-
kow o wysokich wartosciach i wia-
sciwosciach naszych zdrojowisk, o
czynionych wysitkach w Kkierunku
podniesienia ich poziomu, o potrze-
bie popierania ich przez spoteczen-
stwo polskie, bo tylko wtedy bedg
one w stanie dalej inwestowac sie
| rozwijac.

zyczliwe ustosunkowanie sie pra-
sy do uzdrowisk polskich nie wy-
klucza rzeczowej krytyki, ktora
moze mie¢ miejsce, gdyz w poszcze-
golnych wuzdrowiskach sag jeszcze
braki 1 usterki, ,lecz krytyka ta,
majaca na celu ich naprawe, nie po-
winna jednocze$nie traciC z oczu
statych wysitkéw, czynionych przez
uzdrowiska w kierunku usuniecia
tych brakéw i podkreslac staty ich
rozwéj w zakresie leczniczym i hi-
gjeniczno-sanitarnym, a takze da-
zenia do nalezytego technicznego |
organizacyjnego usprawnienia.

W ten sposob prasa odegra do-
niostg role istotnego rzecznika roz-
woju polskich uzdrowisk.

CULjiJLjL#

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia
Ministerstwa Opieki Spotecznej.
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Mozliwosci _ |
| organizacja uzdrowisk polskich

Uzdrowiska sg wielkiem bogac-
twem Panstwra Polskiego, to tez
zdrojow-nictwo, obok swrego zna-
czenia leczniczego 1 zdrowotnego,
jest wazng gatezig przemystu pol-
skiego i1 odgrywa duzg role w ogol-
nym bilansie ptatniczym 1 handlo-
wym. Dlatego wymaga ono wiasci-
wego traktowania i ogbélnego po-
parcia.

Natura obficie wyposazyta Pol-
ske wr réznego rodzaju wrecz zna-
komite zdroje lecznicze 1 caty sze-
reg malowniczo i W' dobrych wa-
runkach potozonych stacyj klima-
tycznych. Z wyjatkiem wod ar-
szenikowrych oraz naturalnie o-
grzanych szczaw akaliczno - sto-
nych, Polska posiada wszystkie in-
ne rodzaje wod leczniczych, uzy-
wanych 1 znanych w Swiecie.

Pod wzgledem jakosSciowym, s3a
one w wiekszosci bardzo warto-
sciowe. Dos¢ wspomnieC zdroj Zu-
bera w Krynicy, ktéry jest najsil-
niejsza w Europie szczawag alka-

wode morszynska — uni-
kat w grupie wod gorzkich, stynng
Naftusie truskawiecka, znaczng
zawartosc litu w solance rabczan-
skiej, wreszcie liczne zrodta siar-
czane i szczawy alkaliczno-stone co
do procentowej zawartosci witasci-
wych im sktadnikow.

Wszelkie wody rozreklamowa-
nych i powszechnie znanych badow
zagranicznych, posiadajgce rozgtos
| ustalong opinje o swej wartosci,
moga byC zastgpione Kkrajowemi
wodami leczniczemi. Krajowe wo-
dy odpowiadaja im co do skiadu
chemicznego, jak rowmiez co do
dziatania i skutecznosci.

Dzieki naturalnemu bogactwa |
roznorodnosci zdrojowisk 1 stacyj
klimatycznych prawie wszystkie
cierpienia z korzyscig i pozytkiem
leczy¢ mozna wt polskich uzdrowi-
skach, pod warunkiem odpowied-
niego do wskazan leczniczych wy-
boru. Wyjatek stanowi¢ moga je-
dynie przypadki, gdy zachodzi ko-
nieczno$¢ wyzyskania jako sity
lecznicze] klimatu cieptego, suche-
go i przytem kuracji diugotrwatej.
Nie ustepujac najzupetniej pod
w-zgledem wartosci leczniczych, co
do urzadzenia znaczna jeszcze

czesc polskich uzdrowisk — przy-
znacC trzeba szczerze — nie dorow'F
nuje dotychczas znanym renomo-

wanym uzdrowiskom zagranicz-
nym.

Stan ten ttumaczy sie przede-
w”/szystkiem niewolg polityczna,

podczas ktorej rzady zaborcze nie-
tylko nie popieraty, lecz wrecz ha-
mowaty i utrudniaty rozwoj uzdro-
wisk polskich. Wojna swiatowa i
nasza wiasna przyniosty zdrojow-
nictw™u polskiemu dotkliwe straty
| spustoszenia, a przezywane wcigz

ciezkie powojenne przesilenie eko-t

nomiczne stwrarza warunki nieko-*
rzystne dla rozwroju zdrojowmi-
ctwra  polskiego. Zdrojownictwo
polskie wymaga bardzo znacz-
nych naktadow pienieznych na
swe Inwestycje, tymczasem opie-
raC sie musi tylko na witasnej ini-
cjatywie 1 poparciu wiasnego zu-
bozatego spoteczenstwa.

Pomimo niesprzyjajacego ciez-
kiego potozenia, polski przemyst
uzdrowiskowy od czasu odzyska-
nia niepodlegtoSci uruchomit bez-
mata prawie wszystkie uzdrowi-
ska czynne przed wojng I nie usta-
je w energicznych pracach nad ich
rozwinieciem. PublicznoS¢ nie wwyni-
ka 1 niejednokrotnie nie widzi
tych prac, narzeka nieraz na rze-
komg Dbezczynno$¢ zarzadow u-
zdrowiskowych wr kierunku pod-
noszenia ich poziomu, tymczasem
od czasu odzyskania niepodlegto-
sci postep dokonany zostat bardzo
znaczny.

W  uzdrowiskach polskich
stwierdza sie staty rozwdj .. za-
kresie leczniczym 1 higjeniczno-sa-
nitarnym, dazenie do nalezytego
technicznego 1 organizacyjnego u-
sprawnienia 1 do dostosowania
sie do kulturalnych potrzeb 1 wy-
magan kuracjuszow?7 W ostatnich
latach przeprowadzono caty sze-
reg inwestycyj. Zaprowadzono o-
Swietlenie elektryczne, wybudowa-
no badz gruntownie odremontowa-
no zaktady kapielowe, wybudowa-
no szereg hoteli, willi i domow
mieszkalnych, rozwinieto oraz u-
rzadzono nowe zaktady fizykote-
rapeutyczne, uporzadkowano zro-
dta, zbiorniki, parki, drogi, zorga-
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lecznicze

nizowano pracownie chemiczno-
bakterjologiczne oraz zaktady ro-
entgenowrskie, przystapiono do ro-
bot wodociggowych i1 kanalizacyj-
nych, urzadzono kapiele stonecz-
no-powietrzne, baseny ptywackie,
tereny sportowe i t. p.

Postep dokonywany w uzdrowi-
skach polskich przyczynit sie w
znacznej] mierze do zwiekszenia
frekwencji kuracjuszow w po-
szczegblnych uzdrowiskach. Gdy
w roku 1919 ogolna frekwencja
kuracjuszow wr uzdrowiskach pol-
skich, posiadajacych charakter u-
zytecznosci  publicznej, wynosita
zaledwie 57.000, to obecnie nie li-
czac turystow i 0sOb przejezdza-
jacych na krotkotrwaty pobyt, nie
w celach leczniczych, doszta ona
bezmata do cyfry 250.000, czyli
powiekszyta sie w tym okresie cza-
su zgora czterokrotnie. Jezeli do
powyzszej cyfry dodaC jeszcze
liczbe kuracjuszoéw korzystajacych
z uzdrowisk bez prawa publiczno-
sci 1 wiekszych letnisk, to ogolna
frekwencja wyrazi sie mniej] —
wiecej w liczbie 500.000. Dzieki
tej wzrastajgcej frekwencji prze-
myst zdrojowy w Polsce staje sie
wazng gatezig przemystu krajowe-
go 1 stanowi powrazny dziat ma-
jatku narodowego nie tylko ze
wzgledu na ustugi lecznicze, Kkto-
re spoteczenstwa oddaje, ale row-
niez jako warsztat zarobkowy,
obracajgcy bardzo znacznym Kka-
pitatem obrotowym, bo dochodza-
cym wrI przyblizonem obliczeniu do
{I miljarda ztotych rocznie i za-
trudniajgcy wiele rak.

Widzimy wiec jakg wartosc i
doniosto$C posiadajag uzdrowiska
krajowe dla Polski, jak wielkie
jest ich znaczenie gospodarcze |
ekonomiczne i czem moga by¢ w
ogolnym budzecie gospodarstwa
kKrajowego przy racjonalnym dal-
szym swlm rozwoju. ZaznaczyC
tu nalezy, ze z chwilg, kiedy na te-
renie Polski zaczely sie pojawiac
instytucje krotko i diugotermino-
wych  ubezpieczen spotecznych,
rozpoczat sie ruch wrkierunku wy-
zyskania uzdrowisk krajowych dla
potrzeb ubezpieczonych. Posiada-
ja one juz w uzdrowiskach do
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swej dyspozycji 2500 tozek w lo-
kalach wtasnych, oraz wynajetych.

Rowniez  wielkie organizacje
zawodowe, jak np. Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego, Zwigzek
Funkcjonarjuszow Kolejowych,
Zwigzek Funkcjonarjuszow Poczt
| Telegrafow, oraz niektore orga-
nizacje spoteczne, wspomagane
przez samorzady, ufundowaty w
uzdrowiskach piekne sanatorja |
szereg instytucyj leczniczych, sto-
jacych na wysokosci zadania.

Majac na wzgledzie zapewnie-
nie spoteczenstwu racjonalnych
warunkow dla korzystania z czyn-
nikow leczniczych klimatu, waod
mineralnych 1 z przyrodzonych
czynnikéw leczniczych otrzymywa-
nych z wod i ziemi (sole, tugi, bo-
rowina, mut) w mysl wspoicze-
snych zasad i wymagan nauki le-
karskiej, a rownoczesnie z tem,
majac na celu stworzenie podstaw
rozwoju, organizacji 1 administra-
cji uzdrowisk, Rzad Polski opra-
cowat | wydat w r. 1922 ustawe o
uzdrowiskach, ktéra nastepnie zo-
stata zmieniona 1 uzupetniona roz-
porzadzeniem p. Prezydenta Rze-
czypospolitej w r. 1928. W mysl
powyzszej ustawy tylko uzdrowi-
ska, posiadajgce charakter uzy-
tecznosSci publicznej, korzystajg z
przywilejow, lecz wzamian stawia-
ne im sa wieksze wymagania 1| sg
one pod specjalnym nadzorem
rzadu. Kompetentnem ciatem, de-
cydujacem o uznaniu uzdrowiska
za posiadajace charakter uzytecz-
nosci publicznej, jest Rada Mini-
strow. Odpowiedni wmiosek na
Rade Ministrow kieruje Minister
Opieki Spotecznej po wystuchaniu
opiliji Panstwowej Rady do Spraw
Uzdrowisk.

Uzdrowisko moze byC uznane
za posiadajace charakter uzytecz-
nosci publicznej, jezeli:

1) posiada zdroje o stwierdzo-
nych witasnosciach leczniczych lub
tez wyjatkowe warunki klimatycz-
ne, albo kapielowe;

2) zdroje lecznicze majg zapew-
niony dostateczny doptyw wody
leczniczej o statym naturalnym
sktadzie chemicznym, a mogg bycC
zabezpieczone od przenikania ob-
cych wbd i zanieczyszczenia 1 zu-
zytkowane zapomocg odpowied-
nich urzadzen technicznych;

3) znajduje sie w miejscowosci,
wr ktorej niema powaznych prze-
szkod do zabezpieczenia nieodzow-
nych warunkow sanitarnych i po-

siada konieczne urzadzenia zdro-
wotne 1 lecznicze.

Dotagd charakter uzytecznosci
publicznej nadany zostat dopiero
25 nastepujacym uzdrowiskom:

1. w woj. Biatostockiem: Dru-
skieniki.

2. w woj. Kieleckiem:
Zdrdj, Ojcow, Solec.

3. w woj. Krakowrskiem: Krze-
szowice, Krynica, Rabka, Swoszo-

Busko-

wice, Szczawnica, Zakopane, Ze-
giestow.

4, w woj. Lubelskiem: Nafte-
CzZow.

5. w woj. Lwowskiem: Iwo-
nicz, Lubien Wielki, Rymanow,
Szkto, Truskawiec.

6. w woj. Stanistawowrskiem:
Burkut (nieczynny), Jaremcze.

Morszyn, Worochta.

7. w woj. Tarnopolskiem: Zale-
szczykil.

8. w woj.
wroctaw.

9. w woj. Warszawrskiem: Cie-
chocinek, Otwock.

Wyszczegblnionym uzdrowiskom

Poznanskiem: Ino-

Panstwo udziela opieki, miedzy
iInnemi przez utatwienia komuni-
kacyjne, stuzy im prawo Kkorzy-

stania z odpowiedniej pomocy ze
strony Skarbu Panstwa, podczas
pokoju wolne s od powinnosci
kwaterunkowych 1 rekwizycyj
wojskowych. Komisje zdrojowe
tych uzdrowisk pobieraja taksy
kuracyjne i rozne optaty od wszel-
kiego rodzaju przedsiebiorstw, wi-
dowisk, zabaw 1 t. p.

Zarzady uzdrowisk posiadaja-
cych charakter uzytecznosci pu-
blicznej maja petne zrozumienie
dla spraw uzdrowiskowych, chcg
ISC po drodze postepu i rozwoju,
chcg sprosta¢c wymaganiom stawia-
nym im przez witadze nadzorcze i
doktadajg wszelkich staran, aby
mozliwie najlepiej obstuzy¢ i zado-
woli¢ przebywajgcag w nich w ce-
lach leczniczych publicznosc.

Przeszkodg na drodze do usu-
niecia istniejgcych jeszcze bra-
kow 1 zrealizowania rbéznych po-

stulatow  uzdrowiskowych  jest
brak kapitatow. Dopoki przemyst
uzdrowiskowy nie bedzie miat

moznosci korzystania z odpowied-
nio wysokiego, dtugoterminowego
I na dogodnych warunkach kredy-
tu inwestycyjnego, dopoty stan u-
zdrowisk polskich nie moze sie
podnosi¢c w tem tempie i w tym
zakresie, w jakich bytoby to poza-
dane. Majac na celu wszechstron-

ny rozwroj uzdrowisk krajowych,
wywalczenie sobie naleznego sta-
nowiska oraz obrone 1 popieranie
wspolnych interesow, wiekszosc
uzdrowisk zrzeszyta sie w Zwigz-
ku Uzdrowisk Polskich z siedziba
w Warszawie*). Dla zrealizowa-
nia wytknietych celow Zwigzek
rozwija zywa akcje, jego starania
w kierunku uzyskania potrzeb-
nych kredytéw inwestycyjnych do-
tad jednak nie daty wyniku pozy-
tywnego. Przezywany ciezki kry-
Zys nie daje nadzieji na uzyskanie
w najblizszym czasie kredytow na
cele uzdrowiskowe. Tylko zbioro-
wym wysitkiem przez popieranie
uzdrowisk  krajowych  mozemy
przyczynic¢ sie do podniesienia ich
poziomu, usuwania spotykanych
jeszcze w nich usterek I niedoma-
gan i posuwac prace w nich na-
przéd, powoli, ale stale.

Czynnikiem duzego
jest tu lekarz.

Lekarz przy wyborze uzdrowi-
ska, do ktorego skierowuje swego
pacjenta, winien w pierwszym
rzedzie mie¢ na mysli miejscowo-
sci we wiasnym Kkraju, pamieta-
jac, ze posiadamy wiasne warto-
sciowe i roznorodne zrodta leczni-
cze i1 ze nie brak nam malowniczo
potozonych miejscowosci klima-
tycznych. W rekach lekarza jest
rowmiez wiasciwa i najskuteczniej-
sza propaganda uzdrowisk krajo-
wych, bo przez publikowanie prac
lekarskich z zakresu balneologji,
klimatoterapji 1 wiasciwosci lecz-
niczych poszczegélnych uzdrowisk
krajowych, spoteczenstwo dowia-
duje sie o ich wartosci 1 zaczyna
przejawiaC wieksze zainteresowa-
nie do witasnego lecznictwra uzdro-
wiskowego. Polskie prace i1 publi-
kacje w tym zakresie sg bardzo
nieliczne, gdy tymczasem prac
traktujacych o roznych badach
zagranicznych jest bardzo wiele.
Sprawia to, ze inteligentniejsze-
mu ogotowi czestokroC lepiej sa
znane uzdrowiska zagraniczne, od
niemniej wartosciowych Kkrajo-
wych miejscowosci kuracyjnych.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich
wrcigz propaguje stworzenie Cent-
ralnego Instytutu Balneologiczne-
go, osrodka naukowej i dydaktycz-
nej pracy, w ktorym dokonywaty-
by sie prace 1 badania z dziedziny
rodzimej fizjoterapji 1 gdzie mo-
gliby sie ksztatci¢ zawodowi leka-
rze fizjoterapeuci. Zwigzek Uzdro-

znaczenia

*) Szczegoty w oddzielnym artykule.



wisk Polskich doktadnie zdaje so-
bie sprawe, ze dla racjonalnego
rozwoju zdrojownictwa stworze-
nie Instytutu Balneologicznego
jest koniecznoscia. Dla przyspo-
rzenia na ten cel ,funduszu bal-
neologicznego” Zwigzek przezna-

cza czes¢ wiasnych dochodow i wy-
wiera wptyw aby wszelkie impre-

Wiadomosci Turystyczne Nr.

Zzy spoteczno-dochodowe, urzadza-
ne w uzdrowiskach zrzeszonych,
bylty opodatkowane na rzecz In-
stytutu, jak rowniez aby wptywa-
mi ze specjalnych zbiérek w uzdro-
wiskach zasila¢ ten fundusz.

W przemySle uzdrowiskowym
fachowa wspotpraca lekarzy, obe-
znanych ze zdrojownictwem jest

HALINA MINKIEWICZOWA, Warszawa,

Dyrektorka Zwigzku Uzdrowisk Polskich

Czem jest
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nieodzowna, to tez uzdrowiska
polskie chetnie korzystajg z ich
cennych rad i wskazowek i stosu-
ja sie do nich. Nie wszystkie jed-
nak zalecenia lekarzy moga byc¢
ze wzgledu na mozliwosci finanso-
we niezwilocznie urzeczywistniane.
Nie zmniejsza to jednak wartosci
leczniczej naszych uzdrowisk.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich?

W ostatnich czasach, kiedy zdro-
wy ped polskiego spoteczenstwa w
kierunku rodzimych wuzdrowisk z
kazdym dniem coraz to poteznieje,
publicznos¢ uzdrowiskowa coraz
czesciej styszy o Zwiagzku Uzdro-
wisk Polskich, coraz tez wiecej
aktualnem sie staje oSwietlenie
celow i dziatalnosSci tego zwigzku.

To tez chetnie korzystam z pro-
sby redakcji ,,Wiadomosci Tury-
stycznych”, aby nieco szerzej omoé-
wiC zasadnicze podstawy, na ktoé-
rych zwigzek sie opiera i nakreslic
pokrotce jego cele i zadania.

Jednem z najgtéwniejszych za-
dan zwiagzku jest zastepstwo i o-
brona interesow jego cztonkow
oraz ujecie w ramy prawidiowej
gospodarki catoksztattu zycia u-
zdrowiskowego w Polsce tak, aby
uzdrowiska spetniaty nalezycie
swoja funkcje spoteczng 1 gospo-
darcza, dazac do odegrania w pan-
stwowem zyciu tej roli, do ktorej
zostaty powotane, i ktorag petnig od
dziesigtkow lat w catym Swiecie.

Zwigzek, przyjawszy na siebie
te zadania, dziata przez:

1. Reprezentacje wobec rzadu o-
raz czynnikdéw prywatnych w kra-
Ju 1 zagranica.

2. Jaknajszerzej pojeta propa-
gande uzdrowisk polskich, za po-
mocg wszelkich dostepnych Srod-
kow, a wiec prasy, informacyj ust-
nych, telefonicznych i piSmien-
nych, ogtoszen, radja, filmu,
wystaw, odczytow, wydawnictw,
przewodnikow, rozsytanych do
wszystkich lekarzy 1 szerokich
warstw publicznosci, plakatow, u-
lotek, fotografij, organizowania
wycieczek lekarskich, akademic-
kich 1 prasowych.

3. Utrzymywanie statego przy-

jacielskiego kontaktu z pokrewne-
mi instytucjami 1 zrzeszeniami,
przedewszystkiem za$ ze Swiatem
lekarskim 1 dziennikarskim.

Ostatnio zwigzek podjat inten-
sywng akcje, zainicjowang przez
Ministerstwo Opieki Spotecznej, a
zmierzajace do stworzenia real-
nych podstaw dla powstania In-
stytutu Balneologicznego, instytu-
cji naukowo - doswiadczalnej, kto-
rej brak odczuwany byt od daw-
na. Zarys Instytutu zostat juz o-
pracowany, powotano tez do zycia

komitet organizacyjny w 0SO-
bach pp. Rajmunda Jarosza, pre-

zesa Zw. Uzdrowisk Polskich,
prof. d-ra L. Korczynskiego, pre-
zesa Polskiego Tow. Balneologicz-
nego w Krakowie, ktéry od lat juz
pracuje w tej dziedzinie I moze
pochlubi¢ sie chlubnemi rezultata-
mi w postaci pewnego kapitatu,
d-ra Witolda Przywieczerskiego,
naczelnika Wydziatu Min. Op. Spot.,
oraz nizej podpisanej. Komitet be-
dzie posiadat osobowosS¢ prawng i
statut jego jest wiasnie w opraco-
waniu.

Jako centralna instytucja zwig-
zek zrzesza wszystkie najwieksze
uzdrowiska, zdrojowiska, nie wy-
laczajac panstwowych, kapieliska
polskiego  wybrzeza morskiego,
stuzgc ich interesom z catkowitem
oddaniem i broniac ich spraw sku-
tecznie, czesto z wielkim naktadem
energji 1 pracy.

Wobec panujacego kryzysu, kto-
ry w sposob wysoce ujemny odbit
sie na dochodowosci wuzdrowisk,
zadania  zwigzku  niepomiernie
wzrosty, a dziatalnoS¢ jego zata-
cza coraz szersze kreqgi.

Zwigzek Uzdrowisk Polskich,
w mysl zasady ,,w jednosSci sita”,
posiada dla swych cztonkéw pod-
stawowe znaczenie, zwitaszcza ze
jest jedynag ich zbiorowag organi-
zacjg, do ktorej czynniki miaro-
dajne zwracajg sie po opinje we
wszystkich  sprawach, dotycza-
cych przemystu uzdrowiskowego.
Niezaleznie od tego zwigzek umoz-
liwia przedstawicielom tej waz-
nej gatezi gospodarstwa narodo-
wego staty wzajemny kontakt, ce-
lem uzgadniania postulatow i ko-
ordynowania dazen do wspodlnego
celu.

Jest nim, oczywiscie, wszech-
stronny rozwd6j polskich uzdro-
wisk.

SSMHHE

Tolskie typy ludowe. Hucutka z pod Kosowa.
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Inz. KAZIMIERZ KRUKIEREK, Zegiestow-Zdrdj.

Dyrektor Uzdrowiska.

O potrzebach doliny Popradu

Powotana przez Pana Prezesa Rady
Ministrow, dekretem z dnia 17.X.1928 r.
miedzyministerjalna komisja do badania
zagadnien turystycznych, urzedujaca do
marca 1931, jako tez i regjonalny zjazd
gospodarczy B. B. W. R. odbyty w
dniach 3 1 4 lipca 1933 r. wrl Krakowie
wykazaty na podstawie doktadnych stu-
djéow, ze zagadnienia zdrojowiskowe i
turystyczne sa nietylko olbrzymim war-
sztatem pracy, ale rowniez zagadnie-
niem socjologicznem o pierwszorzednem
znaczeniu.

700 UZDROWISK

Samo wojewodztwo Krakowskie liczy
ponad 700 zdrojowisk, uzdrowisk i let-
nisk, w ktorych przebywa rocznie okoto
600 tysiecy letnikow, zostawiajgcych o-
koto 100 miljonéw ztotych. Na gtowe lud-
nosci wojewodztwa Krakowskiego przy-
pada zatem cyfra okoto 40 zi. rocznie.
Nowosadecki powiat, a specjalnie pogra-
nicze czechostowackie, odgrywa w tych
cyfrach znacznag role, czego dowodem
jest obserwowany przez nas rozwoj
zdrojowisk i letnisk potozonych wr doli-
nie Popradu.

Azeby scharakteryzowac udziat doliny
Popradu w rozwoju tej wielkiej gatezi
naszej gospodarki podaje, ze Krynica
wykazata w roku 1922: 12.127 oséb frek-
wencji, Muszyna 200, Zegiestow 980,
Piwniczna 200 0s6b — razem frekwen-
cja w tych 4-ch najwazniejszych osrod-
kach wynosita 13.507 os6b. W 10 lat
pézniej cyfry te przedstawiajg sie na-
stepujaco: Krynica ma  frekwencje
29.191 o0s6b, Muszyna 3.505, Zegiestow
2.971, Piwniczna 1.500 — razem przeby-
wa w tych miejscowosciach w 1933 roku
37.167 o0s0b na diuzszym pobycie.

FREKWENCJA WZROSLA
TRZYKROTNIE

Widzimy wzrost tutaj niemal trzy-
krotny. Charakterystycznem jest, ze la-
ta kryzysowe t. J. czas od r. 1929 w
bardzo nieznacznym stopniu zahamowat
rozped rozwojowy Krynicy i Zegiestowa.
Jezeli chodzi o frekwencje, to Muszyna
mimo kryzysu wykazuje w ostatniem
4-0 leciu nadzwyczajny rozw0j, czego
dowodem wiecej jak 3-krotny wizrost
frekwencji (w 1929 roku przebywato w
Muszynie 1.400 os6b, gdy w r. 1933
frekwencja zamkneta sie cyfrg 4.551).
Dla dok’fadnego zobrazowania rozwoju
tych miejscowosci przytaczam cyfry od-
noszace si¢ do budownictwa mieszkanio-
wego w Krynicy, Muszynie i Zegiesto-
wie. Niestety, niema cyfr, ktoreby cha-
rakteryzowaty ruch czestotliwy, t. J.
obejmowaty liczbe tych oséb, ktére prze-
bywajg wr dolinie Popradu 1 — 3 dni.
Cyfry te wykazatyby wiecej niz trzy-
krotny wzrost wr ostatniem dziesieciole-
ciu.

W okresie wspomnianego 10-ciolecia
powstaje wI' Krynicy 213 will o 3.820 po-
kojach mieszkalnych, przeznaczonych do
wynajmu przyjezdnym, w Muszynie 149
domow o 630 ubikacjach, w Zegiestowie

.teresowanych

zas, w ktorym zaledwie 10 will prze-
znaczonych na mieszkania dla kuracju-
szow powstaje nowych 22 will o 385 po-
kojach. Razem zatem w tych 3-ch miej-
scowosciach wybudowano w latach 1922
— 32 384 will o 4835 pokojach.

Dane te wykazujg jak wielka poten-
cja rozwojowa tkwi w tych miejscowo-
sciach.

Pozostawiajagc na uboczu analize przy-
czyn tak szybkiego rozwoju miejscowo-
sci potozonych w: dolinie Popradu, roz-
patrywanie zagadnien zwigzanych z de-
mokratyzacjg wyjazdow do zdrojowisk
I przyczyn wzrostu ruchu turystycznego,
przypatrzmy sie obecnemu faktyczne-
mu stanowi rzeczy celem poznania bra-
kow7 i przeszkod, ktore naturalny ten
rozwoj hamuja. Tylko bowiem poznanie
tych brakow moze sie przyczyni¢ do ra-
cjonalnego I planowego dalszego roz-
woju tej doliny.

BRAK SZOSY!

Jako zagadnienie pierwszorzednej wa-
gi wysuwa si¢ sprawB komunikacji. Wi-
dzimy tutaj razace braki specjalnie w7
dziedzinie drog bitych. O pierwszorzed-
nem znaczeniu nietylko dla podniesienia
gospodarczego doliny Popradu ale dla
turystyki w Polsce jest sprawa budowy
drogi Zegiestow — Piwniczna. Pozwoli
ona nietylko na potaczenie istniejacych
miejscowosci, lezacych w dolinie Popra-
du, ale stworzy warunki do rozwoju
miejscowosci obok potozonych, posiada-
jacych réwniez duze walory krajobrazo-

we 1 liczne zrédta mineralne. Pozatem
droga ta potaczy juz inne istniejace
drogi, przez co przyczyni sie do rozbu-

dowy ruchu turystycznego na catem Pod-
halu. Spotka Drogowa, ztozona z zain-
samorzadow, przystgpita
do budowy tej drogi jako tez i gruntow-
nej poprawy drogi Zegiestow7 — Mu-
szyna.

NIEDOSTATECZNA PROPAGANDA

Propaganda doliny Popradu lezy zu-
petnie odtogiem. W tej dziedzinie nie
zrobiono niemal nic, a samo zagadnie-
nie jest tatwe do przeprowadzenia przy
wspolnym  wysitku  zainteresowanych
czynnikow. Daje sie odczuwacC dotkliwie
brak przewodnika — prospektu, ktoryby
na wzor wydawnictw zagranicznych, nie-
tylko scharakteryzowat walory lecznicze
miejscowosci zdrojowiskowych, ale poda-
wat wszystkie wiadomosci, ktdére moga
kuracjusza, turyste i sportowca zainte-
resowac. Wydawnictwo takie, witasciwie
ujete, moze nietylko odda¢ powazne ko-
rzysci, ale moze byC nawet przedsie-
wzieciem dochodowem. Zainteresowane
czynniki winny staraC sie, aby w miej-
scowosciach potozonych w dolinie Po-
pradu bylo jaknajwiecej obozow zwar-
tych mitodziezy, ktora po kilkunastu la-
tach wytoni ze siebie bardzo znaczny
procent petnowartosciowych Kkuracjuszy
czy turystow. Ze stanowiska panstwo-
wego nalezy tutaj dodac, ze zyski z wy-
chowania fizycznego, przysposobienia

wojskowego | podniesienia stanu zdrowia
tej miodziezy bedg bardzo wybitne.

POTRZEBA SCHRONISK

Rozbudowa ruchu turystycznego wy-
maga znowu budowy schronisk na Jawo-
rzynie, Pustej, Prehybie lub Obidzy, na-
lezytego znakowania turystycznego let-
niego i zimowego, rozmieszczenia odpo-
wiednich map i tablic orjentacyjnych.
Piekacg kwestjg jest rowhiez sprawa
noclegow dla grup mtodziezy, odwiedza-
jacych nasze okolice w czasie wakacyj.
Bardzo czesto spotyka sie chiopcow,
skwapliwie szukajacych taniego nocle-
gu, przyczem z braku pomieszczen mto-
dziez ta przewaznie przesypia noce na
stacjach kolejowych lub w stodotach
chtopskich. Problem ten jest bardzo ta-
twy do rozwigzania przez skomuniko-
wanie sie z wiadzami szkolnemi, ktore
moga 1 — 2 sale szkolne w danej szko-
le przeznaczy¢ w okresie wakacyj na
takie noclegi.

NARCIARSTWO

Ze stanowiska sportu narciarskiego
jest rowniez bardzo wiele do zrobienia,
tem wiecej, ze nasze gory niestusznie u-
chodza za nieodpowiednie dla tego spor-
tu. Jadacy kolejg narciarz z jednej stro-
ny toru widzi Poprad 1 niedostgpne dla
niego stoki gor, potozonych po stronie
czechostowackiej, z drugie$ za$, t. j. pol-
skiej, widzi bardzo ostre, silnie zalesio-
ne zbocza gorskie. Trzeba tutaj narcia-
rzcom wykaza¢, ze wycigganie wnioskow?7
z tak pobieznych obserwacyj jest nie-
witasciwe 1 ze gory w dolinie Popradu,
tak pod wzgledem swego uksztattowa-
nia jak 1 z uwagi na walory krajobrazo-
we, sg rzeczywiscie dla narciarza bardzo
ciekawym terenem.

POTRZEBNE SA BADANIA

Odczuwa sie brak zainteresowania ze
strony sfer naukowych, i brak jest ba-
dan naszej okolicy pod wzgledem geolo-
gicznym, balneologicznym 1 klimatolo-
gicznym, co jest konieczne do nalezyte-
go wyzyskania gospodarczego doliny Po-
pradu.

PLAN ZABUDOWANIA

Pozostaje rowmiez wiele do zrobienia
w dziedzinie ochrony przyrody i zalesie-
nia nieuzytkow. Nalezatoby tez stworzyc
plan zabudowania catej doliny Popradu.
W planie tym winny byC¢ uwzglednione
tereny, majace pozostaC w7 stanie dzi-
kim, tereny za$, na ktorych wolnoby
byto budowacC, powinny mieC przynaj-
mniej szkic zabudowania, podajacy fron-
towe linje budynkow?, Specjalnie jest to
wazne dla najblizszego sasiedztwa dro-
gi Muszyna — Barcice, poniewaz prze-
ludnienie wsi wkzdtuz tej drogi potozo-
nych spowodowaC moze bezplanowg za-
budowe tej drogi, ktora w najblizszej
przysztosci stanie sie¢ bardzo uczeszcza-
ng nietylko przez naszych ale i zagra-
nicznych automobilistow. Plan ten obej-



mowaC  winien takze  zadrzewienie
wspomnianej drogi i tworcy jego liczyc
sie winni z regulacja Popradu i wpty-
wajacych don potokéw gorskich. W tej
czeSci tego planu, ktory obejmowac be-
dzie Muszyne czy Piwniczng, winny by¢
przewidziane miejsca dla stacyj autobu-
sowych, kajakowych nad brzegiem Po-
pradu, boiska sportowe i t. p.

CIEZKIE POLOZENIE PRZEMYStU
ZDROJOWISKOWEGO

Nie od rzeczy bedzie wspomnieC, ze
przemyst zdrojowiskowy 1 pensjonatowy
w dolinie Popradu jest w niezmiernie
ciezkich warunkach, powstatych prze-
waznie skutkiem tego, ze najwiekszy
ruch budowlany istniat w okresie schyt-
ku dobrej konjunktury. Eksploatacja no-
wopostawionych budynkow odbywa sie
w warunkach, ktore zupetnie przekre-
Slajg nawet najzdrowszg kalkulacje ku-
piecka. Problem ten wymaga wszech-
stronnego ujecia ze stanowiska kredyto-
wo - podatkowego. Dotychczasowy bo-
wiem stan wptywa bardzo ujemnie na
prywatny kapitat, ktéryby chciat inwe-
stowaC w przemysle zdrojowiskowym.
Trzeba otwarcie powiedzieC, ze w znacz-
nym stopniu przyczynili sie do pogorsze-
nia tej sytuacji sami wiasciciele pensjo-
natow, a to przez brak solidarnosci.

ZWIAZEK PROPAGANDY.

Poruszone wyzej zagadnienia moga
by¢, mojem zdaniem, nalezycie rozwig-
zywane tylko przez organizacje, skupia-
jacg wszystkie' zainteresowane czynni-
ki 1 stworzenie warunkéw do racjonal-
nej wspotpracy z towarzystwami tury-
stycznemi. We wszystkich niemal enun-
cjacjach oraz w wyniku studjow, prze-
prowadzonych przez wspomniang na
wstepie  miedzyministerjalng  komisje,
przebija sie nawotywanie do stworzenia
regjonatnych wzglednie powiatowych or-
ganizacyj, majgcych obowigzek czuwac
nad nalezytym rozwojem gospodarki
zdrojowiskowo - turystycznej oraz nale-
zytem ujeciem coraz wiece] skompliko-
wanych i ciggle powstajgcych probleméw
nowych.

Pozwalam sobie dodacC, ze w sierpniu
ub. r. odbyta sie pod przewodnictwem p.
starosty nowosadeckiego konferencja w
Zegiestowie Zdroju, przy wspotudziale
przedstawicieli samorzadow doliny Po-
pradu, w ktorej brali tez udziat delega-
ci warszawskiego Zwigzku Podhalan i
Polskiego Touring Klubu. W wyniku tej
konferencji uchwalono stworzy¢ stalg
komisje porozumiewawczg samorzadow
doliny Popradu. Jestem jednak obecnie
zdania, aby te statg komisje zmieniC na
zwwgzek propagandy turystyki doliny
Popradu z siedzibg w Nowym-Sgczu.

Do zwigzku tego winny nalezec¢ prze-
dewszystkiem gminy: Nowy-Sacz, Stary-
Sacz, Barcice, Rytro, Piwniczna, tomni-
ca, Zegiestow, Muszyna i Krynica, Ko-
misje Zdrojowe w Krynicy 1 Zegiesto-
wie, Zwigzek Podhalan, Zwiazek Leka-
rzy w Krynicy, Stowarzyszenle Wiasci-
cieli Nieruchomosci w Krynicy, Wydziat
Powiatowy w N.-Sgczu i Polskie Tow.
Tatrzanskie Oddziat w N.-S. i Krynicy.

Pracujagc w Scistym kontakcie z zain-
teresowanemi instytucjami panstwowemi
I spotecznemi, zwigzek maogtby powaznie
podzwignaC pod kazdym wzgledem piek-
ng doline Popradu.
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Naci Popradem.

I\onl\urs na afijz.

Wyclziat Turystyki Ministerstwa
Komunikacji ogtasza konkurs ot-
warty na projekt afisza propa-
gandowego Gdyni, ktoéry ma byc
wydany w cyklu afiszow propa-
gandowych Ministerstwa Komu-
nikacji. Tematem afisza ma bycC
Gdynia, jako port nadmorski,
wzglednie Gdynia, jako kapielisko
nadmorskie. Tres¢ rysunku jest
dowolna, lecz zrozumiata dla naj-
szerszych warstw, pozostajgca w
pamieci i pobudzajaca chec zoba-
czenia Gdyni.

Na afiszu winny by¢ zamieszczo-
ne napisy: Polska, Polan d,
Polen Pologne Gdy-
nia ktore to wyrazy, zaleznie
od kompozycji, moga byC umie-
szczone obok siebie lub rozdzielo-
ne. Litery napisow majg bycC duze
| czytelne zdata. Napisy maja byc

w uktadzie poziomym, a nie pio-
nowym llos¢ kolorow maksymal-
nie U nie liczac w tem koloru pa-
pieru. Wielkos¢ plakatu 70 X 100
cm.

W konkursie moga- ivzigC udziat
obywatele polscy oraz Polacy bez
wzgledu na obywatelstwo.

Nagrod wyznacza sie trzy: | —
700 z¢f Il — 500 zt, 11l — SO0 zi.
Ministerstwo  Komunikacji  za-
strzega sobie pozatem prawo za-
kupu dalszych prac dla celow re-
produkcji. Natomiast pracom na-
grodzonym za prawo reprodukcji
specjalne honorarja ptacone nie
beda. Projekty nagrodzone lub za-

propagandowy

Cedyni

kupione staja sie wiasnoscig Mi-
nisterstwa Komunikacji.

Prace konkursowe nalezy skta-
daCc lub nadsytaC pocztag w tekach
nie w rulonach, z napisem: ,Pra-
ca konkursowa na pla-
kat Gdyni” do Wydziatu Tu-
rystyki Ministerstwa Komunika-
cji, Warszawa, ul. Nowy Swiat 14.

W kazdem opakowaniu moze sie
znajdowac tylko jeden projekt i
jedna koperta zapieczetowana z
nazwiskiem i adresem autora. Kaz-
dy projekt otrzyma numer porzad-
kowy zgtoszenia. Numer ten be-
dzie zarazem znakiem projektu;
pozatem zadnych znakéw ani go-
dia nie nalezy umieszczac.

Termin nadsytania prac uptywa
nieodwotalnie z dniem 11 sierpnia*
r. b.

Prace konkursowe nienagro-
dzone beda zwracane autorom do
dnia 15 wrzeSnia 19SU r. Prace
nieodebrane do tego terminu sta-
ja $ie wihasnosciga Ministerstwa

Komunikacji. Cztonkow sadu kon-
kursowego wyznaczy Naczelnik
Turystyki Ministerstwa Komuni-

kacji.

Wydziat Turystyki Ministerstwa
Komunikacji zastrzega sobie pra-
wo urzadzenia wystawy ze Wszyst-
kich nadestanych na konkurs, prac.

Warunki konkursu mozna o-
trzymac¢ codziennie *w godzinach
12 — 1U w kancelarji Wydziatu
Turystyki Ministershva Komuni-
kacji, Warszawa, ul. Nowy Swiat
Nr. 11+



Wiadomosci Turystyczne Nr. 12—13. Str. 16

Sanatorium w Batowicach

rowniez zajecia terapeutyczne, dostoso-
wane do indywidualnego leczenia pacjen-

Batowice stynne sg w Polsce ze swego
WzOorowego sanatorjum, przeznaczonego
dla nerwowo wyczerpanych oraz dla sku-
tecznego leczenia wszelkich schorzen we-
wnetrznych, zwlaszcza z zaburzeniami
przemiany materji i gruczotow wewnatrz
wydzielinowych.

Batowice lezg w odlegtosci i) km. od
Krakowa, potgczone doskonatg szosg, po
ktorej krazag stale autobusy, utrzymuja-
ce regularng komunikacje.

MiejscowosSC potozona jest na wysoko-
sci 280 m.f posiada zdrowy klimat, zbli-
zony do podgorskiego, doskonate nasto-
necznienie 1 przebieg cieptoty bez wiel-
kich wahan. Na dobre warunki zdrowot-
ne potozenia wptywa rowniez w znacz-
nej mierze maty stopien nasycenia parg
wodna.

Z urzadzen leczniczych na pierwszy
plan wysuwa sie szerokie zastosowanie
fizjoterapji,  wodolecznictwo, masaze,
elektryzacja, naswietlania, nagrzewania,
kapiele gazowe, mineralne, werandowa-
nie, kapiele stoneczno-powietrzne, gimna-
styka lecznicza, proteino, vacc:no, auto-
hemoterapja, psychoterapja.

Jako dziaty lecznicze wystepuje oprécz
wspomnianych chorob nerwowych i scho-
rzen wewnetrznych, rowniez leczenie ma-
larji 1 leczenia odwykowe przeciw nar-
komaniji.

Sanatorjum potozone jest w rozlegtych
parkach, obejmujacych obszarem ok. 10
morgoéw, pieknie ozdobionych licznemi
kwietnikami, gazonami, altanami i aleja-
mi. Starannie utrzymane parki posiadaja
wielkie nastonecznienie, ale jednocze$nie
rowniez partje starych drzew, dajacych
mity chtéd w upalne dnie. Niezaleznie od
tego znajdujg sie tu place do gier, cho-
rzy wiec posiadajg mozno$SC korzystania

Altana w parku

Poko6j jednotézkowy

Salon w pawilonie 1l

w catej petni z wielkiej swobody oraz ro-  tow. Piekne i artystyczne prace z za-
zrywek na wolnem powietrzu. Do dziatu  kresu kilimkarstwa, hafciarstwa. robot
rozrywek leczniczych nalezy zaliczyé  slojdowlch i introligatorskich, bedace

rezultatem wymienionych zajeC terapeu-
tycznych, mieliSmy moznos¢ podziwia¢ w

czasie wystawy ,Zdrowie i Opieka Spo-
teczna® w Poznaniu.

Jako pomieszczenia dla pacjentowTwy-
stepujg trzy oddzielne pawilony, nowo-
czesnie urzadzone, wyposazone w wszel-
Kie wymagane przez dzisiejszg medycyne
aparaty, i posiadajace wygodne i kom-
fortowe pokoje. Sa one, oczywiscie, za-
opatrzone w: instalacje elektryczng, wo-
de, ciepta 1 zimng, etc. Na kurytarzach
istnieje instalacja sygnalizacyjna Swietl-
na, kurytarze sg ogrzewane, budynki za$
posiadajg szereg werand otwartych oraz
oszklonych.

Jako sity lekarskie wystepujg pierwr-
szorzedni specjalisci, zarowno z posrod
personelu lekarskiego miejscowego, jak
I z grona lekarzy i profesorow krakowr-
skich. Na czele zaktadu stoi docent neu-
rologji ~ Uniwersytetu Jagiellonskiego
prof. dr. Marcin Zielinski.

Sanatorjum w Batowicach nie uste-

puje niczem tego rodzaju sanatorjom za-
granicznym,

jak Grafenberg, etc. i cie-

szy sie szeroka stawB wsrdod sfer lekar-
skich, jako wzorowe, oraz wsrod licznych
rzesz pacjentow?7 ktorym przywrocito
zdrowie, o czem najlepiej Swiadczg licz-
ne podziekowania, znajdujgce sie w Kksie-
dze pamigtkowrej zaktadu.

Sezon w sanatorjum w Batowricach
trwa caty rok.

Blizszych informacyj udziela Dyrekcja
w Batowicach, poczta Raciborowice.

HOTEL SAVOY

Warszawa

NOWY-SWIRT 58
pierwszorzedny, nowoczesnie urzgdzo-

ny. Woda biez. zimna i goraca i te-
. lefon wr'kazdym pokoju. Pokoje z ta- -
zienkami. (



Busko potozone jest w pow. Stopnic-
icim, woj. Kieleckiego w dolinie, «toczo-
nej wzgorzami, na wzniesieniu 183 m.
Najblizsze stacje kolejowe sg: Kielce na
linji Warszawa-Deblin-Strzemieszyce, o-
raz Szczucin na linji Tarnow-Szczucin.
Urzad pocztowy, telegraficzny i telefo-
niczny w miejscu.

Busko posiada klimat umiarkowany,
wykazujacy nastepujace Srednie ciepto-
ty: w maju 14"C, w czerwcu +19°C,
w lipcu + 18"C, w sierpniu +17°C i we
wrzesniu +15°C. Cieptota dnia w cieniu
mato sie rozni od cieptoty nocy, co sta-
nowi gtowng zalete tutejszego klimatu,
odznaczajgcego sie pozatem matg iloScig
opadow atmosferycznych.

Busko posiada 13 zrdodet artezyjskich.
Sa to zdroje siarczano-stone, z najsil-
niejszemi wodami siarczanemi nietylko
w Polsce, lecz w catej Europie. Zasad-
niczym skladnikiem wod mineralnych
buskich sg: siarkowodor, bezwodnik
kwasu weglowego i sol kuchenna; poza
temi gtownemi skiadnikami zawierajg
wody buskie sol glauberska, sol gorzka,
jodek magnezu i zelaza. Wody ze zrodta
Nr. 1 t. zw. Michalskiego, uzywa sie do
picia, innych wytacznie do kapieli. ta-
zienki do kapieli siarczanych mieszczg
sie w gtéownym stylowym budynku. Bu-
dynek tazienek posiada ogétem 77 kabin
dla dorostych 1 7 wanien I-ej klasy dla
dzieci. Wszystkie wanny w kl. l-ej s3g
fajansowe.

. Za gtownym budynkiem znajdujg sie
niewielkie tazienki drugiej i trzeciej kla-
sy. tazienki Il klasy sktadajg sie z 2
niewielkich sal z drewnianemi przegréd-
kami, w ktorych znajdujg sie wanny.
Kazda z tych sal posiada 6 wanien, jed-
ne sg przeznaczone dla mezczyzn, drugie
dla kobiet. tazienki Ill-ciej klasy skita-
dajg sie rowniez z takich 2 sal, ale juz
bei przegrdédek, z ktorych jedna sala po-
siada 8 wanien przeznaczonych dla mez-
czyzn, druga zas 6 wanien — dla ko-
biet. Za tazienkami 11 1 Il klasy znaj-
duje sie pawilon tazienek btotnych (mu-
towych). Kazda kabina do kapieli posia-
da po 2 wanny i 2 poczekalnie. Jedna
wanna stuzy do kapieli btotnej, druga
zasS z wodg cieptg zwyczajng do obmy-
cia sie po kapieli btotnej. Wanny do kg-
pieli btotnych sg kamionkowe i nieru-
chome, wobec czego kapiel przyrzadza
sie na miejscu w tazience, w obecnosci
kuracjusza. Dwie poczekalnie utatwiajg
szybkoS¢C wydawania kapieli, kiedy bo-
wiem jeden kuracjusz sie kapie, drugi
odpoczywa po Kkapieli. Od wschodniej
strony tego pawilonu znajduje sie od-
dzielny pawilon dla okiadow i kapieli
btotnych dla konczyn.

Obok tazienek btotnych znajduje sie
osobny pawilon Zaktadu Przyrodolecz-
niczego, mieszczacy oddziat do natryskow
I potkapieli, 8 oddzielnych kabin z ema-
[jowanemi wannami do kapieli mineral-
nych, sztucznych (kwasoweglowych, jo-
do-bromowych, igliwiowych, solanko-
wych i t. p.) oraz higienicznych, gabinet
do elektroterapji (galwanizacja, farady-
zacja, prady wysokiego napiecia, dja-
termja, gabinet do heljo- i fototerapji,
lampa kwarcowa i lampa Jesionka) o-
raz sale gimnastyczng z aparatami Zan-
dera 1 metoda Frenkla).

1 Wiadomosci Turystyczne Nr.

Busko-Zdroj

W parku zaktadowym znajdujg sie
dwa place, w odlegtosci 250 m. jeden
od drugiego, przeznaczone do kapieli sto-
necznych 1 powietrznych. Kazdy z tych
placow jest szczelnie ogrodzony, posia-
da po 10 kabinek do rozbierania oraz
natryski ze stodkg woda 1 odpowiednig
iloSC lezakow.

Szpital Sw. Mikotaja, spetniajacy fak-
tycznie zadanie pensjonatu dla nieza-
moznych chorych, obejmuje 3 pawilony,
w ktorych miesci sie 105 t6zek. Pozosta-
je on pod kierunkiem lekarza z odpo-
wiednim personelem pomocniczym t. j.
felczerem, sanitarjuszkami i stuzbg szpi-
talng. Niezamozni chorzy umieszczani sg'
tutaj za niewielkg optatg, po odpowied-
niem wylegitymowaniu sie przed Zarza-
dem Szpitala. Obok Zaktadu Zdrojowe-
go, na gorze znajduje sie Kolonja Lecz-
nicza Dziecieca im. Rektora dr. Jozefa
Brudzinskiego, zajmujgaca obszerne te-
reny. Kolonja ta zawdziecza swe po-
wstanie d-rowi Szymonowi Starkiewi-
czowi, ktory szlachetnemu pobudkami
kierowany, nie szczedzac trudu i ener-
gji, zatozyt ja w r. 1918 dla leczenia
dzieci zotzowatych. Kolonja dziecieca
posiada czynne przez caty rok sanator-
jum, mogace pomiesci¢ 200 dzieci, oraz
kolonje sezonowe na 360 dzieci, czynne
od 15 kwietnia do 30 wrzesnia, z mini-
malnym okresem leczenia trwajacym 6
tygodni.

Leczenie w Busku jest wskazane w
nastepujacych chorobach: Gosciec (reu-
matyzm) stawowy 1 miesniowy, pier-
wotny i nastepowy w okresie przewle-
ktym. Zesztywnienie stawow pozapalne

| pourazowe. Gosciec znieksztatcajacy.
Podagra. Zotzy (skrofuty) 1 gruzlica
chirurgiczna. Choroby skérne: chronicz-

na pryszczyca, tuszczyca, swierzbiaczka
czyracznosc, tradzik zwyczajny i rozyco-
wy, ostuda pstra, swedzenie skoéry ner-
wowe, rybia tuska, grzybice wszelkiego
rodzaju. Stare pozapalne wysieki narzg-
dow rodnych. OtytosC. Przewlekte niezy-
ty gornych odcinkow drog oddechowych.
Przewlekie niezyty drdg zotciowych.
Przewlekte niezyty i ich nastepstwa w
drogach moczowych. Przewlekle zapale-
nia naczyn i gruczotow chitonnych i ich
nastepstwa. Choroby ukifadu nerwowe-
go; rwa nerwu kulszowego i inne ner-
wobole, przewlekte zapalenia nerwow,
wigd rdzenia pacierzowego, nerwice ser-
ca, nerwice naczyniowo-ruchowe i neu-
rastenja, niemoc piciowa, porazenia i
niedowtady.

Przeciwwskazania: Ostre stany zapal-
ne z wysoka cieptotg, krwotoki ptuc, mar
cicy i innych organow z wyjatkiem u-
miarkowanych krwotokéw hemoroidal-
nych. Gruzlica ptuc, wysoki stopien roz-
decia ptuc. Organiczne wady serca —
niewyroéwnane.

Przy zaktadzie oraz miedzy zakiladem
a miastem znaiduie sie szereg will, po-
siadajacych okoto 1200 pokoi umeblowa-
nych, z wszelkiemi urzadzeniami miesz-
kalnemi, przeznaczonych wytacznie dla
kuraCJuszy Ponadto mogg kuracjusze
zamieszkiwaC takze w pobliskiem mie-
scie, gdzie rok rocznie przygotowane sg
pokoje lub mieszkania z kuchnia- mi.

Zaktad Zdrojowy posiada duzy i piek-
nie utrzymany park ze wspaniatemi ga-
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zonami, klombami i chodnikami. Przed
g’fownym pawilonem tazienek znajduje
si¢ obszerny deptak z estradg, na ktore.j
dwa razy dziennie, t. j. od 8 — 10 i 16
— 19 koncertuje orkiestra. W zdrojo-
wisku znajduje sie kino zakladowe, w
ktorem odbywajg sie rowniez przedsta-
wienia, oraz koncerty. W obszernej sali
balowej, mieszczacej si¢ w gtownym pa-
wilonie zaktadowym, odbywajg sie co
niedziele reuniony, bale i zebrania towa-
rzyskie. Pokoje do gry w karty, szachy
I warcaby; czytelnia czasopism i dzien-
nikow; radjo.

Okres kapielowy trwa od 1 maja do
31 pazdziernika. Frekwencja wynosi od
6500 do 8000 o0sOb rocznie.

Dla o0so0b przyjezdzajacych od strony
Warszawy wskazanem jest dojechaC do
stacji Kielce, skad dojazd samochodami
lub autobusami, osobom za$ przyjezdza-
jacym z Ma}opolskl i ze Slaska poleca
sie dojecha¢ do stacji Szczucin (linja
Tarndéw-Szczucin) skad 35 km. konmi.
Mozna tez dojechac do stacji Jedrzejow
(za Kielcami, w kierunku Sosnowca)
skad kolejkg waskotorowg do Chmielni-
ka, a stagd 18 km. samochodem lub au-
tobusem, kursujagcym z Kielc do Buska.

Zaktad zdrojowy w Busku jest wia-
snoscig Panstwa i znajduje sie pod za-
rzgdem Departamentu Stuzby Zdrowia
Ministerstwa Opieki Spotecznej. Wszel-
kKich informacyj udziela w czasie sezo-
now Biuro Informacyjne Komisji Zdro-
jowej w Busku, poza sezonami zas Biu-
ro Dyrekcji Zaktadu Zdrojowego w Bu-
sku.

W obecnym sezonie dokonano szeregu
inwestycyj i dokonczono, wzglednie zaa-
wansowano Szereg prac, rozpoczetych juz
dawniej. Nowa estrada koncertowa dla
orkiestry zostata juz oddana do uzytku,
zainstalowano na niej megafony radjo-
we, wywiercono nowe zrodto stodkiej wo-
dy na gtebokosci ok. 60 m., posunieto da-
lej budowe wielkich plaz dla stonecznych
k”nieli. Rozpoczeto budowe tazienek 11 i
11 kl. w oddzielnym budynku. tazienki
wspomniane bedg zawieraty po 40 kabin
| otwarcie ich nastgpi w r. 1936. Do daw-
nych tazienek | kl. projektuje sie budo-
wa lezalni. Beda one oddane do uzytku
juz w r. przysztym. Od wschodniej stro-
ny parku wywitaszczono tereny w ilosci
ok. 20 ha. Sa one obecnie zalesiane i sta-
nowi¢ beda cigg dalszy pieknego parku
zawktadowego. W lipcu r. b. otwarty zo-
stanie w szpitalu wojskowym nowy pa-
wilon na 150 t6zek. Dzieki pomocy Fun-
duszu Pracy Komisja Zdrojowa buduje
wzdtuz will przy zaktadzie kanat (ko-
lektor sanitarny).

Jak widzimy, zarzad Buska, pod ener-
gicznem kierownictwem dyr. inz. Bysze-
wskiego nie ustaje w pracy, pomimo Kkry-
zysu. Tej tez pracy i wierze w niezrow-
nane wartosci uzdrowiska zawdzieczac
nalezy jego staty rozwdj.

Przyczynitaby sie do tego walnie bu-
dowa kolei Kielce — Medrzechow, ktorej
planv oddawna sg gotowe.

Narazie dobrg komunikacje z Kielca-
mi utrzymujg autobusy PKP.
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anator jum

dla chorych piersiowych

.RUDCE

stacja MROZY,
60 kim. od Warszawy. Tel. Mrozy 7.

SANATORJUM W RUDCE, INSTYTUCJA SPOLECZ-
NO - DOBROCZYNNA, NIEZAROBKOWA,

powstata w 1908 r. z inicjatywy 1 staraniem
S. P. DR. TEODORA DUNINA 2z ofiar spo-

tecznych.
Zaktad czynny caty rok.

TEREN. Wiasny teren lesny 50 ha., 178 met. nad po-
ziomem morza. Lasy sosnowe, grunt piaszczy-
sty, przepuszczalny.

BUDYNEK gtowny obszerny murowany ze 120 to0zka-
mi dla chorych, swietlicg, jadalnia, kaplica.

POKOJE DLA CHORYCH (system kurytarzowy), 1 lub
2 o0sobowe. Wszystkie od potudnia. W kazdym
umywalnie skanalizowane z wodg biezaca.

URZADZENIA TECHNICZNE 1 SANITARNE, elek-
tryczne osSwietlenie, centralne ogrzewanie, ka-

nalizacja, kamera dezynfekcyjna, pralnia me-
chaniczna, maszyna do wyjatawiania naczyn

stotowych.

LEZALNIE zimowe i letnie.

URZADZENIA LEKARSKIE. Apteka. Pracownie: ana-
lityczna, roentgenologiczna i terapji fizykalnej.
Salka operacyjna. Gabinet dentystyczny.

STALA OPIEKA LEKARSKA przez lekarzy i siostry

zamieszkatych na miejscu. Stosowane sg naj-
nowsze metody rozpoznawcze i lecznicze.

ROZRYWKI DLA CHORYCH. Biblioteka. Gry towa-
rzyskie w Swietlicy, fortepian, gramofon, radjo
z gtosnikiem w Swietlicy i stuchawki przy kaz-
dem +t0zku i przy lezakach na lezalni. Aparat
kinematograficzny.

POZYWIENIE CHORYCH 5-krotnie dziennie w nie-
ograniczonej porcjami ilosci. Dieta indywidual-
na wedtug wskazan lekarza. Optaty pobierane
sg ponizej kosztow wiasnych.

ZGLOSZENIA kierowac¢ do
ZARZADU SANATORJUM W RUDCE stacja MROZY.

INFORMACYJ udziela takze
KOMITET SANATORJUM W RUDCE, WARSZAWA,
Ossolinskich 4.
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KULTURA MIESZKANIA
DOWODZI KULTURY

| MIESZKANCA! |

Prawdziwie kulturalny czto-
wiek dba o estetyczny i ar-
tystyczny wyglad swojego
mieszkania.

Zgodnie z nowoczesnetni po-
gladami, najbardziej arty-
styczng ozdoby mieszkania
stanowig

| KILIMY HUCULSKIE |

= ALE TYLKO E

| ORYGINALNE |

t* J. nietylko tkane recznie,

E ale i PRZEDZONE E

r RECZNIE z praw-

~ dziwej, czystej wetny, i bar- 52

1Z wione naturalnemi farbami
rosltnnetni, Kktotycb sposob ~

m przyrzagdzania stanowi taje- Z!

| ZADNA |
[ INNA WYTWORNIA |

IZ nie wyrabia kiliméw, posiadajgcych wiekszg trwato$S¢, wieczng

j TYLKO KILIMY |
1 HUCULSKA |

SZTUKA LUDOM? A j

N Spotka eksportowa w Kosowie k. Kotomyji
2 Ekspozytura:

| WARSZAWA |
| UL. KROLA ALBERTA Nr. 11 (r<4g. Fredry) 1
|

tel. 2-1 2-6-5 |
E (sklep, narozny). i5
=iimmititimiMiitiiitiiimmitiiiiiimmMiiiiiimimitiiimiimiiiing?

IAKt.WAI. ,,DRUKPRASA* Wo«rriviAr'*



SANATORJUM
KAROLIN

ZAKLAD WYPOCZYNKOWO-LECZNICZY

Piekne 1 suche potozenie
wsrod losow.

Wodo -Swiatto-elektrolecz-
nictwo.

Werandowanie —Gimnasty-
ka lecznicza.

Praca w ogrodzie —Boisko
sportowe.

Kagpiele powietrzno-sto-
neczne z natryskami.

PRZESZKOLENIE ZDROWOTNE-
SILA PRACOWNIKAIUMYStOWEGO™"

SANATORIUM tc1.81174. tram.e1.8t. 0TR[;BU5S4

...pracownik umystowy, spaupery-
zowany 1 zatroskany o swoje naj-
Istotniejsze potrzeby materjalne i
duchowe, zaniedbat zasadniczych
nakazow higjeny fizycznej i psy-
chicznej.

W wyniku — wyczerpanie, a na-
wet zatamanie sie catkowite, jako
zjawisko codzienne, jako kleska
spoteczna.

Powrotu do sit i rowTiowragi Sszu-
Ynz nalezy w wypoczynku wsrod
pieknej przyrody i1 w przeszkoleniu
zdrcwotnem wedtug wspotczesnych
metod lecznictwa 1 higieny.

Wczystko to da¢ moze i powinien
KAROLIN, dzwigniety wysitkiem
frona ofiarnego — przedewszyst-
kiem inteligencji pracujacej.

OPIEKA 2 LEKARZY

40 minut tramwajem od centrum stolicy

INformacje:

Wjrszawa, ul. Wilcza 46 m. 2 tel. 8-11-74
lub poczta Brwinow, tel. 17



Gt dwna Ksiegarnia

Wojskowa

Warszawa, ul. Nowy Swiat 69

Tel. 202-19 — Konto PKO
poleca nastepuigce wydawnhictwa:

BIBLIJOTECZKA SPORTOWA.

W. Juriosza-Dabrowski. — Co to jest sport

W. Zietkiewicz. — Sprzet narciarski, wyd. Ill

Inz. M. T. Bohatyrew. — Jak samemu zbudowac
ptaskodenng t6dz wiostowg

L. Szwykowski. — zeglarz srodlgdowy

Inz. Z. Trylski. — Maty podrecznik obozowania

E. Lenartowicz. — Podrecznik wiosSlarstwa re-
gatowego

Cz. Mierzejewski. — Zaprawa lekkoatletyczna,
w. |l

M. Zaruski gen. — Przewodnik po terenach nar-
ciarskich Zakopanego i Tatr Polskich

E. Slaski gen. — Zasady zaprawy 1 sportowej
jazdy konnej

F. Szymczyk. — Kolarstwo (turystyka, tor, szo-
sa)

A. Zaleski. — Krotki podrecznik ptywania,
wyd. 1l

L. Kapitaniak. — Dziatanie i obstuga motocykla.

Zelazowski W. Oledzki W. — Wychowanie fi-
zyczne w obozach letnich

J. Meissner. — Nauka pilotazu

L. Kapitaniak. — Dziatanie i obstuga samochodu.

E. Bachem, inz. dypl. — Praktyczny podrecznik
pilota szybowcowego, przet. B. Stachon mijr.
pilot

Szewczykowski J. dr. — Higjena zaprawy spor-
towej i dorazna pomoc w sporcie W

li. Laskowski — Samoobrona w 17 chwytach

Dyplom dla kajakowcéw, form. 31 X 41 cm.

Dyplom dla instruktoréw i przewodnikéwsport.

Krotki Przewodnik po Huculszczyznie. Zestawit
Kom. Redakec.

Trylski Z. inz. — Obozy

Chodowiecki J. K. mjr. — Przystepny podrecznik

jezdziecki

Heinrich A. — Budowa kajakéw

Heinrich A. — Podrecznik kajakowca

Kaczynski J. — Manewrowanie jachtem zeglo-
wym

Kaczynski J. — Jachtowa praktyka morska

Wistocki A. — Przez je ziora i rzeki Brastaw-
szczyzr.y (wr druku)

Zaruski M. gen. bryg. — Nawigacja jachtowa

Zaruski M. gen. bryg. — Prawa i obowiazki kapi-
tanéw i sternikow jachtowych
Zaruski M. gen. bryg. — Zasadnicze komendy
| rozkazy przy manewrach na statkach zaglo-
wych
Zieleniewski T. — Szczytami Karpat (pamietniki
narciarza)
Burzynski WI dr. — Z Karpat (pamietniki my-
sliwego na grubego zwierza w Karpatach)
. Karton
Jalu Kurek. — Mount Everest, reportaz z wypra-
WYy na najwyzszy szczyt Swiata
Karton
Zaruski M. gen. bryg. — Na poktadzie Iskry (pa-

mietnik zeglarza)
Zaruski M. gen. bryg. — Moja czwarta podréz
na Witeziu

A" nowtswiatM
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Siedmiu sierzantow z K.O.P.

O tem, ze nasi ,,KOP-owcy” sa
dzielnymi zotnierzami, spetniaja-
cymi Swietnie swe ciezkie obo-
wigzki — wiemy wszyscy oddaw-
na. Teraz zasS przekonaliSmy sie,
ze potrafig byC rowniez madrymi
| przewidujagcymi kupcami.

Oto wymowny przykitad.

Grono kolegow, przebywajacych
w tachwie (pow. tuniniecki), w

osobach pp.: sierzanta Brunona
Burschego, plutonowego Marjana
Chetstowskiego, plut. Franciszka
Ciejpy, sierz. Bronistawa towczy-
ca, st. sierz. Witadystawa Peryta,
sierz. Piotra Preisa 1 chorgzego
Stanistawa Szareka — wpadto na
pomyst zawigzania spotki loteryj-
nej.

Kazdy ze wspolnikow wptacit
do kasy 70 zi., poczem na uzyska-
ng w ten sposob gotowke w sumie
70 zt. kupiono w rozmaitych ko-
lekturach 7 c¢wiartek roznych lo-
sow, stanowigcych wiasnos¢ wszy-
stkich wspolnikow. Wszelkie wy-
grane dzielg sie pomiedzy nich w
rownych czesciach.

Pomyst okazat sie nad wyraz
szczeSliwym, bowiem juz w pierw-
szej klasie 30-ej Loterji Panstwo-
wej na jedng z zakupionych Cwiar-

tek, mianowicie Nr. 137215, przy-
padta czeSC stutysiecznej wygra-
nej. Spotka otrzymata do podziatu
20.000 zt., na kazdego wiec z sie-
dmiu uczestnikébw  przypadnie
2.857 zt. Ladny to grosz dla zot-
nierskiej braci!

A jest to wszak dopiero pocza-
tek. W dalszych trzech Kklasach
80-ej Loterji, pozostate 6 Cwiar-
tek, Dbedacych wiasnosScig spofki
kolezenskiej, moze podzieliC szcze-
sliwy los swej siodmej towarzy-
szKil.

zyczymy tego dzielnym KOP -
owcom z catego serca.

Od Redakc]l

Niniejszy numer,
Jako specjalny, nie
zawlera materjatu
aktualnego, ktory *
ukaze sie w na-

szym najblizszym
numerze, z dnia
15 lipca roku

B vy str a

Bystra lezy na wysokosci 370 m. n.
. m. w dolinie u stop Beskidow, nad
rzeczkg Biatkg 1 jest zastonieta od stro-
ny potnocnej Beskidami. Okolica go-
rzysta 1 lesista. Klimat goérski, grunt
przopuszczalny, powietrze czyste, obfitu-
jace w ozon. Sezon trwa przez caty rok.

Frekwencja roczna wynosi okoto 5000
0séb.
Wskazania. Bystra zapewnia skutecz-

ng kuracje dla piucno chorych, dla prze-
pracowanych, szukajgcych wypoczynku,
lub dla rekonwalescentow. Poza lecze-
nie choréb drog oddechowych, leczg sie
w Bystrej choroby krwi, ogolne nerwi-
ce i przemiana materji. Do urzadzen na-
lezy nowowybudowane i nowoczesnie u-

rzgdzone wspaniate sanatorjum, b%dace
wiasnoscig Zwigzku Kas Choryc

Warszawie. Sanatorjum otoczone jest
wielkim parkiem i posiada Sliczne hale
do lezakowania i t. d.
Bystra przez caty rok
turystow, na ktorych czeka tu wiele a-
trakcyj w formie wspaniatych wycieczek
przedewszystkiem w goéry: na Klimczok
(1119 m.) z dwoma wspaniatemi schro-
niskami, jednem na hali Kamienieckiej
z ogrodkiem alpejskim i stacja metero-
logiczng i drugiem na hali Magory, oba
Zz torami saneczkowemi i narciarskiemi
oraz pierwszorzedng odskocznig. Dalej
na Szedzielng (1120 m.), Babig Gore
(1700 m.), Magore (1095 m.), Skrzycz-

Scigga liczbe

ne (1250 m.) znaki zielono-biate, Ma-
gorke (913 m.) ,chodnikiem Klobusa*
znaki czerwono - biate. W dobrze

urzadzonych schroniskach czynne sg bez
przerwy caty rok restauracje.

Zimg licznie uczeszczane sa doskonate
tereny narciarskie, na skoczniakach (na
Szedzielnej i wyzej wspomnianym Klim-
czoku) odbywajg sie zawody narciar-
skie.

Udogodniony dostep na szczyty i do-
jazd oraz potozenie Bystrej, stworzyty
z tego powabnego letniska punkt opar-
cia dla turystow.

- Poza wycieczkami
| poza rozrywkami,

na szczyty gorskie
jak kapiele rzeczne,

tennis 1 t. p., letnicy i turysci moga
dzieki wygodnej komunikacji kolejowej
(12 pociggow) i autobusowej (co go-

dzina), zwiedzac pobliskie miasto B i a-
ta-Biels ko jeden z wiekszych
osrodkéw przemystowych w Polsce, zna-
ny z wyroboéw sukna, dywanow. Rozry-
wek dostarczajg: Teatr Miejski, Kina,
dancingi.

Bardzo ciekawe do zwiedzenia jest
Muzeum Miejskie, prywatny ogrod al-
pejski — osobliwos¢ w Polsce; pozatem
z osobliwosci miejscowych wyliczy¢ nale-
zy oryginalny kosciot katolicki, zamek
ks. Sutkowskich z pieknym parkiem,
pomnik Lutra przed kosciotem ewange-
lickim.

Jak widzimy pobyt w Bystre]
maica szereg rozrywek wecale obfity.
Warunkom  klimatycznym  zawdzigczac
nalezy zwiekszajacg sie z roku na rok
frekwencje.

Dojazd do Bystrej jest bardzo wygod-
ny;, stacja kolejowa (linia Warszawa—
Katowice—Zywiec i linja Lwéw—Kra-
kow—Zywiec), jak rowniez poczta, tele-
graf 1 telefon miedzymiastowy — na
miejscu.

uroz-
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Ciechocinek w chwili obecnej

Rozmowa z dyr. St

Czem jest Ciechocinek w zdrojownic-
twie europejskiem — wiadomo. Nie na-
lezy tez po raz niewiadomo ktory za-
mieszczaC obszernego opisu tego zdrojo-
wiska, znanego dziS w Polsce nawet kaz-
demu dziecku i opisywanego w tysigcach
wydawnictw, drukow i czasopism. W
koncu niniejszego  artykutu  znajda
Czytelnicy krotki tylko opis Ciechocin-
ka dla przypomnienia najwazniejszych
jego wiasciwosci.

Punkt ciezkosci natomiast polega na
tem, co w Ciechocinku zo-
stato ulepszone 1Ijaki jest
jego rozwaj.

Dyrektor St. Wisniewski, ktory od sze-
regu lat niestrudzenie pracuje zarowno
nad rozwojem wszystkich uzdrowisk pol-
skich, jak, w ostatnich latach, specjalnie
nad Ciechocinkiem, udzielit redakcji WT
wyczerpujacych  informacyj, ktoremi
dzielimy sie ponizej:

— Kampanja inwestycyjna na rok bie-
zacy jest ukonczona. Prace nasze szly
w 2 kierunkach: przebudowy urzadzen
borowinowych, potgczonych z gruntow-
nym remontem borowinowych tazienek i
wyposazenia inhalatorjum w nowe apa-
raty inhabadowskie, najnowszego typu.

W pierwszym z tych dziatow wprowa-
dzone zostaty gorace natryski zamiast
dotychczasowego obmywania w wannach,
przyczem temperatura wody w natry-
skach rowna jest temperaturze wody w
wannie. WprowadziliSmy to we wszyst-
kich 50 tazienkach borowinowych.

W Dbiezacym sezonie otworzony zostat
rowniez nowy oddziat kobiecy dla prze-
strzykiwan. Miesci sie on w dawnej pra-
cowni bakterjologicznej.

Odnowilismy tazienki Il klasy, przy-
czem zatozone zostaty nowe wanny w 80
kabinach.

— Jakie inwestycje komunikacyjne
zostaty dokonane wobrebie uzdrowiska ?

— Ulice na przestrzeni 2 kim. otrzy-
maty nowy asfalt, utozono chodnik na
przestrzeni 3 kim. Konczy sie budowa
autostrady, taczacej Ciechocinek z Wistg
na przestrzeni 3 kim., przez co uzyska sic
komunikacje Wista — szosa Aleksan-
drow—Inowroctaw. W dziale tym 75%
robot jest gotowych. Dalsze prace zosta-
ly narazie wstrzymane ze wzgledu na
formalnosci, zwigzane z wywtaszczeniem
gruntow pod budowe szosy, jednakowoz

nie watpie, ze jeszcze w biezagcym se-
zonie szosa zostanie catkowicie wy-
konana.

m— Czy autostrada ta posiada znacze-
nie tylko lokalne ?

— Nietylko. Przedewszystkiem witgczo-
na zostanie do sieci Szos 0 znaczeniu o-
golnie komunikacyjnem, nastepnie za$
raz nareszcie umozliwi uzdrowisku po-
rzadng komunikacje z Wistg. Dotychczas
do przystani wislanej chodzito sie droga
polng dtugosci 55 kim. Szosa skraca te
droge do 1400 m. i uzyskuje sie moznosc
komunikacji kotowej, ktdrej dotychczas
nie byto. Budowa tej szosy, nawiasem
mowiagc, asfaltowej o szerokosci 11 m.,
pozwoli doda¢ do atrakcyj Ciechocinka
rowniez wszystkie sporty wbdne.

— Co stychaC z pieknym parkiem mie-
dzy tezniami ?

— Park zdrowia rozbudowuje sie w
dalszym ciggu. Obecnie zatozony zostat w
nim ogrod inhalacyjny, przeznaczony dla
publicznos$ci, ktora nie moze oddawac sie
sportom, ani korzystaC z kapieli baseno-
wych, a ktora pragnie przebywac¢ w ee-
iach inhalacyjnych na polu tezniowem.

Zatozylismy rowniez nowre plantacje na
przestrzeni 1,4 ha.

— Jak przedstawiajg sie atrakcje i
rozgrywki w biezacym sezonie?

— Przedewszystkiem koncertuje w
parku tradycyjna orkiestra filharmonicz-
na whrszawrska pod dyr. Bronistawa
Szulca. Nastepnie codziennie odbywajg
sie przedstawienia torunskiego teatru z
repertuarem operetkowym, komedjowym,
etc. Z imprez tegorocznych na wymienie-
nie zastugujg zawody hippiczne, odhyte
W czerwcu, zawody ptywacka, turniej te-
nisowy w lipcu 1 inne.

— Jakie sg zamierzenia inwestycyj-
ne na przyszty sezon?

— Dokonamy wiercenia drugiej ter-
my kosztem 2.000.000 zt. oraz przebudo-
wy inhalatorjum i elektroterapji.

— Jak wyglada zycie towarzyskie w
ostatnim okresie ?

— Na pierwszy plan wysuwa sie ,,zy-
cie whodne“, t. J. Zycie nad basenem. Na-
sze ,ciepte morze* nie przestaje skupiac
zarowno statych kuracjuszéw", jak licz-
nych przejezdnych 1 wycieczek. Rzeczy-
wiscie, jezeli reka cztowieka moze dopo-
moc naturze, to w tym wypadku technicy
polscy doszli do zadziwiajacych rezulta-
tow. Basen, jak wiadomo, posiada wode
0 temperaturze 24 do 28 stopni, jest wiec
ona prawie dwa razy cieplejsza od na-
turalnej wody morskiej, ktorej Srednia
temperatura latem waha sie okoto 14
stopni. Teznie, sasiadujgce z basenem,

WisSniewskim

dajg mu wiecej morskiego powietrza, niz
go posiada samo morze. Ciekawa jest
statystyka odwiedzajgcych basen. Ostat-
nio notowalismy w Ciechocinku do 20.000
kuracjuszow’ podczas, kiedy przed otwar-
ciem basenu liczba ich nie dochodzita do
16.000.

— A wiec basen wyptynat tak dalece
na podniesienie frekwencji?

— Tak jest. Dochodzimy obecnie juz
do liczby przedwojennej — 22.000. Liczba
ta jest ciekawa, jezeli pordowna su:; fre-
kwencje z lat ,,przedbasenowych®. Oto0z
maksimum, w najlepszym roku dla u-
zdrowisk — 1928 — dochodzito w Cie-
chocinku do 16.000. Nastepnie frekwen-
cja spadia do 12.000. Natychmiast po
otwarciu basenu wzrosta do 15.000. W .
ub., pomimo niekorzystnej pogody, w ba-
senie kapato sie 60.000 oséb. Zdaje sie,
ze liczby te mowig same za siebie. Nie-
poslednia miarg wartosci basenu jest
rowniez wielki ruch wycieczkowy, daja-
cy sie obserwowaC od chwili otwHhrcia
tegoz. Szosa, 0 Kktdrej mowitem, ruch
ten wzmoze jeszcze silniej.

— Czy wobec tego stanu frekwencji
Ciechocinek odczuwa wielkg ulge finan-
sowg ?

— Absolutnie zadnej. Przeciwnie, pod
wzgledem finansowym sprawy przedsta-
wiajg sie znacznie gorzej niz dawniej.
Mamy mianowicie do czynienia z tem
samem zjawiskiem, z jakiem spotykaja
sie wszystkie uzdrowiska polskie: liczba
kuracjuszéw zwieksza sie, ale suma
wptywow wykazuje state zmniejszenie.
W r. 1928 przecietny wptyw od 1 kurac-
jusza wynosit 60 ztotych, w r. 1933 tylko
39. Obnizyt sie tez przecigtny czas poby-
tu kuracjusza i1 wynosi on obecnie tylko

18 dni.

— Czy wysnuwa pan dyrektor z tych
faktow pesymistyczne horoskopy dla Cie-
chocinka

— Bynajmniej. Jestem peten opty-
mizmu. Przeciwnosci spotykane na na-
szej drodze posiadajg charakter wybit-
nie konjunkturalny, nie za$ zasadniczy.
Pod tym wzgledem Ciechocinek posiada
warunki rozwoju, jakich nie ma zadne
uzdrowisko nietylko w Polsce, ale nawet
w catej Europie. Trzeba sobie zdac spra-
we, ze jestesmy unikatem balneologicz-
nym: posiadamy w solance wapien, cze-
go nie ma zadne uzdrowisko.

— A whec przysztos¢ Ciechocinka?

— Niewatpliwie bedzie taka, na jaka
to wartosciowe uzdrowisko zastuguje. Ja
przynajmniej, ani na chwile, nie w*gtpie
0 niej.

Na tem konczymy rozmowe, dzigku-
jac naszemu uprzejmemu |nformatorOW|
w imieniu wiasnem za ciekawe uwagi,
imieniu za$ 20.000 kuracjuszow C|echo-
cinskich za ogrom celowej pracy, wtozo-
nej w rozwo0j uzdrowiska.

Pragnelibysmy w roku przysztym zto-
zy¢ podobne podziekowanie w imieniu
dwukrotnie wiekszej liczby kuracjuszow.
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Urzgdzenia lecznicze w Ciechocinku

ZRODLA.

Ciechocinek posiada kilkanascie zro-
det solankowych o wielkiej wydajnosci
wody mineralnej i rozmaitych stopniach
naturalnego stezenia.

Znaczenie tych zrédet zmalato w ostat-
nich czasach wobec uruchomienia zrodta
termalnego, ktére od roku 1932 roku zao-
patruje wszystkie gmachy kapielowe w
6%-wa radoczynng solanke o cieptocie
przyrodzonej 35°C.

PIJALNIE.

Do uzytku wewnetrznego stuzg solan-
ki. Nalezg one do typu wdd stono-zelazi-
stych z bardzo znaczng zawartoscig zela-
za i sg z korzyscia stosowane w cierpie-
niach spowodawanych ztg przemiang
materji, u 0sob z niedomogg wydzielniczg
zotadka, w stanach niedokrwistosci, u
dzieci z powiekszonemi gruczo’fami, Z
gruzlica kosci i stawow.

Podczas picia wod dwa razy dziennie
przygrywa orkiestra zdrojowa.

KAPIELE SOLANKOWE.

Stosownie do wskazan lekarskich ka-
piele solankowe sg przyrzadzane z sola-
nek 2, 4 i1 6-cio procentowych.

Kapiele solankowe ze zrddta termalne-
go dzieki swej naturalnej cieptocie |
wielkiej zawartosci emanacji radowej,
maja spotegowane i niezawodne w skut-
kach dziatanie lecznicze.

KAPIELE KWASOWEGLOWE.

Przyrzadzane sg z wody stodkiej lub
ze stabej solanki, nasyconej kwasem we-
glowym przy pomocy odpowiednich apa-
ratow saturacyjnych.

Zawartos¢ bezwodnika kwasu weglo-
wego znajduje sie pod statg kontrolg.

KAPIELE BOROWINOWE.

Borowina ciechocinska nalezy do naj-
lepszych borowin krajowych. Cechuje ja
wysoka zawrartos¢ ciat organicznych i
czynnych sktadnikoéw rozpuszczalnych.

Z borowiny tej sa przyrzadzane kapie-
le borowinowe catkowite i czesciowe, o-
ktady borowinowe zwykte i z zawijaniem,
oktady systemem piszczanskim i opako-
wania borowinowe.

INHALATORJUM.

WziewEnia ogolne solankowe i solan-
kowo-aromatyczne dla dorostych i dzieci.
Wziewania specjalne aparatami typu
witasnego 1 typu Inhabad o rozpylaniu
subtelnem i grubem. Oddychanie rozrze-
dzoncm powietrzem. Ptoczkarnie.

EMANATORJUM RADOWE.

~Wziewanie emanacji radowej w spe-
cjalnej kabinie. llos¢ ¢manacji radowej
jest dawkowana wedtug wskazdowek le-
karza.

ODDZIAL WODOLECZNICZY.

Kapiele 1 potkapiele, natryski,
wachlarze, natryski szkockie, ptaszcze
wodne natryski dolne, kapiele faliste,
szafki parowe, zawijania w koce.

bicze |

ODDZIAL ELEKTROLECZNICZY.

Kapiele elektro-Swietlne ogolne i cze-
sciowe, sollux, lampy kwarcowe i reflek-
toryczne. Diatermia. Galwanizacja, fara-
dyzacja i franklinizacja.

IRYGATORJUM.

Gabinety ginekologiczne z urzadzenia-
mi d odiugotrwatych przeptukiwan po-
chwowych gorgcg solanka.

ZABIEGI SPECJALNE.

Przeptukiwania kiszkowe

systemem
Broscha. Kapiele piankowe.

KAPIELE BASENOWE.

Ciechocinek jest jedynem w naszym
kKraju zdrojowiskiem, gdzie sg stosowane
na szeroka skale ciepte kapiele solanko-
we basenowe. Do tego celu stuzg trzy
baseny, z ktorych kazdy jest przeznaczo-

ny do innego rodzaju zabiegoéw leczni-
czych.

Pierwszy basen, wybudowany na za-
cisznym terenie mledzy tezniami, posiada
najwieksze wymiary i nosi nazw‘e ,pty-
walni solankowo-termalnej“. Olbrzymie

HENRYK ZEBROWSKI, Warszawa.

rusk

Nad btekitnym Niemnem potozone,
wsrod ptowych piaskow, ciemnych bo-
row sosnowych, spowite mgtg legend —
drzemig kresowe nasze Druskieniki,

wstuchujac sie w szmery bystrej Rot-
niczanki.

Jak klejnot drogocenny otaczajg Je
ciche tafle jezior: Druskoni, Panien-
skiego Oka 1 ltgisu, co jak SW|tez dziw-
ny, zniewalajacy urok ku sobie budza.
Wymarzone miejsce dla turystow, poe-
tow i ludzi ktorzy lubig piekno, posia-
dajg Druskieniki i te wlasciwrosC je-
szcze, ze dajg zdrowie.

lluz wielkich ludzi szukato w Druskie-
nikach wytchnienia po twaorczej pracy,
I iluz z nich w ztotej ksiedze uwiecznito
ich piekno!

Z wspotczesnych, marszatek Jozef Pit-
sudski o Druskienikach tak pisat:

»-Kiedy Wielki Stworca rownie nad-
niemenska rzezbit, szedt linjg surowg i
w silniejszym skurczu dtoni ksztatty zie-
mi lepit. Bogato sypat na nig zottawrym
az do bezbarwia biatosci piaskiem, pro-
szac Jg obficie mchem, jakby siwym od

starosc:| dziejow ziemi i swego istnie-
nia”
A dalej ~Lecz gdy Stwodrca-Rzezbiarz

do Niemna brzegu si¢ zblizyt i zmeczo-
ny surowoscig pracy palcom spoczac
pozwolit, z rozkoszy wolnosci i odpo-
czynku ku ziemi btogi uSmiech spoczy-
wania postat. Wdzieczna ziemia odkur-
czyta swa piers, SciSnieta do prostoty
ptaszczyzny. Mata Rotniczanka skoczy-
ta radosnie, épieszqc ku Niemnowi, jak-
by sama S|eb|e przescignaC chciata i ta-
necznym po kamieniach biegiem, w nie-
spodziane, a na rozciez otwrarte w"rota
wawozu sie wsgaczyita”.

wymiary tego basenu i nowoczesne u-
rzagdzenia pozwalajg zaliczy¢ go do naj-
wspanialszych inwestycyj tego rodzaju.

Drugi basen nazwany cieplicg wspolng
dzieki wysokiej cieptocie 1 koncentracji
wypetniajacej go solanki, jest urzadze-
niem nawskro$ leczniczem i stuzy do sto-
sowania w dnie pogodne normalnych ka-
pieli solankowych.

Trzeci wreszcie kryty basen moze byc¢
czynny bez wzgledu na pogode, kapiel
zas w nim nie tylko nie ustepuje, lecz
dzieki wysokiej cieptocie wody I powie-
trza, promieniom pozafjotkowym i nieu-
stannie wydzielajgcej si¢ emanacji rado-
wej — przewyzsza kapiele solankowe w
tazienkach.

PRZYRODOLECZNICTWO.

Plaza o powierzchni 20.000 metr.". Ka-
piele stoneczne, powietrzne i piaskowie.

Gry i zabawy ruchowe na odpowiednio
urzadzonych terenach.

Gimnastyka 1 gry ruchowe dla dzieci
we wzorowym ogrodzie Jordanowskim.

Naturalne inhalacje przy tezniach.

W sezonach letnich ordynuje 40 leka-
rzy wszystkich specjalnosci.

Nie sztuka ludzka, nie technika, a hoj-
na reka Stworcy piekno Druskienikom
data, nie szczedzac darow, co ukryte wt

gtebi ziemi, zazdrosSnie przez nig strze-

Zone, vvrytrysiy nagle by ludzi uszcze-
$liwiaé.

Juz w roku 1840 profesor wilenskiej
medyko-chirurgicznej akademji, Korze-
niewski, zbadat procentowg zawartosc
soli w zdrojach Druskienickich 1 ocenit
ich wysokg wErtos¢ leczniczg. PoOzniej-
sze badania prof. Mezernickiego wska-
zaty nadto radjoaktywnosSc¢ solanek dru-
skienickich. Technika ludzka wykradta
ziemi dalsze skarby w postaci wiercenia
nowych zrédet 1 wykorzystania boga-
tych podktadow borowiny, co powigkszy-
to jeszcze stawe Druskienik. Nic tez
dziwnego, ze rzesze kuracjuszow coraz
liczniej do Druskienik naptywaé zacze-
ty, dochodzac w sezonie letnim w 1913 r.
do cyfry 18.680.

Wojna Swiatowa, niosac zniszczenie,

zahamowata tak Swietny rozwDj Dru-
skienik.

Odbudowa podjeta po wojnie dosc
szybko, dzwigneta zdrojowisko. Jednak

wiasciciel nie byt w stanie poczynic¢ nie-
zbednych inwestycy] w Zaktadzie Zdro-
jowym, a wyznaczyt nadmierne ceny za
kapiele. W tych warunkach prywatnej
gospodarki Druskienikom grozit upadek
ponowny. Upanstwowienie Zaktadu je-
dynie mogto zapewmiC zdrojowisku pro-
wadzenie ciggtej i tworczej polityki, na-
lezycie wykorzystujacej bogactwa natu-
ralne i malownicze potozenie. To tez na-
bycie Zaktadu Zdrojowego z licytacji
przez Bank Gospodarstwa Krajowrego
otwarto nowg ere w rozwoju Druskie-
niw. Juz w ubiegtym«sezonie inwestycje



I obnizenie cen kapieli wptynety na
zwiekszenie frekwencji kuracjuszy o
34%. Do sezonu biezacego roku Dru-

skieniki przystepujag z nowemi zasoba-
mi. Przedewszystkiem pomyslne prze-
prowadzenie pierwszego w Druskieni-
kach gtebokiego wiercenia pozwala od-
da¢ do uzytku dla kuracjuszy solanke o
pieciokrotnie wiekszej zawartosci soli w
stosunku do dotychczas posiadanej. Na-
stepnie zainstalowano szereg nowych u-
rzagdzen leczniczych w rozszerzonym za-
ktadzie kapielowym. Rozszerzono nowo-
czesne inhalatorjum, bogato wyposazo-
no oddziat elektroleczniczy, urzadzono
drugg sale wodoleczniczg, oddziat kapieli
dzieciecych, gabinety ginekologiczno-ka-
pielowe I wypoczywalnie z ewent. koco-
waniem przy oddziatach kapieli boro-
winowych. Wreszcie rozszerzony i ulep-
szony zostat wzorowy zakiad lecznicze-
go stosowania stonca, powietrza i ruchu.
Wszystkie dziaty lecznictwa prowadzone
sg przez specjalnych lekarzy, a nad ca-
toScig rozwoju Druskienik czuwa Rada
Naukowa, ztozona z grona profesorow
Uniwersytetu Wilenskiego i lekarzy-
konsultantow zaktadu.

*

Druskieniki lezg w pow. Grodzienskim,
woj. Biatostockiego, w malowniczej oko-
licy pagorkowatej, na wysokim brzegu
Niemna u ujscia Rotniczanki, w poblizu
pieknego jeziora Druskonie, na wysoko-
sci 103 m., wsrdd rozleg+ych lasow so-
snowych, kryjqcych petne czaru jeziora.

Stacja kolejowa Druskieniki na linji
Warszawa — Wilno, w odlegtosci 18 km.
od zdrojowiska. Dojazd szosg autobusa-
mi 1 autodorozkami. Urzad pocztowy, te-
legraf 1 telefon miedzymiastowy na
miejscu.

Klimat Druskienik jest tagodny 1 u-
miarkowanie wilgotny, nie wykazujacy
wiekszych wahan. Powietrze bardzo czy-
ste, przepojone wonig zywiczng otacza-

jacych lasow iglastych, gleba sucha o
gtebokiej  warstwie  przepuszczalnego
piasku. Walory te pozwalajg zaliczy¢

Druskieniki do rzedu najlepszych stacyj
klimatycznych.

Druskienickie wody mineralne naleza
do grupy solanek ziemnych to znaczy
zawierajacych obok chlorku sodu takze
chlorek wapnia. Solanki te, stosowane
leczniczo od 100 lat, posiadajg rozmaite
stezenie i stuza do kapieli i do picia. Do
uzytku wewnetrznego stosowana jest
solanka ze zrodta ,,Solanka Druskienic-
ka”, zblizona swym sktadem chemicznym
do wod Kissingen (Rakoczy), wzmaga-
jace czynnosci zotadka i trzustki. Do kga-
pieli uzywana jest solanka z szybu, pie-
ciokrotnie silniejsza od solanek posiada-
nych poprzednio.

Sucha pozostato$¢ wynosi z 1 litra
57,3 gr. Jest to wiec solanka przeszto
5,5%-owa. Dalszem bogactwem Druskie-
nik sg obfite pokiady doskonatej boro-
winy, ktora stosuje si¢ do wysokowar-
tosciowych kapieli leczniczych i oktaddow.

Specjalnoscig Druskienik sg stynne
kgpiele kaskadowe w Rotniczance i za-
ktad dla leczniczego stosowania stonca,
powietrza i ruchu, zajmujacy dwa tere-
ny. Kazdy z nich p03|ada specjalnie wy-
konane nachylone wzgérza piaskowe, o-

cienione polanki, bieznie, boiska i ba-
seny.

Wiadomosci

Stosuje si¢ tam potaczone w umiejet-
ny sposob bodzce klimatyczne z Cwicze-

niami gimnastycznemi. Leczenie indy-
widualne pod statym nadzorem lekar-
skim.

Zaktad kapielowy jest zaopatrzony w
urzadzenia wentylacyjne i centralne o-
grzewanie I zajmuje okoto 140 sal | ta-
zienek. Mieszcza sie w nim: odziaty ka-
pieli solankowych dla dorostych (I i Il
— klasy), osobne dla dzieci o 12 wan-
nach z oddzielng odpoczywalnig, dwa od-
dziaty kapieli borowinowych ze specjal-
nemi kabinami do rozbierania, umozli-
wiajacemi diuzszy wypoczynek po kapie-
li i ewentualne kocowanie. Oktady bo-
rowinowe w osobnych kabinach. Poza-
tem znajduje sie wt Zakladzie Kapielo-
wym oddziat kapieli kwasoweglowych
na solance nasycanej przez duzy satura-
tor, kapiele tlenowe i piankowe, gabine-
ty do irygacji solanka, aparaty t. zw.
Douche en Hamac do irygacji podczas
kapieli w wannie, aparaty Brosch’a do
przeptukiwania je|lt oddziaty wodolecz-
nicze, zaopatrzone w katedre natrysko-
wg Winternitza, wanny do potkapieli i
kabiny do kocowania, specjalna sala na-
tryskowoéw systemu d-ra Zniniewicza.
Oddziat elektroleczniczy posiada djater-
mie, pantostat, wanne elektryczng, ka-
piel czterokomorowga, lampe kwarcowa,
lampy Landeckera i Minina, szafki elek-
tryczne. Inhalatorium posiada sale do
wziewan ogolnych solankowych suchych
I wilgotnych, solankowo-aromatycznych
oraz inhalacyj indywidualnych. W sezo-
nie czynna jest zaktadowa pracownia
rozpoznawczo-lekarska i1 druga dla ba-
dania produktow spozywczych.

Pijalnia w parku nad brzegiem Niem-
na zaopatrzona jest we wszelkiego ro-
dzaju wody mineralne, urzadzenia do
podgrzewania wody i t. p.

Wille zaopatrzone sg w wodociagi |
czesciowo w kanalizacje miejscowg. O-
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Swietlenie uzdrowiska i w willach elek-
tryczne.

Wskazania lecznicze w Druskienikach:
Gosciec stawowy i miesniowy, pourazo-
we wysieki i zrosty, pozostatosci po spra-
wach zapalnych skoéry, zotzy i krzywica,
choroby przemiany materji (dna, oty-
tos¢), choroby zotadka 1 jelit, choroby
kobiece, choroby uktadu nerwowego or-
ganiczne i czynnoSciowe, niezyty nosa,
gardta i krtani, przewlekie niezyty o-
skrzeli, poczatkowa rozedma ptuc, niedo-
krewnosc choroby serca i naczyn, o ile
miaZdzyca nie jest zbyt daleko posunie-
ta. Pozatem Druskieniki sg wskazane
jako stacja klimatyczna dla dzieci sta-

bych, ozdrowiencow i ludzi wycienczo-
nych.
Przeciwwskazania: zapalenie nerek,

gruzlica ptuc, daleko posuniete niewy-
rOwnanie schorzenia serca, choroby psy-
chiczne.

W sezonie praktykuje okoto 40 leka-
rzy, wsrod nich profesorowie Uniwersy-
tetu Wilenskiego, ponadto kilku lekarzy

dentystow. Liczne masazystki, pieleg-
niarki, potozne. Apteka, trzy skiady
apteczne, zaktad kefirowy, wiele skle-

pOW.

W zdrojowisku jest okoto 50 pensjo-
natow i 300 will.

Codziennie koncerty w parku, dan-
cingi w cukierniach i w kasynie, wyste-
py artystow i zespotdw teatralnych,
przejazdzki po jeziorze, rybotdéwstwo,
grzybobranie. Wspaniata plaza na wy-
spie na Niemnie. Tenis i sporty; wy-
cieczki w blizsze i dalsze okolice. W zi-
mie doskonate tereny narciarskie, tor
saneczkowy i Slizgawka.

Bardzo dobra komunikacja z Warsza-
wg 1 Wilnem. Sezon letni trwa od 15
maja do 30 wrzeSnia, zimowy od 15
grudnia do 28 lutego, przecietna frek-
wencja roczna 8.000 kuracjuszow.

Gdynia

Gdynia, najmtodsze miasto portowe w
Europie, powstate po wojnie Swiatowej,
potaczone z kapieliskiem morskiem , Ka-
mienna Goéra”, lezy w pow. Morskim,
woj. Pomorskiego. Potozona jest bezpo-
srednio nad morzem, nad Zatokg Gdan-
ska, w nizinie, otoczonej ze wszystkich
stron wzgorzami.

Stacja kolejowa Gdynia na linji
Gdansk — Gdynia — Hel. Urzad pocz-
towy, telegraficzny i telefoniczny, jeden
Zz najlepiei technicznie urzgdzonych w
Europie. Centrale dla rozmow miejsco-
wych 1 miedzymiastowych w rdznych
punktach miasta.

Kgpielisko morskie Kamienna Gora

Kamienna Gora, stanowi przedmiescie
willowe Gdyni. Jest to kompleks'malow-
niczo nad zatokg potozonych wzgorkow,
zasianych willami i ogrédkami, z Kkto-
rych roztacza sie cudowny, daleki widok
na morze i na port gdynski. Teren Ka-
pieliska opiera sie z jednej strony o mia-
sto Gdynie, a z drugiej dochodzi do
skraju lasow Redtowskich, stanowigcych
rezerwat i przyszty park narodowy.
BliskoSC Srodmiescia, potgczonego nad-
to z Kamienng Gorg dogodng komuni-
kacja autobusowa, stanowi dla letnikow
wielka wygode oraz daje doskonate moz-
nosci rozrywkowe, bliskos¢ zas lasow
Redtowskich zapewnia upragniony spo-
koj i1 piekne przechadzki.

Kapiele i powietrze morskie, zasilone
ozonem lasow, posiadaja ogolnle znane
witasciwosci wzmacniajace organizm o-
raz dziatajgce leczniczo. Wskazan dla
pobytu w Kamiennej Gorze dostarczajg
nastepujace choroby: Zotzy, niezyty
gornych drog oddechowych, ostabienie
nerwowe, otytos¢, skaza kwasu moczo-
wego, sktonnos¢ do zaziebien u dzieci u
mtodziezy z konstytucjg ociezatg i z ob-
fitszg podsciotkg ttuszczowa, niedokrwi-
stoSC i blednica. Nie zaleca sie pobytu
tutaj chorym z niewyrownanemi choro-
bami serca, z gruzlicg ptuc, z nadmier-
ng wrazliwoscig uktadu nerwowego, z
zapaleniem nerek, z chorobami reuma
tycznemi.
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Kamienna Gora posiada z posrod pol-
skich kapielisk morskich najlepsze wa-
runki kulturalne, mieszkaniowe (kanali-
zacja, wodociagi, oSwietlenie elektryczne
| t. p.), aprowizacyjne, najlepszg komu-
nikacje 1 warunki rozrywkowe witasnie
dlatego, ze jest oparta o nowoczesne
miasto Gdynie-port, pierwszorzedny we-
zet komunikacyjny lgdowo-morski i1 waz-
ng centrale turystyczng. Kilkunastu le-
karzy wszelkich specjalnosci mieszka
stale 1 ordynuje w Gdyni. Dwie apteki
na miejscu.

Gdynia posiada kilkanascie hoteli, w
tem kilka potozonych nad morzem, poza-
tem wiele pensjonatow, posrod nich nie-
ktore otwarte sg przez caty rok, ponad-
to okoto 100 will na Kamiennej Gorze,
czynnych w sezonie jako pensjonaty.

Plaszczysta plaza, ciagnaca sie u pod-
néza Kamiennej Gory i dalej poza nig
daje letnikom Swietng kapiel stoneczna.
Fala spokojna. Komu nie wolno korzy-
stac z kapieli w morzu, kto potrzebuje
cieptych kapieli morskich lub mineral-
nych, otrzyma je w l)omu Zdrojowym.

Pobyt w Gdyni i Kamiennej Gorze
nalezy do najprzyjemniejszych i najbar-
dziej urozmaiconych. Dancingi, restau-
racje, cukiernie, przedstawienia, kon-
certy, Kkinoteatry i wszystkie rozrywki
wielkiego miasta. Sport wodny, todzie,
zaglowki, motoréwki, slizgowce i wy-
cieczki morskie statkami stanowig wspa-
niatg rozrywke dajagcqg ptucom petnie
zdrowego powietrza morskiego. Tereny
sportowe znajdujg sie w toku rozbudo-
wy. Nowozatozone place tenisowe, strzel-
nica i plac dla konkursow hippicznych
daja moznoS¢ uprawiania  sportow,
wzglednie przygladania sie zawodom
sportowym, ktore odbywajg sie tu la-
tem i jesienig, jak np. zawody ptywac-
kie, tenisowe, konkursy hippiczne, strze-
leckie, biegi o puhar miasta Gdyni it. p.
Zwiedzanie portu gdynskiego (zorgani-
zowane objazdy motoréwka z przewod-
nikiem lub zwiedzanie lgdem) jest dla
gosci sezonowych corocznie nowa atrak-
cja, wywotujacg rados¢ i1 dume narodo-
wg kazdego Polaka.

Mylne jest mniemanie jakoby nad
morze polskie warto byto przyjezdzac
tylko w peitnym sezonie letnim, niezaw-
sze bowiem w lipcu kapiel w morzu jest
najcieplejsza, stonce prazy bowiem nie-
jednokrotnie silnie 1 w czerwcu 1| w
sierpniu. Faktem jest znowu, ze najpiek-
niejsza 1 najpewniejsza pogoda nad pol-
skiem morzem panuje od drugiej potowy
sierpnia do konca wrzeSnia. Okres ,ten
jest szczegolnie korzystny dla osob, szu-
kajacych wypoczynku dla nerwow, lubu-
jacych sie w pieknie natury, a potrze-
bujacych wygody. Wtedy, gdy liscie mie-
nig sie symfonjg barw przerdéznych, wy-
cieczki autobusami, przechadzki, jako-
tez przejazdzki Zaglc’)wka po morzu sa
najpiekniejsze. Stonce grzeje, ale nie
meczy. W tych warunkach uprawianie
sportu tenisowego 1 lekkoatletycznego
jest szczegolnle przyjemne. Ciepte kagpie-
le morskie i mineralne zastepuja kapie-
le w morzu osobom, nie mogacym korzy-
stac z zimnej wody morskiej. Wobec
mniejszego w tym okresie naptywu go-
sci, ceny ogolnie nizsze anizeli w lipcu,
| w pierwsze] potowie sierpnia.

12—13. Str.

22

Goczatkowice

Zdrojowisko istnieje juz przeszto 70
lat. Znaczenie swoje zawdziecza zarOw-
no wybitnym leczniczym wiasciwosciom
zrodta jakotez malowniczemu potozeniu.

Goczatkowice Zdroj lezg na linji kole-
jowej Dziedzice-Katowice, koto Pszczy-
ny, w odlegtosci 1 km. od Wisty. Od po-
tudniowego wschodu zamykajg amfi-
teatralnie krajobraz ostatnie tancuchy
Beskidow z grzbietami ponad 1.000 mtr.
wysok. Od potudnia ciagng sie rozlegte
Pszczynskie lagy iglaste. Od potnocy fa-
liste ptaskowzgorze chroni zdrojowisko
przed zimnemi wiatrami.

Wiasciwy Zaktad Zdrojowy miesci sie
w rozlegtym parku z cienistym gajem
sosnowym. Sgsiedztwo wysokiego pasma
gorskiego i rozlegtych lasow, nadaja kli-
matowi Goczatkowic wiasciwosci niskiej
strefy podgorskiej (wzniesienie 266 m.),
0 kojagcem i w miare tonizujagcem dzia-
taniu. Dobroczynny ten wptyw klimatu
odczuwajg przedewszystkiem dziecli ze
wzmozong pobudliwoscig i wrazliwe o0so-
by doroste jak reumatycy, artretycy,
sklerotycy, ktorzy nie znoszg silniej-
szych bodzcow klimatycznych.

Zrédto ,Marja” dostarcza obficie ra-
dioaktywnej 39r solanki jodo-bromowej,
odznaczajacej sie znaczng zawartoscig
chlorku wapnia, magnezu, potasu i do-
mieszkg litu. Kilkakrotnie ponowione
badania  analityczne (prof. Hempel,
Drezno 1895, inz. chem. Foester Bielsko
1924 i prof. dr. Marchlewski Krakow
1930) potwierdzity wysokie walory zdro-
ju. RadioaktywnosC zroédta ponownie
stwierdzili w roku 1928 dr. Bartnicka
1 dr. Bijczyk z Warszawy. Niekiedy, w
perjodycznych okresach, zrodio jest sa-
moczynne, wyrzuca wtedy z hukiem wy-
soki stup solanki. Widok tego tryskaja-
cego pienistego ploropusza jest niezwykle
emocjonujacy i scigga wielu ciekawych.

Solanke jodo-bromowa stosuje si¢ do
kapieli, do picia (rozcienczong), wzie-
wania i do przeptukiwan. Dzieki znacz-
nemu stezeniu (3%) mozna kapiele so-
lankowe odpowiednio stopniowac¢ (dzia-
tanie Cwiczace). W razie potrzeby
wzmacnia sie kapiele dodatkiem +tugu
solankowego pokrystalicznego (25%).
L ug stosuje sie tez do oktadow, pozosta-
jacych przez catg noc. W dziataniu swo-
jem nie ustepuje oktadom z borowiny.
tazienki mieszcza sie w domach zdrojo-
wych i obejmujg 50 schludnie utrzyma-
nych kabin. Dla leczenia niektorych cho-
rob (serca i1 naczyn krwionosnych, ko-
biecych, niedokrewnoSci i wyczerpania
nerwowego) nasyca sie solanke bezwod-
nikiem kwasu weglowego. Dzieki nowo-
czesnej aparaturze zachowuje taka ka-
piel przez caty czas jednakowe cisnienie
gazu 1 dziata bardzo ozywczo.

taznia parowa solankowa (ogoélna i
szafki) miesci sie w osobnym budynku
tuz przy Domu Zdrojowym. taznia 13-
czy sie z salg wodolecznicza. Znajduja
sie tu rozmaite natryski, ciepte, zimne,
zmienne, parowe, ptaszczowe, nasiadow-
ki i t. d. Biegli masazysci wykonuja w

tazni masaz w mysl wskazowek lekarza.
Do sali wodoleczniczej przylega prze-
stronna lezalnia z oddzielnemi kabina-
mi, w Kktérych wypoczywajag po zabie-
gach zawinieci w koce kuracjusze.

Nowoczesnie urzadzone inhalatorjum
przestrzenne daje moznoSC stosowania
wziewan t. zw. suchych, scieSnione po-
wietrze wypycha solanke przez drobne
otworki. Wysoka temperatura grzejni-
ka elektrycznego pozbawia jg wody. Po-
wstaje przez to gesta sucha mgta, wy-
petniajaca catg przestrzen. Spray ten
ztozony z drobniutkich krysztatkéw soli
wnika do najgtebszych odcinkow drég
oddechowych, oczyszczajac je z chorob-
liwej wydzieliny. Zaleznie od wskazania
dodaje sie olejki balsamiczne do rozpy-
lania. W inhalatorium leczg sie skutecz-

nie przewlekie niezyty nosa, gardta,
krtani, tchawicy, oskrzeli (bronchitis),
uszu, rozedma ptuc, dychawica oskrzelo-

wa (asthma). Wziewanie solanki wywie-
ra przytem wybitnie hartujgcy 1 uod-
parniajacy wptyw na ustroj.

W biezacym sezonie majg byC wpro-
wadzone oktady fango.

Ponadto stosuje sie w odpowiednich
przypadkach djatermie, naswietlania
lampg kwarcowa i soluxem.

Zaktad Zdrojowy obejmuje dwa wiel-
kie domy zdrojowe potgczone diugim
krytym deptakiem, hotel zdrojowy z
wielkg salg dancingowg, pokojami Klu-
bowemi i Kkrytg werandg oraz dwie
piekne wille, tongce w zieleni z pieknym
widokiem na daleki malowniczy krajo-
braz. W budynkach zaktadowych miesSci
sie 120 pokojow (przeszto 200 tozek). W
domach zdrojowych znajdujg sie tazien-
Ki, czytelnia czasopism, kuchnia djete-
tyczna pod nadzorem lekarza zakiado-
wego. Wszystkie zresztg kuchnie, tak w
budynkach zakladowych jak i w hote-
lach 1 pensjonatach prywatnych wyda-
ja potrawy wedtug zaordynowanej przez
lekarza djety. Oprécz budynkow zakta-
dowych istnieje caty szereg dobrze u-
rzagdzonych hoteli i pensjonatéw pry-
watnych. Caty zaktad skanalizowany, o-
Swietlenie elektryczne. O dobrych wyni-
kach leczniczych zdrojowiska swiadcza
iwie lecznice, utrzymywane od Kilku
dziesigtek lat przez organizacje spotecz-
ne. Piekny gmach , Bethesta” nalezy do
Towarzystwa Ewangelickiego; leczg sie
tam dzieci bez roznicy wyznania i naro-
dowosci za skromng optatag. Lecznica
Spotki Brackiej z wiasnym pieknym par-
kiem dla dzieci i dorostych. W obu tych
Zaktadach leczy sie przez sezon okoto
1.000 osob.

Wskazania lecznicze u dorostych:
Reumatyzm stawow, miesni i nerwow
(ischias), — choroby przemiany materji
(artretyzm, cukrzyca, oty’fosc) — arie-
ljoskleroza i schorzenia mieSnia serco-
wego. Choroby uktadu nerwowego (ta-
bes, niedowtady i porazenia po udarach
mozgowych, zapalenia nerwow, wyczer-



panie nerwowe), —
by kobiece, — skorne,

przewlekte choro-
(fuszczyca, czyra-

kowato$C, tradzik (akne) owrzodzenia
podudzia zylakowe), — wole (struma),
niedokrewnosSc¢ i btednica, — przewle-

kte zatrucia otowiem 1 inne.

U dzieci:

Skaza wysiekowa, limfatyczna, skro-
iuloza, krzywica (rachitis) staby rozwoj
pozatem podobne wskazania jak u do-
rostych.

Nie nadajg sie do leczenia chorzy z
gruzlicg ptuc, choroby zakazne, umysto-
we, epilepsja, niewyrownane wady serca.

Dworzec kolejowy znajduje sie tuz
Przy Zaktadzie. Asfaltowa szosa przeci-

Hel lezy w pow. Morskim, woj. Po-
morskiego, prawie na samym koncu pot-
wyspu helskiego, w najszerszej jego cze-
sci. Miejscowos¢ potozona jest od stro-

ny zatoki.

Stacja kolejowa (zakonczenie linji ko-
lejowej Gdansk — Gdynia — Hel) jest
odlegta o 1 km. od kapieliska. Na sta-
cji oczekujg w czasie sezonu powozy
Przy przyjezdzie wszystkich pociggow.
Mozna rowniez przyby¢ do Helu z Gdy-
ni morzem. Odlegtos¢ drogg morska wy-
nosi tylko 18 km., ladem 80 km. Urzad
pocztowy | telegraflczny na miejscu.

Klimat Helu jest nadmorski, tagodzo-
ny nawet w czasie wielkich upatow po-
wiewami od morza. W czasie wiatru
mozna sie zawsze schroni¢, gdyz Hel po-
gada dwie plaze, jedng od strony wiel-
Aego morza, drugg od strony zatoki.
Powietrze czyste. Gleba piaszczysta,
Przepuszczalna, okolica zalesiona (prze-
waznie lasy sosnowe).

Gtowne Srodki lecznicze w Helu sta-
nowig kapiele morskie i kapiele stonecz-
ne na obszernych plazach, poza tem do-

tskona’:e swieze, wolne od kurzu powie-
rze

Posiadajac ogromne rezerwary czy-
stego | pozbawionego kurzu powietrza,
ktorego dobroczynny wptyw na organizm

Zdrojowisko siarczane w woj. Lwowo
skiem, lezy na wysokosci 284 m. n. p. m.
w okolicy pagorkowatej, obfitujgcej w
rozlegte lasy iglaste. Stacja kol. na linji

Jarostaw-Rawa Ruska w miejscu. Pocz-
ta, telegraf i telefon w Horyncu.
W zdrojowisku znajduja sie Zrodia

siarczane, siarkowodorowa o Wwielkiej
wydajnosci i bogate ztoza borowiny o
pierwszorzednej wartosci leczniczej. Wo-
dy horynieckie stosowane sg do kapieli
| do picia, borowina do kapieli I do okta-
dow tak w zdrojowisku, jak i poza niem.
Kuracja przy uzyciu naturalnych srod-
kow leczniczych Horynca Zdroju daje
wyniki nie gorsze od tych, jakie osigga

Wiadomosci

na Srodek Zaktadu; komunikacja auto-
busowa Katowice-Bielsko. Dzigki ideal-
nej komunlkaCJl kuracjusze majg utat-
wiong moznoSC urzadzania wycieczek w
pobliskie tatwo dostepne Beskidy (naj-
wyzszy tu szczyt Klimczok 1.034 m.) i
do uroczych letnisk slgskich (Szczyrk,
Wista, Zwardon). Godng zwiedzenia
jest pobliska Pszczyna (4 kim.), miasto
— ogroéd z pieknym patacem i parkiem
ksigzecym. Interesujgce sg wycieczki do
gornoslaskich osrodkéw przemystowych.

Atrakcja rozrywkowg  Goczatkowic
jest piekny, duzy staw o wzorowej go-
spodarce rybnej, nad stawem pod lasem
mnostwo dzikiego ptactwa ozywia cisze
krajobrazu. Zarzad utrzymuje na sta-
wie szereg solidnych todek, ktore umoz-
liwiajg kuracjuszom uprawianie sportu

H i

ludzki poteguje sie przez poblize lasow
iglastych, stanowi Hel bardzo dobra
stacje klimatyczng dla chorych na nie-
domagania drog oddechowych. Piaszczy-
ste, suche wybrzeze potwyspu i wygodne
szerokie plaze umozliwiajg stosowanie w
szerokim zakresie kapieli stonecznych i
powietrznych. Z tego powodu jest Hel,
podobnie jak 1 cate wlbrzeze polskie,
wymarzonem miejscem wltchnienia i
wypoczynku dla ozdrowiencow i ludzi
wyczerpanych, zmeczonych, potrzebuja-
cych spokoju.

Pobyt w* Helu jest wskazany dla dzie-
ci zotzowatych zwitaszcza z t. zw. odre-
twiatg postacig zotzoéw, dla os6b z prze-
wlektemi niezytami drog oddechowych,
dla osob ze skazag podagryczng lub oty-
tych, bardzo czesto takze dla dziewczat
I dla kobiet z czynnoSciowemi zboczenia-
mi w zakresie narzadu ptciowego.

Przeciwwskazania tworzg sprawy reu-
matyczne, gruzlica, stany niesprawnosci
narzagdu Kkrazenia.

Cata miejscowos¢ Hel jest oSwietlona
elektrycznie.

Hel posiada hotel oraz wiele dobrze
urzgdzonych pensjonatéw7 Réwhiez do-
bre pomieszczenia mozna znales¢ w do-
mach miejscowych rybakow. Czyste acz
skromnie urzadzone, sg potozone wf mia-
steczku 1 w nowej kolonji rybackiej. A-

Horynieé

sie przy leczeniu wl Akwizgranie, Baden,
Weilbach, Piszczanach i Trenczynie.

Zaktad Zdrojowy rozporzadza tazien-
kami I i Il klasy do kapieli siarczanych
I borowinowych, urzadzeniami do hydro-
terapji, lezalniami, kapielami stoneczne-
mi | pOW|etrznem| Budynki zaktadowre
skanalizowane; sa wodociggi 1 Swiatto
elektryczne.

Wskazania: schorzenia reumatyczne,
podagra, otytoSC, pozostatosci po zapale-
niach, choroby kobiece, choroby watro-
by oraz niektore choroby narzadu krga-
zenia.

Przeciwwskazania: gruzlica, stany go-
rgczkowe bez wzgledu na pochodzenie,
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wioslarskiego. Kort tenisowy, krokieto-
wy, koszykowka i siatkowka uzupetnia-
ja rozrywki ruchowe. Piekne spacery w
okolice urozmaicaja kuracje. W parku
zaktadowym przygrywa codziennie or-
kiestra. Czytelnia i bibljoteka maja bo-
gaty wybdr pism. Wieczorami dancingi.

Szczesliwe skojarzenie waloréw lecz-
niczych zdroju z piekng cichg przyroda
zapewnia przebywajacym tu chorym u-
kojenie i poprawe w swoich dtugoletnich
cierpieniach, stabym i mato odpornym
— skrzepienie i zahartowanie, wyczer-
panym nerwowo — wypoczynek I Swieze
sity do pracy.

Blizszych informacyj udziela Biuro:
~Wiedza Zawodowa” Warszawa, ul.
Wilcza 6, tel. 8-83-84.

prowizacja dobra,
byC na miejscu.

W Helu ordynuje stale lekarz, w se-
zonie przebywa ich wiecej; apteka na
miejscu.

Pobyt w Helu jest bardzo urozmaico-
ny. Poza kapielami morskiemi i plazo-
waniem, ktore sa gtowmemi atrakcjami
pobytu nad morzem, uprzyjemniajg go
wycieczki zaglowcami i todziami rybac-
kiemi t. zw. kutrami, wiostowanie, tenis,
zabawly taneczne, dancingi, koncerty i
przedstawienia teatralne, jednodniowe
wycieczki do Gdanska, Gdyni, Jastrze-
biej Gory, Kaszubskiej Szwajcarji, jako
tez kilkodniowe zagraniczne wycieczKki
morskie z Gdyni (bez paszportu).

Sezon trwa od 15 czerwca do 15 wrze-
Snia. Jesli pogoda dopisuje, zaczyna sig
wczesniej i konczy sie pozniej. Frekwen-
cja w Helu, procz przybywajacych z wy-
cieczkami, wynosi 1500 os6b zameldowa-
nych.

Komunikacja kolejowa bardzo dobra,
bezposrednie wagony z Warszawy, Po-
znania i Krakow”™a. Statki zeglugi przy-
brzeznej utrzymujg codzienng wygodna
komunikacje z Gdanskiem, Sopotami,
Gdynig i Jastarnig.

Informacyj o mieszkaniach w wiosce
zasiegaC mozna w Sotectwie Gminy Hel.

wszystko mozna na-

>

niewyréwnane choroby serca, zapalenie
nerek.
Lekarz zdrojowy, podreczna apteka,

masazysci obojga pici na miejscu.

Mieszkania w pensjonatach zaktado-
wych 1 prywatnych. Obfitos¢ produktow"
spozywczych daje moznos¢ prowadzenia
wiasnej kuchni. Informacyj udziela Za-
rzad Zdrojowy w Horyncu, £el. Nr. 1

,HALINA1
515-78

Polski pensjonat
Sopoty, Nordstrasse 73, tel.
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Jost to wies w pow. Skolskim, woj.
stanistawowskiego, potozona nad Opo-
rem, na wysokosci 398 m., wsrod tagod-
nych wzgorz, pokrytych rozlegtemi lasa-
mi iglastemi.

Nad Oporem.

Stacja kolejowa Hrebcnow w miej-
scu i przystanek Zetemianka w odlegto-
sci 2 kim. na linji Stryj - Lawoczne. U-

rzad pocztowo - telegraficzny, telefon
miedzymiastowy w miejscu.
Klimat Hrebenowa podgorski, tagod-

ny, brak silniejszych wiatréw, powietrze
niezwykle czyste, przesycone ozonem i
zywiczng wonig z pobliskich laséw. Dzie-
ki tym wartoSciom klimatycznym pobyt
w Hrebenowie zaleca sie dla ozdrowien-
cow, o0s6b przepracowanych i z wyczer-
panym uktadem nerwowym, dalej przy
sktonnosci do niezytow i dla osob z nie-
wielkiemi poczatkowemi zmianami w
ptucach.

Pobliska Zetemianka ze swojemi zdro-
jami solankowemi umozliwia kuracju-
szom przebywajagcym w Hrebenowie le-
czenie lzejszych postaci goscca, spraw
pozapalnych i chorob kobiecych.

W sezonie Kkilkunastu lekarzy i apte-
ka w miejscu. Kilku statych lekarzy i
apteka w Skolem.

Mieszkania w 23 pensjonatach, kilku-
nastu willach i dworkach witoScianskich
0 800 pokojach.. Obfitos¢ i tatwos¢ na-
bycia artykutow spozywczych i nabiatu
pozwala na prowadzenia witasnego go-
spodarstwa domowego.

W Hrebenowie znajduje sie Dom
Zdrowia Pracownikow Poczt i Telegra-
fow, mieszczacy sie w dwoch gmachach
1 Dom Zdrowia UrzednikowT Magistratu
m. Lwowa. Liczne kolonje letnie.

Kuracjusze 1 letnicy, przebywajacy w
Hrebenowie, optacajg takse gminng. Od
optaty sg zwolnieni lekarze z rodzinami,
dzieci do lat 10, cztonkowie Wydziatu
Towarzystwa Tatrzanskiego oraz stuzba
domowa.

Pobyt w uzdrowisku uprzyjemniaja
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Hrebenow

zabawy i festyny. Goszczg tu réwhiez
czesto przyjezdne trupy teatralne. Mite
przechadzki nad Oporem, do pobliskich
lasow, po drogach z ustawionemi szere-
gami tawek dla wypoczynku. Blizsze i
dalsze wycieczki do Zetemianki, Skolego,
Rozanki, Stawska, tawocznego oraz na
szczyty gorskie Jak Paraszka, Zetemin,
Makowka i inne.

Sezon gtowny trwa od 15 maja do 31
pazdziernika. Walory klimatyczne i
wspaniate tereny narciarskie, oraz od-
powiednie warunki mieszkaniowe wska-
zuja na to, ze Hrebenow stanie sie nie-
dtugo catoroczng stacjg klimatyczng, tem
wiecej, iz wygodna komunikacja kolejo-
wa tgczy to uzdrowisko z catg Polska.

Inowroctaw-Z2droj

Wsrod polskich zdrojow najcenniejsze
zdrojowisko  Wielkopolski, Inowroctaw-
Zdroj, jest szczegoOlng miejscowoscia
lecznicza. Lezy bowiem w sgsiedztwie
miasta znacznego stosunkowo rozmiara-
mi, a réwnoczeSnie ma wszystkie uroki
wiejskiego osiedla letniskowego. Miasto
urzadzone jest kulturalnie a pod wzgle-
dem technicznym wyposazone jest tak
dobrze, jak wszystkie inne miasta Wiel-
kopolski. Ma sie wiec w zdrojowisku
zaspokojenie wszelkich potrzeb, jakich
wymaga cztowiek przywykty do wygod
miejskich, a rownoczeSnie ma si¢ wypo-
czynek i odprezenie nerwdw7 w warun-
kach letniskowych.

Inowroctaw lezy na Kujawach, w od-
wiecznej ziemi stowianskiej w najzyz-
niejszej krainie Polski, w pradawnej sie-
dzibie Polan. Wzniesienie Inowroctawia
nad poziom morza jest niewielkie, nie
siega 100 metrow, ale zdrojowisko lezy
nieco wyzej od otaczajacej je rowniny
kujawskiej, w olbrzymim 200 morgowlym
parku, pigknie rozplanowanym. Potoze-
nie to zapewnia klimat tagodny, dosc
stoneczny, a odznaczajacy sie przecietng
matg iloscig opadow.

Otoczenie Inowroctawia robi na pierw-
szy rzut oka wrazenie nieco monotonne,

a jednak wr czasie bujnej wegetacji ro-
Slinnej wiosng, latem i jesienia, staje sie
ono wesote i petne uroku, ktory potra-
fili odczu¢ i opisac Wlelcy synowie zie-
mi kujawskiej, Jan Kasprowicz i Stani-
staw Przybyszewski.

Inowroctaw jest bardzo starem mia-
stem, gdyz pominawszy przedhistoryczne
czasy osiedla — zrodia wspominajg ze
t. zw. Nowy Wioctaw czyli obecny Ino-
wroctaw, istniat juz w XII wieku. Roz-
woj miasta przeszedt rozne koleje. Dzis
rozrosto sie ono w 30-tysieczny grod, a
w ostatnich latach kilkudziesieciu przy-
brato wybitny charakter miasta zdrojo-
wiskowego. Wprawdzie lecznicze warto-
Sci solanki inowroctawskiej znane byty w
dawnych wiekach, ale dopiero w ciaggu
ostatnich 50 lat rozpocze;’ra sie praca Ino-
wroctawia, jako zdrojowiska, i dzis zaj-
muje on jedno z pierwszych miejsc w
rzedzie zdrojowisk krajowych.

Solanka inowroctawska, tak stezona
jak 1 nisko-procentowa, ma szerokie za-
stosowanie do wziewan, ptukania, oraz
irygacyj. Przez dodanie ptynnego kwa-
su weglowego uzyskuje sie kapiele kwa-
soweglowe na solance, zblizone skiadem
I dziataniem do kapieli w Nauheim. Po-
za solanka, preparuje sie wrl Inowrocta-
wiu tug, stanowigcy bardzo wazny przy-

czynek, powiekszajacy skutecznoS$C kura-
cyj] kapielowych. Wreszcie ma Inowro-
ctaw wielkie ztoza pierwszorzednej bo-
rowiny, Kktdra czerpie z terenow wia-
snych, potozonych nad Notecig. Pomig-
dzy innemi borowina ta zawiera row-
niez sktadnik zelaza, ktéry zwieksza jej
zastosowanie,

Klimat, solanka, tug, borowina 1 rad,
to naturalne skarby lecznicze Inowroc.a-
wia, ktore oddane zostaty spoteczenstwu
zapomoca najnowoczes$niejszych urzga-
dzen technicznych. Zaktad kapieli solan-
kowych, wybudowany jeszcze w roku
1875, zostat za polskich czasowT bardzo
powaZnie rozbudowany i ma obecnie
cztery wieksze oddziaty. Osobno jest za-
ktad kapieli borowinowych z salami wy-
poczynkowemi, czytelnig i t. d.

W wielkim gmachu, w ktérym kon-
centruje sie zycie zdrojowe, miesci sie
naprawde wzorowy zaktad przyrodolecz-
niczy z oddziatami do wziewan solan-
Ki 1 emanacji radowej. Jest tu szereg
wydzielonych dziatow leczniczych, ma-
jacych mnéstwo nowoczesnych urzadzen
terapeutycznych.

Kuracjusze pomiesci¢ sie moga w licz-
nych pensjonatach, willach i hotelach
oraz w pokojach ubeblowanych w domach
prywatnych. Réznorodno$¢ cen sprawia,
ze kazdy moze sie urzadzi¢ stosowmie
do posiadanych sSrodkow, majac do wy-
boru pokoje od najbardziej komforto-
wych do skromnych, ale schludnych i
czysto urzadzonych.

Inowroctawskie Zaktady Zdrojowe po-
tozone sg na zachodniej stronie miasta.
Stanowig one jakgdyby osobng dzielnice
uzdrowiskowg, jakgdyby odrebne przed-
miescie o willowo-ogrodowym charakte-
rze.

Stacja kolejowa odlegta o niespetna 1
I pot km. od dzielnicy uzdrowiskowej,
lezy na linji Poznan — Bydgoszcz, Po-
znan — Torun. Urzedy pocztowo-tele-
graficzne w zaktadzie kapieli solanko-
wych, w miescie i na dwDbrcu.

Inowroctaw rozbudowat si¢ na pod-
ziemnym, pokrytym czapa gipsow® pniu
solnym, wsréd ktorego przeptywajg licz-
ne zdroje 1 zyty mineralne. W celach
przemystowych 1 leczniczych wydobywa
sie tu solanke stezonag, jedng z najsil-
niejszych w Europie, najbardziej zbli-
zong do solanki z Reinfelden w Szwraj-

carji, z Hall w Tyrolu, Ischl w Austrji,
Wiesbaden, Kissingen i Kreuznach wt
Niemczech. Solanka ta zawiera w 1 Kkg.

okoto 317 g. statych sktadnikéw. Jej cie-
zar wiasciwy przy 10°C wynosi 1.2057.



W ostatnich czasach wzbogacita sie so-
lanka inowroctawska wydatnie w sole
potasowe, przez co niepomiernie wzmo-
gty sie jej wartosci lecznicze. Oprocz
potasu i chlorku sodu zawierajg jeszcze
wody mineralne Inowroctawia wapien,
siarczany, sole magnezowe, brom, jod,
zelazo, lit 1 t. d. Dziatanie lecznicze so-
lanki poteguje sie znacznie przez doda-
wanie do kapieli tugu pokrystalicznego,
szczegolnie bogatego w t. zw. sole ubocz-
ne. Zdaniem lekarzy wtasnie to utat-
wione i1 powszechne stosowanie tugu do
kapieli inowroctawskich, stanowi bardzo

1Z*

Piekne to uzdrowisko, uroczo potozone
w dolinie podkarpackiej, posiada jedng
tylko wadg: zamato znane jest przez
Polske. A szkoda! Nie mowigc juz o
swych wiasnosciach leczniczych, o kto-
rych wspominamy ponizej, Iwonicz po-
siada niezwykle wiele uroku przez piek-
ne “potozenie w kotlinie gorsklej, otoczo-
neJ przez zalesione wzgorza, ochraniajg-
ce uzdrowisko od wiatrow. Uzdrowisko
wzniesione jest na wysok. 410 m. i lezy
na poétnocnym stoku Karpat.

Potozenie korzystne uzupetnia szereg
srodkow leczniczych, ktéremi Iwonicz
dysponuje, mianowicie kapiele mineral-
ne, kwasoweglowe (sztuczne) i borowi-
nowe, wszelkiego rodzaju zabiegi hydro-
patyczne, elektryzacja, lampy kwarcowe,
kapiele stoneczno-powietrzne, leczenie
solg 1 tugiem, wltwarzanym z wbdy i-
wonickiej, i stosowanym do oktadow i
przestrzykiwan, mut, uzywany do okta-
dow, a wreszcie najwaZniejsze — wbdy
2 pieciu zdrojow iwonickich.

Na pierwsze miejsce wsrod nich wybi-
jaja sie europejskiej stawy szczawy al-
kaliczno stono-jodowo-bromowe ze zdro-
jow Karola i Amelji, dalej zdroj Emmy
0 podobnej wartosci, zelazisty zdrdj Jo-
zefa i1 siarczany Adolfa.

Powyzsze Srodki lecznicze pozwalajg
na leczenie zotz, chordb Kkosci, cierpien
narzagdow kobiecych, zadawnionych wy-
pocin pozapalnych, zwtaszcza goscco-
wych i dnawych, przerostow gruczotu
tarczykowego, krokowego i sutek, wzmo-
zonej przemiany podstawkowe] w prze-
biegu diugotrwatych stanow tyreoto-
ksycznych, rdéznych postaci kity z wy-
jatkiem ~pierwszego i drugiego okresu,
obrzmien w"gtroby i Sledziony, stanéw z

Wiadomosci

cenny i osobliwy przyczynek do powiek-
szenia skutecznosci kuracji kagpielowej
skutkiem wprowadzenia catego szeregu
skomplikowanych bodzcow, aktywatorow
systemu nerwowego, dziatajacych zba-
wiennie na organizm i konstytucje. Od-
rebne znaczenie posiada zrodto 1% so-
lanki do picia, zblizonej do wody Kis-
singen.

Zaktad Kapieli Solankowych, wybu-
dowany jeszcze w r. 1875, zostat za cza-
sow polskich znacznie rozbudowany.

W Inowroctawiu majg tez swojg sie-
dzibe liczne sanatorja.

|l W onitcz

uposledzong czynnoscig wydzielnicza zo-
tagdka i trzustki, niektérych chordob sy-
stemu nerwowego, jak chroniczne zatru-
cie alkoholem i nikotyng, iszjasu, pora-
zen po atakach apoplektycznych i skle-
rotycznych, wszelkich choréb w prze-
mianie materji u dzieci i starcow, nie-
zytow drég oddechowych i pokarmo-
wych, wreszcie stosowane jest w lwoni-
czu leczenie odttuszczajgce. Jak widzi-
my, skala wielka i bogata!

Kuracjusze, przebywajacy w Iwoni-
czu, nie mogg sie uskarza¢ réwniez na
brak rozrywek. Do dyspozycji ich znaj-
duje sie orkiestra, 2 razy dziennie przy-
grywajaca na deptaku korty tenisowe,
widowiska teatralne, koncerty, czytelnla
gazet, klub towarzyski, kregielnia, piek-
ne spacery po 800 morgowym parku o-
taczajacym zaktad, wycieczki piesze do
wyzszej 1 nizszej Glorjety Betkotki, etc.,
wycieczki autobusami i powozami w dal-
sze okolice. Pleknq atrakcje stanowia
spacery przez gory do odlegtego o 6
Kim. Rymanowa - Zdroju; na Cergowe
pod Duklg (716 m.), do puszczy Sw. Ja-
na oraz do pobliskiej wsi, Wolki, ktorej
ludno$¢ trudni sie wyrabianiem arty-
stycznych rzezb z drzewa.

Sezon letni dzieli sie w lwoniczu na
3 czesci. Pierwsza trwa od 1 maja do 19
czerwca, druga od 20 czerwca do 20
sierpnia, trzecia zas od 21 sierpnia do
15 pazdziernika.

Ceny mieszkan sg w lwoniczu niskie.
W willach zaktadowych pokoje mozna
dostaC juz od 2 zk.

Oprocz will zaktadowych kuracjusze
znajdujg pomieszczenia w licznych wil-
lach i pensjonatach prywatnych.

Jezeli dodamy, ze Iwonicz posiada

Turystyczne Nr. 12—13. Str. 25

Podczas sezonu letniego odbywajg sie
przedstawienia dramatyczne i operetko-
we. Cztery Kkinoteatry dajg najbardziej
atrakcyjne programy. Pozatem w Domu
Zdrojowym odbywajg sie reuniony; licz-
ne dancingi, orkiestra zdrojowa koncer-
tuje codziennie; wystepy choréw Spie-
wackich. Tenls sporty, rozrywki dla
dzieci, pokazy gimnastyczne, konkursy
hlpplczne na wiekszg skale, wycieczki do
Kruszwicy, Gniezna, Bydgoszczy, Toru-
nia 1 Poznania.

Sezon trwa od kwietnia do konca pa-
zdziernika. Sanatorja czynne caty rok.

bezposrednie potgczenia w sezonie z
Warszawg (przez Krakow”, Tarnow,
Stroze), Gdanskiem i Poznaniem (przez
Katowice, Stroze), Krakowem, Lwowem
(przez Sambor, Chyrow, Zagorz lub
Przemysl, Chyrow), ze istnieje doskona-
ta komunikacja autobusowa i samocho-
dowa pomiedzy uzdrowiskiem a jego
stacjg kolejowg, Iwoniczem, jasnem be-
dzie, dlaczego uzdrowisko to z roku na
rok cieszy si¢ wigkszg frekwencja.

W obecnym sezonie Iwonicz wykazuje
dwukrotnie wiekszg frekwencje, w po-
rownaniu do r. ub. Na najblizsze tygod-
nie zamowiono w lwoniczu wiele poko-
jow, przyczem na uwage zastugujg licz-
ne zamowienia pochodzace od Polonji
berlinskiej.

Rozwo0j lIwonicza w ostatnich czasach
wiele ma do zawdzieczenia dokonanym
inwestycjom, z posrod ktorych na wy-
mienienie zastuguja: gazocigg zaktadu,
pozwalajacy na opalanie gazem kottow,
kgpiele stoneczne, etc.

Do najblizszych zamierzen inwesty-
cyjnych nalezy przeprowadzenie planu
regulacyjnego Iwonicza, bez Kktdrego
niemozliwy jest dalszy rozwoj ruchu bu-
dowlanego w uzdrowisku, wstrzymanego
obecnie zupetnie. W sprawie tej zarzad
czyni usilne starania w M. S. W. i Fun-
duszu Pracy.

Dodatnie rezultaty dotychczasowej go-
spodarki ma Iwonicz do zawdzieczenia
zarowno wiascicielom swym, jak Ko-
misji Zdrojowej z jej niestrudzonym dy-
rektorem, ptk. Wasku, jednym z najwy-
bitniejszych oficerow sztabowych w cza-
sie wojny, 1 jednym 2z najdzielniejszych
administratorow uzdrowiskowych w cza-
sie pokoju.

Jaremecze

Podgdrska stacja klimatyczna w pow.
Nadwornianskim woj. Stanistawowskie-
go, potozona na wysokosci 525 m. w gte-
bokim jarze malowniczego Prutu, jedna
z najpiekniejszych miejscowosci Mato-
polski Wschodniej. Wokot Beskidy po-
kryte gestym lasem. Stacja kol. na linji
Stanistawow-Woronienka w centrum u-
zdrowiska. W lecie potaczenia autobuso-
we z Nadworng, Stanistawowem i Koto-
myja. Poczta, telegraf i telefon na miej-
SCu.

Wartos¢ leczniczg Jaremcza stanowi
jego klimat podgédrski jednak tagodny,
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powietrze przepojone zywicg lasow, kg-
piele rzeczne i stoneczne na plazy nad
Prutem. Zimy stoneczne z grubg pokry-
wg sSniezng. MiejscowosSC odznacza sie

Jaremcze.
wybitnym ruchem sportowo - turystycz-
nym.

Wskazania: choroby drog oddecho-

wych, bitednica, ostabienia nerwowe, wy-
robwnane wady serca, ozdrowiny, krzyW|-
ca 1 powiekszone gruczoty chtonne u
dzieci.

Nie zaleca sie wyjazdu chorym z nie-
wyrownanemi wadami serca, z gruzlica
ptuc.

12—13. Str.
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Mieszkania w 40 pensjonatach i 2 ho-
telach, oraz zgdérg 200 willach 1 dwor-
kach huculskich. tatwos$¢ aprowizacji
sprzyja prowadzeniu witasnego gospo-

Mosty.

darstwa domowego. Miejscowos¢ posia-
da Swiatto elektryczne, wodociagi i miej-
scowg kanalizacje w wielu willach. Wska-
zowek przyjezdnym udziela Komisja
Klimatyczna w Jaremczu.

Uzdrowisko czynne caty rok. Gtowne
sezony: od L.VI. — 30.IX i od 15.XII.
— 15.111.

Jastrzebie-ZdrQj

Zdrojowisko solankowo - jodo-bromowe
w pow. Rybnickim woj. Slaskiego, poto-
zone na wysokosci 300 m. w okolicy pa-
gorkowatej, czesciowo zalesionej, z wi-
dokiem na Beskidy. Stacja kol., urzad
pocztowo-telegraficzny i telefon na miej-
scu.

Zdroje jastrzebskie styng z bardzo sil-
nej solanki radjoczynnej, zawierajace]
jod i brom i przypominajacej zrodia w
Bad Hall, Kreuznach i Wildegg. Boro-
wina z wiasnych poktadow przyrzadzo-
na jest do kapieli i oktadow na solance.

Zaktad zdrojowo-kgpielowy lezy w
pieknym, wzorowo utrzymanym parku i
posiada trzy budynki tazienne z oddzia-
tami dla elektroterapji z djatermjag 1 a-
paratem Roentgena, dla wodolecznictwa
I inhalacvj, dwa oddziaty kabin solanko-
wych dla dzieci, kapiele stoneczne z na-
tryskami. Do Zarzadu Zdrojowego na-
lezy wzorowy zaktad dla dzieci im.
Marji o pojemnosci 500 t6zek. Poza Za-
ktadem istniejg urzadzenia elektrolecz-

nicze wIl Sanatorjum dla inwalidow, u-
rzadzonem komfortowo, jako tez w Gma-
chu Spotki  Brackiej woj. Slasklego
gdzie znajduje sie ponadto wzorowe in-
halatorjum.

Wskazania: choroby kobiece, choroby
dzieci, skrofuloza, krzywica, gruzlica ko-
sci, skory i1 stawow; rwk kulszow™a; cho-
roby serca i naczyn; niedokrwistoScC; o-
tytosc; cukrzyca; podagra; artretyzm;
lumbago; choroby watroby; gosciec, u-
razowe schorzenia kosci i stawow; cho-
roby pecherza; niezyty gérnych drog od-
dechowych; rozedma ptuc; stany wy-
czerpania 1 ozdrowiny po operacjach.

Przeciwwskazania; gruzlica ptuc, sta-
ny goraczkowe, choroby zakazne.

Jastrzebie Zdr0j jest miasteczkiem o
zachodniej kulturze, posiadajagcem licz-
ne hotele, pensjonaty, wille i dobrze u-
rzagdzone domy do wynajecia. Sg tu wo-
dociagi, kanalizacja i Swiatto elektrycz-
ne.

Sezon catoroczny.

J awaorze

Stacja klimatyczna podgorska w pow.
Bielskim woj. Slaskiego, lezy na wyso-
koSci 400 m., malowniczo rozrzucona po
wzgorzach Beskldu Slaskiego, pokrytych
lasami Swierkowemi. Stacja kol. Jawo-
rze na linji Biesko — Cieszyn, o 2 km,

od uzdrowiska, dojazd autami i dorozka-
mi. Z Bielska kursujg autobusy (prze-
jazd 20 min.). Poczta, telegraf i telefon
W miejscu.

Jaworze ma dzieki
bardzo dodatnie warunki

swemu potozeniu
klimatyczne,

silne  nastonecznienie, grunt przepu-
szczalny, powietrze przesycone zywicg
pobliskich lasow.

Znajduje sie tu Zaktad Leczniczy im.
d-ra Czopa, potozony w pieknym parku.
Zaktad stosuje kgpiele i1 wszelkie zabiegi
wodolecznicze, sztuczne kapiele kwaso-
weglowe, solankowe jodo-bromowe, tle-
nowe, siarczano- _stone i aromatyczne.
Kompletna elektroterapja, djatermja,
kagpiele i oktady borowinowe, gimnasty-
ka lecznicza z kapielami powietrznemi,
werandowanie. Leczenie djetetyczne we-
dtug zasad prof. Nordena, zreformowa-
na kuracja schrottowska, djety indywi-
dualne.

Wskazania: choroby uktadu nerwowe-
go, przewrodu pokarmowego, zta przemia-
na materji, choroby serca (wyrdéwnane)
I naczyn, wattos¢, niedokrwistosSc¢, ozdro-
winy. Poza Zaktadem leczenie klimatycz-
ne.

Zaktad nie przyjmuje chorych na
gruzlice, na choroby umystowe, wene-
ryczne i zarazliwe.

Stale ordynuje tu 2 lekarzy. Apteka
na miejscu.

Pokoje w Zaktadzie i willach zaktado-
wych, w pensjonatach, willach i dwor-
kach witoscianskich. Jaworze ma wodo-
ciag z gor, kanalizacje i elektrycznosc.
Informacyj na miejscu udziela Komisja
Klimatyczna i Zarzad Zaktadu Leczni-
czego im. d-ra Czopa.

Seon letni od 15.V. do 31.X., zimowy
od 15.XII. — 15.11l. Zaktad Leczniczy
czynny caty rok.

Jordanodw

Letnisko podkarpackie w pow. Ma-
kowskim woj. Krakowskiego, potozone
na wysokosci okoto 500 m. wsrdéd wzgorz
I lasow iglastych z widokiem na Babig
Gore i tancuch Tatr, widocznych przy
dobrej pogodzie. Stacja kol. Jordanow,
oddalona od miasteczka o 1 1 pét km.,
dojazd dorozkami i autobusami. State
potgczenie autobusowe z Krakowem. U-
rzad pocztowo-telegraficzny i telefon w
miejscu.

Wartosci lecznicze Jordanowa to jego
podgorskie potozenie, czyste powietrze
przepojone zywici.nemi woniami laséw i
tgk i silne nastonecznienie, wtasciwe pod-
gorskim i gorskim miejscowosciom.

Wskazania: pobyt w Jordanowie zale-
ca sie w poczatkowych stadjach chorob
ptucnych, dla ozdrowiencéw, wyczerpa-
nych, dzieci wattych z powiekszonemi
gruczotami chtonnemi.

Niewskazany jest Jordanow dla cho-
rych na gruzlice otwartg i niewyrowna-
ne whdy serca.

Mieszkania w 7 pensjonatach, ktore
rozporzadzaja stonecznemi pokojami z
werandami. Pokoje te wraz z catodzien-
nem utrzymaniem wynajmowane sg po
bardzo umiarkowanych cenach. Pokoje I
mieszkania z kuchniami w domach miej-
scowej ludnosci tak w samem miastecz-
ku jak 1 jego przysiotkach Malejowej,
Bystrej 1 Toporzyskach, urzadzone bar-
dzo skromnie, ale Wystarczajqco

tatwa i tania aprowizacja na miejscu.
Informacyj udziela na miejscu Magi-
strat m. Jordanowa.

Taksy klimatycznej nie pobiera sie.

Sezon letni trwa od 15.Y. do 31.X.



Kazimierz Dolny

Miasteczko, malowniczo potozone na
prawym brzegu Wisty, w pow. Putaw-
skim woj. Lubelskiego. Wzniesienie
360 m. Stacja Putawy na linji Warsza-
wa — Lublin. Urzad pocztowo-telegra-
ficzny, telefon w miejscu. Ze stacji wy-
godny dojazd autobusami (14 km.). Z
Warszawg latem komunikacja statkami.

Dzieki ostonie wzgorz od potnocy i
wschodu ma Kazimierz Dolny klimat ta-
godny, silne nastonecznienie i powietrze
czyste. Podglebie wapienne lub przepu-
szczalne piaszczyste nie pozwala na gro-
madzenie sie wod gruntowych, urodzaj-
na za$ powierzchnia gleby sprzyja roz-
rostowi bujnej roslinnosci. Miejscowosc
tonie w7 sadach owocowlych, specjalnie
sliwowrych. Kapiele rzeczne i stoneczno-
powietrzne na szerokiej i specjalnie tad-
nej plazy po drugiej stronie rzeki.

Pobyt w Kazimierzu wskazany
dla anemicznych i1 niedokrwistych, dla
dzieci niedorozwinietych, dla oséb po-
trzebujacych wypoczynku. Osoby otyte i
nerwowe moga tu rowniez z korzyscig
dla zdrowia spedzac wywczasy.

M  miasteczku sg 3 hotele i1 kilkana-
Scie pensjonatow. Oprocz tego sg do wy-
najecia od statej ludnosci miasteczka
liczne pokoje i1 mieszkania z kuchniami,
co przy tatwosci i taniosci nabycia $rod-
kow spozywczych, Swiezych whrzywr i o-
wocoéw sprzyja prowadzeniu wiasnego
gospodarstwa domowego. Miejscowosc
zaopatrzona jest w Swiatto elektryczne.
W Kazimierzu daje sie zauwhzyC ozy-
wiony ruch turystyczny wywotany sta-
rozytnoscig miasta, jego zabudowy i pa-

jest

migtek historycznych, jak rowniez bo-
gactwem zabytkéw rozsianych w jego
okolicy.

Kosow koto Kotomyji

Podgodrska ciepta stacja klimatyczna
A woj. Stanistawowiskiem. Miasteczko
Kosow Jezy na wzniesieniu 415 m. w
pieknej okolicy potudniowo-wschodnich
Karpat, wsrdéd bogatych lasow. Stacje
kol. Kotomyja (32 km.) i Zabtotow7 (28
km.). Z Kotomyji potaczenie autobuso-
we oraz powozy i auta do wynajecia.

Jako miejscowosSC wysunieta znacznie
na potudnie i ostonigta przez gory od
wiatrow, Kosow ma klimat wyjatkowa
at°dny, duzo stonca, wkzesng wiosne i
POzniejsza, ciepty | sucha jesien. Oprocz
tych wartosci klimatycznych Kosow jest
siedzibg znanej w Europie Lecznicy dr.
Tarnawskiego, potozonej WwWT przysiotku
modna, poza miasteczkiem. Lecznicg
kieruje dr. A. Tarnawski przy pomocy
Kna lekarza i1 dwodch obcych sit lekar-

W lecznicy kosowskiej kuracja odby-
wa sie bez uzycia Srodkéw sztucznych i
lekow?7, a polega na ustawicznem dziata-
niu powietrza na skoére i masowaniu,
odpowiedniem sciSle okreSlonem odzy-
wianiu, djecie jarskiej, gimnastyce i
kqpielach stoneczno-powietrznych. Stoso-
wane tu za zgoda pacjenta leczenie gto-
dowka 1 tagodniej dziatajagcg surowka
(owoce i surowe jarzyny) daje Swietne
rezultaty. Lecznica rozporzadza tazien-
kami do wodolecznictwa, taznig stonecz-
ng, hala gimnastyczng, boiskami i t. p.
urzgdzeniami przyrodoleczniczemi.

Wiadomosci

Kroscienko
n Dunajcem

Uzdrowisko potozone jest w dolinie,
na wys. 432 m., przeciete Dunajcem na
2 czesci 1 otoczone lasami iglastemi. Po-
siada ona 3 zrodta mineralne, alkanicz-

Park Narodowy w Pieninach.

no-stono-wapniowe, uzywane z b. dobre-
mi wynikami'® w wszelkiego rodzaju o-
strych 1 przewlektych chorobach ptuc,
tchawicy, gardta i krtani, skazy mocza-
nowej, kamicy nerkow®j, i kwasnej, nie-
zytow pecherza moczowego 1 miedni-
czek nerkowrych, niezytow przewodow?7
zotciowych i kamicy watrobowej.

Niezaleznie od swoich wiasciwosci
leczniczych KrosScienko jest idealnem
miejscem wypoczynkowem dla wyczer-
panych ciezkg praca, rekonwalescentow,
I t. p.

Jalgo punkt turystyczny stanowi Kro-
scienko miejsce wypadowe na wyciecz-
Ki i spacery do Pienin, Czerwonego Kla-

sztoru i Czorsztyna. Park Narodowy
Pieninski znajduje sie w odlegtosci 10
min. drogi.

Rozrywki w Kroscienku stanowig:
kregielnia, tenis, dancingi oraz stynne
w catej Polsce wycieczki todziami po
Dunajcu. Niematg atrakcje stanowig

rowniez wBpaniate kapiele w Dunajcu.

Niskie ceny utrzymania, w biez. se-
zonie gtownym od zt. 6 wkaz z pokojem
w dobrym pensjonacie, oraz wymienio-
ne powyzej wiasciwosci lecznicze i wy-
poczynkowe, stanowig o stale wzrasta-
jacem powodzeniu KrosScienka, ktoremu
wspotdziatajg wybitnie wiadze gminne

pod przewodnictwem prez. kom. J. Ma-
sztalerza.
W sezonie obecnym uzyskato Kro-

Scienko pierwszorzedne potagczenie auto-
busami P.K.P. z Zakopanem, Nowym
Targiem, Starym Sgczem i Nowym Sg-
czem, przyczem rozkiad jazdy autobu-
sow skombinowany zostat z rozktadem
jazdy pociggow, obstugujagcych wymie-
nione stacje.
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Krzeszowice

Zdrojowisko siarczane, potozone w po-
blizu Krakowa na wzniesieniu 295 m.
n. p. m. Stacja kol. Krzeszowice na linji
Warszaw® — Krakéw?7 Urzad pocztow-
telegraficzny i telefon w miejscu.

Krzeszowice rozporzadzajg dwoma
zrodtami siarczanemi o skiadzie che-
micznym zblizonym do zdrojow w Pi-
szczanach 1 Trenczynie. Siarczanki krze-
szowickie zawierajg sporg ilos¢ kwasu
weglowego i przedew&zystkiem stosowa-
ne sa do kapieli, jedynie woda ze zrdodta
»,Pod Matka Boska“ bywa uzyw#éana do

picia.
Zaktad Zdrojowo-Kapielow?d posiada
tazienki wyposazone nowoczesSnie Wwe

wszelkie urzadzenia w
krzeszowickiej wchodzace.

Wskazania: przewlekty gosciec sta-
wowy i miesniowy, skaza podagryczna,
zapalenia i porazenia nerwow, newral-
gje, liczne odmiany chorob skornych,
choroby kobiece, pletora brzuszna, dtu-
gotrwate niezyty Kkrtani, tchawicy 1 o-
skrzeli, zatrucia metalami.

Nie zaleca sie kuracji w/ Krzeszowi-
cach w7 sprawach zapalnych, gruzlicy
ptuc, silnej miazdzycy tetnic, niewyrow-
nanych wadach serca.

Lekarze i apteka na miejscu.

Mieszkania w zaktadzie zdrojowd ka-
pielowym 1 w willi zaktadowej. Budyn-
ki zaktadowe sg skanalizowane, posiada-
ja Swiatto elektryczne. Poza zakladem
pokoje z utrzymaniem lub bez w mia-
steczku i1 okolicy wynajmowaC mozna
po bardzo umiarkowanych cenach. ta-
twosSC aprowizacji na miejscu. Informa-
cyj udziela Zarzad Zakiladu Zdrojowego
w Krzeszowicach, tel. 22

Sezon w Zaktadzie od I.V. do 10.X.

zakres kuracji

Polskie typy ludowe. Hucutka z pow. Kosowskiego.
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Krolowa polskich uzdrowisk ukrywa przed nami

jeszcze wiele tajemniczych bogactw
(rozmowa z inz. Nowotarskim, dyrektorem Panstw. Uzdr. w Krynicy).

Najstarsze 1 najwieksze zdrojowisko
w Polsce. To méwi juz samo za siebie.
Zdrojowisko, stacja klimatyczna, osro-
dek sportéw zimowych, punkt wypado-
wy dla turystyki, rendez-vous najele-
gantszego Swiata Polski — oto Krynica.

Liczne Zzrodia mineralne Swiatowej
stawy, najnowoczes$niejsze urzadzenia
balneologiczne, najwiekszy rozmach w
gospodarce uzdrowiskowej, wszelkiego
rodzaju kapiele i wszystkie prawie Srod-
ki lecznicze, zarowno stworzone przez
przyrode, jak prace ludzkg — wszystko
ztozyto sie na to, aby Krynica stata sie
tem, czem jest obecnie.-

Wyliczanie  witasciwosci  leczniczych
uwazamy na tem miejscu za zbyteczne.
Rzeczg pierwszorzednej wagi natomiast
sq stowa, wypowiedziane pod adresem
Czytelnlkow W. T. przez wieloletniego
gospodarza Krynicy, niezmordowanego
jej budownlczego fanatycznie wierzace-
go w jej rozwo0j, wiecznie czynnego i
nieustajgcego w pracy, dyr.. inz. Nowo-
tarskiego.

Trudno wyobrazi¢ sobie cztowieka
wiecej zapracowanego |1 posiadajgcego
mniej czasu. Kazda minuta krotkiej, za-
ledwie 24-0 godzinnej doby, jest nieomal
zuzytkowana na prace. Kiedy dyr. No-
wotarski odpoczywa, je, znajduje czas na
osobiste sprawy — tego jeszcze dotych-
czas nikt nie zbadat. Jedno tylko nie
ulega kwestji: przy tym nawale pracy,
zawsze znajdzie czas dla kazdego z ku-
racjuszow, ktory pragnie rozmawiaC z
nim osobiscie, a ktorych legjon zjawia
sie codzien do jego biura.

Pomimo wszystko, dyr. Nowotarski
znalazt wolny kwadransik dla przedsta-
wiciela naszego pisma. Ukradt go po-
prostu samemu sobie w porze, kiedy kaz-
dy zywy cztowiek, odpoczywa po pracy.

— Pyta pan o rozwdj Krynicy? Od-
powiem krotko. W pierwszym sezonie
tegorocznym frekwencja wzrosta o 90%
wr stosunku do tegoz okresu r. ub. Zbli-
zamy sie do frekwencji z najlepszych lat
uzdrowisk — 1929 i 1930. GdybySmy
mieli do dyspozycji znizki kolejowe, prze-
kroczylibySmy bez watpienia lata naj-
lepszej konjunktury.

— Jak przedstawiajg sie inwestycje,
dokonane w ostatnich czasach?

— Niema roku, w ktoérym nie doko-
nalibySmy powaznych posuniec w tej
dziedzinie. Pod troskliwg opiekg nasze-
go Ministerstwa Opieki Spotecznej pra-
cujemy ciggle nad wydobyciem z Kryni-
cy jaknajwiekszej ilosci dobr leczni-
czych dla naszych obywateli. W ostat-
nich latach zwrociliSmy szczegélng u-
wage na jaknajlepsze ujecie zrodet mi-
neralnych 1 eksploatacje wod do picia.
W r. 1931 ujeta zostata Stotwinka, w
nastepnym roku gtowny zdroj. W tym
czasie przygotowalisSmy rowniez nowa pi-
jalnie dla wdéd ogrzewanych z wodg Zu-
bera. W r. biez. otwarte zostaty zdroje
Jana 1 Jbézefa. Wszystkie inwestycje
wspomniane zostaty rozwigzane b. szcze-
sliwie, zdaniem najbardziej zaintereso-
wanych, t. j. naszych kuracjuszow.

Dzieki dowierceniu sie do znakomite-
go bezwodnika wegla w suchym stanie
w ogromnych ilosciach, w r. biezacym
otwieramy kapiele z tego produktu. Wy-
sytamy go ponadto w butelkach (w sta-
nie komprymowanym) do innych uzdro-
wisk panstwowych. Musze zaznaczyc
przytem, ze szereg firm prywatnych u-
biega sie obecnie 0 sprzedaz wspomnia-
nego suchego bezwodnika wegla. Propo-
nujg one odbidr wielkich ilosci. Spra-
wa ta jeszcze nie zostata zadecydowana.

— Jakie inwestycje budowlane znaj-
dujg sie obecnie w toku?

Lwigraod.

— Wznawiamy w najblizszym czasie
prace koto wykonczenia zakiadowego ho-
telu. Za 2 lata oddamy go do uzytku.
Jesienig poprowadzimy nastepng czesc
robot kanalizacyjnych w bocznych uli-
cach. Przygotowujemy wytwornie pa-
stylek z wody Zubera, przygotowujemy
sie do eksportu tej wody do Wiednia,
gdzie bedzie podawana naréwni z inne-
mi  wodami mineralnemi o Swiatowej
stawie. Nie ustajemy réwniez w dal-
szych wierceniach dla zabezpieczenia do-

statecznej ilosci wod, na wypadek nie-
spodziewanie wiekszego zapotrzebowa-
nia.

Komisja Zdrojowa prowadzi dalsze

prace w dziedzinie nowoczesnych drog i
chodnikow. Stosuje sie nawierzchnie bi-
tumiczng. Cata gtowna arterja zostata
juz wykonana na przestrzeni 3 kim. U-
tozono na niej chodniki kosztem Skarbu
Panstwa, jako wiasciciela uzdrowiska.
W planach Komisji lezy wykonywanie
co rok wiekszej partji nawierzchni Dbi-
tumicznej, przedewszystkiem za$ opra-
cowanie planu regulacyjnego uzdrowi-
ska. Podstawe dla niego stanowi 7 prac
uzyskanych droga konkursu, a zakupio-
nych od autorow z pos$rdéd 23 nadesta-
nych projektow. Jest to moze najwaz-
niejsza z prac dla rozwoju Krynicy, kto-
ra nada uzdrowisku witasciwy Kkierunek.

Oprocz wykonczenia drugiego domu
zdrojowego stoi przed nami zadanie wy-
budowania nowoczesnych tazienek boro-

winowych z najnowszemi urzgdzeniami
technicznemi. Rowniez wazng jest budo-
wa nowego zaktadu przyrodoleczniczego,
ktory zluzowatby obecny, drewniany,
wybudowany 50 lat temu, przez Austrja-
kow wogole Jako prowizoryczny. Musi-
my zajgC sie rowniez budowg nowej pi-
jalni, stara bowiem przystosowana jest
do frekwencji 6 — 8 tysiecy, podczas
gdy obecnie dochodzimy juz do 32.000
kuracjuszow.

Zarowno Dyrekcja, jak Komisja Zdro-
jowa zmuszone sg dla dalszego rozwoju
Krynicy, wykupi¢ wieksze ilosci gruntow

Sala jadalna.

z rak prywatnych, przeznaczajac je pod
budowe objektow uzytecznosci publicz-
nej. Jest nadzieja, ze przy wzrastajga-
cym przyptywie Kkuracjuszow plan ten
wypetnimy w ciggu 10 lat. Procz tego
odczuwamy potrzebe szpitala z domem
izolacyjnym, porzadnego budynku tea-
tralnego i domu dla biur Komisji Zdro-

jowej. Niezaleznie od tego myslimy o
wielkim stadjonie sportowym dla let-
nich 1 zimowych igrzysk. Gmina ma
rowniez swoje potrzeby: rzeznie, chtod-
nie, etc.

— Co mogtby pan dyrektor powie-
dzieC nam o sezonie zimowym?

— Rozpoczelismy go w r. biezacym,

wychodzac z zatozenia, ze Krynica jest
jedynem zdrOJOW|sk|em predysponowa-
nem przez samag przyrode w tym celu.
Znajdujemy sie na wlsokosci ok. 600 m.,
czyli przyroda zimowa jest u nas oka-
zata, pogody za$ trwate. Sam zaktad
dysponuje  Srodkami  przystosowanemi
rowniez do kuracji Z|mowej Niema z
naszej strony oczywiscie mowy o checi
konkurowania z osrodkami zimowej tu-
rystyki i sportow pragniemy jedynie
stworzy¢ moznosc leczenia si¢ u nas
rowniez w zimie. Nie dazymy tez do
zbyt wielkiej frekwencji zimowej. Wy-
starczy nam 10.000 kuracjuszéw zimo-
wych, co wobec 6.000 w sezonie tego-
rocznym nie jest zbyt wysoka cyfrg.
— StyszeliSmy  sensacyjne  wprost
wiesci o nowych odkryciach na terenie



Krynicy. Czy mozemy prosiCc 0 szcze-
goty?

Dyr. Nowotarski nie udziela bezpo-
sredniej odpowiedzi.

— Ziemi krynicka — moéwi — chowa

W sobie jeszcze wiele tajemniczych bo-
gactw, ktére, moze w szczeSliwej chwili
zostang odkryte O bogactwach tych nikt
nie mysli jeszcze oprocz ludzi, ktorzy sig
niemi najblizej zajmuja..

Nic wiecej na ten temat nie moglisSmy
od dyr. Nowotarskiego wydoby¢. Wobec
tego pozostaje nam tylko cierpliwie cze-
kac, az ludzie zajmujacy sie skarbami
krynickiemi dojda do ostatecznych rezul-
tatow swoich badan.

Lubien Wielki

Zdrojowisko siarczane w pow. Gro-
deckim, oddalone o 21 km. od Lwowa,
lezy na wysokosci 298 m. Stacja Kkol.
w miejscu (1 km. od zaktadu), poczta,
telegraf i1 telefon w Lubieniu.

Naturalne Srodki lecznicze Lubienia
Wielkiego to zdroje siarczane oraz bo-
rowina. Woda ze zdroju ,,Adolfa*, szcza-
wa siarczana ze znaczng zawartoscig so-
li magnezowych, stuzy do picia. Pozo-
state zrodta siarczano-wapienne z duzg

iloscig wolnego siarkowodoru, z ktorych
jedno tylko, mianowicie zdroj ,,Ludwi-
ka*“ wydajnosciag swojg przewyzsza

znacznie zapotrzebowanie zdrojowiska,
stuzag do kapieli i innych zabiegéw. Wo-
dy siarczane Lubienia W. odpowiadajg
zagranicznym zdrojom w Akwizgranie,
Badenie, Piszczanach, Trenczynie i Weil-
bachu. Borowina tutejsza dobywana z
gtebokich poktadow jest pierwszorzednej
jakosci.

Zaktad posiada 73 wanny do kapieli
siarczanych, 3 do borowinowych, 12 ka-
bin do zabiegow borowinowych. ktazien-
ki centralnie ogrzewane, ciepte lezalnie
do masazy i kocowania. Zaktad posiada
rowniez urzadzenia do sztucznych kapie-
1 kwasoweglowych i tlenowych, oddziat
zanderowski, wziewalnie wodd siarcza-
nych systemem Bullinga, emanatorjum
radowe, elektrotermoterapje, aparaty do
djatermjl kapieli elektrycznych, farady-
zacji, galwanizacji i1 arsonwalizacji.
Lampa kwarcowa. Vitalux. Dla ciezko
chorych wozki, fotele i nosze.

Wskazania: choroby stawow  Dbez
wzgledu na tto; zapalenia nerwow i new-
ralgje; porazenia i niedowtady, wszyst-
kie stany zapalne w koSciach czy w cze-
sciach miekich; choroby kobiece zwtia-
szcza po zakazeniach potogowych; cho-
roby skérne grzybkowe; dna, cukrowka,
otytos¢, choroby gérnych drég oddecho-
wych, zatrucia metalami.

Nie leczy sie w Lubieniu Wielkim
gruzlicy ptuc, krwotokéw, niewyrowna-
nych wad serca i ztoSliwych nowotwo-
row.

W zaktadzie ordynuje poza statym le-
karzem naczelnym i jego asystentem le-
karz specjalista w dziale elektro- i ter-
moterapji oraz znajduje sie liczny per-
sonel pomocniczy lekarsko-sanitarny. W
sezonie poza zaktadem Kkilku lekarzy i
dentystow. Apteka w miejscu.

Zarzad Zdrojowy rozporzadza 125 po-
kojami hotelowemi. Informacyj udziela
na mlejscu Zarzad ZdrOJowy, gdzie na-
lezy rowniez zasiegaC opinji o mieszka-
niach na wsi,

Sezon od 1.V. do 31.IX.

Wiadomosci

Dr. Witold Nowicki, Lwow

Prof. Uniwersytetu Jana Kazimierza.
Mor
Wsrod  nieznacznych i tagodnych

wzniesien Podkarpacia, obramowany zie-
lenig lasow szpilkowych i liSciastych z
widokiem na tancuch Beskidow Wschod-
nich, lezy Morszyn, do niedawna je-
szcze niedos¢ znany i uznany polski
Karlsbad, skarbiec-zdroj wsrod zdrojo-
wisk polskich.

Morszyn to jedyne zdrojowisko na
ziemiach  polskich, posiadajagce wody
gorzkie, o ktorem juz dawniej pisano,
ze jest unikatem pomiedzy pokrewnemi
zdrojowiskami. Niestety, jeszcze do nie-
dawna nie budzit on tego zainteresowa-
nia, na jakie w peini zastuguje. Dzis
wiadomo, ze jest to naprawde cenna per-
ta w wiencu nietylko zdrojowisk pol-
skich, ale ze przewyzsza on pod niejed-
nym wzgledem podobno, coprawda nie-

liczne, zdrojowiska na kontynencie eu-
ropejskim.
Dzieje Morszyna sg bardzo dawne.

Juz za Zygmunta Starego starano sie
utworzyC z solanki morszynskiej saline.
Wiasciciele dobr morszynskich, Branic-
cy, otrzymali w roku 1538 pozwolenie
krolewskie na urzadzenie warzelni soli
z zrodet stonych, gteboko siegajacych.
Te zrodia staty sie tez podstawg dla p6z-
niejszych zdrojow, nazwanych zrédtami

,,Bonifacego“, »Magdaleny®, ,Bronista-
wa® 1 ,Adama“. Domieszka innych so-
li, ktorych wielkiej wartosci wdwczas

nie znano, byta powodem niemoznosci u-
zywania morszynsklej soli warzonej, a
tem samem jej warzenia.

Dopiero niespetna 60 lat temu bo w
r. 1875, Bonifacy Stiller zdaje sobie do-
brze sprawe z wartosci leczniczej Mor-
szyna i zaktada we wspomnianym roku
»,gorskie uzdrowisko klimatycznet®, bu-
duje zaktad leczniczy, zastosowuje i u-
wzglednia szerzej leczenie powietrzem i
djeta, zetycg, mlekiem, kumysem, lecze-
nie pneumatyczne i wziewaniami, zimng
wodg 1 kapielami wszelkiego rodzaju.
Morszynem zaczynaja sie interesowac
sfery lekarskie, a nawet rzadowe. Na-
miestnictwo lwowskie wydaje na podsta-
wie przeprowadzonych badan pozwolenie
na nazwe uzdrowiska ,Zdrojowisko so-
lankowo-borowinowe* oraz na puszcze-
nie w handel soli i borowiny morszyn-
skiej. Niektdre z tych przetworow figu-
gurowaty w 1883 r. na wystawie nicej-
skiej. Nastgpito to w roku 1880, a wiec
pot wieku temu.

W roku 1881, Bonifacy Stiller zezna-
je notarjalnie akt darowizny zaktadu
zdrojowiskowego i dobr Morszyna To-
warzystwu Lekarzy Galicyjskich,, jako
fundacje, z ktérej dochody przeznacza
na wsparcie wdow i sierot po leka-
rzach. Wielkoduszny fundator, robigc ten
zapis, miat niewatpliwie na oku dobro
zaktadu zatozonego przez siebie i na-
lezyte wyzyskanie naturalnych, a tak
cennych jego dobr mineralnych. Jaki ta-
ki dalszy rozwdéj zdrojowiska wymagat
znacznych wkladéw i szeregu inwesty-
cyj, na ktore nie byto funduszow. Bory-
ka sie tez Towarzystwo z wielkiemi
trudnosciami, starajgc sie koniecznie o
utrzymanie i bodaj powolne* rozwijanie
Morszyna, co istotnie sie dzieje
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SZyn

Nadchodzi rok 1914, a z nim wielka
zawierucha wojenna, ktora nie oszcze-
dza i jego urzadzen. To, czego doko-

nano z takim trudem w ostatnich la-
tach przedwojennych, zostato doszczet-
nie zniszczone w tych nieszczeSliwych
latach wielkiej wojny. Kiedy ucicht
szczek oreza i1 huk armat, Towarzystwo,

Morszyn. Nowy kosciot.

jako witasciciel, wchodzi w r. 1921 w po-
rozumienie ze spotka akcyjng ,Polskie
Zdroje* 1 wydzierzawia jej zdrojowisko
oraz prawo eksploatacji morszynskich
produktow leczniczych, zastrzegajac w
umowie wprowadzenie szeregu inwesty-

cyj.

Iklastepuje nowa era powojenna. Za-
ktad zostaje doraznie uporzadkowany, a
nowy dzierzawca zajmuje sie przede-
wszystkiem eksploatacjg produktow mor-
szynskich, jak krystalicznej soli gorz-
Kiej, morszynskiej wody gorzkiej i in-
nych. SOl krystaliczna zostaje po odpo-
wiednich badaniach fachowych znacznie
ulepszona i, dzigki swym doskonatym
wiasnosciom leczniczym, wypiera stop-
niowo podobne produkty zagraniczne.
Sam zaktad z roku na rok coraz bar-
dziej sie ozywia. RownoczeSnie Rada Za-
wiadowcza Towarzystwa i jego niestru-
dzony prezes, prof. Rencki, doprowadza
do porzadku zrujnowany folwark przez
postawienie wzorowych budynkéw go-
spodarczych i wprowadzenie odpowied-
nich meljoracyj.

W 1931 roku Towarzystwo Polskich
Lekarzy b. Galicji, bo tak ono obecnie
sig nazywa, swiadome obowigzku dba-
nia i rozwoj tej bogatej w zasoby na-
turalne spuscizny, z zaufaniem przeka-
zane] mu przez Bonifacego Stillera, bie-
rze samo w swoje rece zarzad zdrojo-
wiska 1 wprowadza znacznym Kkosztem
szereg urzadzen. Wprowadza wiec osSwie-
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tlenie elektryczne, zaopatruje zdrojowi-
sko w nalezytg ilosC dobrej stale kon-
trolowanej wody uzytkowej, przeprowa-
dza kanalizacje, wreszcie rozszerza ta-
zienki przez dobudowe nowych i pomno-
zenie ich w dwodjnasob, urzadza wzie-
walnie (inhalatorjum), pijalnie i1 t. d.
Zamierzone jest urzadzenie basenu z
plazag piaskowg na kapiele stoneczne.
Piekny i rozlegty park zakitadowy otrzy-

muje nowe rozplanowanie 1 urzadzenie
kwietnikow wedtug planu naczelnego
ogrodnika miasta Lwowa. Urzadza sie

deptaki dla kuracjuszow, ktdérzy moga
nadto korzystaC ze spaceréw po dobrze
utrzymanych lasach morszynskich, wtita-
snosci  Towarzystwa. W ubiegtym sezo-
nie zostata poswiecona piekna kaplica
zaktadowa.

Kuracjusze, dotknieci skazg moczano-
wa, otytoscig, cukrzycg, schorzeniami zo-

tgdka 1 jelit, drog zotciowych, przewle-
ktych gos¢cem stawowym, chorobami
serca, krwi, wreszcie chorobami Kkobie-
cemi, znajdujg w Morszynie doskonate

srodki lecznicze i jaknajlepsze warunki
pobytu, przyjemne ze wzgledu na jego
piekne i malownicze potozenie. Srodki
lecznicze Morszyna, to przedewszyst-

kiem zdréj Bonifacego ze swojg znako-
mitg, wysoko stezong solankg gorzka,

POLSKIE BIURO PODROZY

Warszawa, ul.

12—13. Str.

Mazowiecka 9, tel.

NAJBLIZSZE

8 lip. — 20 lip. Pielgrzymka do Lourdes (Paryz,

Bayonne, Pau).

30
odpowiadajgcg swoim sktadem solan-
kom Karlsbadu i Marienbadu, a prze-

wyzszajacg je stezeniem, kapiele solan-
kowe, znana ze swej dobroci borowina,
oraz inne kapiele sztuczne, gazowe, igli-
wiowe i zabiegi wodolecznicze.

Spokojniejsze  warunki
sprzyjaja w Morszynie lepiej, niz gdzie-
indziej, racjonalnemu 1 systematyczne-
mu przeprowadzeniu leczenia.

Wiekszy naptyw kuracjuszéw wptynat
na wzmozenie sie inicjatywy prywatnej,
ktora zaznaczyta sie budowa szeregu wil-
li i pensjonatow. Obecnie Morszyn roz-
porzadza okoto tysigcem pokojow jedno
I dwuosobowych w willach i pensjona-
tach, w czesci z petnym komfortem u-
rza,dzonych. Dalszy rozwo0j Morszyna
postepuje w ostatnich dwoch latach tak
szybko, ze zastep kuracjuszéw powiek-
sza sie stale, a Morszyn zyskuje sobie
ich uznanie dla swych wartosci leczni-
czych.

Nalezy tez goraco sobie zyczyC, aby
to jedyne na ziemiach Polskich zdrojo-
wisko tego typu cieszyto sie coraz wigk-
szem uznaniem i poparciem, tak, jak zy-
skaty juz petne uznanie produkty, Wy -
pierajac z kraju podobne produkty za-
graniczne.

Niech nikt nie pOW|e
cie, swego nie znacie..

miejscowe

,,cudze chwali-

,FRANCOPOL"™
206-73 i ?86-30

WYCIECZKI

Lisieux, Lourdes, Biarritz,

Dubrovnik, Zagrzeb, Wieden).

7 »— 30 ,, Jugostawja (Budapeszt, Split,

15 »— 30 ,, Jugostawja (Budapeszt, Cirkvenica, Wleden)
18 »— 30 ,, Paryz i Riviera Francuska

18 ,, — 1sierp. Paryz i Zamki nad Loarg

Jugostawja (Budapeszt, Cirkvenica, Wiieden)
Przedstawienia Pasyjne wOberammergau (Monachjum, Ober-
Bawarskie, Norymberga,

Drezno, Berlin)

Split, Dubrovnik, Zagrzeb, Wieden)

1sierp.—15 ,
4 ,, —16
ammergau, Zamki
4 -~ —30 , Jugostawja (Budapeszt,
15 ., —28 ,, Paryz i Riviera Francuska
15 ., —20 ., Paryz i zamki nad Loarg
15 ., —30 ,, Jugostawja (Budapeszt, Cirkvenica, Wieden)
1 wrz.

— 15 wrz. Jugostawja (Budapeszt, Cirkvenica, Wieden)

5 , — 24 , Jugostawja (Budapeszt, Beograd, Dubrovnik, Split, Zagrzeb.
Wieden)

12 ,, — 24 , Pielgrzymka do Rzymu ("Wenecja, Rzym, Neapol, Floren-
cja, Wieden)

14 ,, — 9 list. Pielgrzymka na Kongres Eucharystyczny w Buenos Aires
(Wenecja, Rzym, Neapol, Las Palmas, Rio de Jeneiro, Bue-
nos Aires, Montevideo, Santos, Barcelona, Cannes, Trjest,
Wieden)

15 ,, — 30wrz. Jugostawja 'Budapeszt, Cirkvenica, Wieden)

9 paz. — 24 paz. Pielgrzymka do Ziemi Swietej (Constanza, Jaffa, Jerozolima,
Betleem, Jordan, Jerycho, Morze Martwe, Nazaret, Gora
Tabor, Tyberjada, Kafarnaum, Haifa, Gora Karmel, Ateny,

Konstantynopol).

SZCZEGOLOWE PROSPEKTY NR ZRDRNI1E FRANCO

Hream,,,,msKi110)
SZCZYRK

pod kierownictwem Augusta Mayera
Poleca komfortowe pokoje letnie i zi-
mowe,

utrzymaniem po niskich cenach.
Ogréd, radjo, rozrywki towarzyskie.

z catodziennem wykwintnem |

MUSZYNA

Pensjonat

D-ra Seweryna Msciwujewskiego
w Muszynie

z catkowitem utrzymaniem i posciela.
Ceny przystepne

Muszyna

Coraz bardziej i w szybkiem tempie
rozwijajgca sie, a stanowczo mniej re-
klamujgca sie od innych uzdrowisk, le-
zacych w dolinie Popradu, Muszyna, jest
jedng z najpiekniejszych peretek w na-
szyjniku polskich miejscowosci kuracyj-
nych.

Potozona wEBréd pieknej, podkarpac-
kiej okolicy, wsrod wiekowych lasowT
wzgorz i pol, nad brzegami trzech rzek:
Popradu, Muszynki i Szczawniczki, sta-
nowi Muszyna prawdziwg oaze zdrowia
I wypoczynku dla ,ludzi miasta*, ktorzy
z roku na rok ttumniej tu zjezdzajg tak
dla kuracji nadzwyczaj skutecznemi wo-
dami mineralnemi (szczawa zelazista),
jak dla kapieli borowinowych, rzecznych,
stonecznych, etc. oraz dla pieknych spa-
cerow, ktorych najwiekszg atrakcje sta-
nowi jedyny w Polsce wielki las lipowy.
Nie mniejszem powodzeniem cieszg sie
pobliskie szczyty. Jaworzyna 1116 m.,
Wielka Polana 796 m., Mikowa 641 m.
ze swem zrodtem mineralnem oraz Basz-
ta z ruinami zamczyska z XII wieku,
i Koziejowka 636 m. Bliskie sgsiedztwo
7 Krynicg 1 Zegiestowem nadajg Muszy-
nie zycie i1 charakter europejski.

Od roku 1929 wiasnosci lecznicze Mu-
szyny podniesione zostaty przez wywier-
cenie nowego zrdédia oraz pobudowanie
nowych tazienek borowinowych.

Nic tez dziwnego, ze Muszyna zysku-
je z roku na rok coraz wieksze uzna-
nie wsrod najszerszych warstw i stale

rozwija sie ku chwale rodzimego lecz-
nictwa.

Pomieszczenie w Zdrojowisku znajdu-
ja przyjezdni w 20-kilku pensjonatach,
w willach 1 domach prywatnych, przy-
czem ceny pokojow w willach i domach
prywatnych wynoszg od zt. 2,50 do 3.50
za dobe, w pensjonatach za$ z catodzien-
nem utrzymaniem od 6 do 7 z. Kil-
ka restauracyj dostarcza Kkuracjuszom
smacznych i zdrowych positkbw po u-
miarkowanych cenach, dla zwolennikéw
zas kuchni rytualnej istnieje rowniez
kilka jadtodajni.

Pomoc lekarskg zapewnia praktyka
Kilku lekarzy w sezonie oraz stata opie-
ka lekarza Muszyny, d-ra S. MSciwujew-
skiego, jednego z pionierow lecznictwa
w Muszynie. Apteka, urzad pocztowo-
telegraficzny i inne urzedy znajdujg sig
na miejscu. Doskonate potaczenia kole-
jowe z catg Polska oraz cogodzinna ko-
munikacja autobusowa i kolejowa z Kry-
nicg 1 Zegiestowem utatwiajg pobyt w
Muszynie.

Uzdrowisko to
wzglednie znacznie wiecej
przez kuracjuszow, posiada ono bo-
wiem wszelkie warunki ku temu i sta-
le rozwija sie pod opiekg pieczotowite-
go swego diugoletniego gospodarza i
zastuzonego burmistrza, p. Jurczaka.

powinno DbyC bez-

wyzyskane

HOTEL BRISTOL, Kielce
Sienkiewicza 21, tel. 224
Pokoje komfortowe od 3 zi.
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Mitowody

Letnisko i1 zaktad przyrodoleczniczy w
pow. Obornickim woj. Poznanskiego, po-
wozone na wzniesieniu 79 m. n. p. m. na
wysokim brzegu rzeki Weiny, wsrod la-
sow. Stacja kol. Oborniki (linja Poznan
— Chodziez) o 1 1 pot km. od zakiadu,
dojazd autobusem Ilub dorozkami. Pocz-
ta 1 telegraf w Obornikach, telefon na
miejscu.

Bardzo pomys$lne warunki klimatycz-

Mitowdd zapewniaj* gosSciom tej
miejscowosci odzyskanie sit i trwaty wy-
poczynek po przepracowaniu umystowem
czy wyczerpaniu fizycznem.

W zaktadzie przyrodoleczniczym sto-
sowane jest wodolecznictwo systemem
d-ra Zniniewicza, wszelkie kapiele mine-

ralne sztuczne, elektro-hydro- i1 mecha-
noterapja, gimnastyka, masaze, leczenie
djetetyczne, odttuszczajgce, kapiele sto-
neczne, psychoterapja.

Wskazania: przewlekte zatrucia nar-
kotykami i alkoholem, przewlekle cho-

roby zotadka i jelit, przemiany materji,
niezyty szczytéw ptuc, schorzenia gru-
czotdw limfatycznych i naczyn krwiono-

snych, sktonnos$¢ do przeziebien, choro-
by uktadu nerwowego, wlczerpanie,
anemje.

Przeciwwskazania: ostre stany zapal-
ne, gruzlica, choroby zakazne i niewy-
rownanie wady serca.

2 lekarze i wykwalifikowany personel
sanitarny na miejscu. Apteka w Oborni-
kach.

Sam zaktad posiada 90 pokojow obli-
czonych na 125 oséb, jest skanalizowa-
ny i osSwietlony elektrycznoscig. Poza
zaktadem mieszkania w pensjonatach i
u miejscowej ludnosci. Informacyj udzie-
la | zamoOwienia przyjmuje Zarzad Za-

ktadu  Przyrodoleczniczego  Mitowody
(tel. 15), poczta Oborniki.
Zaktad otwarty caty rok 1 przezna-

czony wytacznie dla chrzescijan.

t omnica-Zdroj

Jest to niewielkie uzdrowisko, ktore-
Ro stawa dopiero zaczyna wschodzic,
dzieki doskonatym wiasciwosciom balne-
ologicznym, na ktore sktadajg sie zrodta
szczawy zelazistej, pokiady doskonatej
borowiny, oraz dobre warunki klima-
tyczne i piekne potozenie, niedaleko Po-
pradu, nad brzegami jego doptywu, om-
niczanki.

W tomnicy istnieje zaktad d-ra Ziar-
ku pioniera uzdrowiska, wydajacy kapie-
le szczawo-zelaziste, kwraso- -wEglowo i

borowinowe. Doskonate sg rowniez w
tomnicy kapiele rzeczne.
Tanie srodki utrzymania, liczne po-

rzadne i niedrogie pensjonaty, piekna o-
kolica, obfitujgca w interesujgce space-
ry i wycieczki do sasiedniej Piwniczne]
| Zegiestowa oraz w gory, rokujg tom-
nicy nalezyty rozwoj.

Dojazd do st. Piwniczna, skad doroz-
kami do niedalekiej tomnicy.

Informacje: Zaktad d-ra Ziarki,, Lom-
nica, poczta Piwniczna.

Nateczow

Nateczowr potozony jest w powT Pu-
tawskim, woj. Lubelskiego, na wyzynie
¢17 m. poprzecinanej malowhiczemi wy-
wozami. Stacja kol. Nateczow na linji
Warszawa — Lublin, odlegta od zdrojo-
wiska o 3 1 pot km., skad dojazd wy-
Rodnemi powozami po dobrej szosie.
Poczta, telegraf i telefon w miejscu.

Dzieki otoczeniu lasow, ostaniajacych
Nateczow od wiatrow, oraz przepuszczal-
nemu podglebiu, ktore wyklucza zbiera-
nie sie wod opadowych, oraz zupetnemu
brakowi osrodkéw przemystowych w o-
kolicy, ma zdrojowisko bardzo dobre
warunki klimatyczne. Ponadto miejsco-
wosc rozporzadza zrodtami szczawT wap-
niowo-zelazistych, ktorych uzywa sig¢ do
Picia 1 do kapieli. Sktad chemiczny wo-
dy mineralnej nateczowskiej zblizony
jest do sktadu wody min. w: Spaa. Bo-
rowina tutejsza zawiera rowniez zelazo
I uzywBna jest do kapieli i wszelkich za-
biegédw borowinowych.

Zaktad leczniczy, potozony w pigknym
parku, rozporzadza nowoczesnemi urza-
dzeniami do hydroterapji z masazami
podwodnemi i przemywaniem grubej
kKiszki oraz wydaje naturalne kapiele
zelaziste 1 sztuczne solankowe, kwwhso-
weglowe, igliwiowe, tlenowe 1 aroma-
tyczne; posiada dalej urzadzenia do ka-
pieli Swietlnych czterokomorowych, do
ranklinizacji, faradyzacji, galwBnizacji,
0 arsonwalizacji, masazu wibracyjnego.
Lampa Bacha. Djatermja. Kapiele sto-

neczno-powietrzne. Laboratorjum anali-

tyczno-lekarskie.

Wskazania: neurastenja, histerja, ner-
wice serca i zotgdka oraz kiszek, nerwo-

bole, ischias, astma, poczatki tabesu
I t. d.; cukrzyca, otytoS¢, choroba Ba-
sedowa, niektdre postacie artretyzmu,

kamicy zotciowej i nerkowej: katary zo-
tgdka 1 kiszek, wada serca, skleroza, cho-
roby kobiece, stany pochorobowe, wy-
czerpanie i t. p.

Nie przyjmuje sie do leczenia 0s0b
chorych umystowo, gruzlikéw, chorych
zakaznie i1 narkomanow.

W Nateczowie ordynuje stale kilku le-
karzy, na lato zjezdza nastepnych Kkil-
ku, dwie dentystki. Naczelnym lekarzem
w Zaktadzie jest dr. W. Szczepinski.
Personel pielegniarski do dyspozycji cho-
rych. Apteka na miejscu.

Mieszkania w 150 umeblowanych,
stonecznych pokojach zaktadowych, po-
za tem w kilku pensjonatach i Kkilku-
dziesieciu willach oraz wrl hotelu. Zakitad
posiada wodociagi, kanalizacje, Swiatto
elektryczne 1 centralne ogrzeganie.
CzeSC pokojow zaopatrzona jest w cie-
ptg i zimng biezacg wode.

Zaktad leczniczy otwarty caty rok. W
zimie czynne sg mate tazienki przy gtow-
nym budynku zakiadowym, potgczone z
jego czeSciag mieszkalng ogrzewanemi
korytarzami. Czes¢ pensjonatéw i Hotel
Centralny czynne sg rowniez w zimie.
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Niemirow-Zdroj

Zdrojowisko siarczano-borowinowe w
pow. Rawskim woj. Lwowskiego lezy po-
srod rozlegtych laséw iglastych na
wzniesieniu 220 m. n. p. m. Najwygod-
niejsze potaczenie kolejowe z Warsza-
wg, Lwowem, Krakowem i Kowlem
przez Rawe-Ruska (21 km.), gdzie przy
wszystkich pociggach oczekujg autobusy
I dorozki. Potaczenie autobusowe ze
Lwowem (60 km.).

Poza doskonatemi warunkami klima-
tycznemi posiada  zdrojowisko zrodta
siarczano-stono-alkaliczne, obfitujgce w
siarkowodor i kwas Weglowy, Z pomie-
dzy ktorych zrodio ,,Aleksandra® dostar-
cza wody leczniczej do picia, inne do
kapieli. ~ Wody siarczane Niemirowa
przypominajg swym skiadem chem. i
dziataniem leczniczem zdroje w Baden,
Weilbach, Akwizgranie; Trenczynie i
Piszczanach.  Niemirow ma  wiasne,
wprost niewyczerpane poktady wysoko-
warto$ciowej borowiny, uzywanej do kg-
pieli i zabiegow na miejscu, jak tez do
przygotowywania skutecznych 1 tanich
oktadow borowinowych.

Zaktad zdrojowo - kapielowy rozporza-
dza tazienkami do kapieli siarczanych,
borowinowych, kwasoweglowych, tleno-
wych, piankowych oraz urzadzeniami do
stosowania hydroterapji. Kapiele rzecz-
ne z plazg i stoneczno-powietrzne oraz
gimnastyka lecznicza pod kierunkiem le-
karza. Picie wody ze zrodia , Aleksan-
dra“.

Wskazania: reumatyzm stawow i mige-
sni, dna, ischias, porazenia, niedowtady,
nastepstwa po ztamaniach, przewlekite
choroby kobiece, niektére choroby skor-
ne, zotzy.

Nie leczy sie gruzlicy ptuc i niewy-
rownanych chorob narzadu krgzenia.

Kilku lekarzy i1 apteka na miejscu.

Sezon od 10.V. do 30.IX.

Ojcow

Letnisko w pow. Olkuskim woj. Kie-
leckiego, potozone na wysokosci 450 m.
n. p. m. w malowniczej dolinie Pradnika,
w otoczeniu fantastycznych gor wapien-
nych i lasow przewaznie iglastych. Naj-
blizsza stacja kol. Krakowr, skad stata
komunikacja autobusowa po przeslicznie
potozonej i1 dobrze utrzymanej szosie. Ze
stacji kol. Olkusz na linji Deblin —
Kielce — Krakow réwniez wygodne po-
tgczenie autobusowe. Poczta, telegraf i
telefon na miejscu.

Klimat Ojcowa podgorski, bogactwo
lasow iglastych, mniejsza niz w okolicy
ilos¢ opadowr a silniejsze nastonecznie-
nie, stanowig wartosci lecznicze Ojco-
wa. Pozatem sg tu zrodia szczawy wa-
piennej radjoczynnej. Ojcow ozywia sil-
ny ruch turystyczny.

Znajduje sie tu zaktad
~Goplana“, otwarty caty rok.

Lekarz i apteka na migejscu.

Mieszkania w hotelu ,Pod Kazimie-
rzem* oraz w kilku pensjonatach 1 wil-
lach. Niektére wille Sg skanalizowane
miejscowo. W domach prywatnych spo-
ro mieszkan do wynajecia, niektore z
nich z kuchniami lub z czeSciowem u-
trzymaniem. Sg tu dwa schroniska: Pol-
skiego Tow. Krajoznawczego i Tur.
woj. Slaskiego.

leczniczy
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Ortowo Morskie

Kapielisko potozone na terenie dobr
Kolibki, nad zatokg Gdanskg, w pow.
Morskim jest najpiekniejszg miejscowo-
Scig naszego wybrzeza. Oddalone od gra-
nicy w. m. Gdanska zaledwie o 1 km.,
lezy miedzy Sopotami a Gdynia. StaCJa
kol. Ortowo, na linji Gdansk — Gdy-
nia. Przystanek parowcow i autobusow
krazacych miedzy Gdynig, Sopotami |
Gdanskiem. Poczta, telegraf i telefon w
miejscu.

Ortowo zawdziecza pagorkowatemu u-
ksztattowaniu  zaréwno  malowniczosc
krajobrazu jak tez tagodnosc klimatu,
gdyz wzgorza ostaniajg kapielisko od
wiatrow poétnocnych. Jako miejscowosc
niezastonieta przez poétwysep helski od
wielkiego morza, Ortowo, ma wode bar-
dziej stong niz inne nasze kapieliska, fa-
le silniejszg niz w Gdyni. Plaza szeroka
| czysta, wokot piekne lasy lisciasto-igla-
ste. Wymienione wartosci Ortowa jako
kgpieliska 1 letniska w potaczeniu z ta-
twoscig korzystania przez jego gosci z
rozrywek pobliskiej Gdyni i Sopotow u-
sprawiedliwiajg liczng frekwencje przy-
jezdnych.

Wskazania
gornych drog

lecznicze: zotzy,

oddechowych, ostabienia
nerwowe, otytos¢, skaza kwasu moczo-
wego, sktonnosC¢ do zaziebien u dzieci i
mtodziezy z konstytucja ociezata, nie-
dokrwisto$¢ i btednica.

Nie nadaje sie dla chorych z niewy-
rownanemi wadami serca, gruzlicg ptuc,
zapaleniem nerek, reumatyzmem.

Lekarze i apteka w Gdyni.

Mieszkania w 2 hotelach, pensjona-
tach i co rok poww;kszajqcej sie liczbie
will i dworkdw, wreszcie w licznych iz-
bach rybacklch Miejscowos¢ posiada
Swiatto elektryczne na ulicach i w wil-
lach.

Sezon trwa od L.YI.

niezyty

do 30.1X.

Otwock

Nizinno-lesna stacja klimatyczna w
pow. I woj. Warszawskiem, potozona na
piaskach wsrdéd duzych obszaréw lasow
sosnowych. Wzniesienie nad p. m. 97 m.
Stacja kol. w miejscu (2 linje z War-
szawy) oraz przystanek kolejki wawer-
skiej. Poczta, telegraf i telefony w miej-
scu.

Dzieki przepuszczalnemu piaszczyste-
mu gruntowi oraz bogactwu laséw so-
snowych, znaczne przestrzenie okoliczne
pokrywajacych, ma Otwock powietrze
suche, czyste, przepojone zywica, co przy
silnem nastonecznieniu i matej stosunko-
wo ilosci opadow atmosferycznych stwa-
rza bardzo pomyslne warunki leczenia
klimatycznego. Nizinne potozenie tej sta-
cji klimatycznej wedtug ostatnich zdoby-
czy wiedzy lekarskiej nie jest bynaj-
mniej jej brakiem, a praktyka i specjal-

NOWOCZESNE SANATORJUM
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nie prowadzone obserwacje wykazujg, ze
poprawa zdrowia, uzyskana przez cho-
rych na ptuca po Kkuracji w Otwocku
jest specjalnie trwatg.

Otwock rozporzgdza kilku sanatorja-
mi, zaopatrzonemi w najnowsze urza-
dzenla lecznicze, Zaktadem Przyrodo-
leczniczym z gabinetami roentgenolo-
gicznemi, aparatami do djatermji, gal-
wanizacji, z oddziatem terapji Swietlnej,
Zaktadem Kapielowym dla wszelkich za-
biegow wodnych i kapieli mineralnych.
Poza prywatnemi istnieje tu wielkie sa-
natorjum dla piersiowo chorych m. st.
Warszawy, szpital powiatowy i liczne
zaktady filantropijne dla gruzlikow.

Wskazania: schorzenia narzadu odde-
chowego, a wigc gruzlica ptuc, pozosta-
tosci po zapaleniach ptuc i optucnej, nie-
zyty drog oddechowych rozedma ptuc z
miazdzycg naczyn i przewlektemi scho-
rzeniami serca, miesnia sercowego. Bar-
dzo dobre wyniki daje tu leczenie pobud-
liwych dzieci zotzowatych 1 nerwic tak
0ogolnych jak wegetatywnych.

W uzdrowisku ordynuje 30 lekarzy
roznych specjalnosci. Do dyspozycji cho-
rych wyszkolony personel pielegniarski.
Apteka w miejscu.

Mieszkania * sanatorjach, w okoto 30
pensjonatach  komfortowych z wodg
biez. goracag 1 zimng w pokojach,

Piwniczna - ZdrQj

Piwniczna, piekne miasteczko, zatozo-
ne jeszcze w XIV w. przez Krola Ka-
zimierza Wielkiego, potozona jest nad
granicg czecho-stowackag na poziomie
ponad 400 m. w wojewodztwie Krakow-
skiem, powiecie Nowosgdeckim, przy
linji kolejowej Nowy Sacz — Krynica,
na lewym brzegu Popradu. Miasteczko
otoczone jest dokota malowniczym wien-
cem gor o znacznej wysokosci zwiaszcza
od strony zachodniej i potnocnej jak Hel-
jaszowka (1024 m.), Wielki Rogacz
(1182 m.), Radziejowa (1265 m.).

Poprad, ptynacy obok miasteczka w
malowniczych zakretach, tworzy wsSrdd
majestatycznych gor przepiekny prze-

tom. Woda Popradu zawiera w sobie
wielkie bogactwo czesci mineralnych,
dlatego tez i kapiel w Popradzie ma

specjalne wartosci lecznicze.

Klimat Piwnicznej z powodu ostony
gorskiej i wielkiej ilosci lasow w oko-
licy jest bardzo tagodny; w lecie powie-
trze ochtadzane wstega Popradu, w zi-
mie silnie nastonecznione.

Nadzwyczajna tanio$¢ pokoi w dom-
kach wiejskich i wszelkich produktow
zywnosciowych utatwiajg niezmiernie po-
byt nawet mniej zamoznym osobom.
Przytem niezamgcona niczem swoboda
zapewnia ludziom, szukajgcym wytchnie-
nia, prawdziwy fizyczny i duchowy wy-
poczynek, kojacy nerwy. A nadto zdro-
we kagpiele Popradu, doskonate plaze
piaszczyste nad bystrg rzeka, rozgrzane
silnemi promieniami stonca, przykuwaja
ludzi do siebie, tak, ze przewaznie rok
rocznie przejeZdZa kaZdy, kto doswiad-

czyt tych Dblogostawionych warunkow
dla zdrowia.
Juz sama ta okolicznos¢, ze w bli-

skiem sasiedztwie Piwnicznej znajduja
sie ogromne bogactwa wod mineralnych
jak tomnica, Gitebokie, oddalone o Kil-
ka kilometrow, jakotez dalszy nieco Ze-
giestow i perta polskich woéd Krynica,
nasuwaty geologom niezbite dowody, ze
na peryferji gminy Piwnicznej musi sig
znajdowac réwniez podobne bogactwo
wod. Dzieki niestrudzonej energji obec-

dzieci)

CYBULSKIEGO

R A B KA

Potozone w najwyzszym i najpiekniejszym punkcie Rabki,

w parku Swier-

kowym. Nowoczesne urzgdzenia. Leczenie klimatyczne i solankowe. Otwarte
— caty rok. Szczeg6ty w artykule redakcyjnym.

nego burmistrza Jana Marciszewskiego
podjeto poszukiwania za zrodtami. W r.
1931 Prof. Uniw. Jag. Dr. Jan Nowak,
geolog, wskazat miejsce do wiercen, kto-
re przeprowadzone w r. 1932, daty juz
w gtebokosci 70 m. obfity zbidér wody
mineralnej, do kapieli i picia. Po od-
kryciu zrodet wybudowano gustowne i
schludne tazienki o kilkunastu wannach*
ktore dac moga okoto 150 kagpieli cie-
ptych dziennie.

Rozbior chemiczny wdd piwhiczan-
skich wykazuje nastepujgce skiadniki:
dwuweglan wapna (1.111), dwuweglan
zelazowy (0.032), dwuweglan sodowy
(0.371), wodny kwas wegl. (0.742) i inno.

Jest to szczawa alkaliczno-zelazisto-
wapniowo-sodowa.

Wody piwniczanskie zawierajg w bo-
gatej ilosci sole zelaziste, jak dwuweg-
lan zelaza, sodu i1 wapna, przez co sg
wskazane jako Srodki lecznicze wszel-
kich rodzajow anemji, leczenie stanow
zapalnych, zotagdkowo-jelitowych (kata-
row zotadka i1 Kkiszek), nadkwasotyr
spraw zwigzanych z nadmierng czynno-
scig systemu nerwowego, wyczerpania
nerwowego, przepracowania, neuraste-
nji, histerji, choroby Bazedowa.

Nadto leczy¢ moga doskonale ostabie-
nie miesnia sercowEgo, zmiany po cho-
robach zakaznych jak grypa, szkarla-
tyna, wreszcie wskazane sg te wody do
leczenia wad serca i wadliwe] przemia-
ny materji.

Moga byC rowniez polecone jako
przedwskazania przed nowotworami zto-
sliwemi i chorobami zakaznemi.

Od 15 czerwca kapiele borowinowe.

W samem miasteczku znajduje sie
dosSC obszerny i piekny kosciét rzym.-
kat., potozony przeSlicznie od strony Po-
pradu I toru kolejowego, w ktorym co-
dziennie, a zwilaszcza w niedziele i Swie-
ta odbywaja sie nabozenstwa w dogod-
nej dla letnikow porze. W miasteczku
mieszka staty lekarz, a w najblizszej per-
spektywie bedzie ich wiecej, nadto znaj-
duje sie stata apteka. Jest rowniez wie-
le sklepow zaopatrzonych we wszelkie
potrzebne artykuty, sa tez kuchnie, wy-
dajgce zdrowe obiady. W okolicy mia-
steczka w dogodnych miejscach jest Kkil-
ka wiekszych pensjonatow.

Warunki mieszkaniowe sg doskonate,
ceny bardzo przystepne. Oswietlenie o-
kolicy elektryczne. W sezonie letnim
odbywajg sie czesto w pieknej sali ,,Do-
mu Ludowego“ koncerty artystow i cho-
row', przedstawienia sceniczne i wieczor-
Ki humorystyczne.



Dla amatorow rybotéstwa sg pierw-
szorzedne tereny. Potrzebne do tego le-
gitymacje wydaje za optatg Towarzy-
stwo Mitosnikéw Sportu Wedkowego w
Nowym Saczu. Rowniez Poprad daje
moznos¢ uprawiania sportu ptywackiego
I kajakowego.

Cata okolica jest doskonatem miejscem
do urzgdzania blizszych i dalszych prze-
chadzek. Procz wspomnianych juz dal-
szych wycieczek turystycznych, mozna
chodzi¢ bez zadnego wysitku po specjal-
nych Sciezkach i deptakach prowadzo-
nych w lekkich serpentynach po lesi-
stej gorze Kicarzu, tuz nad Piwnicz-
ng, gdzie won smrekoéw i jodet, rozgrza-

Wiadomosci Turystyczne Nr.

nych w stoncu dziata znakomicie na ptu-
ca I nerwy, a widoki na zakrety Po-
pradu sg przepyszne.

W Dbiezacym sezonie gtownym Piw-
niczna stosuje obnizone ceny. mianowi-
cie: kapiel kwasoweglowa zt. 2, mine-
ralna zt. 2, borowinowa fasonowa zi.
1.50, nasiadowa zt. 2.50, oktad z. 3 (do
domu) catkowita zt. 5.

Ceny pokojoéw z utrzymaniem w pen-
sjonatach od zt. 4.50 do 7.

Frekwencja w r. ub. wyniosta 2.500
0os6b. W r. b. wykazuje ona tendencje
silnego wzrostu.

Rabka

(rozmowa z dyr.

Szeroka publiczno$¢ kuracyjna popet-
nia dwa wielkie btedy: traktuje Rabke
jak uzdrowisko tylko dzieciece i niedo-
cenia jej waloréw turystyczno-pejzazo-
wych.

Jezeli jednak, pomimo to, Ramka z ro-
ku na rok zyskuje wigkszg ilos¢ kuracju-
szOow, zawdziecza¢ to nalezy w przewaz-
nej mierze niezmordowanej pracy dyrek-
tora d-ra Kazimierza Kadena.

On to bowiem, a nie kto inny, podnidst
Rabke z matej miejscowosci kuracyjnej
do rangi wielkiego uzdrowiska o euro-
pejskim zakroju, on tez uczynit z niej
Mekke dla potrzebujacych kuracji wo-
dami mineralnemi, ws$rod ktérych jod
dominuje w sile, nie spotykanej nietylko
w Polsce, ale i zagranicg.

Z kilku stow, zamienionych z dyr. Ka-
denem, dowiadujemy sig¢ co nastepuje:

— Rabka taczy w sobie pigkno wszyst-
Kich czterech zywiotow: ziemi, powie-
trza, ognia i wody. Ziemia — to pod-
gorze Gorcow, teren wzniesiony o 560 m.,
suchy, falisty, obficie zalesiony. Powie-
trze — suche, tagodne, petne ozonu, o
miernych opadach. Ogien — stoneczny,
tagodzony cienistoScig 100 morgowego
parku, wypala niedomagania ciata. Wo-i
da — niesie z gtebin ziemi uzdrawiajg-
ce sole i tryska 11 zrédtami krzepigcej
solanki radjoaktywnej 1 jodobromowej.

— Jakie sg wskazania rabczanskie?

— Zrodta rabczanskie zawieraja obfi-
cie chlorek sodu, bromek sodu, jodek so-
du, dwuweglan sodu, nieco Zelaza, man-
ganu, emanacje radu, oraz szereg in-
nych skitadnikow; nalezg do najsilniej-
szych wod jodowych w Polsce i w Eu-
ropie.

Kagpiele mineralne jodowo-solankowe
dla dzieci sa stosowane w nastepujgcych
niedomaganiach: krzywica, skazy wysie-
kowe, limfatyczne, neurolimfatyczne, nie-
dorozwéj, wczesna gruzlica gruczotow,
kosci, stawow, zapalenia btony optucnej,
osierdziowej, otrzewnej, rekonwalescen-
cja po chorobach zakaznych, anemja,
niedomoga gruczotow dokrewnych i t. p.

U dorostych stosuje sie¢ kapiele jodo-
we przy artretyzmie, miazdzycy tetnic,
chorobach kobiecych (stany pozapalne i
po\ysiekowe), w niedomogach miesnia
sercowego i nerwicach réznego pochodze-
nia, pozatem w chorobach — jak u dzie-
Ccr wszystkich wypadkach, gdzie za-
chodzi ostabienie, nerwice, anemja 1 lek-
ka niedomoga serca, nasyca sie kapiel
mineralng bezwodnikiem kwasu wegl.

icie rabczanskich wdéd min. jest pole-

d-rem Kazimierzem Kadenem)

cane przedewszystkiem w chorobach prze-
miany materji, miazdzycy tetnic i t. p.

Kapiele bofowinowe — Zawijania mu-
towe, catkowite i czesciowe (nasiadowki,
fasony, nozne 1 reczne, oktady, zawija-
nia) sg stosowane w schorzeniach kobie-
cych, miesniowych i stawowych, w zabu-
rzeniach przemiany materji i schorze-
niach nerwowych.

W chorobach kobiecych obok kapieli
borowinowych 1 jodo-solankowych, sto-
suje sie przeptukiwania wodg mineral-
ng zwykte i trwate.

Przy +tazienkach borowinowych znaj-
duje sie obszerna lezalnia, gdzie chorzy
po kapielach wypoczywaja zawinieci w
koce.

Lecznictwo fizykalne obejmuje lampy
kwarcowe, Solux, Portundes, piecyki,
diatermje, aparaty do elektryzaCJl I ma-
sazu wibracyjnego.

Hydropatja prowadzona pod kierun-
kiem specjalisty-neurologa posiada tu-
sze cieple, zimne, zmienne i parowe, tusz
strumieniowy i sitkowy, wanny do poét-
kapieli, nasiadowke, kapiel nozng i tusz
nasiadowy oraz masaze.

Wskazania do leczenia hydropatjg, e-
wentualnie masazem, dajg schorzenia z
grupy nerwic: neurastenja, histerja, u-
porczywa bezsennos¢, nerwowe bole gto-
WYy, nerwice urazowe, stany przygnebie-
nia, apatja, wyczerpanie, nerwica serca,
zotadka, jelit, choroba Basedowa, stany
nastepowe po organicznych schorzeniach
uktadu nerwowego, sprawy konstytucyj-
ne i zaburzenia przemiany materji: bted-
nica, nadmierna otytosc.

Wziewalnia rozporzadza najnowszemi
aparatami do wziewan solankowych z
dodaniem zaleconych lekarstw. Jest ona
urzadzona nowoczesnie, posiada piekny
taras, jest dobrze przewietrzana i cen-
tralnie ogrzewana.

Wskazania do leczenia wziewalnego
daja schorzenia gornych drog oddecho-
wych, a wiec przewlekte niezyty nosa,
gardta, tchawicy 1 krtani, przewlekte
katary wuszu, dusznica oskrzelowa, ro-
zedma ptuc, miazdzyca, sprawy polue-
tyczne, zotzy 1 skazy wysigkowe u dzie-
ci. Procz tego wziewalnia dziata hartu-
jaco na caty organizm miodociany.

Urzadzenia lecznicze stojg na wyso-
Kim, nowoczesnym poziomie i obejmuja:
dzial kapieli mineralnych, jodowo-solan-
kowych, gazowych oraz piankowych;
dziat dla kapieli borowinowych, zawijan
mutowych oraz dla irygacyj ginekolo-
gicznych, dziat dla zabiegow hydropa-
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dziat elektro-
lampa kwarco-

tycznych oraz masazy;
heljoterapji (diatermja,
wa, elektryzacja), Roentgen diagno-
styczny; dziat inhalacyjny, wziewalnie
aparatowe 1 kabinowe (solankowe, olei-
ste, aromatyczne, bez i z dodaniem le-
karstw). OMady borowinowe oraz muto-
we systemem piszczanskim. Szereg pen-
sjonatow i zaktadow wydaje kapiele mi-
neralne I gazowe w domu,.

Wszystkie dziaty prowadzone sg pod
kierunkiem 1 nadzorem lekarzy specjali-
stow.

Budynek tazienek i wziewalni ogrze-
wany jest centralnie celem udogodnienia
korzystania z zabiegow leczniczych wcze-
sng wiosng oraz jesienia.

W zdrojowisku zaprowadzone sg wo-
dociagi, oSwietlenie elektryczne oraz
czesciowa kanalizacja. Wielki park zdro-
jowy; liczne aleje spacerowe.

— Dlaczego w Polsce utarto sie prze-
konanie, ze Rabka jest wuzdrowiskiem
tylko dla dzieci?

— Jest to zupetnie mylne zdanie, a
pochodzi ono stad, ze S. p. ojciec mdj,
jako lekarz, specjalista od chorob dzie-
ciecych, moze najwigkszy sentyment
miat do dzieci, do niego tez zaczety
zjezdzac pierwsze szeregi matych pa-
cjentow. Z czasem wytworzyta sie w
Rabce odpowiednia tradycja.

Ze poglad ten nie jest stuszny, najle-
piej dowodzi wielka ilos¢ dorostych, kto-
rym kuracja w Rabce bardzo pomaga.
Obecnie posiadamy juz w liczbie kura-
cjuszow 50 procent dorostych i ilosC ta
bedzie wzrastata z kazdym sezonem.

Nastepnie dyr. Kaden proponuje zwie-
dzenie zaktadu, co chetnie czynimy, po-
dziwiajgc nawskros nowoczesne urzadze-
nia, wielkg czystos¢, sprawnosS¢ persone-
lu, a nadewszystko zadowolenie pacjen-
tow, zarowno starych, jak mitodych.

Zaktad
d-ra J. Olszewskiego

Jest to jeden z najpiekniejszych rab-
czanskich zaktadow leczniczo - wycho-
wawczych, w ktorym punkt ciezkosci
potozony jest na lecznictwie miodocia-
nych ucznidw, jednoczeSnie pobieraja-
cych nauke w zakresie szkoty powszech-
nej.

Wielkie przestronne sale szkolne, sy-
pialnie i1 jadalnie, piekne nowocze-
sne ubikacje tazienkowe, jasne i prze-
stronne kurytarze — jednem stowem o-
statni komfort. Zaktad nie przypomina,
pomimo wszystko, ani sanatorjum, ani
szkoty. Raczej wykwintny pensjonat, to-
nagcy w powodzi kwiatow i zbudowany
na przestrzeni, pozwalajacej na upra-
wianie gier 1 sportow.

Dzieci od lat 6 przebywajg tu w ilo-
sci 40 do 50, leczac sie i pobierajac jed-
noczesnie nauke. W ten sposob zostat
rozwigzany problemat ksztatcenia dzie-
ci, wymagajacych jednoczesnego lecze-
nia.

Doskonata rodzicielska opieka wta-
sciciela, zamitowanego pedjatry i peda-
goga, niskie ceny, od 6 zt. za wszyst-
kie Swiadczenia, a nadewszystko dosko-
nate rezultaty osiggane oddawna, po-
stawity zaktad d-ra J. Olszewskiego na
wysokim poziomie, | nadaty mu zastuzo-
ng marke.
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Nowoczesne Sanatorjum d-ra T. Cybulskiego

Sanatorjum jest potozone w najwyz-
szym i najpiekniejszym punkcie zdrojo-
wiska ,,Rabka®, 550 m. n. p. m.,, w par-
ku Swierkowym, nalezagcym do Sana-
torjum.

Ze wszystkich balkondw, tarasow i o-
kien roztacza sie wspaniata panorama
na Gorce i Babig Gore. Wskutek szcze-
sliwego potozenia zyskuje sie tak waz-
ny czynnik w leczeniu klimatycznem, ja-
kim jest mity dla oka i ducha piekny
I rozlegty krajobraz gorski.

Budynek dwupietrowy z cegty i zela-
zobetonu, ogrzany centralnie, przestron-
ny a ciepty umozliwia wraz z witasciwo-
sciami klimatu catoroczne leczenie.

Pokoje dla pacjentow tylko z wysta-
ja potudniowa, widne i stoneczne; kaz-
t?y poko6j posiada wiasny balkon. Poza-
tem istnieje rozlegty, stoneczny taras
otwarty i lezalnia kryta z oszklonemi
Scianami 1 sufitem. Niezaleznie od tego
urzadzono kapiel stoneczng na otwartem
powietrzu. Wszystkie pokoje, kurytarze,
ubikacje jak i lezalnia ogrzane central-
nie.

Na kazdem pietrze tazienki dla kapie-
li zwyktych i solankowych (wanny du-
ze 1 mate).

W kazdym pokoju zimna i ciepta wo-
da biezaca, wodociggowa.

OSwietlenie elektryczne, lezalnia kry-
ta osSwietlona lampami Vitalux.

Posadzki ksylolitowe, Sciany olejno
malowane: w kuchni, tazienkach 1 ubi-
kacjach Sciany z biatych kafelek, po-

sadzki z ptytek szamotowych.

Wentylacja w kazdym pokoju na Kku-
rytarzach i w ubikacjach, winda potra-
wowa, wrzutnia na bielizne i na sSmieci
na kazdem pietrze umozliwiajg utrzy-
manie czystosci i higjeny w catym bu-
dynku.

Pokoje z odrebnem wejSciem, windg
potrawowag, tazienkg 1 ubikacjami dla
obserwacji 1 izolacji w razie potrzeby.
Kamera dezynfekcyjna.

Kuchnia wzorowo urzadzona,
pod nadzorem lekarskim.

Na parterze mieszczg sie pokoje za-
biegowe, inhalatorjum solankowe, pra-
cownia analiz lekarskich, Roentgen dja-
gnostyczny i t. d.

Leczenie w pierwszym rzedzie klima-
tyczne 1 djetetyczne. Naturalne kapiele
solankowe, jodobromowa solanka rab-
czanska, inhalacje solankowe, kabinowe
| aparatowe.

Lampy kwarcowe w/g Bacha i Jesion-
ka, Sollux, Infrarouge, Djatermja.

Zabiegi wodolecznicze, masaze.
Dla celéw rozpoznawczych pracownia
analiz lekarskich, Roentgen djagnost.

Kierownictwo lekarskie: Dr. Teodor
Cybulski, spec. chor. dzieci 1 mtodziezy.

Asystent: Dr. Tadeusz Malewski, spec.

djety

chor. wewn.

Zawodowe pielegniarki 1 wychowawT
czynie,

Przyjmuje sie do leczenia: niedoroz-
woj, niedokrewnosci, krzywica, skazy,

limfatyzm.

Schorzenia konstytucjonalne, schorze-
nia gruczotow wydzielania wewnetrzne-

go. Schorzenia gruczotow chtonnych,
sktonnosci do niezytow bton Sluzowych
nosa, gardta i gornych drég oddecho-
wych, schorzenia gruczotéw chionnych
wewn. wneki ptuc i t. d., schorzenia sta-
wow | kosCca zamkniete.

Chroniczne niezyty tchawicy i oskrze-
li, astma oskrzelowa, stany pozapalne
ptuc 1 optucnej, osierdzia, otrzewnej,
stany pozapalne stawow i uktadu ner-
Wowego.

Ozdrowiency po ostrych, niezakaznych
chorobach.

Choroby przemiany materji
powysiekowe.

Bezwzglednie nie przyjmuje sie gruz-
licy ptuc 1 otwartej gruzlicy, chirurg.,
wszelkich choréb udzielajgcych sie i cho-
rob umystowych. Przypadkow bezna-
dziejnych nie przyjmuje sie.

Dzieci ponizej 4 lat przyjmuje sie w
zasadzie z osobg towarzyszacg, po poro-
zumieniu sie mozliwe jest przyjecie
dziecka w tym wieku bez osoby towa-

rzyszacej.

| spraw¥y

DABROWA
LESNA

najzdrowsze, malownicze osie-
dle pod Warszawa, (3 kim. od
granic miasta), na szlaku
Warszawa-Bielany - Lomianki,
przyszta parkowa dzielnica
Warszawy. Komunikacja ko-
lejowa 1 luksusowemi auto-
busami P. K. P — Elek-
trycznos¢. Tania aprowizacja
Blisko szkoty 1 gimnazjum.
Pozostata niewielka ilos¢ dzia-
lek lesnych i ogrodowych od
30 gr. za tokie¢ kw. na dwu-
letnie spiaty.

osiedla w War-
szawie

ul. Czackiego 16, tei 255-15.

Zarzad

Prospekty na zadanie.
KORZYSTAJCIE

Z OKAZJI
TANIEGO
KCIPNM!

Rymanow ZdrQj

Zdrojowisko w pow. Sanockim woj.
Lwowskiego, potozone w dolinie rzeczki
Taby, ws$rod Karpat pokrytych lasami
iglastemi.  Wzniesienie 399 m. Stacja
kol. Rymanow na linji Stréze — Nowy
Zagorz, oddalona o 10 kim. od zdrojo-
wiska. Wygodny dojazd autobusami.
Poczta, telegraf i1 telefon w migjscu.

Klimat Rymanowa Zdroju podgodrski
I leSny ma duzg warto$¢ leczniczg. Zdro-
jowisko rozporzadza zrodtami szczaw al-
kaliczno-stonych, zawierajacych jod i

brom. Gtowne zdroje rymanowskie to
»1ytus”, ,Klaudja” i1 ,,Celestyna”. Wo-
dy tutejsze stosowane sg do picia i do
kapieli 1 dziatajg nie gorzej od wod w
Bad Hall, Heilbrunn i Wildegg. Wody
ze zdrojow ,Klaudja” i ,,Celestyna” od-

powiednio mieszane dajg wode podobng
do Vichy.

Zaktad kapielowy rymanowski ma
piekne, nowoczesnie urzadzone tazienki o
kilkudziesieciu kabinach z wannami dla

dorostych i dzieci. Kilka pijalni waod,
boiska dla gimnastyki ortopedycznej i
Zwyktej.

Wskazania: zotzy i skazy zotzowa i
wysiekowa z powstatemi na tem tle nie-
zytami drég oddechowych i chorobami
skory, niezyty zotadka, jelit, drog zot-
ciowych, przewlekty reumatyzm, zgru-
bienia po ztamaniach i zapaleniach, po-
zostatosci po zapaleniach opon mozgowo-
rdzeniowych, po chorobie Heine-Medina,
neuralgje, schorzenia kobiece.

Nie zaleca sie kuracji w Rymanowie
Zdroju przy przewlektych zapaleniach
nerek i gruzlicy rozpadowej ptuc.

Miejscowos¢ ma kilku statych lekarzy,
w sezonie kilkunastu. Apteka w miejscu.

Mieszkania sg przedewszystkiem w
pensjonatach zaktadowych, ktore tak jak
| zabudowania tazienne zaktadu, rozpla-

nowane sg w duzym parku i lesie zakta-
dowym, w poblizu zrodet. Pozatem licz-

ne pensjonaty prywatne, pokoje i miesz-
kania w willach 1 dworkach.

TRANMW
BAR 1 RESTAURACIA

A. HAWELKA

KRAKOW, Rynek Gt.

Najlepsza
Kuchnia.

Najtansze
C e n vy

DLA TURYSTOW | WYCIECZEK
SPECJALNE WARUNKI ZA
UPRZEDNIEM POROZUMIENIEM



»We wszystkich ciezkich i u-
porczywych wypadkach dowiodit
Solec takiej skutecznoSci, iz
pod tym wzgledem mozemy sie
obejsS¢ bez kazdego innego za-
granicznego zdroju, a nawet
— Smiato wyrzec sie nie waha-
myt iz czego Solec nie jest w

stanie dokazady tego, tem bar-
dziej nie dokaze inne zrédio”.
Prof. Dr. Dietl.

Uzdrowisko nie jest wielkie, nie roz-
mach tez, lecz potencjalna sita jest je-
go cechg charakterystyczng, a site te
stanowi najmocniejsza w Europie wbda
mineralna siarczano - stona, stosowana
do kapieli 1 picia.

Dla przykiadu wdarto porownac¢ jg z
Trenczynem i Piszczanami, zdrojowiska-
mi o podobnym zakresie. Tak wiec na
1 litr przypada gramow: siarkowodoru
0,103 (Trenczyn 0,002, Piszczany 0,022),
czesci statych 20.544 (Trenczyn 2,449,
Piszczany 1.368), soli kuchennej 15.281
(Trenczyn 0,174, Piszczany 1,368), siar-
czanu wyapnia 1.965 (Trenczyn 1.177, Pi-
szczany 0,071).

Pozatem wody soleckie zawierajg siar-
czan magnezji, jodek i bromek sodu,
ktorego czeskie uzdrowiska nie posiada-
ja wecale.

Oprécz wid stosu1e sie w Solcu kqple-
le mutowe, zarowno ogolne, jak czescio-
we (fasonowe) kapiele kwasoweglowe,
tlenowe, 1 gliwiowe, elektro i fototera-
pja, masaze i gimnastyka lecznicza.

Powyzsze Srodki pozwalajg na sku-
teczne leczenie wielkich postaci chorob
stawow, reumatyzmu miesniowego, za-
palenia nerwow i newralgij (ischias),
stawOw po porazeniach i niedowtadach,
wadliwej przemiany materji, choréb
dzieciecych, obrzekow 1 zgrubien po zta-
maniach i zwichnieciach stawow po za-
paleniu zyt, wrzodow goleniowych i ta-
besu, wreszcie przewlektych chordb ko-
biecych oraz niektorych skaérnych.

Z urzadzen leczniczych na pierwszy
plan wystepujg zelbetonowe tazienki, w
r. b. rozszerzone przez dobudowe nowe-
go skrzydta dla kapieli mutowych.

W r. biez. dokonano wr Solcu pozy-
tecznych inwestycyj. Przedewszystkiem

Jezeli naduzywane okreslenie ,perty*
moze by¢ stosowane do oznaczenia na-
prawde czego$ wartosciowego, nalezy je
uzy¢ przedewszystkiem do Szczawnicy.

Fenomenalne to wuzdrowisko, znane
zresztg doskonale balneologom i publicz-
nosci wr catej Europie, zawdziecza swo-
ja_ stawe przedewszystkiem wiasciwo-
Scig naturalnym, w nastgpnej linji zas
dopiero pracy i kapitatom.

Zrodta Szczawnicy, o ktorych piszemy
oddzielnie, stanowig unikat, a leczenie
w tem kapitalnem uzdrowisku postawi-
to na nogi tysigce chorych, ktorzy juz
zwatpili o swojem wyzdrowieniu.

Po za wodami, Szczawnica leczy row-
niez swojem po%oZeniem podgorskiem, c-

Wiadomosci

Solec-Zdrgj

i(U

Solec-Zdroj.

wiec wykonany zostat kapitalny remont
zrodta. Studnia zostata oczyszczona, prze-
wiercono w niej tez otwoér do gitebokosci

60 m., co odpowiada pierwotnemu jej
stanowi i znacznie zwigksza wydajnosc
zrodta, dokonano kapitalnego remontu

hotelu zdrojowego, ktory obecnie posia-
da 60 pokojow, tchnacych Swiezoscig, u-
meblowanych gustownie i dostatnio, i po-
siadajacych ceny od 1 zk. 45 gr. z po-
Sciela.

Ta taniosC nie jest przypadkowa. Jest
ona dostosowana do ogolnej polityki
znizki cen, stosowanej przez zarzad u-
zdrowiska w zwigzku z obecnym Kkryzy-
sowym okresem i jaskrawo odbiegajacej
od innych uzdrowisk.

Znizone zostaty wiec rownocze$nie ce-
ny taksy zdrojowej, kapieli i innych za-
biegow.

Skutecznos¢ uzdrowiska, jego zdawna
wyrobiona opinja oraz niskie ceny, S$cig-

Szczawnica

stonietem od wiatrow. Jako punkt wy-

padowy w Pieniny i do Parku Narodo- .

wego polsko - czechostowackiego, cieszy
sie duzg frekwencjg turystow.

O wodach szczawnickich udzielit re-
dakcji ,W. T.“ szczegotowych informa-
cyj dyrektor uzdrowiska, ks. Korybut-
Woroniecki, ktory rowniez zwierzyt sie
nam ze swych zamiarow na przysztosc.

Do najbardziej interesujacych nalezy
wykonczenie inhalatorjum. Ze wzgledu
na specjalnv charakter leczenia szczaw-
nickiego, inhalatorjum stanowi¢ bedzie
najwiekszg zdobycz nauki na tem polu.
Buduje sie je kosztem pot miljona zto-
tych, nie liczac czeSciowego materjatu
budowlanego, dostarczanego przez wta-
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tazienki.

gnety juz w | sezonie liczne rzesze ku-
racjuszow. Frekwencja np. w koncu ma-
ja, pomimo panujacych w: tym okresie
chtodéw, wyniosta o 150% wiecej niz w
r. ub., i dosiegta cyfry najlepszego dla
uzdrowisk roku 1929-go.

Oprécz kuracji Solec-Zdroj daje swo-
iIm gosciom wiele rozrywek, jak koncer-
ty symfonicznej orkiestry, radio, dan-
cingi, retmiony, koncerty, przedstaW|en|a
teatralne, sporty, zabawy ogrodowe, wy-
cieczki do pobliskich historycznych i cie-
kawych miejscowosci, etc.

Solec, pieknie potozony na suchei le-
snej glebie, otoczony wielkim parkiem
I sosnowym lasem zaktadowym, ciagna-
cym sie na przestrzeni 300 morgow,
skuteczny, tani I pigkny, w roku biezg-
cym niewatpliwie znowu speini swoj3a
role zyciodajnego uzdrowiska, do ktore-
go wielu pacjentow przyjezdza na woz-
kach, a ktore opuszcza nawet bez laski.

sciciela, hr. Stadnickiego, z witasnych za-
ktadow\ Inhalatorjum zawieraC bedzie
kamery pneumatyczne, datycliczas w
Polsce nieznane, a istniejgce zagranicg
tylko w Reichenhall. Oprécz tego znaj-
dg sie tam aparaty do rozpylania olej-
kow, wody szczawnickiej, etc., wziewal-
nie solankowe 1 inne nowoczesne urzg-
dzenia, pozwalajagce na najobszerniejsze
wyzyskanie mozliwosci Szczawnicy. W
celu najwszechstronniejszego wykorzy-
stania ich, dyrekcja ogtosi specjalny
konkurs dla lekarzy.

Donioste znaczenie posiadaC beuzie no-
we inhalatorjum dla leczenia astmy,
przyczem Kkuracjusze - astmatycy znaj-
dg pomieszczenoe w samym gmachu in-
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Inhalatorjum w Szczawnicy.

halatorjum, do dyspozycji ich zas znaj-
dowacC sie bedg 2 kamery lecznicze, spec-
jalnie po raz pierwszy w Polsce budo-
wane. Budowla znajduje sie juz pod da-
chem. Otwarcie przewidywane jest juz
na | sezon r. p., jesienig za$ odbedzie
sie w Szczawnicy wielki zjazd lekarzy-
laryngologow.

Z dalszych planowanych inwestycyj
zastuguje na wymienienie: nowe tazien-
ki, ktore powstang na miejscu obecnego
inhalatorjum, budowa zaktadowego ho-

telu-pensjonatu  w parku prywatnym,
Ooraz szereg Iinwestycyj o charakterze
mniejszym.

Z dalszych informacyj, udzielonych
nam przez radce Strzelbickiego, komi-
sarza rzadowego Szczawnicy, dowiadu-

jemy sie o pracach, dokonanych juz w
ostatnich czasach. Nalezg do nich:
zwiekszenie wydajnosci zrodet o 25%,
zasklepienie potoku Szczawnego, state
powiekszanie sieci elektrycznej do dom-
kow goralskich, w ktérych lokuje sie
czes¢ kuracjuszOw, przeniesienie urze-
du pocztowego do obszerniejszego loka-
lu, etc.

Do najwazniejszych zmian jednak, kto-
re dzisiejszy kuracjusz zastaje w
Szczawnicy nalezy ulepszona komunika-
cja autobusowa, pieknemi i wygodnemi
autobusami  P.K.P., kursujacemi punk-
tualnie i regularnle do kazdego pocig-
gu i z kazdego. Pod wzgledem komuni-
kacji Szczawnica zostata wigczona do
linji autobusowej Zakopane — Szczaw-
nica — Krynica (przez N. Targ, St.
Sacz, N. Sacz), znalazta sie wiec wsku-
tek tego na najwiecej ozywionym szla-
ku autobusowym w Polsce.

Jakkolwiek oznacza to dla kuracju-
széw zupetne udogodnienie komunikacji,
nie stanowi jeszcze, naszem zdaniem,
rozwigzania wiasciwego. W r. 1914 ist-
niaty juz plany linji kolejowej od Nowe-
go Targu do Szczawnicy, robot jednak,
wskutek wybuchu wojny, nie rozpocze-
to. Dla utatwienia transportu do Szczaw-
nicy i potanienia komunikacji koniecz-
ne jest potaczenie uzdrowiska chociazby
lekkg linjg kolei elektrycznej.

Rozwdj Szczawnicy, pomimo o0goélnej
trudnej konjunktury, idzie naprzéd wiel-
kiemi krokami, a decydujacg role gra
tutaj niezmordowana inicjatywa zarow-
no dyr. ks. Korybut-Woronieckiego, jak
I kom. radcy Strzelbickiego. Reszte czy-
nig naturalne warunki uzdrowiska.
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(Otwarcie w r. 1935).

W dniu, w ktorym zwiedzaliSmy
Szczawnice, frekwencja jej wynosita
110% w stosunku do tegoz okresu w

r. ub.

i

Jest to jedno z najcenniejszych zdro-
jowisk polskich. Lezy w pow. Nowo-
tarskim woj. Krakowskiego, na wznie-
sieniu 500 m. w poblizu Pienin, w do-
linie stopniowo przechodzgcej w ptasko-
wzgorze, ostonigtej pasmem Bryjarki od

chtodnych wiatréw potnocnych. Stacjn
kol. Nowy Targ (41 km.), lub Stary
Sacz (42 km.). Dojazd autobusami

(7 zt.) po dobrych szosach. Poczta, te-
legraf i telefon w miejscu.

Poza znanemi wartoSciami podgorskiej
stacji klimatycznej Szczawnica jako
zdrojowisko rozporzadza licznemi zréodta-
mi  szczaw alkaliczno-stonych, uzywa-
nych do picia, wziewan, do kqplell oraz
przeptukiwan. Zrodto ,,Jozeflna jest sil-
ng szczawg alkaliczno-stono-wapienng.
Jako Srodek leczniczo-odzywczy stosuje
sie tu mleko kozie, zetyce i kefir.

Szczawnica rozporzadza poza pijal-
niami wod tazienkami, w ktorych wyda-
wane s3g kapiele mineralne Szczawne,
ewentualnie z dodaniem kwasu weglo-
wego, soli jodo-bromowych, wyciggu ig-
liwionego 1 t. p. Zaktad posiada urzgdze-
nia do wziewan solankowych 1 specjal-
nych dla nosa i gardta systemu d-ra
Bullinga, kompletne wodolecznictwo, la-
boratorjum chemiczne, gabinet roentge-
nowski. Drugi zaktad wodoleczniczy,
wiasnos¢  sukcesow  d-ra  Kotaczkow-
skiego, znajduje sie na Miedziusiu I po-
siada rowniez wszelkie nowoczesne urzg-
dzenia dla hydroterapji. W zdrojowisku
korzysta¢c mozna z kapieli rzecznych w
Dunajcu 1 z kapieli stoneczno-powietrz-
nych.

Wskazania: choroby drég oddechowych
az do gruzlicy ptuc w poczatkowym o-
kresie;  choroby narzadu trawienia z
nadmlernaz kwasotg i1 zaburzeniami wa-
troby 1 drdg zoéiciowych; choroby na-
rzadu krazenia; choroby drég moczo-
wych; choroby przemiany materji jak
cukrzyca, skaza moczanowa; Dbtednica;
zimnica; choroby nerwowe. Dobre wyni-
ki doje pobyt w Szczawnicy u o0sob wa-
ttych, sktonnych do zaziebien, ozdrowien-
cow i t. p.

Wytgcza sie gruzlice w stanie rozpa-
dowym.

W sezonie ordynuje tu 13 lekarzy, le-
karz zdrojowy stale na miejscu. 2 den-
tystow, masazystki i pielegniarze oboj-
ga pici. Apteka i sktad apteczny w
Szczawnicy.

Mieszkania w willach zaktadowych,
rozmieszczonych przewaznie w parku
gornym, blisko zdrojow, oraz w licznych
pensjonatach. Pomiedzy niemi odznacza
sie Hotel-Pensjonat Zdrojowy, potozo-
ny w samem centrum w Kkilku willach
I prowadzony wzorowo. W Parku dol-
nym pensjonat sukc. d-ra Kotaczkow-
skiego. Dwie restauracje w Parku gor-
nym, kilka mniejszych przyzwoitych ja-
dtodajni w roznych punktach zdrojowi-
ska. Zdrojowisko ma sSwiatto elektrycz-
ne. Pensjonat Zdrojowy i wiele innych
wigkszych pensjonatow posiada kanali-
zacje miejscowa. Informacyj udziela Za-
rzad Zaktadu Zdrojowo Kapielowego w
Szczawnicy, tel.: Nr. 51 Komisja Zdro-
jowa, tel. 10.

Sezon letni trwa od I.V. — 30.1X., se-
zon zimowy od 15.XIl. do konca lutego.

Wody Szczawnickie

Szczawnica ma nieprzebrane skarby
w swojem potozeniu i1 klimacie oraz w
zrodtach mineralnych. Potozona w naj-
bardziej uroczej czeSci Karpat na wyso-
kosci 500 m. otoczona ze wszystkichr
stron gorami, posiada klimat podalpej-
ski o nieznacznych dobowych wahaniach
temperatury, matych opadach atmosfe-
rycznych, z prawie zupetnym brakiem
wiatrow. Najwiekszym jej czarem s3g
wspaniate Pieniny, ktore po polskleLjak
| czeskiej stronie sg obecnie parkiem
miedzynarodowym.,

Obok klimatu drugim wspoétrzednym
czynnikiem leczenia w Szczawnicy jest
jej bogactwo w wodach kruszcowych,
ktore sa ujete w siedmiu zrédtach: Jo-
zefina, Magdalena, Stefan, Wanda, Wa~
lerja, Jan 1 Szymon. Sa to szczawy al-
kflllCZﬂO -slone, oraz alkaliczno-wapienno-
stone

Wskazania w Szczawnicy sg liczne i
rozlegle, mianowicie: choroby drog i na-
rzgdoéw oddechowych, przewodu pokar-
mowego, przemiany materji, narzgdow
moczowych, systemu nerwowego, ogolne-
go i t. d. Ta roznorodnos$¢ dziatania lecz-
niczego wod umozliwia kuracjuszom w
razie potrzeby leczenie wielokierunko-
we.

Czorsztyn. Ruiny zamku.



wSZCZAWNICY

w willach: Litwinka, War-
szawianka, Janina, Ukrain-
ka. Patac w dziesieciomor-
gowym parku, bezposrednio
przy zdrojach.
Pokoje ogrzewane. tazien-
ka. Elektrycznos¢. Goraca
woda.
Pokoje z calodziennem
utrzymaniem:
w | 1 Ill sezonie zt. 7
w I , od , 8

Wody ze zrodet Jozefina i Stefan ma-
Ja zastosowanie przedewszystkiem jako

czynnik wykrztusny. Przez stosowanie
ich osigga sie doskonate efekty przy
wszystkich  prawie schorzeniach drog

oddechowych, a wiec przy niezytach
oskrzeli, nosa, gardta, krtani 1 tchawic
cy. Rowniez leczone sg wszelkie spra-
wy zapalne 1 pozapalne i1 naciekowe o-
ptucnej, w warunkach zarowno klima-
tycznych jak i leczniczo-zrodlanych ule-

gajg one tutaj szybkiemu zlikwidowa-
niu.
Potozenie Szczawnicy, klimat 1 jej

zrodta sprawity, ze Szczawnica zdobyta
sobie niemal monopol na leczenie cier-
pien drég oddechowych, nie mowiac juz
0 astmatykach, ktorzy dzi§ w niej wi-

W  potudniowej czesci powiatu Bial-
skiego, woj. Krakowskiego, wsrod kotlin,
wyrw 1 szczyrku rzeki Zylicy, dop’rywu
Soty, na stokach Beskidow Zachodnich
— rozsiadta sie malownicza miejscowosc,
ktora od swego potozenia przybrata na-
zwe ,,Szczyrk“.

Szczyrk, urocza wioska gorska, two-
rzy samodzielng gmine, posiada wtasng
parafje ze storodawnym, wrI roku 1773
wybudowanym kosSciotkiem drewnianym,
ma ajencje pocztowo-telegraficzng, a ze
wzgledu na swg 11 km rozciggtos¢ —
trzy budynki szkolne dla 7-mio Kklas.,
dla 2-klas. i1 dla 1-no klasowej szkoty,
posiada wiec wszystkie cechy wihoski za-
chodnio-europejskiej. W ostatnich potro-
czach dzieki inicjatywie ludzi dobrej wo-
li, stworzyty sie tu liczne osrodki kultu-
ralno-oswiatowe. Ludno$¢ wedtug ostat-
niego spisu wynosita okoto 3600 dusz.
Najmuje sie ona uprawg roli chudej, ka-
mienistej 1 gorzystej, nadajacej sie tyl-
ko pod uprawe ziemniakow, zyta jare-
go 1 owsa, a pozatem hoduje rasowe
gorskie bydto i owce, wypasane na ha-
lach, 1 ze sprzedazy mleka, bryndzy i
wetny czerpie skromny dochaod.

Wiekszos¢ dochodow jednak czerpie
ludnos¢ z letnikow. Szczyrk bowiem od
Kilku lat uznany zostat jako znakomita
miejscowos$C¢ klimatyczna i wypoczynko-
wa.

Wiadomosci

dzg prawie jedyng ucieczke wobec nie-
ﬂolsltepnoéci Gleichenbergu czy Reichen-
allu.

Woda ze zrodta Magdaleny, niestusz-
nie mniej ostawiona od wody ze zrodta
Jozefiny, w swojej specjalnosci (jako
polski Karlsbad) jest wielkim dobytkiem
leczniczym Szczawnicy. Leczy cna z bar-
dzo dobrym skutkiem wszelkie choro-
by narzadu pokarmowego, mianowicie:
choroby zotadka z nadmiernem wydzie-
laniem kwasu solnego, niezyt jelit, nie-
zyt pecherza zoiciowego 1 przewodow
zotciowych, kamice zotciowa, cukrzyce.

Woda ze zrédta Wandy leczy kamice
nerkowg, skaze moczanowg, choroby zo-
tadka z nadmiernem wydzielaniem kwa-
su solnego. Woda ze zrodta Wandy jest

Szczyrk

Rozciaggajac sie w gore, wzdtuz rwa-
cej rzeki Zylicy graniczy od potudnia
Zz pow. Zywieckim, od zachodu z Wista,
zamkniety od potnocy szczytami gor
Magory (1000 m), i1  Klimczoka
(1100 m), potozony na wys. 500 —
600 m. otoczony wzgdrzami 1 gérami
Beskidow Zachodnich, o niezbyt ostrym
klimacie, ozdobiony zielenig i czarodziej-
skg szachownlcq pol, o wielkiej mocy
stonca, wolny od nadmiernych opadow
i nag’fych zmian atmosferycznych —
tworzy tak w lecie jak zimowa pora
przepiekng naturalng miejscowosc, od-
powiadajgcg wszelkim wymaganiom Kli-
matyKi.

Latem odwiedzajg Szczyrk przewaz-
nie pracownicy umystowi i dzieci, kto-
rzy w kapielach stonecznych 1 rzecz-
nych, otoczeni zielenig 1 w blaskach za-
chodzacych stonc czerpig site i ufnosc
do zycia 1| do dalszej owocnej pracy.

Szczyrk jest rowniez znakomitym
punktem wycieczek na okalajgce szczy-

ty, jak Beskid, Klimczok, Skalite i
Skrzyczne (1250 m)y skad roztaczaja
sie¢ niezapomniane widoki na Beskidy

Slaskie ze swa krélowa, Baranig Gora,
na Pilsko, Babig GoOre az hen po Tatry.

Porg zimowg przyjezdzajg proécz szu-
kajgcych odpoczynku, w znacznej czesci
sportowcy, uprawiajacy narciarstwo i
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Five o clock’t na przepieknym
tarasie krytym, a wieczorem
na sali.

Przygrywa znakomity zespot
krakowski ,,.SZAL*.

jedynag wsrdd szczaw alkaliczno-stonych,
tak krajowych jak 1 zagranicznych, z
zawartoscig litu.

Woda ze zrédta Walerja, posiadajaca
z powyzszych najwiekszg zawartoSC so-
li, stosowana jest do ptukania gardta i
nosa.

Woda ze zrodia Szymona, zawierajgca
zelazo, ma zastosowanie w stanach ene-
micznych, rekonwalescencji i t. d.

Wbda ze zrodta Jana, o duzej ilosci

bezwodnika weglowego i dwuwegla ze-
laza, ma zastosowanie przy kapielach

kruszcowych.
Cudowny klimat Szczawnicy oraz
wartos¢ lecznicza jej wod powoduja

zwiekszenie frekwencji z roku na rok.

saneczkowanie. Przez calg zime sg na
miejscu prowadzone szkoty narciarskie
dla dzieci, poczatkujacych i dla zaawan-
sowanych. Stoki okoliczne posiadajg do-
skonate tereny zjazdowe 1 nadajg si¢ naj-
lepiej na racjonalne Cwiczenia i zjazdy.

Tak szukajgcy wypoczynku 1 pozosta-
jacy dtuzej, jak i przejsciowi sportowcy,
znajdujg zimg 1 latem schronienie nie-
tylko w domkach i prywatnych willach
goralskich, ale zarazem w europejsko u-
rzgdzonych i pieknie potozonych pen-
sjonatach.

Kilkanascie sklepéw ze wszystkiemi
artykutami pierwszej potrzeby, staty le-
karz 1 dentysta, znakomita woda do pi-
cia, zawierajgca pewne mineralne skitad-

niki, uzupetniajg reszte.
W ostatnich czasach na granicy
Szczyrk — Wista wybudowano schroni-

sko , Biaty Krzyz“, w ktérem Polskie
Tow. Tatrzanskie otworzyto wtasng sta-
cje dla turystow.

Szczyrk, dzieki swemu potozeniu i na-
turalnej pieknosci, jest jedng z miejsco-
wosci najpiekniejszych w Beskidach Za-
chodnich, oraz idealnem miejscem wypo-
czynkowem i klimatycznem, a z kaz-
dym sezonem ilos¢ letnikéw, przybywa-
jacych z najdalszych okolic Polski, jak
| z zagranicy wzrasta, dochodzqc do
liczby kilku tysiecy.
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Truskawiec - Zdroj lezy w uroczem
podgorzu karpackiem na wys. 400 m., w
rozkosznej dolinie otoczonej zewszad le-
sistemi wzgdrzami, ktore go znakomicie
chronig od wiatrow 1 przeciggow, ma
klimat tagodny, Srednio-wilgotny, stano-
wi przeto sam przez sie znakomitg sta-
cje klimatyczna.

Potozony w najbogatszej w skarby
ziemne okolicy, obok salin Stebnika i
Drohobycza, olbrzymich obszaréw nafto-
wych Borystawia i Tustanowic, kopalni
wosku ziemnego, galmanu i cynku, skad
tatwa do zrozumienia ogromna obfitos¢
I rozmaitosc, jego wod leczniczych, to-
nie Truskawiec wsrod niezmiernej ilosci
drzew i sadow, stynnych z doborowych
owocow.

Na czotowe miejsce wod pitnych wy-
bija sie w Truskawcu stynna, bo nigdzie
dotad w Europie nie spotykana ,,Naftu-
sia“.

Jest to szczawa alkaliczno-ziemna, u-
nikat balneologiczny pod wzgledem skia-
du chemicznego i szczegolnych wiasci-
wosci  fizykalnych; silnie moczopedna,
niezrownana w chorobach nerkowych i
w cierpieniach drog moczowych prze-

roScie  prostaty, reumatyzmie, dnie,
zwapnieniu tetnic i cukrzycy.

Dalej jest zdroj ,,Marja“ stono-glau-
bersko-zelasisty, ,Zofja* stono-gorzki,

,Bronistawa*“ stono-ziemny.

Wszystkie trzy stosowane z doskona-
tym skutkiem przy zaburzeniach w tra-
wieniu natury nerwowej, przy niezytach
zotagdka, przebiegajagcych z obnizeniem
kwasoty, przy niezytach jelitowych, za-
stoinie brzusznej, przekrwieniu watroby
I Sledziony oraz zaparciu stolca, przy
zotzach i niedokrewnosci, otytosci, jako-
tez przy niezycie oskrzelowym, wysig-
kach optucnych.

Ponadto zdrdj ,Bronistawy“ dziata

wybornie jako ptukanka do gardta i no-
sa oraz w oktadach.

Zdroj ,Jozia“ szczawa alkaliczno-
ziemna — silnie promienio-tworcza, naj-
silniejsza pod tym wzgledem ze wszyst-
kich znanych dotagd wod w Polsce.

Sg tez i inne nowx dowiercone zdroje,

nad ktoremi prowadzi sie studja, a o
czem wspominamy tylko dlatego, aby
da¢ wyraz zdaniu , wypowiedzianemu

zaraz na wEtepie, ze rozmaitos¢ waod
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truskawieckich jest wprost zdumiewa-
jaca.

Specjalny dziat lecznictwa stanowig
kapiele.

W tazienkach wydaje sie kgpiele so-
lankowe, ze zrodet o wlysokiem nasyce-
niu (do 25%) soli zwyczajnych z szybu
,Ferdynand“, potozonego w parku zdro-
jowym, oraz soli glauberskich, tak zwa-
nych francensbadzkich i soli potasowych,
pochodzacych ze stynnych szyboéw na Po-
miarkach truskawieckich, kapiele siar-
czane z szybu ,Edward”, potozonego w
parku zdrOJowym | Z szybow ~Emanuel*
I ,Anna“ na Lipkach truskawieckich.
kagpiele i oktady borowinowe z borowi-
ny pochodzacej z wiasnych terenow le-
snych, kapiele kwaso-weglowe (impreg-
nowane), kapiele szlamowe, przyspasa-
biane ze szlamu szybowego stonego i
siarczanego.

Zaktadowa wziewalnia solankowa pod
kierownictwem lekarza - specjalisty cho-
rob nosa gardta, krtani i uszu, wydaje

inhalacje specjalne balsamiczne i solan-
kowe, ciepte i zimne.

Inhalatorjum posiada aparat do t. zw.
inhalacji suchej, znany ze swego znako-
mitego dziatania w schorzeniach drog

oddechowych, zwitaszcza przy ostrych i
przewlektych schorzeniach tchawicy, i
oskrzeli.

W Truskawcu leczy sie skutecznie nie-
dokrewnosc, otytos¢, dna, cukrzyca, zot-
zy, Kkita, rozmle;kczenle kosSci, reuma-
tyzm stawowy i miesSniowy, niezyty
przewodow oddechowych, rozedma ptuc,
nerwica serca, zapalenia osierdzia,
wsierdzia i miesnia sercowego, miazdzy-

ca naczyn, dusznica bolesna, stany po
zapaleniach nerek, niezyt miedniczek
nerkowych, niezyty pecherza, kamyki

nerkowe 1 pecherzow®, przerost gruczo-
tu krokowego, niezyt zotadka, zaparcie
stolca, kamica watrobowa, zastoiny
brzuszne, organiczne i funkcjonalne cho-
roby nerwowe, jak nerwobdle, rwa Kkul-
szowa (ischias), choroba Basedowa, o-
stabienie ptciowe (impotencja), poraze-
nia, zapalenia macicy, okoto i przyma-
ciczne trgbek i jajnikdéw, pozostatosci po
ztamaniach i zwichnieciach i t. p.

Na Pomiarkach Truskawieckich, piek-
nem Kkapielisku siarczano-solankowem,

nadzwyczajnie pigknie potozonem wr oto-
czeniu lasow iglastych, okoto 460 m.,
czynne sg kapiele zimne, basenowe, ze
sztuczng plazg oraz kqpiele stoneczne.

Odlegtos¢ z Truskawca wynosi okoto
2500 m., i stanowi piekng przechadzke.
Duza p}ywalnla gimnastyka napowietrz-

na, place tenisowe, na stawie todki, przy
plazy bufet.

Poza tem sg zaktady dentystyczne i
prywatne sanatorjum dla choréb drog

moczowych 1 chirurgji oraz pensjonat
djetetyczny.
Zaktad zdrojowo-kapielowy w Tru-

skawcu jest otwarty caty rok.

Sezony kapielowe letnie rozpoczynajg
sie 1 kwietnia 1 trwajg do konca paz-
dziernika.

Sezon zimowy trwa od 1 listopada do
konca marca.

Frekwencja ostatnich lat przekroczy-
ta cyfre 15.000 kuracjuszow, a statysty-
ka prowadzona scisle od przeszto 50 lat
przez zarzad zdrojowiska wykazuje sta-
ty z roku na rok przyrost. To tez Tru-
skawiec-Zdrdj rozbudowuje sie i rozwi-
ja bardzo szybko i dazy z catem zrozu-
mieniem do zupetnego zeuropeizowania
sie, by w zadnym Kkierunku juz nawet
nie ustgpi¢ z przesada przez wielu prze-
chwalanym, zagranicznym ,badom®,

Klub miejscowy (kasyno) koncentruje
w sobie zycie towarzyskie, a liczne za-
bawy taneczne, teatr, kino, lokale dan-
cingowe i koncerty, wreszcie dobrze za-
opatrzona bibljoteka zaktadowa, przy-

czyniajg sie do uprzyjemnienia pobytu
w zdrojowisku.

Poza wszelkiemi budowlami lezy du-
zy park zaktadowy z dobrze utrzyma-
nemi alejami i1 drogami, a najblizsze o-
toczenie Truskawca, to przepiekne lasy,
zas w odlegtosci 1500 metrow lezy Ho-
rodyszcze, bedace nader mitym parkiem
leSnym.

Od 1 maja do konca wrzesnia koncer-
tuje w parku dwa razy dziennie znako-
mita orkiestra zakladowa.

Kosciot, cerkiew i dom modlitwy dla
izraelitow w centrum zaktadu.

Na Pomiarkach truskawieckich zosta-
to otwarte regjonalne muzeum imienia
S. p. Emmy Jaroszowej.

Muzeum mozna zwiedzaC codziennie
przed i popotudniu.

KTO JEDZIE DO UZDROWISK LUB ZDROJOWISK

we Wschcdniej

Z jego pamigtkami

Matopolsce,

L

historycznemi,

nie powinien pomingc¢ okazji,
miasto w tej dzielnicy Polski

W O W

muzeami, pomnikami,
parkami, ogrodami 1 t. p.

aby odwiedzi¢ najpiekniejsze

cmentarzem obroncow polskiego Lwowra,

We Lwowie mieszkaC mozna tylko w pierwszorzedn. hotelach, urzadzonych z nowoczesnym komfortem:

HOTEL GEORGE'fI

PL. MAR.JACKI 1
Restauracja i

kawiarnia na miejscu

HOTEL KRAKOWSKI

PL. BERNARDYNSKI
Restauracja na miejscu.



Wejherowo

Letnisko 1 miasto pow. w woj. Po-
morskiem, potozone na wysokosci 47 m.
W pleknej lesistej okolicy t. zw. Szwaj-
carji Kaszubskiej. Stacja kolejowa w
miejscu na linji Gdansk — Gdynia —
Strzebelino, w odlegtosci ok. \2 km. od
miasta; dojazd taksometrami i dorozka-
mi. Urzqd pocztowo-telegraficzny i te-
lefon w miejscu.

Miejscowos¢ dzigki przepuszczalnosci
gleby i bogatym lasom Swierkowym jest
dobrem miejscem letniskowem i wypo-
czynkowem a jednoczesnie punktem wy-
padowym dla wycieczek tak w gtgb
Szwajcarji Kaszubskiej z jej uroczemi
jeziorami jak 1 do kaplellsk potwyspu
helskiego oraz do miejscowosci nad za-
tokg Pucka.

Wskazania: miejscowos¢ odpowiadnia
dla wypoczynku i ogolnej poprawy zdro-
wia w dobrych warunkach klimatycznych
I kulturalnych, jakiem! rozporzadza.

W miasteczku tadnie zabudowanem, o
licznych skwerach, dobrych chodnikach,
posiadajagcem elektrownie 1 gazownie,
skanalizowanem, mieszkania w 4 hote-
lach, kilkudziesieciu willach 1 dobrze u-
rzagdzonych pensjonatach. Wskazowek
przyjezdnym udziela Biuro Informacyj-
ne Magistratu Miasta w Wejherowie.

Taksy letniskowej nie pobiera sie.

Sezon trwa od 1.V. do 31.X.

Wisla

Wista potozona jest w Beskidzie Sla-
skim na wysokosci 440 — 500 m. i sta-
nowi pod wzgledem turystycznym pierw-
szorzedny punkt, zarowno dla swoich
urzgdzen zimowych i letnich (doskonate
tereny narciarskie, 2 skocznie, tor hoc-
keyowy, JfyZWiarski, basen kqpielowy)
jak dla doskonatego potozenia, bedacego
punktem wypadowym wycieczek na
Istebne. Kubalonka, Baranig Gore z za-
meczkiem p. Prezydenta Rzeczypospo-
litej, do zrédet Czarnej i Biatej Wisefki,
a nawet dalej, wt Beskid Zywiecki.

Naturalnemi warunkami Wisty sg pod-
gorskie czyste powietrze, silna operacja
stonca, zimg za$ wiele dni stonecznych
I pogodnych, pozbawionych mgty. Jed-
ng z sit atrakcyjnych miejscowosci sg
bliskie wycieczki w doliny Jawornika,
Dziechcinki, tabajowa, Biate]j Wisetki,
Malinki i Gosmejowa przyczem dolina
Biate] Wisetki | Dziechcinka posiadaja
piekne wodospady. Z wycieczek, oprocz
wymienionych,, cieszg si¢ szczeg6lnem
uznaniem partje Czartorji (995 m),
Stozka (1025 m), Malinowskiej Skaty
(1050 m), Kamiennego, Bukowej etc.
Wycieczki te mozna odbywBC w ciggu
potowy dnia, zas na Kamienny i Bu-'
kowg nawet w ciggu kilku godzin. W
poblizu Malinowskiej Skaty znajduje sie
jedyna na Slasku grota, ktéra, zgodnie
z podaniem, miata byC kryjowka styn-
nego beskidzkiego zbdjnika, Ondraszka.

Oddzielng artrakcje stanowi wyciecz-
ko do zamku p. Prezydenta Rzeczypo-
spolitej, pieknie potooznego u zrédet Wi-
setki.

Dzieki znacznym wzniesieniom stata
sie Wista rowniez wr ostatnich latach
srodowiskiem zimowem. W r. 1931 od-
byty sie tutaj ogolnopolskie zawody nar-

Wiadomosci

ciarskie, w r. 1932 i 1933 zas ogolno-

akademickie, zawody okr. krakowsko-
Slgskiego i inne.
Z letnich sportow wymieni¢ nalezy

przedewszystkiem miedzynarodowe wy-
scigi motocyklowe, co roku odbywane
w Wisle pod nazwg ,Tourist Trophy*

I Sciagajaca, jak np. w r. ub. do 50.000
widzow.
W r. ub. zakonczona zostata budowa

wspaniatego basenu kapielowego z pla-
zg3 0 wymiarach soxso m., koncentruja-
cego w sezonie letnim zycie towarzyskie
Wisty. Budowa ta zostata dokonana
przez gmine Wiste przy wydatnej po-
mocy Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego,
ktérego najwyzszy przedstawiciel, woje-
woda dr. Michat Grazynski, szczegolnie
opiekuje sie Wistg, i dzieki ktoremu u-
rocze to uzdrowisko otrzymato doskona-
te szosy, taczace je z Cieszynem, Biel-
skiem 1 Katowicami, oraz przedtuzenie
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linji kolejowej, pierwotnie z Ustronia do
Wisty, obecnie zas rowniez dalej, do
Giebca, dzieki ktéremu rozwdj uzdrowi-
ska jest zapewniony.

Wista jest jedna z najwiekszych
miejscowosci uzdrowiskowych co do ob-
szaru, zajmuje ona bowiem przestrzen
111 km. kw. Przyjezdni znajda tutaj 2
hotele, 8 restauracyj i okoto 30 pensjo-
natow przewaznie pierwszorzednych, a
posiadajgcych umiarkowane ceny. Orjen-
tacje co do ich utatwia biuro informa-
cyjne, czynne na dworcu, a zorganizo-
wane przez Zwiazek Wiadcicieli Pensjo-
natow, pozostajacy pod kierownictwem
niestrudzonego prez. inz. Sochaczew-
skiego.

Kto zwiedza Polske, a pragnie spe-
dzi¢c czas ku duchowemu i fizycznemu
wypoczynkowi, wsrod pieknej przyrody
I kulturalnych warunkow, niech nie za-
pomina o WisSle.

Worochta

Gorska stacja klimatyczna i letnisko
w pow. Nadwornianskim woj. Stanista-
wowskiego, lezy na wzniesieniu 750 m.,
nad Prutem, w szerokiej kotlinie gor-
skiej pasma Czarnohorskiego. Stacja ko-
lejowa, urzad pocztowo-telegraficzny i
telefon w miejscu.

Worochta posiada klimat wybitnie
gorski o cechach klimatu podalpejskie-
go, stosunkowo tagodny dzieki ostonie
gorskiej od potnocnego-wschodu, z nie-
znacznemi wahaniami temperatury. Roz-
legte lasy iglaste siegajg granic
dla. Grunt przepuszczalny bez kurzu i
btota. Silne nastonecznienie, jesien i zi-
ma specjalnie piekne. Powyzsze warto-
sci stawiajg Worochte w rzedzie pierw-
szorzednych stacyj klimatycznych, nada-
jacych sie do leczenia zarowno latem
jak 1 zimg. Latem goscie korzysta¢ mo-
ga z rzezwych kapieli rzecznych w Pru-
cie i ze stonecznych jego plaz W zimie
swietne tereny narciarskie $ciggajg do
Worochty rzesze sportowcow. Worochta
stanowi centrum turystyki i sportéw zi-
mowych w Karpatach wschodnich.

Istniejg tu sanatorja i domy zdrowia

osie- .

jak Sanatorjum Kasy Chorych m. Sta-
nistawowa 1 Drohobycza, Sanatorjum
Akademikow zydowskich, Towarzystwa
Kaptandw, Urzednikow Skarbowych |
Nauczycieli ruskich.

Wskazania: gruzlica gruczotowa i lzej-
sze postacie ptucnej, ozdrowiny po wy-

siekach  optucnowych i otrzewnowych
stany wyczerpania.
Przeciwwskazania stanowia niewv-

rownane wady serca i gruzlica ptuc o-
twarta.

Stale ordynuje w uzdrowisku 3 leka-
rzy. Apteka wt miejscu.

Mieszkan kuracjuszom i letnikom jpo-
za sanatorjami dostarcza kilkanascie
pensjonatow, z ktoérych czeSC posiada
Swiatto elektryczne i miejscowg kanali-

zacje. W licznych willach i dworkach
huculskich liczne pokoje 1 mieszkania
do wynajecia. Wskazowek na miejscu
udziela Komisja Klimatyczna w Wo-
rochcie.

Uzdrowisko czynne caty rok. Gtoéwny
sezon letni od [.VI. — 30.IX, gtowny
sezon zimowy od 15.XIlI. — 15.111.
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Zakopane jako uzdrowisko I srodowisko

Dzigki wyjatkowo Kkorzystnemu poto-
zeniu w stonecznej kotlinie podtatrzan-
skiej, wzniesionej wysoko, a jednak
ostonietej od wiatrow  poétnocnych
grzbietem Gubatowki, klimat Zakopane-
go jest bardzo zdrowy, stosunkowo ta-
godny 1 cieplejszy, niz np. klimat nize]
potozonego Nowego Targu. Srednia
temperatura roczna Zakopanego wynosi
4.8° C.

Klimat Zakopanego ma charakter kon-
tynentalny i gorski. Cechujg go: znacz-
na réznica cieptoty miedzy latem a zi-
mag 1 temperatura naogo6t niska (sred.
roczna + 4.8° C. Sred. temp. miesieczna
najwyzsza w lipcu + 5 1 C., najnizsza
w styczniu — 5.6° C.). W zimie wahan
znaczniejszych niema; wielkie mrozy sg
rzadkie i nie dokuczliwe dzieki wzgled-
nej suchosci powietrza.

Powietrze odznacza sig¢ wielkg zawar-
tosciag ozonu, czystoscig 1 przejrzysto-
scig oraz pewnem rozrzedzeniem w mia-
re wzniesienia rosngcem; dzieki temu u-
wydatnia sie silny wptyw (nastonecznie-
nia), to tez temperatura dochodzi w le-
cie do 32° C., a w piekne dni 2|mowe,
przy wielkich $niegach, w stoncu do +
10° C. Stwarza to w kazdej niemal po-
rze roku znakomite warunki do upra-
wianego powszechnie przez gosci i ku-
racjuszy ,,opalania sie* i kapieli stonecz-
nych. Opady atmosferyczne sg dosSC ob-
fite lecz nie dokuczliwe. W lecie zda-
dzajg sie nawet kilkodniowe deszcze lub
krotkie burze. W zimie opady S$niezne
sg obfite lecz rzadkie i dajg grubg po-
wioke sniezng w ciggu 120 — 140 dni.
Nie mniej jednak nastonecznienie jest
duze, (ok. 1600 godz. stonecznych w ro-
ku) a nawet w zimie, przy krotkim dniu
wypada jednak 90 — 100 godzin ston-
ca miesiecznie. Z powodu ostoniecia go-
rami, wiatry pétnocne nie dajg sie w Za-
kopanem odczu¢. Cechg klimatu zako-
pianskiego jest t. zw. wiatr halny, su-
chy i ciepty, wiejacy zwykle na wiosne

turystyczne

I w jesieni, ktory z ogromng sitg prze-
wala sie z potudnia przez Tatry, sze-
rzac spustoszenia w lasach. Zblizanie sie
jego pozna¢ mozna po zwatach chmur,
ktebigcych sie nisko nad gorami, pod-
czas gdy w dolinie trwa jeszcze piekna
pogoda.

Biorgc pod uwage powyzej scharak-
teryzowane wiasciwosci klimatu zako-
pianskiego, a takze na podstawie dtugo-

letnich spostrzeZeﬁ lekarskich w Zako-
panem stwierdza si¢ niezbicie, ze podziat
roku na sezony letni i zimowy moze byc¢
racjonalny jedynie z punktu widzenia
sportu, nigdy za$ z leczniczego. Kura-
cjusze moga wiec leczyC sie tu w kazdej
porze roku z rowng korzyscig dla zdro-
wia, a btgkajace si¢ w opinji publiczne]
uprzedzenla co do wartoSci miesiecy
wiosennych 1 jesiennych sg pozbawione
naukowej podstawy.

Klimat zakopianski wywiera na ustroj
cztowieka wptyw nader dodatni, hartu-
je organizm i podnieca przemiane ma-
terji, a powietrze gorskie powoduje
wzmozenie oddychania i akcji serca.

O wiasciwosciach leczniczych Zakopa-
nego pisze b. lekarz stacji klimatycznej,
p. dr. J. Zychon, co nastepuje:

»,Przedewszystkiem wskazanym jest
pobyt w  Zakopanem w chorobach
ptucnych: w skionnosci do gruzlicy,
w jej poczatkach 1 w dalszych stadjach
tej choroby przy przebiegu przewlek-
tym; w niezytach nosa, gardta, krtani
tchawicy i oskrzeli, dla ozdrowiencow
po zapaleniu ptuc, optucnej, po opera-
cjach gruzliczych ognisk kostnych, skor-
nych i gruczotow chtonnych i po prze-
byciu wszelkich chor6b ostrych. Poza-
tem nadajg sie do leczenia w Zakopa-
nem wszelkie nerwice, niedomogi ner-
wowe, czyli neurastenje, choroba Ba-
sedowa, choroby narzadow trawienia, wr
szczegblnoSci  ze zboczeniami czynno-
sciowemi, zimnica, choroby, jak bez-
krwistoS¢ 1 btednica, choroby przemiany

materji, jak otytos¢ i t. p. Jest to do-
skonata miejscowosSC dla pobytu dzieci
Fiabo rozwinietych lub skionnych do
choidb piersiowych i idealne miejsce
wypoczynku dla zmeczonych, czy to fi-
Zzyczng, czy umystowg pracg. Zle zno-
szg klimat Zakopanego chorzy z ostrym
przebiegiem gruzlicy, lub ze zmianami
gruzliczemi rozwlektemi, z powiktania-
mi gruzliczemi, bardzo wrazliwi, ludzie
z wadami serca, ze znacznemi zmianami
w uktadzie naczyniowym i znacznag ro-
zedma ptuc”,

Procz szukajgcych poratowania zdro-
wia, zjezdzajg do Zakopanego liczne
rzesze turystéow i mitosSnikow przyrody.

Takze cudzoziemcy, zwhbieni rozgto-
sem Tatr 1 Zakopanego, przybywajg tu
eoiaz licznej.

Bedac jedyng wiekszg miejscowoscig
po polskiej stronie Tatr, skupia Zakopa-
ne caty ruch przejzdnych turystéw. Ob-
fito§¢ pomieszczen wszelkiego rodzaju,
jakotez jadtodajni 1 sklepow7 pozwhla
gosciom urzadzi¢ sobie pobyt w Zako-
panem wygodnie i zaspokoi¢ wszelkie
nctrzeby zyciow® i kulturalno.

Ruch przyjezdnych dzielit sie niedaw-
no jeszcze na 2 sezony: letni i zimowy.
Tatry zwiedzane bytly tylko w lecie i
sezon turystyczny byt z reguty ruchliw-
szy, W zimie bowiem naptyw przejezd-
nych ograniczat sie do kuracjuszy — na-
tomiast na wiosne i jesienig Zakopane
zapadato w martwg cisze. Obecnie po-
dziat ten zatart sie zupetnie. Rozwdj
turystyki zimowej, oraz sportu narciar-
skiego 1 saneczkowego w Polsce, w la-
tach ostatnich, zwiekszyty frekwencje
gosci, czynigc Zakopane pierwszorzedng
stacjg sportow7 zimowych.

Przed 50 laty byty Tatry bezdrozng
pustynig; wycieczki w gtgb nich odby-
wano tylko pod wodzg przewodnikdw-
gorali, trzeba byto nocowac¢ pod gotem
niebem a mimo szczegolnego uroku jaki
miaty takie wyprawy, wymagaty one
wiele wytrwatosci i hartu.

Turystyka polska rozwija sie¢ jednak
Z zywmiowq sita; to tez dzisiaj jest ina-
czej, a jest to owocem dtugoletniej pra-
cy zatozonego w roku 1873 Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego. Celem jego
jest popularyzacja Tatr, rozwo6j tury-
styki 1 jej organizacja, utatwianie ba-
dan naukowych gor naszych, ich uprzy-
stepnianie oraz ochrona przed zniszcze-
niem. Wiele zrobito P. T. T. dla rozwo-
ju Zakopanego — w Tatrach za$ zbu-
dowato dostatecznie gestg sieC Sciezek
turystycznych, wiodacych do wszystkich
dolin i na wazniejsze szczyty. Sa one
utrzymywane znacznym Kkosztem, a w
niektorych partjach skalnych zwiedza-
nych czesto lub stuzacych jako wazne
przejScia — ubezpieczone klamrami i
tancuchami oraz wyznaczone kolorami
dla orjentacji turystow?7 Dostep do waz-
nych wycieczkowych punktow wyjscia
— utatwiajg drogi jezdne i goscince. We
wnetrzu Tatr utrzymuje P. T. T. czyn-
ne przez rok caty duze schroniska w
ktérych mozna przenocowac¢ wygodnie i



znaleSC positek:, a to przy Morskiem
Aku (1393 m.), na Hali Gasienicowej
(1500 m.) 1 przy Pieciu Stawach Pol-
skich (1670 m.), oraz mniejsze schroni-
sko w Roztoce i narciarskie na Hali
Pysznej w Dolinie Koscieliskiej. Na Po-
lanie Chochotowskiej znajduje sie wielkie
schronisko narciarskie a procz tego wy-
mieni¢ nalezy Kkilka schronisk prywat-
nych, jak: na tysej Polanie, na Hali
gasienicowej, w Dolinie Koscielnej, na
Kalatowkach i kilka gospod turystycz-
nych. W potfaczeniu z siecig schronisz
oraz drog i Sciezek turystycznych po
czeskostowackiej stronie utatwia to dzis
niezmiernie zwiedzenie Tatr i1 poby¢ w
nich.

Przejscie granicy czeskostowackiej
Jest miedzynarodowg konwerencjg tu-
rystyczng zawartg staraniem P. T. T,
specjalnie utatwione. Dla cztonkéw wy-
daje P. T. T. legitymacje catoroczne, zas
Joni turysSci za minimalng optatg otrzy-
niujg w Zarzadzie Uzdr. (Klimatyce)
Przepustki na kilka lub kilkanascie dni,
uprawiajgce do przejscia granicy w do-
Wolnem miejscu i pobytu w tatrzanskim
Pasie pogranicznym po czeskostowackiej

stronie. Przejazd dozwolony jest row-
niez autobusami, lecz na samochody
Prywatne potrzebny jest ,tryptyk® za-
graniczny.

Dzieki tym utatwieniom rozpowszech-
nit sie ruch turystyczny wsSrdéd spote-
czenstwa, a w Slad za tem zrozniczko-
wat: oprocz specjalistow, ktorzy, zdo-
bywajgc trudne szczyty, wytworzyli typ
polskiego turysty wysokogorskiego
(zwany u nas ,taternikiem®) — wiek-
szoS¢ przejezdnych uprawia turystyka
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najpiekniejszych okolic Tatr i tatwi?j-
szemi chodzac drogami, to tez ludno i
gwarno bywa niekiedy w gorach.

Poznanie Tatr utatwia obfity wybor
przewodnikéw turystycznych 1 map;
najpopularniejsze z nich: Przewodnik po
Tatrach (catych) i Zakopanem, oraz ma-
pa Tatr Polskich T. Zwolinskiego (Wy-
dawnictwo Ksiegarni L. Zwolinskiego w
Zakopanem), — nowa mapa Tatr Wy-
sokich i Bielskich T. Zwolinskiego, w
podziatce 1:40.000 — 4-ro tomowy Prze-
wodnik po Tatrach Wysokich (dla ta-
ternikow) Chmielowskiego i d-ra Swie-
rza i Przewodnik d-ra Swierza. lIstnie-
je tez obfita literatura tatrzanska i
sportowa. Osoby, nie znajac Tatr, a
pragnace przedsiebrac trudniejsze wy-
cieczki, wiynajmowa¢ moga za posredni-
ctwem biura P. T. T. w Zakopanem
kwalifikowanych gdérali - przewodnikow,
pozostajgcych pod nadzorem starostwa
oraz P. T. T., ktorzy dajg turyScie pet-
ng gwarancje znajomosci Tatr i bezpie-
czenstwa. W biurze P. T. T. (ul. Kru-
powki 14, ,Dworzec Tatrzanski“) moz-
na tez zasiggnaC wszelkich informacyj
turystycznych co do planu wycieczek
zbiorowych, ktore P. T. T. urzadza
w miare potrzeby.

Okres rozbudowy sieci Sciezek i schro-
nisk wobec matego (w porownaniu do
Alp) obszaru Tatr catych, mozna uwa-
zaC za skonczony. Dalsza dziatalnoSC w
tym Kkierunku bytaby raczej szkodliwa
dla krajobrazu Tatr, ktory zachowat sie,
mimo rozwoju turystykl w stanie pier-
wotnej dzikosci. Dlatego tez podjeta
przez grono mitoSnikow przyrody mysl
ochrony piekna Tatr i utworzenia z ca-
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tego ich obszaru Parku Narodowego (na
wzor amerykanski), zyskata uznanie i
poparcie rzadoéw polskiego i czeskosto-
wackiego i wchodzi w stadjum realiza-

Nad Morskiem Okiem. Mnich.
Fot. T. Zwolinski.

cji, dajgc chlubne Swiadectwo zrozumie-
nia w obu sasiednich panstwach sto-
wianskich tej wielkiej i kulturalnej idei.

Jaszczurowka-Zdroj

zadawalajgc sie ogolnem poznaniem
jedyna
Nadchodzi okres, wt ktérym kazdy

chciatby wzmocni¢ swoj organizm mniej
lub wiecej nadwatlony pracg i szaruga
niiesiecy zimowlych.

Gory, powietrze i kapiel to zasadni-
cze postulaty zdrowia, ktorych zreali-
zowanie powierzmy Jaszczuréwce, miej-
scowosci lezacej w samym srodku  bo-
row tatrzanskich, niedaleko Zakopane-
go, na wysokosci 908 m.

Zrodto w Jaszczurdowce, lezace tuz u
wejscia dzikiej i romatycznej waskiej
doliny ,,Olczysko®, wymaga specjalnego
omCwienia. Z cech jego najwiecej pod-
kreSlic n«*tzy cieptote, wyno-
szagcg okoto 22 stopni, dla ktorej to ce-
chy Jaszczuréwka jest jedyng wysoko-
gorskg cieplica polska. Sktadnikow sta-
tych  zawiera okoto 0.29, natomiast w
wielkiej ilosci gaz azotowy, tlen i kwas
weglowy. Roéwniez w niewielkiej ilosci
znajduje sie w whbdzie zrodta e m a-
nacja radowa, dziatajagca w
czasie kapieli przez jej wdychanie.

Dziatanie lecznicze kapieli jest wy-
padkowa jednoczesnego dziatania kilku
czynnikow: samej wody i jej sktadni-
kow, powietrza oraz stonca. Dziatanie
samej wody polega na niezwlykle tagod-

Hote I-Pensjonat S TI1EL

ZAKOPANE. Tel, 335
Luksusowo urzagdzony. t\uchma wykwintna ry-
tualna. Ceny przystepne.

nem powolnem obnizaniu cieptoty ciata,
co sprowadza uczucie prawdziwego
orzezwienia.  Najgtowniejszy sktadnik
wody, emanacja radowa, ma dziatanie
roznorakie. Przedewszystkiem wptywa
na zwigkszenie wydalania kwasu moczo-
wego, moczem i jednoczesnego zmniej-
szenia sie ilosci WE krwi, wzmaga pro-
cesy utleniania w materji, wzmaga ilos¢
ciatek biatych we krwi, zwieksza wresz-
cie ilos¢ ciatek czerwonych oraz ptytek
Krwi.

O roli stonca i powietrza gorskiego,
logatego w ozon, przepojonego balsa-
miczng wonig drzew iglastych, pozba-
wionego szkodliwych domieszek, wspo-
mina¢ nie potrzeba,.

Z powyzszego wynika, ze z Kkapieli
mogg odnieS¢ wszyscy wielki pozytek.
Zdiowi wynoszg zahartowanie 1 wzmo-
zenie zapasu sit, chorzy ulge w cierpie-
niach i poprawe stanu zdrowia. Szcze-
golnie wskazane sa kapiele w Jaszczu-
rowce dla ludzi wlczerpanych nerwowo,
anemicznych, cierpiagcych na artretyzm.
Dobry wptyw leczniczy, niekiedy wprost
Zzbawienny, wywierajg kapiele w choro-
bie Basedowa.

O skutecznosci kapieli Swiadczy zresz-
ta sam fakt weErostu, ich ilosci w kaz-
zdym sezonie. Przed kilkunastu laty o-
golna ilos¢ kapieli dochodzita do kilku
tysiecy, obecnie dochodzi do kilkunastu

tysiecy.

polska wysokogodrska naturalna cieplica

Tak wzmozona frekwencja zmusita o-
becny zarzad Jaszczurowki — Zdroju

do wybudowania nowego basenu 0 roz-
miarach 25 x 15 m., rozbudowania Kka-

b:n oraz przeprowadzenla licznych ino-

wacyj, celem udogodnienia I uprzyjem-
nienia kapieli.
(K.)
PEIM U@IMAT

POW D S m
w KRYNICY,obok teatru

..... poleca

CUKIERNIE

prowadzong w wiasnym
zarzadzie.

Lody. Kawa wiedenska. Ciastka, etc.

PODKOWA LESnTl I
Najwytworniejsza podmiejska |
RESTftURRCJR | KRWIftRNIR |

~KLUB SPORTOWY"
Ceny znizone. W sob. i niedziele dancing.
Bilety powrotne kol. elektrycznej
W-wa — Grodzisk po 2 zt. 20 w sob.
niedz. i Swieta — Rdéwniez wygodny
I dojazd samochodami.



Wadomosci Turystyczne Nr.

Zaleszczyki

Ciepta stacja klimatyczna nad Dnie-
strem, w woj. Tarnopolskiem, potozona
na samej granicy polsko-rumunskiej.
Wozniesienie 172 m. Stacja kolejowa na
linji. Kotomyja — Zaleszczyki w miej-
scu. Urzad pocztowy, telegraficzny i te-
lefoniczny czynny caty dzien.

Klimat Zaleszczyk, zwanych polskim
Meranem, jest ciepty, duzo stonca, ma-
to stosunkowo opadoéw atmosferycznych.
Wiosna rozpoczyna sie tu o0 2 — 3 ty-
godni wczesniej niz w reszcie kraju, zi-
my zazwyczaj sg bardzo tagodne. Boga-
ctwo sadow owocowych z doskonatemi
gatunkami jabtek, gruszek, sliwek. Uda-
ja sie tu rowniez dobrze owoce potud-
niowe jak morele i winogrona. Kapiele
rzeczne w Dniestrze i1 stoneczno-powie-
trzne na plazach nadrzecznych.

Pobyt w Zaleszczykach wskazany jest
dla leczenia nastepujgcych choréb: wio-
sng i jesieniag — ozdrowiny po cigzszych
chorobach, przepracowanie, poczatkowa
gruzlica p’fuc optucnej i krtani (tylko
niepratkujacy), nerwice przewodu po-
karmowego, rozedma ptuc, niezyty o-
skrzelowe niegruzlicze, choroby ncr”k.

W sezonie letnim — dna (podagra), lek-
kie postacie gosSCca stawowego |1 mie-
sniowego, lekkie choroby nerek, lekka

gruzlica kostna i gruczotowa, oty’roéé.

W mieScie mieszka stale i ordynuje
kilku lekarzy oraz lekarz dentysta.
Znajduje sie tu szpital powszechny,

przychodnia przeciwgruzlicza i ambula-
torjum Kasy Chorych. Niektérzy leka-
rze posiadajag lampy kwarcowe i apara-
ty Roentgena. Apteka i sktad apteczny
na miejscu. Miasto ma wodociggi i o-
Swietlenie elektryczne.

W sezonie letnim czynnych jest w Za-
leszczykach 17 pensjonatow, z ktorych
dwa otwarte sg przez caty rok, pozatem
znajduje sie tu ,Hotel Centralny® w
Rynku i Oficerskie Domy Wypoczynko-
we, prowadzone we wiasnym zarzadzie.
W Zaleszczykach Starych i1 Dobrowla-
nach, gminach wiejskich przylegtych do
miasta, mozna wynajmowacC pokoje i
mieszkania w domach wiejskich. Wiek-
szos¢  pensjonatow  posiada  Swiatto
elektryczne, niektére majg rowniez wo-
dociagi.

Sezon catoroczny.

Informacyj wudziela Komisja Uzdro-
wiskowa WwrI Zaleszczykach.

HOTEL EUROPEJSKU

Spotka Akcyjna

WARSZAWA
komfortowo urzadzonych.
25 apartamen-

250 pokoi
100 pokoi z tazienkami.

tow. Zimna i gorgca woda biez. i tele-
fon w kazdym pokoju.
jCeny od 8 ztotych za dobe.

KAWIARNIA

BAR

SfRESTAURACJA,
II NOWOOTWARTY

pod wiasnym zarzadem

12—13. Str.
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Zegiestow —Zdro;j

c * f i

Zdrowisko w pow. Nowosgdeckim woj.
Krakowskiego, lezy nad Popradem na
wzniesieniu 411 — 540 m. Stacja kol.
Zegiestow — Zdroj na linji Nowy-Sacz
— Krynika. Poczta, telegraf i telefon na
miejscu.

Zegiestow — Zdroj, lezacy w kotlinie
z trzech stron otoczonej gérami z lasem
iglastym, otwartej ku potudniowi, ma
bardzo dobre warunki klimatyczne, ale
przedewszystkiem na uwage zastuguja
jego zdroje szczaw alkaniczno - zelazi-
stoziemnych z duzg zawartoscia wol-
nego bezwodnika weglowego. Wody ze-
giestowskie podobne sg ze skiadu i dzia-
tania leczniczego do wod w Contrexevil-
le, Nauheim, Pyrmont i Spaa. Na czele

tojow Zegiestowskich nalezy wymie-
ni¢c zdroje r,Andrzeja“ i ,Anny“ stuza-
ce do kapieli i1 do picia. Wody tutejsze,
dzieki znacznej zawartosSci soli mineral-
nych, dziataja pobudzajaco a utatwia-
jac ruch robaczkowy jelit oraz proces
trawienia, przyczyniajg sie do ogolnej
poprawy zdrowia. Sktadniki wod tych
dziat,ijg na zwiekszenie sie liczby czer-
wonych ciatek krwi, a duza zawartosc
w njch wolnego bezwodnika weglowe-
go wybitnie wptywa na zywszg prze-
miane materji. Poza zrodtami Zegiestow
rozporzadza ztozami doskonatej borowi-
ny.

\V Zaktadzie Kapielowym wydawane
«a kapiele; Szczawne, kwasoweglowe, bo-

rowinowe, stosowane jest wodoleczni-
ctwo, Kkapiele stoneczne i powietrzne,
masaze. W sezonie letnim czynna jest

O»'araU ia elektromedyczna.

W s kazania: btednica, niedo-
krewnosS¢, przemeczenie, ozdrowiny po
uporczywej zimnicy; stany ogolnej na-
tury ostabienia nerwrowego, wyrowhane
choroby serca, migsnia sercowego i na-
czyn krwmnosnych miazdzyca tetnic;
choroby nosa, gardta i drog oddecho-
wych, choroby na tle zaburzen gruczo-
lbw o wydzielaniu wewnetrznem; cho-
roby kobiece; choroby przemiany ma-

terji; choroby zotadka i jelit na tle ner
Wow em.
Nie sg przyjmowani du

leczenia chorzy na gruzlice ptuc, niewy-
rownane wady serca, ze ztoSliwemi no-
wotworami oraz chorzy zakaznie.
3 lekarzy, apteka i pomocniczy perso-
nel sanitarno - lekarsko na migjscu.
Mieszkania w Domu Zdrojowym, w

willach zakiadowych, wt: pensjonatach,
wreszcie w Zegiestowa — Wsi. Dalsza
rozbudowa mieszkaniowa zdrojowiska
rj. wija sie w kierunku ,Polskiej to-

paty“. W restauracji Domu Zdrojowego
doskonale i solidnie prowadzonej przez

p. J. Btogowskiego (z uwzgl. kuchni jar-
skiej) wyzywienie dzienne po cenie ry-
czattowej. W okresie dziewigciomie-
siecznym, poza czerwcem, lipcem i sierp-
niem mozna Ww Zegiestowie Zdroju
przeprowadzac¢ ulgowe kuracje. Budyn-
ki zaktadowe majg Swiatto elektryczne,

wodociggi i1 skanalizowane. Wskazowek
przyjezdnym udziela Zarzad Zakitadu
Zdrojowego Kapielowego i Komisja

Zdrojowa w Zegiestowie.

PENSJONAT ,,SANATO".

Pensjonat ,Sanato“ dr. L. Piotrow-
skiego w ZeglestOW|e - Zdroju, potozony

w centrum Zakiladu Zdrojowego w la-
sach Swierkowych, okolony kwietnikami,
posiada pokoje stoneczne jedno i dwu-
osobowe z balkonami, tarasami do we-
randowania, komfortowo urzadzone, z
widokiem na doling Popradu I malowni-
Cza panorame gor.

Kuchnia wykwintna,
djetetyczna.

Specjalne djety kuracyjne, jak: tucz-
na, odttuszczajaca, cukrzyca, w choro-
bach nerek, przewodu pokarmowego,
artretyzmu, serca i naczyn Kkrwiono-
snych, przemiany materji i t. p.

Lekarz ordynuje w willi ,,Sanato”.

Pensjonat otwarty w miesigcach let-
nich 1 zimowych.

Pensjonat ,,Sanato” oddalony od sta-
cji kol. Zegiestow-Zdroj o 150 metr.

Pianino i bibljoteka do uzytku gosci.

warszawska |
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Lecznica Zwiazkowa w Krakowie

Lecznica Zwigzkowa potozona w7 miej-
scu zacisznem, zdata od zgietku wielko-
miejskiego, a przeciez wr/ Srodku miasta
(ulica Garncarska 1 11), odpowiada u-
rzadzeniem swem ostatnim wymaga-
niom postepu. MieSci sie we wiasnym
budynku, na ten cel wystawionym, oto-
czona obszernym ogrodem, urzgdzonym
dla uzdrowiencow\

W budynku tym urzadzono wszystko,
co moze byC potrzebne do leczenia cho-
rych, tak zachowawczego jak i opera-
cyjnego, wt zakresie choréb z wyjatkiem
zakaznych i umystowych, z uwzglednie-
niem ostatnich wymagan higjeny, este-
tyki, wygody chorych i komfortu.

Zaktad posiada 60 pokojow7 dla cho-
rych. Wszystkie sg stoneczne, kazdy po-
siada: oswietlenie elektryczne wentyla-
cje elektryczng, regulator cieptoty po-
koju, umyw-alnie z cieptg i zimng wodg
I meble odpowiednio do celéow7 dobrane.

Dla zapewmienia spokoju kazdy po-

k6j ma drzwi podwDjne, nadto kuryta-
rze przedzielone sg drzwiami zelaznemi

Wahadtowej konstrukcji. Pokoj jedno-
osobowy ma 50 — 72 mJ pojemnosci,
pokoje wieksze 100 — 120 nr. Przy po-

kojach zbytkowmych osobne tazienki z
prysznicami. Pozatem na kazdym kory-
tarzu jest tazienka dla uzytku chorych.

Apartamenty zbytkowme skiadajg sie
z pokoju sypialnego i gabinetu. Niekto-
re pokoje dajg sie taczy¢ po 3 razem,
twrorzagc osobny wiekszy apartament.

Oprécz halli, dla wygody kuracjuszow
znajdujg sie wt kazdem skrzydle budyn-
ku obszerne, ciepte, stoneczne weérandy,
kurytarze jasne, ogrzewrane, szerokosci

metra, z siecig telefoniczna.

Dla zabezpieczenia budynku od wyzie-
wow’ kuchennych, kuchnia gazowca jest
umieszczona na Il pietrze, skad potra-
wy podaje sie na pietra windami do kre-
densow" kazdego pietra.

Pokdéj z catem utrzymaniem (5 razy
dziennie), pierwrszag kapielg, opatem,
Swiattem, obstuga i statg opiekg lekarzy
zak’fadowych od 12 — 50 z dziennie,
zaleznie od wielkosSci zajmowanego po-
koju.

Osoby towarzyszace chorym,
szkajagce w tym samym pokoju,
za catkowite utrzymanie 6 zt., bez utrzy-
mania 1 zt. 50 gr. dziennie, stuzba to-
warzyszaca, wzglednie pielegniarki, za
Zywienie 4 zi.

Zaktad pobiera osobne optaty za przy-
gotowanie do operacji i porodow7, sztucz-
ne zywienie noworodkow", state uzywa-
nie wylegarki, statych kapieli, specjal-
ne badania pracowmiane, roentgenolo-
giczne i t. p.

Wizyty lekarzy ordynujacych, zabiegi
operacyjne i lecznicze, narady lekarskie
| specjalne badania podlegaja rowniez
osobnej optacie.

Od oséb przebywajgcych wt lecznicy
nie wymaga sie dowbdoéw7 stwierdzajg-

tozsamo$¢

a mie-
ptaca

cych
Lecznica nie krepuje swoich pacjen-
tow- wyborem lekarza lub operatora.

Lekarze 1 ich najblizsza rodzina o-
trzymujg 10% opustu od ceny pokoju.

osoby.

W lecznicy kazdy lekarz moze umie-
szczaC, leczyC i operowra¢ swych pacjen-
tow.

W lecznicy poza naczelnym lekarzem
jest dv/éch lekarzy asystentow, stale w
zaktadzie mieszkajgcych. Opieka lekar-
ska jest zatem zapewmiona stale dzien
I noc, jak rowniez i po:noc fachowda przy
porodach i pomoc dla operatorow7 wr ra-
zie nagtej operacji.

W zaktadzie sg state akuszerki, kto-
rym nie wolno praktykowac poza zakla-
dem i rowniez wyszkolone i ukwalifi-
kowrane pielegniarki.

Porody prawidtowe odbywajg sie w
pokojach w7 czeSci budynku specjalnie
na ten cel przeznaczonej. Porody ope-
racyjne na sali aseptycznej.

Dzigki rozszerzeniu zaktadu przyjmu-
je sie nie tylko chorych na leczenie, ale
takze do ustalenia diagnozy 1 opraco-
wania laboratoryjnego. Rezultaty tych
badan wtaz z djagnoza przesyta sie moz-
liwie w jak najkrotszym czasie leka-
rzom ordynujacym.

Zaktad posiada:

Sterylizacje parowrg w prézni pod ci-
Snieniem 6 atmosfer, nadto sterylizato-
ry suche gazowe i witasng wytwaornie
wody destylowanej.

Na parterze znajduje sie sala opera-
cyjna i przygotowalnia dla operacyj
nieaseptycznych. Dla operacyj aseptycz-
nych przestrzen operacyjna urzadzong
wedtug ostatnich wymagan postepu sta-
nowig: obszerna przygotowalnia dla cho-
rych, rozbieralnia dla lekarzy, sktad ma-
terjatbw7 opatrunkowych i narzedzi, po-
koj do sterylizacji opatrunkow- i przy-
boréw7 operacyjnych i wkeszcie duza sa-
la operacyjna, oswietlona dwoma olbrzy-
miemi oknami i oknem w7 suicie oraz
odrebna sala okulistyczna. Dla opera-
cyj nocnych urzadzone jest oSwietlenie
elektryczne gorne o sile 4000 Swiec, od-
dzielone od sali sufitem szklanym, nad-
to lampa scialitow?.

W pokojach przeznaczonych dla poro-
doéw, wr salach operacyjnych 1 przygoto-
walniach do umywalni pedatowych do-
prowadzona jest woda sterylizowana i

RESTAURACJA. KAWIARNIA |

antyseptyk rozpuszczony w wbdzie de-
stylowanej, z gtownych sterylizatorow
umieszczonych na Il pietrze w osobnym
pokoju.

Sale operacyjne ogrzewrane sg para,
nadto w7 kazdej sali operacyjnej znaj-
duje sie osobny wylot pary do dezyn-
fekcji powietrza parg pod cisnieniem 2
atmosfer.

Nadto kilka pokoi ze specjalnem za-
ciemnieniem.

Kaoiel stata (Dauerhad).

Zaktad Roentgena, wyposazony w
najnowsze aparaty do zdje¢ biyskawicz-
nych, zajmuje parter nowrego budynku.
Od kurytarza zakiad oddzielony jest
drzwiami wahadtowemi, posiada osobne
wejscie dla chorych dochodzacych i skta-
da sie z poczekalni, pokoju ordynacyj-
nego, hali maszyn, osobnego pokoju dc
zdjeC, osobnego do leczenia, ciemni i in-
nych ubikacyj.

Pracow/h:a do rozbioru
wydzielin 1 serodiagnostyki.

Pracownia do badan przemiany ma-

chemicznego

terji (metabolizm).

Urzadzenia do goracych diugotrwa-
tych irygacyj i1 kapieli w goragcem po-
wietrzu.

Pokéj do cystoskopji, elektryzacji

pradem statym 1 przerywanym, Kkausty-
ki, elektrolizy, kataforezy i miesienia
elektrycznego.

Zaktad medyko - mechaniczny i orto-
pedyczny.

Na dachu budynku nowego taras do
kapieli stonecznych i tusze, potaczone
ze schodami i wygodng winda, zastonie-
te od budynku dawnego peing balustra-
dg metalowa.

Dla wygody rekonwalescentow nadto
obszerny przeszto \h-morgowy ogrod, do
ktérego dla wygody niemogacych cho-
dzi¢ prowadzi z parteru tagodna rowhi-
na pochyta.

Auto w7 zaktadzie dla uzytku kuracju-
szy.

Listy
Lecznicy, Krakow, ul.
Telefon 107.00, 139.70.

nalezy kierowa¢ do zarzadu
Garncarska 1 11

BAR

,GCASTRONOM JA”

Warszawa, Nowy Swiat 16, rog Al.

3 Maja

Najpopularniejsze zaktady gastronom, w stolicy!

Juz otwarty taras kawiarni na 1 pietrze

RESTAURACJA i

i ogréodek, przy barze

B AR

S2NOWA GOSPODA”

Marszaua, Jasna 42orog Boduena

Ulubiony lokal

sfer artystycznych

stolicy!
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Nowa placowka zagraniczna ,,Orbisu:

Wieden, 30 czerwca

(S. G.) Podczas gdy dzisiaj w Mo-
nachjum, duchowej stolicy hitleryzmu,
grzmig nietylko karabiny i rewolwery,
ale — jak twierdzg uciekinierzy z Ba-
warji — ponoc¢ i armaty, spokojny i nie-
co senny z powodu fali upatéw Wieden
obchodzit dzi§ uroczystosS¢ poswiecenia
nowej placowki, majacej na celu rozwoj
ruchu turystycznego miedzy Austrjg i
Polskg, mianowicie — oddziatu P. B. K
,Orbis*,

Ceremonji posSwiecenia dopetnit su-
perjor O. O. Zmartwychstancéw, Ks.
Skwierawski, w obecnosci  specjalnie
przybytych z Warszawy p. p. wicemini-
stra inz. A. Bobkowskiego z matzonka je-
go sekretarza radcy Makomaskiego, nacz.
Rakowskiego z Prez. Rady Min. 1 na-
czelnego dyrektora ,,Orbisu®“ E. Wilcz-
ka, licznie zgromadzonych przedstawi-
cieli wiadz i organizacyj zawodowych
austrjackich, przedstawicieli poselstwa i
konsulatu polskiego.

Ze strony austrjackiej w uroczystosci
tej wzieli udziat: przedstawiciel Urze-
du Kanclerskiego, minister handlu, pre-
zes austr. lzoy nandiowej, przedstawi-
ciele magistratu m. stoi. Wieania, da-
lej przedstawiciele gremjum Kupieckie-
go i polsko - austrjacKiej lzoy nanuio-
wej na czele z prezesem Twardowskim.
Licznie reprezentowane byty urzedy |
organizacje turystyczne i podrozmcze,
z prezesem rady nadzorczej austr. biu-
ra podrozy JStralellg, przedstawicielami
Freindenverkehrskommission, verband
der Uester. Keiseburos, Agotu I wszyst-
kich zagranicznych biur podrozy, maja-
cych swe oddziaty w Wiedniu.

Poswiecenie Diur ,,Orbisu“ stato sie
nietylko zdarzeniem dnia w Wiedniu,
ale jednoczesnie Swietem naszej pO|SkI€j
kolonji, reprezentowanej na tej uroczy-
stosci przez Zwigzek Stowarzyszen Pol-
skich na czele z prez. Klobassg i dr. Te-
nenbaumem. Z prasy byli ooecni przed-
stawiciele wszystkich wigkszych dzien-
nikow wiedenskich oraz wieuenscy ko-
respondenci prasy zagranicznej w licz-
bie okoto 40-tu. .Dla reprezentantow pra-
sy dyrekcja ,,Orbisu®“ wydata wczoraj
specjalne przyjecie.

Biura ,#irbisu*‘ mieszczg sie w samem
sercu Wiednia, przy Karntnerstr. 41 i
urzadzone sga z duzym komfortem i
nader wykwintnie. CzeScig dekoracyjna
urzgdzen kierowat prof. Jastrzebowski,
wediug planéw ktdérego i pod bezposred-
nim nadzorem zostaiy, miedzy innemi,
wykonane w Zakopanem, przepieknie
rzezbione w modrzewiu, witryny z her-
bami 6-ciu najwiekszych miast Polski
oraz gabloty, ktdre zdobig olbrzymi hall,
na parterze wprost z ulicy, dostepny
przez catg dobe do zwiedzania. Za wi-
trynami i w gablotach widzimy fotosy,
iIlustrujgce piekno roznych okolic Polski
oraz wyroby sztuki ludowej. Hall ten
sprawia zwtaszcza przy rzesistem o-
Swietleniu wieczornem wrazenie napraw-
de imponujace, to tez ttumy publiczno-

Redakcja 1 Administracja: Warszawa, ul.

Redaktor i Wydawca St.
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Zaktady Graficzne ,DRUKPRASA¥*,

(Koresp. witasna ,Wiad. Turyst.”)

Sci, przelewajace si¢ tam od rana do
pdéznej nocy, stajg sie podatnym objek-
tem tej, z prawdziwie amerykanskim
rozmachem pomyslanej, polskiej propa-
gandy turystycznej. Pozatem, w godzi-
nach wieczornych, podczas najwieksze-
go nasilenia ruchu ulicznego, z olbrzy-
mich gtosnikow, ustawionych w hallu,
ptyng melodje najcenniejszych polskich
atworow muzycznych, ze specjalnem u-
wzglednieniem piesni ludowych.
Podkreslic nalezy, ze nowy oddziat
,Orbisu® spetnia w ten sposéb role nie-
tylko placowki handlowej, lecz stat sie
jednoczesnie polskg placowka propagan-
dowg w wielkim stylu, czego nam byto
brak w Wiedniu. ZaznaczyC rowniez
trzeba nie bez pewnego uczucia dumy,

ze lokal 1 urzadzenie ,Orbisu®“ bez-
wzglednie przodujg wszystkim innym
tego rodzaju placoéwkom zagranicznym

w Wiedniu.
Piszac o tej nowej placowce, nie od
rzeczy bedzie dodac, ze od chwili przej-

scia ,,Orbisu®“ w rece P. K. 0. dzieki
harmonijnej wspotpracy rady, na czele
z prez. dr. Gruberem i dyrekcji, na cze-
le ktorej stoi juz czwarty rok niezmor-
dowany i zawsze peten energji dyr. E.
Wilczek, datuje si¢ intensywny rozwoj
tej instytucji i wzmozona ekspansja na
zagranice, majgca na celu nietylko ob-
stuzenie czy to Polaka zagranicg czy
cudzoziemca, ale przedewszystkiem pro-
pagande nad sciggnieciem zagranicz-
nych turystow do Polski.

Jak sie dowiadujemy, poza istniejg”
cymi oddziatami we Francji (2 w Pa-
ryzu i po jednym w Strassbourg i Lil-
le) oraz w Belgji (Bruxelles i Liege)
na jesieni r. b. przewidziane jest otwar-
cie oddziatu w Berlinie przy Friedrich-
strasse oraz przeniesienie oddziatu w
Bruxelles do nowego, reprezentacyjnego
lokalu w centrum miasta.

Ponadto w toku studjow znajduje sie
zagadnienie otwarcia oddziatow w Pa-
lestynie 1 na bliskim Wschodzie.

WARSZAWA.

HOTEL POLONIA PALACE

WARSZAWA

Jerozolimska 39, tel. 551-40.

Restauracje polecone

RESTAURACIJE i1 BARY

.POD BUKIETEM?”

Centrala: Marszatkowska 114, r. Ztotej
Fllja | — Marszatkowska 90
Filja I — Nowy-Swlat >

RESTAURACJA-DANCING
BAR-GRILL-ROOM

2OAZA”

Wierzbowa 9, pl. Teatralny

OAZ A-PAVILLON?Y
Al. Ujazdowskie 22

Filja

RESTAURACJA HOTELU
LAV OY

Nowy Swiat 58
wyd?je znane bywalcom

I smakoszom obiady i kolacje.

Codzien wieczorem KONCERT |
DANCING TOWARZYSKI.

NAJLEPSZY W STOLICY

FROFMATRAKCI ARTYSTYCANYOH

DD

Wilcza 6, tel.
Red.

8-83-84. P. K. O. Nr.

Kawiarnie cukiernie
polecone

KAWIARNIA i RESTAURACj M
K. DAKOWSKIEGO

Ogréd Bagatela (ul. Bagatela 3)
2J2g DhA TURYSTOW
Sniadania: kawa, herbata, mleko. 2 bulki,

2 jaja, masto, marmolada zt. 1.30
Obiady 3-ch dan zt. 1.50

Dla grup i wycieczek specjalne rabaty.

CUKIERNIE G. G. LARDELLI
Polna 30 1 Jerozolimska 35
znane ze swych najlepszych w"yrobow
I najtanszych w stolicy cen.
Specjalnos¢: lody wioskie w Kkilku-
dziesieciu odmianach.

Prenumerata roczna zt. 8—; pot-
roczna zt 4,50; kwartalna zt 2,50.

Ceny ogtoszen: Na 1-ej stronie
70 gr. w tekScie 60 gr. za tekstem
50 gr. komunikaty zt. 1— opi-
sowe zt. 1,50, wszystko za 1 mi-
limetr jednoszpaltowy (na stronie 6

szpalt). Drobne 20 gr. za stowo, w dzia-
le ,,prace poszukiwane*, nadane wprost
w Administracji 10 gr. Minimalne ogto-
szenia drobne — 10 stéw. Zastrzezenie
miejsca 259" Od cen powyzszych zad-
nych rabatow sie nie udziela.

Za terminowy druk ogtoszen Wy-
dawnictwo nie odpowiada. Do bezptat-
nego przedruku ogtoszen Wydawnic-
two jest obowigzane tylko w razie znie-
ksztatcenia tekstu, wyniklego z winy
Wydawnictwa, a zmieniajgcego sens
ogtoszenia. Fotografij ani rekopisow
Wydawnictwo nie zwraca.

Przedruki dozwolone tylko za zgo-
dg Redakcji. Copyright by ,Wiadomo-
sci Turystyczne” Warszawa, 1934.

0.389. Naczelny Redaktor Wactaw Olszewski.
I Adm. otwarta od 10 — 17, oprocz niedziel i Swiat.

Warszawa, Nowy Swiat 54. Tel.:

615-56 1 242-40.



CIECHOCIMEK-CIEPLICR
R.LDOZYHE KfAPIfIT SOANKONE

Kapiele borowinowe i kwasoweglowe, Elektro i hydroterapja.
Inhalatorjum - Emanatorjum radowe.

WSPANIALA PLYWALNIA
SOLANKOWO-TERMALNA.

Kapiele morskie, plaza, dancing, gry 1 zabawy na wolnem
powietrzu.

Najwybitniejsze zespoty muzyczne. Orkiestra Filharmonji War- .

szawskiej w parku. Teatr Narodowy z Torunia. Kino- dzwieko-
we. Wzorowy ogrodek Jordanowski, ¢wiczenia, gry i zabawy
pod kierownictwem lekarza.

Wygodny dojazd kolejowy.
Sezon trwa od 1 majar. b.

Informacy] udziela:
Dyrekcja Zdrojowiska 1 Komisja Zdrojowa.

K R Y N I C A
PANSTWOWY ZAKELAD ZDROJOWY

W BESKIDACH ZACHODNICH.

dojazd pociggami pospiesznymi przez Tarnow-Nowy Sacz.
WAGONY SYPIALNE.

<®g- zrodet szczaw zelazisto-ziemnych,
1 3 bogatych w bezwodnik weglowy.

’ l | L1 L
najsilniejsza szczawa mnm
D) alkaliczna Europy

Kgpiele mineralne, kwasoweglowe i borowinowe. Zabiegi lecznicze i kagpiele
stoneczno powietrzne.

Zarowno tazienki, jak pijalnia wod zaopatrzone na zime i ogrzewane
w chtodnej porze.

. stauracja, dancing, czytelnia, radjo.
TEATR staty w sezonie gtownym, koncerty, Kkino, sporty
letnie 1 zimowe.

Rikitii leaznce
Choroby serca i naczyn, choroby przemiany materji, choroby

zotadka, jelit i drog zotciowych, choroby drog moczowych, cho-
roby kobiece, niedokrwistoSC i wyczerpanie nerwowe.

Atk BD | EFCANCY
LWIGROD “

w KRYNICY

Najwiekszy zaktad leczniczy
w Polsce, pieknie potozony na
potudniowym stoku gor.

Nowoczesne urzadzenia i1 apa-
raty lecznicze.
Kapiele mineralne na miejscu
w ,,Lwimgrodzie*. Naturalne
wody mineralne sa doprowa-
dzone wprost ze zrodet.” Kuracju-
sze bezposrednio po kapieli uda-
ja sie do swoich pokojow na
wypoczynek.

Zabiegli wodolecznicze z natrys-
kami, kapielami i masazem pod-
wodnym 1 elektrycznym.
Fizjoterapja. Elektro-i promie-

|nio|ecznictwo. Przestrzykiwania.

Wiasny gabinet rentgenowski.

Pracownia chemiczno-bakterjo-

logiczna. Nowoczesnie urzadzona
sala operacyjna.

Stata opieka lekarska.

HYGJENA KOMFORT
Apartamenty 1 pokoje z balko-
nami, umywalniami 1 biezaca

ciepta 1 zimng wodga. Sygnaliza-
cja Swietlna. Instalacja elektry-
czna. Centralne ogrzewanie.
Radjo w kazdym pokoju. Windy.
Czytelnia-bibljoteka. Salon fry-
zjerski. Wspaniate sale jadalne
I hall’e towarzyskie.
Kuchnia djetetyczna, prowadzo-

na pod Scistym nadzorem leka-
rza, ponadto wykwintna kuchnia
polsko-francuska 1 jarska.
W mysl obowigzujgcych przepi-
sow sanitarnych poscieli do Za-
ktadu przywozi¢ nie wolno.

Inform.: Zarzad Zaktadu Leczniczego

., LWIGROD**
w KRYNICY.



Oplata' pocztowa uiszczona ryczattem

OTWOCK

Walory lecznicze Otwocka: Silne nastonecznienie! Balsamiczny ozon
lasow sosnowych! Czyste i1 tagodne powietrze! Rzadkie mgly | opady!

Najwybitniejsze powagi lekarskie stwierdzajg jednogto-
Snie, ze Otwock jest pierwszorzedna stacjg klimatyczna
posiadajaca ogromne znaczenie w dziedzinie lecznictwa

Week-End w Otwocku wsrod krasy lasow sosnowych
daje procz réznych rozrywek sportowych, wycieczek i
spacerow maksimum wytchnienia i nowy zasob sit do pracy!

Stacia kolejowa w mielcu. Dziennie 50 par pocik,gbw. Poe.ta. .elegrat i.elelon c*»nne cat, dob«.

Zakt. Graf. DRUKPRASA, N.-Swiat 54. Tel. 615-56 i 242-40,



