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ZAGADNIENIE

BEZR OB O CIA W POLSCE
A ZIELARSTWO

Jednem z najwazniejszych zagadnien doby obecnej —
to sprawa bezrobocia. Nadprodukcja pracownikow na kaz-
dem polu, nadmiar wolnych rgk do pracy, a stad do ostat-
nich granic utrudniona walka o byt dominuje niepodzielnie
w sferze stosunkéw spotecznych, wprowadzajac ujemne
czynniki w zycie poszczeg6lnych jednostek jak i spoteczenstw.

Bezrobocie, ogarniajac przedewszystkiem Kkraje prze-
mystowe, daje sie odczu¢ cho¢ w mniejszym stopniu
i krajom rolniczym.

1 w Polsce szuka sie bezustannie nowych sposobéw
rozwigzania tego zagadnienia, szuka nowych drog wyjscia
z trudnej sytuacji bezrobocia.

DosSwiadczenie ubiegtych lat dowiodto niezbicie, ze
emigracja ludnosci bynajmniej nie rozwigzuje zagadnienia
nadmiaru rak roboczych i nie przynosi Polsce zadnych
korzysci. Jako przyktad mozna przytoczy¢ obecne usuwa-
nie z Francji robotnikéw polskich zatrudnionych tam w ko-
palniach wegla, ktérzy wyjechali jako ludzie zdrowi, a po
uptywie Kkilku lat wracajg do kraju zbiedniali, w stanie
zupetnego wyczerpania, czesto inwalidzi niezdolni do pracy,
wskutek ezego stajag sie tylko ciezarem dla kraju.

Emigracja zamorska znowuz — przez pewng ilo$¢ lat
utrzymuje tgcznos$¢ z krajem, z biegiem czasu jednak coraz
bardziej wnika w nowe otoczenie, wynaradawia sie¢ a nastep-
ne pokolenie emigrantéw, znajac Polske jedynie z opowia-



dan rodzicow, wrasta przewaznie w obce spoteczenstwo
i jest dla narodu stracone.

Te iinne sposoby zaradzenia bezrobociu jak widaé
nie przynoszg dotad Panstwu widocznych korzysci.

Spogladajac jednak z optymistycznego punktu widzenia
i zdajgc sobie sprawe z tego, ze badZz co badz, poprzezrdzne
formy ewolucji zycia w spoteczeristwie dazymy nieustannie
do coraz Swietniejszej przysztosci Polski, musimy i w obec-
nym okresie bezrobocia, daremnych wysitkéw o uzyskanie
pracy, dopatrze¢ sie dodatnich cech, ktére wczesniej czy
pézniej odegrajg niematg role w rozwoju tezyzny narodu
i wielko$ci Panstwa.

Pod wptywem bezrobocia bowiem, zdawna zakorze-
niona w Polsce nieche¢, nieposzanowanie pracy i wszel-
kiego rodzaju zajecia ulegto zasadniczej zmianie.

Mozna $mialo powiedzie¢, ze bezrobocie dajac sie
ludziom od kilku lat we znaki, przeorujagc czasem nazbyt
bole$nie dusze spoteczehAstwa polskiego, dokonato rzeczy
wielkiej — bo praktycznie nauczyto ceni¢ prace, odkry-
wajgc istotng jej wartosé. Stwierdzamy to, przegla-
dajac chociazby , Pamietniki bezrobotnychl*) lub obserwujac
cztowieka, przez dtuzszy czas pozbawionego pracy. Z jego
apatycznej postaci tatwo odgadng¢, jaki stan duchowy wy-
wotuje brak celowego zajecia, gdy budzac sie rano wie,
ze nikt nie wezwie go do pracy, ze zyjac w spoteczen-
stwie jest mu zupetnie niepotrzebny, co wiecej jest jego
ciezarem, ze bedac w petni sit, musi wyciggnagé reke po
skromng, niezastuzong zapomoge.,.

Bezrobocie wiec, wyryto glebokie przeswiadczenie
wsrdd spoteczenstwa, ze praca jest czynnikiem nietylko daja-
cym niezalezno$é materjalng, ale konieczno$cig zyciowa,
warunkiem moralnym utrzymania sie na powierzchni zycia.

Z kolei wypadatoby sie zastanowi¢, czy bezrobocie
w Polsce jest rzeczg trwata, beznadziejnie ciggnaca w przy-
sztosé,czy tez tylko przejsciowym czynnikiem wychowawczym.

Bo istotnie takg my$l nasuwa przedewszystkiem nale-

*) ,Pamietniki bezrobotnych*, W-wa 1934. Instytut Gospo.
darstwa Spotecznego.



zyte podtoze, bo zrozumienie doniostosci pracy w spoteczen-
stwie, nastepnie $wiadomo$¢ nieprzebranych bogactw natu-
ralnych Polski, nieograniczonych wprost mozliwosci wyko-
rzystywania jej ziemi urodzajnej.

Z jednej strony bezrobocie — z drugiej takie dzie-
dziny przemystu krajowego, gdzie pole pracy jest zupeinie
zaniedbane i gdzie wiele, wicie jest do odrobienia.

Takag niedoceniong dotychczas dziedzing pracy
w Polsce jest zielarstwo.

Posiadamy olbrzymie obszary ziemi, szczeg6lnie na
kresach wschodnich, na ktérych mogtyby powsta¢ odpo-
wiednio do warunkéw naturalnych dostosowane, nalezycie
prowadzone plantacje ziot leczniczych, roslin pastewnych
nieznanych dotagd w kraju a majgcych wielkie zna-
czenie dla gospodarstwa wiejskiego, roslin widknodajnych
i t d. Towarzystwo Rozwoju Ziem Wschodnich mogtoby
odegra¢ tu niemata role, reprezentujagc w tej akcji pier-
wiastek nastawienia spotecznego.

Zaczynajac przedewszystkiem od zi6t takich, ktérych
stale w kraju brak, wskutek czego co roku je sprowa-
dzamy z zagranicy, jak rumianek, koztek lekarski, lukrecja,
mieta i t. d.,, przechodzi¢ mozna stopniowo do hodowli
ziét wymagajacych wiecej fachowos$ci, doswiadczenia, ma-
jac na uwadze nie tylko samowystarczalno$¢ krajowa, ale
i mozliwosci eksportowe.

Sprowadzamy duzo jedwabiu dajac zarobek obcym,
zamiast wprowadzi¢ plantacje morwy na setkach hektaréw.

Nalezatoby réwniez wprowadzi¢ prébne plantacje
ro$lin kauczukodajnych, o ktérych w niniejszym numerze
pisze radca Min. Op. Spot. p. J. Filipczak.

Jako sposoby urzeczywistnienia mamy Fundusz Bez-
robocia i Fundusz Pracy, rozporzadzajgce duzemi S$rodkami
finansowemi, wreszcie Gtowny Urzad Statystyczny, ktory
nam wskaze co sprowadzamy do kraju z takich artyku-
tow, ktére mogg by¢ z powodzeniem w kraju produkowane.

W ten spos6b potgczone wysitki wszystkich sfer



spoteczefistwa w rozwigzaniu zagadnienia bezrobocia przy-
najmiej na tym odcinku przystuzytyby sie krajowi
zmniejszajac bezrobocie, a przez [to podnoszac ogol’
ny dobrobyt Panstwa.

Dr. Marja Berneréwna.

PODSTAWOWE WSKAZOWKI
DLA POCZATKUJACYCH W DZIEDZINIE
UPRAWY ROSLIN LECZNICZYCH

Podwyzszenie stawki celnej od zi6t sprowadzanych
z zagranicy, obowigzujagce od 11 pazdziernika 1933 r,,
i potrzeba uzyskania specjalnych zezwolen na sprowadza-
nia wielu ziot takich, ktére mozna u nas doskonale upra-
wia¢, stwarza dla wielu rolnikébw mozno$¢ poprawienia
swego bytu, przez nowa gatgZz produkcji rolnej—hodowle
roslin leczniczych.

Dla rolnika jest to dziedzina pracy zupeinie nowa,
wymagajgca wielu praktycznych wiadomosci, potrzeby bo-
wiem uprawy tych rosdlin sg zupeinie inne niz plodéw
ziemnych ogélnie uprawianych w naszem rolnictwie i ogro-
downictwie.

W sprawie niezbednych informacyj, odnoszacych sie
do uprawy roslin leczniczych, otrzymuje ze wszystkich stron
kraju bardzo wiele listbw z powtarzajacemi sie jednemi
i temiz samemi pytaniami. Odpisywanie na poszczegllne
listy wymaga bardzo wiele czasu, przeto w niniejszem cza-
sopiSmie podaje najwazniejsze wiadomo$ci dla poczatkuja-
cych z zakresu hodowli roélin leczniczych. (Uprawg tychze
bardzo szczegétowo opisuje moja ksigzka ,,Hodowla zi6t
lekarskich™ wyd. V.).

Pierwsze pytanie stawiane przez osoby zainteresowa-
ne uprawa zi6t leczniczych jest: ,co sie najlepiej optaca
uprawiac”?

Odpowiem krotko: to sie najlepiej optaci, co bedzie-
my mogli wyprodukowaé¢ najlepiej i na co mamy zaraz
odbiorce.



Roslina tania, ale majgca duze zapotrzebowanie jako
zioto lecznicze, przygotowana bez zarzutu na gatunek
pierwszorzedny i przy kosztach minimalnych (co nabywamy
przez praktyke i dosSwiadczenie) przyniesie wieksze zyski,
anizeli droga, lecz niewlasciwie do gruntu i warunkéw lo-
kalnych dobrana, nieodpowiednio traktowana ros$lina, wa-
dliwie zebrana, wysuszona i przygotowana do handlu bez
znajomosci rzeczy. Takim np. tanim artykutem jest dziura-
wiec, spotrzebowywany przy leczeniu ziotami w wielkich
ilosciach i dotad zbierany przewaznie z dzikiego stanu.
W uprawie moze on przynie$¢ wieksze zyski od artykutdw
wielokrotnie drozszych jak np. korzen fjotkowy. koztek
lekarski, rzewien i wiele innych, jesli prawidtowo wyhodo-
waé ich nie potrafimy.

Co sie za$ tyczy rozmiaru zapotrzebowan a wiec po-
pytu, wazniejsze ro$liny lecznicze podzielitbym na 3 grupy:
Do pierwszej grupy naleza rosliny, ktore zuzywane sg
w najwiekszych ilosciach, np. Rumianek zwyczajny, Mieta
pieprzowa, Szatwia lekarska, Koztek lekarski (walerjana),
Centurja albo Tysigcznik i Slaz lekarski.

Z wymienionych szczeg6lniej rumianek plantowac
mozna bez zadnego pytania o odbiorce, gdyz jezeli tylko
bedzie tadny, (bez ogonkow, trzymajacy sie w gtowkach
t. j. bez kruszu, i po wysuszeniu jasny) sprzedaé go mozna
w kazdej ilosci i po cenie bardzo korzystnej.

Do drugiej grupy — nalezy  znacznie wiecej ro$lin
i juz przy ich plantowaniu dobrze mie¢ na widoku odbior-
ce, azeby nie trzeba byto na niego czeka¢. Nie znaczy to
wcale, azeby ro$liny wymienione mialy znaczenie podrzed-
ne. Bynajmniej — gdyz czesto ro$lina zapotrzebowywana
w mniejszych iloSciach niespodziewanie jest poszukiwana
w wielkiej partji i na rynku ziotowym wywotuje ruchliwe
zainteresowanie.

Wybitniejszymi przedstawicielami tej grupy sa naste-
pujace ziota: Rumianek rzymski, Malwa czarna, Ruta, Ko-
mosa meksykanska, Oman wielki, Arcydziegiel, Rzewien,
Melissa cytrynowa, Kosaciec, Majeranek, Lawenda,
Anyz, Koper wioski wielkonasienny i t. d.



Trzecig grupe stanowi¢ bedg takie rosliny jak np.
Ciemiernik zielony, Bazylja, Pomurnik (Parietaria officinglis),
Poziewnik wielkokwiatowy, Slazik lesny, Mieta kedzierzawa
i kedzierzawa zielona, Dyptam, Lubisnik, Kerbel aroma-
tyczny, Ozanka czosnkowata, Nagietek, Krokosz i wiele
jeszcze innych. Wymienione tutaj rosliny uprawiane sg za-
zwyczaj na mniejszych kawatkach ziemi i odno$nie do ich
uprawy tylko dobry specjalista (praktyk) udzieli¢ moze
nalezytej porady.

Kraj nasz, chociaz stosunkowo niewielki obszarem,
posiada jednak znaczne roznice klimatyczne i przy uprawie
roslin lekarskich nie mozna ich lekcewazy¢, lecz nalezy je
umiejetnie wyzyskaé.

Niemal w catej Polsce, moéwigc ogdlnie, mozna rosli-
ny lecznicze uprawia¢ z zupetnem powodzeniem — jednak
co do niektérych trzeba sie z temi réznicami klimatyczne-
mi bardzo liczy¢.

Chcac np. wyhodowa¢ gorczyce czarng o bardzo duzej
ilosci olejku eterycznego i czynnych substancyj (do wyro-
bu gorczycznikow i olejku eterycznego gorczycowego)
trzeba dobra¢é do siewu nasiona gorczycy holenderskiej
bardzo ostrej i zasia¢ ja w klimacie wilgotnym i chtodniej-
szym, a wiec w wojew. Nowogrodzkiem albo Wilenskiem.

Sprawdzitem to sam na zbiorze gorczycy uprawianej
pod Nowogrédkiem — otrzymano jg tam bowiem dwa ra-
zy silniejsza od gorczycy holenderskiej. Dla innych roslin
znoéw odwrotnie — potrzeba wybra¢ okolice kraju najcie-
plejsze, a wiec potudniowe dzielnice Polski—mozliwie osto-
niete od wiatré6w pdinocnych i wschodnich i wystawione
catkowicie na dziatanie stonca. W tych okolicach udaje sie
przedewszystkiem Anyz, Koper witoski wielkonasienny t. zw.
saksonski, Rumianek rzymski, ‘Tymianek, Lawenda i t. p.

Naog6t uprawa roélin leczniczych wymaga duzo sta-
rannosci nie tylko w hodowaniu ich, lecz i w nalezytem
przygotowaniu do handlu.

Wiasciciele wiekszych posiadtosci ziemskich mylnie
wyobrazajg sobie uprawe roslin leczniczych — sprzatanych
na ziele (jak mieta, komosa meksykanska, melisa i t. p.)



podobng do uprawy wyki, koniczyny lub tymotki. To zna-
czy posia¢, a gdy wyrosng $cig¢ kosg lub sierpem, wysu-
szy¢, wpakowaé do workoéw i sprzeda¢, a przy takiem po-
jeciu o hodowli rozpoczynajg uprawe zaraz na hektarach.
Jest to niewlasciwe. Rozpoczyna¢ nalezy hodowle poszcze-
golnych roslin na matg skale, nauczyé sie wszystko zrobi¢
dobrze, nabra¢ odpowiedniego doSwiadczenia i dopiero
wtedy uprawmy coraz wiecej rozszerzac.

Taka tylko drogg i8¢ trzeba, gdyz czesto okazac sie
moze, ze pierwszy zbior roslin przy nienalezytem opano-
waniu uprawy trzeba bedzie wyrzuci¢, wigc przy niewiel-
kiej przestrzeni — i strata jest drobna.

Jak z tego wida¢ omawiane uprawy wymagajg odpo-
wiednich wiadomosci i duzej starannos$ci, gdyz zadne nie-
dbalstwo ptazem nie uchodzi lecz naraza winnych na nie-
mate straty i rozgoryczenia, a przez to szkodzi akcji roz-
powszechnienia zielarstwa.

Mr. Jan Bieganski

CZY POWINNISMY | MOZEMY STARAC SIE
O KRAJOWY KAUCZUK?

Kauczuk jest surowcem, ktéry w ostatnich dziesiat-
kach lat nietylko w Polsce, ale i we wszystkich krajach
wywalczyt sobie wszechwtadne prawo obywatelstwa. Stat
sieg surowcem pierwszej potrzeby, niezbednym w codzien-
nym zyciu, a miarg jego znaczenia jest fakt, ze Swiatowa
produkcja kauczuku wynosi przeszto 400.000 ton rocznie
wartosci przeszto 500 milj. dolaréw. Z kauczuku bowiem
otrzymujemy r6znorodne wyroby gumowe w postaci ela-
stycznej jak: smoczki, gabki, dreny, opatrunki i paski ela-
styczne, plastry lecznicze, ceraty, ceratki, ptaszcze gumo-
we, ubrania, rekawice, buty, kalosze, opony do samocho-
déw, ekwipazy i wiele innych przedmiotéw.

W postaci twardej pod nazwg ebonitu ma on réwnioz
obszerne zastosowanie. Z kauczuku twardego otrzymujemy,
takie przedmioty jak ptyty gramofonowe, przedmioty nie-



zbedne w przemys$le filmowym, fotograficznym, izolatory
oraz rozmaite wyroby higjeniczne i galanteryjne.

Wartos¢ wyprodukowanych wyrobéw gumowych wy-
nosi przeszto 2 miljardy dolaréw rocznie, z czego okoto
80% przypada na Stan. Zj. A. P. Nie posiadajgc surowca
krajowego, catg ilo$¢ kauczuku potrzebng dla zaspokoje-
nia wewnetrznego rynku — Polska sprowadza¢ musi z za-
granicy przewaznie w formie gotowych wyrobdw, wydajgc
w tym celu ponad 65 miljonow ztotych rocznie.

Znaczenie kauczuku w zyciu gospodarczem Kkraju
uwypukla fakt, ze jest on surowcem niezastgpionym. Dos$¢
przypomnieé trudnosci, jakie odczuwat przemyst niemiecki
podczas wojny, gdy zostal odciety od zrodet dostaw
kauczuku.

Poniewaz w obecnych czasach nie mogliby$Smy juz
obejs¢ sie bez wyrobow pochodzenia kauczukowego, prze-
to obowigzkiem naszym jest zastanowi¢ sie nad mozliwo-
§ciami produkcji rodzimego kauczuku.

Kauczuk otrzymaé mozna w dwojaki sposéb: 1) syn-
tentycznie, 2) przez plantowanie roslin kauczukowych.

Pierwsza droga bytaby najtatwiejsza i databy moz-
nos$¢ zupetnego zaspokojenia rynku wiasnym kauczukiem,
pochodzacych z syntezy krajowych surowcow. Niestety, mimo
iz synteza sztucznego kauczuku jest nam znana i duzo metod
istnieje do otrzymywania surowca ta droga — kauczuk
otrzymany w ten sposéb okazuje sie po pierwsze — zbyt
drogi, po drugie—niedordwnuje pod wzgledem jakosSci su-
rowcowi otrzymanemu z roélin kauczukodajnych.

Zachodzi teraz pytanie — kfére to rosliny maja wia-
snosci dostarczania tak cennego surowca, jakim jest kau-
czuk — gesta mleczna masa o konsystencji ptynnej (latex).
Ot6z poza drzewami egzotycznemi, ktdre w naszych warunkach
klimatycznych nie mogtyby istnieé, posiadamy moznosé
zakwalifikowania do uprawy niektére rosliny krajowe, rosngce
dotagd w dzikim stanie, ponadto zaaklimatyzowanie szeregu
roslin bogatych w dobry kauczuk, doskonale rosnacych
i nadajagcych sie do plantowania w Polsce.

Majac wielkie obszary ziemi nienalezycie wykorzy-



stane, dziesigtki tysiecy bezrobotnych, oczekujgcych na ja-
kakolwiek prace, nie mozemy obojetnie traktowaé tego za-
gadnienia.

Wprowadzajgc plantacje kauczukowe, mogliby$Smy prze-
dewszystkiem zaoszczedzi¢ te miljony ztotych — ktore co-
rocznie wydajemy na import kauczuku.

llez to rodzin bezrobotnych, bezdomnych, pozosta-
jacych w nedzy Ilub bedacych na utrzymaniu panstwa
i spoteczeristwa mogtoby znale$¢ statg prace i dostateczne
utrzymanie?

Import zbytecznych artykutéw rujnuje nasz kraj,
sprowadza nedze i bezrobocie.

Naprézno czekamy na tatwe ustgpienie tej nedzy —
nie usunie jej emigracja, ani nawet radykalne reformy we-
wnetrznie nie rozwigza tego trapigcego nas zagadnienia. Do-
brobyt mozemy zdoby¢ tylko przez wytezong i umiejetng
prace, przez oszczedno$¢ oraz ograniczenie przywozu tych
artykutéw, ktére moga by¢ u nas w kraju wyrabiane.

Dlatego tez uwazam plantacje i przemyst kauczuko-
wy za jedno z pierwszych zagadnien poprawy bytu ekono-

micznego Kkraju.
J. Filipczak

ZIELARSTWO U NASZYCH SASIADOW

{Dokonczenie)

Przez naszych pobratymcow w Czechostowacji
jesteSmy rdéwniez zdystansowani pod wzgledem wcze$niej-
szego docenienia waznos$ci propagandy zielarstwa jak réw-
niez i znaczenia obrotu ziotami. | tutaj porownanie wypa-
da na nasza niekorzy$¢ i znébw mamy wiele do odrobienia.

Zbior roslin leczniczych, zaréwno dziko rosngcych,
jak i plantowanych, jest w Czechostowacji popierany przez
oficjalne organy przy Ministerstwie Zdrowia a miarg ich
pozytecznej dziatalnosci jest fakt, ze w Czechostowacji,
panstwie zajmujgcem terytorjum znacznie mniejsze od



naszego, posiadajacem mniejszg ilos¢ ludnosci, bardziej
uprzemystowionem, a zatem panstwie w ktdrem znacznie
mniejszy procent ludnos$ci zyje =z roli, cd czasu nie-
podlegtosci t. j. w okresie ostatnich 16-tu lat, powstaty
cztery panAstwowe instytuty badawcze, prowadzgce zarow-
no naukowe i doSwiadczalne badania nad umiejetng i ce-
lowg uprawg ziét, jak i propagande rozwoju tej gatezi
przemystu.

Liczna, obfita i dostepna literatura, wydawana z za-
sitkbw Panstwa, podaje w przystepnej formie niezbedne
informacje dla wszystkich interesujacych sie zielarstwem
jako Zrodiem dochodu: a wiec traktuje ona o przygotowy-
waniu gleby, doborze nasion, o pielegnowaniu planta-
cyj, terminach zbioru, sposobach suszenia, usuwania
zanieczyszczen, pakowania i wreszcie dochodowosci.
Instrukcje o zbiorze zi6t dziko rosngcych nie zapominajg
0 konieczno$ci przestrzegania przepiséw, wynikajgcych
z ustawy o ochronie przyrody.

Liczne zjazdy i konferencje przedstawicieli kupiectwa,
pracujacego w branzy zielarskiej, hurtowniach aptecznych
1 przemysle kosmetyczno - perfumeryjnym, na ktorych pod
egidg panstwa opracowujg sie corocznie planowe akcje
zbidrki ziét majacych dobre widoki zbytu na biezacy rok
i informujgce zainteresowanych o sytuacji na S$wiatowym
rynku, — postawity organizacje zielarstwa na odpowiednio
wysokiej ptaszczyznie, dzieki czemu Czechostowacja nie-
tylko osiggneta catkowitg samowystarczalnos$¢, lecz nawet
przeszta do kategorji krajow, eksportujgcych powazne
ilosci ziét.

Stan naszych obrotow =z Czechostowacjg ilustru-
ja nastepujace cyfry: w og6lnej iloSci importu do Cze-
chostowacji w ilosci 5160 g. ziét leczniczych Polska ucze-
stniczy w 180 q., czyli 3% o przecietnej wartosci 1 q.
92,50 z}.; na og6lng ilos¢ eksportu czeskiego 8490 g. do
Polski przywieziono 436 q. (52%) o przecietnej wartosci
19 - 200.60 zk.

Stonice, woda i powietrze sa w Polsce i Czechosto-
wacji jednakowe, rozni sie tylko suma pracy, suma staran



i wysitkow nad tem, by staé sie dobrym gospodarzem
witasnego kraju. Przyznaé trzeba, ze czeskie spoteczenstwo
na tem polu zdato egzamin lepiej od nas.

Austrja moze by¢é klasycznym przykiadem para-
doksalnej sytuacji naszego zielarstwa. Jest to kraj wybitnie
niesamowystarczalny, importujgcy corocznie bardzo duze
ilosci ziot.

Urzedowe statystyki stwierdzajg, ze Austrja, kraj po-
siadajacy sze$¢ razy mniejsza liczbe mieszkancéw niz Pol-
ska, importuje ziot cztery razy wiecej od nas, co Swiadczy
0 duzej pojemnosci rynku. Wiasna produkcja w matym
zaledwie procencie zaspakaja zapotrzebowanie krajowe. A jed-
nak nawet z takiego kraju sprowadziliSmy np. w 1929 r. 200
g. zi6t wartosci okoto 250.— zt. za g. Niewatpliwie nie
byty to ziota austrjackie, lecz obce, importowane jako
matowartosciowy surowiec, lecz poddane racjonalnemu
oczyszczeniu, sortowaniu i innym manipulacjom uszlachet-
niajgcym i reeksportowane w postaci krajanej, umiejetnie
opakowanej i gotowej do uzytku jako wysokowarto$ciowy
towar.

Warto$s¢ wywozu uszlachetnionego surowca nie po-
drywa jednak deficytu w ogolnej wartosci importu i rzad
czyni wszelkie wysitki do wzmozenia wiasnej produkcji,

tworzac komitety, ktére korzystajg z subsydjow, rozwijajg
intensywng propagande, badaja rentowno$¢ plantacyj, zbie-

rajg materjaty statystyczne o chtonnosci rynku wewnetrzne-
go i mozliwosciach eksportowych.

Wegry juz oddawna traktujg zielarstwo jako jeden
z dochodowych artykutéw gospodarstwa krajowego. Zardw-
no liczne plantacje, jak i rozwiniete w masach ludowych
poczucie i zrozumienie wiasnego interesu, bardzo powaznie
traktowane i rozwiniete zbieranie- zi6t dziko rosngcych,
dokonywane w pewnej mierze przez dziatwe szkot ludo-
wych przy pomocy umiejetnej propagandy, dobrze opraco-
wane ustawodawstwo i przepisy o warunkach zajmowania
sie handlem ziotami, nalezyte i troskliwe o opinje towaru
warunki standaryzacji eksportowej oraz wog6le caty splot
zarzadzen i pracy organizacyjno - propagandowej doprowa-



dzit do tego, ze wegierski bilans handlowy w obrocie zio-
tami jest nietylko zréwnowazony, lecz nawet wybitnie
aktywny.

Firmy zajmujace sie handlem ziotami, prowadzace
swg dziatalno$¢ na zasadach komercyjnych, a wiec podle-
gajace nadzorowi ze strony powotanych do tego facho-
wych oficjalnych organéw, wysytajgce towar dobrze przy-
gotowany, nalezycie sortowany, zawierajacy zgodnie z prze-
pisami standaryzacyjnemi ustalong ilos¢ sktadnikéw', sg
zawsze najlepszym, bo rzeczowo udokumentowanym apa-
ratem propagandy.

Towar wegierski posiada na rynku ustalong marke,
znany jest poza granicami kraju i znajduje wielu chetnych
nabywcow. | w Polsce znany jest wegierski rumianek i we-
gierski kwiat lipowy, jakkolwiek lipy i w Polsce kwitna.
Polska do Wegier nic nie wywozi, natomiast sprowadza
stamtad corocznie partjami wagonowemi ziota, ktére sama
posiada w nadmiarze, a ktére pozatem, ze radujg zmysty
wzroku i powonienia, gospodarczo marnieja.

Jest to razacy przykiad naszego zaniedbania w dzie-
dzinie organizacji zielarstwa.

Panstwa nadbattyckie—+totwa i Estonja—majg
przemyst zielarski postawiony jeszcze gorzej, niz u nas, co
jest moze jedyng moralng pociecha, ze nie jesteSmy
ostatni. Rozwo0j plantacyj znajduje sie dopiero w powija-
kach, a zbidérka ziét dziko rosngcych jest stabo rozwinieta.

Wprawdzie w obu ty”~h krajach istniejg organizacje,
badajgce mozliwosci plantowania ziot, nie. korzystajg one
jednak z opieki rzadu, gdyz powstaty na tle czysto nau-
kowo-doSwiadczalnego zainteresowania sie tg sprawg przez
odpowiednie wydziaty uniwersytetéw. Klimatyczne i gle-
bowe warunki zar6wno +Ltotwy jak i Estonji nie sprzyjaja
dochodowos$ci plantacyj, a wskutek tego i rozpowszech-
nieniu sie wsrod ludnosci rolniczej sprawy produkcji ziot.

Prawie cate zapotrzebowanie rynku pokrywane jest
importem, przyczem gtownym dostawcg sg Niemcy. Obroty
Polski z Estonjg sa tak niewielkie, ze kraj ten wogdle nie
figuruje w statystyce (w 1930 r. do Estonji wywieziono



zaledwie 800 kg. zi6t). Obroty z totwa sg nieco wigksze,
a zatem nalezy sie spodziewa¢, ze ze wzgledu na stan
zielarstwa w obu tych krajach oraz na bliskos¢ granicy
od naszych oS$rodkéw zielarskich obroty te mogty-
by by¢ znacznie powiekszone i kraje te jeszcze diugie
lata bytyby odbiorcami naszego towaru.

Krétki ten przeglad stanu zielarstwa w sgsiadujacych
z nami panstwach wskazuje nam dwie drogi po ktérych powin-
nismy kroczy¢: droge obrony przed importem z zagranicy
zi6t rosngcych i u nas, oraz droge ataku gospodarczego
na rynki tych krajow, ktére moga by¢ konsumentem na-
szego towaru. Broni¢ sie mozna zapomocg ograniczen
celnych i propagandy wykorzystania bogactw polskiej
roslinnosci, dotychczas marniejacych bezuzytecznie, — ata-
kowa¢ przez podniesienie gatunku naszego towaru, standa-
ryzowanie g¢o i przystosowanie wartoscig i ceng do wy-
magaA zagranicznego importera. Potaczenie na tern polu
wysitkdw spoteczenstwa, organéw powotanych do rozwoju
zielarstwa i rzadu niewatpliwie doprowadzi do zadawalnia-
jacych rezultatow.

Int. J. Mar]anski

LECZENIE SRODKAMI ROSLINNEMI

W roku 1915 na froncie zachodnim w jednym ze
szpitali palowych armji francuskiej lezato duzo chorych
zoinierzy senegalczykdéw. Wigkszo$¢ z nich po ciezkich
anginach, nieprzyzwyczajona do wilgotnego i zimnego Kli-
matu, zapadta na chroniczne zapalenie nerek. Wszyscy
cierpieli na duzy obrzek ndg. Lekarz szpitalny przeprowa-
dzit analize krwi i stwierdzit ciezki stan zotnierzy, pow-
staty na tle t. zw. chloruremji. Wowczas na froncie fran-
cuskim odczuwany byt wogole wybitny brak nawet najnie-
zbedniejszych lekarstw, a tu nagwatt potrzebne byty dro-
gie i poprostu nie do otrzymania zastrzyki.

Na szcze$cie owym lekarzem szpitalnym byta chluba
francuskiej nauki, Dr. Henryk Leclerc.



Przypomniat on sobie kilka przypadkéw z wiasnej prak-
tyki, przypomniat prace znawcow ziotolecznictwa, jak Dal-
che (La cure d’oignons) i zamiast kuracji zastrzykowej za-
ordynowat znacznie pospolitsze lekarstwo. Poprostu kazat
kazdemu choremu zjada¢ szes¢ ogromnych cebul dziennie.
Zresztg chorzy nie uskarzali sie na takg kuracje, odwrotnie,
jak powiada prof. Leclerc ,przegryzali je z widocznem za-
dowoleniem"”. Po o$miu dniach takiego leczenia zniknety
obrzeki, potroita sie ilos¢ oddawanej uryny, uzdrowienie
chorych poszto dalej tatwo, zwykiym trybem.

Czyz mamy wspomina¢ o tysigcach innych zi6t, owo-
cow i nawet grzybdéw, ktéremi umiejetny i dosSwiadczony
w ziotolecznictwie lekarz potrafi w razie potrzeby zastapic
bardzo nieraz skomplikowane $rodki moczopedne, napotne,
przeciwgoraczkowe?

Widzimy, ze wiadomosci z dziedziny ziotolecznictwa

sg konieczne dla lekarza, szczegolnie dla lekarza praktyku-
jacego na wsi, wzgl. lekarza wojskowego, ktéry czesto
przebywa i leczy na odludziu.

Nie mozemy roéwniez zaniedbywac leczenia ziotami
i w mieScie, gdyz tamznowu ziota zastepujg nieraz popro-
stu brak zyciodajnych sokéw owocowych iwogéle wita-
min. Mieszczuchowi ziota i ich mieszanki do pewnego stop-
nia zastepujg zycie wiejskie, wiecej zblizone do przyrody.

Kazdy wie$niak wie o zbawiennem dziataniu zi6t
w niektéorych przypadkach. Na wsi wsréod ,babinek” i ,cu-
downych" znachoréw nieraz przechowujg sie bardzo cenne
przepisy, niedostepne narazie dla lekarzy. Przeciez wiemy
jakie ziota sprowadzone z Syberji zastosowat carewiczowi
rosyjskiemu cierpigcemu na skaze krwiotoczng (hemofilja)
wiejski znachor. Wchodzg one teraz (czesSciowo) w skiad
$rodka tamujgcego krew, wytwarzanego przez jedng z naj-
wiekszych firm przemystu farmaceutycznego w Polsce.

Lecz czytelnik moze powiedzieé, ze Srodki roslinne
sg juz oddawna stosowane przez medycyne wspdiczesng
i wskaze na takie lekarstwa, jak nalewka makowca, napar-
stnicy, konwalji, walerjany, wzgl. w nowszych czasach pre-
paraty Passifloryny, Eumenolu i t. p.



Niestety, to sg zaledwie utamki tej iloSci zi6t, ktére-
by medycyna mogta wykorzystaé w swej praktyce. Z kilku
tysiecy (prof. Dragendoif oblicza do 10— 12 tys.) zi6t z ca-
tego Swiata, majacych znaczenie lecznicze lub chociaz dje-
tetyczne, zaledwie kilkaset weszto do medycyny lub w sktad
odzywiania kulturalnego europejczyka. Natomiast Kkrajane
ziota, zapisywane przez przecietnego lekarza mozemy po-
liczy¢ na palcach obu rak. Tymczasem przy najskromniej-
szem obliczeniu w kraju znajduje sie 200—300 zidt, ktérych
stosowanie w medycynie przyniostoby ulge cierpiacym.

Kierowane zdrowym instynktem spoteczeAstwo samo
zwrécito uwage na te odzywcze, dostepne i niezatruwajgce
organizm jak chemikalja, $rodki lecznicze.

O znaczeniu ziotolecznictwa po wojnie pisze prof.
Uniw. St. Batorego w Wilnie Jan Muszynski.

~Wojna byla tym wielkim wstrzgsem, ktory otworzyt
nagle ludziom oczy na catkowite zaniedbanie zi6t, jako
lekow i zaleznoSci panstw europejskich od przemystu nie-
mieckiego, ktéry zasypywal Swiat swemi chemikaljami”.

Czas wiec, aby i lekarze w Polsce zainteresowali sie
faktycznie zdobyczami tej gatezi medycyny.

W tych réznych bratkach, wrzosach i fijotkach przy
drodze kwitngcych sa moze wiasnie zawarte skarby na-
szego zdrowia i sity.

Dr. med. Jerzy Lypa.

SZUKASZ ZDROWIA?...
JEDZ OWOCE i JARZYNY...

Ludzkosé od niepamietnych czasdw uzywata owocow,
jarzyn i jagéd jako S$rodkoéw leczniczych w najréznorod-
niejszych dolegliwo$ciach. Juz starozytni Hipokrates, Dio-
skorydes i inni oceniali nalezycie ich warto$¢ zdrowotna.



W ciggu wiekéw mniej lub wiecej interesowano sie
owocami i jarzynami, zalecajac je w rozmaitych cierpieniach,
lecz dopiero wyniki prac doswiadczalnych ostatnich czasow
wykazaty, jak zbawienny jest ich wplyw na zdrowie czto-
wieka. Wskutek badan szeregu uczonych okazato sie, ze
niektore choroby jak rachitis (angielska choroba), beri beri,
szkorbut, rozmaite choroby oczu i t. d. powstajg wskutek
braku witamin, czynnikéw potrzebnych do normalnego roz-
woju organizmu, ktére mogg by¢ wprowadzone do ustroju
ludzkiego wiasnie przez spozywanie surowych owocdw
i jarzyn.

Oprécz tego przez uzywanie przy codziennych posit-
kach owocoéw i jarzyn mamy moznos¢ doprowadzenia do
organizmu i innych cennych skladnikoéw, jak np. soli mine-
ralnych, ktére cztowiekowi do rozwoju sa niezbednie po-
trzebne. Doceniajac nalezycie warto$¢ surowych owocdw
i jarzyn dla zdrowia cztowieka, nalezatoby powazniej te
sprawe potraktowaé, a przez to wywota¢ prawdziwy ,ruch
ozdrowienczy” w spoteczenstwie. Sprawa ta nie bytaby
zbyt trudng do zrealizowania ze wzgledu na to, ze z kaz-
dego ogrodu lub drobnego kawatka ziemi, zwlaszcza na
prowincji, otrzymaé mozna bez wiekszych wydatkéw te tak
cenne i wprost niezbedne dla zdrowia cztowieka — S$rodki
pozywienia jakiemi sg owoce i jarzyny.

Jednym z pierwszych owocow dostepnych mniej lub
wiecej kazdemu przecietnemu cztowiekowi w okresie zimo-
wym jest jabtko. Jest ono prawdziwym przyjacielem na-
szego zdrowia. We Francji i Wtoszech nalezycie oceniono
jego wilasnosci zdrowotne i tam jest ono uprzywilejowane
podczas zasadniczych positkow np. obiadu.

Niestety w Polsce jabtko rzadko uwzgledniane jest
przy positkach, a prawie nigdy nie spotyka sie go wstanie
surowym w naszych jadtospisach.

Analiza skladu chemicznego jabitka wykazuje, ze za-
wiera ono 0,1% -0,4% biatka, 22% weglowodanow, 1,2%
btonnika, 0,5% réznych soli mineralnych jak potasowe,, so-
dowe, wapno, magnez, chlor, glin, zelazo, kwas fosforowy,
olejki lotne, 75,8% wody oraz witaminy B i C.



Jabtka majg zdolno$¢ pobudzania gruczotéow zwiaszcza
Slinowych do obfitego wydzietania swej zawartosci, wskutek
czego utatwiajg trawienie. Dlatego tez czeste spozywanie
tego owocu wskazane jest przy niedomaganiach zo-
tadkowych. Zaznaczy¢ nalezy, ze jabtka stosuje sie dzisiaj
nawet w wypadkach biegunki u dzieci.

W wiekach $rednich stosowano jabtka w rozmaitych
chorobach. Robiono z nich kataplazmy na choroby oczu,
zalecano je przeciw zapaleniu optucnej. W/g Hoffmana sok
z jabtek pieczonych miat koi¢ bole podagryczne. Postugi-
wano sie rowniez zgnitemi jabtkami do leczenia gangreny i t.d.

Obecnie przypisuje sie znaczne witasnosci lecznicze
skorce 1z jabtek. Stosuje sie jg jako lekarstwo przeciwko
kamieniom nerkowym i jako $rodek moczopedny. W tym
celu skorki suszy sie, uciera na proszek a nastepnie bierze
tyzke stotowa na szklanke gotujgcej wody i stosuje w po-
staci naparu w wyzej wymienionych cierpieniach.

Nastepnym owocem o duzej warto$ci zdrowotnej sg
winogrona. Ze wzgledu na to, ze krajowych plan-
tacyj prawie nie posiadamy, a owoc importowany z kiajow
potudniowych jest naogét bardzo drogi, winogrona sg u nas
jeszcze ,,owocem zakazanym", niedostepnym luksusem dla
kuracji w szerszym zakresie.

Kuracja winogronowa znang byla jeszcze w czasach
starozytnych i szeroko stosowang przez Grekéw i Rzymian.
W S$redniowieczu, gdy o djetetyce zupeinie zapom-
niano, zarzucono kuracje winogronowg i dopiero w XVIII
wieku przypomniano sobie o niej, dzieki wskazaniom

dr. Hoffmana, Fissota i innych.
Nastepnie dzieki S$cistym badaniom sktadu chemicz-

nego winogron uzasadniono naukowo metode kuracji.
Winogrona $wieze zawierajg 1.7% biatka, 12—30% weglowo-
dandéw, 1-3%soli mineralnych potasowych, sodowych, wapn,
magnez, chlor, krzem, fosfor, 75-83% wody i witaminy.

Dzieki duzej zawartosci substancji odzywczych Herpin
nazwat sok winogron mlekiem roédlinnem, twierdzac, ze
dzieki tatwostrawno$ci moze on w pierwszym okresie zycia
niemowlecia zastapi¢ mu pokarm matki.



Kuracja winogronowa zalecana jest przez lekarzy przy
trudnosciach trawiennych, nagromadzeniu kwasu moczo-
wego w organizmie, przy chorobach skérnych o podtozu
artretycznem i przy niektoérych formach gruzlicy pluc.

Badania bakterjologiczne dowiodty, ze drobnoustroje,
gromadzgce ”sie¢ w wielkich ilosciach w organizmie przy
niedomaganiach watroby i zotadka w wyniku wadliwej prze-
miany materji — w soku $wiezych owocOw nie mogg sie
rozwija¢ i w niedtugim czasie gina.

Dowodzi to, ze kwasy owocowe zawarte w soku wi-
nogron stanowig niezawodny lek w poczatkowem stadjum
réoznych schorzen.

Doda¢ nalezy, ze nie tylko owoce winogrona majga
lecznicze wiasnosci. We Francji czerwone liscie winogradu
stosuje sie jako napar przeciwko wyrzutom skornym.

C. d. n.
Mr. Wactaw Olszewski

WyCIAGi ZIOLOWE

Ziota lecznicze nalezace do rozmaitych rodzajow i ga-
tunk6éw botanicznych, nie majgce z sobg nic wspdlnego,
posiadajg bardzo czesto wspoOlne wiasnosci lecznicze. Przez
umiejetny dobdr ziét do mieszanek oddziatywanie ich na
pewne organy ciala ludzkiego poteguje sie, i czesto wy-
twdrnie, korzystajac z doswiadczen naukowo - laboratoryj-
nych, ktore sg zazwyczaj sprawdzianem starych recept
medycyny ludowej, sprzedaja mieszanki lub ich wyciagi
nalezycie dobrane, fachowo przygotowane i pomieszane,
gotowe do domowego uzytku.

Wiele Czynnikow skiada sie na fakt, ze najbardziej
rozpowszechnione sg dolegliwos$ci, objete ogdlng nazwa
.wadliwej przemiany materji", pod ktdrg rozumie sie cier-
pienia artretyczne, piasek i kamienie zG6tciowe, watrobiane
i nerkowe, zaparcia i t. p. Na szczeScie przyroda data nam
bardzo wiele zidt leczniczych, tagodzacych, przeciwdzia-
tajacych tym dolegliwosciom z ktérych wymieni¢ nalezy:



Rdest ptasi (Polygonum aviculare), roslina bardzo po-
spolita, rosngca po miedzach, rowach, na przychaciach, od
setek lat stosowana jest przez lud przeciwko kamieniom
z6tciowym, cierpieniom artretycznym, podraznieniom orga-
now moczowych. Mr. Jan Bieganski w ksigzce swej
»Ziotolecznictwo" przytacza fakt wyleczenia ciezkiego
przypadku kamienia nerkowego, wielkosci gotebiego 'jaja,
jako skutek systematycznego picia naparu z rdestu pta-
siego. Ciekawy jest objaw instynktu ptactwa domowego,
pséw i Swin, ktére czasami specjalnie szukaty rdestu, je-
dzac go takomie.

Mniszek, nazwany inaczej brodawnikiem mieczowa-
tym, mleczem, puchowka (Leotondon Taraxacum L.) row-
niez nalezy do najpospolitszych roslin naszych #3gk, ro-
wow i przydrozy. O ile rdest uzywa sie jako ziele, o tyle
mniszek tylko w korzeniu odktada ciata lecznicze, posia-
dajagce wiasnosci wybitnie leczace zaparcia stolca, hemo-
roidy, kamienie pecherza, nerek i watroby.

Jagody jatowca sg tak wszystkim pospolicie znane,
ze nie wymagajg opisu. Olejek w nich zawarty posiada
wybitne dziatanie moczopedne, a jest tak dawno stosowany,
ze 0 jego wilasnosci wspomina juz Katon Starszy w swem
dziele ,De re rustica". Dr. Leclerc, gwiazda fytoterapji
francuskiej, zaleca go pacjenton, dotknietym kamieniami
z6tciowemi, obrzekami watroby, obserwujac zmniejszenie
sie atakéw i poprawe funkcji watroby.

Kora kruszyny (Frangula alnus) jest powszechnie
stosowana jako tagodny i skuteczny $rodek rozwalniajacy,
posiadajacy te nieocenione zalety, ze nie podraznia prze-
wodu kiszkowego i organizm nie przyzwyczaja sie do niej,
a wiec moze by¢ przez diuzszy czas przyjmowana.

Powyzsze cztery sktadniki: ziele, korzen, jagoda
i kora, wszystkie z niepodobnych do siebie roslin lecz
posiadajgce podobne dziatanie na organizm, przy jedno-
czesnem zazywaniu w postaci wyciggu potegujg swe wia-
snosci i ,,przynoszag ulge cierpigcym.

Wycigg sktadajacy sie z powyzszych sktadnikdw,
wyrabia firma Klawe pod nazwg ,,Cholesol”,



Nalezy pamietaé, ze wszystkie ziota sg Srodkiem nie-
zawodnym, lecz z natury rzeczy dziatajagcym powoli, dla-
tego nalezy je zazywaC przez czas diuzszy, nietylko
w okresie silnego ataku choroby, lecz rowniez i poOzZniej
juz w charakterze $rodka zabezpieczajagcego przed na-

wrotami.
A. Z.

ROSLINY POSZUKIWANE
NA RYNKU ZIELARSKIM

Do najbardziej poszukiwanych obecnie surowcéw
pochodzenia krajowego naleza:

Kwiat Rumianku zwyczajnego Flores Chamomillae yulgaris
., Malwy czarnej Malveae arboreae
Konwalji Couyallariae majalis
Pomornika Arnicae montanae
, Lawendy Lavandulae officinalis
Kora Kruszyny Cortex Frangulae
Owoce Gtogu Fruétus Crategi oxyacanthae
Jatowca ,» Juniperi communis
Anyzu »  Anisi yulgaris
” Kminku >, Carvi
" Kopru lekarskiego » Foeniculi
Liscie Miety pieprzowej Folia Menthae piperitae
Szatwi lekarskiej , Salyiae olficinaiis
Korzen Koztka lekarskiego Radix Valerianae officinalis
" Prawo$lazu lekarskiego »  Altheae officinalis
" Goryczki ., Gentianae
Ktacze Kosaéca Rhizoma Iridis

Jak w ostatnim numerze czasopisma ,Polskie Ziota"
zaznaczono — w miesigcach zimowych zbieraé mozna: to-
dygi stodkogorzu, jagody jatowcu, jemiote debowg, mech
islandzki, zywice.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

Licznym osobom, zapytujacym o nasiona ,PysznogidwKi
Krélewskiej“ podajemy do wiadomosci, ze ze wzgledu na ich nad-



spodziewane zapotrzebowanie w maju 1935 r. za poSrednictwem Re-
dakcji wysytane beda na specjalne zamodwienia gotowe sadzonki tej
rosliny. Nasion w kraju kupi¢ nie mozna, sprowadzenie za$ ich z za-
granicy nie daje zadnej pewnosci tozsamos$ci ro$liny, gdyz gatunkéw
.Pysznogtéwki Krélewskiej* na herbate niezdatnych jest wiele. Do
sadzonek dotgczona bedzie broszurka mr. Jana Bieganskiego o spo-
sobach uprawy .Pysznogtéwki Krdélewskiej” i przygotowywania z niej
herbaty.

P. H. li. w Katowicach. Zapytania listowne WPana w sprawie
stosowania ziét w jego przewlektej chorobie przekazalismy p. dr.
med. Jerzemu typie.

P. A. B. w Baranowiczach. O sposobach uprawy zidt leczni-
czych obszernie traktuje ksigzka mr. Jana Bieganhskiego p. t. .Ho-
dowla ziét lekarskich" (wyd. VI.

P. J. M. Ortowo. Nie trzeba sie zniecheca¢ niepowodzeniami,
w przysztym roku mogg by¢ lepsze warunki atmosferyczne, a ponie-
waz nasiona sg dobre i gleba odpowiednia nalezy mieé¢ nadzieje
na dobry plon.

KRONIKA

Kresy Wschodnie. W Nr. 6-ym miesiecznika .Straz Kresowa",
organie Zwigzku Obroncow Kreséw Wschodnich, zwraca uwage artykut
p.inz.T. Oxinskiego o gospodarczem zaniedbaniu Kreséw Wschodnich
i 0o akcji Towarzystwa Rozwoju Ziem Wschodnich w Kierunku sze-
rzenia kultury i cywilizacji i podniesienia dobrobytu Kreséw. Autor
wskazuje na setki bardzo poptatnych artykutdw z dziedziny zielar-
skiej i innej, ktore mogtyby by¢ dostarczane przez Kresy i jako
przyktad podaje grzyby i miéd, ktérego jedna fabryka w Belgji po-
trzebuje 80.000 kg. na sezon.

Pozyteczna dziatalno$¢ ZwigzKu Strzeleckiego w dziedzinie
hodowli jedwabniKéw. Jedwab, ktérego hodowle w Polsce zapo-
czatkowata Doswiadczalna Stacja JedWabnicza w Milanéwku pod
Warszawa, jako produkt stuzy nietylko do wyrobu materjatéw odzie-
zowych, ale jest niezbedny réwniez w przemys$le wojennym. Dlatego
tez pilng uwage na hodowle jedwabnikéw zwrécili ostatnio strzelcy,
wiaczajac ja, jako specjalny dziat do prac prowadzonego przez Zwigzek
Strzelecki przysposobienia rolniczego.

Charakterystyczny fakt rozpoczecia hodowli jedwabnikéw przez
Zwigzek Strzelecki stanowi wymowny przyczynek do akcji inicjowa-



nia i popierania poszczegélnych dziedzin gospodarczych, ktére roz-
wijg sie w spoteczeristwie coraz pomyslniej.

ZaKaz wywozu nasion z Niemiec. Minister wyzywienia Rze-

szy, opierajac sie na 8 1 ustawy o kontroli nad handlem zagranicz-
nym z dnia 20 grudnia 1919 roku, wydat rozporzadzenie, zakazujace

wywozu z Niemiec nasion koniczyny, lucerny, saradeli oraz traw, jak
rajgras, tymotka i t. p. bez uzyskania specjalnego pozwolenia. Roz-
porzadzenie powyzsze uzyskalo moc obowigzujacg z dniem 3 li-
stopada b. r.

Wegry. Urzad do spraw kompensacyjnych postanowit, ze
w przysztosci wytgczone zostang z prywatnych transakcyj kompensa-
cyjnych nastepujgce artykuty; rosliny lecznicze, nasiona, nasiona ole-
iste, rosliny straczkowe, chrzan, cebula i wiele innych. Artykuty te
moga by¢é wywozone jedynie wzamian za wolne dewizy, ktére mu-
sza by¢ oddawane. Utrudni to wywoéz z Wegier zi6t leczniczych,
a utatwi konkurencje innym krajom.

BIBLIOGRAFJA

Senjor zielarzy polskich, mr. Jan BiegansKi, pracujacy od lat
kilkudziesieciu na niwie rozwoju i popularyzacji polskiego zielarstwa,
moze pochwali¢ sie najpowazniejszym dorobkiem wydanych prac
W polskiem pismiennictwie fachowem.

.Hodowla zi6t leKarsKich* doczekala sie juz pigtego wydania
co w stosunkach polskiego piSmiennictwa fachowego jest rzadkoscia.
Z uwagi na to, ze zielarstwo jest waskg dziedzing specjalnosci, ze
0s6b interesujacych sie zielarstwem jest stosunkowo niewiele, mozna
bez przesady powiedzie¢ o ksigzce, ktéra w ciggu kilku lat miata
wysprzedane cztery poprzednie naktady, ze .zawedrowata pod strze-
chy'. Ksigzka sktada sie z czesci og6lnej na pierwszych kilkudziesie-
ciu stronicach, zawierajacych opis pewnych specjalnych zjawisk przy
uprawie zi6t, wskazoéwki o siewie, sprzecie i suszeniu, uwagi dla
plantantoréw, oraz z cze$ci szczeg6towej, podajacej dla okoto
75 najbardziej rozpowszechnionych i poszukiwanych roslin szczeg6to-
we opisy uprawy, wymagania glebowe i nawozowe, siew i hodowle,
sprzet, zbiér, suszenie, plony oraz ceny. Ksigzka ta jest prawrdziwg
kopalnig wiadomos$ci praktycznych, ktéremi na mocy swego wielolet-
niego doswiadczenia i bogatej literatury autor dzieli sie z czytelnika-
mi, i dlatego winna sie znale$¢ w reku kazdego cztowieka, ktéry ma
zamiar zaja¢ sie plantowaniem ziét. Cena ksigzki wynosi zaledwie
zt. 5.— za 300 stron dobrego wyraznego druku.



»Zielarz* — podrecznik dla zbierajagcych ziota lecznicze dla
aptek i ziotolecznictwa. Ta ksigzka réwniez zdobyta sobie uznanie
sfer zielarzy, gdyz ukazata sie¢ iuz w czwartem, przejrzanem i dopet-
riionem wydaniu. Poza ogélnemi a cennemi dla kazdego wiadomo-
Sciami o przygotowywaniu i zbycie surowca, o sytuacji zielarstwa
w Polsce, o konieczno$ci zainteresowania 3kcjg zbierania ziét mto-
dziezy szkét wiejskich, autor daje dla stu kilkunastu roslin praktycz-
ne wskazowki co, jak i kiedy nalezy zbiera¢, aby otrzyma¢ towar
poszukiwany na rynku i posiadajgcy warto$¢ handlowa.

Ksigzka uzupetniona jest iicznemi ilustracjami przedstawiajgce-
mi wyglad roéliny opisanej w tek$cie, co niezmiernie utatwia rozpo-
znanie, jak réwniez podaje nietylko naukowe nazwy ro$lin w jezyku
tacinskim, lecz i ludowe w jezyku polskim, rosyjskim, biatoruskim
i ukrainskim. Cena tej ksigzki, bez ktérej praca zielarza jest nie do
pomys$lenia, wynosi zt. 4.—.

.Ziotolecznictwo* — nasze ziota i leczenie sie niemi, opraco-
wane przez mr. Bieganskiego przy wspotpracy dr.med.M.Konarzewskiej
i dr, med. Stanistawa Rychtera, jest ksigzkg, ktéra w Swiecie phyto
terapji spotkata sie z wielkim uznaniem. Autor dla przeszto 150 ro-
§lin lekarskich podaje zawarto$¢, dziatanie na organizm ludzki i za-
stosowanie w postaci naparu, odwaru czy tez nalewki tgcznie ze spo-
sobem przyrzadzenia. Jako dopetnienie autor zatgcza oryginalny po-
dziat roélin podiug ich stosowania, a wiec wyliczajac [szereg choréb
np. angielska choroba, brak apetytu, artretyzm i t. d. w alfabetycz-
nym porzadku, podaje jakie ziota w danej chorobie majg najpewniej-
sze i skuteczne zastosowanie. Cena zt. 6.—

Dr.med. Jerzy Lypa ,Phytoterapja*-ziotoleczaictwo. — Stowo
wstepne napisat Prof. Jan Muszynski. Cena 5 zi.

Autor swoim dzietem wzbogaca polskie pismiennictwo facho-
we w zakresie ziotolecznictwa.

Poza krétkim wstepem, zawierajgcym zarys historyczny stoso-
wania ziot leczniczych i og6lne wskazéwki dotyczagce wymagan gle-
bowych, klimatycznych i t.p. ksigzka dr. Lypyzawiera spis niektérych
wazniejszych zi6t krajowych z uwzglednieniem ich witasnosci lecz-
niczych, oraz, co wazniejsze, kilkaset gotowych recept lekarskich
ziotowych, zaczerpnietych z literatury ziotoleczniczej zagranicznej
jak réwniez i z wiasnej praktyki.

Ksigzka przeznaczona jest zwitaszcza dla praktykujagcych le-
karzy, gdyz nazwy chordb jak iros$lin podane sg po tacinie, i stanowi
podrecznik, ktéry winien kie znalezé w reku kazdego lekarza.

Tre$¢ uzupetniona jest niektéremi przepisami lecznictwa zioto-
wego, stosowaneml w ludowej medycynie, ktére majg znaczenie
poréwnawcze.



Antor powotuje sie na bogate doSwiadczenie badaczy fran-
cuskich i podaje spis literatury ziololeezniczej w ktérej niestety

uderza ubdstwo polskiej literatury fachowej. Tem wieksza jest za-
stuga autora, ze jego dzieto jest pierwszym .oryginalnym podreczni-
kiem phytoterapji w jezyku polskim.

Uwaga. Ksigzki powyzsze mozna nabywa¢ za posrednictwem
Redakcji.

Od RedaKcji, Osoby posiadajgce liscie naparstnicy lekarskiej
(Folia Digitalis purp.) tegorocznego zbioru, zechcg zawiadomi¢ o tem
Redakcje.

Przedruk zezwolony za podaniem Zrodia.
Na odpowiedzi prosimy zatgcza¢ znaczek pocztowy.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krucza 42 ni. 2.
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PRZEM - HANDL ZAKLt. CHEM.
LudwiK Spiess i Syn, sp. Akc.

Warszawa, ul. Danitowiczowska Nr. 16.

Produkuje chemikalja syntetyczne
i preparaty majece zastosowanie
we wszystkich gateziach lecznictwa.

Posiadaje na sktadzie wszelkie chemi-
kalja, srodki lecznicze oraz materja-
ty apteczne obejmujgce catloksztaht
wspoitczesnych wymagan lecznictwa,
higjeny i profilaktyki oraz badan labo-
ratoryjnych.

DR. MED. JERZY LYPA

PHYTOTHERAPJA

ZIOLOLECZNICTWO

Roslinne s$rodki lecznicze. Recepty z zakresu zio-
tolecznictwa. Drobiazgi djetetyczne. Cena 5 zi

Z recenzyj:
»...praktyczny i wydany na czasie podrecznik"...
Dr. Jan Posmykiewicz (Now. Leczn.)
....lekarz znajdzie w Phytoterapji Dra Lypy goto-
we recepty na rdzne choroby i bedzie mu za to

wdzieczny"... W. Knappe
»...ein schénes und recht brauchbares Bucblein"...
L. KroebelL.

Gitéwny SKiad: ,,Ksiegarnia naukiwa"™ Warszawa, Mar-
szatkowska 132. Tel. 291-68, f. K. 0. 27.960.
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