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CHORA WATROBA

zatruwa organizm

Zaburzenia w funkcjonowaniu watroby i zotci powodujg zatrucie

organizmu a natem tle szereg najrozmaitszych choréb. Ziota

Magistra Wolskiego ,Billosa”, zawierajgce rosliny egzotyczne

Combretum i Boldo, pobudzajg watrobe do wiasciwej pracy,

a stosowane przy cierpieniach watroby, kamieniach zétciowych
oraz zOtaczce dajg nalezyte wyniki.

Ziota ze znak. ochr. ,BILLOS A~

do nabycia w aptekach i drogeriach (sktadach aptecznych).
Wytwornia MAGISTER E WOLSKI
ST arsza-w-a,, ul. Ztota INIv. £ m.. |

WSKAZANIA
KAMIENIE zo64%ciowe
CHRONICZNE ZAPARCIA
A RTRETY ZM
CHOROBY NA TLE ZtEJ
PRZEMIANY MATERIJI

SPRZEDAZ W APTEKACH | SKLADACH APT.-ZABAC BROSZUR-

Komplet 4 numerdw czasopisma
~POLSKIE ZIOLA™ za 1934 i 1935 rok

jest do nabycia w Administracji czasop. ,Polskie Ziota"
za cene 6.— zt wraz z przesytkg pocztowa.

Nalezno$¢ wplaca¢ mozna do P. K, 0. na konto
Nr. 29.360 lub przekazywa¢ poczta blankietami
rozrachunkowemi.
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PRAGNIENIE SERC

NAROD W HOLDZIE PAMIECI WODZA

Pragnienie uczczenia pamieci Jozefa Pilsudskiego
i przekazania tej pamieci przysztym pokoleniom tkwi gite-
boko w sercach narodu.

Na tern tle wyraznie rysuje sie wielkie zadanie, jakie
stoi przed Naczelnym Komitetem Uczczenia Pamigci
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, powotanym — jak wiado-
mo — po Smierci Marszatka przez Pana Prezydenta Rze-
czypospolitej w celu zestrzelenia wysitkéw catego spote-
czenstwa w jedno ognisko realnego czynu, oraz skoncen-
trowania pragnien uczczenia J6zefa Pitsudskiego na dzie-
tach, godnych Jego Imienia i zdolnych przetrwa¢ wieki.

Na Sowincu pod Krakowem rosnie kopiec Marszalka,
w Warszawie wybudowany zostanie pomnik, w najblizszym
czasie nastgpi budowa sarkofagu na Wawelu, gdzie spocz-
nie trumna Marszatka, prace nad grobowcem na Rossie tez
niedtugo juz wejdg w stadjum realizacji.

Niedo$¢ na tem. Istniejg na ziemiach polskich liczne
punkty, S$cisle zwigzane z praca Marszatka. Te punkty —
pola bitew zwycieskich, chaty, w ktérych kwaterowat
i t. p. — zostang utrwalone. Utrwalone, zapomocg najprost-
szemi $rodkami wykonanych pomnikéw pracy i trudu, jakie
w polskg ziemie wiozyt Jozef Pitsudski.

Kazdy Polak, chociaz w drobnej czgstce, chce sie



przyczyni¢ do uczczenia pamieci Marszatka. Uczyni¢ to
moze, skladajac choéby kilkugroszowg ofiare na Fundusz
Uczczenia Pamieci Marszatka Pitsudskiego. Nie jest bowiem
rzecza pozadang, by spoteczenstwo przescigato sie w skia-
daniu ofiar na cele, zwigzane z trwatem uczczeniem pa-
mieci Marszatka, by obcigzato sie Swiadczeniami ponad
stan. Skromna, dostosowana do indywidualnych mozliwosci
suma, roztozona nawet na groszowe raty — i co podkres-
lic nalezy — zlozona catkowicie dobrowolnie, oto jedyna
mozliwa forma sktadek w zastosowaniu do szerokich rzesz
spoteczenstwa, ktére, chociaz ma najlepsze checi, ale wy-
niszczone jest paroletnim kryzysem.

Naczelny Komitet Uczczenia Pamieci Jozefa Pitsuds-
kiego wydat niedawno szczegdétowgq instrukcje zbidrki na swoje
cele. Jak wynika z tych instrukcyj, komitety wojewodzkie,
ktére prowadzg akcje zbiorkowg na terenie Rzeczypospo-
litej, nie przyjmuja bezposrednio zadnych wptat lub ofiar, lecz
wszystkie wptaty muszg by¢ dokonywane na konto Nr. 1313
w P. K. O.

Tu zaznaczy¢ nalezy, ze w ostatnich czasach pusz-
czono w obieg caty szereg wydawnictw, albuméw, pseudo
dziet sztuki, majgcych jakoby =za cel uczczenie pamieci
Marszatka, a w rzeczywisto$ci za$ wydanych nietylko bez
aprobaty, ale nawet i bez wiedzy Naczelnego Komitetu
i obliczonych na dorazny zysk na rzecz poszczegdlnych
firm, czy instytucyj. Zdarza sie tez, ze firmy przemystowe
i handlowe narazone sg na ozywiong dziatalno$¢ akwizyto-
row ogtoszeniowych dla takich wydawnictw, rzekomo pos-
wieconych pamieci Marszatka, a zamierzonych wyfacznie
w celach zarobkowych.

Obywatele muszg by¢ poinformowani, ze jedynym or-
ganem, powotanym przez Pana Prezydenta sposrdd catego
spoteczenistwa polskiego dla uczczenia pamieci Marszatka
jest Naczelny Komitet. To tez tylko ofiary skladane na
Fundusz Uczczenia Pamieci Marszatka konto P. K. 0 . 1313 s3
ofiarami, ktore osiggng swoj cel, cel zamierzony przez



ofiarodawce, to jest przyczynig sie do upamigtnienia na
polskiej ziemi dzieta i pracy Marszatka.

Pamietajgc o tem, niech kazdy — wedle indywidual-
nych mozliwosci — przyczyni sie do podjetej przez Na-
czelny Komitet pracy.

Mr. Jan Bieganski

RUTWICA LEKARSKA

SALEGA OFFICINALIS

System leczenia chorob chronicznych i przewlektych
ziotami, cieszacy sie oddawna wielkiem uznaniem zagrani-
cg, zyskuje sobie i u nas coraz wiecej zwolennikéw, wsku-
tek czego daje sie zauwazyC staty wzrost zapotrzebowania
na ziota. Zwieksza sie zapotrzebowanie nietylko na rosliny
powszechnie znane, lecz réowniez na uzywane niegdy$, po-
tem zapomniane, i ponownie wchodzgce w uzycie,—zwiek-
sza sie rowniez i liczba roslin, wchodzacych do lecznictwa.

W ostatnich czasach coraz czesciej poszukiwane sg
ziota w lecznictwie prawie zupetnie nowe. Poczatkowe
zgtoszenia o drobne ilosci, zwiekszajac sie coraz bardziej,
dochodzg do powaznego zapotrzebowania, wobec czego na-
lezy pomysle¢ o uprawie tych roslin w kraju.

Jedng z takich roslin, budzacych powazne zaintereso-
wanie, jest Rutwica lekarska (Galega officinalis).

Jest to roslina z rodziny motylkowatych, wystepujaca
w dzikostanie na Podolu i Ukrainie, gdzie w niektorych
miejscowosciach trafia sie nawet w wiekszych ilosciach.

Rutwica lekarska zastuguje na uwage z paru wzgle-
déw: jako ro$lina lecznicza do$¢ poszukiwana i mogaca li-
czy¢ na zbyt, oraz jako bardzo cenna ro$lina pastewna,
gdyz wydaje duzo pozywnej paszy chetnie jedzonej przez
bydto, a szczeg6lnie przez krowy. Dziata ona pobudzaja-
co na gruczoty mleczne i z tego wzgledu winna by¢ upra-
wiana w gospodarstwie mlecznem jako dodatek do paszy
dla krow dojnych. Dziatanie mlekopedne rutwicy jest do-
brze znane we Francji, gdzie wyrabiajg z niej syrop spe-



¢jalnie przeznaczony dla karmigcych matek, posiadajgcych
zbyt mato pokarmu.

Rutwica jest rosling wieloletnig, dajagcg dwa pokosy
rocznie. Wzrost ma bardzo bujny, cienkie, poktadajgce
sie todygi wysokie na metr i wiecej i jakgdyby szukajace
podpory. todyg jest taka obfitos¢, a ulistwienie tak geste,
ze roslina splata sie i nie znajdujgc podpory, pokiada sie
na ziemi, przyczem dolne czesci todyg zétkna i tracg lis-
cie. todygi sg dete, puste w Srodku, bruzdowane. Liscie
nieparzysto-pierzaste, z 6 — 7 par waskich listkéw ztozo-
ne. Kwiaty motylkowate, biekitne, chociaz trafiajg sie od-
miany, posiadajgce korony prawie biate. Kwiatostan —
ktos skupiony, zakwitajagcy w czerwcu. Stragczki do gory
stojgce, w nich nasiona podobne do nasion czerwonej ko-
niczyny.

Nasion rutwicy lekarskiej niestety w Polsce otrzymac
nie mozna i nalezy je sprowadza¢ z Niemiec, najlepiegj
z firmy I. C. Schmidt w Erfurcie. Sa one niepomiernie
drogie i nalezatoby uprawe zapoczatkowaé¢ z matej ich
ilosci, nastepnie za$ nasiona wyhodowa¢ sobie samemu.
Na swojej plantacji posiadam nieco rutwicy i pewng nie-
znaczng ilo$¢ nasion w koncu biezacego roku bede miat
na sprzedaz.

Rutwica lekarska lubi ziemie cieptg, i cho¢ udaje sie
na ziemi ciezkiej, lecz woli lekkg glinke dobrze zwapno-
wang i gteboko przeorang, aby wapno dostato sie do warstw
gtebszych i korzenie mogty z niego korzystac. Najodpo-
wiedniejszym nawozem jest dobrze przetrawiony obornik
lub kompost, — nawéz winien by¢ réwniez gleboko przy-
orany.

Siew jest rzutowy. Na ziemie nieco odlezatg i przy-
watowang wysiewa sie nasiona rzutem, przykrywa sie tyl-
ko lekkiem, powierzchownem zagrabieniem. Bardzo pozg-
dane jest przygniecenie walkiem. Jezeli po siewie rzuto-
wym wypadnie pora dzdzysta, albo upadnie ciepty wiosen-
ny deszcz, to nasiona i bez grabienia i watowania zostang
wklepane w glebe i wnet wschodzg.



Na obsiew jednego hektara potrzeba 10 do 12 kg
nasion. Sia¢é mozna zaraz po dojrzeniu nasion, wiec
w sierpniu, albo tez na wiosne, w korfcu kwietnia. Wysie-
wa sie samg rutwice, ale czeSciej miesza sie nasienie ze
zbozem (na jesieni z zytem, na wiosne z jeczmieniem), bio-
ragc zboza V4 a najwyzej ,/2 zwyktej ilosci, aby rutwica
miata z niego tylko ochrone. W pierwszym roku rutwica,
pomieszana ze zbozem, bywa koszona, kiedy zboze prze-
kwita i moze iS¢ na pasze, a w latach nastepnych juz
czystag rutwice mozna zzg€ sierpem, gdy zacznie kwit-
na¢, i po oczyszczeniu z domieszek innych roslin oraz wy-
suszeniu w cieniu (np. na strychu) moze juz is¢ do lekar-
skiego uzytku. Rutwica, $cieta gdy zaczyna kwitngé, wy-
daje dwa pokosy i trwa zwykle na jednem polu cztery la-
ta. Dla otrzymania nasion $cina sie jg wowczas, gdy stracz-
ki, zebrane w skréconych ktoskach w pozycji stojacej, za-
czynaja z6tknac.

Oprocz opisanej Rutwicy lekarskiej — Galega offici-
nalis, jest jeszcze inny gatunek tej ro$liny— Galega orien-
talis, czyli Rutwica wschodnia, majgca todygi twardsze,
stojgce i nie poszukujgce podpory. Gatunek ten réwniez
nadaje sie na pasze, ale plony wydaje znacznie mniejsze,
a w lecznictwie ziotlowem dotgd nie jest uzywana.

INnz. Jerzy Marjanski

BOLACZKI
HANDLU ZIELARSKIEGO

Rola i sytuacja rolnika-producenta surowcéw zielar-
skich w odniesieniu do obrotu wewnetrznego artykutami
zielarskiemi znajduje sie w prostej zaleznosci od dwuch
podstawowych czynnikow: od struktury handlu czyli
od zasad jego organizacji oraz od konjunktury, przy-
czem pod tern pojeciem rozumie sie zbieg czynnikéw do-
raznych, przejsciowych, majgcych mimo to wielki wpltyw
na ksztaltowanie sie sytuacji producenta.



Obydwa te czynniki posiadajg niestety swoje bolgczki,
swoje niedomagania, ktére w rezultacie nader czesto wy-
wotujg zale, zawody i rozgoryczenia. Nalezy przy rozpat-
rywaniu bolgczek handlu zielarskiego zrozumie¢, ustalié
i wyttumaczy¢ ich przyczyne i pochodzenie, aby moc za-
stanowi¢ sie nad sposobami ich usuniecia, albo znaczne-
go ztagodzenia, celem stworzenia dla producenta warun-
kow zachecajacych go do dalszej pracy nad rozwojem pol-
skiego zielarstwa.

Niejednokrotnie w miesieczniku ,Polskie Ziota” o0$-
wietlane byly zagadnienia zielarstwa w Polsce oraz sytu-
acja obecna i widoki rozwoju w latach najblizszych.

Zdolnos¢ chtonna rynku Polskiego, ktora nawet dzis, w
okresie kryzysu ogolno-gospodarczego, jest wieksza od zdol-
nosci produkcyjnej, stwarza dla producenta stanowisko
dyktatorskie wobec hurtownika i konsumenta. Przyjaé na-
lezy réwniez pod uwage, ze chionno$¢ rynku przy naj-
mniejszych oznakach poprawy gospodarczej bedzie wzras-
ta¢, a przez to stosunek popytu do podazy bedzie sie
ksztattowat jeszcze bardziej dla producenta korzystnie.
Stad nalezy wyprowadzi¢ logicznie zupetnie stuszny wnio-
sek, ze akcja popularyzacji zielarstwa ma wszelkie gospo-
darcze uzasadnienie, i ze producent nie straci, je$li bedzie
produkowat towar dobry, odpowiadajgcy wymaganiom spe-
cyficznym, jakie sie stosuje do towarow aptecznych, stu-
zacych ludzkiemu zdrowiu.

ii * %

Pomysina konjunktura w handlu zielarskim, ciagle roz'
patrywana pod katem intereséw producenta, nie jest jed-
nak zjawiskiem zamknietem, samem w sobie, lecz stanowi
cze$¢ splotu czynnikdw konjunkturalnych, dominujgcych nad
sytuacjg naszego rolnictwa. Niestety musimy przyznaé, ze
te czynniki ujemnej konjunktury, panujace wogo6le w rolnic-
twie, okazujg Jtak przemozny wpltyw na cato$¢ obrotéw
ptodami rolnemi, ze w wiekszosci wypadkéw dodatnia kon-
junktura dla producenta zielarskiego jest sprowadzona do
zera.



Musimy stwierdzi¢, ze zbiory rolne lat ostatnich nie-
wiele odbiegajag od og6lnej ilosci zbiorow lat przedkryzy-
sowych, a tymczasem konsumcja w latach ostatnich spadia
nader wybitnie, W rezultacie w zakresie produkcji podsta-
wowych ziemioptodow, jakiemi sg okopowe oraz klosowe,
jesteSmy Swiadkami zjawiska zupeinie odmiennego: istnieje
»,nadpodaz” produktow rolnych, w wyniku ktorej juz nie
producent, lecz hurtownik i konsument zajmuje stanowisko
dyktatorskie. ,Podaz gtodowa”, konieczno$¢ zdobycia go-
towki ,za wszelkg cene” przez rzucanie na rynek produk-
tow, ttumaczy dlaczego cena uzyskiwana przez producenta
nie znajduje sie w logicznej zalezno$ci od kosztéw pro-
dukcji, a jest jedynie wynikiem tego, ze popyt mniejszy
od podazy, wyzyskuje sytuacje i obniza ceny.

Jesli rolnik nie moze za swoje podstawowe artykuty
otrzyma¢ nalezytej, sprawiedliwej ceny, zwraca sie do in-
nych, pobocznych produktéw rolnych i réwniez zmuszony
jest rzuci¢ je na rynek w ilosci, przewyzszajgcej zapotrze-
bowanie najblizszych miesiecy, wskutek czego, pragnac
znéw zdoby¢ gotowke ,za wszelkag cene” traci swoje sta-
nowisko dyktatorskie i musi sie podda¢ dyktandu nabywcy.

Tak wiec ujemna, niekorzystna konjunktura ogélno-rol-
na niweczy wszelkie korzysci, jakie mogtby wyciggnac pro-
ducent z korzystnej konjunktury zielarskiej. Nalezy [dazy¢
do tego, aby tak zorganizowaé strukture obrotu arty-
kutami zielarskiemi, aby uniezalezni¢ sie od ztych wpty-

wow ujemnej konjunktury ogdlno-rolnej.
* *

*

Nawet w okresie dobrej konjunktury rolniczej czynniki
strukturalne bedag okazywaly wplyw na warunki rozwoju
rolniczego handlu. Rozdrobniona podaz artykutow rolnych
przez producentdw, wobec najczesciej zorganizowanej i so-
lidarnej strony kupieckiej, sprzyja trwalemu majoryzowaniu
rolnika przez kupca-odbiorce. Tak czeste uzaleznienie rol-
nika od kupca wyptywa z nastepujgcych przyczyn: indy-
widualny producent, czesto mieszkajgcy zdata od osrodkdéw
zbytu i konsumcji, nie moze by¢ nalezycie zorjento-



wanym w stosunkach pomiedzy podazg i popytem, ktory
to stosunek wyznacza przeciez cene na rynku. Nieznajo-
mos$¢ aktualnej ceny stwarza warunki, umozliwiajagce wyko-
rzystywanie producenta przez kupca, ktéory w wyniku tego
czesto proponuje producentowi krzywdzgco niskie Ceny.
Oprdécz tego producent uzalezniony bywa od kupca
wylacznoscig jego zakupéw na danym terenie. Czasem ku-
piec-posrednik, jezeli nie jest jedynym odbiorcg na danym
terenie, uzaleznia dostawce od siebie kredytem, uzyczanym
w postaci zaliczek przed odbiorem towaru. Wszystkie te
czynniki, wplywajace ujemnie na rezultaty pracy rolnika,
mozliwe sg jedynie woOwczas, gdy wobec niezorganizowa-
nej i wskutek tego mato solidarnej podazy artykutéw przez
producentow ci ostatni sg nieSwiadomi tendencyj panuja-

cych na rynku.
* *

Najprymitywniejszag formg bezposredniego kontaktu
producenta rolnego z konsumentem-nabywcg sg targi i jar-
marki w miasteczkach i miastach. Niestety ta forma wyjs-
cia na rynek z artykutami zielarskiemi jest nie do urzeczy-
wistnienia wobec ograniczonego zasiegu zainteresowania
artykutami zielarskiemi pod wzgledem handlowym.

O wiele lepszg forma wyjscia na rynek sg perjodycz-
ne jarmarki i publiczne sprzedaze partyj towaru, co zbliza
sie juz do organizacji gietdy zielarskiej. O takiej organi-
zacji juz nalezaloby pomysle¢ i zastanowi¢ sie nad mozli-
wosciami wprowadzenia jej u nas, w Polsce, naturalnie po
rozwazeniu wszelkich jej dobrych i ztych stron. W kazdym
razie na niektdre artykuly rolne ceny sg normowane ta-
kiemi targami: istniejg naprz. coroczne Targi Nasienne.

Najlepszg forma organizacji handlu zielarskiego byta-
by taka organizacja, w ktérej rolnik partycypuje i otrzy-
muje cze$¢ zysku, ktdry obecnie posrednik zatrzymuje dla
siebie. Aby oming¢ caty fancuch posrednictwa i zdyskonto-
wacé dla siebie cze$¢ marzy pomiedzy ceng producencka
i hurtowg nalezy dotrze¢ bezposrednio do ostatniego tan-
cucha posrednictwa, to jest do apteki lub przetwérni.



Nie wolno zapominaé, ze cze$¢ tej marzy kiadzie sie
na koszta uszlachetnienia i przerobki surowca, na oczysz-
czenie go, standaryzowanie i pakowanie. Cze$¢ pokrywa
sie kosztami obstugi kapitatlu zakiadowego i obrotowego
hurtowni oraz stratami i kosztami kredytu. W tern rolnik-
producent dotychczas nie partycypowat i przy zadnej or-
ganizacji partycypowaé nie bedzie. Ponad jednak te koszta
istnieje jeszcze zysk posrednika, z ktorym mozna sie po-
godzi¢, jesli jest on shtuszny i godziwy, a ktdry winien
przypas$¢ producentowi, jesli zysk ten plynie z wykorzys-
tania sytuacji rolnika i jego nieswiadomosci lub gtodu go-
towki. Ten zysk jest niesprawiedliwy, spotecznie szkodliwy,
winien by¢ zwalczany w ten spos6b, aby nadwyzka ceny
uzyskanej dzieki niemu przypadta wytacznie producentowi.

*

Najwyzszg i najwlasciwszg formg podazy artykutow
zielarskich na rynek zbytu w skali, ktéraby zabezpieczyta
wplyw producenta na ksztattowanie sie cen i uniezaleznita
go od wyzyskujacego pos$rednictwa jest spoidzielnia zby-
tu, bedaca zwigzkiem spotdzielni produkcyjnych. Taka
forma zapewnia rolnikowi-producentowi nietylko wpltyw na
ceny, lecz i dopuszcza go do zysku, ptyngcego z obrotu
towarowego. Im silniejsza i powszechniejsza jest podaz
artykutéw zielarskich zorganizowanych w takiej formie, im
obrot takiej spotdzielni zbytu zidt jest wiekszy, tern silniej-
szy ma wptyw na rynek, tern tatwiej moze, przez zmniej-
szenie tancucha posrednikéw, podciggnaé wyzej ceny otrzy-
mywane przez producenta.

Spoétdzielnia zbytu posiada pewne warunki, przy za-
chowaniu ktérych cel, dla ktérego zostanie powotana do
zycia, bedzie w zupetnos$ci osiggniety. Po pierwsze winna
posiada¢ dostateczny kapitat obrotowy, umozliwiajacy pet-
ne wykorzystanie mozliwosci handlowych. Po drugie kosz-
ta administracyjne i handlowe spdétdzielni winny by¢
w miare moznosci uzaleznione od obrotu, wiec naprz.
z uwagi na spoteczny charakter pracy spotdzielni wydatki
personalne nalezy uzalezni¢ od obrotéw i dochodowosci



spotdzielni, przez ustalenie wynagrodzen pracownikéw
w procentach od dochodéw z obrotu. Wreszcie nalezy
zwroci¢ uwage na odpowiedni dobor ludzi, ktorzy z jed-
nej strony winni posiada¢ nastawienie spéidzielcze i lpeine
zrozumienie dla tej idei, z drugiej za§ — wszelkie niez-
bedne normalne kwalifikacje handlowe i fachowe.

Nie nalezy zapominaé, ze organizacja takiej spo6t-
dzielni zbytu zidt jest rzecza trudng, ktéra wyma-
ga¢ bedzie zadawainiajgcego uporania sie z wieloma trud-
nosciami i zagadnieniami organizacyjnemi, jakie moga pow-
sta¢ przy realizacji.

Doprowadzenie jednak do skutku takiego zamierzenia
niewatpliwie bedzie postepem na drodze rozwoju polskie-
go zielarstwa.

Janina Chomentowska

ZIELARSTWO NA NIEUZYTKACH

(Dokoriczenie)

Nieuzytki bagniste réwniez posiadaja flore sobie wias-
ciwg, ktéra daje sie wykorzystywa¢ dla zbieracza ziét
z dzikiego stanu. Do najpospolitszego gatunku nalezy

Tatarak
po tacinie ,,Acorus Calamus". Zarasta obficie ptytkie, btot-
niste brzegi stawow, sadzawek i wolno ptyngcych wad.
lako roslina pochodzenia potudniowego, w naszym klima-
cie nasion nie wyksztalca, lecz rozmnaza sie wylgcznie
z kiaczy. Dlatego wiec przy zbiorze trzeba uwaza¢, aze-
by wszystkich kigczy nie wybiera¢ i tataraku nie wynisz-
czy¢ zupetnie. Kilacza zbiera¢ najwygodniej latem, kiedy
poziom waéd jest najnizszy, cho¢ wiasciwie, jak wszystkie
wogole kiacza i korzenie, zaleca sie zbieraé je na wiosneg,
przed wypuszczeniem lisci, lub jesienig. Klacza wyjete
z btota nalezy odrazu sortowa¢ na dwa rodzaje. Materjat
cienszy idzie na obsadzanie nowych plantacyj, kiacza za$
grube i zdrowe muszg by¢é doktadnie i szybko obmyte
w wielu wodach z mubu, oczyszczone od drobniutkich ko-



rzonkdw, skrajane na kostke wielkosci ziarn grochu i su-
szone najlepiej w przewiewnej suszarni, w zwyklej tempe-
raturze, aby nie ulatniat sie olejek. Suszaca sie kostke na-
lezy czesto poruszac i przewracac, by schia szybko i réw-
nomiernie. Suszu pozostaje okoto 70% od wagi Swiezego
materjatu.

W handlu ziotlowym suszone Kkigcza tataraku noszg
nazwe Rhizoma Calami aromatici i wymieniane
sg przez wszystkie prawie lekospisy zagraniczne, jako S$ro-
dek do sporzadzania nalewek i naparéw wewnetrznych
przy chorobach watroby, nerek i zotgdka, albo tez jako
dodatek do kapieli aromatycznych, do proszkéw do zebéw
i do cukierkéw od kaszlu.

Zapotrzebowanie w handlu jest duze zar6éwno dla
uzytku w kraju jak i na eksport zagranice.

Chcac otrzymaé lepsze ceny za suszone kigcza,
mozna je przed krajaniem obiera¢c ze skorki; jest to
jednak praca zmudna i wymagajgca wprawnych rgk robo-
czych, dlatego lepiej zgéry omoéwi¢ te sprawe z nabywca
i zastrzec taki lub inny sposéb przygotowania suszu.

Druga skolei rosling bagienng jest pospolity u nas

Bobrek trdjlistny

(Menyantes Trifoliata L.). Nalezy do rodziny goryczkowa-
tych (Gentianeae). Rozpowszechniony po catej Europie,
w Potnocnej Ameryce i w Azji az po Himalaje, zarasta te-
reny blotniste i moczarowate, tworzac geste i zwarte
gromady.

todyga bobrka jest naga, od spodu tylko porosta
drobnemi korzonkami, wewnatrz ggbczasta, koloru zielone-
go, Sciele sie i ptozy na powierzchni blota. LiScie potréj-
ne, ksztaltu jajowatego, calobrzegie, majg diugie, u nasa-
dy zarézowione ogonki. Kwiaty drobniutkie, biato-r6zowe,
zebrane w kiosy, bez zapachu, ukazujg sie w maju i czerw-
cu. Owoc — torebka, wypetniona 6 — 8 nasionkami
o zb6ttawej, ISnigcej skorce.

Poniewaz bobrek wystepuje u nas czesto w stanie
dzikim, nalezy wiec przedewszystkiem sprawdzi¢, czy nie



ro$nie juz przypadkowo na posiadanych mokrych nieuzyt-
kach. Jezeli go tam znajdziemy, wystarczy tylko utatwié
mu rozrost przez ostrozne usuwanie rywalizujagcych z nim
roslin, aby plantacja samodzielnie powiekszyta swéj obszar.

Chcac przenies¢ bobrek z dalszych terendw, mozna
albo wykopa¢ cate rosliny, albo tez wysia¢ nasiona zaraz
po dojrzeniu.

Dla celéw leczniczych zbiera sie liscie i kwiaty, kaz-
de oddzielnie, przyczem pierwsze majg znacznie wieksze
zastosowanie i popyt. Czas zbioru przypada na miesiace
wiosenne, m. w. do potowy lipca.

Suszenie odbywa sie w cieniu, w dobrze przewiew-
nem miejscu, aby proces wysychania nastgpit w mozliwie
najpredszym czasie; wowczas dobry surowiec zachowuje
prawie naturalng barwe zielong, jest bez zapachu i ma sil-
ny, goryczkowaty smak.

W handlu zielarskim suszony bobrek znany jest pod
dwoma nazwami: Folia Menyantis albo Folia Tri-
folii fibrini i uzywany jest jako $rodek na pobudze-
nie trawienia w formie pigutek lub kropli. Niekiedy sok
ze Swiezego ziela stosowany bywa do t. zw. ,leczenia ma-
jowego".

Poza lecznictwem bobrek znajduje jeszcze zastosowa-
nie przy wyrobie piwa dla nadania temu napojowi lekkiej
goryczki.

Wreszcie w cienistych lasach, ws$réd skat i pagdr-
kow, szczegdlnie za$s nad wodami, wilgotne opary ktdrych
przesycajg powietrze, spotka¢ mozna

Paprotke pospolitg

(Polypodium vulgare S.), nalezgcg do rodz. Paproci — Fi-
lices (Polypodiaceae). U nas paprotka ta wystepuje w goé-
rach Swietokrzyskich i na wysokich brzegach Wisty i Pi-
licy, wiec nie tak pospolicie, jak to jej nazwa wskazuje.
Liscie paproci sg szeroko lancetowate, duze i wyci-
nane gteboko az do gtéwnego nerwu, barwa ciemno-zielo-
na, matowa, od spodu jasniejsza, pokryta brunatnemi pacz-
kami zarodnikdw. Cze$¢ podziemng stanowi silnie rézga-



feziona todyga fantastycznie poskrecana, brunatna, wew-
natrz zielona, cata obrosta gestym kozuchem widknistych,
splatanych z sobg korzonkow.

Rozmnaza¢ mozna przez podzial i przesadzanie dziko
rosngcych roslin, co najlepiej dokonywa¢ w jesieni Ilub
wczesng wiosng. Paprotki w dobrych stanowiskach tatwo
sie przyjmuja, zwiaszcza jezeli ochrania¢ je przed depta-
niem i gnieceniem.

Kiedy plantacja dobrze sie rozpleni, mozna przystg-
pi¢ do zbioréw surowca, ktérym jest podziemna todyga.
Wykopuje sie w tym celu krzaki paproci, wycina, oczysz-
cza, myje i suszy todygi, uwazajgc, aby w suszarni nie
plesniaty. Cze$¢ roslin nalezy zostawi¢ w terenie dla dal-
Szego rozrostu.

Kigcza Paprotki pospolitej — Rhizoma Filicis — sg
wybitnie stodkiego smaku i odwar z nich daje doskonate
rezultaty przy chorobach nerek i pecherza oraz jako $ro-
dek czerwiogubny. Zapotrzebowanie znaczne, szczeg6lnie
na wywoOz zagranice.

Dr. Med. Jerzy Lypa
daae gaov dimadh pzy

Cukrzyca (Diabetes mellitus) jest chorobg przemiany
materji i to jedng z najciezszych jej odmian, zresztg bar-
dzo rozpowszechniong.

Osoby otyte, o ociezatych sennych ruchach, dzieci
jakby thuszczem napeczniate o nieprzyjemnie okragtych
ksztattach, budzg podejrzenie choroby cukrowej, ktora nie-
raz wywotana jest nieodpowiedniem odzywianiem.

Stoneczny ranek wiosenny. Przechodze przez najpo-
pularniejszy rynek targowy w naszem miescie. Stragany
warzywne mienig sie wszystkiemi odcieniami barw, jakby
graty gamy wiosenne. Necg S$wiezoscig, bogactwem odmian

i smakow. Same zywe witaminy. Srodki odzywcze odradza-
jace organizm ludzki, oczyszczajgce go z jadow i zatruwa-



jacych kwaséw. Lezg w obfitosci wiosennej, jasne, barwne,—
a obok przechodzg ttuste zyddwki (cukrzyca jest chorobg
bardzo rozpowszechniong ws$rod zyddéw), ktére latami za-
truwaty swd@j organizm ,esencjonalnemi” obiadkami. Nie
pomys$la nawet, ze tu moze lezy ich zdrowie, ze tu lezy
otwarta skarbnica lekow naturalnych, z ktérej czerpa¢ mo-
ga dowoli.

Od czasu odkrycia insuliny przez Bantinga i Besta
leczenie cukrzycy, coprawda, poszto inng drogg. Przedtem
jednakze kuracja cukrzycowa polegata gtéwnie na odpo-
wiedniej djecie jarzynowej, potgczonej z gtodéwkami.

Ale medycyna, i teraz jeszcze, nie odrzuca zidt
w leczeniu choroby cukrowej, stosuje je tylko jako Srodek
pomocniczy.

Niektore z ziot dawniej stosowanych zostaly zupetnie
zarzucone np. Rukiew (Infusum Nasturtii offic.) w napa-
rach. Inne, jak jasnota biata (Lamium Album) i liscie orze-
cha witoskiego (Juglans regia), zalecane swego czasu przez
prof. E. Parturier’a, rowniez stracity znaczenie, gdyz okazato
sie, ze dzialajag tylko na watrobe. W potudniowej Francji
stosowane sg z powodzeniem przy glikemji liscie eukalip-
tusowe. Tak samo Nux vomica réwniez uwazany jest za
Srodek przeciwglikemiczny (jako nalewka).

Niedawno uczeni skierowali uwage na znane juz
w bardzo odlegtych czasach zi6tko lecznicze, jakiem jest
jeczmieA (Hordeum), a mianowicie jeczmien kietkujacy, ze
wzgledu na jego dziatanie przy cukrzycy.

Uczony belgijski E. Picard przeprowadzit powazne
badania nad jeczmieniem Kkietkujagcym i stwierdzit zmiany
anatomo-patologiczne w watrobie krélika po zastosowaniu
przez niego naparu kietkujgcego jeczmienia w okresie 5-dnio-
wym. Zawarto$¢ cukru we krwi po tej probie obnizyta sie
wybitnie.

Badania Maisin, Pourbaix i Vassiliada potwierdzity
spostrzezenie uczonego belgijskiego. Spozycie 70 gramdw
kietkéw jeczmiennych wywotuje w organizmie ludzkim spa-
dek glikemiji.

Rowniez hamujacy wplyw na dziatanie zaczynow



u cztowieka, a gtéwnie zaczyndw i fermentow zcéukrzaja-
cych Sliny i trzustki, posiada owoc drzewa egzotycznego
Sizygium jambolanum (Myrtaceae).

Najpewniejszym jednak dotagd S$rodkiem roslinnym,
zwalczajgcym cukrzyce jest Rutwica lekarska (Galega Offi-
cinalis), ktdrg nawet nazywajg we Francji ,roslinng insu-
ling" (insuline vegetale). Badanie nad siarczkiem rutwicy
przeprowadzat Simonnet i Tauret (1927 r.).

R. Hazard zaleca napar z calej rosliny. RoOwniez os-
tatnie prace prof. G. Parturier’a i G. Hugonita wykazuja,
ze rutwica, ufatwiajgc przemiane weglowodanowg, wzmaga
przytem przemiane biatkowg i tluszczowga. Parturier stoso-
wat wycigg wodny rutwicy w kilku dawkach, razem 60 —
80 kropli dziennie.

Osobiscie przeprowadzatem badania nad rutwicg
z wynikiem dodatnim, korzystajac z wyciggéw sporzadzo-
nych przez jedng z wiekszych polskich wytwérni chemicz-
nych. Jednakowoz wyniki dodatnie stabng po dluzszem
stosowaniu. Dlatego zalecitbym stosowanie rutwicy naprze-
mian z innemi $rodkami ziotowemi, nie odrzucajgc natural-
nie i insuliny. Ze wzgledu na przykre wyniki przedawko-
wania rutwicy, jak wymioty, zawroty gtowy, Kkuracje rut-
wicowg najlepiej przeprowadza¢ pod kierunkiem lekarza.

Dr, Johann Appl (Heil-und Gewiirzpflanzen, XVI. 3.

Rezultaty prob uprawy roslin leczniczych

wRolnym Krajowym Zakfadzie Doswiadczalnym
w Briinn (Czechostowacja)

Od Redakcji. Podajage do wiadomosci czytelnikéw arty-
kut ponizszy czujemy sie w obowigzku mocno zaznaczy¢, ze
cyfry rentownosci i optacalno$ci plantacji nie majg i nie mo-
ga mie¢ zastosowania dla stosunkéw polskich, poniewaz przy tej
samej wydajnosci robotnika rolnego ptace u nas sg daleko niz-
sze niz na Slasku Morawskim: Tam robotnik otrzymuje, jak
wynika z ponizszego sprawozdania, 16.—K¢ czyli okoto 4.—zt.
za osiem godzin pracy, podczas gdy u nas ptaca za dniéwke
rolng waha si¢ zaleznie od dzielnicy od 80 gr do 1.40 zZi

Rolniczy Krajowy Zaktad Doswiadczalny w Briinn
prowadzi od roku 1921 na polach doswiadczalnych po-



wierzchni 2 ha préby uprawy roslin leczniczych. Celem
tych préb jest wyposrodkowanie wiasciwych metod upra-
wy, ustalenie wielkosci plonéw i rentownosci, wybor wias-
ciwych odmian i ustalenie cech dziedzicznoSci, — wreszcie
propaganda uprawy ro$lin leczniczych na Slasku Moraw-
skim. Rezultaty tych prob byty publikowane w jezyku nie-
mieckim przez sekcje Morawskiej Rady Kultury Rolnej
w Briinn w latach 1924, 1926, 1927 i 1928, a oprocz tego
w czasopismach: ,Heil-und Gewiirzpflanzen” (VII tom
1924/25) i ,Miesieczniku Farmaceutycznym” w 1926 r.
W czasopismach ,Genetica” i ,Blatter fur Pflanzenbau
und Pflanzenziichtung” opublikowane byty trzy oryginalne
prace dotyczace krzyzowan oraz dziedziczenia. Ponizej
omawiane bedg jedynie wyniki doswiadczen roku 1934-go.
1. Mieta pieprzowa (Mentha piperita Hudson).
Pomiedzy 4 a 8 listopada 1933 zalozono plantacje ciemne-
go gatunku tej miety (Blackmint) na polu o powierzchni
424 m2 W bruzdy gtebokie na 5 cm., oddalone od siebie co
40 cm, uktadano sadzonki zawsze od 3 do 5 obok siebie nie-
przerwanym rzedem i zasypano ziemig. Przed potozeniem
sadzonek bruzdy byly napetnione woda i sadzonki zakia-
dano po jej wsigknieciu w grunt. Takie zalanie bruzd miato na
celu niedopuszczenie do wyschniecia sadzonek i winno
by¢ zawsze wykonywane, nawet woéwczas, gdy ziemia jest
wilgotna po niedawnym deszczu. Okoto potowy kwietnia
miode pedy zaczely pokazywaé sie nad ziemig. W korcu
kwietnia plantacja zostata opielona, okopana i zasilona
10 kg chilijskiej saletry. W poczatku czerwca byt pierw-
szy zbiér. W potowie lipca podrastajagcy drugi zbior zostat
znéw okopany i opielony, oraz ponownie uzyzniony 10 kg_
chilijskiej saletry. Drugi zbiér nastapit w potowie lipca,
a trzeci w pierwszej potowie wrze$nia. Pierwszy zbior dat
177.50 kg, drugi 145,0 kg i trzeci 156,0 kg, zatem razem
47850 kg Swiezej masy, z ktérej otrzymano 112 kg
suchego surowca, czyli 23,4%. Podczas letnich miesiecy:
lipca, sierpnia i wrze$nia plantacja ta dala tyle nowych
pedow, ze zdotano w drugiej potowie pazdziernika zatozy¢
nowg plantacje na powierzchni 700 m2 Piaszczyzna plan-



tacji zostala zatem w ciggu jednego roku prawie potrojona,
a gdyby nie nienormalnie suche lato z tatwos$cig mogtaby
by¢ powiekszona cztery razy.

Rozchod sity roboczej byt nastepujacy:
Zatozenie plantacji 26 godzin= 52.— K¢é (1 K¢=25 gr).

Okopanie ipielenie 85 » =170.—,
Zbidr i suszenie 178 . = 356.—,
Nawozy 40—,
Razem 618 —,,
Za 112 kg sur. uzyskano 1328.50,, (po 10—13 Ko)
Czysty zysk wyniost zatem 710.50 K¢ czyli 16.700 K¢

(4.170 zbH) z ha!

Taki rezultat wydaje sie by¢ nader zachecajgcym,
jednak wieloletnie doswiadczenie dowodzi czego innego.
Mianowicie w poprzednich latach nietylko w Czechach,
lecz w catej Europie plantacje miety wskutek zbytnich susz
prawie zupeinie zmarniaty, plony byly bardzo niewielkie
i nawet przy wysokich cenach o zyskachnie mogto by¢
mowy. Po jednym roku normalnego urodzaju ceny znéw
spadng az do granic optacalno$ci. Zestawienie przecietnych
o$mioletnich rezultatéw wyglada jak nastepuje:

Zielonej masy 77,5 kwintali z hektara

Suchego surowca 18,0 ” ”

Warto$¢ plonu brutto  19.168,— Kézha

Koszta uprawy 16.187,—,,

Czysty zysk 1,981,—, ,, (czyli ok, 500.—zt)
D. c. n

Janina Olszewska

Jabtonka.

Jabtonka moja stoi drzaca,

Strojna w réozowy kwiat.

Wicher za ptatkiem ptatek straca

| niesie kedys w Swiat.
Jabtonki drzacej cudne kiscie
Szarpiac, wiatr niesie w dal.
Na lisciach rosy IsSnig srebrzyscie,
Jak wyptakany zal.



PORADNIK KOSMETYKI ZIOLOWEJ

SOK BRZOZOWYWKOSMETYCE

Marzec i kwiecienn jest najodpowiedniejsza porg do
zbierania soku brzozowego, $rodka cenionego bardzo
w kosmetyce, a zwiaszcza przy pielegnowaniu wiosow.

Sok brzozowy otrzymujemy przez nacinanie kory pni
drzew brzozy pospolitej (Betula Alba). Drzewa do tego nalezy
wybiera¢ o $rednicy 15 do 30 cm. Nacigcia w korze nale-
zy robi¢ na wysokosci 25 do 45 c¢cm. od ziemi (zaleznie od
wieku drzewg, na miodszych sztukach 25 — 30, na star-
szych 30 — 45).

W naciecia odpowiednio gtebokie wktada sie rurke
szklana, po ktérej winien sptywaé sok do naczynia szkla-
nego umieszczonego pod rurka.

Wieczorem przed zabraniem naczynia otwory z na-
ciecia w pniu winno sie zamkng¢ dopasowanym kawatkiem
drzewa lub korkiem.

W celu konserwacji soku w stanie dobrym nalezy do-
da¢ do niego od 10 do 15$ spirytusu salicylowego 2$.

Z soku brzozowego mozna wyrabia¢ doskonaly $ro-
dek ptynny na porost i wzmocnienie wosow.

Nalezy odwazy¢ 100 gr. soku brzozowego, dodajac
do niego 240 gr. spirytusu 95°, 20 gr. wywaru z korzenia
Quillayae (5 gr. korzenia Cortex Quillayae na 20 gr. wo-
dy deszczowej lub destylowanej), 15 gr. gliceryny czystej
i do tego doda¢ 150 gr. wody destylowanej — dobrze
skidci¢ i pozostawi¢ w spokoju na stoncu przez 3 dni. Na
wiosy ttuste mozna doda¢ 20 gr potazu.

Do mycia wltoséw, szczegdlnie jasnych, doskonatym
Srodkiem wzmacniajgcym wiosy jest takze wywar z rumian-
ku w proporcji 2 tyzek stotowych na '/T litra wody.

Sok brzozowy jak i rumianek w Austrji ma duzy
zbyt w wytwdrniach $rodkéw kosmetycznych i w zakita-
dach fryzjerskich.

Inz. S. Wiewidrski.



Skrzynka pocztowa ziotolekarza

P. Stefan K w towiczu. Redakcja nie udziela
porad lekarskich, a zresztg z samego tylko opisu choroby,
bez zbadania chorego, zaden lekarz na Swiecie nie przepi-
sze Panu kuraciji.

P. Zygmunt W. w Biatej Podl, Ziota, o kto-
re Pan zapytuje, dzialaja przeczyszczajgco. Jezeli cierpi
Pan na obstrukcje, to nalezy sobie uregulowac trawienie,
jezeli jednak na trawienie Pan sie nie skarzy, to zazywanie
ziot ,na wszelki przypadek” wydaje nam sie zupeinie nie-
potrzebne.

P. Zofja S. w Luboszynie. Wydaje nam sie,
ze przyczyng dolegliwosci Pani jest ostabienie watroby,
lecz konieczne jest zbadanie lekarskie. Adreséw lekarzy
nie podajemy.

LAstma” Radzimy pi¢ przez diuzszy czas herbatke
z krwawnika, babki lancetowatej, podbiatu i rumianku.
Osobom nerwowym dobrze robi herbatka z kozitka, kon-
walji, kwiatu lipowego i $lazu. Szczegély w ksigzce mr.
J. Bieganskiego ,,Nasze ziota i leczenie sie niemi”.

P. Alina B. w Kolbuszowej. Przy Pani sta-
nie nerwowym pomocne bedag uspakajajace i kojgce nerwy
kapiele z korzenia koztka lekarskiego, kwiatow biatej ko-
niczyny, ruty i rumianku w réwnych ilosciach. Oprécz tego
pi¢ rano i wieczorem napar chtodny, dobrze wystaty, bio-
rgc rowne ilosci: kwiatu lipowego, korzenia kozika, lisci
miety pieprzowej, kwiatow rumianku i pomaranczy.

P. Marcin U. w/m. Zbedny zarost na plecach po-
miedzy topatkami jest dolegliwos$cia, z ktérg mozna diugo
i szczesliwie zy¢. Radzimy nikomu plecéw nie pokazywac.

P. ,Chemiczka”. 1 (Nie 2). Jak odpowiedzZ p. Stef.
K. w towiczu. Jesli Pani niema czasu i$¢ do ginekologa,
tp na to nic nie potrafimy poradzic.



DROBIAZGI NAUKOWE

Uzywki alkoholowe.

Rozw6j i zycie organizmu moze odbywac sie tylko
wtedy, gdy organizm ma moznos¢ otrzymywania wszystkich
pierwiastkdw potrzebnych do budowy i rozwoju jego tka-
nek i do wytwarzania ciepta, niezbednego dla podtrzymy-
wania wszystkich proceséw zyciowych. Te pierwiastki od-
Zywcze czerpie organizm z pokarmu.

Oprdcz Srodkéw spozywczych, doprowadzamy do na-
szego organizmu caty szereg produktéw, nazywanych uzyw-
kami, ktore nie sa potrzebne i niezbedne do normalnego
odzywiania. Taka zgdza uzywek polega na pewnem, szcze-
gélnie w pierwszym okresie swojego dziatania, pobudzeniu
systemu nerwowego.

O uzywkach alkaloidalnych, jak kawie, herbacie i ka-
kao, bez ktérych w krajach kulturalnych nie obchodzi sie
prawie nikt, o ich znaczeniu i wartosci powszechnie wia-
domo. Zapoznamy sie blizej z drugg grupg uzywek, bez
ktérych nie obchodzi sie bardzo duzy procent ludnosci,
mianowicie z uzywkami alkoholowemi.

Nazwa ,alkohol” jest pochodzenia arabskiego. Nazwe
al-kohol nadawano pierwotnie czarnemu siarczkowi anty-
monu uzywanemu przez pieknosci haremowe do przycie-
mniania brwi i rzes. Wyraz ten w pierwotnym swym sensie
znaczy ,rozproszkowany”. Nazwa ta zostata pOzniej prze-
niesiona na spirytus.

Chociaz juz w czasach starozytnych uzywano najroz-
niejszych trunkéw alkoholowych, jednakowoz dziatajacy ich
sktadnik, alkohol etylowy (wz6r chemiczny C2HS50H),
oraz sposéb otrzymywania takowego byt nieznany. Dopiero
w O0smem stuleciu udato sie Arabom i Egipcjanom otrzy-
maé¢ z wina spirytus w stanie rozcieiczonym. Podanie gto-
si, ze kiedy Henryk Il najechat Irlandje w dwunastem stu-
leciu, mieszkancy tej wyspy sporzadzali i pijali mocny
alkoholowy trunek, ktéry nazywali ,,uisgebeatha”, co w ich



jezyku znaczyto ,woda zycia”. Pierwsza potowa tej nazwy
data poczatek angielskiemu wyrgzowi ,whisky”. Spirytus
stezony poznat Raymundus Lullus w wieku XII i uzywat
jako leku, uwazajgc go za ,ultima consolatio corporis hu-
mani”, jako ostatnie pocieszenie dla ciata ludzkiego.
W Niemczech w roku 1348, podczas epidemji dzumy, sto-
sowano spirytus w celach leczniczych. Dokladniejsze po-
dania o sposobie odwadniania spirytusu zapomocg potazu,
pochodza od Basiliusa Valentinusa z w. XV, a sposéb pra-
wie zupetnego odwadniania podali Lowitz i Richter w 1796 r.

Lavoisier udowodnit w roku 1787, ze gtéwnemi skitad-
nikami spirytusu sg: wegiel, wodoér i tlen, lecz stosunki
ilosciowe tych sktadnikow oznaczyt dopiero Teodor Sus-
sure w roku 1814.

(Wactaw Antczak, ,,Wiad. Drog.").

Bibljografja

»Jest rzeczg znamienng dla naszych stosunkoéw,
ze konsument czeka w skupieniu, aby reklama uczynita
z niego prawidtowego nabywce”.—pisze p. St. Z. Zakrzew-
ski, profesor Wyzszej Szkoty Dziennikarskiej w artykule
zatytutowanym ,Horoskop ogtoszenia”.

»Przy pomocy ogtoszenia w dziennikach i czasopis-
mach mozna dotrze¢ wszedzie i do kazdego na calem
terytorjum kraju” — takiem zdaniem konczy p. Stanistaw
Kauzik, Dyrektor Polskiego Zwigzku Wydawcow Dzienni-
kow i Czasopism, swojg opinje 0 rozwoju prasy w Polsce.

»Brak zrozumienia potrzeby i koniecznosci postugi-
wania sie reklama pogtebit jeszcze bardziej kryzys” —
stwierdza p. Franciszek Gtlowinski, poréwnywujgc tempo
zycia na zachodzie i u nas.

»Ogtoszenie zamieszczone na tamach pisma facho-
wego dociera do czytelnika interesujacego sie ogtasza-
nym artykutem. Ogloszenie takie, mimo wezszego pro-
mieniowania niz w pisémie og6lnem, ma daleko wigkszg



wartos¢, jezeli ogtaszany artykut ma bezposredni zwig-
zek z dang grupg czytelnikéw”.

Wszystkie powyzsze zdania sg wyjgtkami z niezmier-
nie ciekawych artykutéw, wydrukowanych w Nr. 7 — 8
czasopisma ,,Reklama", organie Polskiego Zwigzku Rekla-
mowego, wydanego z okazji Swieta prasy. Przyzna¢ nalezy,
ze idea zrozumienia potrzeby reklamy, traktowana na za-
chodzie jako aksjomat, w Polsce zamiast urodzajnej ziemi,
trafita na opoke.

Redakcja naszego pisma otrzymuje bardzo wiele za-
pytan, ktérych tres¢ jest mniejwiecej jedna i ta sama:
»,Prosze o wskazanie zrédta “zbytu ziét“. W wypadkach
nadsyfania znaczk6w na odpowiedz podawaliSmy adresy
znanych nam hurtowni zielarskich, ale odpowiedz taka,
udzielana jednostce, nie dochodzita do wiadomosci og6tu
czytelnikow.

Istnieje zasada: ,,Chocby$ chciat sprzedaé¢ kilo ziota
za kilo otowiu, nie dokonasz tego, jesli nie ogtosisz”.

Te uwage zamieszczamy w interesie zaréwno produ-
centa, ktéry towaru czesto niema komu sprzeda¢, jak ina-
bywcéw, ktérzy towaru poszukujg, a nie wiedzg u kogo
moga go nabyc.

Kronika
Przestrzeganie dobrych obyczajom Kupieckich

»Informator Eksportowy”, organ Panstwowego Insty-
tutu Eksportowego, w Nr 6/35 r. zamieszcza pod powyz-
szym tytutem artykut wstepny, piszagc w konkluzji: ,,Zgodnie
z dobrymi obyczajami kupieckiemi, przyjetymi w catym
Swiecie, nalezy udziela¢ odpowiedzi na wszelkie listy
w sprawach handlowych, a dopuszczalne jest zaniechanie
odpowiedzi na: 1° okdlniki (t. j. pisma nieadresowane imien-
nie i niepodpisane recznie), 2 zapytania i oferty, na ktdre
przed zupetnie niedawnym czasem temu samemu nadawcy
udzielono juz odpowiedzi odmownej, oraz 3° na zapytania



i oferty, nie majace zadnego zwigzku z dziatalnoscig przed-
siebiorstwa. OdpowiedZ przynajmniej prowizoryczna, winna
by¢ udzielona natychmiast”.

Towarzystwo finansowo - handlowe NedeM-Polen

Z dniem 19 wrze$nia 1935 "ostato stworzone Towa-
rzystwo Finansowo-Handlowe Nederland-Polen Sp. Akc.
(Financiering — en Handelmaatschapij ,,Nederland - Polen,
N. V.) z siedzibg w Hadze, Javastraat 36 (tel. 116-951),
adres telegraficzny ,,Finedpo”. Celem towarzystwa jest im-
port i eksport z Polski do Holandji, a takze kolonij holen-
derskich i krajow zamorskich, przeprowadzanie tranzakcyj
kompensacyjnych, prowadzenie agentur i inne.

Na czele Towarzystwa stangt p. Tomasz Saryusz
Bielski, korespondent Pafnstwowego Instytutu Eksportowego
i Polskiego Towarzystwa Handlu Kompensacyjnego, ktory
przeprowadzat od kilku lat badania rynku holenderskiego
i posiada gruntowng jego znajomo$¢, orjentujgc sie w pod-
stawach wymiany towarowej polsko-holenderskiej.

Zatozenie Towarzystwa rokuje nadzieje rozwoju sto-
sunkéw gospodarczych polsko-holenderskich, i moze stac
sie wielkg pomocg dla eksporterow ziét leczniczych.

Instytut Sowieckiej Medycyny Eksperymentalnej

Instytut Sowieckiej Medycyny Eksperymentalnej urzg-
dza w Leningradzie | Klinike Medycyny Wschodniej. Wpro-
wadza sie wiec leczenie Srodkami, ktére sg w uzyciu w Ty-
becie, Mongolji, Samarkandzie. Kierownictwo tej kliniki ob-
jat prof. Aniczkow. Klinika narazie bedzie miata 25 t6zek
i rozporzadza 45 prdbkami preparatow farmaceutycznych
pochodzenia wschodniego.

Po kilku latach prac tego Instytutu podane zostang
do publicznej wiadomosci wyniki wartosci leczniczej t, zw.
popularnie ,,medycyny tybetanskiej” i naukowe sprawdze-
nie jej skutecznosci.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

Pani Jadwiga S. w Krasniku. Nadestane pienigdze za-
liczyliSmy na prenumerate do konca biez. roku.



P. Stefan Zotcik. List przekazaliSmy lekarzowi. Znaj-
dzie Pan odpowiedZz w jednej z nastepnych skrzynek
pocztowych ziotolekarza.

P. Bronistaw Ka-cz Wzo6tkwi. Poruszyt Pan bardzo
ciekawe zagadnienie; jest to rzeczywiscie bolgczka, ktorg
nalezy tepi¢. Prosimy o obszerniejsze sprawozdanie w for-
mie artykutu, ktory chetnie pomiescimy na tamach nasze-
go pisma.

P. M. K. maj, Dobra-Wola. Adresy hurtowni zielarskich
znajdzie Pani w ogtoszeniach. Spis literatury zielarskiej
réowniez. Ksigzka p. inz. Wiewiorskiego kosztuje 8.— zi
wraz z przesytkg pocztowa.

Numer niniejszy jest op6zniony spowodu strajku drukarzy.

Zwracamy uwage na zmiane adresu Redakcji.
Sktadajcie ofiary na Naczelny Komitet Uczcze-
nia Pamieci Marszatka Jozefa Pilsudskiego

Konto P. K. O. 1313

Listy do ktérych nie zatagczono znaczka pocztowego pozo-
stajg bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem zrdédita.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Ksigzeca 6 m. 11.
Redakcja i Administracja czynna codziennie w godz.
18 — 20.

Cena prenumeraty: rocznie 6.— zt, pdtrocznie 3.50 z}, kwar-
talnie 1.80 zt. Pojedynczy numer 0,65 zt. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunkowych,
lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 100. — zi, 12 str. — 60 — zi
1/4 str. — 35 zt., 'Is str- — 20 — zi, ostatnia strona oktadki —
130. — zh
Ogtoszenia drobne: od wyrazu 'gr. 10. — Wyrazy oznaczone

thustym drukiem podwodjnie (20 gr.) Najmniejsze ogtoszenie 1.— zi

Redaktor odpowiedzialny: Wydawca:
Inz. S. Wiewidrski. Inz. J. Marjanski.

Drukarnia J. B. Kondecki, Marszatkowska 53a, tel. 8.61-08.



POLSKIE TOWARZYSTWO
HANDLU KOMPENSACYJNEGO

SP. Z OGR. ODP.

Warszawa,

Moniuszki

lo. Tel. 562-90.

,OGRODNIK”

Dwutygodnik ilustrowany
pod redakcjg St. Skawinskiego

najstarsze pismo ogrodnicze w Polsce dla zawodowcoéw i mito$nikéw
ogrodnictwa.

Co kwartat dodatek w postaci broszury z zakresu

réoznych dziatow

ogrodnictwa w opra¢, wybitnych specjalistow.
Prenumerata: bez dodatku — kwartalnie 4.50
z dodatkiem " 5.50

Prenumeratorzy, ktorzy

zg6ry przed 1 marca b. r.

optaeg prenumerate

za rok 1936 w sumie 22 zi otrzymaja
Premjum 4 bzy wielkokwiatowe
Na koszty opakowania i przesytki tego premjum
nalezy tgcznie z prenumeratag wplaci¢c 2 zt

ADMINISTRACIJA: Warszawa, ul. Boduena 4. Konto P.K.O. 9930,

DROGA DO ZDROWIA
ZIOLA Z GuR HARCU D-ra LAUERA

stosuje sie przy zaparciu, sg tagodnym

srodkiem

przeczyszczajgcym.

ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA
stosowane w chorobach watroby, nerek, kamieni z6tciowych, w hemoroidach,

reumatyzmie i artretyzmie

Sprzedaz w aptekach

sgchetnie
Cena pud. zt 1.50.—

przyjmowane przez chorych.

podwojne z}, 2.50.—

i drogerjach (sktadach aptecznych).

DROBNE OGLOSZENIA

Maszyne de krajania zi6t w dobrym
stanie pragniemy nabyé. Zgtoszenia do

Administracji miesiecznika ,Polskie
Ziota".
P.P. Pszczelarze zadajcie cennikow

wezy sztucznej. Adres: Konstanty Za-
bierek, Podzboréw, p. Kamien k/Kalisza

Wakuje posada Inatruktera zielarstwa
Kandydaci zechcg zasiggna¢ informacji

Skiadnica z16! leczniczych. Baranowi-
cze, zaut. Kolejowy 4. Zakupuje wszel-
kie ziota leczniczo-przemystowe po ce-
nach najwyzszych. Upraszamy o wczes$-
niejsze nadsytanie spisow artykutow,
z podaniem ilosci, ktére moga by¢ ze-
brane lub plantowane.

Poszukuje zastepstw lub propagandy.
Znany, dobrze wprowadzony zastepca-
drogerzysta na Matopolskg w branzy zie-
larskiej, chemicznej, farbowej, przemystu
farmaceutycznego. Listy do Adminis-
tracji pod ,CHEMDROG".



Najlepszym doradca dla Ogrodnikéw, Pszczelarzy
i Rolnikéw jest

ILUSTROWANY MIESIECZNIK
,HASLO OGRODNICZO-ROLNICZE”

DLACZEGO? — BO:

OMAWIA przystepnie wszelkie prace w sadzie, ogrodzie i pasiece na
kazdy miesiac.

DAJE wyczerpujace artykuty z kazdej gatezi rolnictwa.

OMAWIA tematy prawne i administracyjne z ogrodnictwa i pszczelnictwa.

MIESCI w sobie dzialy: 1) Sadowniczy, 2) Warzywniczy, 3) Pszczelniczy,
4) Kwiaciarski, 5) Hodowlany, 6) Weterynaryjny, 7) Rolny, 8) Ogélny,
9) Kobiecy, oraz 10) Kronike ogrodniczo-pszczelniczg krajowg i za-
graniczng.
Pozatem w kazdym numerze zamieszcza si¢ fachowe odpowiedzi Czy-
telnikom z wyzej wymienionych dziatéw.

Nie zwlekajcie zatem Ogrodnicy i Pszczelarze z prenumerowaniem
HASEA OGRODNICZO-ROLNICZEGO

Roczna prenumerata 4 zt, po6troczna 2.f0 zi, kwartalna 1.50 zt
Adres: TARNOW — Skr. pocz. 125. Nr. konta P. K. O. 498606.

WYSZLA Z DRUKU
TECHNOLOGJA CHEMICZNA
W ZAKRESIE PERFUMERII 1 NOWOCZESNEJ KOSMETYKI
Inz. chem. STEFANA WI1EWI1ORSKIEGO
Cena: W oprawie ptociennej — 15.— zZt. w kartonie — 12.— Z}.

Cena znizona dla po6trocznych prenumeratorow miesiecznika
»Polskie Ziota”

8.— ZL. wraz z przesytkg pocztowsa.

Mr. Jan Bieganski ,Rumianek i jego uprawa , Cena 0,75 zi
»~Koztek lekarski” . . . . ” 0,75 zi.
»,Rézne herbaty i herbata
polska . . . . ” 1. zh

Inz. J. Marjanski ,,O suszeniu ziot leczniczych” ,, 0,75 ,
(wraz z przesytka pocztowsy).
Inz. J. Marjanski i W- Koztowski.
»Zbior i przygotowanie do
handlu  najrentowniejszych
ziot leczniczych”, . . . " 2— zt.

Ceny powyzsze wraz z przesytka pocztowg.

Mr. Jan Bieganski ,Hodowla zidt lekarskich”wyd.V.Cena 5.—zt.

” »Zielarz” podrecznik dla zbie-
rajgcych ziota lecznicze . . » A4—,
" »Ziotolecznictwo”.......ccooeeeennen. . 6,—,

Dr. med. Jerzy Lypa ,,Phytotherapia—ziotolecznictwo” ,, 5.—,,



