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Obstrukcja —wrog zdrowia...

Organy trawienia — zofadek,

kiszki muszg dziataé sprawnie.

Jest to jeden z warunkow

zdrowia organizmu.
Ziota magistra Wolskiego ze znak. ochr.
»Gastrosa" tagodnie przeczyszczajg, dla-
tego tez stosuje sie je przy obstrukcji.

Wytwérnia: Magister Wolski, Warszawa, Ziota 14

POLSKIE TOWARZYSTWO
HANDLU KOMPENSACYIJNEGO

SP. Z OGR. ODP.

Warszawa, ul. Moniuszki 10. Tel. 562-9 0.

DROGA DO ZDROWIA
ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA

stosuje sie przy zaparciu, sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.
ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA

stosowane w chorobach watroby, nerek, kamieni zétciowych, w hemoro-
idach, reumatyzmie i artretyzmie sg chetnie przyjmowane przez chorych.

Cena pud. Zt. 1.50.— podwodjne Zt. 2.50.—
Sprzedaz w aptekach i drogerjach (sktadach aptecznych)

WYSZtA Z DRUKU
TECHNOLOGJA CHEMICZNA

W ZAKRESIE PERFUMERJI | NOWOCZESNEJ KOSMETYKI

Inz. chem. STEFANA WIEWIORSKIEGO

Cena: W oprawie pitéciennej — 15— zt. w kartonie — 12— Zt

Cena znizona dla poétrocznych prenumeratoré6w miesiecznika
»Polskie Ziota”

8.— Zk wraz z przesytkg pocztows.
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SpotdzielczoS¢ pracy wszkole francuskiej

Temat do artykutéw dyskusyjnych
na tle ksigzki B. Przegalinskiego ,,Spot-
dzielczo$¢ uczniowska we Francji".

Liczba spotdzielni uczniowskich we Francji wynosi
obecnie okoto 10.000. A wiec jest to ruch, ktory przybrat
charakter masowy, uzyskujac niejako prawo obywatel-
stwa w szkole francuskiej. Objaw ten jest tem znamien-
niejszy, iz jeszcze kilkanascie lat temu spétdzielczosé
uczniowska uwazana byta w tym kraju za zupeing no-
wos¢. W 1920 roku liczono zaledwie 180 spotdzielni
uczniowskich.

Spotdzielczos¢ uczniowska we Francji cieszy sie
czynnem zainteresowaniem zaréwno sfer pedagogicznych,
jak i witadz szkolnych, ktdre widzg w niej doniosty czyn-
nik wychowawczy. Otaczajg jg takze sympatjg organizacje
spoidzielcze dorostego pokolenia.

Dzisiaj juz mozna moéwié¢ o spoétdzielczosci uczniow-
skiej, tak jak sie moéwi o spdidzielczosci spozywcow czy
rolniczej. Osiggneta ona nietylko powazne rezultaty licz-
bowe i wytworzyta pod wzgledem organizacyjnym wiasne
kadry 4acznie z nadbudowg og6lno krajowg w postaci
Zwigzku, ale — co najwazniejsze — posiada witasng ory-
ginalng doktryne spétdzielcza. Spoétdzielczos¢ uczniowska
posiada juz wcale bogatg literature wlasng, a nawet roz-
porzagdza swemi organami prasowemi.



Francuskie  spoOidzielnie  uczniowskie ro6znig sie
znacznie od naszych. W Polsce typowg forme sta-
nowi spotdzielczy sklepik uczniowski, to znaczy spotdziel-
nia spozywcoOw, we Francji za$ mamy prawie wylgcznie
do czynienia ze spotdzielniami wytwdrczemi i pracy.

Jako cel spéidzielnie uczniowskie we Francji sta-
wiajg sobie zaspokojenie potrzeb spotecznych: pewnych
wspolnych potrzeb uczniéw lub szkoly, a niekiedy potrzeb
calego miejscowego spoteczeristwa.

*

Przyjscie z pomocg szkole byto punktem wyjscia dla
zaktadania spdéidzielni uczniowskich. W szczeg6lnosci bez-
posrednio po wojnie, w okregach zniszczonych dziatania-
mi wojennemi, szkoty nie posiadaty ani nalezytych urzg-
dzen ani pomocy szkolnych. Dla zdobycia ich, nauczy-
cielstwo, zachecane przez kilku inspektorow szkolnych-
spotdzielcdw, przystapito do zaktadania wsrod dzieci zrze-
szen, ktére dzieki swej pracy (jak: zbidrka grzybow, zidit
lekarskich, uprawa ogrédkéw, organizacja przedstawien
i uroczystosci szkolnych) zdobywaty dla szkét $rodki na
uzupetnienie brakujacych urzadzen i pomocy.

| dzisiaj troska o upiekszenie szkoty, badz wzboga-
cenie jej w pomoce szkolne, jak: bibljoteka, aparat radjo-
wy, kinematograf i t. p., jest dominujacg wsrod spot-
dzielni uczniowskich. Bo — co charakteryzuje te zrze-
szenia we Francji, — to ich S$ciste zespolenie ze szkolg
i jej rozwojem. Podkreslone to zostaje w samej nazwie
takiego zrzeszenia ,,Kooperatywa szkolna” (cooperative sco-
laire). Spoétdzielnie uczniowskie sg takze czynnikiem za-
interesowania szkotg starszego pokolenia, a to przez re-
krutacje cztonkow honorowych i wspierajacych, oraz przez
utrzymywanie tgcznosci z bytymi uczniami.

Tern niemniej charakter spétdzielczy francuskich
spétdzielni uczniowskich jest $cisle zachowany, co sie wy-
raza w ich dobrowolnosci i niezaleznosci, jak rowniez
w praktykowaniu zasady wspotpracy dla dobra ogdlnego
z wykluczeniem wszelkiego zysku osobistego.



Pod wzgledem swej dziatalnosci i organizacji fran-
cuskie spotdzielnie uczniowskie najbardziej przypominajg
spoidzielnie pracy. Charakterystyczny przyktad stanowig
spétdzielnie zbidrki ziot lekarskich. Nie potrze-
bujg one ani specjalnych urzgdzen, ani wiekszych kapi-
tatow. Wystarczy kilka ,kozikéw”, czy innych drobnych
narzedzi, utatwiajgcych wykopywanie lub $cinanie roslin,
korzeni lub kwiatow. Tak samo suszenie i przechowy-
wanie nie wymaga specjalnych urzadzen. Porozumienie
z najblizszg aptekg zapewnia zbyt po cenach nieraz dos¢
wysokich. Trudno za$ jest o zajecie przyjemniejsze,
zdrowsze i bardziej pouczajgce, jak zbiorowa wycieczka
do lasu, na tgke, czy w gory, w szczegdlnosci, gdy przy-
Swieca jej cel szlachetny.

Jak pokazne rezultaty materjalne osiggajg te spot-
dzielnie, wystarczy przytoczy¢, iz dochody ich ze zbiorki
ziot lekarskich, w jednym tylko departamencie Vosges
stanowity 70.127 frankow, ze w poszczego6lnych miejsco-
wosciach wiejskich, jak: Cornimont wynosity 5.895 fr.,
w Saulxeres — 3.468 fr.,, w Thiefosse — 1.956 fr. i t. d.
Spotdzielnia w Egliseneuve — d’Entreygues (departament
Puy-de-D6éme), ktora zajmowata sie zbidrkg korzeni
goryczki, w ciggu kilkunastu lat uciutata tak
powazny fundusz, iz pozwolit on jej na wysta-
wienie budynku szkolnego.

*

Spoteczne potrzeby materjalne decydowaly o powo-
taniu do zycia spétdzielni uczniowskich, przyczem rozwdj
ich zalezal od korzysci, jakie przez nie osiggali zarowno
uczniowie, jak i szkota. Ale gtowny cel, ktdry widzg
w spétdzielczosci uczniowskiej wychowawcy francuscy —
jej inicjatorzy i opiekunowie — jest natury moralnej. Zada-
niem jej jest—wedtug inspektora szkolnego B. Profit’a,
jednego z jej gtéwnych inicjatorow, — ,,przyczyni¢ sie do
wychowania, lecz nie przez ksigzki, tylko przez czyny,
prawdziwego cztowieka, obywatela oswieconego, jakiego
witasnie potrzebuje Rzeczpospolita”.

Spotdzielnie uczniowskie majg by¢ ugrupowaniami



s otecznemi, stanowigcemi ognisko posrednie pomiedzy
redzing a panstwem, pomiedzy dzieckiem dzisiej3ym,
a obywatelem jutrzejszym. Dlatego w spétdzielniach tych
powinny dzieci widzie¢ obraz panstwa, a zarazem obraz
rodziny rozszerzonej. Chodzi o to, zeby dziecko, wstepujac
do szkoty, znajdowato w niej atmosfere rodzinng, w kt6-
rej niema rywalizacji i niezgody, lecz panuje duch soli-
darnosci i jednosci.

Ideatowi temu, zdaniem B. Profifa, najlepiej odpo-
wiada francuska koncepcja spotdzielczosci uczniowskiej,
oparta na wzorze spotdzielni pracy.

(Spétdzielczos¢ Pracy, zesz. 4—05).

Mr. Jan Bieganski
Bazylja ogrodowa

(Ocimum Basilicum)

Bazylja jest to aromatyczna jednoletnia roSlina
z rodziny wargowych (Labiateae) pierwotnie pochodzenia
z Indostanu, lecz oddawna uprawiana w ogrodach euro-
pejskich, jako wykwintna przyprawa kuchenna i skJado-
wa cze$¢ kompozycji ziotowych.

Gatunek ten posiada liczne odmiany, réznigce sie
wygladem, jak np. wielka, fryzowana, kedzierzawa oraz
zapachami, jak np. anyzowy, cytrynowy, gozdzikowy.
Dla swego aromatu i miododajnych kwiatow bazylja tu-
biana jest bardzo przez pszczoty, wskutek czego uprawa
tej rosliny bardzo jest pozadana przy pasiekach.

Bazylja wyrasta w dobrych warunkach na 50 — 60
cm., lisScie ma ogonkowe, mniej wiecej jajowate, prawie
calobrzegie, ciemno-zielone, z dolnej strony gruczotko-
wate i w gruczotkach tych zawiera olejek eteryczny,
ktoremu zawdziecza swoj zapach. Olejku tego bazylja
posiada do 1,5°/0. Olejek bazyljowy znajduje sie w han-
dlu p. n. Oleum aetherUm Basilici i ma zastosowanie
w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym.



O ile zechciatby kto uprawia¢ bazylje na wiekszg
skale powinien sobie przedtem zapewni¢ okreslony zbyt.
Ja ze swej strony, zalecam raczej uprawe na mniejszg
skale, gdyz wtedy ma sie pewno$é, ze zbidér, wynoszacy
pareset kilogramo6w, z latwoscig bedzie sprzedany, jesli
nie jednej, to kilku zielarniom, pod warunkiem, ze ziele
zachowa swdj aromat.

Ot6z niezaleznie od prawidtowego zbioru i wysu-
szenia nalezy az do chwili zbytu przechowywaé¢ aroma-
tyczne ziele w szczelnie zamknietej skrzyni, azeby za-
pach nie uchodzit daremnie i azeby ziele zachowato
aromat w catej sile. Nawet przy przesytce te ostroznosc
trzeba zachowaé¢ i jezeli nie mozna bazylji przestac
w skrzynkach, zrobionych z dykty, to przynajmniej wor-
ki powinny by¢ wytozone grubym papierem pakowym.

Uprawa bazylji wymaga stonecznego stanowiska
i ziemi cieptej, bedacej w dobrej kulturze. Ciezka spo-
ista glina nie jest odpowiednia, lecz raczej lekka glinka,
dobrze nawieziona przetrawionym obornikiem, aibo sta-
rym i wolnym od chwastdw kompostem. Ziemia powin-
na by¢ nalezycie spulchniona i wolna od chwastéw.

Nasiona bazylji wymagajg diugiego czasu do wy-
kietkowania, przeto zasiew winien by¢ dokonany w dru-
giej potowie marca na cieptym inspekcie. Gdy powscho-
dzag nalezy uwazaé, aby roslinki nie wybujaty, wiec
trzeba mato podlewaé i przewietrzac. W maju nastepu-
je czas wysadzania do gruntu. Na krdtki czas przed
sadzeniem ziemia powinna by¢ spulchniona.

Sadzimy mitode roslinki w odlegtosci 25 cm. linja
od linji i 20 cm. w rzedzie. Na bardzo dobrej ziemi
mozna dawaé¢ odlegtos¢ 25 cm. w obydwoch kierunkach.
Rozsada powinna by¢ dobrze obcisnieta i podlana.

Obrébka letnia polega na oczyszczaniu z chwastéw
i, gdyby zaszta potrzeba, na spulchnianiu ziemi.

Gdy sie bazylja rozrosnie powinna by¢ przycieta,
zanim todygi stwardniejg, t.zn. powinna da¢ zbidr pierw-
szy. Gdy todygi odrosng S$wieze i nalezycie sie rozwinag,



przycigé trzeba powtérnie. Przed nastaniem przymroz-
kéw rosliny trzeba wyjaé, lub ucig¢ i liscie uszczknaC.

Suszy¢ nalezy w cieniu i raz jeszcze powtarzam, ze
doktadnie wysuszong bazylje przechowywaé nalezy
w skrzyniach.

Zaleznie od warunkow lokalnych z jednego ara
zebra¢ mozna suchego ziela od 8 do 10 kg! Za piekny
petnowartosciowy surowiec udaje sie osiggna¢ cene Zi.
2.50 za 1 kg.

Dr. Johann Appl. (Heil-und Gewilrzpflanzen, XVI. 3).

Rezultaty prob uprawy roslin leczniczych

w Rolnym Krajoowm Zakiadzie
Doswiadczalnym w Brumn (Czechostow.)

(Cigg dalszy).

8. Rumianek Rzymski. (Anthemis nobilis).
Podczas gdy rumianek zwyczajny kwitnie od poto-
wy maja az do poczatku lipca, rumianek rzymski do-
piero od lipca do pazdziernika, kiedy wczesne przy-
mrozki przerywajg kwitnienie. Plantacja byta zatozona
za edwie na 30 m3 i da’a 4,20 kg. suchego kwiatu, za
ktory przy cenie 12 Kc otrzymano 50,40 K¢. Koszta ro-
bocizny nie byty niestety zanotowane, jednak nie byty
wiele mniejsze od sumy uzyskanej brutto. Optacalnos$c
plantacji zaczyna sie dopiero przy cenie powyzej 20 K¢
za kg.

9. Ruta siewna (Ruta graveolens). Wyniki upra-
wy ruty siewnej podane sa na mocy doswiadczen nad
8-ietnig plantacjg powierzchni 800 m3 oraz 6-letnig na
550 m2 Obydwie plantacje daty wyniki oczekiwane. Zimg
i wczesng wiosng obie zostaty zasilone kompostem kosz-
tem 139 godzin czyli 278 K¢. W okresie wegetacji byty
w miare potrzeby okopywane i pielone kosztem 940.—K¢.



Zbioru dokonano trzy razy: w potowie maja, poczatku
lipca oraz w poczatku pazdziernika. Og6lne koszta zbioru,
suszenia i pakowania wyniosty 958.— K¢. Pierwszy zbidér
dat 699,50 kg., drugi 1364 kg., a trzeci 968 kg., razem
zatem otrzymano 3031,50 kg. zielonej masy, z ktdrej przy
wydajnosci 26,1$ uzyskano 792 kg suchego surowca, ce-
ny wahaty sie okoto 2,50 K¢ za kg, malg zaledwie czes¢
sprzedano po 4.—Kc. Ogdtem otrzymano 2208,75 K¢. Po-
niewaz koszta wyniosty ogdtem 2181.—K ¢, wiec plantacja
nie przyniosta prawie zadnego zysku, zatem cena 2,80 K¢
za kg. jest najnizszg granicg optacalnosci plantacji. Cie-
kawem jest poréwnanie powyzszych wynikow z przeciet-
nemi za okres siedmioletni, przyczem nalezy nadmienic,
ze w ostatnich czasach ceny spadty z 7,50 do 2,50 K¢ za kg

Zielonej masy 13.446 kg. z ha

Suchego surowca 3.260 "

Warto$¢ brutto 15.183 K¢ z ha

Koszta robocizny 9.232 ”

Czysty zysk 5.951 » (czyliokoto 1.500 zi)

Przed dwoma laty na czesci plantacjidokonano do-
Swiadczenia z przycieciem krzaczkdéw tuz przy ziemi.
W rezultacie wieksza cze$¢ Scietych krzaczkéw zmarnia-
fa i plon spadt o potowe w poréwnaniu z nieobcietg cze-
Scig plantacji. Doswiadczenie to zachowuje swa wartos$¢
dla wszystkich plantowanych roélin przezimowujgcych:
zar6bwno przy zupelnem skoszeniu plantacji latem, jak
i przy péznym zbiorze jesienig daje sie zauwazy¢ wy-
bitne zmniejszenie wydajnosci.

10. Malwa czarna (Althea rosea var. nigra).
Z nasion jednej i tej samej petnokwiatowej rosliny zato-
zono plantacje na 200 m2 Celem doswiadczenia byto
ustalenie praw dziedzicznoSci odmiany petnokwiatowe;j.
Otrzymano nastepujace wyniki:

187 roslin petnokwiatowych,
119 ,, o pojedynczych kwiatach,
60 , o0 kwiatach mieszanych lub p6tpetnokwiatowych.



Scista procentowo$¢ kwiatéw petnokwiatowych nie
daje sie ustali¢, poniewaz istniaty rowniez wszelkie
mozliwe formy przejsciowe, piciowos$¢ kwiatow nie wsze-
dzie byta wyksztatcona i stopien petnosci kwiatow bywat
rozmaity nawet u kwiatbw na jednym i tymsamym
egzemplarzu. Nalezato réwniez dla ustalenia praw dzie-
dziczenia cech matki wykluczy¢ mozliwos¢ obcego zapy-
lenia, czego przy tej probie nie osiagnieto. W kazdym
razie otrzymano ten pewny wynik doSwiadczen, ze przy
selekcji udaje sie ilos¢ peinych kwiatdw otrzymywaé
w pewnym statym procencie. Otrzymanie petnej dzie-
dzicznosci petnokwiatowosci nie jest do osiggniecia jeszcze
dlatego, ze peinokwiatowe egzemplarze sg nieptodne, 1j.
prawie nigdy nie wydaja nasion.

Kwitnienie rozpoczeto sie w potowie lipca. Plon, kto
ry nie zostat catkowicie wykorzystany, dat 13,70 kg. su-
chego kwiatu, za ktory przy cenie 8.— K¢, osiggnieto
111,20 K¢, jakkolwiek koszta uprawy i zbioru nie byty
notowane, jednak pewnem jest, ze przy tej cenie plan-
tacja rentowng by¢ nie moze. D. c. n

Jan Drewnowski

TrojesC syryjska
(Asclepias Syriaca)

Od Redakcji. Podajemy ponizej bardzo ciekawy
opis pochodzenia i uprawy wybitnej rosliny miododajnej
Asclepias Syriaca, ktora jest rowniez ro$ling, zawierajaca
kauczuk. Wprawdzie kauczuk ten jest smolisty i bezpo-
$rednio do uzytku przemystowego nieprzydatny, jednak
wobec postepu techniki i wynalezienia sposob6w odsmo-
towywania kauczuku, rosling ta winien sie zainteresowac
nasz przemyst kauczukowy.

Okoto 30 lat temu spotkatem i nawigzatem w po-
ciggu przypadkowga znajomos$¢ z pewnym zakonnikiem,
ktory z Dalekiego Wschodu po diuzszym tam pobycie
powracal do swego macierzystego klasztoru dla porato-



wania zdrowia, nadwatlonego trudami ciezkiej pracy mi-
syjnej. PoruszyliSmy w rozmowie réwniez i tematy pszcze-
larskie, i zakonnik Ow, bedac sam zamitowanym pszcze-
larzem i widzac, ze znalazt we mnie rownego mitosnika
pszczét, obdarowat mnie dwoma klgczami pewnej rosliny,
ktorg wiozt ze sobg dla rozmnozenia w swoim klasztorze.

Bytato Trojes¢ syryjska (Asclepias syriaca). Kia-
cza te przyjety sie u mnie i oto od lat juz 25-ciu hoduje
roSline te w swoim ogrodzie ku wielkiej rado$ci i po-
zytkowi moich pszcz6t.

Jest to roSlina w Polsce mato znana, hodowana
w niektérych ogrodach botanicznych oraz w niektdrych
ogrodach przyklasztornych, gdzie istniejg pasieki.

Trojes¢ jest najbardziej miododajng ze wszystkich
znanych-mi roslin. Hodowa¢ ja mozna w warunkach Kkli-
matycznych catej Polski, jest niewybredng co do gleby
i zadnej prawie pielegnacji nie potrzebuje. Przy odrobi-
nie troskliwos$ci wzmacnia si¢ i ro$nie bujnie, tworzac silne
skupienia, — za jednorazowe w roku przekopanie ziemi
i zasilenie jej przegnitym kompostem odwdziecza sie sto-
krotnie. Jest to ro$lina wieloletnia, zimy nasze przetrzy-
muje dobrze i nie wymarza, nie wymaga réwniez przy-
krycia na zime ani ostony od chtodow.

Rozmnaza sie z kigczy i z nasion. Gdy jest wysiana
z nasion — wydaje kwiaty dopiero po 2— 3 latach, na-
tomiast wysadzona jesienig z kigczy, kwitnie juz w roku
nastepnym. Kigcza grubosci palca, posiadajgce liczne
oczka, mozna pokraja¢ na drobniejsze kawatki i posadzic¢
do ziemi poziomo, przysypujac rowki ziemig i podlewa-
jac woda.

Chociaz roslina ta p6zno wychodzi z ziemi, gdyz do-
piero w koncu maja, gdy nie groza juz przymrozki tak
czeste w Polsce okoto 15 maja w dniu Sw. Zofji i jej
trzech synow-ogrodnikdw, — jednak rosnie bardzo szybko
i niebawem dopedza rozwojem poczatkowe opdznienie
wegetacji. todygi wychodzace z kJaczy dosiegaja dwuch
metréw wysokosci. Juz za pigtym lisciem wychodzi
Arobny, blado-czerwonej barwy kwiat, w baldachoksztattne



kwiatostany, a ze kwiat taki wychodzi za kazdym lisciem
w miare wzrostu rosliny, wiec cala ona kwitnie przez
wszystkie letnie miesigce. Kwiat posiada silny zapach
i zawiera w sobie tak duzo nektaru, ze rosliny sa po-
prostu oblepione przez pszczoty w ciggu catego dnia,
a nawet w dnie stotne nie przerywajg one roboty.

Liscie trojesci sg grube, wydtuzone i sztywne, a przy
ztamaniu z miejsca ztomu wyptywa dos¢ gesty, biaty sok,
podobny do mleka. Nasiona umieszczone sg w okragtych
podtuznych woreczkach, a kazde nasionko zaopatrzone
jest w puszek, przypominajacy wate Ilub baweine. Na-
sionko zawiera w sobie olej.

Dla nalezytego Uwypuklenia wartosci trojesci wspom-
nie¢ jeszcze nalezy, ze posiada ona widkno, nadajgce sie
doskonale do wyrobu bardzo mocnych powrozéw, o wiele
mocniejszych niz konopne. W tym celu nalezy pdzng
jesienia, juz po mrozach, $ciete todygi dobrze wymoczyé
a wowczas wiokno tatwo schodzi.

Trojes¢ ze wzgledu na jej wybitng miododajnos¢,
mate wymagania oraz dodatkowg korzy$¢ w postaci
widkna zastuguje na rozpowszechnienie nawet jako rosli-
na ozdobna.

Marja de Lavaux

Walczmy o racjonalne zbieranie
rodlin leczniczych

Zapewne niewiele oséb zdaje sobie doktadnie spra-
we, jak wazng gatezig w handlu naszym sg ziota leczni-
cze i jak niestety dewastacyjnie jest prowadzona gospo-
darka w tym kierunku, wskutek braku unormowania
i ujecia w jakiekolwiek karby sprawy zbierania roslin
leczniczych, ktdre odbywa sie na obszarze catej Polski
w spos6b zupetnie dziki, przez ludzi zupetnie niefacho-
wych, a czesto wprost przez niekulturalnych speku-
lantow.



Po lasach, tgkach, resztkach stepow, na jeziorach
i torfowiskach, na nizu i w gorach, uwija sie w Polsce
thum ludzi, lub tez jakoby ,botanikéw”, nieznanych przez
nikogo, ktorzy niszczg w sposéb niebywatly naszg ro-
slinno$¢. Olbrzymia ilos¢ ro$lin, zebrana reka niefacho-
wg, bywa odrzucana przez kupca-posrednika i nie dosta-
je sie nigdy do zarejestrowanych skiadéw kupcow - gro-
sistow.

W tych tysigcach kilograméw, ktérych zadna sta-
tystyka ujawnié¢ nie jest w stanie, znajduje sie rok rocz-
nie olbrzymia ilos¢ ziét zebranych wadliwie, zle suszo-
nych lub splesniatych, a takze wiele towaru takiego, kt6-
ry zostat zebrany poprostu przez omytke zbierajgcego,
bardzo czesto grzeszacego zupeing nieznajomoscig gatun-
kow roslin leczniczych, lub tez liczacego na to, ze ku-
piec-posrednik nie pozna sie na gatunkach ziét zebra-
nych.

Jest rzecza oczywista, ze jak diugo zbieranie roslin
lekarskich odbywac sie bedzie w przyrodzie przez ludzi
niefachowych i niekontrolowanych, tak dtugo trwac be-
dzie pod hastem uzytkowania roslin leczniczych kary-
godna dewastacja flory polskiej, ktdrej niektdre okazy
sq prawdziwg rzadkoscig, jak np. ,,Drosera anglica”, lub
jeszcze rzadsza i z punktu widzenia ochrotiy przyrody
wprost zabytkowa ,,Drosera intermedia”, nie moéwigc juz
o pokrewnej ,Thymus Marschaltianus“ Ilub ,, Thymus
praecox.”, prawdziwym unikacie naszej flory.

W swoim czasie pozatowania godnym byt fakt,
ktoremu jednak ani nikt nie przeszkadzal, ani nikt sie
nie sprzeciwiat, gdy z Zulickiej Goéry pod Ztoczowem ja-
kie$ nieznane towarzystwo handlu ziotami lekarskiemi,
wykopato i wywiozto do Wegier wszystkie okazy ,mitka
wiosennego” (Adonis vernalis) tej cudownej, niestychanie
rzadkiej ozdoby stepowej naszej flory.

Wskazanem bytoby, zeby odnosne wiladze przez
wydanie odpowiednich zakazéw i okdlnikdw unormowaty
sprawe ziot leczniczych. Jak to stusznie poruszyt
w swym artykule prof. dr. Wiadystaw Szafer, osoby



pragnace zbiera¢ rosliny lecznicze, rosngce w dzikim sta-
nie, powinny przedewszystkiem posiada¢ fachowe wia-
domosci z zakresu znajomos$ci gatunkéw tych roslin, oraz
z zakresu techniki ich zbierania i preparowania; poczem
dopiero moglyby otrzymaé od odpowiednich witadz po-
zwolenie pisSmienne, w ktérem bytyby wymienione zaréw-
no gatunki rosdlin, ktére wolno petentowi zbiera¢, jak
rowniez podany dokladny spis miejscowosci, w ktdérych
zbiér ma by¢ dokonany. Przed wydaniem za$ takie-
go co rok odnawianego pozwolenia, wystawiajgca je
wiadza panstwowa, zwracataby sie po opinje, zaréwno
co do kwalifikacji osoby zbieracza, jak i co do gatun-
kéw roslin, ktére tenze zbiera¢ pragnie, do Panstwowej
Rady Ochrony Przyrody, wzglednie jej Komitetow lub
delegatéw.

Zarzadzenia takie stworzylyby dopiero naprawde
racjonalne podstawy, dla tak waznej gatezi przemyshu
handlu w Polsce, ktora dzi$ rozwija sie jeszcze w spo-
s6b dziki i ze stanowiska ochrony przyrody niedopusz-
czalny.

Dalszg wazng sprawg bytoby utozenie i Ustalenie
listy gatunkéw ros$lin leczniczych, ktére wolno na tere-
nie catej Polski zbiera¢ ze stanu dzikiego, z uwzglednie-
niem tych gatunkow, ktdrych racjonalne zbieranie bytoby
wszedzie dozwoionem i tych, ktore zbiera¢ mozna tylko
w pewnych okolicach kraju, jak roéwniez i tych, ktore ze
wzgledu na rzadko$¢ zbiera¢ wogdle nie byloby mozna.
Listy takie, utozone przez Panstw. Rade Ochr. Przyrody,
obejmuja zaledwie dawny zabor austrjacki.

Trzeba mie¢ réwniez na uwadze, iz uprawa planta-
cyjna wielu ziét leczniczych optaca sie w stosunku do
wielu gatunkéw lepiej, anizeli zbieranie tychze ze stanu
dzikiego, tak wiec z punktu widzenia ochrony przyrody
wskazanem bytoby popieranie rozwoju plantacji roslin
leczniczych w Polsce. W miare wzrostu ilosci produko-
wanych ziét leczniczych, uprawianych w plantacjach, po-
winna by¢ redukowana ilo$¢ gatunkéw, ktére wolno
zbiera¢ w naturze.



Jak szeroki zasieg obejmuje zbieranie zi6i leczni-
czych, niech postuzy za przyktad kilka danych statycz-
nych, ktore byty opublikowane pod redakcjg W. J. Stra-
zewicza w Warszawie i dotyczg tylko kilku wybranych
roslin.

Konwalja majowa (Convallaria majalis) — zebrano
w os$miu wojewddztwach 'ogétem kwiatow, korzeni i li-
Sci 1.865 kilogramoéw.

Mitek wiosenny (Adonis vernalis) zebrano w trzech
wojewodztwach 700 kilogramow tej rosliny suchej wagi.

Rosiczka (Drosera rotundifolia) zebrano jej w pieciu
wojewodztwach nie mniej jak 12.780 kilogramow suchej
wagi, co, gdy zwazymy, iz ta jednoroczna ros$linka jest
prawdziwym kartem w S$wiecie roslinnym, oznacza kolo-
salne wprost jej ilosci zebrane w jednym roku.

Pomornik gdérski (Arnica montana), zebrano tej ro-
§liny w czterech wojewddztwach razem korzeni, lisci
i kwiatéw 685 kg. suchej wagi.

Widtak (Lycopodium clav.) zebrano zarodnikéw tej
rosliny w siedmiu wojewddztwach 10.540 kilogramow.

Jezeli zwazymy, ze prawie wszystkie te roSliny
wyzej podane sg w kilogramach wagi suchej i ze waga
sucha jest mniejsza conajmniej pieciokrotnie od wagi
roslin zywych to przytoczone powyzej liczby, cho¢ tak
bardzo utamkowe, powinny przekona¢ kazdego o tem,
ze obecnie w Polsce odbywa sie zbieranie roslin leczni-
czych, rosngcych w stanie dzikim, na bardzo wielkg skale
i ze najwyzszy czas potozy¢ kres tej dewastacyjnej go-
spodarce, ktéra w koAcu musi wyda¢ optakane skutki.

Jeszcze jest czas zapobiedz zlemu, lecz jest to praw-
dziwe ,S. O. S*, gdyz z rokiem kazdym powieksza sie
ilos¢ niszczonych bez potrzeby roslin, bogactwo naszej
flory ubozeje, az przyjs¢ moze chwila, iz najostrzejsze,
lecz zap6zno wydane rozporzadzenia i zakazy nie bedg
w mocy zapobiec ziemu.

A wiec ratujmy nasze ros$liny lecznicze, poki czas,
od niepowotanych ,botanikéw", gdyz stanowig one wiel-
kie i istotne bogactwo kraju.



Co gleba stale traci?
Co nalezy czyni¢, by te straty wyrownac

muz w czasach bardzo dawnych rolnicy zauwazyli,
ze ziemia przez diuzszy czas rok po roku obsiewana
zatraca pierwotng urodzajno$¢ i ostatecznie dochodzi
do takiego stanu wyczerpania, ze obsiew jej catkiem
sie nie optaca.

To tez, kiedy$ tam, w czasach bardzo odlegtych,
gdy ludzi byto mato i tatwo byto kawal puszczy bezpan-
skiej wypali¢ i wykarczowaé, przenoszono zasiewy z daw-
nych pol na takie Swieze karczunki, a tany dotychczas
uprawne pozostawiano odtogiem.

»Niech ta ziemia odpoczniel — moéwiono — ,niech
nabierze nowych sit* bo rozumiano, ze rola zmeczyfa sie
przez zbyt czeste wydawanie ptodow rolnych, brano bo-
wiem przyktad z wiasnego doswiadczenia, ze gdy czlo-
wiek zmeczy sie pracg, a potem odpocznie, to znéw staje
sie rzezkim i do pracy gotowym. Przyjeto sie to pézniej
i zostatlo wyspecjalizowane, jako uprawa ugorowa.

A jakkolwiek z czasem zauwazono, ze i gnéj ma tu
wptyw dos$¢ znaczny i, ze bez niego trudno przez same
tylko ugorowanie ziemie do urodzajnosci sktonié, to jednak
zasada, ze odpoczynek jest konieczny utrzymata sie
przez bardzo diugie lata.

| dopiero wtedy, gdy zdobyto wiedze — czem sie
roslina  zywi — i dzieki dalszym postepom nauki
gdy zrozumiano, co to sg skiadniki gleby i jak one wpty-
wajg na rozwo0j rosliny, pierwotna zasada odpoczynku
zostata podwazona. Stato sie zrozumiatem, ze nie odpo-
czynek roli w takiem pojeciu jak odpoczynek miesni ludz-
kich ma tu znaczenie, ale to, ze w czasie owego odpo-
czynku, czyli ugorowania, tworzg sie w roli swieze pokarmy
z zasobOw trudniej rozpuszczalnych, a to dzieki oddzia-
tywaniu mrozu, ciepta, wilgoci i t. p. wplywow, czyli ze



te sktadniki gleby, ktére dotychczas byly w stanie suro-
wym, niedostepnym dla ros$lin, ulegty skruszeniu i staty
sie dla korzonkéw roslin pokarmem gotowym.

A przytem i gnéj do tych przemian mocno sie przy-
czyniatl, gdyz przez jego dodatek gleba sie ozywita, po-
wstato mnéstwo bakteryj, ktore przemiane skitadnikéw
surowych popieraty.

Jezeli na podstawie tego, co wyzej powiedziano,
zrozumieliSmy, ze nie odpoczynek jako taki, ale powsta-
wanie talwo przyswajalnych pokarméw z surowych za-
sobow gleby stwarza warunki przywrdcenia poprzedniej
urodzajnosci, to jednak nastrecza sie pytanie, czy tych
zasobdw w ziemi jest tak wiele, zeby zawsze wystarczaty
na potrzeby roslin? Otéz tak nie jest. Z wyjatkiem gleb
bardzo bogatych, ktdrych zreszta mamy w Polsce bardzo
niewiele, wszystkie nasze gleby sg mocno z tych zaso-
béw wyczerpane. Bo¢ chyba jest rzecza zrozuriata, ze
najbogatsza spizarnia z czasem staje sie pusta, jesli sie
z niej bierze — choéby potrochu — na potrzeby spozycia.
| z ziemig jest to samo. RoSliny spozywajg pokarm za-
warty w ziemi, przerabiajg go na produkty, ktore rolnik
zabiera przy sprzecie roslin i te produkty zabrane z go-
spodarstwa nie wracajg do ziemi. 1to sie juz powtarza
od setek lat w krajach, gdzie ludno$¢ mocno sie rozrosta
i gdzie potrzeba wyzywienia coraz bardziej wzrasta. Zwra-
camy w gnojach produkowanych w gospodarstwie co$
nie cos z odpadkow, a wiec ze stomy i réznych posladéw
czes¢ niewielkg sktadnikow, ktore zostalty wyciggniete
z ziemi przez ros$liny, pozatem ziemia powoli, ale stale
ubozeje. A z czego najbardziej ubozeje, czego najwiecej
traci?

Wiemy, ze ro$liny pobierajg ze skladnikow ziemi
caty szereg zwigzkéw, czyli t. zw. soli, ktore odnajdu-
jemy w popiele powstatym po spaleniu tych roslin.
Z tych soli, czyli ziemnych skfadnikéw, bardzo wiele jest
takich, ktére dostajg sie do organéw roslinnych, jako
domieszki zupeinie zbedne, ktore w kazdej ziemi miesz-



czg sie w ilosciach niewyczerpanych, to tez straty, jakie
nastepujag w ziemi z powodu wywiezienia tych sktadni-
kow w ziarnie, czy innych produktach sprzedaznych, nie
maja ekonomicznego znaczenia, natomiast inne zwigzki,
jak np. sole fosforowe, znajdujg sie w ziemi w iloSciach
bardzo skromnych, to tez ich ubytek stanowi dotkliwg
strate dla dalszej produkcji roslinnej. A te zwiazki sa
juz tak mocno wyczerpane przez uprawy zbozowe pro-
wadzone od diugiego szeregu lat, ze ich brak jest bar-
dzo dotkliwy. 1 to nietylko ziemie z natury ubogie
cierpig na brak tych sktadnikow, lecz i te, o ktdrych
zwykie mowimy, ze nalezg do urodzajnych, jak gliny,
bielice, redziny, a nawet i niektore czarnoziemy.

W krajach zachodniej Europy juz dawno zauwazono,
ze ubytek fosforu, a na piaskach i potasu, wymaga S$rod-
kow zaradczych w postaci zwrotu tych skitadnikéw w od-
nosnych nawozach sztucznych, to tez tam plony bywajg
dwa razy wyzsze, niz u nas. Konieczno$¢ takiego nawo-
zenia dopeiniajagcego jest tam wuznana za warunek, bez
ktorego gospodarstwo musi podupada¢. U nas te sprawe
mocno sie lekcewazy, zawsze z tern mniemaniem, Zze sie
jeszcze wytrzyma — ze bieda nie pozwala na nakiady.
Mowi sie, ze nawozami zielonemi mozna bedzie sie jeszcze
ratowaé, skoro w gnoju stajennym brak dostatecznego do-
petnienia brakujgcych pokarmow. | zapewne — na jaki$
czas moze to byé pomocnem, skoro przez uprawe tubi-
néw i podobnych roslin motylkowych da sie wypompo-
waé¢ z podglebia troche tych trudniej rozpuszczalnych
zwigzkow, ktérych juz w glebie brak. Ale i to do czasu
i tylko tam, gdzie te rosliny, wzbogacajgce glebe, dobrze
sie udajg. Ale i do tego, by sie udawaly, trzeba nie-
kiedy dodawa¢ pokarmoéw wzmacniajgcych, jak potas na
ziemiach piaszczystych, a fosfor i na piaskach i na zie-
miach zwiezlejszych. Zasadniczo wiec, ziemie nasze wcigz
i coraz wiecej tracg zasobow pokarmowych, a jakkolwiek
nie da sie to cyfrowo ujg¢ i wyliczy¢é, to jednak niebez-
pieczenstwo wyjatowienia ziemi z roku na rok wzrasta.

Poza temi stratami, wynikajacemi z ubytku najcen-



niejszych pokarméw — ziemie nasze tracg wapno. A tu
nie chodzi o to wapno, ktdre jako pokarm jest roslinom
potrzebne, bo tego wapna zwykle jeszcze wystarcza, ale
0 wapno, ktore wptywa na utatwienie rozkladu czgstek
ziemnych mineralnych, trudniej przyswajalnych przez ro-
$ling, oraz na odkwaszenie ziemi. To wapno w postaci
weglanu wapniowego — znajdujgce sie najczesciej w po-
mieszaniu z gling lub piaskiem, ktére znamy pod nazwg
marglu, coraz bardziej ucieka w podtoze. Dzieje sie to
pod wptywem kwasu weglowego, ktéry na wapno dziala
rozpuszczajgco. To tez gdy przed kilku dziesigtkami lat
na niektorych glebach rodzity sie jeszcze dobrze grochy,
dzi$ juz tam groch sie nie rodzi, a nawet koniczyna
czerwona, ktorej korzenie giebiej siegajg, bywa gorsza,
gdyz to wapno uszto jeszcze giebiej w podglebie. I w tym
wiec kierunku, by ziemie usprawni¢ i odkwasi¢, naleza-
toby stosowa¢ wapno nawozowe, skoro w glebie go brak
1 coraz bardziej bedzie brakowac.

| jeszcze jedno, co gleba traci, — to prochnice. Na-
stepuje to nie przez wyczerpywanie jej przez rosliny, gdyz
rosliny zielone prochnicy nie zuzywajg na pokarm, ale
przez to, ze wskutek zastosowania mechanicznych zabie-
gow, przySpieszamy jej rozktad, gdyz utatwiamy dostep
powietrza do gleby, co powoduje szybsze spalanie préch-
nicy. Jest to wszakze nieuniknione przy uprawie me-
chanicznej, a zabieg przywrdcenia zasobéw prochnicy po-
lega na stosowaniu nawozOw organicznych, jak obornik,
naw6z zielony, wzglednie préchniczny kompost.

Doktadne uswiadomienie sobie tych wszystkich strat,
jakie powstajg w glebie wskutek jej wyzyskiwania przez
nasze ziemioptody, daje nam wyrazng wskazowke, ze
ziemia nie jest niewyczerpanem zrddiem urodzajnosci,
ze rolnik oparty na zrozumieniu potrzeb swoich roslin
uprawnych — winien dopetnia¢ owe braki zasobdw przez
przemienne zasiewy roslin, o réznym zasiegu korzeni,
oraz przez dodawanie takich pokarméw w nawozach
sztucznych, by wydajnos$é ziemi Utrzymaé na wiasciwym
poziomie.



Skrzynka pocztowa ziololekarza

»Trzy gwiazdki” Niemity zapach z ust moze
by¢é spowodowany réznemi przyczynami: zepsutemi zeba-
mi, chorobg dzigset, niedomaganiem czynnos$ci zotadka,
wreszcie schorzeniem watroby. Rozpoznanie przyczyny na
odlegtos¢ jest niemozliwe, — konieczne jest zwrdcenie
sie do lekarza. Jezeli przyczyna tkwi w jamie ustnej, to
bardzo wskazanem jest ptukanie zebdw zrana, na noc
oraz po kazdem positku odwarem lisci mietowych, ktére
Pan moze naby¢ w kazdej aptece.

.Zmeczone oczy” Po przyjsciu z biura nalezy
potozy¢ sie chociaz na pot godzinki, napetni¢c mate wo-
reczki z pitétna suszonym kwiatem rumianku, umaczac
je w dobrze goracej wodzie, a gdy nieco ostygna, przy-
tozy¢ do oczu. Potem oczy dobrze przemy¢ czystg zim-
ng wodg. Pozatem stara¢ sie zmieni¢ warunki oSwietle-
nia pokoju, w ktérym Pani pracuje.

P. Wactaw K. pod Witoctawkiem Do ziét le-
karskich t. zw. ,mlekopednych”, to jest wpiywajgcych
zarowno u ludzi, jak i u kréw na ozywienie dziatalnosci
gruczotow mlecznych, naleza: owoce anyzu (Pimpinella
anisum), kopru wioskiego (Foeniculum offic.), kminku-ka-
rolka (Carum Carvi), ziele biedrzeAca (Pimpinella Saxi-
fraga) oraz bukwicy (Betonica offic.). Radzimy przeczy-
ta¢ artykut mr. J. Bieganskiego ,,Rutwica lekarska” dru-
kowany w numerze marcowym.

P. Wanda Cz,, w Kosowie Adreséw lekarzy nie
podajemy, a tembardziej odmawiamy udzielenia opinji
0 ,lekarzach naturalnych” czyli pospolicie tak zwanych
»Zhachorach™.

P. Dziemborowicz, Mata Pruzana Zwracamy
uwage Pana na artykut dr. Dobieckiego ,,Przemeczenie
a kuracje ziotowe” drukowany w numerze lutowym.

Czas odnowi¢ prenumerate
za drugie poétrocze



Bibl jografja

Encyklopedia Farmaceutyczna. PiSmiennictwu
polskiemu przybywa dzieto wielkiej warto$ci. Jest niein
niezaprzeczenie ,Encyklopedja Farmaceutyczna” Dr. Lud-
wika Rzadkowskiego, wydana naktadem Leona i Wa-
wrzynca Misiaka w Poznaniu. W pracy nad ,Encyklo-
pedjg" biorg udziat précz autora prof. dr. Br. Koskowski,
prof. Jan Muszynski, prof. dr. W. Witanowski i dr.
A. Henke. Dzieto dedykowane jest prof. dr. Bronistawo-
wi Koskowsniemu, nestorowi aptekarstwa polskiego.

Pierwsze trzy zeszyty I-go tomu, oprawione w gustowng
i trwalg catoptocienng oktadke, juz sie ukazaty na pétkach
ksiegarskich. Dajg one doktadne wyobrazenie o tern, na
jak szerokg skale zakrojone jest wydawnictwo, gdyz
kazdy zeszyt zawiera 128 stron. Wyglad zewnetrzny stro-
nicy uzmystawia nam zalgczona zmniejszona fotografja.

Adrenaling - Inhalant Adular
Adrenaline - Inhalant Parke, Davis & Co. zeniu usuwa sie chlorek cynkowy przez
— Specyfik, zawierajacy 1 cz. chloro- wyptokiwanie woda. Wegiel uczynnio-
wodorku adrenaliny, 30 cz. chloretonu ny posiada zdolnos$ci adsorbcyjne nie-
i 1000 cz. obojetnego olejku lotnego pomiernie wieksze od wegla zwyczaj-
nego. (Zob. tez Wegiel wuczyn-
Adrenasol. — Rozczyn bezbarwny, skta- niony).
dajacy sie z adrenaliny syntetycznej Zjawisko adsorbcji posiada szerokie
1:1000, AnaestoséJu - Spiess, chlorku zastosowanie w lecznictwie. Znane
sodowego i wody destylowanej. — jest np. dziatanie wegla i innych
Wskazania: Haem ostaticum i proszkéw obojetnych (bolus, bizmut
Anaemicum w  chirurgji, rynologji, itp.) przy wielu schorzgniach przewo-
urologji, okulistyce. Zapasé. Na- du polfarmoweg-o‘ w ktéorych sktadniki
pad astmy oskrzelowej Niezyty je- szkodliwe zostaja zaadsorbowane przez
lit, krwawigce wrzody zotadka. O- proszek. . )
parzenia. — Stosowanie: Miej- ‘Nav ;Jawmku adsgrbc]l oparla jest
scowe Wewnatrz po 5 do 30 kropel. réwniez konstrukcja ws/polczesnyc_h
Oktady (1 :2000). Wytwérca: Spiess i masek gazowych, ktére sktadaja
Syn — Warszawa. sie z cze$ci ostaniajacej, szczelnie przy-
legajacej do twarzy i potaczonej
Adrue. (bot) = Cyperus articula- z puszka metalowa, wypeiniong we-
tus. (Zob. tara)) Uzywa sie w Amery- glem uczynnionym. Normalna maska
ce jako $rodka przeciwko wzdeciu i gazowa (zob. tam) chroni od wszyst-
wymiotom kich gazéw trujacych za wyjatkiem CO.
ad sacc. papyr. (lac.) Skrét, oznacza ,ad Adstringentia. — Srodki $ciagaja-
6acculum papyreum" = w torebce pa- ce. — (farmlg.) — Tworza trwate pota-
pierowej czenia z ciatami biatkowatemi, wytwa-
rzanemi przez tkanki zwierzece, powo-
Adsorbcja. — (fLz) — Zageszczenie gazow dujac przez to $ciaganie wiokien tkan-
na powierzchni ciat statych. Ciata state kowych. Tamuja one mate krwawienia,
o duzej powierzchni pochtaniaja i za- powodujac krzepnigcie, a temsamem
trzymuja duze ilosci gazu lub pary. przysychanie wydzielin przyrannych,
N. p. warstewka wilgoci na powierzch- tworzac strup, chroniagcy rane przed
niach szklanych. — Typowym przykta- zakazeniem, z drugiej za$ strony ogra-
dem adsorbcji jest wchtanianie wodoru niczaja chorobliwe wydzielanie. Powo-
przez pallad Jedna objetos¢, pal- duja dalej zmniejszenie przepuszczal-
ladu moze pochtonaé do 1000 objetosci nosci naczyn, dziatajg przeciwzapalnie,
wodoru. Zjawisko to jest potaczone z w chorobach skdérnych oraz w choro-
zwigkszeniem  6ie  objetosci palladu. bach przewodu pokarmowego.
Zjawisko adsorbcji obserwujemy prze-- Do srodkéw tych naleza: garbniki,

waznie w ciatach porowatych i wyste- tanina, katechu, myrra oraz sole gli-



Trzy zeszyty obejmujg litere ,A“ do wyrazu ,,Amonowy
siarczek”. Wszystkie dotychczasowe recenzje zgodnie
podkreslajg wielkie zalety ,Encyklopedji Farmaceutycz-
nej" i doniosto$¢ dojscia do skutku wydania tak wspa-
niatego i obszernego wydawnictwa, ktéremu w jezyku
polskim niema rdéwnego. (Patrz ogtoszenie na oktadce).

W jak wielkim stopniu dzieto to bedzie uzytecznem
dla farmaceutéw i lekarzy, szczeg6lniej na prowincji,
gdzie gromadzenie kosztownej literatury fachowej z za-
kresu specjalnosci medycznej i farmaceutycznej jest pra-
wie nie do pomysSlenia, objasni dostatecznie przytoczony
ponizej wyjatek z przedmowy autora:

»W dziele tein zebrane sg wszystkie dane, dotycza-
ce surowcow farmaceutycznych i drogeryjnych, chemi-
kalij, preparatow galenowych, ich sktadu oraz sktadu
réznych specyfikéw farmaceutycznych, jako tez artykutdéw
sprzedazy odrecznej, niemniej farb i artykutow fotogra-
ficznych. Uwzgledniony jest takze wazny dziat mikro-
biologji i badania S$rodkéw spozywczych oraz analizy
wydalin chorobowych™.

Uzyteczno$¢ Encyklopedji podnosi jeszcze przejrzy-
sto$¢ uktadu poszczeg6lnych artykulikéw. Przy surow-
cach podano ich pochodzenie, wzglednie ich skiad i za-
stosowanie, a opis surowcow, uzywanych w recepturze
lekarskiej uzupetniono sposobem badania, uzywania
i dawkowania. Jezeli chodzi o specyfiki farmaceutycz-
ne — przy nazwach, oprécz ich sktadu, zastosowania
terapeutycznego i dawkowania podano wytwdérce oma-
wianego przeparatu.

Encyklopedja Farmaceutyczna dzieki swej wszech-
stronnosci zainteresowaé moze kazdego inteligentnego
cztowieka. Zwracajg uwage tak niezwykle ciekawe roz-
dziaty, jak: alchemja, albinizm, alkohol, aleksandryjska
szkota, oraz wiele innych znakomicie opracowanych i za-
mieszczonych w zeszytach wzgl. w tomie dotychczas wy-
puszczonym na rynek ksiegarski. Sadzac ze sposobu
traktowania pracy przez autora i wspotpracownikéw, roz-
dziatdw réwnie interesujagcych nie zbraknie i w nastep-
nych zeszytach wydawnictwa.



Bardzo obszernie i rzeczowo traktowane sg rozdzia-
ty z zakresu chemji i fizyki. Wyro6znia sie wszechstron-
nem opracowaniem z uwzglednieniem strony historycz-
nej rozdziat o alchemji. Znajdujemy tam opis rozwoju
nauki chemicznej od czaso6w zamierzchlej starozytnosci
poprzez wieki $rednie az do czas6w najnowszych.

Zielarstwo i ziotolecznictwo rowniez sg potraktowa-
ne przez Encyklopedje nader powazne. Juz na pierwszy
rzut oka uderza podczas pobieznego przeglagdania dzieta
fakt, ze na 63 ilustracyj — 44 podajag okazy S$wiata ro-
slinnego, majace zastosowanie w lecznictwie. Uwaznie
czytajac przekonywujemy sie, ze Encyklopedja zawiera
mase wiadomosci zwigzanych z ziotolecznictwem, ogrom-
na bowiem wiekszo$¢ lekdw tam opisanych zawiera
w sobie substancje roslinne, czego niedomyslajg sie na-
wet szerokie masy publicznosci, nabywajacej te leki
a niekiedy nie wiedzg o tem aptekarze.

Niezwykle ciekawe $wiatto na role roslin w lecz-
nictwie rzuca artykut z dziedziny chemji p.t. ,alkaloidy".
Jak wiadomo, alkaloidy stanowig niezmiernie ciekawg
gatagz wiedzy farmakologicznej. Sa to zlozone zwigzki
o reakcji zasadowej, wystepujagce w wielu roslinach, jak
strychnina, kofeina, nikotyna, atropina i wiele innych
mniej szerokiemu ogo6towi znanych. Rozwazania nad
pewnemi analogjami pomiedzy procesami chemicznych
analiz i syntez, odbywajacych sie w laboratorjach oraz
w zywych organizmach, ktére nasuwajg sie po przeczytaniu
tego artykutu, wychodzg poza ramy zwykiej recenzji.

Z gtebokiem przeSwiadczeniem stwierdzi¢ mozemy,
ze Encyklopedja Farmaceutyczna D-ra Rzadkowskiego
jest dzietem wielkiej wartosci i winna sta¢ sie niezbed-
nem uzupetnieniem bibljoteki kazdego farmaceuty i le-
karza.

Informecje zielarskie

Ubiegty miesigc maj zielarze wykorzystali na zbior
z dzikiego stanu:

Roztogéw perzu iturzycy piaskowej, kigczy tataraku,
kory debowej, kory kruszyny i szaktaku, paczkoéw brzo-



zowych, sosnowych i topolowych, lisci brzozowych, macz-
nicy garbarskiej i $lazika lesnego.

Kwiatéw: bordwki, jasnoty biatej, bzu czarnego, ja-
rzebiny, a przedewszystkiem kwiatu konwalji, ktérego
brak staie odczuwa sie na rynku polskim.

Ceny zakupéw ksztatltowaly sie nastepujaco:

Zt. za kilo
Roztogi perzu — Triticum repens od 0,30 do 0,45
” turzycy piaskowej—Carex arenaria ,, 0,80 ,, 2,00
Kigcza tataraku — Acorus Calamus » 0,30 ,, 0,50
Paczki brzozowe— Gemmae betulae » 150 , 175
» sosnowe — " pini » 0,50 ,, 0,70
., topolowe— ” populi ., 0,60 , 0,70
Liscie brzozowe — Foiiae betulae » 1,10 ,, 1,30
» macznicy <« ,, . Uvae ursi » 0,30 ,, 0,40
” $lazika lesn.— ,,  Malvae silv. ,, 3,25 ,, 3,40
Kwiaty bordwki — Flores vaccinium ,, 1,30 ,, 1,50
,» jasnoty — ,, Lamiumalb. , 3,00 ,, 5,00
» bzu czarnego = , Sambuci » 1,75, 250
» jarzebiny — ,, Sorbiaucup. , 1,00 ,, 1,50
»  konwalji — ,, Convailariae ,, 8,00 ,, 10,00

W nadchodzacym czerwcu nalezy przygotowac sie
do zbiorow:

Jagody czarne, maliny i poziomki (suszone), kwiat
akacji biatej, bzu czarnego, chabru, maku zajeczego, mal-
wy czarnej, bujanu, tawuly fgkowej. Ziela: dziurawca,
bratkow polnych, macierzanki, ogérecznika, piotunu, rde-
stu ptasiego, rosiczki; lisci: pokrzywy, S$lazu, szatwji, czar-
nej porzeczki, babki lancetowanej, podbiatu, macznicy.

W niektérych okolicach kraju zakwitnie wczes$niej
lipa — nalezy przygotowac sie do zbioru kwiatu.

Kronika

Brazylja. Wobec istnienia zwartej i silnej kolonji polskiej,
sprzedaz polskich zi6t leczniczych czy tez mieszanek (herbatek)
ziotowych mogtaby liczy¢ na powodzenie.

Na terenie Brazylji dziata uruchomiona od poéttora roku
w Rio de Janeiro lzba Handlowa Polsko-Brazylijska, ktdra w wie-



lu wypadkach moze byé bardzo uzyteczng dla eksporter6w pol-
skich, utatwiajac zawieranie kontaktéw handlowych i tranzakcyj
oraz dostarczajac informaeyj o zwyczajach miejscowych i mozliwo-
$ciach odbiorczych rynku brazylijskiego. Przepisy dewizowe umo-
zliwiajg otrzymanie naleznosci bez wiekszych trudnos$ci pod wa-
runkiem stosowania sie do przepisow importowych.

Sp. Janos Kabay. Wynalazca specjalnej metody otrzymywa-
nia morfiny (pisaliSmy o tem w numerze kwietniowym 1936 r.) —
Wegier Janos Kabay — zmart dnia 29 stycznia r.b. Po uzyskaniu
dyplomu aptekarza zostat zaangazowany do pracy przy krél.-weg.
stacji doswiadczalnej roslin leczniczych. Tutaj zajat sie zagadnie-
niami fitochemicznemi, oglosit prace na temat sktadu kigcza upra-
wianego na Wegrzech Iris germanica (kosaciec) i zmian sktadu
chemicznego Radix Althaeae ($laz lek.). Gitoéwnie jednak zajagt sie
kwestjg wyosobnienia alkaloidow z Papaver somniferum, nad czem
pracowat wspdlnie z asystentkg stacji p. dr. I. Kelp, pdzniejsza
swg zong. Opracowawszy w szczeg6tach metode otrzymywania
morfiny ze Swiezego maku, zatozyt fabryke morfiny w Biidszent-
mihaly. W dalszym ciggu pracowat jednak nad ulepszeniem swe-
go wynalazku, dopoki nie udato mu sie opracowa¢ nowej metody
otrzymywania alkoloidow ze stomy makowej — bezuzytecznego
dotychczas odpadku po wymitdceniu nasienia. Fabryka pracuje
obecnie wedtug nowej metody, ktora stosujg réwniez niektore wy-
twoérnie poza Wegrami, miedzy innemi polska ,Motor-Alkaloida“.

Wagry. Urzad do spraw kompensacyjnych postanowit, ze
w przysztosci wytaczone zostang z prywatnych tranzakcyj kompen-
sacyjnych nastepujgce artykuty: rosliny lecznicze, nasiona, nasiona
oleiste, ro$liny stragczkowe, chrzan i niektére inne. Artykuly te
moga by¢é wywozone jedynie wzamian za wolne dewizy, ktére mu-
szg by¢ oddawane.

Pomnik polegtych lekarzy i farmaceutéw. |. K. C. przyno-
si z Warszawy nastepujacg notatke: Przed kilku iaty zawigzat sie
w Warszawie z inicjatywy przedstawicieli zawodu lekarskiego i far-
maceutycznego komitet budowy w stolicy pomnika dla uczczenia
pamieci cztonkéw stuzby zdrowia, polegtych za ojczyzne. Projekt
pomnika wykonat prof. Wittig.

Dotychczas zebrano na ten cel 118.000 zi., z czego lekarze
i farmaceuci wojskowi ztozyli 63.000 zt., cywilni 50.000 zt., subwen-
cje rzadowe za$ i prywatne wyniosty 55.000 zt. — Na wykonczenie
dzieta potrzeba jeszcze okoto 5.000 zt. — Obecnie przewodniczacy
komitetu wicem. dr. Piestrzynski zwrd6cit sie do zainteresowanych
zawodow z apelem o poparcie rozpoczetej akcji. Apel ten spotkat sie
z zyczliwym oddzwiekiem i obecnie odbywa sie dalsze gromadze
nie funduszéw na pomnik.



Odpowiedzi Redakcji

P. Motarski O terminie kopania walerjany pisat p. inr. Jan
Bieganski w artykule ,Koztek lekarski” (numer marcowy 1935 r.).

P. Swiezaczynska. Plantowanie zidét ~ekarskich nalezy roz-
poczaé na matych poletkach, po kilka aréw, a dopiero po nabraniu
doswiadczenia mozna przejs¢ na wiekszg uprawe. Istniejgce obe-
cnie duze plantacje rozwijaty sie¢ powoli w ciggu kilku lat. Kadzi-
my naby¢ odpowiednig literature zielarska.

P. Bujalski. O uprawie bozodrzewu (Artemisia abrotanum)
przeczyta Pan w ksigzce mr. J. Bieganskiego p.t. ,Hodowla zi6t
leczniczych", wyd. V. Za liscie bozodrzewu ptacono w 1935 r.
okoto 3.— zt. za Kilo.

Zwracamy uwage na zmiane adresu Redakcji.

Listy do ktorych niedotgczono znaczka pocztowego za 50 gr. pozostajg
bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem zrddia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Ksigzeca 6 m. 11
telefon 7.22-55.

Redakcja i Administracja czynna codziennie w godz.
18 — 20.

Cena prenumeraty: rocznie 6.— zt. potrocznie 3.50 zt., kwar-
talnie 1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 zt. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cala strona 100. — z, str. — 60 — zt,
7, str. — 35 zt., '/s str. — 20 — zi, ostatnia strona oktadki —
130. — zh
Ogtoszenia drobne; od wyrazu gr. 100 — Wyrazy oznaczone

thustym drukiem podwodjnie (20 gr.) Najmniejsze ogtoszenie 2.— zi

Redaktor odpowiedzialny: Wydawca:
Inz. S. Wiewidrski. Ini. J. Marjanski.

Druk. ,Nadzieja", W-wa, Ztota 29, tet. 2.55-46



WSKAZANIA
KAMIENIE zo6tciowe
CHRONICZNE ZAPARCIA
ART RETY ZM
CHOROBY NA TLE ZtE)
PRZEMIANY MATERJI

SPRZEDAZ W APTEKACH | SKLADACH APT.—ZADAC BROSZUR.

JENCYKLOPEDJA FARMACEUTYCZNA"
D-ra Ludwika Rzadkowskiego

Catos¢ obejmie 30 tomoéw

Cena kazdego tomu wynosi 25— zt. Tom skia-
da sie z 4 zeszytbw po cenie 7.50 zt. za zeszyt.

Prenumerate przyjmuje Administracja miesiecznika ,Polskie Ziota"

Najlepszym doradca dla Ogrodnikéw, Pszczelarzy
i Rolnikéw jest
ILUSTROWANY MIESIECZNIK

»HASEO OGRODNICZO-ROLNICZE”

DLACZEGO? — BO:

OMAWIA przystepnie wszelkie prace w sadzie, ogrodzie i pasiece na
kazdy miesigc.

DAJE wyczerpujace artykuty z kazdej gatezi rolnictwa.

OMAWIA tematy prawne i administracyjne z ogrodnictwa i pszczelnictwa.

MIESCI w sobie dzialy: 1) Sadowniczy, 2) Warzywniczy, 3) Pszczelniczy,
4) Kwiaciarski, 5) Hodowlany, 5) Weterynaryjny, 7) Rolny, 8) Ogodl-
ny, 9) Kobiecy, oraz 10) Kronike ogrodniczo-pszczelnicza krajowg
i zagraniczna.
Pozatem w kazdym numerze zamieszcza sie fachowe odpowiedzi
Czytelnikom z wyzej wymienionych dziatéw.

Nie zwlekajcie zatem Ogrodnicy i Pszczelarze z prenumerowaniem
HASLEA OGRODNICZO-ROLNICZEGO

Roczna prenumerata 4 zt, pdtroczna 2.10 zt, kwartalna 1.50 zt
Adres: TARNOW — Skr. poczt. 125. Nr. konta P. K. O. 408606



PHOSPHIT

S6l wapniowo-magnezowa kwasu inozytofosforowego zawiera 22% fosforu org.

Wzmacnia i hartuje miesnie i nerwy
Poprawia apetyt
Przywraca energje zyciowa

POSTACIE: Phosphit-Liguidum
” -Caps.
” -Pulvis
Phosphit-Ferrat Caps.
” ” Tabul.
” ” Pulvis
Phosphit-Sacchar. gran.
Phosphit-Y ohimbin

pnozen. LUDWIK SPIESS 1 SYN

SP. AKC. — WARSZAWA

N. TARASIEJSKI 1 S-wie

Swieciany — Wil. Warszawa, Leszno 24, Tel. 12.16-77

NAJSTARSZA | NAJWIEKSZA

W KRAJU HURTOWNIA ZIOt LEKARSKICH,
ZALOZONA W 1883 ROKU.

EKSPORT DO WSZYSTKICH KRAJOW

Wiasne plantacje — zelbetonowe gmachy — suszarnie nowo-
cze$nie urzgdzone, motorowa krajalnia i proszkarnia.

PEELNY ASORTYMENT KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH ZIOt.

Firma kupuje stale wszelkie hodowane ziota krajowe we
wszelkich ilosciach i prosi Sz. PP. Plantatorow o taskawe
sktadanie ofert z prébami i cenami.



