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Inz. Jerzy Marjanski.

Zwyciestwo ziotolecznictwa

(cigg dalszy)

Jeszcze przed Wielkg Wojna, po wielu dziesigtkach
lat tryumfu lekéw syntetycznych tu i owdzie zaczely sie
podnosi¢ nieSmiate z poczatku glosy przeciwko bezapela-
cyjnemu gloryfikowaniu lekéw sztucznie wytworzonych
w kolbie chemika, nie majgcych nic wspdlnego z zywg
przyroda, bedaca Zrodiem zycia i terenem wszystkich
jego przejawow. Zaczeto podnosi¢ w fachowej prasie le-
karskiej, ze przy dtuzszem uzywaniu lekéw sztucznych,
czyli fabrycznych chemikaljow, zaczynajg wystepowac
uboczne, bardzo niepozadane dziatania:, podraznienia
przewodu pokarmowego i organdw trawienia, naruszenie
prawidtowej dziatalnosci serca, objawy wystepowania dy-
sharmonji we wplywie wydzielin gruczotow i tp. Uboczne
te dziatania niejednokrotnie byty przyczyng pojawiania
sie u pacjenta nowej choroby, bedacej skutkiem i na-
stepstwem leczenia poprzedniej, pierwotnej. Gdy stwier-
dzono, ze tych ubocznych objawéw nigdy nie dato sie
zaobserwowa¢ przy stosowaniu lekéw roslinnych natu-
ralnych, zostal zdobyty teren dla przywrdcenia praw
ziotolecznictwu.

Zaniedbanie naturalnych lekéw roslinnych oraz
wslad za tem idace zagadkowe reakcje organizmu, przed



ktoremi nieraz w poczuciu swej bezsilnosci stawat lekarz,
stosujagcy wytacznie leki syntetyczne, za$ z drugiej strony
badawczo$¢ ludzi nauki i niepowstrzymany ped do coraz
to nowych odkry¢ i nigdy niezaspokojona tesknota do
poznania prawdy o przyrodzie i istocie zycia, — dopro-
wadzity do ustalenia ponad wszelkg watpliwosé, ze ist-
niejg pewne czynniki zywe, zyciany, obecnos¢ ktorych
jest warunkiem, aby lek czy pokarm byt przyswajalny
przez organizm. Zaczeto nabiera¢ przeSwiadczenia, ze nie-
podobna jest odrzuci¢ daréw przyrody, ze niepodobna
przerwaé i zaprzeczy¢ istnieniu tgcznosci, jaka istnieje od
miljonow lat pomiedzy cztowiekiem, a otaczajacg go przy-
roda, ktérej stanowi on nieodigczng czastke.

Gdy w gabinetach uczonych i myslicieli dojrzewata
mys$l o konieczno$ci zawrocenia z drogi fatszywych zhu-
dzeh — zaprzeczenia tgcznosSci pomiedzy organizmem
ludzkim a tetnem zycia przyrody,—gdy nawet na tamach
prasy fachowej wskazywano na konieczno$¢ powrotu do
sumiennych badan nad lekami, ktére droga intuicji, in-
stynktu czy objawienia byly juz w posiadaniu szeregu
pokolen ludzkosci, — jednoczes$nie w Srodkowej Europie
wystgpito nowe zjawisko spoteczne, bedace wyrazem pod-
Swiadomego wyczucia falszywosci i sztucznosci zatozen
chemicznych nauki o leczeniu.

W Niemczech, a wiec w ojczyznie chemicznego prze-
mystu lekarskiego, oraz w tych krajach, gdzie domino-
waty wptywy niemieckiej szkoty lekarskiej, zauwazono
zjawisko niebywaltego powiekszenia sie ilosci t. zw. ,le-
karzy naturalnych". Byly to osoby nie posiadajgce uni-
wersyteckiego wyksztatcenia lekarskiego, pospolicie zwa-
ni ,znachorami", niekiedy ludzie prosci, niekiedy wy-
ksztatceni, jednak 2z reguty stosujacy ziota na wszelkie
dolegliwosci. Godnym podkreslenia jest fakt, ze nietytko
ciemna i uboga ludnos$¢ wsi i przedmies¢ wierzy w nich
wiecej, niz w lekarzy z dyplomem: klijentele ich stanowi
réwniez zamozna, wyksztatcona inteligencja. Zjawisko
to mogto sie rozwing¢ jedynie na tle przemoznej wiary



w wiekami wyprobowane leki roslinne, ktdrych ludnos¢
nie otrzymywata od lekarzy.

t>krte statystyczne w Niemczech za lata 1876—1930
wykazujg staty wzrost liczby znachoréw w stosunku do
ludno$ci i lekarzy. W 1876 r. bylo znachoréw 670,
w 1930 r. — 12942. W Prusach na 100 lekarzy przy-
pada 27 znachoréw; w Dreznie na 600 lekarzy prakty-
kuje 607 znachoréw. Dane statystyczne Stanéw Zjedno-
czonych: w 1930 r. na 120.000.000 Iludnosci przypada
142.000 lekarzy oraz 36.000 znachoréw zwanych taro
~praktykami o ograniczonem prawie leczenia”. Przewody
sagdowe w Niemczech wykazaty nastepujgce zarobki zna-
choréw: pastuch Ast — rocznie 120.000 marek, Zeileis
z Gellspach zarabiat dziennie od 5 do 6.000 marek. Prze-
cietny zarobek lekarza w Stanach Zjednoczonych —
6350 dolarow, a znachora 3500 dolaréw rocznie. Organi-
zacje znachorow posiadajg liczne wydawnictwa: w Niem-
czech okoto 150 czasopism; w Anglji pismo ,Health for
Ali” tloczy 24.000, a ,Medicat Herbalist” 30.000 egzem-
plarzy. W Anglji oraz w niektérych szwajcarskich kan-
tonach znachorzy pod wzgledem prawa leczenia zawsze
byli traktowani naréwni z lekarzami, a w Niemczech do-
piero od roku 1869, kiedy prawo leczenia przyznat im
kanclerz Bismark w wyniku pomys$lnej kuracji jakiej do-
Swiadczyl na sobie samym. W jezyku polskim stowo
»,Znhachor” oznacza: ,cztowiek ktéry zna choroby"™.

Wsrod licznych okreslen ,,znachoréw" czy tez ,le-
karzy naturalnych™ najbardziej trafne sg dwa: pierw-

sze — znachor jest to osobnik, nie majacy pojecia o me-
dycynie, natomiast twierdzacy, ze posiada wiedze i umie-
jetnos¢ leczenia; drugie — znachor jest to jednostka,

posiadajgca wiedze i umiejetno$¢ leczenia, lecz nie ma-
jaca na to zezwolenia wiladz panstwowych. Pierwsze
okreslenie dotyczy umiejetnosci, drugie osoby znachora.
Na 197 ustaw réznych krajow, dotyczacych znachorstwa,
te dwa okreSlenia spotykajg sie najczesciej.

Stwierdzone powigkszanie sie ilosci tych ,lekarzy
naturalnych™ w Kkrajach cywilizowanych, gdzie lekarze



mieszkajg nawet po wsiach i gdzie wskutek tego pomoc
lekarska jest tansza i tatwiejsza do osiagniecia, dowodzg
ze ped do ziotolecznictwa nie jest bynajmniej zjawiskiem
przejsciowem, ze powodzenie t. zw. ,znachoréw" bynaj-
mniej nie jest miernikiem kultury danego kraju, lecz ze
nawrot do lekéw roslinnych jest objawem zdrowego pier-
wotnego instynktu. Zadne zakazy ani prze$ladowania ze
strony witadz nie usung znachorstwa, dopoki w S$rodowi-
skach lekarskich nie zostanie przywrécone ziotolecznictwu
peitne prawo obywatelstwa, dopdki lekarz nie siegnie do
apteczek naszych prababek, do ostawionych ,babskich
lekdw" i zamiast specyfikow w amputkach nie zacznie
w wypadkach odpowiednich zapisywa¢ indywidualnie sto-
sowane napary, odwary i ekstrakty z ziot

Nie da sie zaprzeczy¢, ze istniejg znachorzy, posia-
dajacy odwieczny ludowy sekretny $rodek na jedng cho-
robe lub na kilka chor6b o wspdlnej przyczynie, i ze
tacy niewatpliwie przynosza spoteczenstwu korzy$¢. Nie
da sie jednak rowniez zaprzeczy¢, ze tych lekarzy natu-
ralnych, ktdrzy podejmujg sie wyleczenia wszystkich
choréb, nawet wymagajgcych noza chirurga na stole ope-
racyjnym, nalezy uwazaé¢ za szarlatandw i uprawiajacych
zwykte oszustwo i wyzysk pacjentdow. Kazde, nawet
najbardziej dodatnie zjawisko spoteczne posiada uboczne
objawy wtorne, i takie zerowanie ludzi nieuczciwych, go-
nigcych jedynie za zarobkiem, na naiwnej wierze w sku-
tecznos$¢ lekarstw zywych jest godne potepienia.

Nawrdt spoteczenstw wszystkich krajéw do zioto-
lecznictwa jest zjawiskiem, ktorego oficjalna medycyna
nie ztamie i chcac nie chcac musi przystapi¢ do rewizji
swych poglagdéw i do sumiennego zapoznania sie z tymi
zarzuconymi lekami. Odrobienie zalegtosci w zbadaniu
wpltywow na organizm ludzki ludowych lekéw roslinnych
jest obecnie, dzieki postepowi wiedzy, posiadaniu obszer-
nego materjatu klinicznego, poréwnawczego i udoskonale-
niu metod badania, znacznie utatwione, dlatego wiec
wspotpraca lekarzy, chemikow i biologéw jest warunkiem
dalszego rozwoju wiedzy i niezaleznej nauki.



Nieunikniong konieczno$¢ pracy w tej dziedzinie
tak przepowiada Swiatowej stawy profesor farmakognozji,
Tschirch, jeszcze w 1909 roku:

»Mozemy liczy¢é napewno, ze medycyna powrGci gor-
liwiej niz dzi§, do surowych materjatdw ros$linnych, gdyz
gruntownie zepsuje sobie zotgdek na lekarskich wytwo-
rach syntezy chemicznej”. C. d. n.

Dr. med. Jerzy Lypa
,,Cudownos¢'" znachorow w Swietle nauki

Podobnie jak w sztuce i poezji artysta czerpie nie-
raz z bogatej krynicy natchnien ludowych, tak i medy-
cyna w wielu swych osiggnieciach opiera sie czesto na
madrosci i doswiadczeniu ludu. Lekcewazy¢ tego do-
Swiadczenia nie powinna, bo ono to jest czestokro¢ Zzrdd-
tem cudownych odkry¢ w medycynie wsp6iczesnej. Do-
Swiadczeniu pradziadéw naszych daje chrzest uczony me-
dyk, czy chemik, a medycyna oficjalna do swego ,Swie-
tego Swietych” je wowczas przypuszcza.

Wspomnijmy choéby owo wySmiewane dzi$, poczciwe
jabtko naszych prababek, szpikowane gwozdziami. Rato-
wac¢ miato przed btednica — chlorosg — stare panny, ru-
miefAce zdrowia na blade lica sprowadzac.

Brato sie 5 — 7 gwozdzi kowalskich, chropawych,
a wiec posiadajacych wiekszg powierzchnie i zostawiato
w jabtku na 5—6 dni. Po wyjeciu gwozdzi, kazano pa-
cjentom jabtko zjadaé. Pomijajac warto$¢ aseptyczng
tego leku, nie mozemy go w zadnym razie zalecat. Ale
zasada jego jest urzeczywistniona w terazniejszych pota-
czeniach zelaza z kwasami organicznemi. To jabtko szpi-
wane gwozdziami — toz to zaczatek ferrum malonicum.
Oficjalna medycyna adoptowata to dziecie nieprawe i dzi$
z godnoscig kroczy ono pod jej przewodem.

Jezeli odwr6cimy oczy wstecz i poSwiecimy troche
Uwagi roznym ,cudownym” lekom przesztosci, a nawet



nie tak odlegtej przeszto$ci — to znajdziemy tam znowu
kietki lekéw, ktére wspdiczesna medycyna oficjalnie zba-
data, uznata i rozwineta. Z nie tak to odlegtych czaséw,
gdyz pamietajgcych jeszcze wojne Swiatowg — spoglada-
jg na nas uroczne oczy najdziwniejszego znachora -cza-
rownika, ktdry caréw zwyciezyt. Patrzag na nas oczy sy-
beryjskiego chtopa, napo6l ciemnego dzikusa, Rasputina,
ktoremu nietylko sita sugestji otworzyta carskie patace,
ale i znajomos¢ pewnych skromnych zidtek. Podobno
mieszanky: Polygonum hydropiper, Polygonum aviculare
i Capsella bursa pastoris — uzdrawiat on jedynego syna
cara Wszechrosji — Aleksego, cierpigcego na haemofilizm,
t. j. krwawigczke.

Opowiadajg tez wszyscy lekarze, ze oprécz powyz-
szych ziot przepisywal Rasputin swemu pacjentowi mleko
matek karmigcych. Jakg drogg ten ciemny kmiotek u-
przedzit medycyne oficjalng, ktéra w tym wiasnie Kie-
runku zwrocita zainteresowania swych badaczy przy le-
czeniu tych samych cierpien? Wszak te odkrycia ostatnich
lat przyniosty nam hormonoterapje i hormony z mleka
matek karmigcych dajg nadzwyczajne wyniki w doswiad-
czeniach klinicznych zachodnio-europejskich terapeutow.

Nieraz ,,cudowne” drobiazgi ziotolecznicze stosowane
wspétczesnie mozemy wytlumaczy¢ na podstawie badan
naukowych. Tak np. szeroko stosowane napoje, wzgl.
ptékania z naparow ziotowych w celu odzwyczajenia od
palenia, jako gtéwny skiladnik zawierajg miete pieprzowg
i pokrewne z nig ziota, jak tymian i t.p.

Ot6z wedtug badan olejek z miety pieprzowej (men-
tha piperita — folia) zawiera alkohol—mentol i keton—
methon. Mentol, jak wiadomo, jest miejscowym S$rodkiem
znieczulajagcym, stabszym troche od kokainy. Znieczula
lekko nerwy czuciowo-dotykowe i zmniejsza wrazliwos$¢
nerwow czuciowych bolowych (Jotejko). Dlatego tez znie-
czulona przez mentol $luzéwka przy zetknieciu z dymem
tytoniowym daje uczucie niesmaku, a nawet wstretu do
palenia.

Jak z powyzszego widzimy w S$wiecie roslinnym
znajdujg sie skarby dla uczonych badaczy, skarby jeszcze



niewyzyskane. Jednak skarbow tych naoSlep uzytkowaé
nie mozna, trzeba sie do nich odnosi¢ ostroznie i ze
znajomoscig rzeczy, co uczyni¢ moze tylko doktdr me-
dycyny.

Zdata od znachorow! To jedno mozna zaleci¢. Jedno
~cudowne” przypadkowe uzdrowienie, rozdmuchane, roz-
mieione na babskich jezykach, spotegowane! A ilez
szkody dla zdrowia, ile niebezpieczenstwa w tych po-
katnych poradach znachorskich! lle $miertelnych nawet
wypadkow.

Sam znalem znachora w Bydgoszczy, ktory wywotat
chorobliwe zmiany w zastawkach sercowych, naskutek
lekkomys$inego podawania cztowiekowi starszemu silnych
srodkdw sercowych.

Wypadkéw podobnych jest wiele. Ziola sg i moga
by¢ cudownemi lekarzami, ale po uprzedniem zbadaniu
i djagnozie lekarskiej, po wuwzglednieniu catoksztattu
zdrowia pacjenta, rekojmie czego moze dac¢ tylko lekarz.
llez to w handlu jest dzi$ mieszanek ziotowych, ktérych
czesci sktadowe na jedno cierpienie pomagajg, a innym
zaszkodzi¢ moga. Niech o tem pamieta ten, kto sie chce
leczy¢ ziotami.

J. Chomentowska
Uzytkowanie grzybka japonskiego

Kto luzno tylko jest zwigzany z zagadnieniami
przyrody, ten napewno bedzie zdumiony, dowiedziawszy
sie, ze grzybek japonski nalezy do S$wiata roslinnego.
Bowiem dla laika z pojeciem rosliny #aczy sie zawsze
widok lisci, todyg i kwiatow, wrazenie czego$ Swiezego
i przyjemnego. Tymczasem grzybek japonski przedstawia
szereg brunatno-szarych i o$lizgtych warstw, ksztattu ta-
lerzowatego, narastajacych jedna nad drugg i rozwijaja-
cych sie tylko na powierzchni ptynu, w pétmroku i w
ciepte. Wyglad wiec jego jest raczej niemity i odstra-
szajacy, jedynie zapach posiada przyjemny. Nie pachnie
jednak sam, tylko ptyn, w ktérym grzybek zyje, nabiera



wonnego aromatu, podobnego do woni wyborowych
jabtek.

W Swiecie botanicznym grzybek nalezy do roslin
skrytozarodnikowych. U dostatecznie wyro$nietych eg-
zemplarzy mozna gotem okiem dostrzec wyraznie na ja-
$niejszem tle plaskich warstw grzyba, ciemne kulki za-
rodnikow. W hodowli zresztg ten spos6b rozmnazania
nie odgrywa praktycznego znaczenia: wystarczy jedng
z mniejszych warstewek lub nawet tylko jej czes¢ —
0 paru centymetrach kwadratowych powierzchni, prze-
nies¢ do innego naczynia i da¢ witasciwe warunki roz-
woju, aby grzybek rozrastat sie nadal, tworzac coraz
szersze i coraz grubsze warstwy.

Skad i kiedy ta pozyteczna roslina sprowadzona zo-
stata do nas, trudno jest Scisle ustalic. Peina nazwa
grzybka wskazuje na jej pochodzenie japonskie, sg jed-
nak glosy, wedtug ktorych ojczyzng grzybka sg Indje
lub Mata Azja. W kazdym razie na krdtko przed Wiel-
ka Wojng uzytkowanie grzybka byto juz znane w Rosji,
stamtad za$ przeszto na zachod, gdzie praktyczni Niem-
cy utworzyli jego hodowle na wiekszg skale, rozsylajgc
odsadki nietylko po catym kraju, lecz nawet eksportujgc
je za znaczne sumy zagranice.

U nas obecnie grzybek coraz bardziej staje sie po-
pularny, przedewszystkiem w gospodarstwie domowem,
gdzie z powodzeniem zastepuje ocet, nastepnie
w lecznictwie, jako doskonaty Srodek wewnetrzny prze-
ciw dnie i rozmaitym powikianiom na tle ziej przemia-
ny materji.

Domowa hodowla grzybka japonskiego przedstawia
sie nastepujgco. Otrzymane lub nabyte w drogerji od-
sadki umiesci¢ nalezy w czystem naczyniu szklanem, naj-
lepiej w obszernym, najmniej litrowym stoju i zala¢ let-
nig herbatg. Piynu musi by¢ dane obficie, aby nietylko
grzybek zostat nim pokryty, ale tez pozostawalo jeszcze
sporo wolnej przestrzeni do swobodnego rozrostu.

Herbata powinna by¢ letnia, jednak nie goraca.
O tem szczeg6lnie pamieta¢ trzeba, bo zalewa sie nig
przeciez organizm zywy, odczuwajgcy i wrazliwy na



temperature, nadmierna wiec cieptota ptynu moze by¢
dla grzybka nietylko szkodliwa, ale wrecz zabdjcza.

Poza tem nie nalezy dawac¢ herbaty zbyt mocne;j:
wystarczy dola¢ do wody tyle esencji, aby otrzymac
»dziecinng”, o stomkowym Kkolorze herbatke. +tyzeczka
ctikru dla Ostodzenia litra takiej herbaty, uzupetni przy-
gotowania tej pozywki, w jakiej rozwijac sie bedzie grzybek.

St6j z grzybkiem i herbatg ze wzgleddw higjenicz-
nych powinien by¢ zawigzany rzadkiem ptdtnem albo
pergaminowym papiereih, w ktérem igltg dos¢ gesto zro-
biono otworki: jest to konieczne ze wzgledu na dosta-
teczny dostep powietrza do wnetrza naczynia. Umiesci¢
grzybek najlepiej w cieptem i potmrocznem miejscu,
gdzie§ w kuchni, w pokoju w poblizu pieca lub t. p.
Optimalna temperatura dla rozwoju wynosi bowiem
okoto +18 do +200C, promienie stoneczne natomiast, bez-
posrednio padajace na stdj, hamujgco dziatajg na rozrost
grzybka, ktéry najbujniej narasta wszerz i w gore w sta-
nowisku nieco mrocznem, pozostawiony w zupeinym
spokoju.

Przecietnie po dwoch tygodniach od daty nastawie-
nia grzybka, mozna juz uzytkowaé¢ ptyn, w ktérym odby-
wa sie jego rozwdj. Herbate, mocno w ciggu tego czasu
zciemniaty, zcedza sie ostroznie do butelki, zakorkowuje
i odstawia na chtéd, grzybek za$ nalewa powtérnie
i postepuje, jak szczegdtowo podano powyzej.

Zcedzony z grzybka ptyn ma aromat jabteczny,
barwe brunatng i wyborny smak winno - kwaskowy.
W kuchni, przy przyrzadzaniu wszelkich salatek, ¢éwikty,
szpinaku, barszczu i t. p. potraw, wymagajagcych zakwa-
szenia, w zupetnos$ci zastepuje tak szkodliwy
dla zdrowia, a czesto nawet wrecz zakazany
ocet; doprawione nim potrawy nic nie tracg na smaku,
zyskujg za$ znacznie na zdrowotnosci. Z tego wzgledu
przedewszystkiem kwasek z grzybka japonskiego musi
by¢ statg doprawg kuchni djetetycznej i dziecinnej, po-
winien za$ znale$¢ szerokie zastosowanie rowniez
w jadtospisach jarskich i surowkowych, tak propagowa-
nych obecnie i wtasnie bedgcych na czasie w porze obecnej.



Dla celéow leczniczych pije sie kwasek grzybkowy
petny lub rozcienczony wodg, badz jako mity ptyn orze-
Zwiajacy, badz tez jako lekarstwo, stosowane regularnie
i zawsze tylko po jedzeniu (naczczo wywotuje zgage)
przy schorzeniach artretycznych, objawach zilego trawie-
nia, braku apetytu i t. p.

Jan Baczewski

Nowoczesne sposoby destylacji
I ekstrakcja (fugowania) esencji roslinnych
WSTEP

W dziedzinie produkcji olejkéw jestesmy dopiero
u progu rozwoju tego przemystu u nas.

W tej dziedzinie najintensywniejszy rozwdj okazuje
produkcja ,terpentyny balsamowej", otrzymywanej z zy-
wicy drzew iglastych.

Po wielu ciezkich i nieudanych prébach przetama-
no specyficzne nastawienie sie miarodajnej opinji, prze-
ciwnej zywicowaniu laséw i jedna z pierwszych, War-
szawska Dyrekcja Lasow Panstwowych podjeta eksplo-
atacje zywicy na szerszg skale.

Wydajnos¢ zywicowania, ktora w 1925 r. nie prze-
kraczata 234 Kkg. na hektarze, dzisiaj osiggneta cyfre
653 kg. Dobre rezultaty zywicowania i duzy na nig po-
pyt sprawity, ze w 1931 r. powstala w Zagdrzu (poczta
Ktobuck pod Czestochowg) Panistwowa Destyiarnia Zywi-
cy, produkujgca dzisiaj ,balsamowg terpentyne” pierw-
szorzednej jakoSci, ktorej nie doréwnujg nawet najprzed-
niejsze gatunki terpentyny otrzymywanej w prymityw-
nych zydowskich ,kopciuchach” naszych wschodnich lasow.

Rdéwnolegle do 200 tonn olejku terpentynowego, za-
ktady te wyprodukowaty 1200 tonn kalafonji, cieszgcej
sie duzym uznaniem krajowego przemystu. Pozadane jest,
azeby po tak szczesSliwem rozwigzaniu zagadnienia zywi-
cowego, rozszerzy¢ inicjatywe na produkcje szeregu in-
nych olejkéw roslinnych do czego lasy nasze, przy naszym
nienajgorszym Kklimacie, specjalnie sg predystynowane.



Whbrew utartym poglagdom o etatyzmie, jednolita
akcja czynnikéw panstwowych, goéruje nad nieskoordyno-
wanym zbiorowiskiem drobnych inicjatyw prywatnych,
czego dowodem jest o wiele stabsza u nas akcja zielarstwa
i tembardziej olejkarstwa, opartych wytgcznie na wspom-
nianej rozniczkujacej sie inicjatywie prywatnej, stabo
jeszcze zorganizowanej.

To tez dotychczas przyw6z np. olejkow do krajtl
géruje nad wywozem. Za pierwsze potrocze 1936 .
przywiezliSmy 71.200 kilo olejkow, wartosci 1.645.000 zt.,
a wywiezliSmy zaledwie 390 kg. wartosci 5.000 zt. Naj-
drozsze olejki bierzemy z Francji, a najwiecej iloSciowo
z Niemiec, skad pochodzi 45$% olejkow.

Widzimy wiec z powyzszego, jak wielkie zapotrze-
bowanie powinnismy pokry¢ wiasng dobrze zorganizo-
wang produkcja.

Ze wzgledu na piekne widoki rozwoju u nas prze-
mystu olejkarskiego, uwazam za stosowne poda¢ blizsze
opisy i teorie dotyczace destylacji, absorbcji i ekstrakcji,
ktore zorientowatyby, przynajmniej w pewnym stopniu,
przysztego producenta olejkéw roslinnych co do systemu
aparatury, jakie winien uwzgledni¢ przy budowie swego
warsztatu pracy.

TECHNIKA DESTYLACIJI

M aterjat dla aparatury destylacyjne!, Wia-
Sciwym materjatem dla aparatury destylacyjnej jest bla-
cha zelazna i miedziana oraz cata armatura — z bronzu.

Cata aparatura winna by¢ wewngatrz wybi¢ tona czy-
stag (bez otowiu) cyna.

Nalezy unika¢ wszelkiego spawania czy to autoge-
nowego, czy tez ,na cyre“ gdyz ze wzgledu na kru-
cho$¢ miejsca spojenia nieuniknione sg nieszczelnoSci.
Najpewniejszym sposobem jest nitowanie szwoOw, usztyw-
nienie ich iistwg metalowg i zalanie bronzem (t. zw. szlagru-
tem), lub wreszcie cyna.

Kilka stow o kierunku destylacji. W desty-
lacji utartym od wiek6w sposobem wyprowadza sie de-
stylaty przez go6rng cze$¢ retorty.



Dla ciat ztozonych, a takiemi sg miedzy innemi
olejki roslinne, system ten nie jest wiasciwy.

Sktadniki najmniej lotne S$ciekajg na spod retorty,
gdzie czesciowo ulegajg rozkiadowi pod wplywem wyz-
szej temperatury, jaka w tern miejscu panuje (w przy-
padku suchej destylacji), czeSciowo przylegajg do pozo-
statego po destylacji surowca i s§ wraz z nim usuwane.

Z tych wzgledow racjonalniej bytoby odwrécié¢ kie-
runek destylacji t. j. odbiera¢ destylaty spodem retorty
(patrz rys. 1 A).

A — Retorta, do ktérej wprowadza
sie kosz z surowcem;

B i C — Kondensator potgczony z
chtodnica;

F — Butla florentynska;

Z — Zbiornik na destylat—esencje;

W— Zbiornik na destylat—wode.

W razie wiec stosowania pary wodnej, wchodzitaby
ona przez gorng cze$¢ retorty i poprzez warstwe surow-
ca, wraz z destylatami uchodzita spodem retorty, przy-
czem destylaty niewyparowane S$ciekatyby do zbiornicz-
ka u spodu retorty.

W szczegdlnosci taki system ,per descendum” bytby
odpowiedni przy destylacji prézniowej. d.c.n.



tVactawa Szadkowska

Kosmetyka dzis a 200 lat temu

(Dokonczenie)

Na dalszych stronicach znajdziemy przepis na ,,wo6d-
ke ktorey na twarz uzywata lzabella, krolowa z Arago-
niey, ksiezna Medyolanska, a ktoéra twarz z wszelakich
zmaz czys$ci®, tudziez przer6zne ,,w6dki na odmiadza-
nie lica i zmarszczk6w rozpedzanie™, no i mniej-wiecej
koniec. O pudrach, szminkach, karminach nie dowiadu-
jemy sie niczego.

Perfumy, stanowigce w dzisiejszej kosmetyce specjal-
ng dziedzing, wymagajgcg niezwykle duzo kultury i sub-
telnosci, powie ri nawet artyzmu, byly wdéwczas zwyktemi
pachnidtami domowej fabrykacji, o woni silnej, przetado-
wanej, pozbawionej wszelkiej harmonji i wykwintu. Niech
Swiadectwem stow moich bedzie przepis tego samego
czcigodnego Pedemontana, dostojnego ,Medyka y Phylo-
sopha”: Wezmi wodki rozanej szes¢ funtéw, Muszkatella
kubeczek, kwiecia ro6zy Damascenskiej, Swiezego, trzy
funty, Lawendowego kwiecia, spikamardowego, kazdego
po cztery, skorek cytrynowych 4 uncye, gozdzikdw kram-
nych 11/2 uncyey, Cynamonu, Fijotkowego korzenia, styra-
pu trzcinnego kazdego po 2 skruputy, Orzecha Muszka-
towego jeden skruput. Pottucz na proch, co prochem
by¢ moze. A gdy to wesp6t postoji w skleiiicy zatkanej
przez 10 dni, wypal potym wodka w kapieli Maryey.
Wit6z w nig Pizma, Ambry, oboyga po 172 skruputy,
a dawszy posta¢ przez kilka dni na stoncu — schoway.

Zaufanie do doswiadczenia ubiegtych pokolen w tym
wypadku nie bytoby usprawiedliwione. Z wyzyny wieku
20-go, patrzymy na przepisy powyzsze z pobtazaniem dla
nieuctwa ifachowego prymitywizmu dawnych ,medykoéw
y phylosophéw”, preparujagcych ,mascie” i ,,wodki” wy-
parte juz catkowicio przez wspotczesng kosmetyke, opar-
ta na gruntownej wiedzy i znajomos$ci preparatow che-
micznych.



Inna ksigzka. Zwykty format ckieta naukowego. Tytut:
»Technologja Chemiczna w zakresie perfumerji i kosmetyki”
AUtor: Inz. chem. Stefan Wiewiorski i rok wydania 1936;

Na wstepie zaznacza autor: ,Hasto uprzemystowie-
nia kraju dodato mi bodzca do podjecia pracy niniejszej”
i istotnie praca traktowana jest z punktu widzenia potrzeb
na szerokg skale zakrojonego przemystu perfumeryjnego,
taczy sie za$ z nig gorace pragnienie autora, by stata sie
»hietylko poczatkiem fachowej literatury z tej dziedzi-
ny, ale poczatkiem racjonalnego rozwoju tej gatezi prze-
mystu w naszem Parnstwie”.



Ksigzka ta jest dowodem, ze wiedza i nauka, a w tym
wypadku przedewszystkiem chemja pozostaje catkowicie
na ustugach naszych, tworzac coraz to nowe $rodki, zmierza*
jace do podtrzymania i ugruntowania fizycznego piekna.

Wieksza cze$¢ dzieta poswiecona jest wytgcznie per*
fumom i perfumerji. Autor temat ten traktuje z grun-
towng znajomos$cig rzeczy i ogromnem zainteresowaniem.
Nic dziwnego. Perfumerja stanowi problem niezmiernie
wazny dla dzisiejszej kosmetyki, a jednocze$nie jest —
jesli sie tak wyrazi¢ wolno — jej najwyzszg poezja. Per-
fumy, to jakby kraina bajki, cudownej, nierealnej i jednak
istotny S$wiat, posiadajagcy wiasng tradycje i whasne prawa.

Aby stworzy¢ subtelne w woni, oryginalne i wy-
kwintne perfumy trzeba posiada¢ bardzo duzo kultury,
gtebszej inteligencji i wrodzonego artyzmu. Z drugiej za$
strony konieczna jest znajomo$¢ praw S$cistej nauki uta-
twiajagcej orjentowanie sie w wyborze surowcow, sposobie
produkcji i t. p.

Jako surowce wonne uzywane sg w perfumerji pro-
dukty naturalne i sztuczne, czyli syntetyczne. Naturalne
moga by¢ pochodzenia roslinnego, jak olejki kwiatowe,
pomady, balsamy, zywice, gumy, ziarna i owoce wonne,
lub pochodzenia zwierzecego: ambra, cybet, pizmo, strdj
bobrowy. Substancje wonne syntetyczne, majgce zastoso-
wanie w perfumerji dzielg sie na alkohole (linaiool, geran
jol, rodinol, meto!, cedrol), aldehydy (citral, citrone la!,
aldehyd kminkowy, benzoesowy, i cynamonowy) i fenole
(tymol, eugenol, anetol, safrol).

Kwestja dobrania i zharmonizowania odpowiednich wo-
ni jest kwestjg najwazniejszg, stanowi bowiem o artystycz-
nej i estetycznej wartosci preparatu. | na tern polega
cala trudnos$é. Istniejg pewne gatunki perfum, ktérych
nazwa nie pokrywa sie absolutnie z tre$cig, nie ma nic
wspoblnego z substancjami, z jakich dane perfumy zostaly
sporzadzone.

| tak naprzyklad: ,R6za purpurowa” jest kombinacjg
naturalnego olejku neroli (kwiat pomarafnczowy), sztucz-
nej esencji konwalji, olejku irysu i odrobiny aldehydu
fenylooctowego, utrwalonych pizmem, lub ambra. ,,Gozdzik”



nawet w najwyzszych gatunkach nie jest sporzgdzany ria
podstawie naturalnego zapachu gozdzikéw. Zastepujg go
olejki naturalne rézy i kwiatu pomarafczowego, wzmoc-
nione sztucznym zapachem, wytworzonym na podstawie
eugenolu. ,Bez” uzyskuje sie drogg mieszania natural-
nych olejkow jasminu, tuberozy, neroli, irysu i ylang-yla-
ngu. ,Lewkonja” stanowi potgczenie rdzy, neroii i gozdzi-
kow, z dodatkiem irysu i kassji w niewielkich ilosciach itd.

Sg barwy, ktore z sobag specjalnie harmonizujg i ta-
kie, ktérych potgczenia nie sg pozadane. To samo jest,
gdy chodzi o wonie. Naprzyktad konwalja, cyklamen,
kwiat lipowy stanowig zapachy w jednym tonie, réza her-
baciana harmonizuje z sandatem i neroli, fijotek ogrom-
nie jest zblizony do irysu, jasmin posiada ten sam za-
sadniczy odcien zapachu co tuberoza, ylang-ylang (b. wy-
kwintny) daje cudowne polaczenia z kwiatem pomaran-
czowym itd. Nie nalezy natomiast tgczy¢ rozy zottej ziry-
sem, tuberozy z mimoza, lub konwalja.

Obok mniej lub wiecej wykwintnych i drogich perfum
kosmetyka ma do swej dyspozycji najr6znorodniejsze wo-
dy kolonskie, lawendowe, toaletowe.

Do pielegnowania skéry dzis uzywajg klarowne o mi-
tym zapachu mleczka kosmetyczne, kremy, gold-kremy.
Mydta toaletowe i lecznicze tworzg catkowicie od-
rebng dziedzine, podobnie jak pudry, pomadki, szminki.
Natomiast stawetng ,krew nietoperzowa, startg z mle-
kiem niewiescim”, albo krwig ,zielonych zabek”, zastg-
pity juz od dawna doskonate pachngce specyfiki.

Trudno bytoby zresztg wylicza¢ tu wszystkie specy-
fiki a zwlaszcza omawiacC je blizej. Uczynit to inz. Wie-
wiorski w swej wyzej wspomnianej ,Technologji”. Na-
tomiast zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie wyroby kosme-
tyczne zasadniczo podzieli¢c mozna na hygjeniczne, jak
mydta, wody kolonskie, wyroby po czesci estetyczne,
puder ryzowy np. i wreszcie wyroby luksusowe, perfu-
my, kremy upiekszajace, ktérych sie nie wzbrania, jak
wszelkich przedmiotow zbytku pod warunkiem, by nie
przedstawiaty niebezpieczenstwa dla zdrowia.



Poréwnanie tych dwéch dziet, to jakby konfrontacja
dwoch epok, odlegtych od siebie zaledwie o dwa stule-
cia, a jednak tak zdecydowanie réznych. Pordéwnanie to
daje nam mozno$¢ zorjentowania sie, czem jest wiedza
i nauka w kazdej gatezi, budzac jednoczes$nie dla nigj
kult i najgtebsze uznanie.

Janina Olszewska

Zielna Pani
(Basn)

Dawno to byto, bardzo dawno temu, gdy nad Wislg
nieprzebyte bory szumiaty, gdzie poganscy kaptani pod
$wietemi debami Swiatowidowi stuzyli. Na skraju nie-
wielkiej polanki roztozona, w szarych wodach Wisty prze-
glagdata sie osada ludzka, jak wiericem, ostrokotem strojna.
R6d jeden w niej siedziat z dawien dawna. Zyli szcze$li-
wie, bo i czeg6z tu brakowato? W szarych wodach ryba
nieprzebrana, las zwierza peten i barci miodem pachng-
cych i jagod wszelakich i orzechéw i grzybéw. Raj tu
byt prawdziwy. Latem dzien caly w storicu, to na rzece,
to w puszczy, a zimg to na towach, to przy ognisku
gwarzyli o nowej wiosnie co przyjdzie, o nowych rado-
Sciach, lub opowiadaniami o czynach tych co odeszli,
miodych uczyli.

Ale i tu nad cichg polane zio sobie droge znalazio.
Zaczeta sie choros¢ jakas, nad ktora nikt mocy nie miak
ni kaptan o witosach fjak miesigc srebrzystych, ni stare
kobiety wszystko wiedzace radzi¢ nie umiaty. | cho¢
stonce najpiekniejsze promienie stato, a wody biekitniaty,
oczy ludzkie tez peine nic nie widziaty tylko stosy za-
tobne.

Na skraju polany, w matej chatce $mier¢ jeszcze
nie wzieta nikogo, ale juz stata u proga. W izbie matka
wychudta o wpadnietych oczach ledwie gtosu dobyé
mogta z wyschtej piersi, dwoch braci rostych jak debcza-



ki miode choroba zwalita i sity z nich ssie, tylko jedna
jeszcze Bozenna na nogach sie trzyma, matce i braciom
stuzy. | do Swiatowida sie modlita i lesnym duchom
ofiary niosta, ale daremnie.

Wyszta z izby na przyzbie sigs¢. Matka i bracia
przysneli, lecz jej nie dosnu. BOl serce szarpie, z biekit-
nych oczu, ciezkie tzy sptywajg, a stary bor szumi, szu-
mi jakby mowit: cicho, cicho ja twoje bole ukoje. A wiot-
kie dtonie zefiru glaszcza ztocista gtowe, ktéra sie chyli
coraz nizej. Blogostawiony sen przychodzi, dobry sen wi-
da¢, bo usta sie uSmiechajg i cata twarz promienieje
w blaskach miesiaca.

Bozenna na progu chaty $ni. Oto na srebrzystych
promieniach sptywa ku niej Pani Jasna, w dtugie biate sza-
ty spowita, z ramion ptaszcz biekitny sptywa, nad czotem
z gwiazd korona, a twarz taka promienna i stodka, ze
Bozenna o bodlach swych zapomina patrzac na nig. Pani
Jasna podchodzi blisko, blisko pochyla sie nad dziewcze-
ciem i mowi: zdrowg bedzie matka twoja i bracia, chodz
dam ci leki. | szta za nig Bozenna przez puszcze i dzi-
kie pola, a Pani pochylata sie i pokazywata dziewczynie
drobne kwiatki i ziota i trawki i moéwita, ze w nich jest
moc taka, ze wszystkie choroby zabija. | opowiadata
jej ta cudna Pani, ze kiedy Zly na ziemie wor choréb
wyniést, by niemi zgnebi¢ ludzi, Ona zaraz za nim po-
Spieszyta. | co on chorébsko jakie rzuci, Ona to trawke
to ziotko, to kwiatek na ong choro$¢ pomocne posieje.
Tylko iS¢ w bory i pota i szukac i zbierac.

Swiergot ptaszat zbudzit Bozenne. Nawet do chaty
nie zajrzata, a prosto w las pobiegta. Bracia wotali, mat-
ka jeczata daremnie. Nikt sie nie zjawial — Dopiero koto
potudnia wrécita Bozenna, ale jakze do wczorajszej nie-
podobna. Woczoraj blada, zgnebiona, dzi§ r6zowa o Zre-
nicach peinych radosci, z piosenkg na wustach i wielkim
pekiem zi6t wszelkich w reku. Zakrzatneta sie zywo,
rozpalita ognisko i ziota warzy¢ zaczeta. Matka i bracia
pi¢ tego nie chcieli,, ale poty prosita i zaklinata az wypili.
Pod wieczér jeden brat wstat z toza, rano drugi, a pod



wieczér i matka usiadta w poscieli. Nie uptyng, tydzien
i nikogo chorego w osadzie nie byto. A ludzie opowia-
dali szeroko o dobrej Pani co po promieniu miesiecznym
na ziemie zeszta, by Bozennie ziotka leczace pokazac.

Brat Bozenny z drzewa wyciosat figure Jasnej Pani.
Bozenna biatg szate Jej Uszyla, tylko ptaszcza biekitne-
go nie miata z czego zrobi¢, ale zato kwietny plaszcz
okrywat Jg od wiosny do jesieni, bo wszyscy mieszkan-
cy osady kwiaty Jej nieSli w podziece. ZIELNA PANIA
ja nazwali i byta odtad bardziej kochang i czczong niz
Swiatowid, niz wszystkie bogi i duchy lesne.

Skrzynka pocztowa ziotolekarza

~Emeryt”. Podajemy Panu kilka mieszanek prze-
ciwko astmie polecanych przez mr. Jana Bieganskiego
w jego ksigzce ,Nasze ziota i leczenie sie niemi”:

1. Kory szaktakowej i rzesy wodnej po 100,0, kwiatu
dziewanny 50,0 korzenia biedrzenica 20,0, korzenia zywo-
kostu 30,0. Zaparzaé tyzke stotowg mieszanki na 3/4 szklan-
ki wrzatku i wypi¢ w czasie ataku. Gdy pija¢ stale, np.
1—2 razy dziennie, ataki wystepujg rzadziej.

2. Korzenia zanklu 20,0, ziela przywrotnika 20,0,
jagod szakilakowych 25,0, rzesy wodnej 40,0, kwiatow
Slaziku lesnego 15,0. Wszystko drobno skrajane i prze-
mieszane. Przygotowanie i uzycie jak wyzej.

3. Kwiatu dziewanny 20,0, lisci $lazowych 40,0,
kwiatu maku polnego 10,0, lisci fijotka wonnego 10,0,
jagod szaktaku 20,0, ziela szanty 20,0, nasion anyzu 30,0.
Jagody szaktakowe i anyzu przettuc w mozdziezu, ziota
dobrze pokraja¢ i wszystko razem przemiesza¢. Napar
przygotowaé z tyzki stotowej na 3/4 szklanki i pi¢ trzy
razy dziennie.

Niedlugo ukaze sie w handlu specjalna mieszanka
zarejestrowana przez mr. Bieganskiego jako herbatka
przeciwko astmie, — wowczas odpadnie ktopot przyrza-
dzania sobie samemu, a szczegblnie mieszania czesci



sktadowych, co w domu niekiedy jest przygotowane
z usterkami.

P. Wanda Par... w Poznaniu. Ziota sg nieprze-
brang kopalnig $rodkéw uspokajajgcych. Kwiaty rumianku
i lipy, pite codziennie wieczorem w postaci herbaty,
uspakajaja nerwy oraz réwnocze$nie wptywajg bardzo
korzystnie na wyglad i Swiezo$¢ cery. Melisa i waler-
jana, przygotowana w postaci wina melisowego lub wa-
lerjanowego, ktérym nie pogardzi nawet bardzo wybred-
ne podniebienie, przyczyniajg sie bardzo wybitnie do po-
konania nerwowego zmeczenia. Wiasno$ci uspokajajgce
ruty, dzieglu i walerjany poteguja sie wybitnie gdy s3g
zaprawione spirytusowg nalewkag na wisniach (nawet wéd-
kg wisnidwka). Wszelkie postacie wyciggow z ziot i korzeni
nietylko weszty do oficjalnego lecznictwa lecz jak wiemy
znajdujg rozlegte zastosowanie w lecznictwie ludowem.

DROBIAZGI NAUKOWE

Chleb z perzu

Uprzykrzony chwast ornych pdl, perz (Triticum
repens L.) ro$lina niezmiernie trudna do wyplenienia na
polach uprawnych i zmuszajgca rolnika do ciggtej walki,
jest takag plaga naszych pdt i ogrodéw, ze ,zaperzenie”
ziemi znacznie obniza jej warto$¢ sprzedazng. Perz wy-
sysa najlepsze soki z ziemi, ogatacajac z pokarmu rosli-
ny szlachetne, uprawiane przez cztowieka. Jest to rosli-
na trwata, rozmnazajgca sie roztogami, rozpowszechniona
na catej potkuli poinocnej, znana rdéwniez i w Ameryce.

Gdyby nie posiadanie przez roztogi pewnych wia-
snosci leczniczych, ktére czynig z niego rosline szkodli-
wg dla rolnika, lecz pozyteczng dla zielarza, mogtoby
powsta¢ przesSwiadczenie, ze perz istnieje tylko na utra-
pienie ludzkie.

Koztogi perzu nalezg do tych stosunkowo nielicz-
nych roslin, ktére nie zawierajg w sobie skrobi czyli



krochmalu, tatwo pfzyswajalriego przez organizm ludzZki
wegtbwodanU, rialezacego do chemicznej grupy wicid*
feukréow czyli cukréw ziozonych;. Zamiast skrobi perz
zawiera inne ciata oraz cukier prosty, t. zri. fruktoze*
ktory jest jednym ze skiadnikdw miodu.

Na zachodzie Europy oraz w Wielkopolsce perz
dobrze wymyty i nalezycie wysuszony daje znakomitg
pasze dla kréow do nych i $win. Podczas Wielkiej Wojny
Niemcy* ktérzy odczuwali wielki brak srodkéw zywnosci,
propagowali pomiedzy ludnoscig wypiekanie chteba z pe-
rzu, — z braku innego jadano i taki chleb, ktéry poza
wybitnem dziataniem moczopednem specjalnych wartosci
bdzywczych dla cztowieka nie posiada.

Picie odwaru z roztogéw perzu bardzo zalecane jest
dla oso6b, ktore przeszty kuracje rteciowa.

W ludowem lecznictwie picie mocnego odwaru perzu
po pare szklanek dziennie zalecane jest osobom, cierpig-
cym na furunkuty, czyli zimne wrzody — ustawicznie
wyrzucajace sie rdzeniowate owrzodzenia, czestokro¢ wy-
stepujace jednoczes$nie po kilkanascie na rozmaitych
czesSciach ciata. Wrzody takie ging i wiecej nie powracajg.

Informecje zielarskie

Spis roslin leczniczych, rosngcych dziko w woje-
waddztwach: Ilwowskiem, wotyAskiem, stanistawowskiein
i tarnopolskiem, ktorych ze wzgledu na ich rzadkos¢,
lub znaczenie naukowe, nie wolno zbiera¢ na terenie
tych wojewddztw.

Rosiczka okragtolistna (Drosera rotundifolia L.).

Tojad mordownik (Aconitum Napellus L.).

Arcydziegiel (Archangelica officinalis Hoffm.).

Wilcze tyko (Daphne Mezereum L.).

Bluszcz pospolity (Hedera helix L.).

Lilja ztotogtow (Lilium Martagon L.).

Storczyk kukawka (Orchis militaris L.).

Storczyk samczy (Orchis morio L.).



Biedrzeniec wielki (Pimpinella magna L.).
Paprotka pospolita (Polypodium vulgare L.).
Sasanka tgkowa (Pulsatilta pratensis L.).
Sasanka dzwonkowata (Pulsatilta patens Mili.)
WezymOrd sfépowy (Sfeofzonera purpurea L.)
Rojnik purpurowy (Sempervivum tectoiniiil L.);
Lipa wielkolistna (Tilia grandifolia Scpp.).
Koniczynka gorska (Trifotium montanum L.)
Barwinek pospolity (Vinca minor L.).
Jezycznik zwyczajny (Scolopedrium vulgare Sm.).
Lulecznica odurzajgca (Scopolia carniolica).

Oprdcz tego do zbioru sg zakazane!

w wojew. lwowskiem i wotynskiem

Macznica lekarska (Arctostaphylos Uva Ursi).
Zubréwka (Hierochloae odorata).
Ozanka czosnkowa (Teucrium scordium L.).

w wojew. lwowskiem i stanistawowskiem

Czosnek natkowaty (Album Victoriale).
Dziewiec¢sit beztodygowy (Carlina acaulis).
Pieciornik zétty (Potentilia aurea).
Skalnica ziarenkowa (Saxifraga granulata).

w wojew. Iwowskiem, stanistawowskiem i tarnopolskiem

Kokornak powojnikowaty (Aristolochia clematitis).
Zimowit jesienny (Colchitum autumnale).

w wojew. stanistawowskiem i tarnopolskiem

Dziewiec¢sit poptocholistny (Carlina onopordifolia).
Dyptan jesionolistny (Dictamnus albus).

w wojew. stanistawowskiem, tarnopolskiem i wotynskiem

Ro6za francuska (Rosa gallica).

Zawciag pospolity (Armeria vulg.). w wojew. wo-
tyhskiem, Gojnik drobnokwiatowy (Sideritis montana)
w wojew. tarnop., Goryczka kropkowana (Gentiana pun-
ctata), Limba (Pinus cembra), Rdzanecznik Kotsch (Rho-
dodenron Kotsch.) w wojew. Stanistaw.



Kronika

Pierwsza farmakopea polska. W minist. opieki spotecznej
pod przewodnictwem dyrektora departamentu stuzby zdrowia
dr. J. Adamskiego odbyto sie posiedzenie komitetu redakcyjnego
pierwszej farmakopei polskiej.

Komitet postanowit powierzyé wydanie farmakopei Towa-
rzystwu przyjaciét wydziatow i oddziatbw farmaceutycznych przy
uniwersytetach w Polsce.

Farmakopea ukaza¢ sie ma w koncu r.b.

Zjazd Miedzynarodowej Federacji Zielarskiej. Zjazd Mie-
dzynarodowej Federacji Zielarskiej odbedzie sie w tym roku
w dniach 3 — 7 wrze$nia w Monachjum, z okazji pierwszych ofic-
jalnych obrad Niemieckiego Panstwowego Zwigzku Zielarskiego.
P. prezes prof. dr. Jerzy Modrakowski bedzie na powyzszym Zjez-
dzie reprezentowaé Polski Komitet Zielarski.

Spéitdzielczy kurs listowy. Zwigzek Spétdzielni Roln. i Zarobk.-
Gosp. uruchamia z dniem 1 pazdziernika r. b. spétdzielczy kurs li-
stowy. Uczestnikiem kursu moze by¢ kazdy umiejacy biegle czy-
ta¢, pisa¢ i posiadajagcy znajomos$¢é czterech dziatan arytmetycznych
i poczatkowe wiadomosci o utamkach i procentach. Spétdzielczy
kurs listowy ma na celu nauczy¢ uczestnikéw gospodarki, admini-
stracji i rachunkowos$ci w zakresie spotdzielni oszczedno$Sciowo-po-
zyczkowych (kas Stefczyka i bankéw ludowych). Caly materjat
bedzie przerobiony w ciggu 22-tygodni. Kazdy uczestnik bedzie
otrzymywat do opracowania 2 wyktady tygodniowo. Oprécz nauki
ustnej, czyli teorji, uczestnicy otrzymywaé bedg praktyczne zada-
nia nadsytane do poprawienia przez kierownictwo kursu. Zakoncze-
niem spotdzielczych kurséw listownych bedzie 2-dniowa konferen-
cja potagczona z egzaminem i wydaniem zaswiadczeh z ukornczenia
spotdzielczych kursow listownych. Optata za petny kurs tgcznie
z naleznoscig za druki i formularze do prowadzenia rachunkowosci
wynosi zt. 20, ptatne w 2 ratach po 10 z

.Encyklopedja Farmaceutyczna™ — Dr. Ludwik Rzadkow-
ski. — Wydawcy L. i W. Misiak w Poznaniu.

Ostatnio wyszedt zeszyt 4-ty. jako poczatek 2-go tomu tego
na wielkg skale zakrojonego wydawnictwa. Wszystkie cztery ze-
szyty razem obejmujg w alfabetycznym systemie encyklopedycz-
nym materjat od ,,A*“ do , Analiza organiczna". Wydawnictwo, kté-
rego poszczegolne zeszyty spotykajg sie w prasie farmaceutycznej
z jaknajzyezliwszem przyjeciem i zywem zainteresowaniem, musi
zainteresowac takze drogerzystéw. Tak aptekarze jak i drogisci
majg Swiety obowiazek zawodowy w tej mierze poprzeé to wydaw-



nictwo, aby ,Encyklopedja” mogta jaknajpredzej w catosci znales¢
sie w ich rekach, tembardziej, ze wydawnictwo to ukazuje sie
bez zadnej subwencji, jako inicjatywa prywatna, pomimo, ze
odnos$ne wtadze interesujg sie niem bardzo zywo. Nie watpimy
jednak, ze zainteresowane sfery zawodowe, do ktérych i drogerzy-
Sci nalezg, poparciem swojem stale wzmacniaé beda grunt dla do-
prowadzenia do konca tak pozytecznego dziefa.

Z Panstwowej Rady Ochrony Przyrody. Przygotowany zo-
stat projekt przepisow wykonawczych do ustawy o ochronie przy-
rody. Na podstawie tego projektu bezwzglednej ochronie maja
podlega¢: Wilcze tyko (Daphne mezereum), Bluszcz (Hedera helix),
Widtaki (Lycopodium — wszystkie gatunki), Mitek wiosenny (Ado-
nis vernalis), Rosiczka (Drosera — wszystkie gatunki), Goryczki
(Gentiana — wszystkie gatunki), Kupalnik gdrski (Arnica montana),
Dziewieésity (Carlina acaulis oraz C. onopordifolia) i wiele innych

Ochrona z6twia. Zo6tw (Emys orbiculatis) uznany zostal za
gatunek podlegajacy bezwzglednej ochronie na terenie catego Pan-
stwa (Dz. Ust. Nr. 80/35 poz. 498).

Listy do ktorych niedotgczono znaczka pocztowego za 50 gr. pozostajg
bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem Zzrddta.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Ksigzeca 6 m. 11
telefon 7.22-55.

Redakcja i Administracja czynna codziennie w godz.
18 — 20.
Cena prenumeraty: rocznie 6.— zt potrocznie 3.50 zt., kwar
talnie 1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 zt. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optacaé przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 100. — zt, 12 str. — 60 — zi
V4 str. — 35 zt., V, str. — 20 — zi, ostatnia strona oktadki —
130. — zt

Ogtoszenia drobne; od wyrazu gr. 10. — Wyrazy oznaczone
thustym drukiem podwdjnie (20 gr.) Najmniejsze ogtoszenie 2.— zi

Redaktor odpowiedzialny: Wydawca:
Inz. S. Wiewidrski. Inz. J. Marjanski.

Druk. ,,ZIEMIANSKA”, Dtuga 30, tet. 11.30-41



Najlepszym doradca dla Ogrodnikéw, Pszczelarzy
i Rolnikéw jest

ILUSTROWANY MIESIECZNIK

»HASEO OGRODNICZO-ROLNICZE”

DLACZEGO? — BO:

OMAWIA przystepnie wszelkie prace w sadzie, ogrodzie i pasiece na
kazdy miesigc.

DAJE wyczerpujace artykuty z kazdej gatezi rolnictwa.

OMAWIA tematy prawne i administracyjne z ogrodnictwa i pszczelnictwa.

MIESCI w sobie dziaty: 1) Sadowniczy, 2) Warzywniczy, 3) Pszczelniczy,
4) Kwiaciarski, 5) Hodowlany, 5) Weterynaryjny, 7) Rolny, 8) Ogol-
ny, 9) Kobiecy, oraz 10) Kronike ogrodniczo-pszczelnicza krajowa
i zagraniczna.

Pozatem w kazdym numerze zamieszcza sie fachowe odpowiedzi
Czytelnikom z wyzej wymienionych dziatéw.
Nie zwlekajcie zatem Ogrodnicy i Pszczelarze z prenumerowaniem

HASLA OGRODNICZO-ROLNICZEGO
Roczna prenumerata 4 zt, pdétroczna 2.10 zt, kwartalna 1.50 zt.
Adres: TARNOW — Skr. poczt. 125. Nr. konta P. K. O. 408606

+sENCYKLOPEDJA FARMACEUTYCZNA™
D-ra Ludwika Rzadkowskiego

Cato$¢ obejmie 30 toméw
Cena kazdego tomu wynosi 25— zt. Tom skita-

da sie z 3 zeszytow zawierajgcych 128 stron kazdy

Prenumerate przyjmuje Administracja miesiecznika ,Polskie Ziota"

DETALICZNA SPRZEDAZ
Z{6t LECZNICZYCH
NASION | SADZONEK

WARSZAWA,
KSIAZECA 6mil ROG N.SW.
TEL. 7.22.55.

Do niniejszego numeru naszym rocznym i potrocznym prenume-
ratorom dodajemy jako premje tablice kolorowa ,Dziewanna*“.



N. TARASIEJSKI 1 S-wie

Swieciany — Wil. Warszawa, Leszno 24, Tel. 12.16-77

NAJSTARSZA | NAJWIEKSZA

W KRAJU HURTOWNIA ZIOt LEKARSKICH,
ZALOZONA W 1883 ROKU.

EKSPORT DO WSZYSTKICH KRAJOW

Wiasne plantacje — Zzelbetonowe gmachy — suszarnie nowo-
cze$nie urzadzone, motorowa krajalnia i proszkarnia.

PEENY ASORTYMENT KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH ZIOt.

Firma kupuje stale wszelkie hodowane ziota krajowe we
wszelkich ilosciach i prosi Sz. PP. Plantatorow o faskawe
sktadanie ofert z prébami i cenami.

WSKAZANIA
KAMIENIE ZOLCIOWE
CHRONICZNE ZAPARCIA
A RTRETYZM
CHOROBY NA TLE ZtEJ
PRZEMIANY MATE RII

SPRZEDAZ W APTEKACH | SKLADACH APT.-ZADAC BROSZUR.

,CHINODONT"

Wyciag z ziot garbnikowych do dzigset i zebéw, dezynfekcja jamy ustnej

K. POpIElOVVSkI , Warszawa

1 flakon 2.20 zt. przy 5 fi. wysytka gratis
o nabycia w firmie ,Zielarnia“, Warszawa, Ksigzeca 6 m. 11



