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Najlepszym doradcg dla Ogrodnikéw, Pszczelarzy
i Rolnikéw jest

ILUSTROWANY MIESIECZNIK

»HASEO OGRODNICZO-ROLNICZE”

DLACZEGO? — BO:
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OMAWIA tematy prawne i administracyjne z ogrodnictwa i pszczelnictwa.
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ny, 9) Kobiecy, oraz 10) Kronike ogrodniczo-pszczelniczg krajowg
i zagraniczna.
Pozatem w kazdym numerze zamieszcza sie¢ fachowe odpowiedzi
Czytelnikom z wyzej wymienionych dziatow.
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Marian Kwiatek

Obrona Gospodarstwa Narodowego
Dwie zaniedbane uprawy

Przed paru miesigcami ukazat sie dekret P. Prezy-
denta Rzeczpospolitej w sprawie utworzenia sitami ca-
tego spoteczenstwa ,Funduszu Obrony Narodowej” oraz
wymowny w tresci apel Marszatka Rydza-Smigtego do
narodu o wspotdziatania z Rzadem w kierunku wzmoc-
nienia zdolnosci obronnej armii polskiej.

Roéwnoczesnie Rzad podjat szeroki plan robot inwe-
stycyjnych, ktorymi pragnie podnie$¢ stan gospodarczy
Panstwa, pragnie utorowaé¢ droge dla prywatnej inicja-
tywy gospodarczej, pragnie wnies¢ maximum optymizmu
w zadania, ktore stojg przed nami dla urzeczywistnienia
poteznego i samowystarczalnego Panfstwa, oraz uzdro-
wienia stosunkéw spoteczno-politycznych.

Inicjatywie prywatnej pozostawiono na wszystkich
odcinkach naszego zycia gospodarczego szerokie pole do
dziatania.

Czy jednak inicjatywa prywatna wykorzysta petno-
mocnictwa, ktore otrzymata nie na rozkaz, ale jako przy-
pomnienie zrozumienia i $wiadomosci pracy nad budowg
wspdllnego gospodarstwa narodowego? Jest to pytanie,
ktére przyczynito sie do napisania niniejszego artykutu.



Spoteczenstwo zrozumiato apel. Naptywajg ofiary
w gotéwce od poszczegdlnych zwigzkéw zawodowych,
z wszystkich sfer spoteczenstwa catego kraju. Powstajg
z ofiar spoteczeristwa gotowe S$rodki bojowe jak np. ka-
rabiny, karabiny maszynowe, samoloty.

Armia nasza dozbraja sie. Lecz czy na tym wysil, u
konczy sie nasze zadanie? Czy mozemy sobie powiedziec,
ze stan obronny naszego kraju jest zabezpieczony? Czy
na wypadek zerwania uméw handlowych, wojny, jeste-
§my w moznosci liczy¢ na wiasne sity? Czy przemyst
nasz jest na tyle samowystarczalny aby mogt zaopatry-
waé w wytwory armie i ludno$¢ cywilng, wstrzymujac sie,
jak to zazwyczaj bywa w takich wypadkach, od rabun-
kowego importu?

Doswiadczenia wojny $wiatowej wykazaly, ze poza
wojng orezng odbywata sig, moze nawet zawzietsza —
wojna gospodarcza. Pamietamy jak rygorystyczne byty
zarzadzenia witadz niemieckich w dziale aprowizacji woj-
ska i ludnosci cywilnej. Pamietamy z jaka skrupulatno-
$cig byta kontrolowana prywatna gospodarka ,cywilna”.
Pamietam taki wypadek, ze dzieciom szkolnym kazano
nawet zbiera¢ kasz'any, pestki od owocu, wypalone za-
patki, stare gwozdzie, zelaziwo.

To jest dowodem, ze nie mozna wylgcznie starac
sie 0 uzbrojenie armii — to jest jedna strona medalu,
nalezy réwnoczesnie zwroci¢ uwage na ,dozbrojenie” go-
spodarcze, ktére stanowi wazng cze$¢ uzbrojenia mili-
tarnego.

Czy wypetniamy ten nakaz chwili?

Stwierdzi¢ musimy, ze bardzo maty jest ten postep,
a wiasciwie nie ruszamy z miejsca.

Nasuwa sie pytanie, czy wobec energicznego zbro-
jenia gospodarczego innych panstw, nalezy pozostawié
dalszy rozwoj gospodarczy Polski witasnemu losowi, czy
tez zastosowaé nalezy S$rodki zaradcze?

Wspomne o niedomaganiach na jednym odcinku

naszego zycia gospodarczego. Nie o calo$¢ zielarstwa
mi chodzi, ale o dwie ro$liny, ktére tworzg dwa wiel-



kie przemysty, nie jako warto$¢ indywidualng, ile og6lno-
panstwowg — warto$¢ gospodarczo-militarng. Sa to:
drzewa morwowe i rosliny kauczukodajne.

Jezeli chodzi o drzewo morwowe, to wiemy jakie
sg wiasnoSci lecznicze kwiatéw i owocéw, wiemy, ze li-
Scie stanowig jedyny i przyrodzony pokarm dla gasienic
jedwabnika morwowego Bombyx Mori.

Wiadomo, ze nowoczesna technika $wiata nie mo-
ze obejs¢ sie bez jedwabiu. Jedwab naturalny w czasie
wojny gazowej odgrywa nieomal decydujgce znaczenie.
Rowniez korony drzew okryte gesto lis¢mi, znakomicie
bronig przed najazdem lotniczym.

W czasie pokoju hodowla jedwabnikéw, a w kon-
sekwencji przemyst jedwabniczy zmieni gruntownie go-
spodarcze oblicze kraju. Powstang warsztaty pracy, a tym
samym nastgpi odcigzenie rolnictwa i bezrobocia, na walke
z ktérym Rzad i spoteczenstwo asygnUjg ogromne sumy.
Pozostang w kraju dziesigtki miljonéw zt. za importo-
wany z zagranicy jedwab.

Druga sprawa, to zaopatrzenie Polski w krajowy
kauczuk. Jest to surowiec, o ktdry starajg sie wszystkie
panstwa. Wiadomo, ze masa kauczukowa stuzy do wy-
robu czesci galanterii higienicznej, opatrunkowej, do wy-
robu butéow, kaloszy, opon do samochoddéw, co ma wiel-
kie znaczenie dla motoryzacji w armii i w zyciu gospo-
darczym.

Bardzo obszernie zobrazowat w miesieczniku ,,Pol-
skie Ziota” ubiegtego roku Radca Min. Opieki Spot.
p. Dr. J. Filipczak konieczno$¢ rozwoju polskiego
kauczuku.

Dla drzew morwowych i roslin kaUczukodajnych
muszg sie znalez¢ wszystkie nieuzytki tak prywatne
jak panstwowe: aleje, rozne drogi polne i zywe parka
ny, miedze, i t. p.s a nawet nalezy zaktadaé plantacje-
kauczukowe.

Te dwa zagadnienia to nie troska indywidualnego
obywatela, ale troska catego spoteczenstwa. Dlatego tez
nie nalezy czeka¢ az szerszy o0goét nie chcacy rozumiec



szerokiej propagandy uzna za potrzebe zajgé sie tymi
zagadnieniami. Nie jest zadnym S$wiadczeniem faski Pan-
stwu, ze ten i 6w zasadzi drzewa morwowe. WSszyscy
muszg zrozumieé, ze niektore zagadnienia sg funkcjg
spoteczng i obowiazujg najszerszy ogot.

Prowadzagc w swoim terenie propagande zbioru
i uprawy ziot leczniczo-przemysiowych natrafia sie czesto
na pewien oportunizm, brak zrozumienia. Mozna otwar-
cie powiedzie¢, ze nasz rolnik jest jeszcze bardzo kon-
serwatywny. Trudno mu jest poja¢, ze wprowadzajac
do swego gospodarstwa nowosci, polepsza swoj byt
materialny, ze staje sie wspoitworcg bogactwa narodo-
wego a rowniez i straznikiem bezpieczenstwa granic
panstwa.

Wobec braku zrozumienia w tych tak waznych spra-
wach konieczng jest akcja interwencjonistyczna Rzadu,
poniewaz propaganda i wysitek ludzi dobrej woli jest za
staby a zadanie bardzo wazne i pilne.

Interwencjonizm Rzadu musi by¢ podjety w for-
mie rozporzadzenia o obowigzku sadzenia drzew morwo-
wych oraz zaktadania plantacyj roslin kauczukowych na
obszarach panstwowych i prywatnych, co w konsekwen-
cji da mozno$¢ zakiladania hodowli jedwabnikéw oraz
uruchomienia przemystu jedwabniczego i zaopatrzenia
Polski w krajowy kauczuk.

Nalezy podjg¢ natychmiast prace wstepne nad zre-
ferowaniem odpowiedniego rozporzadzenia, poniewaz jest
to zadanie, ktére musi by¢ koniecznie wykonane, nawet
bez dyskusji.

Mgr. Jan Bieganski.

Driakiew Podgryziona
Scabiosa succisa L. (Dipsaccae-Szczeciowate)

Uzycie Driakwi podgryzionej jako leku datuje sie
od bardzo dawnych czaséw i z powodu szczeg6lniejszego
wygladu jej korzenia przywigzana jest do tego gatunku
legenda, ze diabet przygryzt jej korzen, aby ludziom nie



stuzyta za lekarstwo (Dykcjonarz roslinny ks. Krzysztofa
Kluka tom 3, strona 58). U Syreniusza opisana jest Dria-
kiew podgryziona pod nazwg Succisa Morsus Diaboli-czar-
cie zebro. H. Sienkiewicz wspomina o niej stowami Za-
gltoby opowiadajgcego o utracie oka przy swej dalekiej
i niebezpiecznej wyprawie do Stambutu, azeby dostac
Driakwi. Ow cudowny lek Driakiew, otrzymywany pod-
6wczas przez niektorych alchemikéw, nie miat nic wspdl-
nego Driakwig Podgryziong, ale przedstawiat mieszanine
kilkunastu silnie aromatycznych substancyj w postaci pa-
sty lub powidet, wyrabianej nastepnie w aptekach pod
imieniem Theriaka albo Elect. Theriaca, ktérg niekiedy
dosta¢ jeszcze mozna w starych aptekach.

Przy stalym obecnie wzrastaniu zapotrzebowan na
ziota i zadaniu artykutéw roslinnych, o ktére przez dzie-
sigtki lat nikt nie zapytywal, w ostatnich czasach coraz
czesciej pojawiajg sie zapotrzebowania Driakwi podgry-
zionej, a zielarskie sktady, ktére nader rzadko kierowane
sq przez specjaliste, kupujg wszystkie gatunki tej rosliny,
nie rozrdzniajgc ich miedzy sobg i sprzedajg to wszystko
jako Driakiew podgryziong. Azeby nie zbiera¢ réznych
Driakwi, rosngcych na miedzach, przy drogach i na #3-
kach, zamiast podgryzionej, w krétkosci opisze jej wyglad:

Ziele wieloletnie, w czasie kwitnienia dorastajgce
do wysokosci 30 cm. z kwiatogtdwkami na wierzchotku
todygi i rozgatezien, osadzonymi pojedyhczo, najczesciej
w ilosci trzech. todygi w czesci goérnej szorstkawymi,
szarymi wiloskami okryte. Liscie podiuzno-lancetowate,
blizej wierzchotka najszersze, w obydwdch konicach  $pi-
czaste, todygowe waskie nasadami zroste, a wogoéte cato-
brzegie. Kwiaty w kwiatogtdwki zebrane, fioletowo-btekitne.
Kwitnie przez Sierpien i Wrzesien.

Wyrasta najwiecej na trawiastych przestrzeniach
nieco wilgotnawych, lecz nie na mokradtach.

Roslina po ostroznym wyjeciu z ziemi przedstawia na-
stepujace ukorzenienie: Gitowny korzen z ktérego wycho-
dzi pojedyncza todyga, $rednicy okoto 3/4 cm. na diugo-
§ci mniej wiecej 3 cm. jest jakby uciety, albo ugryziony



i tylko z jego bokéw wychodzg liczne rozchodzace sie
po jego bokach korzenie. Takie charakterystyczne uko-
rzenienie posiada tylko ten gatunek driakwi i jezeli pewne
watpliwosci przedstawia cze$¢ nadziemna, to kwestie
nieomylnie rozwiazuje korzen.

Gdy inne gatunki Driakwi spotykajg sie w wiek-
szych iloSciach, to nas interesujgca przeciwnie, rzadziej
sie trafia, a ze malo wydaje nasion, wiec wkrotce moze
by¢ wytepiona z dzikiego stanu i dlatego zwracam uwage
na jej uprawe.

Nasion dosta¢ nie tatwo, chyba w ktérym 2z ogro-
déw botanicznych, a w ostatecznosci nalezy sobie latem
upatrze¢ pare roslin, przypilnowa¢ dojrzenia nasion i ze-
bra¢ je albo tez majac dzikie rosliny upatrzone, wykopaé
je z korzeniami, wysadzi¢ w ogrodzie i dojs¢ w ten spo-
séb do nasion. Ta tylko droga prowadzi do koniecznej
matecznej plantacji i zbiera¢ ziele w petni kwitnienia
mozna dopiero wtedy, kiedy pozostawiona czes¢ na na-
siona wystarczy nam na zaspokojenie zapotrzebowania,
a dopiero po zhiorze nasion mozna rosliny nasienne $ciac
i domiesza¢ do pierwszego sprzetu.

Majac mato nasion wysiewac je wypadnie w skrzynki
albo w zimnym inspekcie, a rozporzadzajagc dowolng
iloscia, wprost w grunt. Nasiona powinny by¢ ptytko
przykryte, lecz zasiew przygnieciony. Sia¢é mozna zaraz
po dojrzeniu nasion, albo tez na wiosne. Ziemia poza-
dana jest lekka ale w kulturze, zawierajgca sporg do-
mieszke prdchnicy i koniecznie wilgotna, gdyz narazone
na susze plytko zakorzeniajace sie rosliny zotkng i przy-
sychaja.

Siew zalecam rzedowy co 18 — 20 cm., a w rzedzie
mogg sta¢ rosliny niemal w tej samej odlegtosci. Ob-
rébka polega tylko na opieleniu azeby nie rzucity sie
chwasty mogace Driakiew zagtuszy¢. Na zime, dla zasi-
lenia ziemi mozna plantacje lekko posypa¢ przegnitym
nawozem, do czego mozna np. zuzy¢ nawlz z obkladow
inspektowych.



Zbior ma miejsce w czasie kwitnienia. Lecz gdy
idzie o nasiona, to trzeba poczekaé¢ az je sie zhierze
i dopiero wtedy $cina¢ rosliny. Ten jesienny zbiér daje
lichszy gatunek ziela i znacznie mniejszg jego ilo$¢ ani-
zeli w czasie wilasciwym zebrany, to tez moze mieé
miejsce tylko wtedy gdy idzie o nasiona i moze by¢
uzyty tylko jako domieszka do pierwszego.

Zrywa sie ro$line na pare cm. nad ziemig i suszy
w cieniu rozpos$cierajgc pod dachem, najlepiej blaszanym.

Zen -Szen

Tajemniczy korzen leczniczy
Dalekiego Wschodu.

W listopadowym numerze 1934 r. czasopisma
»Polskie Ziota” zamieszczony byt artykut prof.
Jana Muszynskiego o Opichu Lekarskim — pol-
skim odpowiedniku chinskiego korzenia leczni-
czego Zen-Szenia, oraz zamieszczona niezwykle
ciekawa fotografia cztekoksztattnego korzenia,
znajdujacego sie w zbiorach Uniwersytetu Stefa-
na Batorego. Obecnie podajemy artykut o sa-
mym zen-szeniu, stosowanym jako cze$¢ skitado-
wa wielu mieszanek ziotowych, zezwolonych do
sprzedazy w Polsce.

(dokonczenie)

Naogét mozna powiedzie¢, ze we wszystkich wy-
padkach, kiedy wystepujg objawy ostabienia z jakiego-
kolwiek badz powodu: gdy nogi odmawiajg postuszen-
stwa — artretyzm, reumatyzm, zapalenie stawow, — gdy
zotgdek zawodzi — bolesci, zatwardzenie, rozwolnienie, —
serce lub nerki niedomagaja — gdy wyrzuty, wrzody itp.
wskazujg na nieczystg krew — stosowane sg preparaty
z zehA-szenia. Sa one rowniez wedle przekonania azja-
tow niezbedne przy zottaczce, angielskiej chorobie, arte-
riosklerozie, starczym zaniku sit i pamieci i wogdle



wszelkich objawach zblizajacej sie starosci. Zen-szen
uwazany jest nawet za wspaniaty S$rodek przeciwko si-
wieniu i wypadaniu wioséw oraz tupiezowi. Naturalnie
azjatom znane sg i inne liczne ziola lecznicze, z ktérych
niejedno i u nas znajduje zastosowanie, jednak Zzadne nie
posiada takiej rozmaitosci zastosowania. Przy wymiotach
i rozwolnieniu, przy kolce, dreszczach, zawrotach gto-
wy i febrze—wszedzie uzywane sg preparaty z zen-szenia.

Chinczycy powszechnie uzywajg zen-szenia jako
antidotum przeciwko objawom zatrucia opium i jego po-
chodnymi.

Czyzby to byto mozliwem, aby jakakolwiek roslina
lub korzeh posiadata podobne uniwersalne wiasnosci?
Czy nie jest to przypadkiem poprostti reklamiarstwo,
nawet popierane i wykorzystywane przez PafAstwo w ce-
lach stworzenia monopolowego Zrédta dochodu? Jak
w takim razie objasni¢ przyczyne powszechnego od
wielu setek lat stosowania zen-szenia przez nardd?

Poczatkowo prébowatem objasni¢ powszechnos¢ za-
stosowan zen-szenia formg korzenia, to znaczy sadzitem,
ze czlekopodobna posta¢ jego mogta by¢ uwazana jako
tajemniczy znak wiasnosci dziatania na poszczegdlne or-
gany ciala. Pierwotnie zaczeto sie niewatpliwie od przy-
padku. Wyglad korzenia jest tak zastanawiajgcy i nawet
osobom nie obdarzonym bujng fantazjg tak mocno na-
suwa sie poréwnanie z postacig skartowaciatego, nieco
zdeformowanego cztowieka z glowa, tutowiem, rekami
i nogami, ze zabobonna wyobraznia daleko-wschodnich
ludow bez trudu mogta w tym upatrywaé¢ wskazowke
stosowania do cziowieka zywego. Uzywanie Kkorzenia
przy schorzeniach, porazajgcych caty organizm ludzki
byto tatwe do wyprowadzenia. Sadzono, ze zen-szen,
ten blado z6#ty cztowieczek o chudych ramionach i udach,
z nadeta nabrzmialg gltowg, niewatpliwie dziata¢ bedzie
kojaco na cate ciato ludzkie, na choroby krwi, na cho-
roby krwi, na wszelkie rodzaje boléow gtowy i dolegli-
wosci rak i ndg. Okazato sie, ze w rzeczywistosci dzia-



fat. Dlatego prdéba objasnienia wszechstronnos$ci dziata-
nia zen-szenia tylko zabobonem, opartym na zewnetrz-
nym wygladzie, nie wytrzymuje Kkrytyki.

Korzeniowi temu przypisywane sa pewne wilasnosci
mistyczne, okultne, tajemnicze. Jak juz wspomniano, ro-
$liny celowo chronione sg od bezposrednich promieni
stonecznych. Uprawa i zbior odbywajg sie podczas wid-
nych ksiezycowych nocy, co $wiadczy ze roélina jest
jakgdyby poswiecona ksiezycowi. Wtasnie dlatego ko-
rzeh ten znajduje zastosowanie we wszystkich wypad-
kach, gdy w gre wchodzg tajemnice bytu i istnienia
ludzkiego, wypadki schorzen, wznowienia i odnowienia
wzgl. odmitodzenia sit ludzkich.

Zagadka korzenia zeh-szeh staje sie jeszcze bardziej
zawiktang, gdy tiprzytomnimy sobie, ze w koreanskim
alfabecie ten sam znak pisarski oznacza nazwe korzenia
»Sam*“ co i liczbe ,,trzy". Liczba ,trzy“ posiada, wedle
zdania wschodnio-azjatyckich lekarzy przy stosowaniu
zen-szenia znaczenie kabalistyczne.

Stare chinskie ksiegi gtosza: ,,Potréjne jest zastoso-
wanie In SanTu: za dnia, o zmierzchu i nocg; w kazdej
chorobie ciata na dole, w $rodku lub na gérze; réwniez
naprawo, w sercu lub na lewo. Potréjnie daje sity: przed
urodzeniem, za zycia i w starosci. Potréjne jest uzycie;
w stanie statym, ptynnym lub gazowym (rozumie sie
jako waddka). Potrojne odnosi zwyciestwa: na réwninach,,
w goérach i gwiazdach...“ (pie$n Tszan-Son).

Niewatpliwie forma samego korzenia, tajemniczo$¢
wzrostu w Swietle ksiezycowym oraz polgczenie nazwy
z liczbg ,,trzy* nadaly kierunek wptywowi na umysto-
wos¢ azjatéw, bytoby jednak rzecza niemozliwg utrzy-
maé¢ w masach w ciggu wiekdéw przeSwiadczenie o sku-
tecznosci uzywania korzenia, gdyby wiasnosci jego byly
jedynie urojeniem. Sam zabobon nie utrzymatby sie
tak mocno w ciggu setek i tysiecy lat, gdyby nie miat
potwierdzenia w dziataniu korzenia. Psychoza mas nie
data by sie utrzymac tak dtugo gdyby nie to, ze prawie



kazdy doswiadczyt na sobie wzmacniajgcego dziatania
zen-szenia i na mocy wiasnego doswiadczenia poleca go
nadal swym znajomym 1 przyjaciotom.

Przeprowadzitem wiele rozméw z europejskimi le-
karzami na temat zen-szenia. Naogdt wszyscy odmawiajg
mu jakiegokolwiek leczniczego dziatania, twierdzac, ze
jego wiasnosci lecznicze istniejg tylko w wyobrazni.

Podczas mojej wieloletniej praktyki lekarskiej mia-
tem wiele okazji do zastosowania zefi-szenia. Stwierdzam
na mocy doswiadczen, ze korzeA ten jest wybitnym
Srodkiem wzmacniajagcym sity, o wiele lepszym niz macz-
ki kostne i temu podobne. W najrozmaitszych wypad-
kach, gdy kiedyindziej stosowatem preparaty farmaceu-
tyczne lub Lamium album, Melissa offic., Salvia offic.
i temu podobne, przy stosowaniu zeA-szenia otrzymywa-
tem rezultaty analogiczne. Jednak cena tego korzenia
jest tak wysoka, ze kompletnie uniemozliwia szerokie
jego rozpowszechnienie.

Zeh szen zawiera w sobie saponiny, olejki eterycz-
ne, fosfaty i garbniki. Jest réwniez pewnikiem, ze pre-
paraty jego posiadajg wysokg warto$¢ radoaktywna.

Zen-szen, jako przedmiot kultu.

»Sam!“ Ktéremu z azjatow nie poleci $lina z ust
na wspomnienie tego stowa! Jak zadowolony bytby nie-
jeden z nich, gdyby posiadat na wiasnos¢ choé Kkilka
gramow tego cudownego, zétto-ztotego korzenia! Wszak
ten niepozorny korzen i jego mleczny S$luzowaty sok
zdrowia, sit i dtugiego zycia uzycza. Silnie zakorzeniong
jest wiara w to, ze szcze$liwiec, ktory znalazt i stosuje
prawdziwie stary, cztekoksztattny goérski ,,Sam*“, osiagnie
nieSmiertelno$é, to znaczy po $mierci znéw narodzi sie
jako dziecko. Wedle chifAskich wierzen ludowych trzy-
stuletnia ro$lina zamienia sie w chlopca o biatej krwi.
Czem starszy jest korzen, tern warto$¢ jego wzrasta.
Wiek jego mozna wywnioskowa¢ po pewnych $ladach
na korpusie i gtowie klgcza po fatdach i zmarszczkach



i po miejscu, gdzie todyga wyrasta z korzenia i gdzie
formuje sie zastanawiajgcego ksztattu ,,czupryna*“, posia-
dajgca pewne podobienstwo do ,sangtu“, warkocza ko-
reafczykoéw.

Czemu zawdziecza korzeA ten swoje powazanie,
jakim cieszy sie wsréd ludéw wschodniej Azji? Niewat-
pliwie cztekoksztattnej formie: korzen gtowmy, tutdw,
przechodzi w dwa korzenie ciensze, imitujgce nogi, z obu
za$ stron tutowia, jak dwoje rgk, wyrastaja dwa boczne
korzenie. Zen-szen podobny jest do czarodziejskiej ,al-
raune“, posiadajgcej takg st&we wsrod narodow Europy
w S$redniowieczu. Jednak ,Alraune” byla wycie$niana
z wierzen w miare rozwoju i przenikania w masy pojec¢
chrzescijanstwa. Inaczej dziato sie w Azji: tam zabobon
mogt sie bez przeszkdd rozwija¢ i pogiebia¢ i utrzymad
w mocy az do dzisiejszych czasow.

Najznakomitsi  lekarze chifAscy twierdzg: ,.Sani
jest prawdziwym eliksirem dlugowiecznosci i niewiele
kropli prawdziwego goérskiego zen-szenia wystarcza, aby
Umartemu zycie przywroci¢”. Bezwatpienia taka wiara
nie wygtada przekonywujgco, gdy nawet prawie wszyscy
pisarze, tesknigcy do ,nektaru niesmiertelnosci”, odma-
wiaja mu moznosci istnienia.

W Chinach, Korei i Japonii cztokoksztattno$¢ korze-
nia zen-szenia faczono z istnieniem bostw przyrody.
Bostwo ukazuje sie ludziom w postaci takiego kartowa-
tego chiopiecia, ktore jest wystannikiem wielkiego ducha
gor ,Sam’a”, a czesto nim samym. Koreanskie wierzenia
wskazujg nam na zaranie historii ludzko$ci — jest nig
wiara, ze béstwo — w tym wypadku wszechmocny duch
gér — zsyta ludzkosci jako zbawiciela cudowne dziecie —
cztekoksztattny korzen, lecz tylko ,godnym” przypada
w udziale szcze$cie znalezienia go.

Istnieje nietylko podaniowa, lecz i rzeczowa #tgcz-
no$¢ pomiedzy korzeniem zeA-szenia i pojeciem ,,Haoma*“
czyli ,Horn”. ,Hom*“ znéw oznacza jednocze$nie ,astro-



log“ oraz gwiazdozbior ,,Urion“. Chinski znak pisarski
dla korzenia ,,Sam* i dla pojecia ,,Hom* jest jeden iten
sam. Zadziwiajacy jest rysunek tego znaku: na gdrze
trzy gwiazdy, w $rodku cztowiek, na dole trzy promie-
nie. Jest to obraz cztowieka zrzuconego z gwiazd, fal-
szywego proroka ,,Hom*, a jednoczes$nie oznacza kazdego
cztowieka, losy zycia ktérego dadza sie odczytal z gwiazd.
Tenze znak pisarski moze by¢ zrozumiany i objasniony
jako korzen zen-szen z trzema suptami na glowie i trze-
ma diugimi widknami (nogi i rece). Mozna go odczytac
réwniez jako gwiazdozbhiér Hom-Orion po trzech pasmach-
strefach u gory. Wedle hinduskich podann ,,Hom* otrzy-
ma¢ miat od Ahura-Mazdy (Ormuzda) pas ozdobiony
gwiazdami, ktéry umiescit na wysokiej go6rze. Jest to
gwiazdozbior Orion, jasno $wiecacy na zimowym niebie.

Tak powigzano prastare wierzenia w ,fatszywego*
proroka ,Hom*“, jedynego z grzesznych, ktory ocalat
w potopie, z kazdym cztowiekiem na ziemi, ktory szuka
szczescia, inaczej z ,,homo* latynczykdow.

Jak powiedziano wyzej, stowo ,,sam® oznacza w je-
zyku koreanskim nietylko korzen zen-szen, i nietylko
proroka ,Hom*, lecz réwniez i liczbe ,trzy“. Hornowi,
duchowi goér, przypisuje sie wiasno$¢ ,niepodzielnosci
w trojakosScia, zastanawiajgcej podobienstwem do wiary
w ,tréjcos¢” istniejgcej w religiach hinduskich i irani-
skich.

Z opisanych tajemniczych zwigzkow, ktdre nasz ko-
rzen tacza z przyrodg i jej bostwami, tatwo zrozumieé,
ze korzen ,Sam” byt czesto przedmiotem ofiar i czaréw.
Wedtug hinduskich wierzen ,,Hom-Sam* bylo pierwszem
drzewem, ktére posadzit Ahura-Mazda w Kkrynice zycia.
Koreanczycy wierza, ze pierwsi ludzie wyroS$li z czteko-
ksztattnego korzenia. Podobne wyobrazenia znalezé moz-
na w greckiej i wegierskiej mitologji.

Patronem korzenia ,,Sam* jest zawsze duch gor, ktéry
swg Swigtynie, stare, skartowaciate drzewo, umieszcza na
zboczach gor. Jest on czczony zaréwno przez buddyzm, jak



i przez prastarg refigje ,,Tao“ jako ,bdg ksiezycowych
nocy“. Dlatego korzen zen-szen chroniony jest od pro-
mieni stonca, dlatego uprawiany jest podczas ksiezycowych
nocy i poszukiwany przy mdtym blasku ksiezyca. Wo-
géle ksiezycowi zaréwno buddyzm, jak i inne wierzenia
wschodu Azji przypisujg wielkie znaczenie i nawet kaz-
dego pietnastego ksiezycowego miesigca sktadane mu
bywajag specjalne ofiary.

»Hom-Sam” jest poswiecony duchowi goér, wszech-
mocnemu i taskawemu ,bogu ro$lin i drzew”, — nie jest
on jednak bogiem S$wiattosci, lecz ciemnosci. Jak widzi-
my z koreanskich wierzeA, jest zen-szen jednocze$nie
pokarmem i napojem ofiarnym, przedtuzajgcym zycie,
jest podstawg nieSmiertelnosci. Duch ,,Sam” skiada sobie
w ofierze siebie samego, jest zatem ofiarg i ofiarnikiem
w jednej osobie, jest zbawicielem iratownikiem ludzkosci,
przebywa na najwyzszych szczytach goér i jest ,Daleki
od $mierci”, czyli nieSmiertelny. Rig-Veda, Swieta ksiega
Indii, nazywa Haoma-Sam-Hom’a ,obrong od S$mierci”.
Wierzenia religijne narodéw wschodniej Azji traktujg
,Soma-Sam” jako ,ciato”, wieczny temat ofiarny, ktdry
duch ,Sam” uzyczyt ludzkoSci jako rekojmie wieczne-
go zycia.

W ten sposéb ,zen-szen” czyli ,Sam” jest najwyzej
wybrang ro$ling, w ktdrej wiecznie przebywa duch bozy.
Jest dlatego ,potrawg niebianskg”. On jest tym, ktory
taskawie kieruje losami ludzkosci, on jest tym ,falszy-

wym” prorokiem, pierwszym ,wolnym duchem”, — obra-
zem cztowieka, tajemniczo zawieszonym pomiedzy ,do-
brem” i ,,ztem”, jest to pierwszy Faust, ,pierwszy homo“.

W nim czcza najwyzszego kaptana i wybawiciela, ktory
ludzkos¢ prowadzi ku gwiazdom. Roslina ,,zen-szen“ jest
jego obrazem, taskawie oddanym na pokarm cztowiekowi,
jako zadatek boskiego istnienia.



A zatem nietylko z punktu widzenia S$cistej medy-
cyny lub historii kultury, lecz réwniez na mocy psycho-
logii ludéw oraz poréwnywarn wierzef religijnych mozna
stwierdzi¢, ze cudowny korzeh dalekiego wschodu Azji
jest dla Azjaty tern, czem dla chrzescijanina $w. Eucha-
rystia: Podstawg wiary w nieSmiertelno$¢ duszy.

Maria de Lavaux

Ziota w uzyciu codziennym
Ciag dalszy

CALENDULA OFFICINAL1S, — NOGIETEK OGRO-
DOWY ros$nie dziko w Europie potudniowej, u nas ho-
duje sie w ogrodach. todyga okoto 40-tu centymetrow,
posiada liscie topatkowate, miegsiste, kwiaty duze, zotte.
Kwitnie od lipca. Kwiatéwr uzywaja po wsiach do farbo-
wania chustek i zapasek.

Uzywa sie herbaty z ziela i kwiatdbw nagietka jako
$rodka moczopednego, napotnego, roztwarzajgcego i czysz-
czacego Kkrew, przy zaparciach, w zokaczce, chorobach
gruczotdw, wrzodach, a nawet owrzodzeniach uporczywych
i ztosliwych. Ten skromny kwiatek, tania ozdoba skrom
nych w miescie pokoikdw, a po wsiach rosngcy skromnie
w chitopskich ogrodkach, ma tak rozliczne zastosowanie
w lecznictwie i to w dodatku bardzo skuteczne.

SORBUS AUCUPARIA, — JARZEBINA POSPOLITA,
to znane nam wszystkim drzewo, ozdobione w jesieni
pekami czerwono-czarnych jagéd, z ktérych robi¢ mozna
smaczne i posilne powidla, majace ponadto wiasnosci
$ciggajace, w biegunkach i czerwonkach réwniez wielce
Uzyteczne. Skuteczne réwniez w dolegliwosciach z ka-
mieni pochodzagcych, gdyz dzialajg na drogi moczowe.
Uzywane codziennie po matej tyzeczce, wzmacniajg
trawienie.

Jagody zebrane w jesieni i rozestane na stomie, gdy
je mréz zwarzy, majag kwas tagodniejszy i stuzg jako



Srodek tagodnie rozwalniajgcy. Thuczone z jabtkami
(w stosunku jeden do trzech) i poddane fermentacji dajg
wyborny nap6j, podobny do wina, ze nie wspomne jesz-
cze o wybornej wodce jarzebindwce, ktorg przyrzadza sie
w sposéb nastepujacy:

Zerwaé trzeba jarzebiny, gdy juz sa, jeszcze na
drzewie nieco zwarzone mrozem, wtedy tracg cierpkos¢.
Wiozy¢ nastepnie jarzebing do miski, wstawi¢ do ciepte-
go piecyka, aby przewiedty jagody, gdyz nabiorg wiecej
stodyczy. Wsypaé je potem do gasiora i zala¢ spirytusem.
Po pot roku jest juz wyborna wddka, bardzo mocnego
i tadnego koloru.

CENTAUREA CYANUS, — CHABER, nasz pospolity
btawatek, rosngcy powszechnie w zbozu uzywa sie réow-
niez w celach leczniczych.

Wewnetrznie pije sie herbate z jego kwiatéw w cho-
robach drdg moczowych. Zewnetrznie za$ uzywacC @o
mozna jako wody do oczu, najlepiej w postaci nastoju
kwiatbw z woda deszczowa lub destylowang, mozna
réwniez moczy¢ je w spirytusie, wkraplajac nastepnie
pare kropel powyzszego do paru tyzek wody i obmywaé
tym oczy, lub przyktada¢ na oczy ptatki tniane na pare
minut w pozycji lezacej. W niektérych okolicach lekar-
stwo to stosowane jest nagminnie po. wsiach, skutkuje
w skrofulicznych zapaleniach oczu.

SCABIOSA ARVENSI, — SWIERZBICA POLNA ro-
$nie wszedzie w duzej ilosci, szczegblniej na miedzach
okoto drég, na tgkach i pastwiskach. Posiada todyge
wysokg na 60 centymetrow mniej wiecej, kosmata i ga-
tezistg, — liscie jajowate, kwiaty liliowe lub czerwo-
no-btekitne. Smak ma gorzki, zapachu jest pozbawiona.
Kwitnie od czerwca.

Kwiaty tej ro$liny dostarczajg obficie miodu, za$
ludzie uzywajg jej wewnetrznie i zewnetrznie w wysyp-
kach, Swierzbie, liszajach i ztoSliwych wrzodach, ponadto
wewnetrznie w chorobach piersiowych. Na wsiach leczg
nig parchy n® gtowie, stosujac w tym celu odwar $wierz-
bnicy zmieszanej w réznych czeSciach z korg wigzu.



ACHILLEA MI1LLEFOLIUM, — KRWAWNIK POSPO-
LITY rosnie wszedzie, przy drogach i ptotach, na pa-
stwiskach i miedzach, kwitnie przez cale lato. Posiada
todygi proste, tokciowe, nieco kosmate, bruzdowane tylko
ku wierzchotkowi, gateziste o lisciach podituznych, dwu-
krotnie pierzastych, o drobnych przedziatkach, licznych
zabkowaniach. Kwiaty biate lub nieco r6zowe, baldaszko-
kowate. Ma smak $ciggajacy korzenno-gorzkawy, zapach
aromatyczny, zwilaszcza kwiaty.

Herbata przyrzadzona z kwiatu krwawnika jest sku-
teczng na kurcze zotadka, wietrzne kolki, dolegliwosci
pochodzace z kamieni, bdéle popotogowe, wstrzymanie
czyszczen i wszelakie cierpienia maciczne. W lecznictwie
ma wiec niepozorna ta ro$linka bardzo szerokie zastoso-
wanie, nawet jej liscie Swieze, dobrze roztarte, lub sok
z nich zmieszany z tojem, oliwg, lub wodka, dajg bardzo
skuteczny plaster na wrzody.

RUTA GRAVEOLENS, — RUTA OGRODOWA ro-
$nie dziko w krajach cieplejszych, u nas hodowana jest
w ogrodach. Kwitnie od czerwca, posiada todyge docho-
dzaca do osiemdziesieciu centymetrow, liscie pierzaste,,
kwiaty z6tto-zielone, smak gorzki, zapach mity, korzenny.

W potocznej mowie ro$lina ta znana z czesto sto-
sowanego przystowia, gdy chodzi o stare panny nie ma-
jace powodzenia iz ,siejg rutke”, lecz niewtasciwie jest
uzywane, gdyz jest ona tak bardzo skuteczng i czesto sto-
sowang w lecznictwie, iz ,sianie” jej rdwna sie prawdzi-
wemu dobrodziejstwu, jesli zwazy sie catg game dolegli-
wosci, ktore leczy. Myslac logicznie, zyczy¢ by nale-
zalo, aby najwieksza ilo$¢ panien zajeta sie sianiem tak
pozytecznej ro$liny, ktora dziata wzmacniajgco i podnie-
cajaco na nerwy i przewod pokarmowy, poprawia apetyty
dziata nader skutecznie w biciu serca, padaczce, histerii,
zawrotach i uderzeniach krwi do gltowy, przeciw robakom,,
a zwilaszcza w tym ostatnim wypadku herbata z ruty,,
piotunu i wrotyczu.

Znow herbata ze Swiezych lisci ruty leczy wiele
chordb kobiecych na tle przekwitania. Olejek z ruty dziata.



bardzo rozgrzewajgco, jest bardzo ostry i dlatego nie powi-
nien by¢ zalecanym krwistym i mtodym osobom. Zazywa sie
go w ten sposob, iz kilka kropel puszcza sie na cukier miatki,
rozciera i zazywa tegoz cukru po troszeczku, gdyz ruta
zazywana w ilosciach zbyt wielkich moze zaszkodzié.

Zewnetrznie uzywa sie herbaty do oktadéw, na gni-
jace wrzody i do ptukania gardta i dzigset. W zapaleniu
oczu robi sie oktady z herbaty, lub wpuszcza do oczu
po pare kropel soku, wycisnietego ze S$wiezych lisci.
Para z ruty zalanej ukropem wzmacnia oczy ostabione
dtugg praca.

Jak szerokie zastosowanie jest tej na pozor tak
skromnej roslinki, mowi fakt, iz mozna z niej robi¢ réwniez
ocet w sposéb nastepujacy: nalewa sie na Swieze, a na-
wet suszone listki, troche winnego octu. Octem tym pitu-
cze sie gnijace wrzody i dzigsta, zas zmieszany z dwoma
czesciami wody stuzy do oktadéw na bhoéle gtowy.

ONONIS SPINOSA, — WILZYNA CIERNISTA, w gwa-
rze wiejskiem ,lisim ogonem” zwana, pospolitg jest na-
der. Rosnie sobie wszedzie po wawozach, drogach, oko-
pach i miedzach. Wysokos¢ jej nie przewyzsza szescdzie-
sieciu centymetrow, posiada liscie trojdzielne i kwiaty
rézowe, smak za$ cierpko-stodki.

Uzywa sie wywaru z jej korzeni w dolegliwosciach
kamieni pecherzowych i nerkowych, puchlinie, artetyzmie,
i reumatyzmie.

CROCUS SATIVUS, — SZAFRAN SIEWNY ros$nie
dziko na wschodzie, w wielu krajach Europy uprawiany
jest na szeroka skale.

Znany bardzo dawno, od zamierzchtych prawie cza-
sow krola Cwieczka jako $rodek pobudzajacy, orzezwia-
jacy, przeciwkurczowy. Jest niebezpieczny w wiekszych
dawkach, gdyz spowodowa¢ moze krwotoki, odurzenia,
a nawet udar. W gospodarstwie domowym uzywa sie go
do przypraw kuchennych, do ciast i do barwienia na zétto.
Dawki jednak nie powinny przekracza¢ od céwierci do

pot grama.
Ciag dalszy nastapi.



WsSroéd Ksigzek
K. Pomijalski: ,,Zielarstwo uspotecznioned

Pod tym tytutem wyszta $wiezo z druku broszura
K. Pomijalskiego, wydana naktadem Spotdzielni Wydaw-
niczej ,,Spélnota Pracy” w Warszawie, tej samej spoét-
dzielni, ktéra przed rokiem obdarzyta wie$ polskg Zro-
dtowag ksigzkg informacyjng o wiejskich spotdzielniach
zdrowia w Jugostawii.

Ksigzeczka ta zaopatrzona jest w przedmowe Zwigz-
ku Spéidzielni Rolniczych i Zarobkowo-Gospodarczych
Rz. P. i omawia gruntownie nader aktualne u nas za-
gadnienie unormowania ziot leczniczych i zorganizowania
zbytu tychze ziét na zasadach spotecznych.

Zielarstwo, racjonalnie uprawiane, stanowi¢ moze
bardzo dochodowg gatagZz gospodarstwa rolnego. Dotych-
czas handel ziotami jest przewaznie terenem niezdrowej;
spekulacji i wyzysku. Jak handel ten unormowaé, uczy
wymieniona broszura, ktérej gtdwne rozdziaty sg naste-
pujace:

1. Klopoty zielarskie. 2. Zakres i rozmiar gospo-
darki ziotowej. 3. Mozliwosci dalszego rozwoju zielar-
stwa. 4. Co robiono dotychczas? 5. Co robi¢ dalej,
(Organizacja producentéw, zbiornice ziot, dostawcy spoit-
dzielni zielarskich, planowa uprawa ziét, organizacja
zbytu, przemyst przetwérczy) i inne.

Te zwiezlg, lecz bogatg w tre$S¢ Kksigzeczke, ktora
jest pierwszg na ten temat w literaturze spotecznej pol-
skiej, polecamy wszystkim oS$wiatowym, spotecznym
i spdtdzielczym organizacjom, pracujagcym na wsi polskiej,,
Zwiaszcza miodziez wiejska i dziatacze wiejscy znajda
w niej bodziec do konkretnej tworczej pracy dla siebie
i tak pozytecznej dla catego kraju.

Ksigzke w cenie 12zt wraz z przesytkg naby¢ mozna
we wszystkich ksiegarniach i Zwigzkach spotdzielczych
lub wprost u wydawcy — ”Spélnota Pracy”, Warszawa,
Marszatkowska 149. (PKO. Nr. 17381; tel. 271-90).



DROBIAZGI NAUKOWE
Zyjace fabryki ciepta

Podobnie, jak organizm ludzki i zwierzecy, réwniezr
i organizmy ro$linne wytwarzajg stale cieplote, jednak
w bardzo matych iloSciach. Sg tylko nieliczne odmiany
roslin, ktore produkujg ciepto w iloSciach zdumiewajacych.
Egzotyczna ,Victoria regia“ potrafi rozgrzaé swoj kwiat
tak, ze temperatura jego jest stale o 15 stopni wyzsza
od otaczajgcego ja powietrza, a inna roslina, ,,Arum
Italicum”, jest prawdziwym piecem centralnego ogrzewa-
nia, gdyz temperatura jej jest chwilami o 40 stopni
wyzsza od otaczajagcego jg powietrza.

Prawdziwymi fabrykami ciepta sg pewne rodzaje
bakteryj roslinnych. JeSli ztozymy np. mokre siano na
kupe, to natychmiast zaczyna rozwija¢ sie w nim tak
zwana bakteria siana, ktéra wytwarza temperature do 70
stopni, przy czym powstajg w duzej iloSci gazy fatwo
palne, powodujgce czesto samozapalenie sie siana. Bak-
terie siana moga zy¢ przez dluzszy czas w temperaturze
80 stopni.

Luska na ziarnach stonecznika jest jednym z naj-
lepszych materjatow izolacyjnych. Mozna bowiem ziarnko
to przetrzymaé przez kilkanascie minut w temperaturze
140 stopni bez zadnej szkody dla jego zdolnosci kietko-
wania, a wiec bez zadnej szkody dla zawartego w nim
biatka.

Informacje zielarskie

Niekonsekwencje Urzedéw Skarbowych

Dazenie rolnika do produkcji bardziej rentownych
roslin jest zupetnie zrozumiate i zastuguje na wszelkie
poparcie. Tymczasem zamiast poparcia rolnik spotyka sie
z przeszkodami to ze strony najmniej oczekiwanej, mia-
nowicie ze strony urzedéw skarbowych. Na pierwszy
rzut oka nalezatoby sadzi¢, ze ze stanowiska Skarbu jest



rzeczg pozadang, aby rolnik uprawiat rosliny, zapewnia-
jace wieksze stosunkowo wptywy gotéwkowe, poniewaz
daje to niejaka rekojmie, ze zobowigzania swoje wobec
Skarbu tatwiej bedzie mdgt wykona¢. Zamiast jednak zy-
czliwego ustosunkowania sie do rolnika, ktéry podejmuje
prace czestokro¢ pionierska, a wiec przedstawiajacg zwyk-
le duze ryzyko, urzedy skarbowe uznaly, ze jest to jedna
wiecej okazja do wyzszego opodatkowania nowej pro-
dukcji wiadnie z tytutu jej wiekszej rentownosci.

Jak wiadomo, urzedy zaczety stosowaé ostatnio wyz-
sze wymiary od upraw t. zw. specjalnych. Pomijajac
strone prawng tej metody, nie posiadajgcej ani uzasadnie-
nia prawnego, ani gospodarczego, nalezatoby zwrdci¢ uwa-
ge na wysoce ujemne skutki takiego nastawienia wiadz
skarbowych z punktu widzenia czysto gospodarczego.

Uprawa kazdej nowej ro$liny przedstawia czestokro¢
powazne ryzyko. Jezeli rolnik nie cofa sie przed ryzy-
kiem i przed ewentualnymi stratami, to tylko dla tego,
iz przypuszcza, Ze po paru latach, gdy nabierze niezbed-
nej wprawy i umiejetnosci, powiekszy swoje wplywy
gotowkowe. W interesach narodu jako catosci lezy po-
pieranie tej pracy rolnikéw.

Polska morfina ze stomy makowej

Polska eksportuje b. duze ilosci maku, ktérym ob-
siewa znaczne obszary.

Dotad w Polsce wiasciciele gospodarstw rolnych po
wy miéceniu  maku wyrzucali bezuzyteczne dotychczas
w rolnictwie odpadki makowe t. j. stome makowg wzgl.
sieczke z niej. W roku 1933 w Warsz. Tow. ,Motor"
Sp. Akc. w Warszawie, ktdre od lat poszukiwato nowych
metod otrzymywania morfiny z pominieciem zagranicz-
nego opium, powstaje pierwsza mysl zatozenia fabrykacji
w Polsce alkaloidéw opiumowych z tych wiasnie bez-
wartosciowych odpadkéw makowych. Odpadki makowe
stajg sie od tej chwili niezbednym surowcem dla otrzy-
mywania polskiej morfiny, kodeiny i dioniny. Produkcja
ta pozwala na zaoszczedzenie gospodarstwu krajowemu



duzych sum, wydatkowanych dotychczas na surowiec
zagraniczny t. j. na opium. Wedlug danych G} Urz.
Statyst. w 1935 r. warto$¢ importu morfiny, kodeiny
i t. p. wyniosta zt. 245.000.—

Warsz. Tow. «Motor” zapoznaje sie w 1933 roku
z pierwszg i jedyng do tego czasu przemystowg metodg
eksploatacji stomy makowej w fabryce wynalazcy, skrom-
nego, wegierskiego aptekarza Janusza Kabay’a na We-
grzech.

W Polsce metoda powyzsza zostata zgtoszona do
opatentowania w listopadzie 1932 roku.

W korficu 1935 roku pierwsza polska morfina ze
stomy makowej zostaje zaprezentowana wiadzom wojsko-
wym, Kktére przedewszystkiem sg zainteresowane w tej
dziedzinie.

W roku 1936 fabryka ,,Motor”, ktéra jest jedyna
wiadcicielkg patentu, dostarczyta na rynek Polski catko-
wity, przyznany jej przez wiadze kontyngent alkaloidéw
ze stomy makowej w postaci soli morfiny i kodeiny.

Obydwa produkty zostaty uprzednio zanalizowane
i zaaprobowane, jako petlnowartosciowe produkty, w Pan-
stwowym Zaktadzie Higieny.

Polskie alkaloidy majg duze szanse sta¢ sie réwniez
powaznym artykutem wywozowym. Zainteresowanie za-
granicy w tej sprawie juz powstato. Dzieki temu dnia 28
grudnia 1936 r. wyeksportowata Polska pierwsze partie
polskiej morfiny i kodeiny do krajow poinocnych.

Wyczerpywanie sie zapasoéw ziot

W marcu dat sie juz odczu¢ w handlu hurtowym brak
niektorych gatunkow ziot leczniczych, ktérych produkcja
byta niewystarczajgca. Do takich naleza: pomurnik (Hb.
Parietariae), potonicznik (Hb. Herniariae), przylaszczka
(Hb. Hepaticae), pierwiosnek (Hb. FI. Primulae), sasanka
(Hb. Pulsatiliae) paczki brzozowe, przytulia (Hb. Galii veri)
lawenda (Fl. Lavandulae).

Hurtownie posiadajg znaczne zapasy platkow na-
gietka, ktorego cena spadia ponizej 3 zi



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow zidt leczniczych loco Warszawa.

Lp.

1
2
3
4
5
6
7

©

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

53
54

Nazwa towaru
Baccae Crataegi oxyac. — gtdg
Cynosbati sine sem. — réza dzika
v Fragariae — poziomKi..vevnee,
Juniperi — jatowiec ...
n Myrtillorum — czarne jagody
v Rubi ldaei — m aliny ...
v Sorborum — jarzebina...........
Corter Frangulae — kora kruszyny

Juglandis nuces — orzecha wiosk.
Querci — kora debowa .

Flores Althaeae — kwiat slazowy

Fol
Fol

Arnicae — pomornik gorny

Calcatrippae — ostrézka
Calendulae sine calyc. — nagletek
Chamomillae roman. — rum. rzym.

v ” yulgaris — rum. posp.
Cyani btaw atek .oooovveerinnnnne

» Lamii albi — jasnota biata
Lavandulae — lawenda

s Malvae arboreae — malwa czarna

. silvestris — . lesna

- Millefolii — Krwaw nik ...

v Primulae — pierwiosnek lekarski .
Pruni spinosae — tarnina .

s Robiniae pseudo-acaciae — akaCJa

s Sambuci — bez czarny ...

s Spirea ulmariae — tawuta, krél. tgk .

s Stoechados citrini — kocanka piask.

s Tiliae — 1ipa e .

s Trifolii albi — koniczyna biata
Verbasci — dziewanna...........

5 Yiolae tricolor — bratki

liculi phaseoli — tupiny fasoli

iae et Herbae Absinthii — piotun

s Abrotani — bozodrzew......cceue.
Althaeae —S$1aZ .o

s Asperulae odor. — marzanka wonna

s Arnicae — pomornik gérny
Artemisiae — bylica....ceviiivnnne

n  Betulae —brzoza......in

s Bidentis tripart.—dwuzab trojdzielny

s Cardui benedicti—drapacz lek. .

s Cichorei — podr6znik, cykoria

s Chenopodii — komosa meks.
Centaurii minor — tysigcznik

s Droserae — rosiczKa.....ienn.

s Euphrasiae — Swietlik lek.

s [Eauiseti arv. — skrzyp polny .

s . hiem. (palustre)— skrzyp bt

s Farfara© — podbiat ...

s Fragariae - poziomka

s Galeopsidis cum flor. — poziewnik

z60ttawy
Hederao torrestrio — bluezczyk ziem-

ny (kurdybanek) ...
Hernicriao glabrao — potonicznik

Cena za

1kg. w zHt
160 — 2.00
0.80 1.00
030 — 0.40
150 — 1.80
0.20 — 0.40
0.30 — 0.40
0.50 — 0.60
0,40 — 0.50
300 — 3.25
250 — 3.00
4,00 — 4.50
2.40 =— 3.00
350 — 3.75
225 — 275
4,00 — 5.00
600 — 7.00
450 — 5.00
275 — 325
3.00 — 4.00
0.45 — 0.55
2.00 — 3.00
3.50 — 4.00
1.00 — 1.20
150 — 1.80
1.20 — 1.50
0.80 — 1.00
0.50 — 0.80
1.30 — 1.50
4,00 — 6.00
— 1.20

1.00 — 1.10
0.40 — 0.60
1.20 — 1.50
150 — 1.75
0.75 — 1.00
1.00 — 1.10
0.50 — 0.70
0.70 — 0.90
070 _— 1.00
100 — 140
0.60 — 0.80
140 — 1.80
150 — 1.70
4,00 — 5.00
100 — 130
0.40 — 0.60
0.30 — 0.50
050 — 0.70
0.75 — 0.90
1.00 — 1.25
060 — 1.00
100 — 1.20



Lp.

55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

Nazwa towaru

Foliae et Herbae Hyperici — dziurawiec .
»>  Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKka......coovecvrvrnnnnn.
Juglandis — orzech wioski
Majoranae — majeranek (otarty)
Meliloti — nostrzyk leK.......cc......
Melissae — melisa .
Menyanthes trifol. —bobrek trojl.
Menthae piper. - mieta pieprzowa
Millefolii — krwaw nik ...
Myrtillorum - czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi . .
» hydropip. rdest ostro-
gorzki, pieprz Wodny
Pulmonariae — ptucnik lek. .
Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae — ruta e
Rosmarini — rozmaryn
Spirea nim. — taw uta
Serpylli — macierzanka
Salviae — szatw ia .evrveenn
Urticae dioicae — pokrzywa .
Uvae ursi — macznica garb. .
Taraxaci cum. rad. — mniszek Iek
Thymi — tymianek (otarty)
Veronicae — przetacznik .
Verbenae — witutka lek......c.......
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawtoC posp.

y  Vitis ideai — borowka.....cccoennnee
Fructuzc et Semen Anisi vulgaris — anyz
Carvi — km inek .o,
Coriandrii — kolender.

< <<<<
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Cumini — K m N e
Foeniculi — koper..
Lini — siemie Iniane . . R

Sinapis alba — gorczyca biata .
s Sinapis nigra — gorczyca czarna .
Gemmae Betulae — paczki brzozowe
w  Pini — paczki sosnowe .
» Populi —paczki topolowe . . . .
Licken Islandicus — mech islandski
Radix Althaeae — $1a Z .o
y Angelicae — dziegiel
, Arnicae — pomornik gérny

y Artemisiae — bylica .
»  Caricis aren. — turzyca piask.

y Calami — tatarak ... .

w Consolidae — zywokost

» Enulae Helennii — oman wielki
w Gramini — p erz ..
» Gentianae — goryczka

, Lappa maj. —topian

» Ononidis — wilzyna ciernista

, Polypodii — paprotka .

»y Saponariae alb. — mydllk blaiy

y  Taraxaci — mniszek leK......ccooee.
, Urtica© dioicae — pokrzywa

wy Yalerianne — koztek lek..............

Viscum album

Cena za

1 kg. w zt
0.50 — 0.60
0.80 — 1.00
0.60 — 0.80
180 - 2.20
0.70 — 0.90
1.80 — 2.30
0.50 - 0.80
2.00 °x 2.50
0.40 — 0.50
050 - 0.70
0.30 - 0.40
0.50 — 0.60
1.00 — 1.20
0.75 — 1.00
0.70 — 0.80
140 — 1.70
140 — 1.70
0.70 — 0.90
0.60 — 0.75
1.00 — 1.50
0.50 — 0.65
0.40 — 0.50
0.70 — 0.90
1.80 - 2.00
0.80 — 1.00
220 — 2.50
0.70 — 0.90
0.80 — 1.00
0.50 — 0.70
220 — 2,50
0.50 — 0.70
040 — 0.70
100 — 1.20
075 — 1.10
040 — 0.50
0.35 - 0.40
0.40 — 0.45
160 — 2.00
0,80 - 1.00
1.60 — 2.CO
0.40 — 0.50
240 — 2.75
1,80 - 2.50
300 — 3.50
100 — 1.40
100 — 1.30
0.50 — 0.75
1,20 — 1.50
150 - 2.00
0.40 — 0.50
150 — 2.00
125 — 150
1.60 — 1.80
300 — 3.20
1.00 — 1.30
175 — 2.00
150 — 1.75
200 — 2.40
060 — 0.80



Medycyna ludowa

W szpitalu im. Lenina, w Leningradzie, otwarto pierw-
szg oficjalng klinike dla medycyny ludowej. Klinika ta po-
stuzyé ma do zasadniczych, naukowych studiow ludowej
medycyny azjatyckiej, ktora od tysiecy lat stosowana
jest z dziada pradziada przez znachoréw mongolskich
i katmuekich. W pierwszym rzedzie badang ma by¢
medycyna tybetanska i arabsko-perska. Udato sie juz
zebra¢ bardzo rzadkie rekopisy tybetanskie i literature
lekarskg ze Wschodu. Kierownictwo Kliniki objgt prof.
Anitschkoff wspolnie z prof. Sperainskim. Jako wspét-
pracownika-doradce, mianowano... uczonego medycyny
ludowej ze Wschodu, t. zw. ,Tabiba”, Attala Khana.
Z jego pomoca zapoczatkowane majg by¢ pierwsze prace.

Pierwsze badania poswiecone zostaty wpltywowi azja-
tyckiego rabarbaru na choroby watroby, rosliny zwanej
»tonton” na choroby serca i nerek i wreszcie rosliny
zwanej ,Andjabar” jako $rodka przeciw krwawieniom.

Listy do ktorych nie dotgczono znaczka pocztowego za 25 gr. pozostaja
bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem zrodia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Ksiazeca 6 m. 11
telefon 7.22-55.
Redakcja i Administracja czynna codziennie w godz
18 — 20.
Cena prenumeraty: rocznie 6.— zt. pdtrocznie 3.50 zt., kwar-
talnie 1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 zt. wraz z przesyika.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietdw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 100.— zt, /2 str. — 60.— zi,
V4 str. — 35.— zt, y8 str. — 20.— zk, ostatnia strona oktadki —
130.— zi.

Ogtoszenia drobne: od wyrazu gr. 100 — Wyrazy oznaczone
thustym drukiem podwojnie (20 gr.) Najmniejsze ogtoszenie 2.— zi.
Redaktor odpowiedzialny: Wydawca i redaktor naczelny:
Inz. S. Wiewiorski. Inz. J. Marjanski.

Druk. ,,ZIEMIANSKA” Diuga 30, tel. 11.30-41



DO NABYCIA W ADMINISTRACII
Mr. Jan Bieganski ,Rumianek i jego uprawa . Cena 0.75 zi

»Koztek lekarski” . . . . . 075
»R0zne herbaty i herbata
101 11 ¢ LA . 1.— zt.

Inz. J. Marjanski ,,0 suszeniu ziot leczniczych” ,, 075 ,,

Inz J. Marjanski i W. Koztowski

»Zbidr i przygotowanie do
handlu najrentowniejszych
ziot leczniczych” . . . . . 2— 7

Ceny wraz z przesytka pocztowga

Mr. Jan Bieganski ,,Hodowla ziotlekarskich”wyd.Y. Cena 5.—zt
»Zielarz” podrecznik dla zbie-

rajacych ziota lecznicze 4

¥ »Ziotolecznictwo” . . . * 6.-,

Dr. med. Jérzy Lypa ,,Phytotherapla—zm{oleczn|ctwo 5

8

Inz. S. Wiewidrski ,, Technologia chemiczna w za-
kresie kosmetyki i perfumerii *

Kupujemy stale wetne z angorskich
krolikow
Kto ich jeszcze nie ma, a chciatby sie zajgé ich hodowlg i produkcjg
weltny, niech sie zwr6ci do nas, a my wyslemy najlepsze rozptodowe

sztuki, zataczajgc gratis ksigzeczke o tym, jak prowadzi¢ hodowle, zbie-
ra¢ z nich weine.
Cena 3-miesiecznych 8.— zt., 5*miesiecznych 12.— zk, 7-miesiecznych —
14— zt, 12-miesiecznych — 17.— zt. za sztuke. Setka krdlikéw moze
da¢ 800.— zt. i wiecej dochodu rocznie. Wszelkich wyjasnied udzielamy
kazdemu bezptatnie, tylko jedynie prosimy zatgczy¢ w liscie znaczek pocz-
towy za 25 gr. na wystanie odpowiedzi.

Adres: Woj. Lwowskie, Strzyzéw n/W. skrz. poczt. Ne1,,Hodowla angoréw"

DETALICZNA SPRZEDA*
ZIOfc LECZNICZYCH
NASION | SADZONEK

WARSZAWA/
KSIAZECA 67111 ROG NSW.
TEL. 7.22.55.

Kupujemy ziota lecznicze od zbieraczy.



N. TARASIEJSKI 1 S-wie

Swieciany — Wil. Warszawa, Leszno 24, Tel. 12.16-77

NAJSTARSZA | NAJWIEKSZA
W KRAJU HURTOWNIA ZIOt LEKARSKICH,
ZALOZONA W 1883 ROKU.

EKSPORT DO WSZYSTKICH KRAJOW

Wiasne plantacje — zelbetonowe gmachy — suszarnie nowo-
cze$nie urzadzone, motorowa Kkrajalnia i proszkarnia.

PELNY ASORTYMENT KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH ZIOt.

Firma kupuje stale wszelkie hodowane ziola krajowe we
wszelkich ilosciach i prosi Sz. P. Plantatorow o taskawe
sktadanie ofert z prébami i cenami.

PRZEMYSt METALOWY

.GRANAT"

Sp. Akc.

Warszawa, ul. Zoérawia 17



