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Helena Sucharowska.
Pierwsze Kkroki

Zielarstwo byto dla mnie do niedawna zupetnie nie-
znang dziedzing pracy. W jesieni 1934 r. przypadkiem
wpadta mi w rece broszurka E. Dalinskiego: ,,Ziola lekar-
skie najlepszym Zrodtem dochodu”. Przeczytanie jej wzbu-
dzito we mnie zainteresowanie zielarstwem, z czego zno-
wu wyptyneta cheé blizszego zaznajomienia sie z tym
przedmiotem. W Kkilka tygodni pdzniej pojawita sie
w jednym z dziennikéw notatka o powstaniu nowego
czasopisma w Warszawie: ,,Polskie Ziota”, poswieconego
propagandzie zielarstwa. Natychmiast zaprenumerowatam
je. Kazdy numer czasopisma byt przeze mnie niecierpli-
wie oczekiwany, a z rado$cig witany. Artykuty zamiesz-
czane w tym miesieczniku zachecity mnie do zrobienia
préby w kierunku zapoczatkowania uprawy roslin lecz-
niczych. Czasopismo ,Polskie Ziota” stalo sie w ten spo-
s6b moim przewodnikiem przy stawianiu pierwszych kro-
kéw w pracy zielarskiej.

Postanowienie rozpoczecia plantowania roslin lekar-
skich byto powziete na wiosne 1935 r. — cho¢ wiedzia-
fam, ze na drodze do zrealizowania projektu zatozenia
plantacji znajda sie powazne trudnosci.

Do trudnosci, jakie moze spotka¢ zawodowy rolnik,
poczatkujacy w uprawie roslin leczniczych, u mnie, jako
statej mieszkanki Lwowa, dofgczyta sie jeszcze ta oko-



liczno$¢, ze zasad uprawy gleby nie znatam nawet w te-
orii. Postanowitam wprawdzie drogg samoksztatcenia zdo-
bywa¢ potrzebne wiadomosci z zakresu nauk rolniczych
i szczegllnie hodowli roslin lekarskich, ale obecnie czasu
juz na to nie miatam. Wiosna szybko budzita sie w przy-
rodzie. Artykuly czytane w ,Polskich Ziotach” i ,Hodowla
roélin lekarskich” mgr. Bieganskiego, stanowity poznang
dotad literature fachowsa.

Zblizajgcy sie sezon uwazatam za okres wylgcznie
eksperymentalny, ktoéry, jako wynik pracy, da mi nie
pewien zysk pieniezny, lecz uzyskane w ciggu lata do-
Swiadczenie, ktore ukatwi mi prace w nastepnym roku.

Kapitat, przeznaczony na zapoczatkowanie zielar-
stwa, wynosit 200.—zt. Do niego dodatam postanowienie
niezrazania sie napotykanymi trudno$ciami i pracowania
z notatnikiem w reku, by pod kazdym wzgledem mieé
jasny, doktadny obraz toku pracy, ktdry da mi moznos¢
bezstronnej oceny ujemnych i dodatnich jej stron.

Pierwsza rosling, jakg miatam zamiar plantowac,
byt oczywiscie rumianek zwyczajny. Oprécz nasion tej
rosliny zaméwitam jeszcze 100 odktaddw rumianku rzym-
skiego i 500 sadzonek waleriany. Réwnocze$nie z orka
wydzierzawionej gleby, rozpoczetam jeszcze czytanie pod-
recznikéw rolniczych. Byly to, tak bardzo pamietne dla
mnie, pierwsze ksigzki: ,Rola i jej uprawa” — prof. Gor-
skiego, ,Zasadnicze zagadnienia nawozowe” — prof.
Rimckera i kilka propagandowych broszurek o nawozach
sztucznych i ich stosowaniu.

Juz pierwsze zetkniecie sie z rolg — dzierzawca
i orka —daty mi dotkliwie odczu¢ brak znajomosci spraw
zwigzanych z pracg na roli.

Notatnik szybko zaczat sie zapetnia¢ zapiskami.

Uzyskana w ciggu minionego sezonu suma moich
doswiadczen i spostrzezen przedstawiata sie w jesieni
1935 r. nastepujaco:

a) Grupa dodatnia.

Pomys$ing dla mnie okolicznoscig byta (i jest nadal)
zupetna swoboda w dysponowaniu czasem; — zielarstwo



nie jest wiec u mnie traktowane jako dorywcze zajecie
w wolnych chwilach.

Waznym czynnikiem, ktory ogromnie ufatwit mi
prace, byty nadzwyczajnie wprost pomysine warunki at-
mosferyczne. Rolnicy tutejsi zaliczajg ten rok do wyjat-
kowo pieknych sezondw.

Sadzonki waleriany, z matym wyjatkiem, przyjety sie.

Ze sprzedazg wyprodukowanego surowca nie mia-
fam najmniejszego kiopotu.

b) Grupa ujemna.

Wszelkie trudnosci, z jakimi wprost borykatam sie
w ciggu tego sezonu, ptynety jak ze zrdédta obficie bija-
cego: z braku znajomosci pracy na roli. Skutek: podwyz-
szony koszt produkcji — zmniejszenie plonu.

Pierwszym biedem bylo szukanie dzierzawy ziemi
na wiosne. Stanowiska byly pozajmowane. Nie chcac
cofng¢ sie juz przed pierwsza przeszkoda, wydzierzawi-
tem ziemie taka, jakg znalaztem jeszcze do dyspozycji.

Potozenie i gleba plantacji: Pole nieréwne, silne po-
chylone ku po6inocy. Wielko$¢ jego wynosi okoto 34 mor-
ga, oddalone jest od mego domu o 3 km. (w jedng stro-
ne). Ziemi ornej (poprzedniego roku przenica rosta) byto
600 m2 pozostata gleba to gtdg chwastami zarosty, od
lat nieuprawny. Ziemia ta po deszczach zlewa sie fatwo,
po wyschnieciu tworzy twardg skorupe.

Przygotowanie ziemi: Czynnos$¢ ta zajeta 3 tygodnie
czasu. Rolnik, przygotowujgcy ziemie pod siew, wykonat
robote niedbale. Pomijajagc juz zle oczyszczenie ziemi
z chwastéw (z tego mu najmniejszy zarzut czynie, gdyz
przypuszczam, ze taki odtég nie da sie moze w tak krot-
kim czasie doprowadzi¢ do porzadku, orat, bronowat
i wapnowat, gdy ziemia byla nadmiernie po deszczu
mokra.

Siew: Pomimo starania, azeby siew byt réowny, nie
uzyskatam réwnych wschodéw rumianku.

Pielegnacja zasiewdw: Plewienie plantacji zamienito
sie w formalng walke z chwastami, ktére szybko prze-
rosty mtody rumianek. W walce tej chwasty odniosty



zwyciestwo, zagtuszajac wiekszo$¢ plantacji. Przyczyny:
oprocz zlego przygotowania ziemi, nieuchwycona przeze
mnie pora rozpoczecia plewienia i umysine przewlekanie
pracy przez robotnice, ktére jak po tym dowiedziatam
sie, chciaty mieé¢ diuzej zajecie.

Oprocz nieznajomos$ci zasad uprawy gleby duzo
trudnosci sprawiat mi poczatkowo brak orientacji, jakie
wymagania moge stawia¢ robotnikom co do diugosci
czasu i pracy i starannos$ci jej wykonania. Nadto u in-
nych pierwszych robotnikéw wyczutam Kkierowanie sie
takim rozumowaniem: skoro ,pani ze Lwowa” chce siaé
kw atki w polu, to niechze dobrze ptaci za taka fantazje.
Sytuacje jednak po pewnym czasie opanowatam. Dwie
partie robotnic zmuszona zostatam oddali¢ z powodu opie-
szatosci. Trzecia grupa, przyjeta do pracy, pozostata juz,
jako stale pracujaca u mnie co roku. Sadze, ze oprécz
umiejetnosci stawiania wymagan, waznym czynnikiem,
jaki moze podnies¢ wydajnos¢ pracy, jest wzbudzenie
u robotnikéw zainteresowania sie nig.

Zbiér: Kwiat urywany byt bez szypulek. Przy tej
czynnosci blednym bylo ptacenie robotnic na dniowke”
a nie od kg zebranego kwiatu. Ogromnie zawazyto to na
kosztach produkcji. 80% zbioru dato 600 m2 ziemi ornej,
201, pozostata zachwaszczona plantacja.

Suszenie: Suszarke przenosng zamoéwitam z poczat-
kiem kwietnia, ale niestety spotkat mnie zawdéd. Rumia-
nek kwitt, a suszarka nie byta jeszcze ukonczona. Wo-
bec tego suszenie odbywato sie na strychu, gdzie calg
podtoge wytozytam arkuszami biatego, pakunkowego pa-
pieru, pozostawiajgc $ciezki do swobodnego chodzenia.
Ze wzgledu na znaczne oddalenie plantacji, zebrany
kwiat byt poddawany suszeniu dopiero wieczorem po
powrocie z pola. Wskutek tego otrzymatam duzo kruszu.
surowiec przesortowatam, oddzielajac krusz osobno. Réw-
noczesnie Usunetam obce domieszki. Kwiat po wysusze-
niu byt tudzgco podobny do Swiezych kwiatoéw rumianku.
Towar zostat wystany w dyktowych skrzynkach, wylozoT
nych biatym papierem. Waga netto wynosita 27.30 kg.



Smutnym doswiadczeniem dla mnie stato sie zasa-
dzenie rumianku rzymskiego. Tego samego dnia, w Kkto6-
rym sadzito sie odklady, padat w nocy ulewny deszcz.
Nastepne dwa dni byty stoneczne, nawet silnie stoneczne.
Gdy przesztam na plantacje, znalaztam 99 roslinek
uschnietych. Deszcz zmyt ziemig, a wydobyte z gleby
korzonki storice spalito. Tylko jeden krzaczek ocalat.

Cyfrowo uprawa rumianku przedstawia sie naste-
pujaco:

Wydatki

Dzierzawa ziemi 25.— zi.

Uprawa konna 18— ,,
Wapno 3.15 ,,
Nasiona rumianku 38.— ,,
Siew, plewienie,

Dochod

16.30 kg kwiatow
rum. l-a 2.50 z¥/kg 40.75 zi.
11.— kg kwiatow
rum. Il-a 1.50 zt/kg 16.50 ,,
1.50 kg nasienia 25.— ,,

zbior kwiatu 73.20 ,,
Zbiér nasienia 5.60 ,,
Czyszczenie nasion 2.—

Razem 164.95 zt.

Razem 82.25 zt.

Zestawienie

Wydatki 164.95 zi.
Dochéd 82.25 ,,
Niedobor 82,70 zt.

Deficyt ten ztagodzita czeSciowo mata kwota zt 25.35"
uzyskana ze sprzedazy ziot dziko rosnacych. Nadwyrezo-
ny kapitat poczatkowy uzupetnitam znowu do 200.— zt,
przeznaczajagc go na prowadzenie uprawy roslin lekar-
skich w roku 1936.

W powyzszym zestawieniu nie uwzglednitam kosz-
tdw przesytki kolejowej do Poznania, gdyz firma, ktéra
zakupita ziota, zwrdécita je.

Deficytowe zamkniecie rachunkéw sezonu 1935 r.
wcale mnie jeszcze nie zniechecito do zielarstwa. Prze-
ciez spodziewatam sie tego, a doswiadczenia, zebrane
W ciggu minionego sezonu, uwazatam za bardzo cenne



dla mnie. Azeby jednak w przysztoSci mie¢ jaki$ réwno-
waznik budzetu w razie ewentualnego niedoboru, posta-
nowitam plantowac¢ oprécz roslin lekarskich réwniez takg
roling, ktdra daje prawie niezawodnie dodatnie rezultaty.
Tag ,klapag bezpieczenstwa” stata sie soja brunatna.

Nie chcac powtarza¢ bledow ubiegtego sezonu, ka-
zatam w jesieni ziemie zora¢ i zbronowaé, cho¢ miodziut-
ki rumianek gesto powschodzit.

Wolatam raczej poswieci¢ sadzonki, anizeli powtor-
nie mie¢ zachwaszczong plantacje w przysztym roku,
tym bardziej, ze nasienie do siewu mialam juz swoije.
Obawiatam sie wprawdzie troche siewu wiosennego, ale
rdbwnoczes$nie uznatam, ze w tym wypadku korzystniej-
sze dla mnie bedzie pozostawienie zaoranej ziemi na
dziatanie wplywéw atmosferycznych przez zime. Ziemia
nie zostata zasilona w jesieni zadnym nawozem,
gdyz bylyby z niego w pierwszym rzedzie skorzystaty
chwasty. Problem siewu wiosennego mdgt by¢ w catkiem
prosty sposob rozwigzany: Wydzierzawi¢ inng ziemie,
moze nawet w lepszej kulturze i na niej zasia¢ rumianek,
a zorang ziemie na wiosne obsadzi¢ soja. Kombinacja ta-
ka byta dla mnie jednak wéwczas niewykonalna. Plan-
tacja moja jest pierwsza plantacjg roslin lekarskich w D.
Zarowno inteligencja jak i rolnicy odnoszg sie z zainte-
resowaniem i sympatiag do zapoczatkowanej tu przeze
mnie pracy, obserwujac z ciekawoscig jej tok. Odwrotng
strong tego zainteresowania byt jednak fakt, ze przypusz-
czalny moj dochéd z plantacji wyobrazano sobie czesto
w fantastycznych wprost cyfrach. To tez, gdy chciatam
wiecej pola wydzierzawié¢, stawiano mi odpowiednio do-
stosowang do owych kolosalnych dochodéw cene czynszu
dzierzawnego. | tak np. za ‘|3 morga ziemi zazadano
300.— zgory (100.— zt na rok), za 34 morgn 200 zt rocz-
nie, za pole majgce okoto 5000 m2 powierzchni 150.— z
za rok. Warunki takie nie byly do przyjecia. Te nad-
mierne zadania przy tak lichej ziemi, jaka tu jest, utrzy-
mywanej przewaznie w niskiej kulturze, byty dla mnie
przykra niespodzianka. Przeciez rolnik powinien wiedzieé,



ze uzyskanie wysokiego plonu zalezne jest od szeregu
warunkow, ktéorych u mnie w wiekszosci byto brak.
Z pézniejszych jednak rozmoéw przekonatam sie, ze o0so-
by, stykajace sie po raz pierwszy z zielarstwem, naj-
czesciej wyobrazajg sobie, jakby to byta tajemnicza, pet-
na szczeroztotych oczywiscie dukatowa, zamknieta grota.
I zeby sie do nich dosta¢ wystarczy wymoéwi¢ tylko cza-
rodziejskie stowa: ,sezamie, otwérz sie”, — a z otwartej
groty zlote pienigzki zaczng same wskakiwaé do metro-
wych workéw.

Zielarskg prace w tym sezonie zakoriczytam zapisa-
niem sie na czlonka Polskiego Komitetu Zielarskiego
uznajagc koniecznos$¢ zrzeszenia sie 0s6b pracujacy w jed-
nej dziedzinie, szczerze ucieszytam sie tym, ze do tej
organizacji moga naleze¢ wszystkie osoby, majgce tgcz-
nos¢ z zielarstwem. Poczatkowo sadzitam bowiem, ze
P.K.Z. obejmuje jedynie grupe oséb — wytgcznie nau-
kowcow, kierujgcych akcja zielerstwa w Polsce.

Do specjalizowania sie w hodowli wybratam cztery
rosliny: 1) rumianek rzymski, 2) szatwie 3) anyz, 4) wa-
leriane.

Plantowanie rumianku rzymskiego jest ograniczone
do matych rozmiaréw, przede wszystkim z powodu ztych

warunkéw glebowych tutaj.
d. c. n

Mr. J. Bieganski.

~Pysznota krolewska"”, jako herbata.

Wielkie stosunkowo spozycie u nas herbaty, arty-
kutu catkowicie przywozonego z zagranicy, wypedza
z kraju wielomilionowe sumy pieniedzy, co naturalnie
odbija sie ujemnie na dobrobycie naszym. Wedlug wy-
kazéw zaczerpnietych z G¥dwnego Urzedu Statystycznego,
zestawionego z ostatnich lat kilkunastu, najwiekszy przy-
w0z herbaty mieliSmy w 1928 roku, gdyz doszedt do



2.279.141 kilograma i pociagnat za sobg wywd6z 18.977.763
zk, ale od tego czasu przyw0Oz ten stale sie zmniejsza.

Co powoduje to zmniejszanie sie przywozu herbaty
odpowiedzie¢ trudno. Po czeSci przyw6z herbaty zmniej-
sza¢ moze bieda, a niewatpliwie zaczeto fabrykowaé her-
bate z jakiego$ rodzimego materiatu, bo przeciez mamy
dostatek zi6t nadajgcych sie do tego celu, a swoboda
pod tym wzgledem jest zupetna, gdyz herbaty jako arty-
kutu spozywczego nikt u nas nie bada.

Obecnie znajdujgca sie w handlu i pijana herbata
nie dorbwnywa smakiem herbacie przedwojennej, gdyz
przed wojng Swiatowg herbata szta do nas z Chin lgdo-
wa drogag przez Ros’e, a obecnie sprowadzana jest mo-
rzem z plantacji rozrzuconych po catym Swiecie, gdzie
drzewo herbaciane (Thea chinensis) mogto wytworzy¢
odmiany, a sama fermentacja, nadawanie zapachu i cate
przygotowanie herbaty moze by¢ rézne.

Czes¢ Polski (moéwie tu o bytym Kroélestwie Kon-
gresowym) bedgca do wojny Swiatowej pod zaborem ro-
syjskim, nauczyta sie pi¢ herbate od Rosjan, u ktdrych
w zamoznych domach Kkipigcy samowar nie schodzit ze
stotu; Owczesng herbate piliSmy z przyjemnoscig, a obe-
cng wlewamy w siebie tylko z koniecznosci, gdy idzie
0 rozgrzanie sie lub popicie pokarmoéw statych czyli
suchych.

Herbata prawdziwa wyrabiana jest z lisci drzewa
herbacianego (Thea chinensis) i zawiera ,,teine” identyczng
z ,kofeing“ w kawie. Zawarto$¢ teiny jest rézna i wy-
nosi od 0,4 — 3,5J, a nawet i wyzej.

Pijanie mocnej herbaty o ile ta jest prawdziwa
1przy dtuzszym uzyciu, wywota¢ moze t. zw. ,kofeinizm”
czyli ostre albo przewlekte zatrucie ,teing”, potaczone
z zaburzeniami sercowymi, nerwowymi, brakiem tchu
i t. d Z tego wynika, ze herbata im mniej zawiera li-
$cia herbacianego, tym jest zdrowsza, a wprowadzanie do
handlu herbaty z krajowych zi6t zrobionej, lecz aromatycz-
nej i smacznej, bytoby u nas bardzo pozadane. Wpraw-



dzie robig sie u nas domowym sposobem herbatki
(szczegblniej przez osoby nieznoszace kupnej) z lisci po-
ziomki, wierzboéwki, porzeczki czerwonej, czernicy, bo-
réwki, ale herbatki te sg w piciu niesmaczne, gdyz tracg
surowizng, a ta moze by¢ usunieta tylko przez fermen-
tacje.

We Francji herbata nie ma powodzenia i przed woj-
ng Swiatowg Francuzi kontraktowali w Moskwie ogromne
ilosci ogonkéw wisniowych, ktére wywozone byty do
Francji wagonowymi partiami?®.

O ile z pojedyniczych roslin trudno zrobi¢ smaczng
herbate to z kompozycji paru nalezycie dobranych roslin
i umiejetnie przefermentowanych wychodzg napoje
smaczne.

W herbacie zadamy: koloru, przyjemnego zapachu
i smaku nieco $ciggajacego, lecz najwazniejszg role gra
tu przyzwyczajenie sie i wihasciwie juz dzieci nalezatoby
przyzwyczajaé do pewnych kompozycji herbat, z naszych
ziot wyrabianych.

W ostatnich czasach w sferach interesujgcych sie
blizej ziotolecznictwem zwrécono uwage na pewng roéli-
ne amerykarnskiego pochodzenia, pijangw St. Zjedn. Am.
Poin. pod nazwg ,Herbaty pensylwanskiej*“ i majgcej tam
licznych zwolennikéw. Jest to t. zw. ,Pysznota krolew-
ska“ — Monarda pulcherrima. Jest wiele gatunkow tej
rosliny, ale tylko wymieniony ma warto$¢ na herbate,
a jest przy tym bardzo ozdobny w ogrodzie kwiatowym.

Pysznota krdélewska jest ro$ling wieloletnia, przyna-
lezng do rodziny — Wargowych, doskonale wytrzymujacg
nasz klimat, mozna jg przeto sadzi¢ w ogrodach jak
i w polu przy zaktadaniu wiekszych plantacji. Rozmnaza
sie zarébwno z nasion jak i podziatu karp3k. Potozenie lubi
roslina ta ciepte, stoneczne, ziemie urodzajna ale nie ciezka
i dostatecznie wilgotng, gdyz wtedy silnie wyrasta i wiele

J Moskwa wyrabiata konfitury stynne na caty Swiat a szcze-
gélniej konfitury wisniowe, robione z wisien WiaZznikowskich, kt6-
re po ususzeniu wyglagdaty jak $wiezo zdjete z drzewa i posiadaly
aromat.



wydaje lisci, a te idg na przygotowanie herbaty. Sadzi
sie odrostki, siewki, czy tez robione sadzonki w odle-
gtosci 20 ctm., a posadzona na wiosne juz tego roku za-
kwita i da¢ moze herbate, o ile zbior lisci jest iloSciowo
dostateczny do przeprowadzenia procesu fermentowania.

Kto posiada matg ilos¢ lisci moze zmieszaé je z pa-
rokrotng iloscig lisci wisniowych (wisien konfiturowych),
poziomkowych albo tez boréwkowych i zafermentowac
razem. Wieksza ilo$¢ lepiej podlega fermentacji i mie-
szanki podane na przyklad widaja smaczne herbaty.
O Monardzie jest wydana specjalna broszura.

Namiastki herbaty i ich wyrdb.

OD REDAKCIJI. Jako rozwiniecie artykutu
p. mag. J. Bieganskiego o ,Pysznocie Kro-
lewskiej”, roslinie, specjalnie nadajacej sie
do produkowania polskiej herbaty, podaje-
my wyjatki z artykutu prof. dr. J. Rap-
czewskiego (Lekarz Wojskowy, XXIX, 5).

Powojenny kryzys finansowy zmusza kazde panstwo
do utrzymywania dodatniego bilansu handlowego i do
zaspakajania swych potrzeb, o ile mozliwe, produktami
pochodzenia krajowego. Pierwszg zatem troska kazdego
Panstwa jest wzmozenie produkcji tych artykutéow krajo-
wych, ktorych nie posiada i ktére musza by¢ przywozo-
ne z zagranicy.

Troska o samowystarczalno$¢ w zakresie niezbed-
nych produktéw staje sie jeszcze wazniejsza z punktu
widzenia obrony kraju na wypadek wojny, kiedy pewne
produkty pierwszej potrzeby, nie pochodzgce z kraju,
lecz przywozone z zagranicy, moga zniknagé w handlu zu-
petnie lub osiggnac¢ cene bardzo wysoka. Nalezy wiec tak-
ze przewidzie¢, jak w takim wypadku mozna je zastapic.

Préby i doswiadczenia nad poszukiwaniem namia-
stek wielu produktéw byty robione w latach minionych,
szczegOlnie podczas wojny Swiatowej w Niemczech, a na-



uczeni tym doswiadczeniem Niemcy i obecnie robig
w tym kierunku duze wysitki.

Do liczby produktéw pierwszej potrzeby, ktére mu-
szag by¢ importowane do Polski z zagranicy, zalicza sie
herbate. Nalezy zatym pomysle¢, czym w razie wojny
moznaby zastapi¢ herbate dla przyzwyczajonych do niej
warstw ludnosci i dla wojska, dla ktérego herbata ze
wzgleddw sanitarnych przedstawia produkt niematej wagi,

Liczne roSliny krajowe sg z pozytkiem uzywane
przez ludno$¢ jako namiastki herbaty. Znaczenie ich po-
lega przede wszystkim natym, Ze uzywane sg one w po-
staci goracego naparu, ktéry dobrze gasi pragnienie iroz-
grzewa zziebnietych. Napar goragcy podnosi takze chwilo-
wo i dziatalno$¢ serca. Chociaz czysta woda nie zawiera
zadnych sktadnikéw, dziatajagcych na organizm, jak row-
niez nie ma wyraznego smaku i zapachu, jednakze bied-
na ludno$¢ Chin, w braku herbaty, czesto pije goracg
wode. Natomiast pewne namiastki herbaty majg niezty
smak i zapach, barwe herbaty i nawet pewne jej czeSci
sktadowe, jak garbnik, salicylan metylowy, olejki eterycz-
ne i inne, co zbliza je do smaku herbaty i dziala pobu-
dzajaco na organizm.

Namiastki herbaty byly i sg obecnie rozpowszech-
nione nie tylko w krajach nie produkujgcych herbaty,
lecz takze i w krajach jej pochodzenia, w Chinach
i w Japonii, gdzie stuza tez niejednokrotnie do fatszowa-
nia prawdziwej herbaty. Jako namiastek i $rodkéw do
falszowania herbaty uzywa sie w Chinach tych samych
roslin, co i w Europie. W Japonii sg szeroko rozpo-
wszechnione namiastki herbaty z roslin miejscowycn, jak
np. ,,Kuko-cha” z Licium sinense (Solanaceael, ,,Ukogi-
cha” z Acanthoponax spinosum (Araliaceae), ,,Pinto-cha”
z Lanicera flexuosa (Caprifoliaceaej i inne.

W czasie wojny zapotrzebowanie na na-
miastke herbaty moze byé powszechne.

Najwazniejszym materiatem, ktéry mozna dobierac*)

* Do ,Pysznoty Krolewskiej” (przyp. Red.)



dla sporzadzenia dobrej herbaty, sg wylgcznie, Inb prze-
waznie liscie z rodziny ré6zowatych (Rosaceae) i wrzoso-
watych (Ericaceael.

Z rézowatych: poziomka lesna: (Fragaria vescaj

liczne odmiany poziomki ogrodowej (F. moschata,
F. grandiflora, F. chilaensis i innej, (obfity materiat mo-
ze by¢ uzyskany z poziomki les$nej i uszlachetnionej po-
ziomki ogrodowej), Jezyna (Rubus fructicosusj, Malina
(Rubus ideusj, Wisznia (Prunus cerasusj, Tarnina (Prunus
spinosa), Jarzebina (Sorbus aucupariaj, Giog pospolity
(Crataegus oxyacanthal), Réza (Rosa canina, Rosa gallica
i innej. Sporzadzana tez bywa namiastka herbaty z na-
sion, znajdujacych sie w owocach rézy, ktore po przemy-
ciu na gestym sicie i po oczyszczeniu w ten sposéb od
pokrywajacych je wloskéw, sg suszone i przechowywane
w szczelnych naczyniach. Przed uzjciem nasiona ttucze
sie i gotuje przez Y2 do *4 godziny. Odwar taki ma po-
dobno smak, ktory trudno odrdézni¢ od prawdziwej her-
baty. Nasiona rozy zawieraja niewielkg ilos¢ waniliny
i stanowia ulubiong namiastke herbaty w niektérych
krajach Niemiec.

Do wrzosowatych, ktére stanowig moze jeszcze po-
wazniejszg grup”™ namiastek herbaty, naleza: bordwka
(Vaccinium vitis ideaj, czernica (V. MyrtillusJ i zurawina
(V. oxycoccusJ.

Uscie czernicy, wedtug Loesener’a, uzyte byly jako
namiastka herbaty w r. 1865/6 przez O. Kuntze, ktory
dat w pewnym towarzystwie do préby dwa napary: je-
den z herbaty chinskiej, drugi z liSci czernicy, nie mo-
wigc z czego te napary sa zrobione i zapytujac, ktory
z nich lepiej smakuje? Napar z lisci czernicy podobat sie
wszystkim lepiej, niz napar herbaty.

Liscie boréwki stanowiag bardzo dobrg i rozpowszech-
niong namiastke herbaty. Odmiana jej — boréwka kau-
kaska (Vaccinium arctostaphylosj stuzy jako materiat do
wyrobu bardzo rozpowszechnionej i znajdujgcej sie stale
w handlu na Kaukazie i w Matej Azji namiastki herbaty
pod nazwami: ,herbaty kaukaskiej'4 ,herbaty abchaskiej‘S



,herbaty trapezundskiej4 ,herbaty damascenskiej", lub
»brusskiej”.

Z rodziny wrzosowatych (Ericaceae) nalezy wymie-
ni¢ takze — wrzos (Calluna vulgarisj, rosnacy pospolicie
w catej Srodkowej i poéinocnej Europie i w poéinocnej
Azji. Wedtug niemieckich autorow, liscie lub liscie i kwia-
ty wrzosu, dajg bardzo dobrag namiastke herbaty.

Z innych roS$lin, nie nalezacych do rodziny rézowa-
tych i wrzosowatych, do falszowania herbaty stosowany
bywa szeroko rozpowszechniony w poinocnej, Srodkowej
i wschodniej Europie, a takze na Syberii i w Chinach —
wierzbowiec cienkolistny (Epilobium angustifolium, fam.
Onagraceaej. Liscie wierzbowca sg bardzo rozpowszech-
niong w Rosji namiastka herbaty, pod nazwa ,Kaporskij
czaj" albo ,lwan-czaj”. Nazwa namiastki pochodzi od wsi
Kaporie, w Petersburskiej gubernii, zaludnionej przewaz-
nie przez Finéw, gdzie poczatkowo znajdowat sie osrodek
produkcji tej namiastki, stuzgcej takze do falszowania
herbaty.

Z innych materiatéw, uzywane tez bywajg jako na-
miastki herbaty: liscie wierzby, brzozy, wiazu i czarnej
porzeczki.

Poniewaz zbidr lisci na dodatki do herbaty i jakos¢
ich zalezne sa od sezonu, podaje nizej miesigce, w ktd-
rych zbidr lisci jest najwiasciwszy.

Maj — liscie poziomki, jezyny, tarniny, wiszni
i wigzu.

Czerwiec — liscie jezyny, tarniny, maliny, czarnej
porzeczki, wierzby, brzozy, wigzu, ogonki wiszniowe.

Lipiec — liscie jezyny, maliny, boréwki, czernicy,
zurawiny, jarzebiny, czarnej porzeczki, wrzosu i wierz-
bowca.

Sierpien — liscie jezyny, borowki, czernicy, zura-
winy, jarzebiny, wrzosu i wierzbowca.

Wrzesien i pazdziernik — liscie boréwki, zurawiny
i wrzosu.

Pomingwszy wybdr materiatow, ktére moga by¢ do-
datkami do herbaty, wazny jest sposéb ich przygotowania.



Sposéb ten jest podobny jak przy wyrobie prawdziwej
czarnej herbaty. Jest on nastepujgcy:

Liscie herbaty zbiera sie w odpowiednim czasie
przy zachowaniu jak najwiekszej czystosci, podczas su-
chej pogody. Wiedng one na stoncu lub, podobnie, jak
to robig w fabrykach herbaty na Ceylonie i na Jawie,
w lekko ogrzanych i dobrze przewietrzanych suszarkach;
w Chinach, po zwiednieciu lisci na stloncu, ogrzewa sie
je jeszcze w przeciggu Y2godziny w panwiach na ogniu.
Po zwiednieciu liscie zwija sie recznie na stotach lub
w specjalnych do tego maszynach. W czasie zwijania
z lisci wydziela sie pewna ilos¢ soku. Zwiniete liscie
podsusza sie zlekka na stoficu lub w suszarkach, dopdki
nie Sciemnieja i nie stang sie lepkie. Wtedy uklada sie
je w kupy lub zsypuje sie do koszoéw, przykrywa kocami
i pozostawia dziataniu fermentacji, dopoki nie zczernieja
i nie nabiorg specyficznego zapachu. Wtedy suszy sie je
na stoncu lub w panwiach na ogniu albo tez w odpo-
wiednich suszarkach i przebiera w celu odrzucenia gatg-
zek. Nastepnie wysuszony materiat gatunkuje sie za po-
mocg przesiewania na sitach. Im liscie herbaty sg mniej-
sze, tj. miodsze, tym gatunek herbaty jest wyzszy.

Smolenskij podaje sposOb sporzadzania t. zw. ,kau-
kaskiej herbaty4 z lisci kaukaskiej boréwki: ,Liscie sg
zbierane przez ludno$¢ Kaukazu i Zakaukazja dwa razy
do roku, w kwietniu i we wrze$niu. Swiezo zebrane li-
Scie skiadane sg w kupy na stotach lub w kadziach
i podlegajg fermentacji w ciggu doby, po czym zwija sie
je rekami albo ugniata nogami, dopoki nie nabiorg formy
grudek, a nastepnie w ciggu 2 — 3 dni suszy sie je na
stoficu. Przygotowana w ten sposéb namiastka herbaty
z lisci boréwki daje przy zaparzaniu mocny napar o lek-
ko-kwaskowym smaku i stabym specyficznym zapachu.

O. Kochs w 1915 r. poddawatl zwiniete liscie po-
ziomki, maliny, jezyny i in. fermentacji, jak przy wyro-
bie czarnej herbaty, po czym napar z nich nabierat pew-
nej cierpkosci i ztocisto-zétej barwy, dajac b. dobrag na-
miastke herbaty.



Wieler opisuje wyrdb namiastki z lisci jezyny, we-
dtug sposobu pani Jaeger, ktéra ,Swiezo zerwane liscie
wktadata do szczelnie zamkn‘etej blaszanej puszki i pod-
dawata je silnemu ogrzewaniu, przez co komoérki zostaty
zabite. Wyjete z puszki liscie byly zwijane w rekach,
uktadane w warstwy grubosci 5 cm, przykryte kocami
i fermentowaty jak przy wyrobie czarnej herbaty. Po fer-
mentacji rozwijat sie w nich silny aromat i otrzymywato
sie bardzo aromatyczng herbate”.

Do doswiadczen nad wyrobem polskiej herbaty po-
winna by¢ zorganizowana specjalna pracownia na wzoér
matej fabryki herbaty. Przy pracowni powinno by¢ po-
mieszczenie na skiad surowcéw i gotowych wyrobdw,
niewielka pracownia botaniczna do badania materiatéw,
zaopatrzona w odpowiednie przyrzady i odczynniki, ziel-
nik odpowiednich do namiastek roslin, niezbedna litera-
tura. Ponadto konieczne sg urzadzenia do wiedniecia
i fermentacji Swiezego materiatu, przyrzad do zwijania
lisci, suszarki i prasy do prasowania oddzielnych porcyj
namiastki i do opakowywania.

Przy ostatecznym suszeniu namiastki, tak jak i przy
suszeniu herbaty lub konserw jarzyn suszonych, suszenie
powinno by¢ doprowadzone do 13—14% wilgoci, aby na-
miastka byta jeszcze sprezysta i nie kruszyta sie na miat
i zbyt drobne czastki.

Janina Chomentowska.

Rozmnazanie roslin

Mnozenie roslin jest kwestig, zywo obchodzacg ka-
zdego, kto pracuje na roli, w szkotce lesnej czy w ogro-
dzie, lub nawet z zamitowaniem gospodaruje tylko w skrzyn-
kach balkonowych i doniczkach na oknie. Od tego bowiem
jak rozmnaza sie rosliny zalezy nietylko ich ilos¢, ale
réwniez ich jakos$¢, wyglad zewnetrzny, zdrowy rozwdj
i plonowanie — czyli og6lna warto$¢ i optacalno$¢ uprawy.



Sposobow mnozenia jest duzo, a wybdr jednego
z nich zalezy przede wszystkim od indywidualnych wy-
magan danej rosliny, nastepnie od miejscowych warun-
kow, szybkiego otrzymania wynikéw i t. p.

Zasadniczo sposoby te podzieli€ mozna na dwie
rézne grupy. Pierwszg znich jest mnozenie z nasion,
czyli normalng droga piciowsa, kiedy dorosty egzemplarz
rosliny wydaje kwiat i swoje z niego potomstwo-nasie-
nie; druga nazywamy mnozeniem wegetatywnym,
przeprowadzonym droga sztucznego podziatu, bez udzia-
tu kwiatu i otrzymania owocu.

W zielarstwie obie grupy mnozenia znajdujg szero-
kie zastosowanie i dlatego kazdy praktykujacy zielarz
winien sie z nimi szczegétowo zapoznac.

Mnozenie z nasion rozpoczyna sie wiasciwie
juz na dlugo przed sama czynnoScig posiewu: trzeba
bowiem najpierw nasiona posiadaé, a wiec je Kkupic
lub wyprodukowa¢ z wiasnej hodowli. W pierwszym
wypadku zaréwno jak i w drugim Kkierowaé sie trzeba
zasadg, ze tylko wyborowej jako$ci nasienie
moze wydaé¢ zdrowe ros$liny, z ktérych mozemy
mie¢ prawdziwg korzys$¢ lub ozdobe. Zasiew nasion by-
le-jakich nietylko wyrzadza bezposrednig krzywde ho-
dowcy, ale siega jeszcze dalej — gdyz stabe roSliny
wydadza znéw nasiona matej wartosci, a tym samym
degeneracja danego gatunku czy danej odmiany pojdzie
naprzod.

Dlatego, kupujac nasiona, nie wolno ulegaé pokusie
ich taniosci lub okazyjnego nabywania z niepewnych
zrodet, bo taka oszczedno$¢ najczeSciej srogo potrafi sie
pomsci¢ na catej hodowli. Duze, znane firmy nasienne
zawsze dajg gwarancje co do jakosci sprzedawanego to-
waru i dlatego do nich przede wszystkim trzeba sie
zwraca¢ po nasiona siewne.

Poza tym Kkupujacy powinien sam orientowac sie
chociazby z grubsza — jak powinien wyglada¢ zadany
towar. Dobre nasiona przewaznie muszg by¢ jednolite



w barwie i ksztatcie, zupetlnie wolne od wszelkich
zanieczyszczeni, domieszek lub ple$ni, oprécz tego winny
posiada¢ charakterystyczne dla danego gatunku cechy —
wiec swoisty zapach, potysk lub matowos$é, nalct i t. p.

Trzeba tez wyraznie wiedzie¢ jakiej odmiany za-
damy od kupca, gdyz od wiasciwego jej wyboru w zna-
cznej mierze zalezy powodzenie uprawy. Jedna z od-
mian tego samego gatunku moze w danych warunkach
rozwija¢ sie i plonowa¢ wspaniale, gdy znéw inna mar-
nieje, nie wydajac zadnych rezultatéw.

Jezeli przeprowadzamy zbidér nasion z wiasnej
uprawy, to pamieta¢ tu trzeba, ze nie kazda roslina
wydaje potomstwo identyczne z rodzicami: Odchylenia
moga by¢ tak znaczne, Zze najwartosciowszy egzemplarz
moze wyda¢ ze swych nasion odmiane najzupetniej be-
zuzyteczna.

Drugg przeszkodag w wielu wypadkach stanowié
moze krzyzéwka, czyli wzajemne zapylenie sie dwdch
odmian tego samego gatunku, jezeli rosliny rosty na
zbyt blisko potozonych od siebie terenach, i w wyniku
wydanie potomstwa o pos$rednich cechach rodzicielskich.

Wypadki te sg zresztg zupetnie indywidualne, trze-
ba wiec przestudiowaé witasnosci danego gatunku, aby
z gory zabezpieczy¢ sie przed wszelkimi niespodzian-
kami przy produkcji nasiennej.

Zbiér nasion przeprowadzony byé winien w odpo-
wiedniej porze, aby nasienie bylo juz dobrze wyksztal-
cone i dojrzate, ale jeszcze nie przejrzate, gdyz to naj-
czesciej grozi jego wysypaniem sie i znaczng stratg
W sprzecie.

Natychmiast po zbiorze nalezy nasiona przeniesc
do ubikacji przewiewnej i suchej, roztozy¢ je cienko na
papierze, opatrzy¢ karteczka z dokladng data zbioru,
nazwg gatunku i odmiany i pozostawi¢ tak na pewien
czas, az zupeinie przeschng pod dachem. Nastepng
czynnoscig bedzie doktadne oczyszczenie nasion z tusek,
stomek, plewek, grudek ziemi i t. p. dodatkdéw, jakie



mogty sie tu zaplagtac. W wiekszych nasiennictwach
uskutecznia sie to masowo, w uprawie amatorskiej mo-
zna nasiona ,,odwia¢“ na sicie, podobnie jak to czynia
na wsi gospodynie z ziarnem.

Oczyszczone nasiona musza by¢ przechowane do
czasu wysiewu w miejscu wolnym od mrozu ale i niez-
byt gorgcym, przy tym zabezpieczonym od wilgoci, aby
pleSAi nie opanowata materiatu. Tylko niektére na-
siona wymagajg przechowywania w wilgotnym piasku
czyli t. zw. stratyfikacji — jak np. nasiona naszych
drzew owocowych — i tutaj tez trzeba pamietaé o indy-
widualnych potrzebach danego gatunku.

Pora wysiewu moze by¢ ré6zna — od najwcze$niej-
szej wiosny poczawszy, przez cate lato i jesien, az do
zimowych siewow w szklarni, w grudniu lub styczniu.

Siewy nasienne, bardzo wczesne, uskutecznia sie
w naszym Kklimacie przewaznie w inspekcie. Nieco
pdzniej mozna juz sia¢ na rozsadniku, czyli w sto-
necznym i zacisznym Kkacie, stad wyrosniete roslinki
przeniesione beda na grzedy. W szklarni i pokoju
sia¢ mozna w miski, w paczki lub doniczki, a stamtad
rozsadza¢ osobno — w wigksze doniczki i t. p. Siew
gruntowy stosuje sie pdézniejsza wiosng, latem lub je-
sienia, zaleznie od wymagan i odpornosci na chiody da-
nej rosliny.

Sia¢ mozna w rzedy, w dotki, lub rzutowo, przy-
czem ten ostatni sposob daje wyniki najgorsze, gdyz
uprawa jest utrudniona i ros$liny wyrastajg nieréwno.
W dotki sieje sie nasiona wieksze — np. kukurydze,
rycynus, groch i t. p. Bardzo drobniutkie nasiona mieg-
sza¢ nalezy przed wysiewem z suchym piaskiem, z tro-
cinami lub z torfem, woOwczas posiew jest réwniejszy
i niezbyt zageszczony. W ten sposob siejemy np. ma-
jeranek.

Przykrycie nasion ziemig jest ostatnig czynnoScig
siewcy. Przyjete jest, ze przecietnie grubos$¢ przykry-
cia powinna wynosi¢ dwu lub najwyzej trzy-



krotng grubos$¢ nasienia, a wszelkie odchylenie od
tej normy w jedna lub druga strone sa dla wschodéw
wysoce nie korzystne. Dlatego tez przy drobnych na-
sionach nie uzywa sie ani brony, ani grabi do ich przy-
krycia, tylko puszcza sie walec lub w matej uprawie —
uklepuje zasiew deseczkg, a samo wecisniecie nasionek
w grunt wystarczy do ich kietkowania.

Podlanie moze by¢ stosowane tylko w uprawie
na matg skale. W wiekszych hodowlach wystarczy¢
musi naturalna wilgo¢ gleby; z reguty sia¢ zawsze jest
lepiej w lekko wilgotng ziemie, po przejsciu deszczu
lub po podlaniu jej przez sitko konewki, niz ryzykujac
siew w ziemie przesuszong, albo podlewajgc zasiew
i rozmywajac przez to okrycie nasion.

Rozmnazanie wegetatywne, inaczej zwane
sztucznym, stosuje sie w tych wypadkach, kiedy roslina
w naszych warunkach klimatycznych nia wydaje nasion —
jak to ma miejsce np. u wilca meksykanskiego, badz
tez — kiedy mnozenie przez siew z jakichkolwiek in-
nych powod6éw przedstawia pewne trudnosci i fatwiej
jest uciec sie do mnozenia wegetatywnego.

Najprostszym z rozmaitych rodzai tej grupy roz-
mnazania jest dzielenie, stosowane przewaznie u ro-
$lin zimotrwatych i bylin, posiadajgcych, badZ silnie roz-
winiete klgcza, badz tez duzg ilos¢ widknistych korzeni.
Sposrdd roslin lekarskich ten spos6b mnozenia stoso-
wany jest np. u kosaccow, u bobrka trojlistnego, u tata-
raku. Wpzieta do podziatu roslina macierzysta powinna
by¢ dobrze rozwinieta i zdrowa, gdyz operacja dzielenia
do pewnego stopnia wplywa oshabiajgco. Klgcza prze-
cina sie na kawatki ostrym nozem, uwazajgc, aby w kaz-
dym znajdowato sie oczko, poplatane, cieniutkie korzon-
ki rozrywa ostroznie na czesci drobniejsze i natychmiast
wysadza w odpowiednio przygotowang ziemie i we wias-
ciwych odlegto$ciach. Pora podziatu — zaleznie od
gatunku — przypada od wczesnej wiosny do jesieni.

Rosliny, posiadajgce cebulki podziemne — jak pos-
polity nasz czosnek, cebula morska (Urgineaar mitima)



i t. p. rozmnaza sie rowniez droga sztuczng — przez
wysadzanie miodych cebulek lub t. zw. zgbkéw, ktére
rozrastajgc sie, wydadza boczne cebulki, zdatne do dal-
szego rozszerzenia plantacji.

Odktady stosuje sie u roslin, ktérych pedy maja
wihasnos¢ zakorzenienia sie nie po odjeciu od rosliny
macierzystej, ale przed odcieciem, przez zasypanie czesci
pedu ziemig. Sposéb ten na szeroka skale stosowany
jest w ogrodnictwie, np. przy mnozeniu agrestu, winoro-
§li i niektérych kwiatow, w zielarstwie spotykamy rzadziej,
(rumianek rzymski np. mnozy sie przez odkiady).

Natomiast réwnie czesto jak siew lub dzielenie,
stosuja zielarze sadzonkowanie peddéw zdrewnia-
tych lub todyg zielnych. Sadzonkg jest wiec od-
cieta od macierzystego egzemplarza czes¢ rosliny i dol-
ng swa czesSciag wetknieta w ziemig, gdzie przy odpo-
wiedniej cieptocie i stopniu wilgotnosci wytworzy korze-
nie, poczem bedzie zdatna do normalnego rozrostu i plo-
nowania. Sadzonkuje sie bardzo wiele z pos$rod naszych
roslin leczniczych: estragon, kruszyne pospolita, hyzop,
rozmaryn, lawende, pysznote krélewska i t. p.

W bardzo licznych wypadkach rozmaite rodzaje
mnozenia z powodzeniem dajg sie potgczy¢ i stosowac
do tego samego gatunku rosliny: tak np. powyzej wy-
mieniong lawende (Lavandula officinalis) mozna roz-
mnaza¢ wczesng wiosng przez siew inspektowy, w pé-
Zniejszej porze — przez podziat korzeni starszych egzem-
plarzy, a wreszcie przez sadzonkowanie. Zaleznie wiec
od warunkéw miejscowych stosuje sie dowolny sposéb
rozmnazania, wybierajgc zawsze najmniej kiopotliwy,
a najbardziej niezawodny.

Wymieniajgc wszystkie rodzaje mnozenia sztuczne-
go, trzeba tez wspomnie¢ o szczepieniu i oczkowaniu,
ktore niezastgpione sg w sadownictwie i w niektorych
dziatach kwiaciarstwa i drzewoznawstwa ozdobnego. Na-
tomiast zielarstwo sposoboéw tych prawie nie uzywa ni-
gdy i dlatego blizsza ich znajomos$¢ jest dla zielarza
zbedna.



Niezaleznie od tego, ktére z rodzai mnozenia sto-

suje zielarz na swojej plantacji — zawsze Kkierowac¢ sie
musi zasadg, ze tylko sumienne poznanie teorety-
czne czynnos$ci i z drobiazgowg dokladnosdcig

przeprowadzone wykonanie w terenie, moga
tagcznie wydaé¢ pomysline wyniki uprawy.

Wiadomosci zielarskie

Nasiona zidt leczniczych

Produkcja nasion zi6t leczniczych jest u nas rozwi-
nieta niedostatecznie. Brak nasion chabru petnokwiato-
wego (Centaurea cyanus), melisy cytrynowej (Melissa
offic.), (wzamian ktdrej oferujg pszczelnik — Draco-
cephalum moldav.), roczna za$ produkcja wielu innych
rzadszych roslin w catej Polsce nie dochodzi do 1000 gra-
mow. Stad pochodzi konieczno$é wczesnego zaopatrywa-
nia sie w nasiona dla os6b pragnacych plantowaé rzadsze
rosliny, szczegdlnie posiadajace stosunkowo niewielkie
zapotrzebowanie.

Przedndwek

Zapasy wielu ziét juz sg wyczerpane, i poza nie-
wielkimi zapasami, jakie sg w posiadaniu hurtowni,
plantatorzy juz ich nie posiadajag. Do takich nalezg: po-
tonicznik, dziewanna, kwiat bzu czarnego, kora kruszyny,
maliny i poziomki, z uwagi na zblizajacy sie sezon ofe-
rowania zi6t ze Swiezego zbioru hurtownie naogdt wstrzy-
mujg sie z zakupami ziét, oferowanych im przez plan-
tatorow. Wobec zbyt niskiej ceny kwiatéw rumianku
w 1936 r. wielu plantatoréw przestato go plantowac, wskutek
czego oczekiwa¢ mozna zwyzki ceny w biezacym 1937 r.

Atlas zi6t leczniczych

F-a Caerao & Lorentz w Halle nad Sale wydata
pierwszg serie — 32 arkusze pieknie wykonanych bar-
wnych reprodukcyj ziot leczniczych w pieknej tece p. n.
»Drukowane herbarium?”.



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow ziét leczniczych loco Warszawa.

Nazwa towaru
Baccae Crataegi oxyac. — gtdg

v Cynosbati sine sem. — réza dzika
y. Fragariae — poziomKi..........
w Juniperi — jalowiec ...
w Myrtillorum — czarne jagody
» Rubi Idaei — maliny ...
y Sorborum — jarzebina..........

Cortex Frangulae — kora kruszyny

, Juglandis nuces — orzecha whosk.
y Querci — kora debowa .
Flores Althaecae — kwiat $lazowy
, Arnicae — pomornik gorny
, Calcatrippae — ostrozka
, Calendulae sine calyc. — nagletek
, Chamomillae roman. — rum. rzym.
w " vulgaris — rum. posp.
y Cyani — blaw atek ..o
y Lamii albi — jasnota.biata
y Lavandulae — lawenda .
s Malvae arboreae — malwa czarna
" ” silvestris— , ledna
w  Millefolii — krwawnik....cccoeenne
Primulae — pierwiosnek lekarski .
», Pruni spinosae — tarnina .
» Robiniae pseudo-acaciae — akaCJa
»y Sambuci — bez czarny..............
» Spirea ulmariae — tawuta, krol. tak
s Stoechados citrini — kocanka piask.
y Tiliae — lip a e
»  Trifolii albi — koniczyna biata
y Verbasci — dziewanna...........
»  Yiolae tricolor — bratki
Folliculi phaseoli — tupiny fasoli
Foliae et Herbae Absinthii — piotun
» Abrotani — bozodrzew..............
y Althaeae —S$laz ..o
. Asperulae odor.- marzanka wonna
» Arnicae — pomornik goérny
y Artemisiae — bylica
y Betulae — brzoza ...
, Bidentis tripart.—dwuzab tréjdzielny
, Cardui benedicti— drapacz lek.
»  Cichorei — podrdznik, cykoria
», Chenopodii — komosa meks.
» Centaurii minor — tysigcznik
s Droserae — rosiczKa ...
, Euphrasiae — swietlik lek.
» Eauiseti arv. — skrzyp polny . .
” » hiem. (palustre)—skrzyp bt.
, Farfarae — podbiat..............
, Fragariae - poziomKa..........
, Galeopsidis cum flor. — poziewnik
ZOHAW Y v
iy Hederae terrestris —bluszczyk ziem-

w

ny (kurdybanek) .
Herniariae glabrae — potonicznik

m #

Cena za

1kg.w zt
160 — 2.00
0.80 — 1.00
030 — 0.40
1,50 — 1.80
0.20 — 0.40
0.30 — 0.40
0.50 — 0.60
040 — 0.50
3.00 — 3.25
2.50 — 3.00
4.00 - 450
240 — 3.00
350 — 3.75
225 — 275
4.00 —. 5.00
6.00 — 7.00
450 — 5.00
275 — 3.25
3.00 — 4.00
0.45 — 0.55
2.00 — 3.00
3.50 — 4.00
1.00 — 1.20
150 — 1.80
1.20 — 1.50
0.80 — 1.00
0.50 - 0.80
130 — 1.50
4.00 - 6.00
0,9 - 1.20
1,00 - 1.10
0.40 - 0.60
120 - 150
150 - 1.75
0.75 — 1.0
1.00 — 110
0.50 - 0.70
0.70 - 0.90
0.70 — 1.0
1.00 - 140
0.60 — 0.80
140 — 1.80
150 - 1.70
4.00 — 5.00
100 — 130
0.40 — 0.60
0.30 — 0.50
0.50 — 0.70
0.75 - 0.90
100 — 125
0.60 — 1.00
2.00 —



Lp.

55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

Nazwa towaru

Foliae et Herbae Hyperici — dziurawiec .

¥ Hepaticae trilobae—watrobiane zie-

le, przylaszczKa...ooooevevveenne

Juglandis — orzech wtoski
Majoranae — majeranek (otarty)
Meliloti — nostrzyk lek .
Melissae — melisa ..o,
Menyanthes trifol. —bobrek tréjl. .
Menthae piper. — mieta pieprzowa
Millefolii — krw aw nik ...
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi .

» hydropip. — rdest ostro-

gorzki, pieprz wodny

Pulmonariae — ptucnik lek. .
Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae — ruta e
Rosmarini — rozmaryn
Spirea ulm. — taw uta
Serpylli — macierzanka .
Salviae — szatw ia .
Urticae dioicae — pokrzywa .
Uvae ursi — macznica garb. .
Taraxaci cum. rad. mniszek lek.
Thymi - tymianek (otarty)
Veronicae — przetgcznik .
Verbenae — witutka leK.....ccoooeee
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawto¢ posp.

w Yitis ideai — boréwka.....cccecoeeni
Fruclus et Semen Anisi vulgaris — anyz
Carvi — km inek .
Coriandrii — kolender.
Cumini — Km in e
Foeniculi — Ko per ..
Lini — siemie Iniane . . o
Sinapis alba — gorczyca biata .

» Sinapis nigra — gorczyca czarna .
Gemmae Betulae — paczki brzozowe

» Pini — paczki sosnowe .

w Populi —paczki topolowe . . . .

Lichen Islandicus — mech islandski
Radix Althaeae — $la z

g ¥ ¥ ¥ ¥
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Angelicae — dziegiel

f/ Arnicae — pomornik gorny

y Artemisiae — bylica .

» Caricis aren. — turzyca piask.
Calami — tatarak ...

y Consolidae — zywokost

s Enulae Helennii — oman wielki

y  Gramini — p erz .

» Gentianae — goryczka...

s Lappa maj. —topian

w Ononidis — wilzyna ciernista

v Polypodii — paprotka...........

» Saponariae alb. — mydlik biaty

y Taraxaci — mniszek leK......cco.e.

» Urticae dioicae — pokrzywa

v Yalerianae — koztek lek.................
Viscum album

Cena za

1 kg. w zt.
0.50 - 0.60
0.80 — 1.00
0.60 — 0.80
1.80 — 2.20
0.70 — 0.90
1.80 — 2.30
0.50 — 0.80
2.00 — 2.50
0.40 — 0.50
0.50 — 0.70
0.25 — 0.35
0.50 — 0.60
1.00 — 1.20
0.60 — 0.80
0.70 — 0.80
150 — 1.70
1.40 — 1.70
0.70 - 0.90
0.60 - 0.75
1.00 — 1.50
0.50 — 0.65
0.40 — 0.50
0.70 - 0.90
1.80 - 2.00
0.80 - 1.00
250 - 275
0.70 — 0.90
1.00 — 1.20
0.50 — 0.70
220 — 2.50
0.50 — 0.70
040 — 0.70
1,00 — 1.20
1,40 - 1.70
0.40 — 0.50
0.50 — 0.60
0.55 — 0.70
120 — 1.50
060 — 0.80
1.30 — 1.60
0.50 — 0.60
240 — 2.75
180 — 2.50
300 3.50
100 — 1.40
100 — 1.30
050 — 0.75
120 — 1.50
150 — 2.00
040 — 0.50
150 2.00
125 — 150
1.60 1.80
300 3.20
1.00 1.30
175 - 2.00
150 - 175
2.00 2.40

060

0.80



Jajeczka jedwabnikdw.

Zarzad Zwigzku Hodowcow Jedwabnikéw (W-wa,
Wilcza 54) podaje do wiadomosci hodowcéw, ze dostar-
cza jajeczka jedwabnikéw na sezon hodowlany 1937 r.
w cenie 50 groszy,za gram ras krzyzowanych wioskich.
ZamoOwienia z podaniem potrzebnej ilosci jajeczek i do-
ktadnym adresem hodowcy zgtasza¢ nalezy do Zwigzk u
najpézniej do konca marca. Na zamoéwienia pdzniejsze
dostawy gwarantowac nie mozemy. We wiasciwej do rozpo-
czecia hodowli porze jajeczka bedg rozestane hodowcom

Nalezno$¢ za jajeczka nalezy wptacaé przy zamo-
wieniu na konto Zwigzku w P. K. O. 68.606, z dolicze-
niem 60 groszy na przesytke polecona.

Za pobraniem pocztowem jajeczka rozsytane nie
beda.

Listy do ktérych nie dotgczono znaczka pocztowego za 25 gr. pozostaja
bez odpowiedzi.

Przedruk zezwolony za podaniem Zrédia.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Ksigzeca 6 m. 11
telefon 7.22-55.
Redakcja i Administracja czynna codziennie w godz.
18 — 20.

Cena prenumeraty: rocznie 6.— zt pdtrocznie 3.50 zt., kwar*
talnie 1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 zt. wraz z przesytka.
Prenumerate mozna optacaé przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 100.— zt, V2 str. — 60.— zi
V4 str. — 35.— zk, V5 str. — 20.— zk, ostatnia strona okfadki —
130 — zi.

Ogtoszenia drobne; od wyrazu gr. 100 — Wyrazy oznaczone

tlustym drukiem podwdjnie (20 gr.) Najmniejsze ogtoszenie 2.— zi.

Redaktor odpowiedzialny: Wydawca i redaktor naczelny:
Inz. S. Wiewiorski. Inz. J. Marjanski.

Druk. ,,ZIEMIANSKA” Diuga 30, tel. 11.30-41



DO NABYCIA W ADMINISTRACII
Mr. Jan Bieganski ,Rumianek i jego uprawa . Cena 0.75 zt

,Koztek lekarski” . . . . , 075 ,
»R0zne herbaty i herbata
polska” ..., 1— zt

Ini. J. Marjanski ,,0 suszeniu zi6t Iecznlczych" . 075 ,,

Inz J. Marjanski i W. Koztowski
»,Zbior i przygotowanie do
handlu najrentowniejszych
ziot leczniczych” . . . . . 2— 1z

Ceny wraz z przesytkag pocztowga

Mr. Jan Bieganski ,,Hodowla zi6tlekarskich” wyd.Y. Cena 5.—z}
»Zielarz” podrecznik dla zbie-
rajacych ziota lecznicze . . W 4—v
LZiotolecznictwo” ....ccoooveene, * 6—,,
Dr. med. Jerzy Lypa ,,Phytotherapia—ziotolecznictwo” » 5. ,,
Inz. S. Wiewidrski ,,Technologia chemiczna w za-

kresie kosmetyki i perfumerii  » 8—,,

Kupujemy stale wetne z angorskich

krolikow

Kto ich jeszcze nie ma, a chciatby sie zajg¢ ich hodowlg i produkcjg

welny, niech sie zwréci do nas, a my wySlemy najlepsze rozptodowe

sztuki, zatgczajgc gratis ksigzeczke o tym, jak prowadzi¢ hodowle, zbie-
ra¢ z nich wetne.

Cena 3-miesiecznych 8.— zt., 5-miesiecznych 12.— zt, 7-miesiecznych —

14— zk, 12-miesiecznych — 17.— zt. za sztuke. Setka krélikéw moze

da¢ 800.— zt. i wiecej dochodu rocznie. Wszelkich wyjasnieri udzielamy

kazdemu bezptatnie, tylko jedynie prosimy zataczy¢ w liscie znaczek pocz-

towy za 25 gr. na wystanie odpowiedzi.

Adres: Woj. Lwowskie, Strzyzéw n/W. skrz. poczt. Ne 1,,Hodowla angoréow"

DETALICZNA SPRZEDAZ
Zl6t LECZNICZYCH
NASION | SADZONEK

WARSZAWA,
KSIAZECA 6m11ROG N.SW.
TEL. 7.22.55.



N. TARASIEJSKI 1 S-wie

S'wie;eiany — Wil. Warszawa, Leszno 24, Tel. 12.16-77

NAJSTARSZA | NAJWIEKSZA

W KRAJU HURTOWNIA ZIOL LEKARSKICH,
ZALOZONA W 1883 ROKU.

EKSPORT DO WSZYSTKICH KRAJOW

Wiasne plantacje — zelbetonowe gmachy — suszarnie nowo-
cze$nie urzadzone, motorowa krajalnia i proszkarnia.

PELNY ASORTYMENT KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH ZI0t.

Firma kupuje stale wszelkie hodowane ziola krajowe we
wszelkich iloSciach i prosi Sz. P. Plantatorow o taskawe
sktadanie ofert z prébami i cenami.

PRZEMYSL METALOWY

,<GRANAT"

Sp. Akc.

Warszawa, ul. Zurawia 17



