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0 Spotdzielni Zielarskiej w Warszawie
(Dokonczenie).

Jest rzecza powszechnie wiadoma, iz spoétdzielczosé
jako zjawisko spoteczne, oparte na zasadzie samopomocy
1 wspotdziatania odpowiada najzywotniejszym potrzebom
gospodarczym ogotu.

Organizuje ona prace gospodarczg ludzi, tworzac jed-
nolity wysitek w celu zaspokojenia najréznorodniejszych
potrzeb zbiorowych, ulepsza metody produkcji wytworczej
w wyniku czego dostarcza towar na rynek handlowy w je-
go mozliwie najwyzszej jakosci.

Ruch spétdzielczy zwany réwniez kooperatywnym po-
wstat w pierwszej potowie ubiegtego stulecia jako odruch
tworczej samoobrony warstw gospodarczo stabych przed
wyzyskiem i nedzg (brak kredytéw, lichwa pieniezna, wy-
zysk posrednikdw prywatnych i t. d.).

Spotdzielczos¢ odegrata juz dotad na ziemiach polskich
nie matg rote. Wystarczy wspomnie¢ dziatalnos¢ spotdziel-
ni kredytowych miejskich i wiejskich np. kas Stefczyka,
spotdzielni  rolniczo-handlowych, spozywcow, spétdzielni
mleczarskich i t. d.

Istnienie sieci spotdzielni w petni rozwoju na terenie
catej Polski w ilosci okoto dwudziestu tysiecy dowodzi nie-
zbicie, ze warto$¢ spotdzielczosci nie ogranicza sie tylko
do ram mniej lub wiecej pieknie brzmigcych teoryj lecz, ze



wyniki praktyczne sg tu istotne a nieraz nawet wrecz im-
ponujace.

To tez i twierdzenie, ze rozwdj zielarstwa szczeg6lnie
wsréd drobnego rolnictwa moze mie¢ widoki powodzenia
jedynie w oparciu o zdrowe i solidne zasady spo6tdzielcze—
jest najzupetniej stuszne.

Niemniej przyzna¢ jednak trzeba, ze nie jest to spra-
wa tatwa do urzeczywistnienia. Na podstawie bowiem do-
Swiadczen ruchu spétdzielczego jest rzecza dowiedziona,
iz nowopowstate placowki spdidzielcze musza niejedno-
krotnie w poczatkach swego rozwoju pokonywaé wiele
trudnos$ci, wynikajacych tak ze strony ujecia handlowego
i gospodarczego zadan danej spdidzielni jakotez z prac
nad przygotowaniem, wyrobieniem oraz zrozumieniem za-
sad wzajemnej wspotpracy wsrdd cztonkow.

Na trudnoSci w poczatkach swego rozwoju natrafita
i Spotdzielnia Zielarska.

Trudnosci te polegaly przede wszystkim na wyborze
odpowiedniego nastawienia dziatalnosSci Spotdzielni, zdo-
byciu na ten cel kapitatéw oraz nieprzygotowaniu terenu
rolniczego do handlu ziotami na zasadach spdtdzielczych.

Do wybitnie niekorzystnych warunkéw, z ktorymi
Spotdzielnia w swym rozwoju musi sie stale liczy¢ — to
konkurencja firm zielarskich, ktére utartym zwyczajem za-
kupuja w okresie zbioru ziét towar po niskiej cenie od zbie-
raczy i dlatego moga oferowaé¢ swoj towar firmom odbior-
czym czy tez instytucjom spotecznym zakupujgcym ziota
po cenie nizszej nieraz od cen, ktérych zadajg dostawcy
tychze od Spétdzielni Zielarskiej.

Doda¢ trzeba, ze w duzej mierze utrudnia roéwniez
Spoétdzielni prace niesolidno$¢ niektorych dostawcéw ziot.

Zdarza sie bowiem czesto, iz towar daleko odbiega od
jakosci nadestanej uprzednio probki, co powoduje natural-
nie duza obnizke ceny towaru i wprawia Zarzad Spétdzielni
w niematy kiopot.

Bywa takze, iz dostawca przysyta towar w ilosci mniej-
szej niz to wykazujg rachunki przestane do Spoéidzielni,
oczywiscie z zadaniem szybkiej zaptaty.



Mimo to, Spotdzielnia nie zrazajac sie trudnosciami
przeprowadza swe narazie niewielkie operacje handlowe,
z dniem kazdym nabierajac niezbednego dosSwiadczenia
w handlu tak specyficznym towarem, jakim sg ziota lecz-
nicze.

Praktyka spotdzielcza wykazata, iz rozwdj Spétdzielni
zalezy zawsze od stanu liczbowego cztonkdw bezposrednio
zainteresowanych pracami danej Spotdzielni.

Odnosnie Spotdzielni Zielarskiej w Warszawie, to sy-
tuacja zaistniata tu tego rodzaju, ze wiekszo$¢é cztonkdw,
tworzacych te Spotdzielnie nie byta i nie jest bezposrednio
zwiazana z zielarstwem, chociaz przyznac€ trzeba, interesu-
ja sie oni zywo jej akcjg z punktu widzenia pracy spo-
tecznej.

Stad wiekszo$¢ cztonkéw oddziatywujacych na tok
prac w Spétdzielni jak i wybor jej wtadz byta dotagd wpraw-
dzie zwigzana z nig ideowo ale nie posiadata ona bezpo-
$redniego zwigzku z uprawag zidt czy tez ich produkcjg ze
stanu dzikiego.

Cztonkowie Spétdzielni za$ zajmujacy sie praktycznie
zielarstwem, ze wzgleddéw znacznego oddalenia od Warsza-
wy nie mogli dotychczas wywiera¢ wptywu na stan organi-
zacyjny Spotdzielni, z drugiej strony, jak sie okazato, be-
dac zwigzanymi ze Spotdzielnig tranzakcjami handlowymi
nie traktowali jej jako wilasnej placéwki lecz jako jednego
z posrednikéw, z ktorym prowadzi sie handel tylko wtedy,
jesli za oferowany towar zaptaci wyzszg cene od firm zie-
larskich prywatnych.

Doswiadczenie wykazuje, iz jednym z czynnikéw, kt6-
ry niejako wigze duchowo cztonkéw ze Spoétdzielnig jest
branie czynnego udzialu w zyciu organizacyjnym Spot-
dzielni a zwilaszcza w jej walnych zebraniach, gdzie maja
oni moznos$¢ dowiedzie¢ sie o stanie prac Spotdzielni, o pla-
nach jej dziatalnosci, wypowiedzie¢ swoje zdanie, uwagi
czy zale, a co najwazniejsza wptywaé osobiscie na wybor
jej wiadz.

tacznos¢, jaka sie uzyskuje ze Spétdzielnig przez
wptacenie udziatu jest niewystarczajgca.



Po zwalczeniu trudnosci jakie nasunety sie i moga jesz-
cze nasung¢ Spoétdzielni Zielarskiej w pierwszych chwilach
jej istnienia, mozemy stwierdzi¢ juz dzisiaj, iz petny roz-
woj osiggnac¢ ona potrafi tylko wtedy, gdy na terenie Polski
wzglednie dzielnic, ktére majg specjalnie korzystne wa-
runki dla rozwoju zielarstwa, powstanie szereg spotdzielni
zielarskich terenowych, mogacych oferowac¢ towar o naj-
wyzszej jakosci leczniczej i rynkowej i to przewaznie po-
chodzenia racjonalnej uprawy ziot.

Poniewaz powstanie takiej sieci spotdzielni zielarskich
wymaga dtuzszego okresu czasu do jej urzeczywistnienia,
dlatego Spoétdzielnia Zielarska w Warszawie uwazajac to
jako prace przygotowawczg juz obecnie powinna:

1) nawigzywa¢ kontakt z organizacjami spotdzielczy-
mi organicznie zro$nietymi z rolg a wiec przede wszystkim
rolniczymi, miodziezowymi kotami wiejskimi, spotdzielnia-
mi mleczarskimi i t. d.

2) Stosujac sie Scisle do wiasciwosci florystycznych
i glebowych danej okolicy wskazywaé¢ na ziota mozliwe
w niej do uprawy, poczatkowo na mata skale, podajac row-
noczesnie odpowiednig lekture fachowg, dostarcza¢ nasio-
na, sadzonki, gwarantujac przy tym zakup nalezycie przy-
gotowanych zié6t.

3) Opracowywaé zagadnienia odpowiednich inwesty-
cyj dla poczatkujacych osrodkéw zielarskich oraz badac
czy one nie mogtyby byé uzyte i do innych celéw np. su-
szarnia dla zidt, grzybéw, owocdw réwnoczednie, przy tym
stara¢ sie o utatwianie budowy takich suszarni przez po-
dawanie wskazéwek czy nawet pewnych sum w formie po-
zyczek na budowe tychze.

4) Doprowadza¢ do tego, by przy kazdej spétdzielni
rolniczej czy tez o$rodka zainteresowania ziotami znajdo-
wat sie instruktor obeznany z hodowlg przynajmniej tych
rodlin, ktére bedg przewidywane do uprawy w danej oko-
licy jak i co do sposob6éw przystosowania ziét do handlu,
ich opakowywania i wysyiki, stowem musiatby on niejako
odpowiadac za ziota terenu, jemu powierzonego.

W pierwszych latach tej akcji na terenie spotdzielni
rolniczych nalezatoby utrzymywaé statg kontrole ze strony



Spotdzielni Zielarskiej, by sprawdza¢ czy uprawa i zbior
zi6t znajduje sie na odpowiednim poziomie, poprostu czu-
wac¢ nad doskonaleniem produkcji i dostosowaniem jej do
potrzeb rynku.

Przy tym nalezatoby pilnie obserwowac¢ przebieg usi-
towan tychze spoétdzielni w zakresie zielarstwa, badan
trudnosci z jakimi sie spotykaja i w wyniku tego opracowy-
wacé plan pomocy i Srodkéw zaradczych.

Po zapoczatkowaniu w ten sposéb akcji i przygotowa-
niu odpowiedniego gruntu dla zielarstwa w terenie, Spét-
dzielnia Zielarska mogtaby juz pewnie dazy¢ do tworzenia
regionalnych Spdtdzielni Zielarskich, ktérych pewna ilos¢
zostata juz nawet dzisiaj powotana do zycia w kilku pun-
ktach kraju przez miejscowych dziataczy; przy tym sama
mogtaby przej$s¢ nastepnie w instytucje handlowa, spét-
dzielcza — centralna, oparta o powazne kapitaty, co po-
zwolitoby jej na zakup ziot spoétdzielni terenowych i po
odpowiednim sklasyfikowaniu ich, nastepnie zaspokojeniu
rynku krajowego zapewni¢ ziotom polskim odpowiednie
miejsce zagranica.

By wskazane wyzej — szeroko zakrojone plany Spot-
dzielni zrealizowaé, konieczne sag tu odpowiednie Srodki
finansowe i to jest obecnie jedno z najtrudniejszych zadan
witadz kierowniczych Spétdzielni Zielarskiej.

Na tym koncze swoje uwagi na temat Spoétdzielni Zie-
larskiej w Warszawie. Z koniecznosci musiatam poruszyé
pewne drazliwe sprawy i dotknaé osoby zainteresowane
nimi. Uczynitam to jednak nie ze wzgledéw osobistej nie-
checi, lecz majac na uwadze jedynie idee pomys$inego roz-
woju zielarstwa w Polsce.

Dr. Maria Berneréwna.

Ziota poszukiwane na rynku zielarskim

P.P. Producenci ziét leczniczych, zechcg taskawie
przesta¢ na adres Redakcji (Warszawa, Krakowskie
Przedmiescie 38 m. 11) oprébkowane oferty nizej
wymienionych zi6t, celem wskazania miejsca ich
zbytu:



Cortex Frangulae — Kora Kruszyny

Quercus — ,, debowa (z mtodych gat)
Folia Farfarae — Liscie Podbiatu
» Menthae pip. — . Miety pieprzowej
» Rosmarini — ,,  Rozmarynu
» Salviae offic. »  Szalwii lekarskiej
Trifolii fibrini — Bobrka tréjlistnego
Flores Arnicae — Kwiaty Pomornika gornego
» Anthyllidis — »  Przelotu
» Chamomillae vulg.— » Rumianku zwycz.
Flores Millefolii — Kwiaty Krwawnika (krétko ciete)
» Sambuci — »  Bzu czarnego (otarte)
. Stoechados citr. — " Kocanki piaskowej
Tiliae — 1 Lipy
Fructus Coriandri — Owoce Kolendru
" Foeniculi — » Kopru wioskiego
” Rubi lIdaei — ,» Malin
" Myrtillorum — ., Czarnych jagod
HerbaDroseraelong.irot.— Ziele Rosiczki
,» Herniariae Potonicznika gtadkiego
., Plantaginis Babki wazkolistnej
, Taraxaci c. flor. Mniszka lek. z kwiatami
» Thymi vulg. Tymianku
. Solidago virgae
aureae » Nawioci posp.
Lycopodium Pytek Widtaku
Secale cornutum Sporysz
Rad. Altheae off. Korzen Prawoslazu lek.
. Angelicae off. " Dziegla lek.
, Calami .,  Tataraku
. Inulae " Omanu wielkiego
., Gentianae off. " Goryczki
,, Taraxaci off. » Mniszka lek.
. Tormentillae » Kurzego ziela
,, Valerianae off. " Koztka lekarskiego
Yiscum album Jemiote i inne.

Oprécz tego poszukiwane sg w kazdych ilosciach
nasiona: Rzepiku, Rzepaku, Lnu, Stonecznika oraz na-
siona poszczegdblnych zi6t leczniczych.



Choinka Swigteczna

Na pare tygodni przed okresem $wigt Bozego Naro-
dzenia na wszystkich placach, ba, nawet w niektdrych bra-
mach i zautkach ulic wyrasta gesty las Swierkow réznej
wielkoSci i ,,urody", poczynajgc od wspaniatych, duzych
i roztozystych drzew z trudem dajacych sie pomiescié
w mieszkaniu, az do najmniejszych, lilipucich, nie zajmuja-
cych wiecej miejsca na stole od zwyktych doniczek kwiato-
wych. Cena ,choinek" zrazu bardzo wygo6rowana, spada
gwattownie w ostatnich dniach przeds$wigtecznych, W wie-
cz6r wigilijny mozna je juz naby¢ za bezcen, Ale pociecha
z nich bywa zazwyczaj niewielka. Zrgbane, pozbawione ko-
rzenia drzewka, ktére przestaty kilka tygodni na ulicy, na
wietrze, chtodzie i deszczu, przeniesione do cieptego miesz-
kania schng szybko i traca swe zielone igty. Swierki, kto-
rych nie zdotano rozsprzedac na czas, zostajg porgbane i ida
na opat. Taki jest zresztg ostateczny koniec wszystkich
drzewek $wigtecznych. W wieczdr wigilijny jarza sie barw-
nymi $wieczkami choinki we wszystkich niemal domach,
ale place i ulice pozbawione swej Swigtecznej ozdoby wy-
dajg sie puste i smutne, podobne do wyrgbanego lasu, Oko
ludzkie przyzwyczaja sie szybko i tatwo do widoku drzew
i kwiatow i teskni, gdy ich zabraknie, chociazby byto z gory
wiadomo, ze jest to ozdoba sztuczna i krétkotrwata.

Azeby tedy wypetnic¢ te pustke i nada¢ miastu wyglad
odSwietny, a zarazem tez da¢ bezdomnym pewne ztudzenie
ciepta i ogniska rodzinnego, wprowadzono w Warszawie od
paru lat bardzo tadny i wzruszajagcy w swej prostocie zwy-
czaj. Oto na wszystkich wiekszych placach miasta i to za-
réwno w centrum, jak i na odlegtych krancach, a mysle, ze
tam wiasnie na peryferiach ma to znacznie wieksze znacze-
nie i gtebszy sens, ustawia sie ogromna, odpowiednio przy-
brang i ustrojong choinke, ktora przez caty okres Swigtecz-
ny rozpala sie co dzieh o zmroku barwnym Swiattem lampek
elektrycznych. Widok $liczny i bardzo mity, juz z daleka
przyciggajacy oczy przechodniow. Stozkowate kontury



choinki ging i zacierajg sie w mroku i tylko kolorowe $wiatta
mienig sie i migajg w oddali...

Wokét choinek — zwilaszcza w pierwszych dniach
Swigtecznych — tak ciasno i ttoczno, ze trudno sie docisnac
blizej. Przewaza tam oczywiscie rodzaj publicznosci bar-
dzo specjalny. Wiec przede wszystkim oczywiscie dzieci,
miedzy ktérymi prym wodzg andrusy i uliczniki w podar-
tych strzepach ubrania, o bladych, wynedzniatych twa-
rzach, wpatrzeni bez tchu w jarzacg sie jaskrawo choinke,
ktérej we wiasnym mieszkaniu nigdy nie byto im dane wi-
dzie¢; dalej wioczegi, wykolejeicy i rozbitkowie zyciowi
wszelkiego rodzaju, ktérym obraz drzewka Swigtecznego
wywotuje przed oczy obraz lepszej, szczesliwszej przeszto-
§ci, rozbhitego domu, zmarnowanego szcze$cia; czasem...
z rzadka, przyplacze sie jakis obojetny widz, ciekawy
obserwator, poszukiwacz wrazen. Postoi chwile, rozejrzy
sie w koto i odejdzie, podczas gdy tamci moga trwac go-
dzinami catymi na swym stanowisku, zapatrzeni, zastuchani
w rytm swego serca, nieczuli na chtdd, $nieg i zawieje. Ta-
kie drzewko, taka choinka uliczna to wielkie dobrodziej-
stwo dla biedakéw, nedzarzy i wykolejencéow.

Kto nie widziat nigdy Swiatet choinki odbijajgcych sie
w znieruchomiatych z zachwytu oczach biednego dziecka,
kto nie widziat tez i smutku bezdomnych na widok drzewka
Swigtecznego i kto nie zna tesknoty ludzi, ktérych los rzu-
cit daleko od kraju, za polska wilia, za ,.choinkg" w kole
rodzinnym zapalang, ten nie zdota nigdy oceni¢ i zrozu-
mie¢, jak wielka role odgrywa ona w uroczystosciach i zwy-
czajach Swiagt Bozego Narodzenia.

Pewnego razu odwiedzajac znajoma artystke, ktora
wrdcita $wiezo do kraju po trzechletnim pobycie w Turcji,
posréd licznych pamigtek przywiezionych z podrozy, dy-
wandw, makat, chust, nargili (fajki wschodnie) itd, itd.
przyciggneto moje oczy mate drzewko, stojace w rogu for-
tepianu. Dziwnie jako$ wygladato... a przy tym byt ma-
rzec... troche jakby za p6zno na choinke. Spiewaczka $miata
sie z mojej ciekawos$ci chetnie wyjawiajac tajemnice dziw-
nego drzewka. — Prosze mu sie przyjrze¢ dokladnie. —



Dotkngwszy go reka, wiedziatam juz, co mnie w nim ude-
rzyto, wiedziatam, czemu zachowato tak dtugo swe igty zie-
lone. Kijek okrecony bragzowa widczka, na przymocowanych
do okota niego patyczkach, zjezone sztywno igly strzyzonej
welny — oto cata choinka. Robota tadna i pomystowa. —
W Ankarze bardzo trudno o choinki, — wyjasniata artystka
widzgc zainteresowanie, z jakim obracatam w reku ,,drzew-
ko". — A Boze Narodzenie bez choinki... Wpadtam na po-
myst... kazatam przynie$¢ kijki, patyczki, kupitam zielonej
i brazowej welny... Kosztowato mnie to duzo pracy i kto-
potu, ale... w wieczdr wigilijny w ambasadzie polskiej kaz-
dy z gosci miat przy swoim nakryciu matg, polskg choinke
mojej roboty i wszystkim byto bardzo przyjemnie. Stucha-
jac prostych stow Spiewaczki, ztozytam ostroznie choinke
na jej zwykle miejsce na fortepianie. Patrzac z oddalenia
na jej kijkowate gatezie, i na jej wiecznie zielone igly, zro-
zumiatam jak wielkg pociechg i serdecznym wspomnieniem
moze by¢ nawet taka ,,wetniana choinka" dla tych, co sa
na obczyznie.

Wobec tego rozpowszechnienia, znaczenia i wielkiej
popularnosci, jaka cieszy sie choinka w rodzinach polskich
podczas $wigt Bozego Narodzenia, tym bardziej zadziwic
moze niejednego fakt, ze zwyczaj drzewka Swiatecznego,
»drzewka Bozego", jak go niektérzy nazywajg, nie jest by-
najmniej zwigzany z tradycyjnymi zwyczajami polskimi,
ani nawet stowianskimi, ze zostat wprowadzony do Polski
stosunkowo bardzo niedawno, bo dopiero w XIX wieku
i przedostat sie do nas z Niemiec za posrednictwem ziem,
bedacych pod zaborem pruskim.

W Niemczech i krajach skandynawskich zwyczaj ten
jest bardzo dawny, bo siegajagcy swym pochodzeniem po-
ganskich jeszcze czasdw, kiedy to pewne wybrane drzewa
poswiecane byty bdstwom i czczone jako Swiete. Tak, czy
inaczej absolutnie juz pozbawione stusznosci jest twierdze-
nie, ze wprowadzanie do doméw drzewek i przystrajanie
je, to zwyczaj protestancki w przeciwstawieniu do katolic-
kiego ztobka. Staro-niemieckie podania i legendy wykazujg
wyraznie, ze drzewka Boze istniaty znacznie dawniej od



protestantyzmu. Sam jego twdrca — Marcin Luter — do-
starcza nam niezbitego dowodu na to, wspominajgc w jed-
nym ze swych listbw pelne wzruszenia chwile, jakie prze-
zyt niegdy$ jako dziecko u stop drzewka $wiatecznego.

Z Niemiec przedostat sie ten zwyczaj do Francji
i Anglii, zataczajac coraz szersze kregi, zyskujac coraz
wiecej zwolennikow, zarowno wsrod dzieci, jak i ws$rod
starszych. Jak w Polsce jest powszechnie przyjete przysy-
tanie w liscie optatka osobom bliskim, z ktérymi nie moze-
my go przetamac osobiscie, tak we Francji posyta sie rok
rocznie ustrojong, choinke misjonarzom, ktérych powotanie
rzucito daleko od kraju i rodziny, by w dniu tak radosnym
nie czuli sie samotni i zapomnieni.

Chrzescijanstwo niezrownane, gdy chodzi o glebie
i prawdziwo$¢ symboliki, znalazto réwniez piekny wyraz
dla uszlachetnienia i podniesienia zwyczaju drzewka Bo-
zego. W przeciwienstwie do drzewa Swiadomosci dobrego
i ztego, ktdrego owoce spozyte whrew zakazowi woli Bozej
zgubity przed wiekami pierwszych praojcow rodzaju ludz-
kiego, ma ono by¢ symbolem drzewa rajskiego, do ktérego
ludzko$¢ odzyskata prawa przez narodziny Chrystusa.
Swieczki oznaczaja jasno$¢ i $wiatlo nadprzyrodzone,
jabtka za$, ztocone orzechy i stodycze nasuwajg poréwna-
nie z owocem zakazanym, ktérego zgubne skutki zniweczy-
fo przyjscie na Swiat Zbawiciela itd.

Boze Narodzenie jest jednym z najbardziej radosnych
$wigt obchodzonych w roku liturgicznym przez Kosciot Ka-
tolicki. Wesela jego i pogody nie maci zaden cien smutku,
ni zatoby. — Gloria in excelsis Deo — rozbrzmiewa we
wszystkich kosciotach wraz z kantyczkami i koledami $pie-
wanymi przez wiernych.

Z Kosciota radosny nastroj przelewa sie na calg spo-
tecznos¢ chrzescijanska.

Dlatego tez mimo trosk, klopotdw i cierpiend, jakich
zycie nikomu nie szczedzi, powinien panowa¢ w wieczOr
wigilijny, przy optatku i choince odswietny i radosny na-
stroj we wszystkich domach, we wszystkich rodzinach.

1tego najserdeczniej zyczy swym P. P. Czytelnikom

Redakcja miesiecznika
.Polskie Ziotal(



(Lycopodium clavatum L.)

Jest to gatunek widtaka rozpowszechniony po wilgot-
nych i cienistych lasach. Ws$rdd drzew iglastych, jodet
Swierkéw tworzy on zaro$la o gatgzkach czotgajacych sie
po ziemi i czepiajgcych sie jej cieniutkimi korzonkami. Ga-
tazki widtaka przed owocowaniem sg wzniesione do gory,
zakonczone kiosem podwojnym, chociaz zdarzajg sie po-
trdjne a nawet poczwdrne. Zarodnie, w ksztatcie matej
okragtawej puszeczki znajduja sie pojedynczo w katach
lisci, zebranych w kiosy. Klosy te z poczatku zielone,
z chwilg dojrzewania nabierajg koloru ztocisto-zo6tego.

Widtak gwozdzisty (babimér) wytwarza zarodniki
w lipcu i sierpniu. Zarodniki czyli pytek widtaka zbiera sie
$cinajac ostroznie kiosy tuz pod nasadg i rozposciera na
obszernych papierach albo na gtadkiej i szczelnej podio-
dze, warstwg mozliwie cienka. Podczas suszenia listki za-
rodniowe odginaja sie, co powoduje wysypywanie sie miat-
kiego, Sliskiego proszku barwy jasno-zottawej. Nie nalezy
ktoskoéw rozciera¢ w rekach, tylko lekko wysypywac z nich
pytek, bo kloski tatwo sie kruszg i zanieczyszczajg towar.

Tak zbior jak i suszenie musi sie odbywaé w atmosfe-
rze bezwietrznej, gdyz najmniejszy powiew wiatru roznosi
zarodniki na wszystkie strony. Pytek widtaka nastepnie
przesiewa sie na bardzo gestych sitach jedwabnych. Naj-
wyzszg cene uzyskuje pytek trzy razy przesiewany (na si-
cie bebnowym). Po odsianiu pytek pakuje sie w woreczki
z bardzo szczelnego materiatu, gdyz w przeciwnym razie
wysypuje on sie tatwo przez otworki nieszczelnej tkaniny.

Proszek ten w czasie diuzszego przechowywania nie
psuje sie i nie traci na wartosci. Jest on tatwopalny, dlatego
uwazaé trzeba, by w poblizu unoszacego sie w powietrzu
pytu widtaka nie byto ognia, gdyz fatwo moze powstac
wybuch.

W lecznictwie pytek widtaka uzywa sie do obsypywa-
nia pigutek, do zasypywania fatd skérnych np. odparzen
u dzieci. Dawniej stosowano Lycopodium w postaci emulsji
przy kamieniach nerkowych i pecherzowych.



W technice uzywa sie Lycopodium do sztucznych ogni,
w odlewnictwie metali, sprzetu wojennego, posagow itd.
Kloski widtaka po wytrzepaniu pytku majg zastosowanie
u nas w medycynie ludowej przy chorobach reumatycznych
i artretycznych. Sg one réwniez poszukiwane na eksport
ale w niewielkiej ilosci.

Zato pytek Lycopodium jest stale poszukiwany zagra-
nica. O ile w lata spokojne zapotrzebowanie na widtak spa-
da i cena tego artykutu siega ledwo do 4 zt. za 1 kg, to
w biezacym roku, kiedy toczg sie walki w Chinach i Hisz-
panii, cena na Lycopodium doszta do 12 zt. Widzimy wiec,
ze pytek widtaku jest cennym artykutem eksportowym.
Gtownymi jego dostawcami sa kraje: Polska, Rosja, kraje
skandynawskie. U nas ro$lina ta szczegOlnie obficie wyste-
puje w wojewddztwach: wilenskim, nowogrédzkim, biato-
stockim, poleskim, w mniejszych iloSciach spotyka sie ja
po lasach wojew. Iwowskiego i stanistawowskiego.

Zachodzi obecnie obawa, ze je$li stan wojenny potrwa
dtuzej w krajach wiadomych — to u nas dojdzie do wyte-
pienia tak cennej rodliny, jaka jest Lycopodium. Zamiast
$cina¢ kloski, jak to wyzej wspomniatem, bywa ona w bar-
barzynski sposéb wyrywana w catosci, wskutek czego rosli-
na zamiera i trzeba na nig czeka¢ lata cate.

Mamy wiele roslin objetych ochrona lesng i widtak
wiasciwie do tej liczby nalezy, ale nic sie w tym kierunku
dotad nie czyni, coby mogto uchroni¢ rosline od zagtady.
Otéz rosliny, ktérym grozi zagtada i miejscowosci gdzie
sie one pojawiajg powinny by¢ oddawane pod scisty nad-
z0r stuzbie lesnej. Nie tylko opieka ale i rozmnazanie oraz
zhiér i sprzedaz powinny by¢ w rekach wykwalifikowanych
lesnikow.

Tutaj czuje sie w obowigzku zwr6cié¢ uwage stuzby
le$nej, azeby na zbiér Lycopodium wydawane byty spec-
jalne pozwolenia i naznaczone ciezkie kary na wyrywaja-
cych z korzeniami roéliny i wywozacych je z lasu, jak sia-
no z tagk albo snopy z pola, gdyz o tgki i pola zawsze kto$
dba a widtak jest tylko pod opiekg Boza.

Mgr. Jan Bieganski.



Przyp. Redakcji: Oprocz wyzej opisanego widtaka
istnieje jeszcze caty szereg jego odmian np. Lycopodium
Selago — Widtak Wroniec, Lycopodium complanatum L.—
Widtak Zeglej, Lycopodium annoiinum L. — Widtak gajo-
wy i Lycopodium alpinum. Ot6z jak wynika z prac prof.
J. Muszynskiego nad Lycopodium (,,Alkaloidy europej-
skich gatunkéw Lycopodium4* 1934 r.), wszystkie spotyka-
ne na ziemiach polskich gatunki Lycopodium zawierajg al-
kaloidy o wybitnym dziataniu fizjologicznym a wiec wszy-
stkie sg ro$linami trujacymi.

~W WileAszczyZnie (pisze autor), podobnie jak w to-
twie, Litwie, Estonii, Finlandii oraz Skandynawii ludnosé
uzywa odwaréw ziela Lycopodium ctavatum i Lycopodium
Selago jako srodka przeciw t. zw. kokunowi i przeciwko
wyrzutom skérnym. Odwary te stosuje sie zewnetrznie, ale
zdarza sig, ze pacjent przez nieporozumienie wypija taki
odwar. Nastepuje wtedy zatrucie,.. Wypadek zatrucia sie
miodej kobiety po wypiciu odwaru z 3 gr ziela Lycop. Se-
lago zdarzyt sie w Wilnie w paZzdzierniku 1933 r. W pare
godzin po zazyciu tego srodka wystgpity silne objawy za-
trucia: ostabienie serca i oddechu, dyskoordynacja ruchéw
zwezenie zrenic, wymioty. Pacjentka zostata przewieziona
do szpitala Sawicz, gdzie po przemyciu zotagdka i zastoso-
waniu kamfory i kofeiny udato sie ja uratowac i po uptywie
doby pacjentka wyzdrowiata. ...Podobno pacjentka zazyta
odwar tego ziela w celu pozbycia sie jakiejs wysypki na
twarzy. Przestane do zbadania ziele okazato sie Lycop. Se-
lago, sprzedawanem przez wileAskie znachorki pod nazwa
,,wronca*".

Jest rzeczg charakterystyczng, ze kupujac nastepnie
to ziele od wilenskich znachorek otrzymywatem zawsze in-
formacje, ze jest ono bardzo trujgce i ze gars¢ tego ziela
wystarczytaby do zatrucia kilku os6b4

Widzimy wiec, ze stosowanie zi6t, ktére wydajg sie
zupetnie ,,niewinne4tnapozor, moga doprowadzi¢ nieuswia-
domionego w tym kierunku pacjenta nie tylko do powaznej
choroby ale nawet i do zupeinego zatrucia. W stosowaniu
ziot zwitaszcza mniej znanych nalezy wiec byé ostroznym
i lepiej zawsze wtedy zasiegna¢ porady lekarza.



Wstepne wyniki bedan
nad krajowa uprawag Pyrethrum

Pyrethrum (Chryzanthemum cinerariaefiolium) jest,
jak wiadomo rosling przemystows, stuzgcg do wyrabiania
bardzo silnych srodkéw ochronnych. Kwiaty Pyrethrum za-
wierajg w pewnym stadium rozwoju 0,6 — 1,0% zwigzkow,
dziatajacych trujgco na wszelkie owady, t. zw. pyrethryn.
Jest to trucizna kontaktowa, wywotujgca przy zetknieciu
z nig owadow paraliz ich miesni, zwykle konczacy sie $mier-
cig. Wyroby z Pyrethrum rozpowszechnione sg u nas gtow-
nie dla zwalczania szkodnikéw domowych, pod postacig
Flitu i innych preparatow zagranicznych.

Ojczyzng Pyrethrum jest Dalmacja, ktéra uprawia
i przerabia Pyrethrum na duzg skale. Od kilku lat uprawa
i przerébka Pyrethrum stanowi jedno z wielkich bogactw
narodowych Japonii, ktdra niemal catkowicie zawtadneta
rynkiem $wiatowym. Uprawiajg jg tez Stany Zjednoczone,
Francja, Algier, Hiszpania, Rosja, Persja, Australia.
Wspotautorka niniejszej notatki stwierdzita dodatnie wy-
niki aklimatyzacji tej rosliny nawet w matostonecznej
Anglii.

Zdajac sobie sprawe z doniostosci walki ze szkodnika-
mi ro$lin, z pasorzytami zwierzat i z plagg owadéw w za-
budowaniach domowych i gospodarczych w naszym Kkraju,
oraz z konieczno$ci udostepnienia szerszym warstwom rol-
niczym tanich i skutecznych $rodkéw ochronnych, autorzy
niniejszej notatki przeprowadzili 3-letnie obserwacje nad
uprawa Pyrethrum. O ile nam wiadomo, do lat ostatnich
jeszcze tej uprawy w Polsce nie stosowano.

Préby przeprowadzono od 1933 do 1935 r. w m. Pilasz-
kéow w pow. Btoriskim, na glebie gliniasto-piaszczystej. Po-
stepowanie i tok obserwacji byty nastepujgce: Nasiona Py-
rethrum uzyto Chryzanthemum cinerariaefolium Trev.
(gdyz inne odmiany zawierajg stosunkowo mniejsze ilosci
pyrethryn) i sprowadzono z Francji. Przed wysianiem na-
moczono je w wodzie i po napgcznieniu wsadzono na kilka



dni do mokrego piasku. Dn. 18.IV wysiano je w oknie in-
spektowym.

Wschody nastgpity w 10 do 14 dni po wysianiu. Dnia
18.VI przesadzono miode rosliny do gleby w warzywniku,
posiadajacym glebe o odczynie obojetnym i do$¢ zasobng
w préchnice. W ciggu catego czasu trwania do$wiadczenia
nie stosowano zadnych nawozéw pomocniczych, a obornik
dawany byt ostatnio w tej glebie w 1931 r.

Zaznaczymy tutaj, ze wedlug danych, zebranych
z praktyki angielskiej i z piSmiennictwa, nie nalezy stoso-
wac przy uprawie Pyrethrum silnego nawozenia. Najlepiej
jest stosowaé $rednie dawki obornika i superfosfatu, stoso-
wanie pomocniczych nawozéw azotowych wplywa raczej
ujemnie, gdyz obnizajg one plon samych kwiatow, ktore sg
jedynym cennym produktem w ro$linie. Pod uprawe wybie-
ra¢ nalezy miejsca stoneczne i gleby przewiewne, a zasob-
ne w wapno.

Wysadzono rosliny na poletko ok. 50 m2 w odlegto-
Sciach 40 X 40 cm. Pielegnowanie roslin wysadzonych po-
legato tylko na motyczkowaniu. W r. 1933 roéliny, jak byto
do przewidzenia, kwitly jeszcze stabo. Przezimowanie byto
dobre i w r. 1934 rosdliny rozrosty sie normalnie. Kwitnienie
rozpoczeto sie w koncu lipca, kwiaty zbierano w koncu
sierpnia i wrzesniu. Stosujac sie do przyjetych wskazéwek,
zbierano kwiaty juz otwarte, ale z nierozwinietymi jeszcze
catkowicie koronami. Gnadinger i Corl znalezli bowiem, ze
w tym stadium kwiaty zawierajg najwiecej pyrethryn.

Plon kwiatowy wahat sie w r. 1934 od 17 do 90 gtowek
kwiatowych na jedng rosling, $rednio byto po 60 — 70 kwia-
tow, co w jednostkach wagowych wynosito $rednio 6 — 7
g. plonu z 1 rosliny, wysuszonego na powietrzu. Byt to wiec
plon wyzszy, niz $redni plon notowany w plantacjach ja-
ponskich (30 — 40 gtéwek kwiatowych w 2-im roku upra-
wy). Gtowki przy zbiorze $cinano u samej nasady, nastep-
nie za$ suszono je w cieniu na matach. Otrzymany materiat
zuzyto, do prob biologicznych i w zastosowaniu praktycz-
nym. Poniewaz pyrethryny przy dostepie Swiatta i po-
wietrza rozktadajg sie dosé tatwo, prébki plonu przechowy-



wano w zamknietych stojach i w ciemnosci. (W sprawie
przechowania ro$lin istnieje bogata literatura techniczna).

Zime w roku 1935 przetrwaty rosliny dobrze, natomiast
przerzedzit je bardzo mréz i $nieg majowy. Pozostate ros-
liny wydaty w tym roku po 12 do 35 kwiatéw, a wiec plon
jak dla 3-go roku uprawy znacznie nizszy od $rednich plo-
néw japonskich (100 — 150 kwiatéw). Zebrane, tak samo
jak wr. 1934, kwiaty zuzyto do préb biologicznych.

Proby biologiczne robione byly pod kierunkiem Wy-
dziatu Ochrony RoSlin Instytutu Putawskiego na gasieni-
cach bielinka/zerujagcych masowo na kapus$cie, oraz na mu-
chach domowych, Nadto, na miejscu zrobiono préby na mu-
chach, molach i mszycach r6z. Préby dziatania naszego Py-
rerthrum na te szkodniki przeprowadzono z pomocg zmie-
lonych na miatki proszek kwiatdw lub z pomoca wyciggow
z kwiatéw. Proszkiem obsypano owady bezposrednio na po-
wietrzu, lub w stojach szklany5h, zawigzanych muszlinem.
Po uptywie 1 — 2 minut od posypania wszystkie owady ba-
dane przez nas padaty sparalizowane. W wypadku mszyc,
moli i gasienic owady nie powracaty juz do zycia, natomiast
na drugi dzieh po zobiegu pewna ilos¢ much odzyskiwata
czasowo utracong wiadze.

Préby z wyciggami kwiatowymi zrobiono tylko z jed-
nym rodzajem wyciagu, ktoéry przygotowano przez zagoto-
wanie proporcji: 15 g. proszku kwiatowego z 30 g. szarego
mydta w 1 litrze wody. Odsaczonym wyciggiem opryskiwa-
no owady przez rozpylacze ogrodowe. Wyciag ten, bardzo
skoncentrowany, dat 100°/o $miertelnosci zbadanych much
i gasienic. Doswiadczenia prowadzone byty na tysigcach
egzemplarzy much, mszyc i gasienic bielinka i wyniki w cig-
gu obu tat byly jednakowe. Prob z wyciggami we frakcjach
naftowych nie przeprowadzono. RoOwniez nie oznaczono
w tych wstepnych badaniach pyrethryn w roslinach na dro-
dze analizy chemicznej.

Scislejsze badania nad ekonomicznoécig zuzycia nasze-
go Pyrethrum podjat Wydziat Ochrony Ros$lin w Puta-
wach. Wspomnimy tu tylko, ze Pyrethrum, jako produkt



handlowy, musi posiadaé okreslong ilos¢ pyrethryn i ze za-
leznie od tej ilosci ustalana jest jego cena.

Doswiadczenie nasze byto orientacyjng probg mozli-
wosci uprawy Pyrethrum w naszych warunkach i jego war-
tosci owadobdjczej. Odpowiedz jakosciowa byta pozytyw-
na i obecnie nalezatoby podja¢, obok préb nad aklimatyza-
cja Pyrethrum w rdznych czeSciach kraju, bardziej precy-
zyjne badania nad uprawag i nav/ozeniem tej rosliny, nad
wysokoscia jej plonéw i nad ich wartoscig praktyczng. Py-
rethrum jest rosling tatwag do uprawy (wymaga pielenia
tylko dopoki sie nie rozkrzewi), mato wymagajaca, wielo-
letnia — we Francji daje dobre plony przez 8 — 9 lat.
Uprawianie na wlasne potrzeby przez wieksze i mniejsze
gospodarstwa dawatoby im tani i fatwy w uzyciu $rodek do
walki ze szkodnikami. Dalsze badania odpowiedzie¢ moga
na pytanie, czy krajowe Pyrethrum moze by¢ optacalne
w masowej produkcji handlowej, oraz jako nowa gatgz
naszego przemystu ochrony roslin.

Z obszernej monografii amerykanskiej o Pyrethrum:
C. B. Gnadinger ,Pyrethrum flowers", Minneapolis,
1933, — zaczerpneliSmy nastepujace dane statystyczne, ty-
czace sie uprawy Pyrethrum w Japonii i jego ceny rynko-
wej. W r. 1931 byto w Japonii pod uprawg Pyrethrum
przeszto 16,000 hektaréw. Zbiér ogélny wynidst w tym ro-
ku 5 — 6 milionéw kg kwiatéw. Przy tym S$rednie plony
wahaty sie w 2-im roku uprawy ok. 135 kg suchych kwia-
tow z ha, w 3-im roku wynosity ok. 550 kg i w 4-ym roku ok.
850 kg z ha. Sredni ogélny koszt wyprodukowania gotowe-
go do przesytki produktu kwiatowego (nasiona, uprawa, na-
wozy, czynsz dzierzawny ziemi, zbior i suszenie kwiatow)
wahat sie w Japonii ok. 22 centéw na kg suchych kwiatow.
W Stanach Zjednoczonych cena rynkowa Pyrethrum petno-
wartosciowego (zawierajg.cego przepisowg ilos¢ pyrethryn)
wynosita do 1933 r. 60,3 cent. za kg kwiatow.

Przy dobrym plonie i koniunkturach handlowych mo-
gtaby wiec uprawa Pyrethrum by¢ wysoko optacalna.

Blizej zainteresowanych ta ro$ling odsytamy do Wy-



dziatu Ochrony Roslin Instytutu Putawskiego, posiadajace-
go bogatg literature o Pyrethrum oraz szereg danych do-
Swiadczalnych z zakresu stosowania jego przetwordw.

(Gazeta Rolnicza, listopad 1936 r.).

A. Marszewski
i J. Marszewska-Ziemigcka.

Wiasciwosci lecznicze aloesu w Swietle
dawnych ksigg przyrodniczych i medycznych

Wiasciwosci lecznicze aloesu znane byty juz dobrze
w starozytnosci, za czasOw stonecznej Hellady i poteznego
imperium rzymskiego. Zwrdcili na nie uwage 6wczes$ni ucze-
ni przyrodnicy i lekarze, cytujgc aloes w swych pracach
i polecajac na rézne dolegliwosci, zwlaszcza zotagdkowe, ja-
ko $rodek wyprébowany i niezawodny. Tak wiec opisuje
go' Dioskorides, stynny lekarz i botanik grecki w swym
dziele pt. ,,De materia medica"”, obejmujagcym wykaz wszy-
stkich srodkéw medycznych znanych i uzywanych w owych
czasach; Galen, filozof, erudyta, znakomity chirurg
i Swietny znawca anatomii, oraz uczony Pliniusz w swej
,Historii Naturalnej“. P6zniejsze wieki pomnozyty jeszcze
stawe i wzieto$¢ aloesu. Tajemnicze, omotane w gusta i za-
bobony $redniowiecze, nie zapominato o nim w swych eli-
ksirach ,dtugiego zycia“, w przerdéznych ekstraktach, tyn-
kturach i likworach; a i w dzisiejszej nauce znajduje on
réwniez szerokie zastosowanie i zajmuje w niej wcale nie-
poslednie miejsce.

Aloes jest rosling tropikalna, najczesciej drzewng lub
krzewiasta, rzadziej zielng, rosngca poczatkowo gtéwnie
na potudniu Afryki i Azji, a ktéra pdzniej z powodu swej
uzytecznosci, dekoracyjnosci i tatwej hodowli, rozprze-
strzenita sie po wszystkich niemal cieptych, potudniowych
krajach. U nas spotyka sie czesto w cieplarniach i oranze-
riach. Nalezy on do rodziny Liliowatych (Liliaceae) i two-
rzy wiasny typ Aloesowych, (Aloineae).



Wedtug Pliniusza aloes przypomina z wygladu zwyktg
cebule, nalezgcg jak i on do rodziny Liliaceae, tylko jest od
niej oczywiscie bez pordéwnania wiekszy i liscie ma bar-
dziej grube, miesiste. Jakoz pewne podobiefstwo istnieje
bezsprzecznie. Inni znéw pisarze znajdujg podobienstwo
z amerykanskg agawa.

Korzen aloesu jest prosty, nie rozgteziony. W odmia-
nie zielnej liscie wyrastajg wprost od nasady korzenia,
w drzewnej za$ pien jest palowy, goty, u dotu oznaczony
bliznami opadtych lisci, lub préchniejacych pochew, u géry
dopiero uwienczony korong wielkich, miesistych lisci, ze
srodka ktérych wystrzela strzata, zakonczona kwiatami
utozonymi w ksztatcie ktosa lub grona. Kwiaty aloesu sg
bardzo tadne, Zzo6ito-zielonego, rdézowego, ciemno-czerwo-
nego lub czerwono-szafranowego koloru, zaleznie od odmia-
ny. A odmian tych jest wiele. Najpiekniejsze, najbardziej
poszukiwane sg: aloe vera czyli vulgaris, fruticosa, perryi—
rosngcy na wyspie Sokotora, ferox, zwany tak od ostrych
igiet, ktérymi sg zakonczone liscie, linguiformis itd,

W medycynie i farmacji znany jest przede wszystkim
sok, znajdujacy sie w specjalnej warstwie miesistych lisci,
zwany tak, jak i sama roslina, — aloesem. Dostarczajg go
gtéwnie aloesy z Przyladka Dobrej Nadziei, Barbadosu
i Sokotery. Dwojaki jest spos6b na wydobycie tego soku.
Pierwszy i doskonalszy polega na tym, ze liscie Sciete
z drzewa przewieszone sg nad naczyniem, do ktérego Scieka
obfity sok; wedtug drugiego wkiada sie liscie pod prase
i wyttacza sie je. Sok otrzymany wedtug pierwszego sposo-
bu jest czysty, klarowny, prawie przezroczysty, drugi za$
juz zanieczyszczony obcymi substancjami.

W medycynie znane sg trzy gatunki soku aloesowego:
1) aloe soccotrina, lucida, dostarczany przez rosliny z Przy-
ladka Dobrej Nadziei, wysp Sokotory i Indii Wschodnich,
odznacza sie lekkim i mitym aromatem i ciemno-brunatnym
kolorem; 2) aloe hepatica — watrobowy o ostrej, nieprzy-
jemnej woni, zawdziecza swg nazwe ciemno-czerwonej
barwie, przypominajgcej kolor watroby i pochodzi z Bar-
badosu i Arabii; 3) wreszcie aloe cabalina, konski, (szkapi,



kobyli,) wedtug stow ,,Dykcyonarza powszechnego medyki,
chirurgii, sztuki hodowania bydlat.,/4 1788 r.) ,najpodlej -
szy i najsmrodtiwszy, bywa obcigzony materiami obcymi
i plugawymi; uzycia jego nie rozciggajg dalej, jak do ko-
ni...4t Dostarcza go odmiana aloesu zwana spicata.

Sok aloesu, substancja zywiczno-gumowa, w ktorej
sktad wchodzi gtéwnie aloina i zywica aloesowa, wydobyta
z lisci, krzepnie i twardnieje na powietrzu, rozpuszcza sie
w wodzie i alkoholu, mieknie w cieple i pali sie jasnym pto-
mieniem. Smak ma bardzo przykry, — gorzki. Pliniusz po-
leca go i zachwala gorgco, uwazajac za jeden z nielicznych
Srodkow taczacych w sobie wiasciwosci wzmacniajace i roz-
walniajace zarazem. Sok aloesowy zazyty w matych daw-
kach wywiera skutek wzmacniajacy, krzepiacy, utwierdza-
jacy ,widkna zotadkowe, ostabione diugim nastepstwem
niestrawnosci4} pobudza apetyt, w wiekszych za$ dozach
»,20tadek rozgrzewa i utatwia niestrawnos¢ zartokdw#
»,Dykcyonarz stuzacy do poznania Historyi Naturalnej
y réznych osobliwszych Starozytnosci, ktére ciekawi w ga-
binetach znajduja.4 1783 r.) i odznacza sie wihasciwosciami
czyszczacymi, ,purgujacymidl wedtug wyrazenia, uzywane-
go w staropolskich ksiegach i poradnikach medycznych.

Ale zakres dziatania aloesu jest znacznie szerszy: oto
miedzy innymi ma on réwniez ,moc... wypedzania roba-
kow# W ,Zielniku Czarodziejskim4 J6zefa Rostafinskiego
czytamy, ze aloes ,przytozony do pepka u dzieci zabija
glisty4 (Crescentyna Gospodarstwo 1549 r. str. 175) oraz,
ze ,,z réznymi substancjami przygotowany i smarowany
dzieciom na pepku zachowuje je od glist, im czeSciej sma-
rowany ,tym diuzszy zapewnia skutek4} (Compendium me-
dicum 1719 r. 258 str.).

Dalej czytamy w cytowanym juz raz ,,Dykcyonarzu
powszechnym medyki, chirurgii...4ze aloes jest lekarstwem
przeciwko zgnitiznie goragcym i korzennym; naprawuje lip-
kos¢ i bezwladnos¢ zétci; wzbudza odcieki, pomnaza ciepto
krwi i czysci ja,., dobrym jest takze w febrze kwartannie
i oftalmii, czyli ptynieniu z oczoéw wodnistym...4t Poza tym
zmieszany z winem przeciwdziata wypadaniu wiosow,



z octem za$ przykiadany do skroni usSmierza bol gtowy, goi
ropienie w ustach, leczy chorobe migdatéw i dzigset. (Pli-
niusz) . Nie koniec i na tym. Li$¢ lub sok z aloesu przytozo-
ny do rany wywiera réwniez skutek nadzwyczajny: ,,zate-
za rany i czysci je, broni postepkéw zgnilizny lub je sp6z-
nia, nie przypuszcza gangreny, ani sprdchniatosci... Aloes
wchodzi w plastry zotgdkowe purgujgce i przeciwrobaczne,
ktore zwykli robi¢ dla dzieci, w Eliksir proprietatis, w pi-
gutki zwane angelicae, w wycigg czyli ekstrakt katharktycz-
ny Rudiusa, w pigutki korzenne (aromaticae) Rufusa, prze-
pisane w ksiedze Aptekarskiej Londynskiej. Wycigg, czyli
ekstrakt aloesu wodnisty wchodzi w pigutki pana de Stalh
wyrazone w Farmakopei Paryskiej, tudziez w inne mie-
szaniny i sktady lekarstw aptekarskich... Aloes przytozony
na rany i na wrzody jest mocne antisepticum (przeciw
zgniliznie). W podobnych razach uzywajg tynktury aloeso-
wej, rozpuszczajgc go w spirytusie winnym, dopokad sie
likwor nie zaczerwieni i tyle nie wchionie w swe czastki, ile
potrzeba. Wewnatrz bardzo rzadko dajg te tynkture..."
(Dykcyonarz powszechny medyki, chirurgii i sztuki hodo-
wania bydlat czyli lekarz wiejski).

W XIX juz wieku uczony lekarz i chemik Raspail tak
czesto uzywa go w swoich preparatch, uwazajac go za $ro-
dek niezawodny przeciw wszelkim dolegliwosciom, ze
utarto sie nawet powiedzenie iz, ,,aloes i kamfora graja ta-
kg role w systemie Raspaila, co puszczanie krwi i goragca
woda w metodzie stynnego molierowskiego lekarza San-
grado".

Mgr. Wanda Kieszkowska.

Statut Spétdzielni Zielarskiej
z odpowiedzialnos$cig udziatami w Warszawie

8§ 1

Nazwa spétdzielni brzmi: ,,Spoldzielnia Zielarska
z odpowiedzialnos$cig udziatami w Warszawie.
Czas trwania spotdzielni jest nieograniczony.



Siedzibg spo6tdzielni jest miasto Warszawa. Terenem
dziatalnosci spoétdzielni jest cate Panstwo.
Spotdzielnia moze zaktada¢ oddziaty.

§ 2.

Celem spoétdzielni jest podniesienie zarobku lub go-
spodarstwa cztonkéw i wspotdziatanie w uaktywnieniu
bilansu handlowego panstwa przez popieranie zielarstwa
w Polsce.

8 3.

Przedmiotem przedsiebiorstwa spotdzielni jest:

1) wspdlny zakup i sprzedaz na rachunek wiasny lub
komisowy wszelkich roélin lekarskich i przemy-
stowych, ziot, grzybow, jagéd oraz miodu,

2) prowadzenie zaktaddéw dla przerébki tych artyku-
tow,

3) prowadzenie propagandy, zwigzanej z dziatalno-
§cig gospodarczg i organizacyjng spétdzielni.

Rozdziat |l
CZLONKOWIE.

8 4.

Cztonkiem spotdzielni moze by¢ kazda osoba fizyczna
1lprawna, interesujaca sie rozwojem zielarstwa i artykutow
wymienionych w § 3.

Do spotdzielni nie moga nalezeé¢ osoby, prowadzace
na wiasny rachunek przedsiebiorstwa o tym samym lub
podobnym przedmiocie co spétdzielnia.

O przyjeciu cztonka decyduje Zarzad. W razie od-
mownej decyzji dopuszczalne jest odwotanie w przeciggu
2 tygodni od chwili zawiadomienia o decyzji do Rady
Nadzorczej, ktora ostatecznie rozstrzyga.

8§ 5.

Czlonkowie odpowiadajg za zobowigzania spétdzielni
tylko zadeklarowanymi udziatami.



Udziat wynosi 10 zt. i winien by¢ wplacony natych-
miast w pelnej sumie. Zarzagd moze w uzasadnionych
przypadkach roztozy¢ wptaty na udziat na raty po 2.—
zt., tak aby ostatnia rata na udziat sptacona zostata naj-
pdzniej do roku od chwili przyjecia cztonka do spotdzielni.

Kazdy cztonek spdtdzielni musi zadeklarowaé conaj-
mniej jeden udziat. Wolno mu wszakze posiada¢ dowolng
ilos¢ udziatow.

§ 6.

Cztonek moze wystapi¢ ze spotdzielni za wypowiedze-
niem. Wypowiedzenie to musi nastapi¢ conajmniej na
6 miesiecy przed koricem roku obrachunkowego. Za date
wystgpienia uwaza sie ostatni dzien tego roku obrachun-
kowego, w ktorym upitywa termin wypowiedzenia.

8 7.

Cztonek moze byé w kazdej chwili wykluczony ze
spotdzielni na skutek uchwaty Rady Nadzorczej na wnio-
sek Zarzadu:

w razie niezgodnych z prawdg oswiadczen co do po-
stanowien § 4 p. 2 statutu przy wstgpieniu do spétdzielni,

w razie niewypetnienia zobowigzan przyjetych wobec
spotdzielni, niewykonania obowigzkéw, przepisanych sta-
tutem lub uchwatami wiadz spétdzielni, powzietymi w le-
galny sposob,

w razie Swiadomego dziatania na szkode spdtdzielni,

w razie niewyptacalnosci, lub utraty prawa samodziel-
nego zarzadzania majatkiem, albo likwidacji.

O wykluczeniu winien Zarzad niezwiocznie zawiado-
mi¢ cztonka listem poleconym.

Wykluczonemu cztonkowi przystuguje prawo odwo-
fania sie w ciggu miesigca od dnia otrzymania zawiadomie-
nia do Walnego Zgromadzenia, ktére ostatecznie rozstrzyga.

Wykluczenie ma skutek z konicem roku obrachunko-
wego, w ktérym nastapito,



§ 8.

Czlonkowie majg prawo:

brania udzialu w obradach Walnego Zgromadzenia
oraz prawo czynnego i biernego wyboru do organéw
spotdzielni,

udziatu w zyskach spétdzielni.

8 0.

Cztonkowie sg zobowiazani stosowac sie do przepisow
niniejszego statutu, prawomocnych uchwal Walnych Zgro-
madzen, oraz do opartych na statucie regulaminéw, zarza-
dzen i postanowienn wiadz spétdzielni.

Rozdziat Il
WELADZE SPOLDZIELNI.

§ 10

Wiadzami spétdzielni sa:
a) Walne Zgromadzenie,
b) Rada Nadzorcza,
c) Zarzad.
§ 11

Zarzad spotdzielni zwotuje Walne Zgromadzenie za-
pomocg pisemnych zawiadomieh przestanych do czionkéw
spotdzielni, przynajmniej na 14 dni przed terminem zebra-
nia. Zawiadomienie winno zawiera¢ terminy i miejsce ze-
brania, oraz porzadek obrad.

Walne Zgromadzenie zwyczajne winno by¢ zwolane
raz do roku, najpdzniej w trzy miesigce po uptywie roku
obrachunkowego.

Walne Zgromadzenie nadzwyczajne winno by¢ zwo-
fane na zadanie a) rady nadzorczej, b) 110 czesSci ogdtu
cztonkéw spotdzielni, c¢) Zwigzek rewizyjny, do ktdérego
spotdzielnia nalezy.



§ 12

Do wytgcznej kompetencji Walnego Zgromadzenia na-
"lezy:

a) wybor i odwotanie cztonkéw Rady Nadzorczej spo6t-
dzielni;

b) decydowanie o pociggnieciu do odpowiedzialnoSci
sagdowej cztonkdw Rady Nadzorczej;

c) uchwalenie oznaczenia wysokosci wpisowego;

d) oznaczenie najwyzszej sumy zobowigzan, jakie
spotdzielnia moze zaciggna¢;

e) decydowanie w sprawie nabywania, zbywania
i obcigzenia nieruchomosci spotdzielni;

f) zatwierdzanie bilanséw, sprawozdarn rocznych oraz
budzetu;

g) podziat zyskéw i oznaczenie sposobu pokrycia strat
w granicach statutowych;

h) powziecie uchwat w przedmiocie sprawozdania re-
wizyjnego;

i) zmiana statutu;

j) powziecie uchwaty co do rozwigzania i likwidacji
spotdzielni.

§ 13

Walne Zgromadzenie nalezycie zwotlane jest zdolne
do powziecia uchwat bez wzgledu na ilos¢ obecnych
cztonkow.

Uchwaty na Walnym Zgromadzeniu zapada¢ moga je-
dynie w sprawach objetych porzadkiem obrad.

Uchwaty zapadaja zwykla wiekszoscig gtoséw odda-
nych za wyjatkiem uchwat, dotyczacych odwotania czton-
kéw Rady Nadzorczej, zmiany statutu, oraz rozwigzania
i likwidacji spotdzielni.

Prawomocne uchwaty Walnego Zgromadzenia obowia-
zujg wszystkich cztonkéw. Uchwatly Walnego Zgromadze-
nia mozna zaskarzy¢ spowodu ich niezgodnosci ze statutem
lub prawem, w sposdb, przewidziany ustawg o spéidziel-
niach.



§ 14

Kazdy cztonek spdétdzielni ma jeden gtos bez wzgledu
na ilos¢ posiadanych udziatéw i moze braé¢ udziat w Wal-
nem Zgromadzeniu tylko osobiscie. Osoby prawne biora
udziat w Walnem Zgromadzeniu przez upowaznionych do
tego przedstawicieli.

Glosowanie odbywa sie jawnie.

Wybory do wiadz spétdzielni odbywajg sie tajnie
(kartkami).

W innych sprawach gtosowanie tajne obowigzuje tylko
wtedy, jezeli tego zazada wiecej niz 1i0 cze$¢ cztonkoéw
obecnych na Walnem Zgromadzeniu.

§ 15.

O ile liczba cztonkéw spotdzielni przekroczy 500, Wal-
ne Zgromadzenie moze by¢ na mocy uchwaly Walnego
Zgromadzenia zastgpione przez zebranie delegatéw, wybie-
ranych na przecigg jednego roku przez czionkéw. Delega-
tem moze by¢ tylko cztonek spotdzielni. Wybory na dele-
gatow odbywac sie bedg okregami. Liczba i obszar okregéw
odpowiadaé bedzie podziatowi na Okregi Zwigzku Sp.
Roln. i Zardb. Gosp. w Warszawie. Jesli liczba cztonkdéw
przekroczy 500, to jeden delegat przypadaé bedzie na kaz-
de 15 cztonkéw. Jezeli przekroczy 1000 cztonkdw, to jeden
na 30, — a od 3000, jeden na kazde 100 cztonkéw Spét-
dzielni. Osoby prawne, bedace cztonkami spoétdzielni, w wy-
borach okregowych udziatu nie biora, lecz wysytaja po jed-
nym przedstawicielu bezposrednio na zebranie delegatow.
Kazdy delegat ma tylko jeden glos. Komulacja gtosow
jest niedopuszczalna.

8 16.

Walne Zgromadzenie zagaja czitonek zarzadu spéi-
dzielni, a przewodniczy mu prezes rady nadzorczej spét-
dzielni, za$ w razie jego nieobecnosci lub zrzeczenia sie
przez niego przewodnictwa, przewodniczy, wybrany z gro-
na obecnych cztonkdw.

Czlonkowie Zarzadu nie moga przewodniczy¢ Wal-
nemu Zgromadzeniu, oraz wchodzi¢ w skiad prezydium.



Protok6t Walnego Zgromadzenia winien zawigrac
uchwaty na Wainym Zgromadzeniu powziete, oraz ewen-
tualne sprzeciwy, zgtoszone przeciw tym uchwatom. Pro-
tokét winien by¢ wpisany do osobnej ksiegi i podpisany
przez przewodniczacego, asesorow i sekretarzy.

§ 18

Rada Nadzorcza sktada sie z 8 do 12 czionkdw, wy-
bieranych przez Walne Zgromadzenie sposrod cztonkdw
spotdzielni w sposdb wskazany w 8§ 14 statutu.

Cztonkéw Rady wybiera sie na 3 lata, przy czym co
rok ustepuje 13 cze$¢ cztonkdw Rady.

Ustepujacy cztonkowie Rady moga by¢ wybrani po-
nownie.

8 19.

Rada Nadzorcza wybiera ze swego grona przewodni-
czacego. zastepce i sekretarza. Przewodniczacy reprezen-
tuje Rade Nadzorczg na zewnatrz.

Do waznosci uchwat Rady potrzebna jest obecnos¢
wiekszosci cztonkéw Rady, w tym przewodniczacego lub
jego zastepcy. Uchwaty zapadajg wiekszoscig gtosow obec-
nych, a w razie réwnosci gltoséw rozstrzyga przewodni-
czacy.

Czlonkowie Zarzadu majg prawo bra¢ udziat z gtosem
doradczym w posiedzeniach Rady. Rada nadzorcza moze
jednak w kazdej chwili ograniczy¢ zebranie tylko do czton-
kéw Rady Nadzorczej.

§ 20.

Do kompetencji Rady Nadzorczej nalezy:

a) powotanie i odwotywanie czionkéw Zarzadu spo6t-
dzielni, oraz na wniosek Zarzgdu Spétdzielni — cztonkdw
zarzadow oddziatbw spotdzielni i zawieranie z nimi uméw
stuzbowych,

b) wyznaczanie wynagrodzenia cztonkéw Zarzgdu
w ramach budzetu i zatwierdzanie regulaminu prac Za-
rzadu,



c) zatwierdzanie uchwat Zarzadu w sprawach, doty-
czacych zaciagania przez spétdzielnie pozyczek i lokowania
wolnych funduszow,

d) rozstrzyganie odwotan cztonkéw od postanowien
Zarzadu,

e) decyzja w sprawie otwierania, wzglednie zwijania
oddziatéw spoidzielni, ustalanie zakresu ich dziatalnosci,
uchwalanie dla nich regulaminéw, powotywanie do zycia
i rozwigzywanie rad oddziatowych i okregowych, okresla-
nie podstaw i zakresu ich czynnosci

§ 21.

Rada Nadzorcza moze uchwali¢ regulamin swoich
czynnosci.
Obowiagzki swe petni Rada Nadzorcza bezptatnie.

§ 22.

Zarzad sktada sie z 3 cztonkéw, wybranych przez Ra-
de Nadzorczg spotdzielni sposrod cztonkéw spétdzielni na
czas nieograniczony. Rada Nadzorcza moze w kazdej chwili
odwotaé cztonkéw Zarzadu.

§ 23.

Zarzad reprezentuje spoéidzielnie nazewnatrz wobec
sgdow, urzeddw i oséb trzecich. Prowadzi i zatatwia wszy-
stkie sprawy spoétdzielni.

W dziatalno$ci swej Zarzad obowiazany jest stosowac
sie do przepisow ustawy o spétdzielniach, niniejszego sta-
tutu, regulaminu, uchwalonego przez Rade Nadzorcza, oraz
uchwat Walnego Zgromadzenia.

§ 24.

Do powziecia przez Zarzad prawomocnych decyzyj po-
trzeba zgody dwéch cztonkdw Zarzadu. Weksle, czeki, pet-
nomocnictwa i umowy spotdzielni podpisujg dwaj cztonko-
wie Zarzadu tgcznie pod pieczecig spotdzielni.

Korespondencje, asygnaty czekowe, pokwitowania
podpisuje jeden cztonek Zarzadu.



Rozdziat IV.
RACHUNKOWOSC SPOLDZIELNI.

§ 25.

Rokiem obrachunkowym spoétdzielni jest rok kalenda-
rzowy. Zarzad winien sporzadzi¢ zamkniecie obrachun-
kowe i sprawozdanie pisemne najpdzniej do konca lutego
nastepnego roku.

Na umorzenie nieruchomosci nalezy co rok odpisywac
eonajmniej 2°/o ceny kupna lub budowy, na umorzenie za$
ruchomosci eonajmniej 10%0 ceny ich nabycia.

§ 26.

Z nadwyzki rocznej, wykazanej w bilansie, wydziela
sie conajmniej 1h0cze$¢ do funduszu zasobowego, oraz co
najmniej te cze$¢ zyskdw, ktéra przypada na obroty z nie-
cztonkami.

Dalsza cze$¢ nadwyzki przeznacza sie na dywidende
od udziatow, jednak w stosunku nie wyzszym od stopy
Banku Polskiego.

Pozostatg czes¢ nadwyzki moze Walne Zgromadzenie
przeznaczyé na tworzenie funduszoéw specjalnych, cele spo-
feczne, oraz do podziatu miedzy cztonkéw w stosunku do
wykazanych przez nich obrotow ze spétdzielnia.

§ 27.

Wykazane w zatwierdzonym bilansie straty pokrywa
sie przede wszystkim z funduszéw specjalnych; gdy te nie
wystarczajg z funduszu zasobowego, wreszcie z udziatéw.

Straty pierwszego roku obrachunkowego mozna pozo-
stawi¢ do pokrycia w roku nastepnym.

Rozdziat V.
ZMIANA STATUTU | PRZEPISY KONCOWE.

§ 28.

Zmiane statutu uchwali¢ mozna bezwzgledng wigkszo-
$cig gtosow obecnych na Walnym Zgromadzeniu cztonkdw.



Zmiane statutu, dotyczaca celu spétdzielni lub przed-
siebiorstwa, podwyzszenia udziatéw, wprowadzenia odpo-
wiedzialnosci dodatkowej uchwali¢ mozna tylko wiekszo-
Scig 34 gloséw cztonkoéw zarejestrowanych.

Wszelkie ogtoszenia, nakazane ustawag o spéidziel-
niach, winny byé umieszczane w ,,Poradniku Spétdzielni“
w Warszawie.

Spoétdzielnia nalezy do Zwigzku Spétdzielni Rolni-
czych i Zarobkowo - Gospodarczych R. P.

§ 29.

Sprawy, dotyczace rozwigzania, likwidacji lub upad-
tosci spdidzielni reguluje sie wedtug przepiséw ustawy
0 spétdzielniach i ustaw ogdlnych.

Majatek pozostaty po zaspokojeniu wierzycieli prze-
kazuje sie w catosci na cele spoteczne, wedtug uchwaty
ostatniego Walnego Zgromadzenia.

Statut powyzszy zostal zarejestro-
wany przez Sad Okregowy w War-
szawie dnia 27 czerwca 1936 r.f Nr.
R. S. XV 1930, str. 4.

Ksigzki do nabycia za posrednictwem Redakcji:

Mgr.Jan Bieganski: ,,Hodowla Zi6t Lekarskich** . 5zt
»Zielarz”, podrecznik dla
zbierajgcych ziota lecznicze

ze stanu dzikiego . . . . 4,

wooom ” »,Nasze ziota i leczenie sie
niemi 6,
woom ” Soja i jej uprawa . . . . 120,
s ” Rumianek i jego uprawa . —.75ztk
w ” ,Koztek lekarski" . . . . —75,

w om ” Ro6zne herbaty i herbata
polska 1,

Dr. med. Jerzy Lypa: ,Phytotherapia — Zioto-
lecznictwo 5,

Inz. Jerzy Marjanski: ,,O suszeniu ziot leczni-
czyeh™ e —.75



K roni k a

Ludzko$¢ za 5.000 Jat. Wizja przysztosci. Uczony angielski
Barker w swych badaniach nad organizmem ludzkim doszed}
do nieoczekiwanego wniosku, ze przez przeciagg 5000 lat wy-
glad cztowieka ulegnie wielu i znacznym przemianom. Przede
wszystkim zanikng niemal zupetnie zeby, jako organ szczatkowy, nie-
uzyteczny dla czlowieka przysztosci, ktory bedzie sie odzywiat che-
micznie, zastepujac jedzenie tykaniem pigutek odzywczych. Juz obec-
ne pokolenie odznacza sie nader stabym uzebieniem i w przysztosci
bedzie ono stabto coraz bardziej, az do zupeinego zaniku. Nie lepiej
bedzie sie dziato z wiosami, ktére zarébwno u kobiet, jak i u mezczyzn
skazane sg na zagtade. Poniewaz wielkie miasta, z ograniczonym przez
zabudowania i gmachy polem widzenia, wptywaja na ostabienie wzro-
ku, wiec ponadto ludzie przysztosci beda jeszcze na domiar wszystkie-
go tak krdétkowzroczni, ze nie bedg sie mogli obejs¢ bez szkiet. Roz-
prawiwszy sie kolejno z zebami, wiosami i oczami, nie darowat uczo-
ny angielski i konczynom. Stopa ludzka wedtug niego — skiadac sie
bedzie z jednolitej ptaszczyzny bez podziatu na palce, gdyz i tak
nowoczesne obuwie sprawia, ze przy chodzeniu caty ciezar ciata ludz-
kiego spoczywa jedynie na wielkim palcu, skad juz wniosek wynika
oczywisty, ze palce u nog nie spetniajg swego zadania, a zatem sg
zbyteczne.

Oto jak wyglada wizja ludzkosci za 5000 lat w oczach uczone-
go fizjologa angielskiego Barkera. Trudno naprawde pozna¢ w tym
stworzeniu, tysym, bezzebnym, S$lepym jak kret, jakie nam ukazuje
Barker, prawowitego potomka wspo6lnego praojca Adama, stworzo-
nego na obraz i podobiedstwo Boze.

Czytajac o tym mysli sie z prawdziwg'ulga, ze jednak wielkie
to szczescie, ze nie wszystkie rojenia uczonych i pisarzy sprawdzajg
sie na tym S$wiecie, ze zycie na ziemi rozwija sie planowo wedle
mysli Bozej i nie podlega omylnym sadom i wyrachowaniem ludzkie-
go umystu. (UOeuure 28.V1ll 1937).

Osobliwosci flory na Kaszubach. Z Pucka donosi (dz.): Na
wybrzezu polskim, jak rowniez na catych Kaszubach spo-
tyka sie wiele ciekawych okazéw przyrodniczych, badZz. zu-
petnie nieistniejacych w glebi  kraju, badz bardzo rzadko
spotykanych. Niektére zabytki sg chronione inne jednak wymieraja,
jak np. stynne drzewo mamutowe w Helu, ktérego jedyny dobrze za-
chowany egzemplarz nad polskim morzem zachowat sie w Kianinie,
pow. morski. Zabytkiem epoki lodowcowej na wybrzezu polskim sg
spotykane w powiecie morskim brzozy kartowate (betula humilis),
brzoza matolistna (betula nana) 'lwierzba mirtowa (salix myrtilloides).
Wzmianki godny jest rezerwat bukowy w lasach kartuskich, gdzie bu-
ki, tak jak i na przylagdku Rozewskim siegajg 35 metrowej wysokosci.



Na brzegu morskim osobliwo$¢ stanowi mikotajek nadmorski
(eryngium maritimum), a na stokach Jastrzebiej Goéry, Jasnego Wy-
brzeza, Rozewia i Chiapowa, porastajagcy gesto rokitnik (Hoppophae
rhamnoides) ozdobiony w jesieni pomaranczowymi gronami oOwocOw.
Stynna jest réwniez stona taka pod Wielkg Wsig — Hallerowem, po-
za tym wielkie torfowisko wyzynne Bielawy tworzace wspaniate wrzo-
sowisko z Erica Tetralix i Mylica Galie, Koto Pucka rosnie paklon
(Feldahorn), koto Radtowa pod Gdynig jarzab szwedzki, sosny guzo-
wate oraz dwunozne buki pod Rekowem niedaleko Pucka, Z odmian
sosnowych na uwage zastugujg sosna tuskowa, $wierk wezowy oraz
krétkoigtasta sosna.

Skrzynka pocztowa ziotolekarza

WP. K. J. Slask. Medycyna oficjalna jak i ludowa n;e zna do-
tychczas $rodkéw na pobudzenie wzrostu. Zadne ziota tu rowniez nie

pomoga.
Odpowiedzi Redakcji:

WP. Maria T. Krakéw. Komplet numeréw z roku 1935 i 1936
dosta¢ mozna w Redakcji mies, ,Polskie Ziota" w cenie 6,— zt. za
rocznik tgcznie z przesytkg pocztowa,

WP. Jan Gr. Réwne. , Towarzystwo Przyjaciét Ziotolecznictwa"
znajduje sie nadal przy ul. Ksigzecej 6 w Warszawie, jak to juz
w ostatnim numerze naszego pisma podawaliSmy i tam prosze sie
zwréci¢ w wiadomej sprawie.

Niniejszym komunikujemy, iz listy do ktdrych nie zataczono znaczka
pocztowego pozostaja bez odpowiedzi.

Przedruk dozwolony za zgodg Redakcji.
Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tel. 694-02.
Redakcja i Administracja czynna w $rody i piagtki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zt., poétrocznie 3.50 zt., kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesyika.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cala strong 100— zt, *2str. — 60.— zk
V4 str. — 35.— zh, 18 str. — 20.— zh, ostatnia strona oktadki —
130.— 1z

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Drukarnia Dzietowa, Warszawa, ul. Senatorska 22, tel. 297-51.



Nafuralne Utrwalone Soki Roslinne ze Swiezych Ro$lin

MAGISTER

EDWARD GOBIEC

Warszawa, Miodowa 14. Telefon 5-42-99.

CHORE PLUCA

OSLABIAJA ORGANIZM
co powoduje zmniejszenie odpornos$ci ustroju

ZIOLA MAGISTRA WOLSKIEGO

przeciw cierpieniom ptucnym ,PULMOSA™ zawierajgce rzadka
rosline chinskg Schin-Schin, stosowane przy cierpieniach
ptucnych, kaszlu, zaflegmieniu i dusznosci dajg nalezyte wyniki.

Ziota ze znak. ochr. ,PUI MO SA"
do nabycia w aptekach i drogeriach (sktadach aptecznych).

Wytwornia Magister EE WOLSKI

Warszawa, ul. Ztota 14 m, 1.

ASI MO ZA

Z1OtA DO PICIA
wg. przep. Mgr. Jana Bieganskiego

stosowane przy dusznicy,
ASTM IE, cierpieniach
dré6g oddechowych

Do nabycia w aptekach i sktadach aptecznych

Laboratorium Chem.-Farm. ,,V APO Warszawa, ul. Zelazna 30
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Detaliczna sprzedaz
ZIOt LECZNICZYCH, NASION | SADZONEK

ZIEL ARNI A

Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11. rég N. Swiatu, tel. 7.22-55.

WSKAZANIA
AMIENIE ZOLCIOWE
IRONICZNE ZAPARCIA
RTRETY ZM
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