OIAKIE

CZASOPISMO POSWIECONE PROPAGANDZIE ZIELARSTWA

Nr. 2 (rok V) Luty 1938 r.

Przywigzanie do ziemi — a zielarstwo

Zaleznie od warunkoéw zycia, od stopnia zwigzania
z ziemig i przyroda ojczysta rozwijajg sie dwa typy lu-
dzi. Jedni, co wrosli w ziemie, w niej wiasnie kochajg
ojczyzne. Ma ona dla nich realny ksztalt ojcowizny,
rozépiewanej falowaniem zbdéz wihasnego siewu, szumem
lasow, co tak predko przerastajg cztowieka i kazg mu
pamieta¢ o niewstrzymanym biegu lat. Drudzy, ludzie
bez ziemi — w ojczyznie ukochali ziemie. Nie ma ona
przed ich oczyma ksztattu uprawnego zagona czy nieu-
zytkbw — jest poprostu ziemig ojczysta, niepodzielna,
nieobesztg a zamknietg w kazdym niemal ludzkim sercu.

Nie o to chodzi, ktéra z tych mitosci jest szlachet-
niejsza, glebsza, wierniejsza. Chodzi o stwierdzenie, ze
mito$¢ ojczyzny nierozerwalnie jest zlgczona z mitoscig
ziemi, ze jedna lub druga bywa w cztowieku zjawiskiem
pierwotnym lub wtérnym, ale obie stanowiag najgtebszy
podkiad ludzkiej duszy.

W normalnie rozwinietym cztowieku, ktéremu prze-
ciez w domu i szkole, choéby skonczyt tylko elementarna,
zaszczepiono poczucie tgcznosci miedzy ziemig a ojczyz-
ng, warsztat rolny pogtebia uczucia patriotyczne, a im
wrazliwsza jest dusza, tym wiecej powstaje wiez6w mie-
dzy nig a ziemia, rzektby$ — nieprzeliczona sie¢ korzeni,
tkwigcych w kawatku ziemi, omotuje serce, ktére wyrwa-
ne z ojczystej gleby traci wiele zywotnej mocy.



Dusza polska, dusza narodu, ktérego 70% stanowi
ludno$¢ rolnicza, w daleko wiekszym stopniu niz inne
zwigzana jest z ziemig. Tradycje dawnych z nig zwigz-
kow sa tak silne, ze kazde oddalenie od Polski przezy-
wamy giebiej — nietylko jako odigczenie od Srodowiska,
zwyczajéw naszych i obyczajow, ale takze jako wyrwa-
nie z ziemi.

Powodem, kto wie czy nie najwazniejszym, wyna-
radawiania sie naszego wychodzctwa jest brak ziemi —
rodzacej polskie zboza, polskie kwiaty i ziota, aby jak
w kraju opuszczonym skiadaty sie na catoksztatt warun-
kéw, w ktorych rozwija sie polski obyczaj. Dlatego tez
najtroskliwsza nawet opieka nad wychodzctwem jest tyl-
ko tymczasowg pozycjg obronng, uchroni¢ zywiot polski,
w kraju silnie zrosty z ziemig, przed zatratg poza jego
granicami jest rzeczg niezmiernie trudna.

Oczywiscie przeludnienie miast, nedza wsi, bezrobo-
cie i wiele innych przyczyn zmusza nas coraz silniej do
tego, by sprawe polskich kolonii—wysungé¢ na jedno z pierw-
szych miejsc naszych zadan na terenie miedzynaro-
dowym.

Zanim jednak ziszczg sie nasze marzenia o potedze pol-
skich kolonii — musimy doktadnie rozpatrze¢ sie w mozli-
wosciach uprzemystowienia witasnego kraju i doprowadze-
nia zwilaszcza naszych ,,nieuzytkéw" do stanu optacalnosci.

Wiele tu potrzeba inicjatywy spotecznej.

Nie mozna bowiem stale skfadac troski o wszelkie
poczynania w tej dziedzinie na barki czynnikéw rzado-
wych i wini¢ je za brak inicjatywy w dziale podniesie-
nia gospodarki rolnej i nieodtgcznie z tym zwigzanego
wzrostu dobrobytu.

Czeka¢ miesigcami, a nawet latami na inicjatywe
panstwa — mogg tylko ludzie stabi.

Pamieta¢ bowiem musimy, ze inicjatywa spoteczna
dokonywa nieraz dziet wielkich, chocby zaczynata od
najdrobniejszych zamierzen, byle odrazu i konsekwentnie
realizowanych,



Jedng z inicjatyw spotecznych, mogacych wywrzeé
doniosty wplyw na stosunki ekonomiczne naszego Kkra-
ju i jego -polityke ludnosSciowg jest bezsprzecznie zie-
larstwo.

Dobrze postawione zielarstwo — to miliony po stro-
nie dochodu spotecznego. Czy to bowiem ziota lecznicze
w Scistym tego stowa znaczeniu, czy tez ro$liny przemy-
stowe, przy umiejetnem ich potraktowaniu przynie$¢ mo-
ga niejednemu znaczne dochody.

A drugi wzglad, dla ktérego nalezy szeroko rozpow-
szechniaé hodowle zi6t, — to sprawa zatrzymania ludzi
przy pracy na najmniejszym chocby kawatku ziemi, na-
wet tym, ktory sie ,nie liczy", bo za duzo potrzebuje
od razu wkiladow. Sg ziota, ktore nawet takg ziemig nie
gardzg i na niej wydajg obfity plon.

Nie znaczy to bynajmniej, aby zielarstwo mialo
zawsze charakter przypadkowy, dziki. Chodzi raczej,
0 ten pierwszy urok, o to aby wptywaé¢ na ludzi znie-
checonych do podjecia nowych préb, a przez to jednym
wiecej weztem zlgczy¢ ich z ziemig rodzinna.

Stopniowo przyjdzie i u nas czas na zorganizowang
hodowle jak i zbyt wyprodukowanych surowcow roslin-
nych, tym bardziej, ze w tym kierunku prace placéwek
zielarskich ani na chwile nie ustaja.

Coraz czesciej dochodzg nas niepokojgce wiadomo-
§ci o kurczeniu sie polskiego stanu posiadania na
wschodnich kresach.

Czy nie nalezatoby jako narzedzia walki z rezygnacja,
wywotang kryzysem ostatnich lat —uzy¢ takze zielarstwa?

Mamy tam szerokie pole pracy dla ludzi miodych,
energicznych, zwilaszcza obeznanych z uprawag roli.
Warto tam iS¢ z pracag pionierska, aby zwrdci¢ uwa-
ge zainteresowanych na mozliwo$¢ nowych Zrdodet docho-
du, ktére pozwolg przetrzymaé okres zatamania i nie
dopusci¢, aby Polak pozbywat sie ziemi, dlatego, bo mu
ona chleba da¢ nie moze.
St. Tesche.



Ziota poszukiwane na rynku zielarskim

P.P. Producenci ziotleczniczych, (prenume-
ratorzy mies. ,,Polskie Ziota”) zechcag taskawie
przesta¢ na adres Redakcji (Warszawa, Kra-
kowskie Przedmiescie 38 m. 11) oprébkowane
oferty nizej wymienionych ziét, celem wskaza-
nia miejsca ich zbytu:

Orientacyjne
. 1 . ceny hurtowe
Nazwy surowcow roslin leczniczych za 100 Kg.

loco st. zatad.

Baccae Sorborum Owoce Jarzebiny 30 — 40 z.
Cortex Frangulae — Kora Kruszyny 40 — 50 ,,
Cortex Salicis — ,, wierzbowa 20- 30,
, Quercus — ,, debowa (zmitodych gat) 20— 30 ,,
Folia Farfarae — Liscie Podbiatu 20 — 30 .
Menthae pip. — ,,  Miety pieprzowej 200—250 ,,

» Rosmarini — , Rozmarynu 150 —200 ,,
Salviae offic. — 7 Szalwi lekarskigj 140—180 ,,

,» Trifolii fibrini — ,, Bobrka tréjlistnego 35— 40 ,
Flores Arnicae — Kwiaty Pomornika gérnego 150—250 ,,
Chamomillae vulg. — .. Rumianku zwycz. 250—300 ,,
Convallariae maj. — Konwalii majowej 800—1000,,

Lamii albi — ” Pokrzywy gtuchej 600—1000 ,,

. Malvae arboreae — Malwy czarnej 200—250 ,,

., Miliefolii — Kw. Krwawnika (krotko ciete) 30 — 40 ,,
Sambuci — Kwiaty Bzu czarnego (otarte) 150 —200 ,,

. Stoechados citr. — » Kocanki piaskowej 60 — 80 ,,

. Tiliae — . Lipy 130 —170 ,,

,» Verbasci — Dziewanny 300—600 ,,
Fructus Coriandri — Owoce Kolendru 65 — 75 ,,
” Foeniculi — . Kopru wioskiego 40 — 60 ,,

" Rubi Idaei — . Malin 600 —800 ,,

, Myrtillorum — Czarnych jagdd 90 —110 ,,
Herba Droserae long. i rot. — Ziele Rosiczki 300 —400 ,,

» Herniariae — . Potonicznika gtadkiego 65 — 75 ,,



Nazwy surowcow

Herba Plantaginis

, Taraxaci c. flor. "

roslin leczniczych

Ziele Babki wazkolistnej
Mniszka lek. zkwiatami

» Thymi vulg. — ,  Tymianku
Lycopodium — Pylek Widtaku
Secale cornutum — Sporysz
Rad. Altheae olf. — Korzen Prawoé$lazu lek.
, Calami — ,»  Tataraku
» Inulae — » Omanu wielkiego
» Gentianae off. — » Goryczki
,» Primulae — ,»  Pierwiosnka
, Taraxaci off. — »  Mniszka lek.

Tormentillae "
Valerianae off. "
Viscum album

Kurzego ziela
Koztka lekarskiego

Jemiote i inne.

W marcu zbiera¢ mozna:

Mech islandzki
Liscie Niedzwiedziego grona
Kore Kkruszyny

, debowa

Korzen

todygi

Biedrzenca posp.
Brodawnika mlecz.
Dziewiecsitu
Dziegla lekarsk.
Goryczki zékej
Kurzego ziela

Koztka lek.
Lukrecji
Mydlika lek.

Omanu Wielkiego
Pomornika gornego
Slazu lekarskiego
Zywokostu lek.
Perzu zwyczajnego

— Lichen islandicus
— Folia Uvae Ursi
Cortex Frangulae
— B QUercus

Orientacyjne
ceny hurtowe
za 100 kg.
loko st. zatad.

40 — 50 zt.
40 - 50 ,,
120—150 ,,
900 —1000,,
1000-1100,,
200-230 ,,
40 — 50 ,,
100 -150 ,,
100 -150 ,,
150 —200 ,,
90 —100 ,,
60 — 80 ,,
160—200 ,,
30 — 40 ,,

Radix Pimpinellae saxifr.

, Taraxaci off.

Carlinae acaulis

» Angelicae off.

,» Gentianae luteae
, Tormentillae off.
,» Valerianae off.

,  Glicirrhizae gl.

» Saponariae off.
,» Inulae Helenium
» Arnicae montanae

. Altheae off.

Symphyti off.

Rhlzz Graminis i inne.



Zywokost lekarski

Mato jest ziot w Swiecie roslinnym, ktore miatyby
tak wielkie zastosowanie w uzyciu leczniczym a zara-
zem odzywczym — jak zywokost.

Zywokost zwany roéwniez szorstkiem, matadorem,
kosztywatem, zywignatem, Symphytum officinale nalezy
do rodziny Ogorecznikowatych (Boraginaceae).

Jest rosling trwalg, wyrastajagcg w dzikim stanie
u nas po f#akach, rowach, nad rzekami i strumykami,
wilgotnych zaroslach i pod ptotami.

Jest to bylina doch. do 1 m. wysokosci o korzeniu
miesistym, do 3 cm. grubym, zewnatrz brunatno-czarnym,
wewngatrz biatym. Korzeh posiada nieliczne, boczne
korzonki, tatwo i réwno sie tamie.

t odyga wzniesiona, szorstko owlosiona, liscie duze
bo dochodzace do 40 cm. diugosci. Kwiaty dzwonko-
wate rzadko biate, czesSciej o purpurowo-fioletowej lub
r6zowo-fiotkowej barwie, rozkwitajg w maju i czerwcu.
Owoce dos$¢ duze, gtadkie, ISnigce.

Zywokost u nas wyrastajacy zblizony jest wygla-
dem do zywokostu kaukaskiego (Symphytum caucasicum
albo S. asperrimum). Rdznica polega jedynie na jego
wielkosci, zywokost kaukaski bowiem rozrasta sie silniej,
bujniej, zatem i wydajno$¢ przy zbiorze posiada o wiele
wiekszg. Ten fakt przemawia za tern, aby przy zapro-
wadzaniu plantacji, zwraca¢ uwage na gatunek kaukaski,
silniej sie rozrastajacy.

Ma to specjalne znaczenie przy hodowli zywokostu
na pasze dla trzody chlewnej i bydfa.

Zywokost bowiem oddawna stuzy zagranica jako
doskonata pasza dla zwierzat, a nawet ptactwa domo-
wego, przyczem zaznaczy¢ nalezy, iz czyni on je odpornymi
przeciw wszelkim chorobom epidemicznym i zarazie.

W niektérych krajach np. w Niemczech naznaczane
sg z tego powodu nawet specjalne kary na rolnikéw, nie
posiadajagcych plantacyj zywokostu. Wedtug ostatnich



badan dowiadujemy sie, iz zywokost oprocz znacznych
iloSci soli mineralnych, $luzu, garbnika, cukru, skrobji
i biatka roSlinnego posiada szereg witamin i swoistych
glukozydow oraz alkaloid zwany alantoing. Alantoina
jest zwigzkiem, znajdujagcym sie w przyrodzie w wodzie
przyptodowej, powodujgcej rozrost ptodu w tonie jego
matki. Obecnosciag tej alantoiny, zawartej w zywokoscie,
ttumaczy¢ nalezy szybki rozrost cielat i trzody chlewnej,

Zywokost lek. (Symphytum off.).
jak i wydajnos¢ mleka u kréow karmionych nim, jako
paszg. Ale nie tylko zwierzeta pobudza zywokost do
rozrostu. Wielkie ustugi moze on odda¢ réwniez jako
maczka odzywcza dla dzieci stabych, anemicznych, po-
woli sie rozwijajacych.

W lecznictwie zywokost ma zastosowanie jako wy-
bitnie skuteczny lek w chorobach drég oddechowych,
(ptuc, krtani, przy chrypce). W postaci gestego wywaru
tagodzi kaszel, stosowany bywa rowniez przy daleko po-
sunietych chorobach ptuc jak np. w krwiopluciu. Dr Cazin
twierdzi, iz stosowanie kleiku z korzenia zywokostu po-
siada wybitny wpityw przy zapaleniu nerek lub pecherza,



przy dyzenterii, przy wrzodach zofadka, zaburzeniach
gruzliczych jelit oraz wszelkiego rodzaju niezytach i za-
paleniach $luzéwek.

Krwotoki z nosa hamuje zywokost wysuszony do-
ktadnie, zmielony na proszek i wciggamy w nos jak
tabaka. Wybitnie skuteczny ma by¢é przy biegunkach
krwawych nietylko u ludzi ale i zwierzat. Stosowany
przy ztamaniach, sttuczeniach, zdZzwiganiach jako okiad
stuzy w medycynie ludowej jako lek przyspieszajgcy
zrost kosci i usuwajacy szybko przyranne zapalenia.

Miode liscie i todygi zywokostu oraz paczki i kwiaty>
wysuszone w cieniu stanowig bardzo dobrg herbatke
piersiowg. W Islandii np. z tych lisci i todyg robig row-
niez jarzyne lub satate, jedzong na surowo. Posiadajac
wiele cennych soli i witamin — ulatwia proces trawie-
nia i przemiane materii.

Poniewaz zywokost jest rosling, wybitnie odporng
na najciezsze nawet zimy, posadzony na odpowiednim
miejscu daje zbiory od wczesnej wiosny do p6znej jesieni
przez 5 — 6 lat, a przede wszyskim posiada duze zna-
czenie nie tylko w lecznictwie ale i w gospodarstwie
domowym, przeto nalezatoby dotozy¢ wszelkich staran,
aby jego uprawa staneta unas na odpowiednim poziomie-

W celu podania zainteresowanym producentom zi6t
jak i rolnikom sposobow uprawy zywokostu, przytaczam
ponizej fachowe rady Mgr. Jana Bieganskiego, tyczace
jego hodowli:

»Udaje sie zywokost na kazdej ziemi za wyjatkiem
torfowisk, ciezkiej gliny i itu, ale ziemia musi by¢ za-
sobna w wilgo¢ i dlatego na suchych gruntach sadzi¢ go
nie nalezy.

Roslina sama jest bardzo soczysta, gdyz do 90% za-
wiera wody, a przytem duze jej ilosSci paruje wielkiemi
lis¢mi. To tez gdyby[na plantacji, podczas upatdéw letnich,
ziemia zupetnie wyschia, wzrost ustaje i nawet liscie za-
czynajg z06tkng¢, a wtedy juz roslina zadania swego spet-
niaé nie moze. Najlepiej zywokost rosnie na lekkich



glinkach, losach, murszach, nawet na ziemi piaszczystej,
ale silnie nawozonej i nie narazonej na susze. Nawet
grunta sapowate mogg wydawac¢ duze zbiory ale natural-
nie przy silnym nawozeniu.

Pod wzgledem nawozenia, to zywokost — matador
nalezy do ros$lin, ktérych przenawozi¢ nigdy nie mozna.
Im wiecej ziemie nawozimy, tern wigksze zbieramy po-
kosy. ldzie tu gtéwnie o nawozy azotowe, a wiec: obor-
niki i gnojowke, a na ziemiach wecale nie zawierajgcych
gliny i potas (np. popidt drzewny i sole potasowe). Jeze-
liby szto o naw6z kloaczny, to ten moze by¢ dany tylko
conajmniej na 2 lata przed zakiladaniem plantacji.

Grunta zlewne i kwasne powinny by¢ dobrze zwa-
pnowane i wapno dobrze wymieszane z ziemig. Takie
zwapnowanie powinno by¢ na jaki$ czas przeprowadzone
przed nawiezieniem obornika, bowiem ten ostatni wie-
leby utracit na swej warto$ci. Najlepiej zwapnowanie prze-
prowadzi¢ jesienig, a dopiero na wiosne potozy¢ nawéz.

Ziemia pod plantacje zywokostu powinna by¢ silnie
wynawozona i naw0z ten doktadnie i gleboko z ziemig
wymieszany. Stosowana jest przeto bardzo gteboka orka
albo tez jak na mniejszej przestrzeni — przekopanie.
Przy spulchnieniu chwasty korzeniowe trzeba wyrzucac.

Po takiem nawiezieniu i spulchnieniu ziemi nalezy
powierzchnie wyréwnac, nieco poczekac, zeby sie ziemia
odlezata i dopiero wyznaczy¢ linie do sadzenia.

Zywokost rozmnaza sie wytacznie z sadzonek, ro-
bionych z pokrajanego korzenia, na odlegto$¢ 5 — 7 cm.
zaleznie od grubosci. Korzenie majgce stuzy¢ na sadzon-
ki nie powinny by¢é grubsze jak maty palec, w rozkroju
biate, zdrowe, bez dziurki wewnatrz; korzenie grubsze,
dziurawe sg na sadzonki bez wartosci i takich nie nale-
zy przyjmowac.

Plantacja mateczna, z ktérej bierzemy sadzonki po-
winna by¢ selekcyjnie prowadzona t. . najbujniej rosngce
okazy wyrézniane i z nich tylko brane sadzonki.

Ta staranna selekcja ma na celu state uszlachetnia-
nie zywokostu i nie moze by¢ zaniedbywana.



Ktade na ten punkt szczeg6lniejszy nacisk, azeby
uchroni¢ nabywce od strat, ktére go spotka¢ mogg przez
nabywanie sadzonek niepewnych, sprzedawanych zwykle
na wage i przedstawiajagcych grube Kkorzenie, dziurawe,
zmurszate, niedajace zupeinie wypustek, albo tez bardzo
stabe rosliny.

Najlepszg porg sadzenia jest wiosna, zaczynajgc od
czasu ogrzania sie ziemi i az do korica maja. Czas ten
moze by¢ jeszcze przediuzony, gdyby czas byt dzdzysty.
Mozna takze sadzi¢ zywokost jesienig ale w ciggu mie-
sigca pazdziernika, nie pozZniej.

Jest dwojaki sposéb sadzenia zywokostu. Sadzimy
otrzymane sadzonki albo wprost do gruntu albo tez pod-
pedzamy je w skrzynkach i dopiero wysadzamy, Kkiedy
dostang wypustek.

Podpedzanie odbywa sie w ten sposob: skrzynki
napetniamy lekkg ziemig np. inspektowa z dodatkiem
piasku (gtebokie na 12 — 15 cm). Ziemie w nich przy-
gniatamy, uktadamy na niej sadzonki oddalone o centy-
metr, nakrywamy takiez ziemig na grubos¢ 4 cm., pole-
wamy i ustawiamy na grzejagcym sie konskim nawozie.
Ciepto i wilgo¢ pobudzajg rosliny do szybkiego dania
wypustek, a wtedy wysadzamy je do gruntu.

Poniewaz na obficie nawozonej ziemi, przy dosta-
tecznej wilgoci zywokost rozrasta sie bardzo szybko
i tworzy ogromne kepy, przeto sadzi¢ go trzeba rzadko,
azeby sie w krotkim czasie zbytnio nie zagescit i nie
zdrobniat. ROzni hodowcy polecajg sadzi¢ w odlegtosci
od 50 — 65 cm. zaleznie od jakosci ziemi, jest to sta-
nowczo za gesto. Na ciezkiej glinie zywokost stabo wy-
rasta, a na ziemi luznej, dostatecznie zasobnej w ko-
nieczng dla tej rosliny wilgo¢ i przy silnem nawozeniu,
odlegtos¢ nie moze byé mniejsza jak 70 — 80 cm. Idzie
0 to, aby zywokost pokrywal ziemie i nie dopuszczat do
wyrastania chwastow i mozna bylo miedzy roslinami
ziemie nawozi¢ i spulchniaé.

S. M.
Dokonczenie nastgpi.



Bawetna krajowa

W ostatnich czasach daje sie zauwazy¢ w wielu kra-
jach a takze i u nas w Polsce tendencja do uniezaleznie-
nia sie od surowcéw pochodzenia zagranicznego.

Problem ten usitujg panstwa zainteresowane rozwig-
za€ rozmaicie, czy to przez wytwarzanie drogag chemicz-
ng zamiennych S$rodkéw syntetycznych, czy tez przez
propagowanie kultury roslin przemystowych lub przemy-
stowo-leczniczych, dajagcych odpowiedni surowiec lub je-
go namiastke.

Nie bede uzasadnia¢ jak waznym surowcem, niemal
jednym z podstawowych jest bawetna w przemysle wio-
kienniczym, pyrotechnicznym a w lecznictwie przewaznie
jako materiat opatrunkowy.

Nadmienie tylko, ze coroczny przywo06z tego artyku-
tu do Polski pochtania grube miliony, obcigzajac mocno
nasz bilans handlowy.

Wydaje mi sie zatem celowym i bardzo na czasie
wskaza¢ na ciekawg cho¢ skromng rosline krajowg, ro-
sngcg na tgkach torfiastych na terenie catego niemal kra-
ju. Jest to pospolicie zwana Pusznica — Eriopliorum
polistachium L. (rodz. Cyperacae), roslina wieloletnia
o todydze gtadkiej, dochodzacej od 20 — 25 cm. wyso-
kosci. Liscie lancetowate, mniej lub wiecej trdjkatne,
kwiatki w kioskach, siedzagce na dtugich ndzkach, zebra-
ne na wierzchotku todygi.

Nasiona ciemno-bronzowego koloru, pokryte diugi-
mi, cienkimi wioskami, wskutek czego po okwitnieciu majg
wyglad puszystego pendzelka biatlego koloru. Te wiasnie
wioski dtugosci do 3 cm., oddzielone od nasion, oczysz-
czone i wyczesane dajg baweine krajowa.

Dla poréwnan dodam, ze za najlepszy gatunek wa-
ty czyli spreparowanej bawelny naturalnej uznany zo-
stat farmakognostycznie ten, ktory posiada najdtuzsze
wioski t. j. do 4 cm. diugosci.

Wszystko przemawia za powaznym przeprowadze-
niem badan nad tg ro$ling, najlepiej 'przez zakilady do-



Swiadczalne w celu opracowania najbardziej racjonalnych
metod uprawy, by takowe zapropagowac nastepnie wsrdd
rolnikéw.

Uprawa i produkcja tej rosliny na wiekszg skale
Stworzytaby nowe mozliwosci poprawy bytu materialne-
go wsérod warstw rolniczych, a jednocze$nie rozwigzata
tak niezmiernie wazny i pilny problem zaopatrzenia Pol-
ski w bawetne krajowego pochodzenia.

W. Samulik.

(Przyp. Redakcji. Ze wzgledu na doniosto$¢ za-
gadnienia — zaopatrywania Polski w rodzimag bawet-
ne, niniejszy temat zostanie poruszony réwniez w na-
stepnych numerach mies. ,,Polskie Ziota“. Okazuje sie
bowiem, ze istniejg jeszcze inne rosliny, mozliwe do upra-
wy w naszym klimacie, ktére mogty by dostarczaé wié6-
kien, nadajgcych sie do produkcji takich artykutéw
pierwszej potrzeby jak wata, przedza i innej.

Na marginesie artykutu:

rCo sprowadza zdrowy sen?"

(Dokonczenie).

Zaden narzad organizmu ludzkiego nie zmienia sie
i nie wyczerpuje do tego stopnia co mozg po 16—18 godzi-
nach pracy, przyczem dodac nalezy, ze istnieje tylko jeden
spos6b odnowienia tadunku jego sity Zzywotnej — sen.

Jak juz w pierwszym artykule wspomniano, istnieje
szereg teoryj snu, dla uzupetnienia dodam jeszcze, iz
mechanizm snu podobnie jak wszystkie przejawy fizjo-
logiczne ustroju cztowieka — podlega dziataniu specjal-
nych hormondéw. Wedtug jednej z ostatnich teoryj —sen
zalezy bezposrednio od gruczotu hormonalnego, zwanego
przysadkg mdzgowg, mieszczacego sie u podstawy mozgu.

Stwierdzono, ze podczas snu cata zawarto$¢ bromu,
ktérego przewazna ilos¢ w ustroju ludzkim miesci sie
w przysadce moOzgowej — zostaje wydzielona do mozgu
i ze sen nastepuje wiasnie dzieki dziataniu tego hormo-
nu na odpowiedni o$rodek nerwowy.



Zupeinej bezsennoS$ci prawie sie nie spotyka, zwy-
kle bowiem bezsennosciag nazywamy mniej lub wiecej
nieprawidtowy sen, o trudnym, meczacym zasypianiu,
sen krotkotrwatly, przerywany.

W wypadku bezsennosci zupetnej — stan organizmu
szybko sie pogarsza, ilo$¢ czerwonych ciatek krwi znacznie
sie zmniejsza, a gdy cztowiek nie $pi dwa dni—spada z 5
milionéw (na 1 cm3 do 2 miliondw, przyczem cieptota
ciala obniza sie 0 4 — 6° C.

Po kilku dniach zupetnie bezsennych, cztowiek ginie
z wycienczenia i zatrucia. Sen jest tedy znacznie waz-
niejszy niz odzywianie, gdyz bez pozywienia cztowiek
moze wyzy¢ miesigc i dtuzej. Najsrozsza kara w dawnych
Chinach dla ztoczyncéw polegata podobno na u$mierca-
niu ich nie mieczem czy toporem a zmuszaniu do bez-
sennosci. Umierali oni w okropnych meczarniach.

Wedtug ostatnich twierdzen badaczy snu, duzy wplyw
na zasypianie cztowieka ma utozenie ciata do snu zgod-
nie z kierunkiem sit elektromagnetycznych ziemi a wiec
glowg w kierunku bieguna magnetycznego poinocnego
a nogami w kierunku bieguna potudniowego.

Swiatto ksiezyca nalezy réwniez do czynnikéw po-
budzajacych, nalezy wiec okno odpowiednio ostonic¢, by
uniemozliwi¢ wptyw jego blasku na cztowieka z trudem
zasypiajgcego.

Przed snem nie nalezy prowadzi¢ zadnych gorgcych
dysput, rozmoéw, czyta¢ sensacyjnych, denerwujgcych ksig-
zek. Ujemnie wplywajg tu réwniez wszelkie widowiska
teatralne i kino o tresci tragicznej i sensacyjnej.

Na zakonczenie jeszcze raz podkreSlam, iz w razie
bezsennosci nalezy przedewszystkiem doktadnie zbadac
stan zdrowia danego organizmu, usuna¢ wszelkie jego
niedomagania, w czym wiele poméc moze kilkutygodnio-
wa kuracja ziotowa, oczyszczajgca organizm. Poza tym
zastosowanie sie do wyzej podanych wskazowek i rad
sprawi, ze,"sen normalny£nastgpi, po ktorym nazajutrz
zbudzimy siefjakby odrodzonymi, petnymi zapatu i checi
do zycia i codziennej swej pracy. K. Lisocki.



Rozwdj Nauk Przyrodniczych
(Wiedza o roS$linach i zwierzetach)

Paryski tygodnik literacko-naukowy ,,Marianne" ogta-
sza w jednym z numerdéw grudniowych artykut znanego
polityka i Swietnego publicysty — Anatola de Monzie,
majacy stuzy¢ zarazem jako stowo wstepne do V tomu
Encyklopedii Francuskiej, poswieconemu zyciu roSlin
i zwierzat, a ktéry wkrotce juz ma sie ukaza¢ na poi-
kach ksiegarskich.

W krotkich, jasnych, szerokich rzutach kresli znako-
mity autor poprzez dzieje catej ludzkosci od najdawniej-
szych poczatkéw, az po czasy obecne, powstanie i roz-
woj nauk przyrodniczych.

Ot6z pierwociny, zaczatki ich dadza sie zauwazy¢,
wedtug niego, bardzo wcze$nie juz od zarania mysli ludz-
kiej. Ale podczas gdy nauki kosmogoniczne, o powsta-
waniu i tworzeniu sie wszechSwiata — zostaty bardzo
szybko podchwycone i wykorzystane dla celéw filozoficz-
nych i religijnych, — to wiedza o roslinach i zwierze-
tach przez diugie wieki nie byta uznana za nauke w Sci-
stym tego stowa znaczeniu, lecz uchodzita za rodzaj roz-
rywki i odpoczynku dla umystu ludzkiego. Tak wiec
Arystoteles byt miedzy innymi réwniez i botanikiem
i wykladat nawet jej zasady zastuchanym i zapatrzonym
w niego pokoleniom, ale... dla Demokryta z Abdery —
wilasciwego twdrcy teorii atomow, ktory usitowat ujaé
botanike w pewien system, nadajagc nazwy poszczegol-
nym gatunkom roslin, odnosit sie z calg pogarda praw-
dziwego medrca do cztowieka marnujgcego swoéj czas
i zdolnosci na rzeczy nie warte tak wielkiego zachodu.
Dzieta poswiecone opisom, wyliczeniom i klasyfikacji oka-
z6w Swiata ro$linnego i zwierzecego mnozag sie jednak
wcigz mimo stabego zainteresowania spoteczenstwa
i ,uczonych". Za czaséw Pliniusza Starszego (I w. po Chr.)
byto ich juz okoto dwoch tysiecy. Prace te wszakze nie
przyczynily sie w niczym do rozszerzenia horyzontow



myslowych i zrozumienia wszechswiata i zjawisk otacza-
jacej przyrody.

Praprzyczyn wielu btedéw i zwichnietych wysitkow,
rozciagajacych sie w skutkach az po dzisiejsze czasy, do-
patruje sie de Monzie —w stosunku $wiata starozytnego
i Sredniowiecznego do przyrody, ktéra nie zyta nigdy
w ich pojeciu swym wiasnym, odrebnym i samodzielnym
zyciem, lecz byta w zupetnoSci podporzadkowana czto-
wiekowi, uznana za jego stuge i towarzyszke, co spra-
wiato, ze zrozumienie i wspétzycie z nig byto ograniczo-
ne do uzywania $wiata roslinnego i zwierzecego do wszel-
kiego rodzaju alegorii, symboléw i motywdédw ornamenta-
cyjnych w sztuce i literaturze, do zamieniania ro$lin na
amulety, zwierzat za$ na karykatury ludzkie i t. d.

Sredniowiecze zajmowalo sie zresztg do$é duzo przy-
rodg, ale zainteresowanie to wnosi bardzo mato elemen-
tow i nowego wejrzenia na nig, przy poznawaniu jej bo-
wiem opierano sie prawie wytgcznie na dawnych Zrédach,
przekazanych przez czasy starozytne, wiec na Ksiedze Joba
i Georgikach Wirgiliusza, na Arystotelesie i Teofrascie.
Sposréd wszystkich prac powstatych w $redniowieczu,
a poswieconych zagadnieniom przyrodniczym, jedno tylko
dzieto, napisane przez mnicha z dominikanskiego zako-
nu — Alberta Wielkiego, wyr6znia sie¢ poziomem i ory-
ginalnoscig pogladéw i zastuguje na baczniejszg uwage.
On to pierwszy, nie zadawalniajgc sie wiadomosciami
przekazanymi przez tradycje, Usitowal postugiwaé sie
przy pisaniu swej pracy metodg doswiadczalna, ekspery-
mentalng, co stanowito wielkg nowo$¢ na owe czasy.
Inni wszakze, nie chcac, lub nie $migc podazac¢ jego Sla-
dami, tkwili wcigz w miejscu, wyliczajac i opisujac
w swych pracach, obok znanych i pospolitych okazoéw
przyrody, réwniez i mistyczne i legendarne stworzenia,
jak gryfony, feniksy, harpie i t. d., ktérych nikt wpraw-
dzie nigdy w zyciu nie ogladatl, lecz ktérych istnienie
zagwarantowane byto jednak niewzruszonym autorytetem
teologobw mistycznych.



Poza tym Swiat zwierzecy zostat powotany na ustugi
moralistow. Zwierzeta stanowity uosobienie takich, czy
innych wad i przymiotéw ludzkich. Ta nowa — moralno-
alegoryczna rola zwierzat znajduje bardzo wyrazne od-
bicie w licznych rzezbach, zdobigcych stare mury kated-
ralne, a nie mniej tez jasno uwidacznia sie ona w lite-
raturze, w bajkach, legendach i opowiadaniach moral-
nych wszelkiego rodzaju. Jesli chodzi o rodzaj alegorii
w bajkach, — to celowatl w nich oczywiscie niezréwnany
La Fontaine.

W tych czasach, kiedy cztowiek uwazat sie za cen-
trum wszechSwiata, za pana calej przyrody, narzucajac
jej swe wiasne cechy, upodobania i przymioty moralne,
bioragc jg samowolnie za tto, na ktérym najkorzystniej
odbijata sie jego wilasna osobowos$é, nie widaé prawie
nigdzie prawdziwego zrozumienia, ani uczuciowego sto-
sunku do niej. Nawet utwory poswiecone wytgcznie jej
opisom, jak stynne w swoim czasie Georgiki Wirgiliusza,
czy Ogrody Delille’a, sg zimne, sztywne, pozbawione
iskry uczucia i.. troche nudne. Dopiero Jan Jakéb Rous-
seau wraz z rzuconym hastem powrotu do natury, wpro-
wadzit w stosunku do niej serdeczng, petng uczuciowosci
nute. Jemu tez nalezy przypisa¢ znaczng cze$¢ zastugi
w rozbudzonym pradzie zainteresowania przyroda.

Od poczatku XIX wieku juz rozpoczyna sie wspa-
niaty rozkwit nauk przyrodniczych, ktérymi zajmujg sie
nietylko specjaliSci i fachowcy, lecz wszyscy niemal wy-
bitniejsi mysliciele, uczeni i pisarze tego okresu, a ktore
wybiegajg teraz daleko poza ramy, wigzace je przez tak
dtugie wieki. O tym wzmozonym pradzie zainteresowania
wsérdd spoteczenstwa Swiadczg wymownie liczne dzieta
z zakresu nauk przyrodniczych, encyklopedie, stowniki
itd., wydane juz w pierwszej potowie XIX wieku. Nazwi-
ska gtosnych na caly Swiat uczonych i pisarzy, jak
Augusta Comte’a — tworcy nowego kierunku w filozofii,
zwanego pozytywizmem, Sainte-Beuve’a, $Swietnego kry-
tyka, Darwina, Renana itd sg bardzo SciSle zwigzane



z rozwojem i nowymi systemami nauk przyrodniczych
i moéwig dobitnie o ich wplywie na kierunek mysli
ludzkiej.

Nie wszystkie hasta, nie wszystkie idee przetrwatly
zwyciesko probe czasu, lecz nawet te, co odpadly, przy-
czynity sie wydatnie do nowych zdobyczy i odkryé,
gdyz jak stusznie méwi Anatol de Monzie, byty minister
oswiecenia publicznego, wszystkie drogi prowadzag do
odkryé, jesli ci, co nimi krocza, idg wcigz naprzod i ko-
rzystajg uczciwie i sumiennie z tego, co w koto siebie
dostrzegaja.

W zakonczeniu swego niezwykle interesujgcego
i wnikliwego artykutu wyraza autor zyczenie, aby praca
Encyklopedii Francuskiej przyczynita sie skutecznie do
zwrbcenia uwagi spoteczenstwa na nauki przyrodnicze,
w celu nawigzania na nowo przerwanej przez diugie
wieki tgcznosci z przyrodag. Wywody swe zamyka autor
ostatecznie stowami Goethego:

,leorie sg szare, moj przyjacielu, ale piekne drze-
wo zycia jest wiecznie zielone”.

Marian Tongwin.

NATURALNE UTRWALONE SOKI ROSLINNE
ZE SWIEZYCH ROSLIN

Magister

EDWARD GOBIEC
Warszawa, Miodowa 14. Telefon 5.42-99.

Bezrobotny czeka na prace i chleb
Zto6z ofiare na Pomoc Zimowa)!
Konto P. K, O. 70.200 Pomoc Zimowa



Liga Ochrony Przyrody w Polsce
Zarzad Giéwny, Warszawa, ul. Nowy Swiat 19

Rezolucja. W zwiazku z rezygnacja rektora U. J., prof. dra Wia-
dystawa Szafera ze stanowiska Delegata Ministra W. R. i O. P. do
spraw ochrony przyrody i zastepcy przewodniczagcego Panstwowej
Rady Ochrony Przyrody, Zarzad Gtowny Ligi Ochrony Przyrody
czuje sie w obowigzku wyrazi¢ swéj poglad na te sprawe:

Z najgtebszym smutkiem i ciezka troska przyjat Zarzad Giow-
ny Ligi do wiadomos$ci fakt rezygnacji prof. dra W. Szafera ze
stanowiska Delegata Ministra W. R. i O. P. do spraw ochrony
przyrody i zastepcy Ministra na stanowisku przewodniczacego Pan-
stwowej Rady Ochrony Przyrody, oraz stwierdza, ze rezygnacja ta
stanowi w chwili obecnej ciezkg i niepowetowang strate nie tylko
dla spraw ochrony przyrody, ale dla catej kultury narodowej i go-
spodarki panstwowej.

Prof. Szafer, jeden zpierwszych twdrcéw ruchu ochrony przy-
rody polskiej jeszcze za czaséw zaborczych, stat sie w Polsce Odro-
dzonej organizatorem i przewodnikiem akcji, zmierzajgcej do utrzy-
mania i przekazania przysztym pokoleniom piekna przyrody ojczy-
stej, a przez swag niezmordowang energie i catkowite oddanie umi-
towanej przez siebie sprawie umozliwit dotychczasowy rozwoj idei
ochrony przyrody i wysoko podniést jej znaczenie.

Dzieki swemu autorytetowi naukowemu i osiagnietym na
terenie Polski wynikom, zdobyt dla naszego Panstwa jedno z czoto-
wych stanowisk w ochronie przyrody na terenie miedzynarodowym.

Zarzad GHowny Ligi Ochrony Przyrody jest do gtebi wstrzg-
$niety faktem, ze ciggte przeciwdziatanie przez oficjalne czynniki tury-
styczne drogg faktow dokonanych rychiej realizacji Parku Narodowe-
go Tatrzanskiego, uniemozliwito prof. Szaferowi pozostanie na Jego
dotychczasowym stanowisku i wydato Tatry na tup czynnikéw nie
liczaczych sie z odpowiedzialno$cig przed spoteczenstwem i historig.

Sekretarz Generalny Prezes Zarzadu Gtoéwnego

Wiktor Romanow Prof. Dr Bolestaw Hryniewiecki

Warszawa, listopad 1937.

Bibliografia

Helski J. ,,Odzywianie nowoczesne"™. Z 5 ta-
blicami. Warszawa, zi. 2.20.

Na zjezdzie przeciwalkoholicznym stynny informator odzy-
wiania, dunczyk dr Hindhede, tak zakonczyt swoje przemoéwienie:
.Cztowiek jest najbardziej chorym stworzeniem z pos$rod ssakow.
Nie umiera on nigdy $miercig naturalng, lecz popetnia samoboj-
stwo. Je, pije i pali sobie na $mier¢, GdybySmy zyli zgodnie



z prawami przyrody, odzywiali si¢ umiejetnie i unikali pokarméw
zatruwajacych, to wykorzenilibySmy wszystkie choroby tacznie
z zarazliwymi, dozywaliby$Smy 100 lat i umierali ze staro$ci a nie
z powodu choréb”.

W ostatnich latach zagadnienie odzywiania wybija sie na
czoto wszystkich kwestyj i staje fundamentem nietylko lecznictwa
lecz takze gospodarki spotecznej i wychowania. Lekarze i fizjolo-
gowie przeSwiadczajg sie coraz bardziej, ze tezyzna cielesna, urny
stowa, przedsiebiorczo$¢, wydajnos¢ i zdolno$¢ do pracy sa Scisle
zwigzane i uzaleznione od umiejetnego, naturalnego sposobu odzy-
wiania, a nieznajomos$¢ podstawowych zasad tego zagadnienia —
jest zrddtem chartactwa cielesnego i umystowego.

Te najnowsze zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania
podane sg w spos6b jasny i przystepny w pracy J. Helskiego ,0Od-
Zywianie nowoczesne”.

Ksiazki do nabycia za poSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,,Hodowla Ziot Lekarskichéd 5.— zi

LZielarz&i podrecznik dla
zbierajagcych ziota lecznicze

ze stanu dzikiego . . . . 4,—,,
v om ” »Nasze ziota i leczenie sie

NEEM Fiiiiiie e 6.— ,
” ” ” »S0ja i jej uprawadt . . . 1.20 ,,
” ” ” Rumianek i jego uprawa4t . —75,,
” ” ” »Koztek lekarski4 . . . . —.75,,
” ” ” R6zne herbaty i herbata

polska ., m. 1—

Inz. Jerzy Marjanski: ,,O suszeniu zi6t leczniczych4t —.75

Dr. E. Wasiutyniski ,,Reumatyzm — Artretyzm —
i Mgr. J. Bieganski leczenie ziotami” w opraco-
waniu dla wszystkich . . 2.—,

Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek — leczenie
ziotami4t w opr. dla wszyst. 1.80 ,,

” ” ,Choroby dr6g moczowych—
leczenie ziotami” w opr. dla
WSszystkich . 1.80 ,,
” " ,Choroby watroby i worecz-
ka zoOlciowego — leczenie

ziotami4t w opr. dla wszyst. 1.80 ,,



Kronik a

Co to jest ,Czarcie zebro"! Od najdawniejszych czasow
leczenie chordb zapomoca ziét byto owiane nimbem tajemniczosci,
zwigzane ze specjalnymi praktykami i obrzedowoS$cig. Wierzono
bowiem wtedy, ze wszelka choroba — to wpltyw zitego ducha, ktéry
w ten czy inny sposob prze$laduje swoja ofiare. Dlatego tez ka-
ptani poganscy przystepujac do leczenia chorego, stosowali caty sze-
reg zabiegdbw magicznych, majacych na celu wypedzenie ztego ducha,
ktéry rzekomo miat byé przyczyng choroby.

Z nastaniem ery chrzescijanstwa wiara w ,cudownos$¢" ziot
bynajmniej nie zbladta. Odgrywa ona dalej olbrzymia role w obrzedo-
wosci ludu jak i zyciu poszczegdlnych oséb.

Wedtug wierzen ludowych, ziele poSwiecone wzmacnia o wiele
swe wihasnosci lecznicze, wszelkie ziota, trawy i mchy poswiecone
a umieszczone w izbach mieszkalnych lub zabudowan gospodar-
skich bronig od klesk i niepowodzen, sprowadzajg urodzaj, dobro-
byt, szczescie a nawet btogostawieAstwo.

Do ziét, w ktorych cudowng, magiczng moc wierzy do dzi$
dnia nasz lud Wielkopolski, Pomorza — nalezy czarcie zebro. We-
dtug wierzenia ludu ma ono moc ogromng. Moc uzdrawiajaca tej rosli-
ny jednak jest w duzym stopniu uzalezniona od stanu duchowego
pacjenta. Potrzeba tu modlitwy i gtebokiej wiary chorego. W tym
celu wszelkie zabiegi czarciem zebrem poprzedzone by¢ winny
specjalnymi modlitwami przed ottarzykiem domowym, pozadane
sg tu réwniez ptongce Swiece, W takich warunkach moc uzdra-
wiajgca czarciego zebra wzmaga sie, przynoszac jesli nie catkowite
wyleczenie chorego, to w kazdym razie znaczng ulge w jego cier-
pieniach. Odwary z czarciego zebra stosowane wewnetrznie uspo-
kajaja nerwy i wzmacniajg sity cztowieka, cierpigcego na o0goélne
ostabienie. Stosowane za$ zewnetrznie zapobiegajg bélom glowy
i wypadaniu wtoséw, lecza zapalenie oczu, usuwajg réwniez uroki,
rzucane przez ztych ludzi.

Kapiel w odwarze z czarciego zebra dziata orzezwiajgco, wy-
cigga Chorobe z organizmu, przyczem jest rzeczg charakterystyczng,
ze taki odwar gestnieje a nawet galaretowacieje. Je$li natomiast
kapie sie cztowiek zdrowy, odwar pozostaje bez zmiany. Gestnie-
nie wiec odwaru jest najlepszym wskaznikiem nasilenia chorobo-
wego danego cztowieka. Okadzanie chorego lis¢mi i todygami,
zebranymi i wysuszonymi w maju ma mie¢ réwniez bardzo powazny
wptyw na cierpienia i dolegliwosci chorych.

Czarcie zebro bywa uzywane tylko w stanie wysuszonym
wg, twierdzenia réznych znachorek i bab—zamawiaczek tylko takie
suszone ziele czarciego zebra ma warto$¢ lecznicza.



~ W Swiezym stanie natomiast ro$lina pozbawiona jest wtas-
nosci uzdrawiajgcych.

To tez na wszystkich rynkach i halach targowych np. w Poz-
naniu sprzedaje sie wigzanki wysuszonego czarciego zebra jako
ziela i lisSci powigzanych w peczki, ktére mozna dosta¢ w cenie
kilku czy kilkunastu groszy.

Charakterystyczng jest rzecza, ze ro$line te¢ w wielu wypad-
kach chorobowych stosuje nie tylko lud wiejski, robotnicy czy
stuzba domowa ale i wiele os6b ze sfer inteligencji. Czarciego
zebra zadaja i w aptekach tej dzielnicy Polski, wskutek tego musza
one stale posiada¢ na skiladzie pewne zapasy tego ziela. Niektore
apteki zaprowadzity nawet specjalne plantacje tej rosliny.

To szerokie rozpowszechnienie czarciego zebra zwrdcito nan
uwage Swiata naukowego, przyczym stwierdzono, ze jest to ostrozen
warzywny (Cirsium oleraceum), ro$lina nalezgca do rodziny ztozo-
nych (Compositae).

Ostrozen warzywny jest to bylina, pospolicie wyrastajagca na
mokrych stanowiskach, na skraju laséw cienistych, na torfowiskach,
nad brzegami stawoéw i t. d.

Poza tym zadnych blizszych wiadomos$ci naukowych o jej
znaczeniu leczniczem dotad nie posiadamy.

Ze wzgledu na duze rozpowszechnienie czarciego zebra i rze-
komo ,,cudowne” jego wiasnosci lecznicze, warto bytoby zaja¢ sie
blizszym zbadaniem witasnosci farmakodynamicznych jak i skiadu
chemicznego tej rosliny. M. B. (Kronika farmaceuty grudzien 1937 r.).

Stosunek liczbowy kwiatéw pachngcych do bezwonnych.
Tygodnik francuski ,,Marianne” w numerze z dnia 19 stycznia po-
daje zabawne i ciekawe obliczenie. Oto na 4300 odmian kwiatéw
hodowanych w Europie, zaledwie 10 procent, a wiec koto 420 ro-
dzajow posiada mity i przyjemny zapach. Reszta jest albo zupeinie
bezwonna, albo tez ma won wrecz przykra i draznigcg. Kwiatow
bezwonnych jest stosunkowo najwiecej, bo az 2300 r6znych odmian,
1500 za$ zdecydowanie przykrych dla powonienia. Idac dalej w swej
oryginalnej statystyce, uczony niemiecki, ktéry zajat sie tymi obli-
czeniami, doszedt za pomocg licznych zestawieri, obliczed i porow-
nan do nastepujacych wynikéw. Najwiecej odmian o przyjemnym
zapachu znajduje sie miedzy kwiatami o ptatkach biatych, albo
kremowych, a mianowicie az 187 pachngcych na ogdlng liczbe 1.124,
drugie miejsce z kolei zajmujg kwiaty zdite 77 na 951, trzecie czer-
wone 64 na 823, btekitne 34 na 594 i wreszcie fioletowe, 13 na 308.



Pierwowzér Sruby parowcowej w... kielichu kwiatu. Ludzie
dochodzacy po mozolnych trudach i ciezkiej pracy do odkry¢ i wy-
nalazkéw, otwierajgcych nowe mozliwos$ci i udoskonalajgcych coraz
bardziej techniczng strone zycia, nie uwierzyliby zapewne, gdyby
im kto powiedziat, ze sama natura postuguje sie od prawuekéw
przyrzadami, ktore oni przywykli uwaza¢ za samodzielny wynik
pracy i twor wiasnego umystu.

A jednak sg wypadki, gdy paradoksalne to na pozé6r twier-
dzenie okazuje sie najczystszg prawda.

W przypadku niniejszym chce mowié o... Srubie.

Wiadoma powszechnie jest rzecza, ze Fryderyk Sauvage,
Francuz z pochodzenia, urodzony w Boulogne-sur-Mer (1785-1857)
pierwszy odkryt i zastosowat $rube, helise, do statkow parowych,
wprowadzajagc swym wynalazkiem wielki przewrdt w dotychczaso-
wych $rodkach komunikacji wodnej.

Ale prawie nikt nie wie o tym, ze w Brazylii, w poblizu
wioski Counani, rosnie drzewo bardzo tadne, pokryte szaro-niebie-
skawg kora, a ktérego kwiaty posiadaja w $rodku organ ogromnie
zblizony do $ruby Sauvage’a, majacy znaczng site napedowgq i stu-
zacy do rozsiewania nasion. Organ ten wyglada jak wyrzezbiony
z drzewa, sktada sie z trzech odgalezien — skrzydet, zupetnie jak
Sruba parowcowa i jest umieszczony na osi w ksztatcie Scietego
stozka, wokot ktorej sie obraca.

Czytajac o takich i tym podobnych przyktadach, widzi sie
dopiero, jak wielkg stuszno$¢ majg wielcy mitosnicy przyrody, na-
zywajacy ja tajemnicza, niezbadang, kryjaca rv swym tonie niezli-
czone niespodzianki. (Marianng, styczen 1938 r.).

Ciekawostki ze Swiata zi6t. Wiele zi6t leczniczych posiada
interesujgce witasciwosci. Podajemy kilka mniej znanych szczegotow:

Dyptam (Dictamnus fraxinella) hodowany takze w ogrodkach
jako ro$lina ozdobna — gromadzi w kwiatostanach takg obfitos¢
wonnego olejku eterycznego, ze ulatniajgcy sie gaz mozna w upal-
ne, letnie dni podswieei¢ zapatkg na ksztatt fajerwerku.

Olejek eteryczny, wydestylowany z kwiatu lawendy (Lavan-
dulla off.) — poza swym przemitym zapachem — posiada tak sil-
ne witasnosci bakteriobdjcze, ze jak stwierdzono we Francji — moz-
naby go z powodzeniem uzywa¢ do odkazania skory przy po-
wierzchownych operacjach, gdyby nie jego wysoka cena. To samo
odnosi sie do olejku hyzopowego (Hyssopus off.).

Kwiat lawendy (wysuszony), posypany na zarzace sie wegle
lub goracg blache — napetnia mieszkanie subtelnym zapachem.



Olejek uzyskany z nasion anyzu (Pimpinella anisum) — jest
ulubionym zapachem gotebi.

Marzanna (Asperula odorata) — uzywana jest na Zachodzie
jako dodatek aromatyczny do win (tzw. ,,Maitrank™).

Zieleni piotunu (Artemisia absynthium) wycierajg robotnicy
w niektérych okolicach przemystowych — rece zabrudzone smara-
mi. Zawiera on saponiny, emulgujace tluszcze.

Preciki kwiatowe berberysu (Berberis vulg.) czute sg na do-
tkniecie, jak listki egzotycznej mimozy. Za dotknieciem ich szpilka
u nasady — zginajg sie nagle ku stupkowi. Ma to znaczenie dla
zapylania kwiatu. (/. Krygowski — Jasto).

Pajgczka z szatlwig. Procz znanego uzytku z szatwii, ktorej
naparu uzywamy przu bolu zebdéw, radzit pewien pisarz francuski,
aby uzywaé suszonych lisci szatwii zamiast tytoniu. Taka fajecz-
ka — jego zdaniem — rozjasnia zmeczony bieg mysli...

Zdaje sie, iz wartoby dzi$ catemu $wiatu zaproponowac pale-
nie takiej fajki pokoju.

Czy prenumerata na 1938 r.

juz wptacona?

Kacik Ziotolekarza

Maria K. Biatystok. Niestety, nie znamy dotychczas zi6t,
ktére by usuwaty radykalnie i bezpowrotnie nadmierne owtosienie.
Wszelkie $rodki reklamowane szeroko jak proszki, pasty depilacyj-
ne dziatajg tylko czasowo, podobnie jak np. golenie. Jes$li w przy-
sztosci medycyna znajdzie taki $rodek roslinnego pochodzenia, nie
omieszkamy WPani o tym niezwtocznie powiadomic.

Stan. K. Stanistawéw. Przeciw wagrom i ttustej cerze WPana
radzimy myé twarz goracg wodag i mydtem — dwa razy dziennie.
Wagry nalezatoby wycisngé palcami, nagrzawszy uprzednio twarz
goraca parg wodng, a nastepnie (najlepiej na noc) natrzeé¢ twarz
\% spirytusem salicylowym. Radzimy przy tym przez kilka tygodni
stosowaé ziota czyszczace krew.



Odpowiedzi Redakciji:

WPan Jan K. Bukowina: Ziemig, o ktérej WPan pisze nale-
zatoby odpowiednio przygotowaé pod uprawe roslin leczniczych.
W koncu lata wynawozi¢ jag doktadnie szlamem ze stawow czy
sadzawek, poczym glebe przeora¢ i pozostawi¢ w takim stanie do je-
sieni. Przed zimg nawie$¢ jg gling, pole przebronowac, by jak naj-
doktadniej zmiesza¢ ja z glebg. Na wiosne po skruszeniu i rozpy-
leniu gliny, glebe nalezy ptytko przeoraé a nastepnie zbronowac
ja i1 lekko zwapnowac.

Przed samg uprawga roélin t. j. ich wysiewaniem czy sadze-
niem — jeszcze raz glebe zora¢ ale juz doktadnie.

W ten sposOb przygotowana ziemia nadaje sie pod uprawe
wiekszej ilosci roslin leczniczych, ktérych wybér zalezy od wilgoci
gleby i jej wystawy.

Do uprawy poleci¢ mozemy takie ziota jak: rumianek pospo-
lity, szatlwie lekarska, miete, $laz lekarski, dziegiel i t. d.

WPan A. FI. Kepno: W numerze kwartalnym (Nr. 10, 11, 12)
ub. roku mies. ,Polskie Ziota” zamiesciliSmy statut Spotdzielni
Zielarskiej w Warszawie. Sadzimy, iz opierajgc sie na nim utworzy¢
mozna statut spotdzielni terenowej, wprowadzajagc oczywiscie od-
powiednie zmiany, stosownie do wymogéw lokalnych. (W jednym
z najblizszych numeréw podamy statut takiej spotdzielni terenowej).
Statut, o ktdrym WPan w liscie wspomina jest juz nieaktualny.

Co sie tyczy wzoru suszarni zi6t, to odpowiedni model znaj-
dzie WPan w ksigzce Mgr. Jana Bieganskiego p, t. ,Hodowa ziét
lekarskich” wyd. V.

Niniejszym komunikujemy, iz listy do ktérych nie zatgczono znaczka
pocztowego pozostajg bez odpowiedzi.
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