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Uprawa roslin
przemystowo-leczniczych w 1938 r.

Jak wiadomo — uprawa ros$lin przemystowo-leczni-
czych silnie wysuneta sie ostatnio na czoto wszelkich
zagadnien, zwiazanych z zielarstwem, usuwajgc na dalszy
plan zbior zi6t leczniczych, dziko wyrastajacych.

Wptywa na to z jednej strony, wzmagajacy sie
z kazdym rokiem popyt na wszystkie niemal gatunki
ziot a z drugiej — state ograniczanie terendéw zbioru dziko
rosngcych ziét przez instytucje poswiecone ochronie
przyrody.

Mimo swej podstawowej roli w rozwoju zielarstwa
w Polsce — sprawa hodowli zi6t a zwilaszcza ich zbytu
nie jest u nas dotagd nalezycie unormowana.

Zazwyczaj niedobo6r pewnych roslin na rynku zie-
larskim wywotuje zwyzke cen na nie, co jest w dzisiej-
szych czasach wystarczajagca podnietg dla producentéw
ziot, by w przeciggu 2 do 3 lat ilos¢ wyprodukowanego
surowca w zupetnosci pokryta zapotrzebowanie rynku.

Objawem wybitnie ujemnym, towarzyszacym zwykle
pojawieniu sie na rynku wiekszej ilosci danego surowca
jest fakt, iz automatycznie cena nan spada. Za przyktad
niechaj postuzy chociazby koper wioski, ktéry w roku
1937 osiggnat taka ilos¢, ze cena jego z kilku zitotych
spadta ostatnio do Kilkudziesieciu groszy za Kg.



Z wielu wzgledoéw nalezatoby przypuszczaé, iz stan
obecny przejawiajagcy sie w znacznej obnizce cen na su-
rowiec o wzmozonej produkcji krajowej—jest przejsciowy,
istniejagcy do chwili, dopdki export surowcdw roslinnych
nie rozwinie sie o tyle, i nasze ziota uprawiane nie zy-
skajg takiej ceny u obcych, abySmy mogli kazda ilosc,
przewyzszajacg roczne spozycie krajowe — optacalnie
wyeksportowac¢ na rynki zagraniczne.

W kazdym razie — do uprawy ros$lin leczniczych,
ktorych produkcja ostatnio znacznie sie wzmogta, nalezy
podchodzi¢ ostroznie by nie narazaé¢ sie na straty. Naj-
lepiej z géry zapewnié sobie odbiorce na nie,

Zwykle plantatorzy nastawieni na produkcje danej
rosliny w jednym roku, mimo obnizki ceny na nig nie-
chetnie przechodza do uprawy innej, mamy wiec wszelkie
dane przypuszczaé, ze w nastepnym roku ilo$¢ danego
surowca nie zmniejszy sie, lecz utrzyma na tym samym
poziomie ilosciowym.

Zdarza sie wprawdzie nieraz, iz mimo wysiania
wigkszych ilosci pewnej rosliny — zbior jej niedopisuje
i cena jej niespodziewanie wzrasta.

Trudno jednakze przewidywac z géry niepowodzenia,
zwigzane ze zmianami atmosferycznemi, a wiec czy to
posuchg czy tez diugotrwatemi deszczami, utrudniajagcymi
wszelkg prace w zielarstwie. Dlatego jeszcze raz podkreslam,
by uprawe zidt o silnie wzmozonej produkcji, rozszerzaé
tylko w wypadku zapewnienia sobie odbiorcy na wy-
produkowany towar.

Do ziot, ktoérych produkcja nie pokrywa jeszcze
dzisiaj zapotrzebowania rynku krajowego nalezg: anyz,
rumianek zwyczajny, kozitek lekarski (grubsze korzenie),
lukrecja, konwalia, kosaciec, rzewien (rabarbar lekarski),
prawos$laz lekarski, gorczyca czarna (sarepska), tymianek,
pomornik goérny (arnika), kminek, dziewanna, rozmaryn.

Do zi6t stale poszukiwanych w duzych iloSciach, od-
nosnie zbytu ktérych nalezatoby sobie jednak zapewnié
odbiorce nalezg: mieta, szatwia, pieprz turecki (papryka),



passiflora, mydlik lekarski, maruna kaukaska, majeranek,
kolender, malwa czarna i t. d.

Poniewaz ziota wyzej wymienione uzyskujg swa
petng cene tylko wtedy, jesli jakos$¢ ich i wyglad od-
powiada wymogom farmakopealnym, dlatego tez nale-
zatoby zwréci¢ uwage P. P. Plantatorow zwlaszcza po-
czatkujacych, by podchodzac do uprawy zidt leczniczych
a zatem surowcéw majacych stuzyé szerokim warstwom
spoteczenstwa za lekarstwo, zdawali sobie w petni sprawe
z tego, jaka role doniosta ma odegra¢ wyprodukowany
przez nich towar.

Wiemy dobrze o tem, ile fachowych préb i analiz
na jakos¢, czysto$¢, stowem peinowartosciowo$é towaru,
przechodzi lek pochodzenia chemicznego, nim dojdzie do
rgk pacjenta.

Lekéw pochodzenia roslinnego a wiec lisci, kory
czy kwiatow nie produkujemy niestety w fabrykach,
wytwarza je spoteczenstwo samo, bierze ono wiec jak-
gdyby wspotodpowiedzialno$¢ za jako$¢ surowca leczni-
czego, znajdujacego sie na rynku.

Trudno kazdego plantatora poddawac Scistej kontroli,
musi tu odgrywac¢ role nie tylko cheé uzyskania jak-
najwiekszych zyskéw ale i dobra wola plantatora, jego
wrodzona uczciwo$¢ i pragnienie dostarczenia na rynek
towaru, za ktéry nie trzeba byloby sie wstydzié.

Wszelkie niedbalstwo przy uprawie zidt leczniczych,
umys$ine zafatlszowania, domieszki ziét tafAszych do
drozszych czy tez skrapianie wodg towaru przed wy-
sytka w celu uzyskania wyzszej wagi kolejowej — sgtu
wprost nie do pomyslenia.

Zresztg stare przystowie mowi: ,nie zanieczyszczaj
studni, bo nie wiadomo, czy sam z niej wody pi¢ nie
bedziesz”. To samo odnosi sie i do zioh

Niewiadomo bowiem, czy ziota wyprodukowane
przez danego plantatora nie wrécg do niego, lub jego
najblizszych w postaci mieszanki ziotowej Mgr. J. Gessnera,



Cholekinazy, Mgr. Wolskiego czy innej, by poprawi¢ jego
nadwatlone zdrowie 1 przywrécic mu mozno$¢ pracy na
terenie zielarskim.

Poza tem, kazdy plantator po zbiorze zi6t w jesieni
zwraca sie w sprawie ich zbytu do fachowcéw, ktorzy
od wielu lat majac do czynienia z dostawcami ziot, znajg
ich i odrazu ocenig nalezycie towar jak iintencje przede
wszystkim wyciagniecia zyskow a nie dostarczenia odpo-
wiedniego surowca.

Juz dzisiaj daje sie zauwazy¢é na rynku zielar-
skim podziat producentow na solidnych i nieuczciwych.
Z doSwiadczenia wiemy, iz ulatwienie zbytu surowca
leczniczego, plantatora znanego jako niesumiennego—jest
rzeczg niezmiernie trudng. Taki plantator sam poprostu
skresla sie z listy solidnych dostawcow zidt leczniczych
lub nawet takich, ktérych towar zastuguje na jakakol-
wiek uwage.

Istniejg wszakze plantatorzy, ktérzy podchodza do
uprawy roslin leczniczych po doktadnem zaznajomieniu
sie z odpowiedniemi podrecznikami z zakresu uprawy
ziot, z duzg dozg sumiennosci i doktadnosci i mimo to
natrafiajg niekiedy na trudnosci i pewne niedociggniecia
w ich produkciji.

Dlatego tez konczac niniejszy artykut, zwracam sie
do P. P. Plantatoréw, by wszelkie uwagi lub stuszne
pretensje tyczace uprawy, zbytu czy tez innych spraw
zwigzanych z zielarstwem — ujete w fachowe i rzeczowe
artykuty kierowali na adres Redakcji w celu pomieszcze-
nia ich na tamach mies. ,Polskie Ziota”. W ten sposéb
bowiem bardziej dosSwiadczony plantator bedzie miat
mozno$¢ zacheci¢ do uprawy danej ros$liny innych lub
tez ostrzec przed popetnianiem btedow przy jej produkcji
i tg droga przyczyniaé sie do stopniowego usuwania
wszelkich niepowodzeh P. P. Producentow w zakresie
produkcji ro$lin leczniczych — uprawianych.

Dr, Maria Berneréwna.



Ziota poszukiwane na rynku zielarskim

P.P. Producenci zi6t leczniczych, (prenume-
ratorzy mies. ,,Polskie Ziota”) zechcg taskawie
przesta¢ na adres Redakcji (Warszawa, Kra-
kowskie PrzedmiesScie 38 m. 11) ©prébkowane
oferty nizej wymienionych ziét, celem wskaza-
nia miejsca ich zbytu:

Orientacyjne
. lin |1 . h ceny hurtowe
Nazwy surowcOw roslin leczniczyc za 100 kg.

loco st. zatad.

Cortex Frangulae — Kora Kruszyny 30 — 40 z
Cortex Salicis — . wierzbowa 20- 30 ,,
,  Quercus — ,, debowa (zmiodychgat.' 20— 30 ,,
Folia Farfarae — Liscie Podbiatu 20 — 30 ,,
* Menthae pip. — ,,  Miety pieprzowej 200 —250 ,,

,» Rosmarini — Rozmarynu 120 —150 ,,

, Salviae offic. — *  Szalwi lekarskiej 140 —180 ,,

, Trifolii fibrini — . Bobrka trojlistnego 35— 40 ,,

,» Uvae Ursi — ,, Niedzwiedziego grona 250 -300 ,,
Flores Arnicae — Kwiaty Pomornika gérnego 150 —250 ,,
,» Chamomillae vulg. — » Rumianku zwycz. 250 —300 ,,

., Convallariae maj. — Konwalii majowej 800—1000,,
Lamii albi — ” Pokrzywy gtuchej 600—1000 ,,

» Malvae arboreae — " Malwy czarnej 200—250 ,,

. Millefolii — Kw. Krwawnika (krétko ciete) 30 — 40 ,,

» Sambuci — Kwiaty Bzu czarnego (otarte) 150 —200 ,,

,» Stoechados citr. — ., Kocanki piaskowej 60 — 80 ,,

, Tiliae — . Lipy 130 —170 ,,

» Verbasci — ., Dziewanny 300 —600 ,,
Fructus Coriandri — Owoce Kolendru 65 — 75 ,,
N Foeniculi — . Kopru wioskiego 40 — 60 ,,

” Rubi Idaei — Malin 500 -700 ,,
Myrtillorum — . Czarnych jagod 90 —110 ,,

Herba Droserae long. i rot. — Ziele Rosiczki 300 -400 ,,

Herniariae — ,, Potonicznika gtadkiego 65 — 75 ,,



Nazwy surowcow roslin

Herba Plantaginis — Ziele Babki wazkolistnej 40 — 50 zt.
, Taraxaci c. flor. — ,, Mniszkalek. zkwiatami 40 - 50 ,,
Thymi vulg. — , Tymianku 120 —150 ,,
Lycopodium — Pylek Widtaku 700 —850 ,,
Secale cornutum — Sporysz 800-1000 ,,
Rad. Altheae off. — Korzen Prawos$lazu lek. 200—250 ,,
, Calami —_ ,» Tataraku 40 — 50 ,,
, Inulae — Omanu wielkiego 150 -200 ,,
,» Gentianae off. —_ . Goryczki 150 -200 ,,
,, Primulae — ,»  Pierwiosnka 120 —150 ,,
,» Taraxaci off. — »  Mniszka lek. 90 —100 ,,
Tormentillae — Kurzego ziela 60 — 80 ,,
Valerianae off. — ,» Koztka lekarskiego 160—200 ,,
Ylscum album — Jemiote i inne. 30 — 40 ,,

Orientacyjne

leczniczych

ceny hurtowe
za 100 kg.

loko st. zatad.

W kwietniu zbieraé mozna:

Mech islandzki

Liscie NiedZzwiedziego grona

Kore kruszyny
, debowg
Korzen Biedrzenca posp.
Brodawnika mlecz.

— Lichen istandicus
Folia Uvae Ursi
Cortex Frangulae
” QUercus
Radix Pimpinellae saxifr.
Taraxaci off.

N Dziewiecsitu — * Carlinae acaulis
- Dziegla lekarsk. — ,. Angelicae off.
n Goryczki zohej — . Gentianae luteae
o Kurzego ziela — ,,  Tormentillae off.
o Koztka lek. — ,, Valerianae off.
5 Lukrecji — . Glicirrhizae gl.
. Mydlika lek. — ,,  Saponariae off.
. Omanu Wielkiego — ,, Inulae Helenium
. Pomornika gornego — ,,  Arnicae montanae
. Slazu lekarskiego — ,,  Altheae off.
5 Zywokostu lek. — Symphyti off.
todygi Perzu zwyczajnego — Rhizz. Graminis
Paczki brzozowe — Gemmae Betulae
" sosnowe — " Pini
topolowe — " Populi

ZieleMitka wiosennego

—Hba Adonis yernalis it. d.



Anyzek
(Anisum sativum — Umbelliferae)

Jednoletnia, baldaszkowa ro$lina uzywana w prze-
mys$le i lecznictwie ze wzgledu na stodki i pachnacy ole-
jek eteryczny, zawarty w nasionach, ktory odpedzany
bywa zwykle z wodg za pomocg destylacji.

Olejek anyzowy jak i jego nasiona majg zastosowa-
nie w przemysle do wyrobdw cukierniczych, a do lekarstw
jako $rodek polepszajgcy ich przykry smak i utatwiajg-
cy oddzielanie sie flegmy. W zielarstwie ma ten artykut
szczegOlniejsze znaczenie, gdyz jako Srodek aromatyczny
dziata pobudzajgco na czynnosci organdéw moczowych,
trawienia i kojgco na system nerwowy, a przedewszyst-
kiem ziota w uzyciu niesmaczne, czyni przyjemniejszymi
przy piciu.

Anyz pochodzac z cieptych okolic nad$rédziemno-
morskich Azji i z nad brzegéw Czerwonego morza jest
wrazliwy na wiosenne zimna i dlatego powinien by¢ sia-
ny tylko w okolicach cieplejszych i w miejscowosSciach
ostonietych od wiatréw poinocnych i wschodnich. Przy
tym plaszczyzna powinna by¢ tak potozona, aby mogta
najwiecej wyzyskaé stonca, wiec najlepiej pewna pochy-
tos§¢ zwrocona ku potudniowi. U nas pod uprawe anyzu
najlepsze sg okolice woj. kieleckiego, Slask, a nastepnie
woj. stanistawowskie i tarnopolskie.

Poniewaz nie wszedzie hodowa¢ mozna anyzek, pro-
dukujemy go bardzo malo i dlatego nie wystarcza go na
potrzeby krajowe, a drugi powod matego rozwoju tej
plantacji, to brak nalezytego postawienia destylacji olej-
kéw eterycznych o czym pomys$le¢ jest najwyzszy czas,
abysSmy mogli pobudzi¢ do zycia fabryke na wzo6r np.
Schimmla w Miltitz pod Lipskiem, bo przeciez do odpedza-
nia olejkdbw mamy lub mozemy mieé¢ cate masy i innych
roslin.

Oprécz warunkdéw wyzej podanych, anyzek udaje sie
tylko na ziemi z natury urodzajnej, w gatunkach rdz-
nych, lecz nie na spoistej, zwartej glinie, ale na lekkigj,



cieptej glince, bedacej stale w uprawie. Domieszka préch-
nicy jest konieczna, aby ziemia nie zsychata sie w twar-
dg mase, ale tatwo wchianiata wode. Przedplonem naj-
lepszym dla anyzu sg rosliny motylkowate i okopowizny.

Jako nawdz zalecam stary, przegnity, kilka lat leza-
cy i wolny od chwastéw kompost, a w braku tego w je-
sieni da¢ trzeba na hektar 250 — 300 kg. superfosfatu
i z nim ziemie przeoraé, zostawiajac w skibach na zime.

Na wiosne nalezy ziemie starannie uprawic¢ kulty-
watorem, przy czym jezeli w jesieni dany byt superfo-
sfat, to przy obrdbce wiosennej da¢ nalezy 200 — 220 kg.
soli potasowych na hektar i ziemie lekko przejs¢ watkiem.

Jak wspomniatem wyzej anyzek jest bardzo wrazli-
wy na przymrozki, wiec z siewem trzeba sie wstrzymaé
tak — do 20 kwietnia.

Siew zalecam tylko rzedowy co 25 ctm., aby miat
sie anyz gdzie rozrasta¢ i fatwo mozna go byto oczyszczaé
z chwastéw.

Na obsiew hektara wychodzi 12 kg. nasion (1,0 grm.
zawiera 300 nasion). Jezeli ziemia jest wilgotna, a po
siewie spadnie deszcz, anyz Kkietkuje 18 — 20 dni.
Na malej przestrzeni zasiany anyz mozna przygnies¢
i podlaé, ale na wiekszej ograniczamy sie tylko do
lekkiego przygniecenia zasiewu, aby ziarnko oblepiata
ziemia i dawata mu konieczng wilgoc.

W cieplejszych okolicach mozna zasiew anyzu nieco
przys$pieszy¢, np. o tydzien, na czym zyskuje réwniejsze
dojrzewanie.

Gdy anyzek powschodzi i nieco podrosnie, przejsc¢
pole trzeba pielniczkiem, i przechodzac zrobiong br6zda
pousuwaé po bokach chwasty, ktore wyrywaé trzeba
z korzeniami, bo gdyby sie rozrosty, przy wyrywaniu
niszczytoby to w poblizu znajdujace sie ro$linki anyzku.
Takie oczyszczanie plantacji, jezeli mozna po pewnym
czasie powtorzy¢, wplywa bardzo dodatnio na owocowa-
nie i na czysto$¢ zbioru.

Jezeli zasiew byl wczedniejszy i przyjazne lato,
anyz zaczyna dojrzewac juz w potowie sierpnia. todygi



wtedy zaczynajg traci¢ swag zielono$¢, a wystepuje ich
z0tkniecie. Wtedy nalezy zzétkle todygi pozzynaé, usta-
wi¢ w mate kopki i dosuszy¢. Wozy do przewozu zbioru
powiny by¢ wystane brezentem, azeby nasion nie gubic.
Zamiast zerzniecia mozna roéwniez zastosowa¢ poprostu
wyrywanie todyg.

Tam gdzie anyz nie dojrzewa roéwno, catkowicie, ale
tylko rozrzuconemi baldaszkami, tam trzeba dojrzewajgce
baldaszki wycina¢ i rozpostrze¢ do suszenia osobno, a ca-
to$¢ zebra¢, gdy nadejdzie witasciwa pora.

Omiocony anyz trzeba doskonale wysuszy¢. Powi-
nien leze¢ niezbyt grubg warstwg pod dachem w miejscu
przewiewnym, aby ztozony do workéw nie zatecht i nie
stracit przez to wartosci. Juz pozornie suchy, trzeba
jeszcze przemieszaC i pozostawic, aby sie ustrzec od strat.

Plon ziarna zalezy od warunkéw glebowych iatmo-
sferycznych i wynosi $rednio okoto 650 — 1.500 Kg.
z hektara.

Cena tego nasienia jest zmienna, gdyz zalezy od
urodzaju i zapotrzebowania na rynku. Przecietnie otrzy-
maé¢ mozna po cenie okoto 200 zt. za metr, co przedsta-
wiatoby warto$¢ zbioru z hektara 1300 — 3000 zt. To tez
w okolicach cieplejszych, majae odpowiedni grunt i miejsce
dla tej uprawy, anyzu nie mozna lekcewazy¢, gdyz oprécz
wartosci ziarna daje roslina jeszcze i stome, ktora tez
pewng warto$¢ przedstawia. r d- " U

W zwigzku z okresem wysiewu roélin lecz-
niczych niniejszym zawiadamiamy, iz Redakcja
mies. ,,Polskie Ziota” jest w posiadaniu adresow
PP. Producentow ziot, oferujgcych nasiona (ru-
mianku zwycz., szatwi, malwy czarnej i t. d.)
po znizonej cenie.

Osoby zainteresowane zechcg taskawie
zwroci¢ sie w tej sprawie do Redakcji mies.
,Polskie Ziota”, Warszawa, Krak. Przedm. 38/11.



Zywokost lekarski
(Dokonczenie).

,Przy odlegtosci 60 cm. wypada na morge 16.500 szt.,
a na hektar 26.000 szt., za$ przy odstepach 70 cm. na
morge wypadnie 12.000 szt.,, a na hektar 20.000 szt. Na
plantacji majacej trwaé czas dtuzszy lepiej zawsze dawac
wieksze odstepy, aby zbyt szybko nie nastgpito za-
geszczenie.

Sadzenie odbywa sie w ten sposéb, ze na wyzna-
czonych miejscach robimy dotek reka, ktadziemy poziomo
sadzonke, przykrywamy jag ziemig i przygniatamy. Giebo-
kos¢ wystarczajaca jest 5 — 6 cm. i gdyby sie to dziato
w porze suchej, to kazdg sadzonke trzeba podla¢, jednak
tak ostroznie, aby jej z ziemi nie obnazy¢.

Kiedy po pewnym czasie sadzonki powypuszczajg
i nieco sie rozrosng, trzeba miedzy niemi ziemie prze-
motykowac dla wyniszczenia chwastdw, pdzniej zywokost
juz sam sobie daje rade z chwastami.

W pierwszym roku zywokost dosy¢ stabo wyrasta,
dazy jednak do zakwitniecia i z pomiedzy lisci wypuszcza
todygi. Gdy tylko to zauwazymy, nalezy rosliny scigé¢
na pasze i nie dopuszcza¢ do wyrastania todyg, te bo-
wiem wstrzymujg rozrost karpy i sprowadzajg jej dziu-
rawienie.

W pierwszym roku po zasadzeniu zywokost dac
moze dwa do trzech zbioréw, dopiero od nastepnego roku
rozrost sie poteguje i daje szybko po sobie nastepujace
pokosy.

Uzycie kosy do $cinania zywokostu nie jest zaleca-
ne i powinna by¢ ta czynno$¢ wykonana przy pomocy
sierpa, kosa bowiem Scina zbyt nisko, zatem i te listki,
ktére dopiero wyszty z ziemi i majg zaledwie po pare
centymetrow. Pozatem przy uzyciu sierpa otrzymujemy
lisScie zupetnie czyste, a Scinajac kosg trzeba je zbierac
z ziemi, wiec razem z resztkami nawozu, uzywanego do
mierzwienia i r6znemi $mieciami.



Najlepiej $cina¢ zawsze tyle, ile potrzeba na jedno-
razowy uzytek, a najwyzej na jeden dzieh i w tym wy-
padku zywokost nie moze leze¢ na kupie, aby sie nie
zagrzat, ale musi by¢ cieniej rozpostarty w miejscu za-
bezpieczonem od stonca.

Po zebraniu pokosu, szczegdlniej w pierwszym roku
kiedy zywokost jest stabo jeszcze rozrosniety i na ziemi
Scislejszej, powinno sie powierzchnie miedzy ros$linami
przemotykowaé, najpierw dla wyniszczenia chwastéw,
a powtore dla udostepnienia doptywu powietrza. Zaczaw-
szy od drugiego roku zywokost tak ostania ziemig, ze
chwasty wszelkie sg przez niego zagtuszone, ¢hyba gdy-
by na danem miejscu nie byt wytepiony oset, to trzeba
go wyniszczaé przez gtebokie podcinanie specjalnie zro-
biong stalowg topatka, osadzong na dtugiej rekojesci.

Poniewaz zywokost daje ogromne zbiory zieleniny
ustawicznie Scinanej, musi mie¢ zawsze dostatek pokarmu
dla jej wydania, zaniedbane wiec nawozenie zaraz ujem-
nie odbija sie na jego wzroscie i zbiorach. Bez przesady
mozna powiedzie¢, ze im silniej nawozi¢, tym wieksze
zywokost bedzie dawat pokosy.

Oto6z na zime, kiedy zywokost zostanie po raz ostatni
Sciety i zanim ziemia nadmarznie, plantacje calg pokry¢
nalezy obornikiem i ten zaraz przymotykowac albo do-
piero po rozmarznieciu ziemi na wiosne. Przymotykowanie
jesienne ma te dodatnig strone, ze amoniak nie ujdzie
w powietrze ale zostanie pochtoniety przez role.

Niezaleznie od nawiezienia przed zimg, plantacje
zywokostu powinno sie conajmniej raz a lepiej dwa razy
w ciggu lata, pola¢ obficie gnojowka. Zasilenie gnojowka
wywiera wprost magiczny wpltyw na rozrost i jezeli je-
sienig da¢ obornik a latem gnojowke, to zbior jesienny
wtedy sie zdwaja.

Doswiadczenia pod tym wzgledem przeprowadzano
na jednej z dunskich stacyj doswiadczalnych, dajac na
hektar okoto 90 g. obornika i nastepnie tylez obornika
i 90 g. gnojowki. Rezultat byt taki, ze na samym obor-
niku dat hektar 200 gq. zielonej paszy, a przy nawiezieniu



obornikiem i jeszcze zasileniu gnojowka, osiagnieto pra-
wie 400 g. tejze zieleniny. Poza karmieniem $wih zywo-
kost, stuzy¢ moze na pasze dla bydta, a chociazby krowy
z poczatku jes¢ go nie chcialy z powodu szorstkosci, to
sie wkrotce do niego przyzwyczajg i jedzg bardzo chetnie.
Dla bydta mogag by¢ dawane liscie zywokostu i w suszo-
nym stanie, naturalnie podczas zimy.

Swieze liscie drobno posiekane a osypane S$rutg
chetnie sa jedzone przez drob i wplywajg dotatnio na
ich rozrost i niesno$é”. (,,Zywokost kaukaski“. Mgr J. Bie-
ganski 1932 r.).

Do celéw leczniczych uzywa sie korzenia zywokostu
(Radix Consolidae), ktéry po wyjeciu z ziemi, trzeba za-
raz starannie obmy¢ i mozliwie szybko poddac suszeniu,
przy czym zaznaczy¢ nalezy iz korzenia zywokostu nie
mozna odrazu w zupetnosci wysuszyc¢.

Gdy podeschnie troche i straci potowe wilgoci kraje
sie go podtuznie a nastgpnie na drobne kawaltki i w ta-
kim stanie dopiero dosusza. Tak wysuszony korzen,
biaty w przekroju, stale jest poszukiwany na rynku i uzy-
skuje dobrg cene, podczas gdy korzen zywokostu, wew-
natrz zczernialty z trudem uzyskuje nabywcéw.

Czernienie korzenia zywokostu nastepuje zawsze
wtedy, kiedy go krajemy na $wiezo, bez czeSciowego
podsuszania.

Od czasu do czasu bywa poszukiwany korzen zywo-
kostu bez ciemnej skorki, ktéra go okrywa.

Skérke zdejmowaé nalezy po dobrem podsuszeniu

korzenia, nigdy przed jego suszeniem.
S. M.

Poszukuje sie pracownika zielarskiego (chrzesciani-
na) obznajomionego z handlem zi6t leczniczych.

taskawe zgtoszenia prosimy kierowaé na adres
Redakcji.

Nieuwzglednione oferty — bez odpowiedzi.



Jeszcze o bawetnie krajowej

Nawigzujagc do drukowanego w poprzednim numerze
mies. ,Polskie Ziota” artykutu p. W. Samulika, ktéry po-
ruszyt w nim niezmiernie doniostg dla polskiego przemy-
stu sprawe baweiny krajowej, chce zwré6cié uwage na
dwie inne jeszcze rosliny, ktorych zbadaniem nalezatoby
sie zajag¢ w mozliwie najblizszym czasie, a ktorych ra-
cjonalna i na szerszg skale przeprowadzona uprawa mo-
gltaby sie przyczyni¢ wydatnie do ,odcigzenia naszego
bilansu handlowego” i to odcigzenia wcale znacznego,
zwazywszy na to, ze wedtug najnowszych statystyk, ba-
wetna stanowi 60% wyrobdw widkienniczych.

Mam tu mianowicie na mysli: Apocynum, w jezyku
polskim zwane toing oraz Asclepias, ktérego nazwa pol-
ska brzmi: trojesc.

Zapoznajmy sie nieco blizej z ich wiasnosciami
botanicznymi, uzyteczno$cig, uprawg i mozliwosciami
eksploatacji w kraju.

Obie wyzej wymienione rosliny przekazaly swe na-
zwy rodzinom, do ktérych nalezg. Tak wiec, od toiny ro-
dzina jej nosi nazwe Toinowatych-Apocynaceae, od tro-
jesci za$ —Trojesciowatych-Asclepiadaceae. Obie zresztg
rodziny majg wiele cech wspolnych, nalezg do jednego
rzedu Contortae — Zwitnych i stanowity niegdy$ jedng
wspdblng rodzine.

Rodzina Apocynaceae obejmuje przewaznie krzewy
i drzewa, Asclepiadaceae za$ gtownie rosliny zielne,
rzadko drzewa. W skilad obu rodzin wchodzi znaczna
ilo§¢ gatunkdw, z ktérych wiele odznacza sie whasciwo-
Sciami trujagcymi, zawartymi w obfitym soku mlecznym.
Niektore z nich znajdujg nawet zastosowanie w medycynie.

Apocynum cannabinum jest to ziele, zwane czesto
konopiem indyjskim, poniewaz po wymoczeniu mozna
z niego otrzymywac taka przedze, jak z naszych konopi.
Pochodzi ono z krajow gorgcych, z pdinocnej Ameryki



réwniez i Azji, w Europie natomiast spotyka sie go dos¢
rzadko jeszcze. Liscie ma przeciwlegte, kwiaty utozone
w baldaszki. Nasiona ztozone w dwoOch mieszkach zaopa-
trzone sg na kohcu w dlugie, biate, puszyste wioski.
Otoz te wiasnie wioski, ten puszek otaczajagcy owoc mogt-
by postuzy¢ do produkcji baweiny. Do tego celu byt juz
zresztag uzywany od bardzo dawnych czaséw i to ze
skutkiem wecale zadawalniajacym, jesli chcemy zawierzy¢
starym ksiegom. W staropolskim stowniku przyrodniczym,
pochodzagcym z 1783 roku, pod nazwg apocyn czytamy
nastepujace objasnienia:

»Ta planta wyprowadzona jest z Syrii, dosy¢ dobrze
w naszych krajach utrzymuje sie. Ma w sobie mleczko
ostre i cierpkie, ktdre zazyte wewnatrz jest prawdziwg
trucizna, powierzchownie uzywane spedza wiosy z ciala.
Ziarnko owocu okrywa sie jedwabiem bardzo cienkim
i biatym. Egipcjanie i Aleksandryjczykowie wyscielajg
nim suknie swoje i t6zka. Tego duetu (duvet-puch) uzy-
wajg w fabrykach do robienia kapeluszéw. P. de la
Rouviere, czapnik paryski, wynalazt sposob przedzenia
i zazywania go do robienia rasy mietkiej i flaneli bar-
dzo delikatnej

Troje$¢ jest réwniez ro$ling z pochodzenia swego
tropikalng, ktéra zaaklimatyzowata sie jednak juz od
dawna w Europie. Gatunek obchodzacy nas w tej chwili
najblizej, stanowi Asclepias cornuti zwany czesto nie-
stusznie syriaca. Znany on jest w Europie nietylko jako
roslina przemystowa, uzywana do wyrobéw widkienni-
czych, stagd nazywana czesto zielem bawetnianym, (herbe
a oyate, herbe a coto) lecz réwniez jako ozdobna w ogro-
dach i parkach.

todyge ma trojes¢ dos¢ diuga, dochodzacg nieraz
do dwoch metréw wysokosci, szarg i mechowata, liscie
duze, ciemno zielone, z wierzchu gtadkie, od spodu za$
omszone. Kwiaty sg biato-r6zowe lub liliowo-czerwone
o mitym, miodowym zapachu. | jej nasiona rOéwniez za-
konczone sg pekiem puszystych witoskow, ktore po doj-



rzeniu i peknieciu owocu przedostajg sie na zewnatrz,
tworzac bialy, ISnigcy czub.

Uprawa jej nie nalezy do trudnych, utrzymuje sie
ona i rozmnaza z tatwoscia.

Oto co czytamy o nim miedzy innymi w Encyklo-
pedii Powszechnej Orgelbranda wydanej w 1867 roku:

»Trojes¢ (Asclepias Syriaca Lin.) jest to bardzo po-
zyteczna ro$lina pierwotnie z poinocnej Ameryki pocho-
dzaca, lecz od dawna na wschodzie i w potudniowej Eu-
ropie zdziczata, nawet tu u nas w gruncie wytrzymuja-
ca, z ktérej otrzymuja pewien rodzaj bawetny nadzwy-
czaj delikatnej. Baweina ta zbiera sie w trojesci podob-
nie jak i u prawdziwej rosliny baweine wydajgcej, to jest
z torebek owocowych, w ktérych nasiona otula. Jest bar-
dzo delikatna, ma potysk jedwabisty, przasé sie daje wy-
bornie, a z dodatkiem pewnej iloSci zwykiej bawetny,
weltny lub jedwabiu, wyrabiajg z niej bardzo piekne tka-
niny. Précz tego todyga trojeSci posiada takie widokno
jak konopie, a sok mleczny za zatamaniem tej rosliny
obficie wyptywajacy ma w sobie duzo kauczuku. Stowem
jest to rodlina bardzo pozyteczna z wielu wzgledow
i dlatego tez dzi§ do uprawy umyS$lnej na wiekszych
obszarach polecana”.

Zdania takie, pisane juz przed Kkilkudziesieciu laty,
zastuguja na rozpatrzenie i zbadanie ich stusznosci; za-
stugujg na zbadanie nawet i wowczas, gdy. na podstawie
rzeczowych materiatow, bedziemy sie zapatrywac z pewng
doza krytycyzmu na owe ,piekne tkaniny”, ktére wow-
czas mialy by¢ z niej wyrabiane.

W kazdym badz razie sprawa produkcji polskiej ba-
welny jest rzeczg niezmiernie doniosta w dzisiejszych
czasach i dlatego najwyzszy czas, by poruszyta ona zain-
teresowanie czynnikdw miarodajnych, spowodowata bliz-
sze zajecie sie nia.

Nawet w wypadku, gdyby nalezato zrezygnowaé
z mozliwosci wyrobow widkienniczych, otrzymywanych
za posrednictwem trojeSci czy toiny, pozostaje jeszcze



wiele innych dziedzin, materiaty opatrunkowe chociazby,
(wata, gaza, bandaze itd.), w ktérych surowiec krajowy
mogtby z powodzeniem zastgpi¢ zagraniczny.

Nie tylko wszakze sam puch, otaczajacy jedwabistym
wiencem owoce trojesci mogtby zostaé zuzytkowany na
rynku przemystowym. Wiokna todygi stuzg do sporzadza-
nia materiatbw widkienniczych, nasiona za$ zawierajg
25% oliwy.

Jak widzimy wiec, rosliny wyzej wymienione moga
przynie$¢ duze korzysci i dlatego najwyzszy czas, zeby
Polska przystgpita do ich uprawy idgc po linii samowy-
starczalnosci, a co za tym idzie wyzwolenia i jak najwie-
kszego uniezaleznienia przemystu polskiego od produkcji

obcokrajowej.
Marian Tongwin.

Z wedréwek po Anglii
Ogrodki, ziota, wspomnienia.

Anglicy stusznie wybrali wiosne na sezon towa-
rzyski.

Stusznie z wiosng odbywajg sie tam wszelkie waz-
ne uroczystosci; stusznie z wiosng zjezdzajg goscie z kon-
tynentu. Bo wdéwczas Anglia przybiera najbardziej od-
Swietng swg szate. Kto, znajac Anglie z ksigzek i opi-
séw, jedzie tam myslac, ze to kraj ponury, mglisty
i dzdzysty, ten, jezeli wybrat sie wczesng wiosng, dozna
najmilszej w Swiecie niespodzianki. Wiosna angielska jest
dla obcego czym$ w rodzaju rewelacji. Ciepty golfstrom,
wilgo¢ i s6l w powietrzu powodujg, ze rosng tam dziko
drzewa, kwiaty, krzewy, ziota potudniowe, ze tatwo akli-
matyzujg sie przywozone z dalekich kolonii, z pod Hi-
malajow, z Tybetu, czy Indyj, nieznane w Europie ro-
$liny.

Juz w lutym parki londynskie zasiane sg rozno-
barwnym kobiercem krokuséw, a na #gkach i pod zywo-



ptotami zo6to jest od kluczykéw. Trawa w Angli sprezy-
sta, bujna, o mocnym szmaragdowym kolorze, nie ma
sobie réwnych.

W marcu zakwitajg konwalie, zwane tu liliami do-
liny, niegdy$ najbardziej popularny kwiat w Anglii, bo
ulubiony przez krélowe Aleksandre, zone Edwarda VII.
Obok konwalii Anglia o tej porze wydaje sie by¢ zasy-
pang tulipanami, hiacyntami, narcyzami, zonkilami, tace-
tami i anemonami. Co u nas jest luksusem, tam jest
dostepne najskromniejszej kieszeni. Za kilka groszy moz-
na naby¢ te kwiaty od przekupnia ulicznego, a poza tym
panoszg sie one we wszystkich, chocby najskromniej-
szych ogrdédkach.

Najpiekniejszym jednak jest sezon kwiecien — maj,
kiedy to w niektorych dzielnicach Anglii wybucha — nie
mozna tego inaczej nazwa¢ — szalenstwo rododendro-
noéw. Nie sg to juz krzewy, ale olbrzymie bukiety, do-
chodzace do wysokosci drzew, obsypane kwieciem graja-
cym calg game koloréw. Te skupiska podszyte albo prze-
rywane sg gestwinami dzikiej azalii. Tu i 6wdzie przez
wysokie ogrodzenia wyzierajg pelargonie, nieraz dwume-
trowej wysokosci.

W tym czasie najbujniejszego ukwiecenia ogroddw,
wiasciciele ziemskich posiadtosci i parkéw otwierajg je
dla szerszej publicznosci, a dochdd z optacanego wejscia
idzie na cele humanitarne. Tej to okoliczposci zawdzie-
czam, ze poznatam cudowne, prywatne ogrody angielskie,
w ktorych mitosnicy przyrody bawig sie hodowlg niezna-
nych krzewow i zakladaniem najréznorodniejszych ogréd-
kéw skalnych, bagiennych, wodnych, zielarskich, a w ka-
miennych korytach hodujg kartowate cuda japonskie.

Zielarstwo i w Anglii Swieci obecnie swoje odrodze-
nie. Wprawdzie zawsze hodowano lawende i werbene,
wprawdzie kuchnia angielska stosuje nieznane i nasze-
mu podniebieniu obce przysmaki, jak nadzienie drobiu
ze szatwii lub sos mietowy, ale teraz hoduje sie rdézno-
rakie ziola, a kazda posiadtos¢ ma swoj lierb-garden,



a w apteczce domowej — still-room — znoéw fabrykuja
domowe pachnidta, kadzidta i herbatki. Mndéstwo wycho-
dzi ksiazek, poswieconych nietylko uprawie zi6t ale hi-
storii zielarstwa i sztuce leczenia ziotami. Sag i powazne
dzieta, oswietlajgce role, jaka zielarstwo odgrywa w hi-
storii ludzkosci.

U jednego z hodowcow zi6t znalaztam ksigzke staw-
nego egiptologa, sira E. A. Wallis Rudge, w ktorej, mo-
wigc o sztuce leczenia w Egipcie, opowiada on, ze pierw-
szym znawcg ziot byt bozek roslinnosci Ozyrys, a siostra
jego i zona lzyda pozostawita nawet przepis na $rodek
przeciwko bélom glowy. Wiasciciel tej ksigzki, przemity
starszy pan, caly swoOj czas i duze pienigdze poswieca-
jacy hodowli kwiatéw, zaprowadzit mnie do swego ogrdd-
ka zielarskiego. ,,Ten kawat ogrodu — opowiadat — lezat
odlogiem, wiec odgrodziwszy go od reszty parku pach-
nacymi krzewami, podzielitem go na cztery grzadki. Jak
pani widzi, zamiast Sciezek mam tn szerokie pasma tra-
wy. Najmniej mam z tym moim ogrédkiem kiopotu. Ni-
gdy tu nic sie nie zmarnuje, nie uschnie, nie zgnije. Naj-
wyzej co$ sie zbyt bujnie rozkrzewi i wowczas musze
dzieli¢ rosliny i rozdarowywac¢ flance przyjaciolom. Nie
hoduje tu wytgcznie zidt lekarskich i kulinarnych, ale
rézne pachngce kwiaty, ktére zaréwno barwg jak i wo-
nig przyczyniajg sie do urozmaicenia bogactwa tych grza-
dek. Mam tu okoto 50 gatunkéw. Pierwszy zakwita
rozmaryn, roézowy ciemiernik, biate i liliowe fiotki, nie-
bieski i bladorézowy dziegiel, zwany popularnie w Anglii
Jozefem i Marig. POZniej wytaniajg sie zd6he gwiazdy
dziurawca, bursztyn i szafiry S$wierzopu, czerwonobru-
natna szatwia, kwiatki wszedobylskich rumiankéw pod-
kreSlajg piekno biatych ir6zowych naparstnic. Wszystko
to miesza sie z mozaikg zieleni, z majorankiem, czgbrem,
macierzanka, szatlwiag i lawendg. Nawet p6Zng jesienig
cieszymy sie ztotymi lisémi mirtynki, pochwami nasion
rumianicy, gtogami, jagodami tataraku i szkartatnymi
owocami konwalii”.



Widzac moje zainteresowanie, uprzejmy gospodarz
whbiegt do domu i przynidét mi ksigzeczke ze spisem ho-
dowanych w ogrodach angielskich zi6t. Nie wiem, czy
wszystkie sg u nas znane iczy rosng wnaszym klimacie.
Jak juz przedtem wspomniatam, w tych ogrédkach angiel-
skich rosng oprocz zaliczanych do ziét leczniczych, rézne
pachnace kwiaty i krzewy, stosowane zaréwno w kuchni
jak i lecznictwie oraz do mieszanki potpourri, o ktorej
jeszcze bedzie mowa. Rosng wiec tam z zidt kuchennych:
szatlwia, macierzanka, draganek, brodawnik, mieta, ma-
jeranek, pietruszka, gorczyca, rzezucha, cykoria, endywia,
kminek, koper, dziegiel, bazylika, trzebula, szczypiorek,
chrzan, seler, ogérecznik lekarski, czabr ogrodowy,
a z leczniczych len na nasienie Iniane (siemie), mieta
pieprzowa, ciemiernik, blekot, beiadonna, rozchodnik, ru-
mianek, kichawiec, rézne gatunki maku, gorczyca, $laz,
szafran, piotun, zielun, wrotycz, tojad, marzanka, drzewo
rycynowe i wiele innych. A z woniejgcych roslin mirt,
rozmaryn, wawrzyn, lawenda, werbena, ziele cytrynowe,
rojownik i rézne gatunki roz.

Co to jest potpourri? Jest to mieszanka zidt i kwia-
tow nie tracgcych przez suszenie swej woni i dodanych
dla koloru ptatkéw barwnych kwiatow. Takg mieszanke
ustawia sie w porcelanowych, dziurkowanych wazonach,
w pokojach.

Bytam w angielskiej wiejskiej siedzibie, w ktorej
kazdy pokdj byt uperfumowany delikatnie innym za-
pachem. W tym celu w kazdej mieszance dominowata
jedna roslina: werbena, lawenda czy r6ze. Reszte mie-
szaniny stanowity listki i kwiatki marzanny, artemizji,
opitki korzenia fiotkowego, drzew pachnacych i korzeni.
Mieszanka taka, z dodatkiem kawatkéw boraksu i maki
owsianej zaszyta w muslinowy woreczek i wrzucona do
kapieli, zmiekcza wode i perfumuje jg. Dobrze ususzong
lawendag czy werbeng napetnia sie mate jedwabne wo-
reczki i zszywajac po kilka na r6znej diugosci wstgzecz-
kach, zawiesza w szafach, co ma by¢ i skuteczne prze-



ciwko molom i nadaje sukniom i bieliznie swoistg, Swiezg
won ogrodkéw wiejskich.

Nauczytam sie w Anglii jeszcze jednego sposobu
perfumowania izb. Na wzdr dawnych kul z zi6ti korzeni,
ktorymi elegantki Sredniowiecza bronity sie przeciw za-
razliwym chorobom, a ktére angielki zwaty pomander,
robi sie teraz kule z pomaranczy. W tym celu pomarancze
nabija sie jak najgesciej gozdzikami korzennymi, po-
zostawiajac miejsce na przewigzanie na Kkrzyz wstazki.
Tak naszpikowany owoc tacza sie w sproszkowanym
korzeniu fiotkowym i cynamonie izawija w pergaminowy
papier, pozostawiajac tak przez trzy dni. Przewigzawszy
po wyjeciu papieru wstagzkag na krzyz, zawiesza sie
u lampy lub u powaly.

Najbardziej wzruszajagcy ogrodek ziét znajduje sie
w miescie Szekspira, w Stratford on Avon. W domku,
w ktérym urodzit sie wielki poeta angielski, przebiegamy
kilkanascie izb, oprowadzani przez staruszke tak zzyta
z tym S$rodowiskiem, ze na skutek jej opowiadania mamy
wrazenie, ze nagle miody William wyjdzie z za drzwi
i pokaze nam droge, prowadzaca przez krete schodki do
ogrédka. Tu wiasnie, w tym ogrddku, rosng zasadzone
rekg mitoSnika wszystkie te ziofa, jakie kiedykolwiek
w swych dzietach wymieniat Szekspir. Jak trzysta kilka-
dziesigt lat temu, tak i dzisiaj rosng tam pod oknami ma-
cierzanka i rozmaryn, rumianek, $wierzop i inne. Po-
chylajac sie, przybysz =z dalekich stron czyta nazwy
umieszczone na tabliczkach, wcigga mitg won i przy-
pomina sobie, kiedy i gdzie o tym niepozornym kwiatku
czytato sie w Szekspirze. Pielgrzymka do Stratford on Avon,
to nietylko odwiedziny w teatrze, poswieconym pamieci
poety, to nietylko wedrowka wsréd Sredniowiecznych
ulic i zakamarkéw, ktérych urok polega na malowniczych
domkach i prawie czarnych od starosci bierwionach
krzyzujacych sie pod wykuszami o miniaturowych okien-
kach. To odszukiwanie wspomnien i cofanie sie myslg
wstecz, to w koncu, po wpisaniu sie do ksiegi zwiedza-
jacych — odpoczynek w ogrodku, w ktorym dzieckiem



bawit sie Willy, w ktérym siadywat jako cztowiek do-
rosty. Oprowadzajgc nas, babcia tu i 6wdzie schyla sie
i wyrywa chwast. Tak dochodzimy do furtki, a ogladajac
sie jeszcze raz na owe grzadki i $ciezki, nabieramy prze-
konania, ze nawet bez tej historycznej atmosfery, taki
wdzieczny, wiejski, bezpretensjonalny ogrodek o delikat-
nych, nieskomplikowanych woniach ma swdéj niezréwnany
urok.

St. Gorynska.

Ksigzki do nabycia za posSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,Hodowla Ziot Lekarskich4d 5.— zt

»Zielarz4 podrecznik dla
zbierajgcych ziota lecznicze
ze stanu dzikiego . . . . 4.—

»Nasze ziota i leczenie sie
=N 6.

»S0ja i jej uprawadt . . . 1.20 ,,
Rumianek i jego uprawa4t . —.75,,
.Koztek lekarski4t . . . . —.75,,

Ro6zne herbaty i herbata
POlska. ., 1— Y

Inz. Jerzy Marjanski: ,,O suszeniu zi6t leczniczych#t —.75 ,,

Dr. E. Wasiutynski ,,Reumatyzm — Artretyzm —
i Mgr. J. Bieganski leczenie ziotami” w opraco-
waniu dla wszystkich .o f—,,

Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek — leczenie
ziotami4t w opr. dla  wszyst. 1.80 ,,

,»Choroby drég moczowych—
leczenie ziotami” w opr. dla

wszystkich ... 1.80 "
»Choroby watroby i worecz-
ka zolciowego — leczenie

ziotamiét w opr. dla wszyst. 1.80 ,,
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Kwiaty ogrodowe — podrecznik hodowli roslin ozdobnych
zielnych: rocznych, dwuletnich i bylin, przydatnych do hodowli
w naszych ogrodach bez pomocy szklarni. Napisat Stefan Makowiecki,
byty nacz. red. ,Przegladu Ogrodniczego”, dyr. Kurséw Ogrodni-
czych we Lwowie.

Wydanie pierwsze tego podrecznika z roku 1927 zostato pra-
wie ze w lot rozchwytane i brak jego dawat sie dotkliwie odczu-
waé mitosnikom kwiaciarstwa. W potowie roku biezgeego ukazato
sie wydanie drugie, poprawione i uzupetnione. Ksigzka przepiekna.
Obejmuje catoksztatt kwiaciarstwa gruntowego. Autor — znakomity
fachowiec — opisuje spos6b hodowania i najwazniejsze odmiany
prawie wszystkich naszych kwiatow ogrodowych tak doktadnie
i wyczerpujaco, a przy tym przystepnie, iz nawet poczatkujagcy mi-
tosnik peing moze odnie$¢ korzys¢. Jako podrecznik dla mitodych
ogrodnikdéw jest to dzieto nieocenione i jedyne tego rodzaju w je-
zyku polskim. Liczne, bardzo starannie wykonane ryciny, umozli-
wiajg nawet laikowi tatwe orientowanie sie¢ w tresSci i oznaczanie
interesujgcych go okazow. Rosliny ujete sg wedtug rodzin, co jest
z punktu widzenia dydaktycznego bardzo pozadane. Piekna szata
zewnetrzna, dobra jako$¢ papieru i czysty wyrazny druk sprawiajg,
iz podrecznik ten doréwnuje pod kazdym wzgledem wytwornym
wydawnictwom zagranicznym.

Czy prenumerata na 1938 r.
juz wptacona?

CHORY ZOLADEK

jest nieraz przyczyng powstawania najrozmaitszych cho-
réb, zanieczyszcza krew i tworzy zlg przemiane materii.

ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA

sg idealnym $rodkiem do uregulowania zotgdka, usuwajg
obstrukcje, sg tagodnym, naturalnym S$rodkiem przeczysz-
czajacym.

ZIOLA Z GOR HARCU D-ra LAUERA

stosuje sie réwniez w cierpieniach watroby, nerek, kamieni

zOtciowych i cierpieniach hemoroidalnych, atrelyzmie i innych

chorobach na tle ztej przemiany materii, jako $rodek czysz-
czacy i regulujacy zotadek.



Kronika

Oddzialywanie zapachéw roslinnych na gtos ludzki. Wia-
domg og6lnie jest rzecza, ze sg kwiaty odznaczajace si¢ silnym,
odurzajgcym zapachem, ktére oddziatywujg szkodliwie na orga-
nizm ludzki, wywotujac w nim szereg zaburzen: bdle glowy,
duszno$¢, ucisk serca, podraznienie nerwowe, zemdlenie itd. Wrecz
szkodliwe juz i nawet niebezpieczne jest pozostawienie w sypial-
nym pokoju wiekszej ilosci pachnacych kwiatow na noc.

Miedzy innymi, obok wymienionych wyzej zaburzen, moga
one spowodowac réwniez i.. utrate gtosu.

Ot6z jesSli utrata gtosu wystepuje bez objawdéw dusznosci ma-
my tu do czynienia z wypadkiem prostym, nieskomplikowanym
i przejsciowym, wystepujacym na podtozu czysto nerwowym.

Przy towarzyszeniu duszno$ci moze by¢ juz pare rdznych
przyczyn utraty gtosu: wiec przede wszystkim anafilaksja, uczule-
nie, nadwrazliwo$¢ na zapachy, wstrzas anafilaktyczny, lub wresz-
cie oddziatywanie ich na gruczot tarczycowy.

Chwilowa utrata gtosu spotyka sie na przyktad czesto u arty-
stow teatralnych; do powyzszych przyczyn nalezato by wtedy do-
faczy¢ jeszcze czynnik emocjonalny, wstrzas nerwowy itd.

Reasumujac to, cosSmy powiedzieli wyzej, stwierdzamy, ze
wiekszos$¢ lekarzy majacych w swej praktyce do czynienia z podo-
bnymi wypadkami uwaza zaburzenia, a nawet chwilowg utrate
gtosu za pewnego rodzaju refleks, oddziatywanie i skutek wtorny,
drugorzedny.

Do kwiatéw odznaczajacych sie tak mocnym zapachem, mo-
gacym spowodowa¢ wyzej opisane zaburzenia w organizmie ludz-
kim, nalezy w pierwszym rzedzie zaliczy¢: tuberoze, jaSminek, hia-
cynt, bez, fiotek, mimoze i ligustr. (Marianne, 25 grudzien, 1937 r.).

Bezrobotny czeka na prace i chleb
Ztoz ofiare na Pomoc Zimowal
Konto P. K 70200 Pomoc Zimowa



Kacik Ziotolekarza

P. Stefania R. Ztoczéw. W tym wypadku nalezatoby sie
zwrdci¢ do lekarza chorob skérnych. Radzimy przy tym pi¢ ziota
czyszczace krew.

P. Jan K. Biatystok. W jednym z nastepnych numeréw mies.
,Polskie Ziota” pomiescimy artykut, tyczacy choroby W. Pana.

Odpowiedzi Redakcji

P. Bernard Ponik. W celu zaznajomienia sie ze zbiorem ziét
z dzikiego stanu nalezatoby przestudiowa¢ ksigzke Mgr. Jana Bie-
ganskiego p. t: ,Zielarz”.

Wszystkie ziota, o ktérych WPan wspomina, wysyta sie tylko
w stanie wysuszonym.

Kwiat bzu czarnego jest bialty — po wysuszeniu powinien
mie¢ kolor kremowy, jasny. Jeéli zupeinie $ciemniat — nie po-
siada wartosci w lecznictwie. Sporysz jest to grzybek, pojawiajacy
sie na ktosach zb6z i traw a nie roslina, wiec nie ma tu mowy
0 zbiorze kwiatéw i lisci.

Niniejszym komunikujemy, iz listy do ktérych nie zatgczono znaczka
pocztowego pozostajg bez odpowiedzi.
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