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Ryz polski

Ponizej przytaczamy w catosci artykut jednego
z naszych P.P. Prenumeratoréw przestany na adres
Redakcji, na dowdd, jak wielkie mozliwos$ci icykorzysta-
nia tzw. ,,nieuzytkbw rolnych” istnieja jeszcze w naszym
kraju. Sadzimy, ze w ten spos6b przyczynimy sie cho¢
w czesci do uchylenia ,troski” spoteczenstwa, zwigzanej
z przyrostem naturalnym ludnos$ci w Polsce. (Przyp. Red.).

Wieluz z nas zjada chetnie chinski lub indyjski ryz,
wiele styszeliSmy o jego hodowli bardzo kiopotliwej i pra-
cowitej, ktorej zapewne zaden nasz kmiotek nie podjatby
sie, gdyz trzeba go wysiewac¢ ziarnkami, brodzac catymi
dniami w wodzie, niwelowac pola, zalewac je wodg itd.

Pozywno$¢ ryzu zwazywszy na zawartos¢ biatka
strawnego (6%) niewielka — gdy nasze zyto nawet wie-
cej go zawiera (9%).

Ale to zamorskie, zagraniczne wiec jako$ lepiej
smakuje...

Tymczasem hojna reka Stworcy pamietata i 0 na-
szych polskich, mokrych nizinach, dajac rosline wdzie-
czng, ktora nie leka sie naszych dzdzystych lat, a nawet
nieuprawiana daje doskonatg, pozywng kasze.

Chce wiasnie powiedzie¢ kilka stow o roslinie, kt6-
rej obecnie prawie nie znamy, a ktdéra ongi$ czesto na-



szych pradziadow ratowata od glodu a i teraz jeszcze
nasze Poleszuki chetnie jg spozywajg; mianowicie o Gly-
cerii, polskiej roslinie o prastarej nazwie ,katzyniec”,
obecnie coraz czeSciej zwanej ,manng” (Gramineae —
Trawy).

Manna jadalna v. wiasciwa (dawniej ,kaszyniec”)
facinskie nazwy — Glyceria fluitans (synon. Festuca v.
Poa fluitans). Krzewi sie z roztogéw podziemnych. Zdzbto
prosto stojgce, w kierunku ku dotowi gtadkie, wezty mato
wystajgce. Pochwy bardzo dtugie, ScieSnione, nierzadko
do nastepnego wezta siegajace. Jezyczek bardzo dhugi,
u gornych lisci ostry. Blaszki liSciowe krotkie. Wiecha
wazka, dluga, gronowata. Gatazki przed zakwitnigciem
przylegajace do zdZbta, w czasie kwitnienia jednostronne,
prostopadle do osi odstajgce. Kiosiki bardzo dtugie, waz-
kie 7—11 kwiatowe. Plewa nieréwna, dolna bardzo krotka,
obydwie tepe.

Kwiatki diugie. Plewka zewnetrzna siedmionerwo-
wa, na wierzchotku biatawa, bezostna. Plewka wewne-
trzna blada o dwu zielonych nerwach. Pylniki ciemno-
purpurowe. Wyrasta na 30 — 100 cm., kwitnie od
czerwrca do wrzesnia. RoS$lina trwala. Pasza z mokrych
tak najlepsza, to tez w Niemczech polecajg jg i upra-
wiajg na zagospodarowanych tgkach torfowych i murszo-
wych. Pospolita po rowach i brzegach wod. Ziarno uzy-
wane na kasze. (Wedtug prof. Sikorskiego).

Otrzymata u nas nazwe ,,manny"”, bo w lecie na jej
kioskach czesto pojawiajg sie brunatne kulki slodkawego
smaku, ziarno samo za$ bogate jest w fatwo strawne
biatko i skrobie.

Jezeli bez zadnej uprawy Glyceria jest ro$ling war-
tosSciowg dla ludzi a takze i dla ryb (gdy =ziarna wiatr
strgca do wod, ryby dobrze sie tuczg)—to gdyby nasi rol-
nicy zajeli sie systematycznie jej uprawg i zastosowali
znane metody naukowe dla zwiekszenia jej ziarna i jego
ilosci, sadze, ze nasze rolnictwo zyskatoby doskonaly,
nowy produkt spozywczy, dostepny dla szerokich warstw
»,hiedozywianego” spoteczenstwa.



Juz przed stu sze$c¢dziesieciu laty interesowano sie
tg roslinkg. Oto jakie daje S$wiadectwo naszej Glicerii
uczony ks. Krzysztof Kluk w swym Dykcjonarzu Ro-
Slinnym (Il tom str. 6) — ,,Ziarna tej trawy na poczatku
czerwca zebrane i utluczone w stepach, sg owag manng
ktéra wchodzi do uzycia na pozywienie ludzkie; siejg one
umysSinie tym korficemjj(tj. w tym celu) zagranicg — dzikiej
przeciez zawsze pierwsze miejsce dajg. Jest zdanie Le-
karzoéw, ze manna nie tylko sie rowna, ale przechodzi
zamorskie sago w zazyciu dla ludzi, tylko w mleku go-
towanej zazywac nie radzg. Manna z pozytkiem i drogo
za granice przedana by¢ moze, gdzie jej sg bardzo chciwi.
Rybom i wodnemu ptactwu jest ulubionyn pokarmem.”

Dziwna rzecz — Glyceria znana jest dzisiaj powsze-
chnie w Niemczech i nawet w dalekiej Francji pod nazwg
.kaszy polskiej”, tylko my o niej prawie nic nie wiemy.
Przyzna¢ jednak trzeba, ze bgdZz co badZ roznosi ona
oddawna stawe polskiego imienia nie gorzej od naszych
spbtczesnych szybkobiegaczy, atletéw czy innych rekor-
dzistow.

Jak czesto ignorujemy cenne ptody rodzimej ziemi,
0sadzi¢ mozna chociazby z tego, ze w ogromnej Encyklo-
pedii Rolniczej—nie ma zadnej wzmianki o Glicerii,;chcciaz
o innych roS$linach niewielkiego znaczenia dla rolnika sg
tam opisy a nawet ryciny. Tymczasem Francuzi pamietajg
0 niej i w swym wielkim Larussie podkresSlajg silnie
wielkg pozywnos$¢ ziarna Glicerii jako ,,polskiej kaszy”.

/. Antocolensis.

Wptyw klimatu i gleby na uprawe
roslin leczniczych

Zalezno$¢ roslin leczniczych od gleby i klimatu jest
0 wiele wigksza niz u innych roslin, powszechnie upra-
wianych w naszych gospodarstwach. Poniewaz poszczegol-
ne czesci Polski réznig sie do$¢ znacznie miedzy sobg
warunkami klimatycznymi, a jeszcze bardziej wilasciwo-



Sciami glebowymi, przeto podajemy ponizej szereg roslin
leczniczych z uwzglednieniem tychze, dla zorientowania
sie PP. Producentow ziot, zwilaszcza poczatkujgcych, co
do wymagan, zachodzacych przy uprawie poszczegol-
nych roslin leczniczych.

Anyz (Pimpinella anisum L). Udaje sie tylko
w potudniowybh okolicach Polski. Ziemia zyzna lecz nie
ciezka, dostatecznie wilgotna, zasobna w wapno. Odpo-
wiednie sg tu urodzajne margle glinkowe, 16ss lub lekkie
redziny.

Arnika Pomornik gorny (Arnica montana L).
Okolice gérzyste, klimat wilgotny, potozenie stoneczne,
otwarte. Gleba wilgotna, préchnicza, torfiasta, wilgotne
polany i poreby lesne.

Bez czarny (Sambucus nigra L). Obsadza¢ mozna
nieuzyteczne grunta w catym kraju o stanowiskach sto-
necznych tak na glebie gliniastej jak i piaszczystej. Wap-
no w glebie jest dla tej rosliny niezbedne.

Chaber, Blawatek (Centaurea cyanus) Roslina co
do gleby niewybredna. Potozenie stoneczne, ziemia uro-
dzajna, $rednio wilgotna.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L). Potozenie
stoneczne, ziemia urodzajna, zasobna w préchnice, nieco
gliniasta, zdodatkiem wapna, lekko wilgotna, bez chwastow.

Dziewanna (Verbascum thaps. i phlom. L). Poto-
zenie stoneczne, suche. Udaje sie na nieurodzajnej, pia-
sczystej, wapiennej glebie. Jesli gleba lepsza — plon daje
obfitszy.

Dziegiel lekarski (Angelica officinalis L). Okolice
gorzyste, klimat wilgotny. Potozenie stoneczne lub pot-
cieniste, ziemia zyzna z domieszkg prochnicy.

Gorczyca biata, (czarna, sarepska), (Sinapis alba L).
Wszystkie odmiany gorczycy najlepiej udajg sie w pin.
dzielnicach Polski, a wiec w woj. wileriskim, nowogrodz-
kim, pin.-wsch. biatostockim. Ziemia urodzajna, piasczy-
sta z domieszkg wapna, wilgotna, pozbawiona chwastow.



Goryczka z6tta (Gentiana lutea). Okolice gorzy-
ste, wilgotne. Udaje sie na halach, zboczach, zrebach lesSnych
w wyzszych potozeniach. Wystawa otwarta, gleba lekka,
przepuszczalna z dodatkiem préchnicy i wapna.

Kminek zwyczajny, Karolek (Carum Carvi L).
Potozenie stoneczne, gleba urodzajna, gliniasta, niezbyt
sucha z dodatkiem wapna.

Kolender (Coriandroum sativum L). Udaje sie
wszedzie, z wyjatkiem najbardziej na pétnoc wysunietych
czeSci kraju. Potozenie stoneczne, ciepte, ostoniete od
wiatrow potnocnych, ziemia urodzajna, wapienna, lekka,
niezbyt sucha, wolna od chwastow.

Konwalia majowa (Convallaria majalis L). Po-
tozenie poitcieniste, ziemia wilgotna, pulchna, z duza do-
mieszkg prochnicy i humusu leSnego o podiozu wapien-
nym, glinkowata, nie kwasna.

Koper wtoski (Foeniculum vulgare L). Udaje sie
w pid. czeSciach Polski, zwiaszcza na Podolu i na pid.
czesci Wotynia. Potozenie stoneczne, ciepte, zaciszne, suche.
Ziemia urodzajna, Srednio zwiezta, w dobrej kulturze,
w giebi wilgotnawa.

Kosaciec (Iris germ. I. pall. I. florent). Wszystkie
trzy odmiany fkosaéca uzywanego w lecznictwie wyma-
gaja gleby urodzajnej, gliniastej z duzg zawartoscig wap-
na na podtozu przepuszczalnym, wystawie stonecznej.

Koztek lekarski (Valeriana offic. L). Potozenie
otwarte, stoneczne. Ziemia lekka, piasczysta z domieszka
préchnicy, na podtozu nieprzepuszczalnym.

Lukrecja (Glycirhizza glabra L). Potozenie osto-
niete od wiatrow pdinocnych, ciepte, stoneczne. Gleba
urodzajna, najlepiej czarnoziem piasczysty i gliniasty,
urodzajne margle gliniaste z dodatkiem wapna, wilgotne
zwiaszcza na wiosne. Stojacej wody zaskdrnej nie znosi,
gdyz powoduje to gnicie jej korzeni.

M ajeranek (Origanum majorana L). Wystawa sto-
neczna, gleba lekka, z domieszkg glinki, pulchna, uro-
dzajna, zasobna w prochnice.



Malwa czarna (Althaea rosea var. fl. nigro). Po-
tozenie stoneczne, zaciszne, ciepte, ostoniete od wiatrow.
Gleba zyzna, pulchna, piasczysta. Moga tu by¢ rdwniez
lekkie glinki z dodatkiem wapnia.

Mak polny (Papaver Rhoeas L). RoSlina co do
gleby niewybredna. Potozenie otwarte. Ziemia piasczysta,
lekka glinka z dodatkiem wapnia.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita L). Poloze-
nie stoneczne. Najlepiej udaje sie na ziemi wilgotnej, lek-
kiej, w dobrej kulturze, w poblizu stawéw, rzek, mocza-
réw itd. Nasze Kresy wsch. o wilgotnym klimacie spe-
cjalnie sie tu nadaja.

Mydlik lekarski (Saponaria officinalis L). Poto-
zenie stoneczne. Roélina co do gruntu niewybredna. Udaje
sie wszedzie z wyjatkiem gleby torfiastej, gliniastej i bag-
nistej. Najlepiej odpowiadajg jej piaski $rednio wilgotne
lub podmokite pola.

Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea L).
Potozenie polcieniste, ziemia przepuszczalna, pulchna
z duzg domieszka prochnicy, bezwapienna.

Pieprz tureeki, Papryka (Capsicum annuum L).
Klimat bardzo ciepty, a wiec ptd. dzielnica Polski, poto-
zenie ostoniete od wiatrow. Gleba musi by¢ dos¢ ciezka,
gliniasta, wilgotnawa.

Rosiczka okragtolistna (Drosera rotundifolia
L.). Klimat wilgotny, a wiec odpowiednie bytoby tu
Polesie o podtozu stale wilgotnym i powietrzu stale na-
syconym parg wodng (gleba kwasna). Wysokie torfowiska
i taki wilgotne.

Rumianek pospolity (Matricaria Chamomilla
L). Wystawa stoneczna, ciepta. RoSlina co do gleby —nie-
wybredna, udaje sie na kazdej z wyjatkiem suchych
piaskdw i ziemi zbyt wilgotnej.

Rumianek rzymski (Anihemis nobilis L). Potoze-
nie ciepte, stoneczne. Gleba lekka, pulchna nieco piasz-
czysta z domieszka prochnicy lub lekkiej gliny.

Rzewien palmisty (Rheum palmatum L.). Po-
fozenie otwarte, wzgorkowate. Gleba pulchna, zyzna,



Cortex Frangulae — Kora Kruszyny 20 — 25 zt.
Cortex Salicis 5 Wwierzbowa 20- 30,
. Quercus — ,, debowa (zmiodych gat.) 20 — 30 ,,
Folia Farfarae — Liscie Podbiatu 20 — 30 .
Menthae pip. — Yy Miety pieprzowej 200 —250 ,,

,» Rosmarini — ®» Rozmarynu 120—150 ,,

,, Salviae offic. —_ Szatwi lekarskiej 140—180 ,,

. Trifolii fibrini — v Bobrka tréjlistnego 35— 40 ,,

» Uvae Ursi — ® Niedzwiedziego grona 25— 30 ,,

Flores Arnicae

z domieszkg wapna, bogata w zwigzki azotu, fosforu
i potasu.

Tymianek (Thymus vulgaris LJ. Wystawa sto-
neczna, sucha, chroniona od wiatréw. Ziemia ciepta, naj-
lepiej lekka glinka z domieszkg wapna.

Tysigcznik pospolity (Erythrea centaurium Pers).
Potozenie stoneczne, gleba gliniasta, zwiezta, ubita, naj-
lepsze sg odlogi, lezace dluzszy czas bez uprawy.

Prawoélaz lekarski (Althaea officinalis). Udaje
sie tylko w potudn. czedci kraju, na Podolu, Wotyniu
i w Sandomierskim na glebie w miare urodzajnej, prze-
puszczalnej o wystawie stonecznej. Wskazane sg tu lek-
kie glinki z domieszka prochnicy i wapna.

Ztocien dalmatynski (Pyretrum cinerariaefo-
lium). Udaje sie na stonecznych zboczach wapiennych,
cieptych i ostonietych od wiatrow. Lekkie glinki marglo-
wate. Obecno$¢ duzej ilosci wapna konieczna.

S. M.

Ziota poszukiwane na rynku zielarskim

Orientacyjne
ceny hurfowe

Nazwy surowcéw roslin leczniczych za 100 kg.

loco st. zatnd.

— Kwiaty Pomornika gérnego 150 —250

Chamomillae vulg. — y  Rumianku zwycz. 250 —300



Nazwy surowcow roslin leczniczych

Flores Convallariae maj. — Kwiaty Konwalii majowej

, Lamii albi

., Malvae arboreae

Millefolii
. Sambuci

. Stoechados citr.

, Tiliae
., Verbasci
Fructus Coriandri
” Foeniculi
Rubi lIdaei

" Myrtillorum

— o Pokrzywy gtuchej
— » Malwy czarnej

— Kw. Krwawnika (krétko ciete)
— Kwiaty Bzu czarnego (otarte)
— Kocanki piaskowej

— s  Lipy

— n Dziewanny

— Owoce Kolendra

— . Kopru wioskiego
— . Malin

— Czarnych jagéd

Herba Droserae long. i rot. — Ziele Rosiczki

» Herniariae
" Plantaginis

,  Taraxaci c. flor.

» Thymi vu)g.
Lycopodium
Secale cornutum
Rad. Altheae off.

, Calami

. Inulae

,» Gentianae off.

., Primulae

., Taraxaci off.
Tormentillae

Viscum album

Valerianae off.

—  Polonicznika gtadkiego
— . Babki wazkolistnej
— . Mniszkalek. zkwiatami
— & Tymianku
— Pytek Widtaku
— Sporysz
— Korzen Prawos$lazu lek.
— -  Tataraku
— s Omanu wielkiego
— - Goryczki

- Pierwiosnka
— - Mniszka lek.
— » Kurzego ziela
— » Kozika lekarskiego
— Jemiote i inne.

Orientacyjne
ceny hurtowe
za 100 kg.
loko st. zatad.

300-1000 zk.
300—1000 ,,
200—250 ,,
30 — 40 ,,
150 —200 ,,
60 — 80 ,,
130 —170 ,,
300 —600 .,
65 — 75 ,,
40 - 60 ,,
500 —700 ,,
90 -110 ,,
300 -400 ,,
65— 75 ,,
40 — 50 ,,
40 - 50 ,,
120 —150 ,,
700 —850 ,,
800-1000 ,,
200-250 ,,
40 — 50 ,,
150 -200 ,,
150 -200 .,
120 —150 ,,
90 —100 ,,
60 — 80 ,,
160 —200 ,,
30 — 40 ,,



W maju zbiera¢ mozna:
Kwiaty Jasnoty biatej — Flores Lamii albi
,» Konwalii majowej — ,, Convallariae majalis
. Pierwiosnka lek. — ,, Primulae off.
, Tarniny — ,, Prunus spinosae

, Bzu czarnego , Sambuci nigri
Kore kruszyny —Cortex Frangulae
debowg — . Qtlerci
szaktaku — . Catharticae
Liscie brzozowe — Folia Betulae
Macznicygarbarskiej — » Uvae Ursi
Slazika lesnego — . Malvae silvestris
Mech islandzki — Lichen islandicus
Roztogi Perzu — Rhizzoma Graminis
" Turzycy piaskowej — " Carex arenariae

Rosdlina lecznicza —owadozerna

Jednym z dziwow przyrody naszego klimatu jest
Rosiczka okragtolistna, Drosera rotundifolia (Droseraceae —
Rosiczkowate). Ciekawa ta ros$lina lecznicza, owadozerna,
porasta blota, wilgotne tgki, trzesawiska i torfowiska po-
zbawione wapnia, na catym prawie obszarze Polski nizowej.

Rosiczka jest surowcem w lecznictwie ogromnie
poszukiwanym na rynku krajowym i zagranicznym,
czego dowodem sg zapytania licznych firm, oferujacych
za rosiczke wysokie ceny.

W lecznictwie stosuje sie jg jako znakomity Srodek
przeciw sklerozie, w chorobach dréog oddechowych
i kokluszu.

Dotychczas zbiera sie rosiczke jedynie ze stanu
dzikiego, wskutek czego zasieg terenow jej zbioru szyb-
ko maleje. W okolicach wilgotnych bowiem, gdzie ona
masowo sie pojawia, zbiera sie jg w catosci przed lub
w czasie kwitnienia, dzieki czemu nasiona jej ani doj-
rze¢ ani wysiac sie nie moga. By uchroni¢ tak cenng ro-
$line od zupetnej zakiady, a zarazem dostarczyc jej na ry-
nek w odpowiedniej ilosci, nalezatoby juz w najblizszym
czasie zajaC sie racjonalng uprawag rosiczki okragtolistnej.

Uprawa rosiczki okragtolistnej mogtaby mie¢ miej-



sce szczegOlnie w wilgotnych okolicach Polesia, gdzie
powietrze stale przesycone parg wodng i podmokie
grunta zapewniatyby jej odpowiednie warunki roz-
woju. Specjalnie nalezatoby uprawe tej rodliny, bardzo
prosta i nieklopotliwg, poleci¢ wiascicielom bezuzytecz-
nych torfowisk i mokrych gruntéw, jednakze nie stoja-
cych pod wodg. Dobrze zorganizowana uprawa rosiczki
bowiem, mogtaby da¢ niemniejsze zyski niz plon ogro-
dowej, urodzajnej gleby.

Rosiczka jest to roslina trwata, dochodzgaca do 25
cm wysokosci. Liscie charakterystyczne o stabym, swo-
istym zapachu, smaku ostrym, gorzko-kwasnym, w ilosci
od 6—12 utozone sg w rozyczke przyziemng. OKkragle,
blado-zieione, dtugoogonkcwe liscie pokryte sa ISnigcymi
gruczotkami na dos$¢ diugich trzoneczkach, wydzielajacy-
mi lepka ciecz. Liscie rosiczki lezagce na mchu wabig
owady swymi I$nigcymi gruczotkami, majagcymi wyglad
malenkich kropelek rosy. Z chwilg, gdy owad znajdzie
sie na listku rosiczki, gruczotki podraznione zginajg sie
ku Srodkowi, silnie zaciskajg owada, wydzielajg swoisty
ferment rozpuszczajacy jego ciato, ktore nastepnie zo-
staje wchioniete przez lis¢. Po wessaniu tresci ciata
owadow, suchy ich szkielet wydmuchuje wiatr, a wy-
prostowany listek dalej wabi swoimi gruczotkami owady,
czekajagc na nowag ofiare. Lodyga rosiczki okragtolistnej
przewaznie pojedyncza, prosto wzniesiona, do 15 cm wy-
soka, cieniutka, jest bezlistna, zielonawa, od dotu czer-
wonawa. Korzonki cieniutkie, prawie wioskowate. Kwiaty
drobniutkie, biate, zebrane w jednostronny kiosek, zwi-
sajgce — otwierajg sie tylko w potudnie. Kwitnie w lip-
cu i sierpniu. Nasiona rosiczki, drobniutkie, w formie
malenkich kreseczek dojrzewajg w koncu sierpnia i wrzes-
niu. Poniewaz rosiczka najlepiej rozmnaza sie z nasion,
dlatego tez do ich zbioru nalezy podchodzi¢ nadzwyczaj
ostroznie, by zachowac ich site kietkowania.

Scina sie wiec todyzki kwiatowe nozyczkami z chwi-
la, kiedy torebki owocowe zaczynajg brunatnie¢ i pekac
i ostroznie uktada na gladkiej powierzchni, najlepiej na



czystym papierze. Po kilku dniach, gdy torebki zbrunat-
niejag i popekaja — wykrusza sie nasionka, miesza
z wielokrotng iloscig piasku i zaraz wysiewa. Nasiona
rosiczki bowiem tylko Swieze kietkujg, wysuszone do-
ktadnie, tracg site Kkietkowania.

Do siewu najlepiej nadaje sie gleba kwasna, po-
zbawiona wapnia, z natury podmokia, ktéra mogtaby za-
sila¢ rosling przez cate lato wilgocig, niezbedng jej do
rozwoju. Moga tu by¢é uzyte podmokie piaski, kwasne
i nieocienione.

Najodpowiedniejsze sg jednak torfowiska wysokie,
stale wilgotne tak, by pod silniejszym naciskiem wyste-
powatla woda. Przed siewem nalezy je jednak wyréwnac,
miejsca zbytnio obros$niete obedrze¢ ze mchu, wszelkie
jamki i otwory mchem poutyka¢, by nasiona w nie nie
wpadaty i w ten sposob nie przepadaty dla plantacji.
Siew nasion wykonuje sie przy zupetnie bezwietrznej
pogodzie, pozostawiajac je na wierzchu, bez przykrywa-
nia ziemig. Oprécz siewu mozna réwniez stosowaé prze-
sadzanie rosiczki wraz z catg kepka mchu.

Do uzytku leczniczego zbiera sie cate rosliny przed
lub w czasie kwitnienia. Dawniej przygotowywano z niej
nalewke, obecnie stosuje sie jg gtownie do kompozycyj
ziotlowych pod nazwg Herba Droserae rotundifoliae lub
Rorellae.

Po zbiorze nalezy rosiczke doktadnie oczysci¢ z zie-
mi, domieszek mchu i innych zanieczyszczen, nastepnie
szybko poddaé suszeniu w cieniutkiej warstwie, najlepiej
w cieniu. Je$li w suszarni — to w kazdym razie w tem-
peraturze nie wyzszej jak 30° C. Po wysuszeniu przybiera
kolor ciemno-czerwony, wtedy wigze sie rosiczke nitkg
w mate peczki, by unikna¢ jej mierzwienia. Poniewaz
rosiczka wysuszona czernieje nawet przy S$ladach wil-
goci — przechowywaé jg trzeba tylko w miejscach
suchych.

Sprzedaje sie jg w catosci, niepokrajang, najlepiej
powigzang w peczki. W roku 1937 ptacono za 100 kg
rosiczki okragtolistnej 300—400 zi.



Oprocz wyzej opisanej rosiczki okraglolistnej istnieje
jeszcze rosiczka dtugolistna — Drosera longifolia L., rdz-
nigca sie od poprzedniej tym, ze ma blaszki lisSciowe
dtugie i wazkie, a pedy kwiatowe prawie dwa razy
dtuzsze od lisci. Odmiane rosiczki dtugolistng kupuja
mniej chetnie i placg nizszg cene za nig, niz za okragto-
listng. Ostatnio cena jej w hurcie wynosita 250—300 zt
za 100 kg.

S. M.

Ziota w obrzedowosci
swigt Wielkiejnocy

Od niepamietnych czas6w drzewa, ziola i kwiaty
odgrywaty duza role w zyciu cztowieka i to nie tylko
w lecznictwie ale religii, symbolice, obrzedach, jego zwy-
czajach i obyczajach.

Cztowiek zyt z przyroda, pracowat z nig jakgdyby
ramie przy ramieniu, czut do niej wdzieczno$¢ i przywig-
zanie, czasem lek i trwoge, przez cale swe zycie po-
znawat ja, poprostu ,uczyt sie” jej — nie z ksigzek
i podrecznikéw, lecz bezposrednio z pracy i otaczajacej
rzeczywistosci. Dzi$ odbiegliémy daleko od tych czaséw
zamierzchiej przesztosci, ktoérych nikte $lady przechowaty
sie jeszcze w gustach, zabobonach, podaniach i wierze-
niach ludowych.

Podania i prastare dokumenty przekazujg nam, iz
w odlegtych czasach kwiatami i zielenig przystrajano
Swigtynie i oftarze bogow, stoty i sale biesiadne, ze
Swiezg zielenig w reku i wiencami kwiatow na gtowie
wstepowano w progi $wigtyni lub udawano sie na uczty.
Bardzo wczes$nie nauczono sie wyttacza¢ wonne olejki
i pachngce esencje z kwiatow i roslin, ktéorymi nacierano
ciata, skrapiano mieszkania, sale biesiadne itd.

Chrzescijanstwo, oparte silnie o wielowiekowg tra-
dycje, zachowato pewne zewnetrzne obrzedy i zwyczaje



dawnych czaséw, w ktére tchneto swego ducha i tres¢, do-
rzucajagc szereg nowych, podniostych symboli do po-
przednich.

Jak niegdy$ poganskie Swigtynie, tak tez i nasze
koScioty stojg ozdobne w zielen i kwiaty, z tg roznica
tylko, ze nie ma takich, czy innych kwiatow poswieco-
nych temu, czy innemu bostwu, ale wszystkie mogg
w rownej mierze stuzy¢ dla okazania czci jedynemu Bogu.
Powo6dz kwiecia rozlewa sie zwiaszcza po kosciotach przy
ztobku Jednorodzonego i Swietym grobie Ukrzyzowanego.
Ale i podczas innych $wigt i uroczystosci kwiatdw nie
brak. W roku koscielnym sg nawet $Swieta, w obrzedach
i zwyczajach ktorych specjalng role odgrywajg drze-
wa, ziota i kwiaty. Wymieni¢ tu w pierwszym rzedzie
nalezy: Palmowa Niedziele, Zielone Swiatki, Boze Ciato
zwiaszcza za$ jego oktawe, oraz Wniebowziecie Najswiet-
szej Marii Panny, zwane popularnie Swietem Matki Bo-
skiej Zielnej.

Juz w czwartg niedziele postu, zwang pospolicie
niedzielg Laetere, od radosnych stow, od ktorych sie za-
czyna Introit, odbywa sie w wielu krajach powitanie wio-
sny, Swieto zwyciestwa wiosny nad zimg. W weselnym,
radosnym nastroju przebiegajg dzieci ulice z zielonymi
gatazkami w reku, podczas gdy wszystkie domy przy-
brane sg w zielen. Jest to zwyczaj prastary, siegajacy
korzeniami poganskich czaséw, i ktéry w Polsce zacho-
wat sie tylko w pewnych nielicznych zreszta okolicach.
Kosciot powigzat radosny nastréj wiosenny ze Swietem
bliskiego Zmartwychwstania Panskiego.

Niedziela Palmowa, w danych czasach nazywana
réowniez Kwietng albo Wierzbng, byta niegdy$ Swiecona
w Polsce z wielkg uroczysto$cig i to zarbwno przez wyz-
sze stany z krolem na czele, jako i prosty lud wiesnia-
czy. Jak wiadomo zostata ona ustanowiona na pamigtke
uroczystego wjazdu Zbawiciela do Jerozolimy, gdy lud
caly wylegt na Jego powitanie z oliwnymi i palmowymi
gatgzkami w reku, plaszcze swe i odziez Scielac Mu pod
stopy. Zwiaszcza popularny i cieszacy sie wielkim przy-



wigzaniem ws$rdd ludu jest obrzed Swiecenia palm przede
Mszg $w. Ot6z poniewaz palmy i oliwki stanowig drzewa
potudniowe, niespotykane, lub nader rzadkie w innych
krajach, przeto Kosciot posSwieca rowniez gatazki innych
drzew i. krzewow, u nas gtownie wierzb, malin i porze-
czek, ktére nosza tradycyjng nazwe palm. To Swiece-
nie pedow miodej wierzby jest o tyle ciekawe, ze w po-
daniach ludowych wierzba figuruje z dawien dawna jako
drzewo, ktore diabet sobie najbardziej upodobat. W dro-
dze powrotnej z kosciota trzepano sie miedzy sobg po-
Swieconymi palmami, wotajac:

.Palma bije, nie ja bije, Za tydzien, — Wielki dzien,
Za sze$¢ noc, — Wielka noc”.

Na Litwie znéw powtarza sie te samg mysl z nie-
wielkimi dodatkami:

.,Nie ja bije, wierzba bije, Za tydzien, — Wielki
dzien, badz zdrow jak 16d, wesoty jak wiosna, bogaty
jak ziemia”. (Gloger).

W dawnych czasach istniat zwyczaj pilnie przestrze-
gany przez szeroki og6t wiernych potykania ,,bagnigtek”,
baziek wierzbowych, co miato przynosi¢ zdrowie. Mikolaj
Rej z Nagtowic podaje w swej Postylli, nawpét zartobli-
wa przestroge, ze kto w Kwietng Niedziele bagnigtka
z palmy wielkanocnej nie potknat, ten juz zbawienia nie
otrzymat. Uwazano tez przy rozdawaniu palm, azeby
powazni gospodarze otrzymali wierzby z wiekszg iloScig
bagniglek i bardziej rozwiniete, niz miodziez i dzieci, gdyz
z liczby ich wyciggano wrdzby dotyczace urodzajow, ilo-
§ci kop zboza zebranych z pola itd. W przesadach i wie-
rzeniach ludowych poswiecona palma odgrywa swoja
role. Przechowuje sie jg starannie, az do nowego roku,
wierzac, iz zabezpiecza ona dom od pioruna. Nig wy-
pedza gospodarz pierwszy raz bydto na pastwisko, nig
tez palLgospodyni w piecu podczas pieczenia ciasta wiel-
kanocnego. Czasem tez wsadza sie jg w ziemie wierzac,
iz w miejscu, gdzie wierzba wyrosnie, mozna kopac stu-
dnie, a woda zawsze sie znajdzie. (Dymnicz).

W zwyczajach Swieta Zmartwychwstania Parnskiego,



tego pierwszego Swieta wiosennego, grajgcego poteznym
akordem podniostosci i wesela po dniach smutku i zato-
by, zielen, Swieza zielen, symbol nadziei i odradzajgcego
sie zycia, budzacej sie ze snu przyrody, ma swa specjal-
ng wymowe, cho¢ tym razem nie wystepuje wyraznie
w obrzedach koscielnych. Czytamy w staropolskich ksie-
gach, iz jadto przygotowane na Swiecone, a bylo tego
zawsze co niemiara, musiato by¢ przybrane zielenia, gatgz-
kami bukszpanu, barwinku i widtaku — lycopodium,
stanowito to warunek konieczny i nieodzowny.

Oto jak opisuje Syrokomla w poemacie p. t. ,Dni
doroczne” ten stot wielkanocny w dostatnim szlacheckim
dworze: ,,A gdy jutro po obiedzie (jako zwyczaj przeka-
zany),

Swieci¢ jadto ksigdz przyjedzie,

| przezegna¢ domu Sciany,

Lubit szlachcic starej daty

Wskazaé tad swdj i dostatek;

Stot saznisty wsrod komnaty,

Obrus biaty jak optatek,

Umajony w zieleniznie,

Zastawiony jadtem szczerze,

Ze i waz sie nie przesliznie,

Miedzy misy i talerze”.

To jadto wielkanocne ze $wieconego posiada, jak
moéwi Dymnicz (Obrzedy i wierzenia ludowe w okresie
Swigt wielkiejnocy) pewne znaczenie lecznicze i ochron-
ne. Oto gar$¢ tych wierzen ludowych, podana przez
Dymnicza; catuski odkrojone od paschy z czterech stron
daje sie krowie do zjedzenia, zeby wiedZma nie miata
nad nig wiladzy. Jajko Swiecone chroni dom od ognia.
tupina jajka polozona na grzedzie sprawia, ze kapusta
jest twarda i dorodna. Kosci z miesa spozywanego pod-
czas S$wieconego zakopane przed chatg chronig dom od
nieszczes¢. Stonina stopiona na smalec ma takze znamien-
ne wiasciwosci: przytozona na rany goi je predko; phug
smarowany nig, gdy pierwszy raz wyjezdza na pole na
wiosne, sprawia ze wszystkie chwasty ging itd.



Tak oto mniej wiecej przedstawia sie w ogodlnych
zarysach znaczenie zi6t w obrzedowosci Swiat Wielkiej-
nocy, ktdre majg swa petng wymowe dopiero w oSwie-
tleniu dawnych ksigg i dokumentéw.

Przerzucajgc karty pamietnikdw, wspomnien i opi-
sOw "pozostawionych w poezji i prozie przez dawnych pi-
sarzy, widzimy jak niewiele podniostych zwyczai i ob-
rzedow dawnych dochowato sie do naszych czasow,
jak z wielu pozostaty do dzi§ dnia tylko nikle
i wypaczone resztki, zgota niepodobne do swych pierw-
szych, wspaniatych wzordw.

Mgr Wanda Kieszkowska.

Nerwica serca

Dawno juz lekarze zauwazyli, ze chociaz wiele
0s0b uskarza sie na rézne dolegliwos$ci ze strony serca,
to jednak najskrupulatniejsze badania lekarskie nie sg
w stanie wykry¢ zadnych anatomicznych zmian w sercu.

Serce nie jest rozszerzone, co zawsze bywa przy
innych chorobach serca, zastawki sercowe funkcjonujg
prawidtowo, a zatym niema wady serca i t. d.

Po $mierci osobnika chorego na nerwice serca, ba-
danie serca wykazuje zupetnie normalny stan tego or-
ganu, A jednak chory cierpi nieraz tak, ze staje sie nie-
zdolny do codziennej pracy.

Chorzy na nerwice serca uskarzajg sie na kiucie
w sercu, bicie serca, to zndéw serce bi¢ im przestaje,
jakgdyby zamiera, brak tchu. Niejednokrotnie puls bywa
nienormalny, tetnienie zyt nierbwnomierne, raz szybkie
to znéw powolne.

Nie znajdujagc zadnych zmian w samym sercu, le-
karz okre$la taki stan jako nerwice serca. ROzne sg
przyczyny, ktére powoduja takie cierpienia:

1) czesto wskutek przewrazliwienia chorego, co do
stanu swojej choroby, lub wskutek urojonych wyobra-
zen, czasem z samego nawet strachu przed chorobg serca.



SzczegOlnie przytrafia sie to tym, Kktoérzy naczytawszy
sie medycznych ksigzek, zaczynajg mys$le¢ o swoim sercu
jakoby o chorym, lub tez obcujagc z ciezko chorym na
serce zaczynajg dopatrywac¢ sie w swojej wyobrazni
analogicznych symptomow, zaczynaja wstuchiwaé sie
w prace serca, staraja sie wczuwaé w puls, szukajg ja-
kichkolwiek oznak wskazujgcych na mozliwo$¢ choroby.

W ten sposdb rzeczywiscie puls moze sta¢ sie nie-
prawidtowy, mogg zostaé wywotane i inne zjawiska cho-
robowe.

Najczesciej takie sensacje wystepuja w nocy, gdyz
w dzied cztowiek nie ma czasu mysleé o chorobie.

W takich wypadkach nerwicy serca, najlepszym
lekarstwem jest psychiczne oddziatywanie lekarza lub
blizkich. Najlepiej jezeli sam chory zrozumie, ze choroba
jego nie przedstawia zadnego niebezpieczenstwa.

Bardzo skuteczne moze by¢ zastosowanie wodo-
lecznictwa w formie wycierania catego ciata mokrym
recznikiem przed snem (w razie gdyby zastosowanie
tego zabiegu na noc dziatalo za bardzo pobudzajgco,
utrudniato zasypianie, trzeba to robi¢ przed wstaniem
z t6zka).

Kapiel o temperaturze wody, jaka bedzie choremu
robita przyjemnos$¢, jeszcze lepiej, jezeli to bedg kapiele
aromatyczne.

Kapiel powinna trwa¢ 20—30 minut. Do wewnatrz
dobrze jest zazywaé sole wapnia np: Calcium glycero-
phosphoricum w iloSci wskazanej przez lekarza.

2) Bardzo czesto nerwowy rozstrdj serca powoduja
choroby przemiany materii. Do$¢ wskaza¢ np. chorobe
gruczotu tarczycowego. Jezeli gruczot ten wydziela do
krwi hormony (substancje wydzielane przez gruczot)
w nadmiernej ilosci, to chory cierpi na przys$pieszenie
pulsu, silne tetno w skroniach, bicie serca i t. d. Jezeli
za$ gruczot wydziela zbyt mato tych hormondw, réw-
niez odbija sie to ujemnie na sercu.

Chorzy na tarczyce zwykle o tym wiedza, gdyz
gruczot ten czesto sie powieksza i bez trudu daje sie



wymaca¢ na szyi. Leczenie w tym wypadku polega na
leczeniu tarczycy.

U mezczyzn nerwica serca zdarza sie rOwniez przy
chorobie gruczotu krokowego.

Bardzo czesto nerwicy serca podlegajg kobiety, kto-
re cierpig na kobiece choroby np: przy miesakach w ma-
cicy, chorobie jajnikéw lub tez po operacji usuniecia
jajnikdéw.

Jeszcze czesciej zdarza sie to w okresie kliinakte-
rycznym u kobiet (okres zanikania miesigczkowania).

W kazdym wypadku nalezy leczy¢ pierwotne cier-
pienie.

Procz wymienionych przyczyn, nerwica serca u ko-
biet i mezczyzn bywa jeszcze wywotana samozatruciem
organizmu przy chorobach zotadka i kiszek. Nieprawidto-
wa dziatalno$¢ narzadéw trawienia powoduje bowiem sa-
mozatrucie organizmu szkodliwymi substancjami.

Bardzo czesto tez choroby watroby bywajg przy-
czyng nerwicy serca, gdyz watroba jest jakby filtrem
krwi, ktéry usuwa i neutralizuje (unieszkodliwia) trujgce
sktadniki mogace sie znalez¢ we krwi.

To tez przy nerwicy serca, zawsze trzeba zwracaé
uwage na stan tych narzadéw i w miare potrzeby sto-
sowa¢ mieszanki ziotlowe czyszczace krew lub poprostu
utatwiajgce przemiane materii.

3) Choroby zakazne jak grypa, dyfteryt, tyfus i
wywotujg chorobliwe przejawy w seicu, poniewaz bakterie
wydzielajg toksyny, czyli jady, ktore dzialajg trujgco na
system nerwowy i serce. W niektérych wypadkach spo-
tyka sie chorobe tak zwang ,,zaba“, chory raptem odczuwa
straszny bol w sercu, ktéry przenosi sie czesto w lewe
ramie i lewg reke. Jednoczes$nie podczas ataku zjawia sie
uczucie strachu i $ciskania w piersiach. Atak taki trwa
zazwyczaj pare minut i przechodzi.

Przyczyna tej choroby dotychczas ostatecznie nie
jest ustalona, przypuszczaja, ze ma sie tu do czynienia
ze spazmem i sklerozag naczyh krwionosnych samego
serca.

inne,



W tych wypadkach nalezy zwréci¢ sie do lekarza,
ktdry wyznaczy odpowiednie leczenie.

4) NajczesSciej nerwica serca potaczona jest z og6lng
neurastenjg: stabos$¢, nadwrazliwo$é systemu nerwowego
wplywa ujemnie na stan serca, stwarzajac odpowiednie
warunki do stalego rozdrazniania tych nerwow, ktdre
kierujg bezpos$rednio pracg serca.

Wystarczy, aby taki chory zdenerwowat sie, a serce
jego zaraz zakotacze, puls podskoczy z normalnych 70—80
uderzen na minute do 120—130.

Niewielki fizyczny wysitek, nawet positek lub tez
lezenie np. na lewym boku sprawia r6zne dolegliwosci
serca.

Przy nerwicy serca trzeba prowadzi¢ prawidtowy
tryb zycia, wystrzegac sie napojéow alkoholowych. Bardzo
czesto przyczyna nerwicy serca bywa naduzywanie ty-
toniu, bowiem dym tytoniowy zawiera znaczng ilos¢
nikotyny, dzialajagcej trujgco. Trzeba wiec zaprzestaé pa-
lenia a przynajmniej ograniczy¢ go. Odzywiaé sie trzeba
dostatecznie, unikajagc jednak zbyt ciezkich potraw np.
miesa, serow i t. d., ostrych przypraw kuchennych,
mocnej herbaty i kawy. Korzystnie oddziatywa dtugi,
dobry sen, za tym trzeba sie stara¢ wczesniej ktas¢ do
t6zka. Jezeli jest ku temu sposobno$é, dobrze jest urlop
spedzi¢ na wsi, oddajac sie w miare sportowi. Szczegdlnie
sg wskazane miejscowosci obfitujagce w lasy. Trzeba
unika¢ przebywania na stoncu w upalne, letnie dni w go-
dzinach potudniowych.

Jak wyzej wspomniatem, wskazana bytaby tu réw-
niez kuracja ziotowa, przeprowadzona najlepiej w poro-
zumieniu z lekarzem, opiekujgcym sie zdrowiem danego
pacjenta.

Nerwica serca przewaznie nie jest chorobg, grozaca
niebezpieczenstwem utraty zycia, a czasem czesto sama
przez sie przechodzi. Jezeli chory wypeini wszystkie wska-
zania lekarza, to mamy niemal te pewno$¢ iz w krotkim
czasie bedzie sie on cieszyt znéw dobrym zdrowiem.

Dr. E. W.



OD REDAKCJI. W mys$l zyczen IV.P. Dziala-
czy poszczegblnych dzielnic kraju, zainteresowanych po-
myslnym rozwojem zielarstwa iv Polsce, niniejszym po-
dajemy wzdr statutu Spoétdzielni Zielarskiej, terenowej,
ktory mozna jednakze poddac szeregowi przerdbek izmian
zaleznie od wymogdw lokalnych danej dzielnicy.

STATUT

Spétdzielni Zielarskiej (terenowej) z odpowie-
dzialnoscig udziatami W .

I. Firma, siedziba, cel i przedmiot spétdzielni

8 1. Na zasadzie ustawy o spétdzielniach, powstaje spot-
dzielnia pod firmg: Spoéidzielnia Zielarska z odpo-
wiedzialno$cig udziatami W ...

8 2. Siedzibg spotdzielni jest ...,
Dziatalno$¢ spéidzielni rozcigga sie na teren po-
WiHAtU .o

8§ 3. Czas trwania spdétdzielni jest nieograniczony.

8 4. Celem spétdzielni jest podniesienie dochodowosci
gospodarstw zrzeszonych w niej cztonkéw przez
Utatwienie im plantacji ziét leczniczych, urzadzanie
suszarni, zakupu nasion, narzedzi i innych przed-
miotow potrzebnych do uprawy zi6t leczniczych,
organizowanie sprzedazy i zakupywanie wyhodo-
wanych lub zebranych ze stanu dzikiego ziét lecz-
niczych, jagéd, grzybow itp. "produktéw fachowo
przygotowanych przez cztonkéw spétdzielni.

8 5. Cel swoj spotdzielnia bedzie realizowac przez:

a) wspdlny zakup dla swych cztonkéw nasion, na-
rzedzi i innych przedmiotéw potrzebnych im do
plantacji ziét leczniczych,

b) organizowanie punktéw sprzedazy i zakupywanie
ziot leczniczych, jagéd, grzybdéw iinnych produk-
tow wyhodowanych lub zebranych przez cztonkéw,

c) dostarczanie swoim cztonkom funduszdw, potrzeb-
nych im do podnoszenia plantacji ziét leczni-



czych lub zbioru tychze, rosngcych w stanie
dzikim.

d) zaktadanie suszarh i innych urzadzen pomocni-
czych, utatwiajacych zbyt zidt leczniczych, jagod,
grzybow i t. d.

e) przez dostarczanie cztonkom, potrzebnych do pod-
niesienia wydajnosci plantacji lub zbioru ziét
leczniczych wskazowek, ksigzek, urzgdzanie po-
gadanek, odczytow it. p.

Czynnosci swoje spétdzielnia wykonywaé bedzie

w mys$l odno$nych przepiséw obowigzujacych ustaw i in-
strukcji.

8§ 6.

8 7.

8 8.

§ 0.

§ 10.

II. Czlonkowie

Cztonkami spotdzielni moga by¢ osoby fizyczne
i prawne, ktore prowadza plantacje lub zbidr ziot
leczniczych, jagdd, grzybdéw i t. d., (lub interesujg
sie rozwojem zielarstwa w Polsce).

Cztonkiem spotdzielni nie moze by¢ osoba zajmu-
jaca sie zawodowo handlem ziotami, jagodami, grzy-
bami i t. d.

Czlonek przystepujac do spoéidzielni winien podpi-
sa¢ deklaracje przystgpienia i wptaci¢ wpisowe
w kwocie zt. 5— (zt. pie¢) oraz udziat w kwocie
zt. 25.— (zt. dwadziescia pie¢). Udziat cztonka mo-
ze by¢ wptacony w pieciu réwnych ratach kwartal-
nych, przy czym pierwsza rata winna by¢ wptacona
réwnocze$nie z przystgpieniem.

Wpisowe zarachowuje sie na fundusz zasobowy.
Cztonkéw spotdzielni przyjmuje Zarzad zwykig wiek-
szoscig gtosébw na zasadzie ztozonych pisemnych
deklaracji.

Czlonkostwo ustaje na skutek:
a) Smierci cztonka,
b) dobrowolnego ustgpienia ze spotdzielni,
c) wykluczenia cztonka ze spdéidzielni, ktére moze
nastapi¢ z powodu;
1) utraty przez czionka zdolnosSci do dziatan
prawnych,
2) popetnienie czynu nielionorowego,
3) dziatan na szkode spoéidzielni,
4) niestosowanie sie cztonka do przepiséw sta-
tutu, regulaminéw i instrukcji wydanych przez
wiladze spotdzielni.



O wykluczeniu cztonka decyduje Rada Nadzorcza.
0 wykluczeniu cztonek winien by¢ powiadomiony pisem-
nie. Postanowienie Rady Nadzorczej w powyzszej spra-
wie jest ostateczne.

8§ 11. Woystgpienie cztonka ze spotdzielni nastepuje na-
skutek’pisemnego wypowiedzenia, uskutecznionego
nie pozniej niz na 6 miesiecy przed koricem roku
obrachunkowego.

§ 12. Czlonkowie spétdzielni maja obowigzek:

a) odpowiada¢ za zobowigzania spotdzielni zade-
klarowanymi udziatami,

b) nabywaé¢ produkty potrzebne im do plantacji
i zbioru roélin leczniczych, zbywac ziota wy-
produkowane przez nich wytgcznie za posred-
nictwem spotdzielni,

c) stosowaé sie do przepisdw niniejszego statutu,
regulamindw i instrukcji oraz w miare mozno-
§ci popiera¢ rozwoj spotdzielni.

811. Cztonkowie spotdzielni majg prawo:

a) bra¢ udziat w Walnych Zgromadzeniach,

b) wybiera¢ i by¢ wybranymi do wiadz spotdzielni,

c) korzysta¢ ze wszystkich urzadzen spoétdzielni
stosownie do przepiséw iobowigzujgcych w spét-
dzielni regulaminow.

Dokonczenie Dastapi.

Ksiazki do nabycia za posSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,,Hodowla Ziét Lekarskich4 5—zt

w o om " »LZielarz", podrecznik dla
zbierajgcych ziota lecznicze

ze stanu dzikiego . . . . 4.—
o a " »Nasze ziota i leczenie sie

NEEM F i 6.— "
o " »S0ja i jej uprawa" . . . 1.20 ,,

.Rumianek i jego uprawa" . —75,,
o om ” .Koztek lekarski™ . . . . —75,,
o " »,R6zne herbaty i herbata

POISKA,, e 1— ”
Inz. Jerzy Marjanski: ,,O suszeniu zi6t leczniczych" —.75,,

Dr. E. Wasiutynski ,,Reumatyzm — Artretyzm —
1 Mgr. J. Bieganski leczenie ziotami” w opraco-
wania dla wszystkich . . 2.—,,



Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek — leczenie
ziotami" w opr. dla wszyst. 180

" " ,»Choroby dr6g moczowych—
leczenie ziotami” w opr. dla
WSzysStKich ., 1.80 ,,
” ” ,Choroby watroby i worecz-
ka zotciowego — leczenie

ziotami“ w opr. dla wszyst. 1.80 ,,

Kronika

Jabtka czerwone sg najzdrowsze. Donoszg z Londynu, ze
angielski instytut badania $rodkéw zywnos$ci stwierdzi! doswiad-
czalnie, iz jabtka o czerwonej tupinie posiadaja dwa razy wieksza
ilos6 witamin, anizeli odmiany o zielonej tupinie.

Stwierdzono takze, ze tupina jabtka zawiera wielekro¢ razy
wiecej witamin anizeli migzsz.

Zatem w zupeinosci jest uzasadnione mniemanie, ze jabtka
powinno sie jes¢ z tuping i ze jest stratg dla zdrowia, je$li sie
jada jabtka obrane z tupiny. Jesli sie tedy zwazy, ze jabtka czer-
wone majg ponadto tupine wiecej odporng na uszkodzenie i zgnie-
cenie i nie czerwieniejg tak tatwo w miejscu nagniecenia, a na
0got wiecej sie podobaja, trzeba przyznaé, ze dla celow handlowych
nadajg sie one daleko wiecej niz inne.

Prawde te poznali dobrze sadownicy na drugiej potkuli —
i dlatego jabtka czerwone majag w ich sadach handlowych pierwszen-
stwo przed innymi. (Hasto Ogrodn.-Rolnicze).

Co czyni¢ aby wilosy nie wypadaty! W ostatnich czasach
we Francji spozycie jarzyn i owocéw wzrosto w dwdjnasob. Leka-
rze bowiem udowodnili statystycznie, ze ws$réd ludnosci konsumu-
jacej spora ilos¢ jarzyn i owocow, choroby wszelkiego rodzaju
spadty do minimum. Od czasu, kiedy $wiatu medycyna podata
wiadomos$é, ze spozywanie surowych jarzyn powoduje u mezczyzn,
ze wilosy nie wypadaja, we Francji konsumcja rzodkiewki, groszku,
cebuli, pomidorow do tego stopnia wzrosta, ze na rynku tych ja-
rzyn w ostatnich latach ciggle brakuje. Jarzyny te zawierajg w so-
bie sktadniki mineralne jak séd, fosfor, zelazo, krzem i wapn, ktdre
wzmacniajg cebulki wilosowe i te nie wypadajg. Uczeni lekarze
powiadajg, ze mezczyzni, ktérym tysina si¢ pokazuje, winni ucie-
ka¢ sie do wiekszego spozywania jarzyn. Najciekawsze jest to, ze
potrafili zebraé¢ dane wsérdd ogrodnikéw — warzywnikow, iz wsrod
nich rzadko spotyka sie tysego, chyba, ze nie zjadajg jarzyn ze
skgpstwa lub nieSwiadomosci. Otwiera sie wiec nowe pole dziata-
nia dla warzywnikéow. (Hasto Ogrodn.-Rolnicze).



Kacik Ziotoiekarza

WP, Stefania z Grodna. Przeciwko rozdwajaniu sie wtoséw
na ich koniuszkach nie znamy dotychczas zadnego S$rodka leczni-
czego. Czeste mycie w naparze rumianku nie wiele tu pomoze.

WP. Alina. G. Slagsk. W tym wypadku trudno na odlegtos¢
co$ poradzi¢. Radzimy zwrdci¢ si¢ do miejscowego lekarza.

Odpowiedzi Redakc;ji:

WPan Czyi Poznan: Cena rocznikbw mies. ,Polskie Ziota”
za ubiegte lata jest nastepujaca:
rok 1934 i 1935 — razem 14 numerow . .z 5—
. 1936
. 1937
Ceny f#acznie z przesytkg pocztowa.

WPan Marian Boch z Wotynia: Owszem, nasiona rumianku
moze WPan dosta¢ za posrednictwem Redakcji po znizonej cenie.

Niniejszym komunikujemy, iz listy do ktérych nie zatgczono znaczka
pocztowego pozostajg bez odpowiedzi.

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tel. 694-02.

Redakcja i Administracja czynna w $rody i piatki od 5 — 6 pop.

Cena prenumeraty: rocznie 6 zi, potrocznie 3.50 zt, kwartalnie
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietdw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 150.— zt., Vs str. — 80.— zt., —
str. — 45.— zt., /8 str. — 30.— zk, ostatnia strona oktadki —
180.— zt.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Pruk. M. Gotaszewski iSyn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel, 9.38-57.



