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Ziota lecznicze—dziko rosnace.

Jedno z wielu bogactw naturalnych Polski stanowi
roslinnos¢ lecznicza, dziko wyrastajgca po naszych tgkach,
polach, ugorach, odlogach, przychaciach i innych tzw.
nieuzytkach rolnych.

Do niedawna jeszcze niedoceniana, obecnie dzieki
silnemu nawrotowi do ziotolecznictwa, sprawa zbioru zi6t
z dzikiego stanu nabiera szczegdlniejszej wagi.

Istnieje dzisiaj jeszcze wiele gatunkéw zidt nie-
uprawianych w Polsce o peinych walorach leczniczych,
ktérych masowe wystepowanie gwarantuje nam niejako
zbidr ich przez okres najblizszych lat a nawet mozliwosci
eksportu tychze na rynki zagraniczne.

Pamieta¢ jednak nalezy, iz wskutek niefachowego,
rabunkowego zbioru ziét w ciggu ostatnich dwudziestu
lat, wiele gatunkoéw roslin, posiadajagcych donioste zna-
czenie w lecznictwie zostato w pewnych dzielnicach kraju
niemal zupetnie wytepionych.

Do takich nalezg np. takie rosliny jak: mitek wio-
senny, goryczki, kupalnik gdrski (arnika), rosiczka, cie-
miezyca, wilzyna ciernista, warzucha lekarska, tojad,
arcydziegiel, sasanka, zimowit jesienny, storczyki i wiele
innych.

Zanikaniu naszej flory leczniczej, dziko rosngcej
sprzyja roéwniez w znacznej mierze fakt rozszerzania sie



i podnoszenia kultury rolnej w kraju. Dzieki wzrastajace-
mu przyrostowi naturalnemu wiPolsce zaorywa sie odtogi
i inne stanowiska rolne, pozostajagce dotad bez obsiewu
i zamienia je na uzyteczne pola uprawne, co w duzym
stopniu wptywa na ograniczanie zasiegu zbioru dziko
rosngcej flory leczniczej.

Pozostate resztki tych ros$lin zasilajg wprawdzie
jeszcze dzisiaj zielarskie rynki krajowe, z roku na rok
jednak ilos¢ ich znacznie obniza sie tak, iz jeSli ochrona
ich zbioru nie bedzie S$cisle przestrzegana, rosliny te
bedg naleze¢ kiedy$S do niezmiernie rzadkich okazow
naukowych naszej flory pierwotnej, po ktérych zostang
jedynie wzmianki w publikacjach botanikéw czy innych
badaczy przyrody rodzimej.

Do takiego stanu oczywiscie dopusci¢ nie mozemy,
w zwigzku z czym nasuwa sie obecnie konieczno$¢ wpro-
wadzania specjalnej uprawy roslin dotychczas dziko ros-
nacych. Zacza¢ nalezatoby przede wszystkim od tych,
ktére sa najbardziej poszukiwane, a co do ktérych daje
sie juz dzisiaj odczué¢ niedob6r na rynku zielarskim.

W zwigzku z wprowadzaniem uprawy ros$lin dotad
dziko rosngcych, nasuwajg sie pewne trudnosci zwigzane
gtownie z warunkami glebowymi.

Wiadomg jest bowiem rzeczg, iz rodliny rozwijaja
sie Scisle wedtug pewnych staltych praw i utrzymuja
w stanie normalnym jedynie w warunkach przez przy-
rode im nakreslonych. Wskutek zmiany tych warunkow
badz przez kulture, Umyslnie skierowana do pewnych
celéw badZ przez inne, rozmaite uboczne wplywy ulegajg
one zboczeniom. Jedne z tych odchylen uwydatniajg sie
tylko w zmianie formy, rozmiarow, niektdrych witasnosci
zewnetrznych, inne natomiast zmieniajg swoj sktad che-
miczny a wiec wwypadku roslin leczniczych i oddziatywa-
nie na ustréj ludzki.

Przy zaprowadzaniu zatem uprawy roslin dziko
rosnacych, nalezatoby przede wszystkim doktadnie zbadac
warunki ich dotychczasowego bytowania, okre$la¢ zwigzki



chemiczne, wchodzace w skiad gleby przeznaczonej pod
ich uprawe, opracowywac jako$¢ i sposdb jej nawozenia
oraz metody samej hodowli. W przeciwnym bowiem
razie dojs¢ moze do ostabienia wartosci leczniczych zi6t
a nawet powstawania w nich zwigzkéw chemicznych
0 wrecz przeciwnym oddziatywaniu na organizm ludzki.

Jako przykiad niech postuzy chocby uprawa na-
parstnicy (Digitalis purpurea). Wiadomo, iz jest to lek
nasercowy, dawkowany w minimalnych ilosciach chorym
ze wzgledu na jego silne dziatanie. Tymczasem z do-
Swiadczenia wynika, iz obecno$¢ wapnia w glebie prze-
znaczonej pod uprawe naparstnicy, pozbawia jg wiasnosci
leczniczych niemal catkowicie.

Przy uprawie natomiast szalwii lekarskiej (Salvia
officinalis) nawozenie wapnem jest konieczne, gdyz to
wzmaga jej wilasnosci lecznicze, zwieksza procentowsg
zawarto$¢ olejkow lotnych.

Widzimy wiec, iz uprawa ziét nie jest taka prosta.
Kazda roslina ma swoje specjalne wymagania odno$nie
gleby i sposobu uprawy, tatwo ulega¢ moze zboczeniom
co do swych wiasnosci leczniczych i dlatego ziota, bedace
w handlu musza gnajdowaé sie pod statg kontrolg far-
maceutéw, powotanych do czuwania nad jakoscig i czy-
stoscig leku, a wiec i wydawania oceny co do wartosci
leczniczej roslin znajdujagcych sie na rynku lekarskim.

Tylko farmacja (aptekarstwo) z racji czteroletnich
studiéw uniwersyteckich daje odpowiednie przygotowanie
do fachowego i odpowiedzialnego decydowania w sprawach
wartosci zidt, badania chemicznego i biologicznego ich
czynnych skladnikéw na ustréj zywy. Farmaceuci zatem
sta¢ muszg na strazy wartosci roslin leczniczych znaj-
dujgcych sie w obrocie handlowym i pilnie baczy¢, by
przez nieSwiadomos$¢ odnosnie uprawy ziét nie zmieniaty
one lub tracity przypisywanych im wiasnosci leczniczych
a przez to nie narazalty na szwank zdrowia publicznego.

Szkoda tylko, iz program nauk na wyzszych uczel-
niach rolniczych w Polsce nie przewiduje niestety do-



tychczas zadnych wskazowek, tyczacych uprawy ziét
leczniczych czy tez zbioru ich z dzikiego stanu. Znajo-
mos$¢ gleby, zdatnej pod uprawe zb6z czy okopowizn
nie moze by¢ miarodajna dla hodowli rodlin o tak
specyficznych wymaganiach, jakimi sg ziota lecznicze.

Woprowadzenie dziatu zielarskiego chocby zakrojo-
nego do niewielkich ram do studiéw rolniczych bytoby
ze wszechiniar pozadane, gdyz dawatoby absolwentom
zwilaszcza wyzszych zaktadéw naukowych rolniczych
pewne fachowe przygotowanie dla prac w dziedzinie
zielarstwa, do ktérego wykazujg w ostatnim szeregu lat
wiele czynnego zainteresowania.

Dr Maria Berneréwna.

W czerwcu zbieraé mozna;

Kwiaty Akacji biatej — Flores Robiniae pseudoaca-
ciae
., Bzu czarnego —_ Sambuci nigri
, Chabru —_ ., Cyani
, Jasnoty biatej —_ ., Lamii albi
»  Krwawniku —_ ., Millefolli
Lipy —_ ., Tiliae
Maku polnego —_ ., Rhoeados
Pomornika gorsk. — Arnicae montanae
Rumianku zwycz. — Chamomillae vulga-
ris
” rzymsk. — Chamomillae roma-
nae
Mech islandzki — Lichen islandicus
Liscie Bagna — Folia Ledum palustris
Bobrka tréjlistnego — ,,  Trifolii fibrini
, Babki lancetowatej — ,  Plantaginislanceolatae
Krwawniku — ,, Millefolii
Macznicy garbarsk. — ,,  Uvae Ursi
Miety pieprzowej — ,  Mentbae piperitae
Naparstnicy — ,, Digitalis purpureae
Podbiatu — . Tussilago Farfarae

Pokrzyku — ,, Atropae Belladonnae



Liscie Rojownika (melisy)
" Slazu lekarskiego
. Slaziku le$nego
Szatwi lekarskiej

Owoce Borowki czarnej
(czarnej jagody)
” Maliny (czarn. jag.)
" Poziomki

Ziele Bratkow polnych
Dziurawca
Dymnicy lekarskiej
.» Jaskdiczego ziela
,» Macierzanki
Nostrzyka zétego
., Ogorecznika
Piotunu
Podréznika lekarsk.
Poziewnika wielko-
kwiatowego
Rdestu ptasiego
Rosiczki okragtolist.
Skrzypu btotnego
» SKrzypu polnego
, Swietlika lekarsk.

Folia Melissae officinalis

,,» Altheae officinalis
Malvae silvestris

. Salyiae officinalis

Fructus Myrtillorum
» Rubi ldaei
, [Fragariae

Herba Violae tricoloris
» Hyperici perforati
, Fumariae officinalis
,» Chelidonii maius
» Thymi serphylli
. Meliloti officinalis
, Boraginis officinalis
.» Absynthii
,» Cichorii intybi
Galeopsidisochrol. vel
grand.
., Poligoni avicularis
Droserae rotund.
* Eaguiseti palustris
Eguiseti arvensis
Euphrasiae officinalis

S. 0. 8 Atak watroby...

Nie dopuszczajagc do tej ostatecznosci,

ktéra

powstata przy zaniedbaniu niedomagad watroby

ZIOtA magista WOLSKIEGO

iiuiitTiww v~ 4aiagaet5ro»Maa»a«Pli» HBHBBIBIM Mr.*acMB3Ht asiEEa8 Kka— mwartfnr

ze znaklem ochronnym ,,BILLOSA", zawierajace rosliny egzo-

tyczne COMBRETUM i BOLDO pobudzajg watrobe do prawi-

dtowej pracy i normalnego wydzielania zo6kci oraz powodujg
naturalne wyproéznienie.

Stotuje sie je przy chorobach:

WATROBY, WORECZKA ZOtCIOWEGO,
KAMICY ZOLCIOWEJ | ZOLTACZCE.

Do nabycia w aptekach i drogeriach.



Ziota Meki Panskiej (Passiflora).

W nr. 5—6 mies. ,,Polskie Ziota” w 1937 r. pisatem ob-
szernie oprébnejhodowli Passiflory na terenie mego ogrodu.

Zwracatem przy tym uwage hodowcow zidt lecz-
niczych w Polsce na konieczno$¢ zaprowadzenia uprawy tej
rosliny|w naszym Kkraju, poniewaz jest ona na potrzeby lecz-
nictwa sprowadzana catkowicie z zagranicy. Przecietna ce-
na Passiflory w handlu zielarskim wynosi 3.50—4 zt. za 1kg.

Poniewaz zapotrzebowanie na Passiflore w kraju
stale wzrasta jako na lek wzmacniajgcy nerwy, nasenny,
usuwajacy stawy nerwicowe idepresje u chorych—warto
sie zaja¢ jej uprawa, tembardziej, ze klimat nasz w pew-
nych warunkach (o ktoérych juz pisatem w tym pismie)
w zupetnosci nadaje sie do tego. Jednocze$nie musze
doda¢, ze oprocz wiasnosci leczniczych posiada Passiflora
i wyglad dekoracyjny ze wzgledu na to, iz posiada dos¢
duze liscie, po okwitnieciu za$ piekne, czerwone owoce
o wielkosci i ksztatcie zotedzi, ktére zwisajg z posrod
lisci. Roslina ta pnie sie przy tym po tyczkach jak
powdj, dlatego mozna jg zasiewa¢ w doniczkach i uzywac
jako rosliny ozdobnej naszych okien.

Do Passiflory przywigzana jest piekna legenda
wschodnia, méwigca o tym, ze gdy Chrystus konal na
krzyzu, to rosngca w poblizu Passiflora pod wplywem
wspotczucia dla Jego Meki, zielony swdj owoc zmienita
na kolor krwawo-czerwony. Stad tez pochodzi piekna
jej nazwa ziela Meki Panskiej. Pomijajac legende i pie-
kno jej jako rosliny dekoracyjnej, pozostaje nam ona
jako cenna roS$lina lecznicza, stale poszukiwana przez
hurtownie zielarskie, a wskutek braku jej plantacji
w kraju sprowadzana z krajow potudniowych.

Uprawg Passiflory powinni sie zajg¢ szczego6lnie
wiasciciele ogrédkow przydomnych, poniewaz hodowla
tej rosliny wymaga pewnej pielegnacji i troskliwosci.

Nasiona tej pozytecznej rosliny otrzyma¢ mozna za
posrednictwem Redakcji mies. ,,Polskie Ziota”.

Adam Wigat.



Pomornik gorski (Amica monfana L.)

Do roslin leczniczych cieszgcych sie duzym popy-
tem na rynku zielarskim nalezy pomornik gorski. W le-
cznictwie ma on duze zastosowanie jako $rodek odkaza-
jacy, przeciwgnilny, leczacy nawet otwarte rany. W po-
staci nalewki spirytusowej uzywa sie go zewnetrznie przy
wszelkich sttuczeniach, uderzeniach, zwichnigeciach. Zazyty
do wewnatrz (ale tylko z polecenia lekarza) wzmaga wia-
snosci moczopedne i napotne organizmu, przyspiesza
tetno, oddech.

Ze wzgledu na rozliczne wiasnosci lecznicze, pomor-
nik od wielu lat zbierany jedynie ze stanu dzikiego, zo-
stat w wielu okolicach niemal zupetnie wytepiony, wobec
czego podlega dzisiaj ochronie przyrody.

Zapotrzebowanie na pomornika stale wzrasta, nasuwa
sie wiec konieczno$¢ zaprowadzania specjalnej uprawy tej
rosliny tembardziej, ze zaréwno kwiaty, jak korzenie i liscie
pomornika uzyskujag znaczng cene w handlu zielarskim.

Ros$lina ta znana jest réwniez pod nazwa: kupalnik
gorski, arnika, tranek angielski. Wyrasta dziko w calej
Europie $rodkowej na wyzszych tgkach gdrzystych, pola-
nach lesnych.

U nas spotyka sie pomornik gorski w Karpatach wsch.
i kresach poéinocno-wschodnich. Jest rosling dochodzaca
do 60 cm. wysokosci o zwykle pojedyrnczej todydze' gru-
czotowato-owtosionej, zakonczonej jednym Ilub dwoma
kwiatami, barwy zo6Hej, niekiedy pomarariczowo-z6ttej
0 ksztatcie promienistym. Liscie dolne do 15 cm. dtugie
wyrastajg wprost z korzenia, tworzac rézyczke przyziemna.
Liscie todygowe mniejsze, prawie lancetowate, siedzace.
Kiacze poziome grubosci 1 cm. i 10 cm. diugie, zewnatrz
brunatne, wewnatrz biate z licznymi dtugimi korzonkami.
Kwitnie w czerwcu i lipcu. Nasiona czarno-brunatne, tepo
5-kanciaste, podtugowate.

W lecznictwie uzywa sie kwiatow, korzeni i lisci.
Kwiaty zbiera sie gdy sa rozwiniete, ale nie przekwita-
jace i wyskubuje z nich ptatki i rurkowate $rodki, odrzu-



cajac koszyczki, albo zbiera wraz z koszyczkami. Kwiaty
zaraz po zbiorze poddaé trzeba dziataniu wyzszej tempe-
ratury dochodzacej do 60°C. w ciggu 15 minut, by w ten
sposdb zniszczy¢ gasienice i jajka owadow, ktore rzucajg
sie na kwiaty pomornika, uszkadzajac je. Kwiaty dosusza
sie nastepnie w cieniu lub w suszarni w umiarkowanej
temperaturze. Korzenie 2-3-letnie zbiera si¢ po zeschnieciu
todygi nadziemnej, a wiec w jesieni, liscie w czasie kwi-
tnienia rosliny.

Pomornik udaje sie tylko na glebie wilgotnej, tor-
fiastej, jednak nie zalanej woda; moga tu by¢ uzyte rowniez
wszelkie polany i poreby lesne, nieurodzajne taki i t. p.

Suchej gleby pomornik nie lubi nawet przez krdtki
okres wzrostu. Gleba musi by¢ niezbyt kwasna, bezwa-
pienna. Co do nawozenia, to wskazany bytby dodatek soli
potasowych lub popiotu drzewnego, nieco siarczanu amonu.

Wedtug Mgr. Jana Bieganskiego ,,pomornik lubi po-
tozenie stoneczne otwarte, ziemie z przewaga prochnicy,
lekka, wilgotng lecz nie kwasna.

Jak widzimy w przyrodzie pomornik nalezy do flory
tak, czyli ros$nie miedzy trawg, gdyby go wiec posia¢ na
kawatku suchszej taki, przygotowujac jg tylko do siewu
przez wygrabienie mchu, to z kwiatu skorzysta¢ bedzie
bardzo trudno gdyz przy Scieciu trawy zetnie sie row-
niez nasza kultura a bez koszenia trawy przy zbieraniu
kwiatu nie uniknie sie wydeptania jej. Otdz ten sposéb
(zalecany przez r6zne podreczniki) znaczenia dla nas
mie¢ nie moze i musimy arnike uprawiaé bez trawy.

Do tego celu moze byé przydatna tylko specjalnie
przygotowana ziemia. Odpowiedni kawatek miejsca gdzie
trawa jest malej wartosci i nie optaca koszenia, prze-
znaczamy pod arnike, przygotowujac go odpowiednio.

Murawe trzeba zedrze¢ i pozostawi¢ do wyschniecia,
poczem bronowa¢ dotad, az wszystkg ziemie sie z niej
wytrzasnie, wtedy ja wyrzuci¢. Zoraé, po dokladnym wy-
bronowaniu réwno powierzchnie ugrabi¢, mocno ubic,
zasia€ rzutem nasiona zmieszane z piaskiem i dobrze
uwatowacé. Taki zasiew poproszy¢ lekko igliwiem sosno-



wym, albo wygrabiong sucha trawa, azeby uchroni¢ dro-
bne nasionka od roznoszenia przez wiatr i ocienic.

Sia¢ najlepiej w koncu lipca, gdyz i zdartg murawe
fatwo wysuszy¢ i arnika przed zima zdazy wyrosngé
w silne rozetki, ktére w nastepnym roku zakwitajg; wio-
senny siew pozbawia nas dogodnosci pierwsze;j.

Po siewie pozadany jest deszcz, wtedy nasiona
zostang wklepane w ziemie i rychto kietkuja.

Na rzutowe obsianie morga potrzeba wysia¢ 2'k—3
kg. nasienia.

Pomornik pozostawia sie (po siewie) w zupeinym
spokoju, tylko gdyby pojawity sie chwasty, trzeba je zni-
szczy€, trawa za$ moze pozosta¢, gdyby tu i owdzie wy-
rosta” (Hodowla ziot lekarskich).

Ziemia przeznaczona pod uprawe pomornika moze stuzy¢
przez dtugi przeciag czasu do tego celu, jesli ja nawieziemy
od czasu do czasu przetrawiong mierzwg lub kompostem.

Ze wzgledu na niezbyt kosztowne wymagania po-
mornika co do gleby i samej uprawy warto poleci¢ ho-
dowle tej rodliny wiascicielom podmoktych pél, tak, po-
lan le$nych, stojagcych bezuzytecznie, poniewaz w ten
sposob zapewnig oni sobie rentowno$¢ tego rodzaju nie-
uzytkéw rolnych a ponadto rynkowi zielarskiemu statg
dostawe tak poszukiwanego surowca leczniczego.

S. M.

Promienie stoneczne...

Juz od niepamietnych czas6w znane byto i wysoko
cenione zaréwno lecznicze jak i higieniczne znaczenie
stofica, powietrza i wody dla zdrowia ludzkiego.

Slady doceniania tych czynnikéw naturalnego po-
chodzenia na samopoczucie fizyczne i psychiczne czto-
wieka odbijajg sie juz wyraznie w pismach ojca medy-
cyny Hippokratesa i jego nastepcow. W starozytnej Grecji
bronzowa, zdrowa, opalona skdra byla pierwszg cechg
zewnetrzng mezczyzny, skora blada oznaczata brak sity
zyciowej, cherlactwo i uwazana byta za niemeska.

Stoince zwlaszcza uwazane bylo wdwczas za site



dang od bogdéw, dziatanie jego przyjmowano z rados$cig
i wdziecznoscig.

Po dtugim okresie S$redniowiecza i wielowiekowem
niedocenianiu dziatania zbawczych promieni storica na
organizm ludzki, nastapit ostatnio zwrot w kierunku uzna-
nia wplywu ich nietylko zdrowotnego ale wrecz w wy-
sokim stopniu leczniczego na ustréj zywy.

Stynny chirurg berlinski prof. Dr. A. Bier w sanato-
rium przeciwgruzliczym w Hohenlychen wykazat np. Swie-
tne wyniki leczenia gruzlicy promieniami stonecznymi. Zna-
ne jest rowniez dziatanie storica jako czynnika utatwiajagcego
przemiane materii, wzmagajgcego odpornos¢ ustroju przeciw
zmianom pogody, chorobie, wszelkim niedomaganiom.

Najsilniejsze dziatanie promieni stonecznych prze-
jawia sie w powietrzu czystem, pozbawionym pyiu,
drobnoustrojéw, ktére jest jak gdyby wyjatowione
(aseptyczne). W powietrzu przejrzystem, rozrzedzonem
np. gorskim, promieniowanie jest ulatwione, stohice po-
siada wtedy niezwykig site, zwlaszcza jesli sie odbija od
$niegu. Dziatanie jego na organizm ludzki jest wtedy
wybitnie intensywne, promienie ultrafioletowe pochtaniane
przez krew w naczyniach wiloskowatych, obwodowo krg-
zacych, wywotujg podniecajacy wptyw na funkcje zyciowe
catego ciata.

Pod wplywem dziatania promieni stonecznych wy-
stepuje na powierzchnie skory naswietlanej bronzowy
barwik, jako odruch ochronny organizmu ludzkiego, za-
bezpieczajacy go od zbyt silnego wdzierania promieni
stonecznych wgiab ustroju.

Stad wystepuje tak modne w dzisiejszych cza-
sach opalenie. Tak jak kazde, nawet najskuteczniejsze
lekarstwo w nadmiarze uzyte wywrze¢ moze szkodliwy
wplyw na organizm tak i promienie stoneczne muszg byé
umiejetnie dawkowane by wywrze¢ pozgdany skutek.

Odnosi sie to przede wszystkim do os6b wrazliwych,
nieprzyzwyczajonych do nadmiaru Swiatta i stofca.

Poczatkujagcy w opalaniu sie, a wiec przewaznie
z wiosng, powinni stopniowo przyzwyczajac sie do dziatania



promieni, na zmiane przebywaé na stoncu i w cieniu,
co 10—15 minut obracac sie, by ciato nie byto naswietlane
zbyt jednostronnie, przy czym nalezy starannie ochraniac
gtowe i kark.

Zwykle nasilenie zaczerwienienia sie skory jest
najlepszym miernikiem diugosci poddawania sie dziataniu
promieni stonecznych.

Silna opalenizna moze spowodowaé¢ chorobliwe pod-
niesienie temperatury ciata, przy réwnoczesnym tuszcze-
niu sie kawatami goérnych warstw skory, co jest bardzo
bolesne a zarazem niemite.

W takim wypadku nalezy kapiele stoneczne przerwac
na kilka dni a miejsca poparzone utrzymywaé¢ w stanie
suchym, posypujac jedynie proszkiem salicylowym.

Po zejsciu spalonej skory powstaje nowa, przyzwy-
czajona do $wiatla, dobrze przekrwiona i zdrowa.

Naog6t mozna powiedzie¢, iz duzo stonca potrafi
znie$¢ skora, jesli jest dobrze nattuszczona.

Nattuszczanie skoéry, czy to oliwg czy specjalnym
kremem—to jeden z najwazniejszych warunkow kapieli
stonecznych. Stwierdzono, ze przy dobrem nattuszczaniu
skory pocenie sie przy opalaniu wystepuje w znacznie
mniejszym stopniu i objawy ostabienia, tak czeste po
dziataniu stonecznym nie wystepujg, gdyz wywiera ono
uspakajajagcy wptyw na nerwy.

Poniewaz zbliza sie okres lata, urlopdw i wypo-
czynku, wykorzystujmy to bezptatne a tak nieodzowne
lekarstwo dla zdrowia jakim sg promienie stoneczne, by
w ten sposéb uodporni¢ organizm i nabra¢ nowych sit
na okres diugich, zimowych, bezstonecznych miesiecy.

S. B,

DziesieC przykazan chtopa
niemieckiego.

Niemal od pierwszej chwili powstania ustroju hitle-
rowskiego w Niemczech, rzad gtdéwng Uwage swojg skie-
rowat na wie$ i drobnego rolnika pod wzgledem rasy



stanowigcego najczystszg cze$¢ narodu jako tez na gtdw-
nego wytwadrce ptodéw rolnych.

Otaczajac rolnika czujng opieka, rzad hitlerowski
umie tez od niego wymagac.

Wyraznym dowodem tego wiasnie stosunku rzadu
do chtopa jest opracowany przez sztab przywdédcy chtopéw
dekalog ogtoszony jeszcze w 1934 r., ktdry tutaj w catosci
przytaczamy. Sadzimy, ze niektére z tych przykazan
przydatyby sie i naszym rolnikom. Oto ich tres¢:

1) Wyzyskuj ziemie intensywnie, staraj sie wydoby¢
z niej wiecej, bo produkcja dotychczasowa nie wystarcza
na zapewnienie przyszto$ci narodowi niemieckiemu,

2) musisz wiecej i wiasciwie nawozi¢, bo gdzie ma
wiecej rosngc, tam musi by¢ lepszy nawdz,

3) stosuj zawsze najlepsze nasiona,

4) gospodaruj wszechstronnie, gdyz wszechstronnosé
daje pewnos$¢, a jednostronna gospodarka daje niepewny
urodzaj,

5) gospodarujagc wszechstronnie, unikaj jednak po-
wiekszania uprawy tych plodéw, ktérych Niemcy nie
potrzebuja lub ktére dajg ci staby urodzaj,

6) uprawiaj zielong pasze, bo w ten sposéb oszczedzisz
sobie zboza czy kartofli a narodowi dewiz,

7) poprawiaj glebe drogg melioracyj, pustkowia
zamieniaj w ziemie Uzytkowa,

8) trzymaj tylko tyle bydfa, na ile masz odpowied-
niej paszy,

9) hoduj stworzenia wydajne a nie do niczego nie-
zdatne zartoki,

10) trzymaj owce, bo tylko przy ich hodowli bedziesz
w stanie catkowicie zuzytkowac¢ pasze w polu czy na
Sciernisku.

Te wymowne 10 przykazan konczg sie takg uwaga:
~wydobywaj wiecej ze swej ziemi, uzywaj za$ ptodow
oszczednie i whasciwie, bo tylko wtedy pracowaé bedziesz
dla narodu i jego przysztosSci. Znowu idzie o by¢ albo
nie by¢ twojego narodu a wiec i o ciebie. To tez nie
zwlekaj, dziataj”. H.



STATUT

Spétdzielni Zielarskiej (terenowej) z odpowie-
dzialno$cig wudziatami w

§ 14.

§ 15.

§16.

§ 17.

(Dokonczenie)

I1l. Wtadze Spéitdzielni

Wiadzami spoétdzielni sa:
a) Walne Zgromadzenie,
b) Rada Nadzorcza,

c) Zarzad.

A. Walne Zgromadzenie

Walne Zgromadzenie zwyczajne zwotuje Zarzad
najpdzniej w miesigcu maju. Walne Zgromadze-
nie nadzwyczajne zwotuje Zarzad wg. swego uzna-
nia. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie moze
by¢ zwotane na wniosek Zwigzku Rewizyjnego do
ktorego spotdzielnia nalezy, na wniosek Rady
Nadzorczej i na wniosek 7io liczby cztonkow spot-
dzielni.

O czasie, miejscu i porzadku obrad Zarzad spot-
dzielni zawiadamia czlonkéw pisemnie, przynaj-
mniej na dwa tygodnie przed terminem zgroma-
dzenia.

Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie zwotane
na wniosek Zwigzku Rewizyjnego, Rady Nadzor-
czej lub V10 cztonkéw spotdzielni winno sie od-
byé w ciggu miesigca od chwili otrzymania od-
nosnego wniosku.

Do wytgcznej kompetencji Walnego Zgromadzenia

nalezy:

a) wybor i odwotanie Rady Nadzorczej,

b) zatwierdzenie bilanséw i r-ku strat i nadwyzek
spoétdzielni,

c) powziecie decyzji co do podziatlu nadwyzek
spotdzielni i sposobu pokrycia strat,



§18.

§ 19.

§ 20.

§ 21

d) powziecie uchwal w zwigzku ze sprawozdaniem
z rewizji dokonanej przez Zwigzek Rewizyjny,
do ktdrej Spotdzielnia nalezy,

e) powziecie decyzji co do nabywania i zbywania
nieruchomosci,

f) ustalenie granicy najwyzszego zadtuzenia tej
spotdzielni,

g) ustalenie najwyzszej normy kredytu dla jedne-
go cztonka

h) ustalenie budzetu dla spétdzielni,
i) decydowanie o zmianie statutu,
j) decydowaire o rozwigzaniu spotdzielni.

Na Walnym Zgromadzeniu przewodniczy osoba
powotana przez cztonkéw obecnych na Walnym
Zgromadzeniu. Przewodniczacy Walnego Zgroma-
dzenia powotuje dwoch asesorow i sekretarza.

Wszystkie uchwatly zapadajg wiekszoscig gtosow
oddanych w gtosowaniu jawnym. Przy uchwatach
dotyczacych

a) odwotania cztonkéw Rady Nadzorczej
b) zmiany statutu
C) rozwigzania spotdzielni

potrzebna jest kwalifikowana wiekszos$¢ 34 gtosow
oddanych. Gilosowanie tajne winno by¢ przepro-
wadzone na zadanie 15 obecnych na zgromadze-
niu cztonkow.

Na Walnym Zgromadzeniu musi bra¢ udziat czio-
nek tylko osobiscie. Osoba prawna bedaca czton-
kiem spotdzielni bierze udziat w Walnym Zgro-
madzeniu przez swego delegata. W Walnym Zgro-
madzeniu moze bra¢ udziat z gtosem doradczym
przedstawiciel Zwigzku Rewizyjnego, przedstawi-
ciel Organizacji Rolniczej dziatajagcej na terenie
dziatalnoSci Spotdzielni i przedstawiciel wiadz sa-
morzadowych.

Z odbytego Walnego Zgromadzenia winien by¢
spisany protokot, ktéry podpisuje prezydium
Walnego Zgromadzenia.



§ 26.

§ 27.

§ 28.

§ 29.

§ 30.

§ 31

e) zatwierdzanie bilanséw i r-ku strat i nadwyzek
spotdzielni oraz przedstawienie  wnioskéw
na Walne Zgromadzenie dotyczacych dziatal-
nosci spétdzielni.

Posiedzenie Rady Nadzorczej zwoluje przewodni-
czacy lub w razie jego nieobecnosci zastepca
przewodniczacego w/g swego uznania co najmniej
jednak raz na 3 miesigce, poza tym na zadanie
Zarzadu lub 2 cztonkéw Rady.

Do prawomocnosci uchwal Rady Nadzorczej ko-
nieczna jest obecnos¢ przynajmniej 4 cztonkow
Rady w tym przewodniczacego lub jego zastepcy.
Uchwaly zapadajg zwyklg wiekszoscig gtosow.
W razie réwnosci gloséw rozstrzyga glos prze-
wodniczacego.

C. Zarzad

Zarzad Spotdzielni skiada sie z 3 os6b wybranych
przez Rade Naczelng zwykig wiekszoscig gtosow
sposréd cztonkoéw spétdzielni.

Kadencja cztonkéw Zarzgdu trwa 3 lata. Rokrocz-
nie ustepuje jeden cztonek Zarzadu, w pierwszych
dwoch latach przez losowanie, a nastepnie w/g
starszeristwa wybortt.

Cztonkowie Zarzadu wybierajg sposrod siebie prze-
wodniczgcego, skarbnika i sekretarza.

Do kompetencji Zarzadu oprdcz spraw wymienio-
nych w ustawie o spétdzielniach nalezy:

a) kierowanie wszystkimi agendami spotdzielni,

b) prowadzenie kasowosci i rachunkowosci spot-
dzielni,

c) angazowanie i zwalnianie pracownikow spoi-
dzielni i ustalanie dla nich wynagrodzenia w ra-
mach obowigzujacego budzetu,

d) czuwanie nad prawidtowym i sumiennym wy-
konywaniem prac przez pracownikéw spot-
dzielni,

e) sporzadzanie zamknie¢ rachunkowych.



§ 32.

§ 33.

§ 34.

§ 35.

§ 36.

§ 37.

§ 38.

§ 39.
§ 40.

§ 41.

Posiedzenia Zarzagdu odbywajg sie w miare po-
trzeby, przynajmniej jednak raz na tydzieA.

Do prawomocnosci uchwat Zarzadu konieczna jest
obecnos$é przynajmniej dwdch cztonkéw Zarzadu.
Uchwaty zapadajg zwyklg wiekszoscig gtoséw.

Z posiedzen Zarzadu winny by¢ spisywane proto-
kuty, ktére podpisujg obecni na posiedzeniu czton-
kowie Zarzadu.

Oswiadczenie woli w imieniu spotdzielni sktadajg
dwaj cztonkowie Zarzagdu pod firmg spdtdzielni.

IV Fundusze spétdzielni

Funduszami spétdzielni sa:
a) fundusz udziatowy,
b) fundusz zasobowy,
c) fundusz spoteczny.

Fundusz udziatlowy tworzy sie z udziatéw cztonkéw
i stanowi kapitat obrotowy spoétdzielni.

Fundusz zasobowy tworzy sie z wpisowego, wpta-
canego przez cztonkéw i z dorocznych potracen
z czystego zysku co najmniej w wysokosci 25%
wykazanego zysku.

Fundusz spoteczny tworzy sie z nadwyzek spoét-
dzielni w wysokosci ustalonej kazdorazowo przez
Walne Zgromadzenie. Fundusz spoteczny nie ulega
podziatowi miedzy cztonkéw i stuzy do rozbudo-
wy dziatalnosci gospodarczej i kulturalno-o$wiato-
wej spoétdzielni.

V. Rachunkowo$¢

Okresem obrachunkowym jest rok kalendarzowy.

Rachunkowos$¢ Spotdzielni winna by¢ prowadzona
w/g ogo6lnie przyjetych zasad w rachunkowoSci
kupieckiej.

Przy zamknieciu rachunkéw rocznych nalezy od-
pisa¢ na umorzenie nieruchomosci conajmniej 2%
ceny kupna, a na umorzenie ruchomos$ci conaj-
mniej 10$ ceny nabycia.



§ 42.

§ 22.

§ 23.

§ 24.

§ 25.

Z wykazanej w bilansie nadwyzki wydziela sie¢ na
fundusz zasobowy:

a) 25% wykazanej nadwyzki,

b) te czes¢ zysku, ktdra osiggnieta zostata z obro-
tu z nieczlonkami.
Pozostatg czeScig nadwyzki dysponuje Walne
Zgromadzenie.

Wykazane w bilansie straty pokrywa sie w pierw-
szym rzedzie z funduszow zasobowych i spotecz-
nych a nastepnie z udziatow.

B. Rada Nadzorcza

Rada Nadzorcza sktada sie z 6 cztonkéw wybra-
nych przez Walne Zgromadzenie sposrod cztonkow
Spoétdzielni majacych zdolno$¢ do dziatan praw-
nych. Wybo6r dokonywa sie zwykla wiekszoscig
oddanych gtosow.

Kadencja cztonkéw Rady Nadzorczej trwa trzy
lata. Rok rocznie ustepuje V3 cztonkdéw Rady7
Nadzorczej, w pierwszych dwoch latach przez
losowanie, a nastepnie w/g starszeristwa wyboru.

Cztonkowie Rady Nadzorczej wybierajg sposrod
siebie przewodniczgcego, zastepce przewodniczg-
cego i sekretarza.

Rada Nadzorcza nadaje kierunek dziatalnosci
spotdzielni i sprawuje nadzér nad dziatalnoscig
Zarzagdu. W szczeg6lnosci -oprocz spraw wymie-
nionych w ustawie o spotdzielniach do kompetencji
Rady Nadzorczej nalezy:

a) wykluczanie cztonkdw,

b) uchwalanie regulaminéw dla witadz spotdzielni
i regulaminu pracy dla pracownikow,

c) wybér i odwotanie cztonkéw zarzadu spot-
dzielni oraz zawieranie z nimi umow,

d) decydowanie we wszystkich sprawach spoét-
dzielni przekraczajagcych kompetencje Zarzadu
lub przedstawionych przez Zarzad do decyzji,
o ile sprawy te nie sg zastrzezone do kom-
petencji Walnego Zgromadzenia.



VI. Przepisy koncowe

8 44. Spoidzielnie przystepujg na cztonka Zwigzku . . . .
i pismem do ogtoszen jej jest organ tego zwigzku.

8 45. Rozwiagzanie Spotdzielni nastagpi¢ moze na skutek
uehwat zapadtych na dwoch kolejno po sobie na-
stepujacych Walnych Zgromadzeniach. Uchwaty
powyzsze muszg by¢ powziete wiekszoscig 3/4 gto-
sow oddanych.

Odstep czasu miedzy Walnymi Zgromadzeniami,
ktére uchwala rozwigzanie spo6tdzielni wynosié
winien przynajmniej 1 miesigc.

8 4(> Pozostato$¢ funduszoéw zasobowego i spotecznego
spotdzielni po zakonczeniu jej likwidacji winna
byé uzyta na cele zwigzane ze spétdzielczoscia.
O sposobie uzycia tej pozostatosci decyduje Wal-
ne Zgromadzenie.

Wskutek licznego naptywu zapytanh w spra-
wie nabywania nasion Pysznogtdwki krolew-
skiej (Monarda didyma), ro$liny zdatnej na her-
bate, niniejszym komunikujemy, iz dostac¢ je
mozna za posrednictwem Redakcji mies. ,,Pol-
skie Ziota”. (Najmniejsza ilos¢ 2.50 — wraz
z przesytkg pocztowg). Sadzonki ze wzgledu na
sp6zniona pore Kkietkowania bedg do nabycia
dopiero w czerwcu b.r. Zgloszenia na nie kie-
rowa¢ mozna na adres Redakcji.

Detaliczna sprzedaz

ZIOL LECZNICZYCH. NASION | SADZONEK
ZIEL ARNI A

Warszawa, ul. Ksigzeca 6 m. 11, rég N. Swiatu, tel. 7.22-55.



Ksigzki do nabycia za poSrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,Hodowla Zi6t Lekarskich". 5— 7t
»Zielarz", podrecznik dla
zbierajagcych ziota lecznicze

7 7 7

ze stanu dzikiego . . . . 4,—
” »  n»Nasze ziota i leczenie sie
NEM B e, 6.— "
»oo " »50ja i jej uprawa" . . . 1.20,,
oo " »Rumianek i jego uprawa" —75,,
oo ” »Koztek lekarski" .. =75,
- . »ROZne herbaty i herbata
polska" ., 1—
Inz.Jerzy Marianski:,,!) suszeniu zi6tleczniczych" 0.75 ,,

Dr. E. Wasiutynski ,,Reumatyzm—Artetyzm—

i Mgr. J. Bieganski leczenie ziotami” w opra-
cowaniu dla wszystkich . 1.80,,

Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek — leczenie

ziotami“ w opr. dla wszyst. 1.80,,

,»Choroby dr6g moczowych—

leczenie ziotami” w opr. dla

wszystkich 1.80 ,,
” ” ,Choroby watroby iworecz-
ka zoOlciowego — leczenie

ziotami4 w opr. dla wszyst. 2.—,,

Kronika

»Wynalazca" kartofli. Miasto francuskie Montdidier obcho-
dzito niedawno bardzo uroczys$cie dwuchsetlecie urodzin Antoniego
Augusta barona de Parmentier, ktory urodzit sie w tym miescie
dnia 12 sierpnia 1787 roku. Parmentier, znany powszechnie jako
stawny agronom, byt w rzeczywistosci jednym z najwiekszych far-
maceutow swojej epoki. Po odbyciu praktyki u aptekarzy w Mont-
didier i Paryzu, zostat naczelnym aptekarzem w szpitalu wojskowym
Hétel des Invalides.

Szczyt kariery zyciowej Parmentier osigga w romantycznej
epoce napoleonskiej. Dekretem Napoleona mianowany zostaje ge-
neralnym inspektorem aptek wojskowych i pierwszym aptekarzem
armii francuskiej. Na tym stanowisku zaskoczyta go $mieré w 1813
roku w okresie, gdy gwiazda Napoleona zachodzita.

Nazwisko Parmentiera stato sie stynnym we Francji z zupet-
nie zresztag innego powodu. Niejednokrotnie sagdzono, ze Parmentier
jest ,wynalazcg”... ziemniakéw. Jest to rzecz prosta, fantazja. Rola
Parmentiera ograniczyta sie do wprowadzenia w mode i powszech-
nego uzycia tej jarzyny, ktorej po raz pierwszy zakosztowat w $rod-



kowych Niemczech, gdzie przebywat w okresie wojny siedmioletniej.
W czasie pobytu swego we Francji po powrocie z wojny, Parmen-
tier sadzit w swym ogrodzie ziemniaki i prébowat je rozpowszech-
ni¢ wsrod ludnosci francuskiej — bezskutecznie jednak. Trzeba by-
to dopiero straszliwej kleski gtodowej roku 1789, ktéra bezposred-
nio poprzedzita wybuch rewolucji, aby ludno$¢ zaczeta uzywaé
ziemniakéw, a i to zresztg dzieki podstepowi, ktérego uzyt Par-
mentier dla dopiecia swego celu. Z nastaniem gtodu Ludwik XVI
przeznaczyt 50 morgéw ziemi dla Parmentiera pod uprawe ziemnia-
kéw. Terendéw zasadzonych mato znana we Francji jarzyng dniem
i nocg strzegli zotnierze.

Obudzito to ciekawo$¢ ludnosci, ktéra zaintrygowana straza,
poczeta wykradaé¢ kartofle nocg. Kradnac te jarzyne, przyzwyczaili
sie Francuzi traktowac jg jako pozywienie, ktérego w innym wy-
padku nie spozywanoby za zadng cene. Parmentier ogtosit kilka
prac z zakresu wiedzy o ziemniakach i na podstawie analiz che-
micznych zachecat do wypieku chleba z maki kartoflanej. Chleb taki
istotnie wypiekano, ale nie cieszyt sie on powodzeniem. Parmentier
przyczynit sie w niematym stopniu do wzrostu produkcji ziemnia-
kéw. W cztery lata po eksperymencie Parmentiera liczono we Francji
35.000 hektarow zasadzonych kartoflami, a dzisiaj obszar ten wy-
nosi wiecej niz 1.500.000 hektaréw, a wydajno$¢ jego okoto
170.000.000 kwintali ziemniakéw rocznie. (Kronika farm. listopad 1937r.).

Zaduzo zjadamy migesa a to szkodzi na cere. Zdrowa,
jedrna i Swieza skora jest wyrazem zdrowego ciata, dowodem nor-
malnego funkcjonowania wszystkich narzadéw7 wewnetrznych.

Wiadomo bowiem, ze nawet najlepszy $rodek kosmetyczny,
odpowiednio zastosowany, nie usunie defektu, ktérego przyczyna
lezy wewnatrz organizmu.

To tez w trosce o tadny wyglad cery, nie nalezy zapomina¢,
ze skéra nie stanowi organu niezaleznego, ale jest jak inne, Scisle
zwigzana z catym ustrojem.

Jednym z najwazniejszych narzadéw, majacych wplyw na
wyglad zewnetrzny, jest przewo6d pokarmowy, ktéry odpowiednio
przerabia i przyswaja r6zne pokarmy, spozyte przez cztowieka.

Niewatpliwie racjonalne odzywianie ma dominujacy wplyw
na wyglad i samopoczucie cztowieka.

Jak wiec nalezy sie odzywia¢, aby osiggng¢é maksimum zado-
wolenia w postaci pieknej, gtadkiej i pozbawionej wypryskéw cery?

Nie wytgczajagc pokarméw miesa, nalezy ilos¢ jego ograniezy¢
na korzys¢ owocow, jarzyn i mleka.

Bardzo czesto jeszcze dzisiaj, kiedy teoria witamin jest tak
powszechnie znana, w wielu domach jada si¢ zaduzo miegsa.

Niestety jarzyny i owoce nie sg u nas tak ogodlnie przyjete,
jakby im sie to nalezato. Moze jednak zczasem teoria o ich wazno-



§ci wejdzie w zycie, zostanie zastosowana praktycznie, a wowczas
zamiast kilku potraw miesnych, bedg podawane przy obiedzie ja-
rzyny smacznie przyrzadzane, oraz owoce w réznych postaciach-

Wazng réwniez role w wygladzie zewnetrznym cery odgrywa
abstynencja od t. zw. przyprawek, w postaci pieprzu, octu, papryki,
alkoholu i t. d

Pokarmy bez przyprawek beda czyste i zdrowe, nie draznigce
podniebienia i bton $luzowych przewodu pokarmowego, pozwalajgce
zotagdkowi normalnie funkcjonowac.

Regularne i racjonalne odzywianie utatwia trawienie, wptywa
na dobre samopoczucie, reguluje przemiane materii, ktéra jest gtow-
ng przyczyna wszelkich schorzen cery.

Zwtaszcza ludzie otyli, zamiast stosowaé ucigzliwe kosztowne
a czesto nawet szkodliwe kuracje odchudzajgce, powinni zwrocic
uwage na menu swoich potraw i odpowiednio je regulowac.

W dobie obecnej, gdy postep wymaga sit fachowych w kaz-
dej dziedzinie, sztuka kulinarna u nas w Polsce stoi na bardzo ni-
skim poziomie. Daje sie zauwazy¢ brak szkét zawodowych, ktoreby
uwzgledniaty specjalnie dietetyke, jako osobny dzial. A przeciez
szereg kobiet wykwalifikowanych w danym kierunku, mogtoby za-
rabia¢ lepiej niz niejedna stenotypistka czy ekspedientka.

Docent Szulc stwierdza, ze naog6t w Polsce zadna z warstw
spotecznych nie odzywia sie racjonalnie, a jednak pozywienie to po
$nie gtéwny pierwiastek, sktadajacy sie na energie i site cztowieka.
Dla odpowiedniego funkcjonowania organizmu potrzebne sg pewne
okreslone co do jakosci i ilosci sktadnikéw, potrawy. Bytoby rzecza
wskazang, zastosowaé w zyciu codziennym zasady .takiego wiasnie
na nauce i doswiadczeniach opartego, odzywiania.

Unormowany spos6b odzywiania sie zapewni tadny wyglad
cerze, obdarzy jg rumiencami i $wiezoscia, co w potaczeniu z i'acjo-
nalng pielegnacjag skoéry odpowiednimi $rodkami, da rekojmie mto-
dego wygladu i zdrowia na diugie lata zycia. Dr med. J. Switalska.

Nowe pozywienie, stodkie zotedzie. W Matej Azji od dawna
znany jest owoc ,,Quercus Pyrami”, ,,zotadz jadalna”, pochodzaca z od-
miany debu, dajgcej stodkie, w smaku do orzech6w laskowych zblizone
owoce. Owoc ten je sie pieczony w ogniu, jak kasztany jadalne, albo
tez miele i zmieszany z maka uzywa do wypieku chleba.

Obecnie kota rolnicze w Niemczech badajg mozliwosci zato-
zenia plantacji debu, dajgcego stodkie zotedzie. W lasach niemieckich
niejednokrotnie spotykano odmiane debu ,stodkozotedng”. Ostatnio
natrafiono na dab tego gatunku w jednym z laséw wirtemberskich.
Plantacje tego gatunku debu wzbogacity Niemcy, dazace do samo-
wystarczalnosci w dziedzinie wyzywienia o nowy produkt, smaczny,
ktéryby podawa¢ mozna w rdznych postaciach m. in. rowniez jako
owoc kandyzowany.



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunko w zi6t leczniczych loco Warszawa.

L.p.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Nazwa towaru

Baccae Crataegi oxyac. — gtdg
y Cynosbati sine sem. — réza dzika
» Fragariae — poziomKi..niceene,
v Juniperi — jatowiec....nnnn.
Myrtillorum — czarne jagody
Rubi Idaei — m aliny ...

Sorborum — jarzebina.........

Cortex Frangulae — kora kruszyny |,

Flores

»

Juglandis nuces — orzecha wiosk.
Querci — kora debowa.....ccoceeuenenee.
Altkaeae — kwiat Slazowy
Arnicae — pomornik gérny

v Calcatrippae — ostrozka
y Calendulae sine calic. — nogletek
v Chamomiliae roman. — rum. rzym.
¥ ” vulgaris — rum. posp.
73 Cyani — btawateK ...
y Lamii albi — jasnota biata
n Lavandulae — lawenda
y Malvae arboreae — malwa czarna
¥ " silvestris — , lesna .
n Millefolii — krwawnik....cccooevennee
y Primulae — pierwiosnek lekarski .
v Pruui spinosae — tarnina
Robiniae pseudo-acaciae — akaCJa
n  Sambuci — bez czarny........
Spireae ulmariae — tawuta, krél. gk
y Stoechados citrini — kocanka piask
Tiliae -- 1ip @ oo
y Trifolii albi — koniczyna biata .
Verbasci — dziewanna............
» Yiolae tricolor — bratki
Folliculi phaseoli — tupiny fasoli .
Foliae et (Herbae) Absinthii — piotun . , Hb
Abrotani — bozodrzew . . . Hb
y Althaeae — Slaz ., Fo
v  Asperulae odor. — marzanka wonna Hb
y Arnicae — pomornik gérny . Fo
v Artemisiae — bylica ..., Hb
y Betulae — brzoza.......n. Fo
w Bidentys tripart.—dwuzab tréjdzielny Hb
y Cardui beneaicti—drapacz lek . Hb
y Cichorei —podroznik, cykoria . Hb
v Chenopodii — komosa meks. Hb
y Centaurii minor — tysiacznik Hb
y Droserae — rosiczka . . Hb
y Euphrasiae — Swietlik lek. Hb
y Eauiseti arv. — skrzyp polny . . Hb
v , hiem, (palustrej—skrzyp bt. Hb
y Farfarae —podbiat....n Fo
y Fragariae — poziomka Fo
y Galeopsidis cum. flor. — poziewnik
ZOHAWY e Hb
n Hederae terrestris—bluszczyk ziem-
ny (kurdybanek).....o.. Hb
t Herniarlae glabrae—potonicznik Hb

Cena za
100 kg. w zt.
160 — 200
120 — 150
400 — 750

20 — 30
150 — 200
900 —1400

30 — 40

30 — 40

50 — 60

40 — 50
300 — 325
250 — 300
400 — 450
240 — 300
200 — 250
225 — 375
300 — 450
500 — 600
450 — 500
275 — 325
250 — 300

45 — 55
200 — 300
350 — 400
100 — 120
150 — 180
120 — 150

80 — 100
120 — 150
100 — 120
400 — 600

90 — 120
100 — 110

40 — 60
120 — 150
150 — 175

60 — 70
100 — 110

50 — 70

40 — 60

70 — 100
100 — 140

60 — SO
140 — 180
150 — 170
40U — 500
100 — 130

40 — 60

30 — 50

50 - 70

75 — 90
100 - 125

60 - 100
100 — 120



Cena za

L.p. Nazwa towaru 100 kg w zt. |

55 Foliae et (Herbae) Hyperici — dziurawiec . Hb 50 60

56 » Hepaticae trilobae—watrobiane zie-

le, przylaszczka . . C Fo 80 — 100
57 Juglandis — orzech wioski . . . Fo 100 — 160 ;
68 » Majoranae majeranek (otarty) . . Hb 180 — 220
59 Meliloti — nostrzyk lek......ccccoene..e. Hb 70 — 9o
60 » Melissae — m elisa ..cccennnn Fo 180 — 230
61 Menyanthes trifol.—bébrek trojl. . Fo 50 — 80
62 n Menthae piper.— mieta pieprzowa Fo 200 — 250
63 »  Millefolii — krwawnik................ Hb 40 — 50
64 Myrtillorum — czarne jagody . . Fo 50 — 70
65 Polygoni avic. — rdest ptasi . . Hb 30 — 40
66 » ” hydropip. — rdest ostro-

gorzki, pieprz wodny . Hb 50 — 60
67 » Pulmonariae — ptucnik lek. . . . Hb 100 — 120
68 v  Plantaginis lanc. — babka lancet. Fo 75 — 100
69 y Ribis nigri — czarna porzeczka Fo 70 — 80
70 y Rutae —ruta .. Fo 140 — 170
71 y Rosmarini — rozmaryn . . . . Hb 140 — 170
72 v Spirea ulm. — taw uta .o Hb 70 — 90
73 v Serpylli — macierzanka . . . . Hb 40 — 60
74 y Salviae — szatwia ..., Fo 100 — 150
75 n Urticae dioicae — pokrzywa . . Fo 50 — 65
76 n Uvae ursi — macznica garb. , . Fo 40 — 50
77 y Taraxaci cum. rad — mniszek lek. Hb 70 — 90
78 y Thymi —Tymianek (otarty) . . . Hb 120 140
79 ¥ Veronicae — przetacznik . . . . Hb 80 — 100
80 Verbenae — witutka leK......cco...... Fo 220 — 250
81 y Violae tricolor — bratki polne . . Hb 70 — 90
82 » Virgae aureae — nawito¢ posp.. . Hb 80 — 100
83 v Yitis ideai — boréwka.....cccoceeuenne Fo 50 — 70
84 Fructus et Semen Anisi vulgaris — anyz . 220 — 250
85 y Carvi —kminek .. 50 — 70
86 wy Coriandrii — kolender......... 100 — 120
87 y  Cumini — K m in i, 200 — 300
88 y Foeniculi —koper... 75 — 110
89 y Lini — siemig Iniane ... 40 — 50
90 w Sinapis alba — gorczyca biata . . 45 — 55
91 Vv Sinapis nigra — gorczyca czarna . 60 — 70
92 Gemmae Betulae — paczki brzozowe . 160 — 200
93 w Pini — paczki sosnowe.........c.... 80 — 100
94 v Populi — paczki topolowe . . . 80 — 100
95 Lichen Islandicus — mech islandski . . . 40 — 50
96 Radix Althaeae — $1az .o, 240 — 275
97 I Angelicae — dziegiel..... 180 — 250
98 & Arnicae — pomornik gérny . . . 300 — 350
99 7 Artemisiae — bylica....oeeiiieienns 100 — 140
100 ) Caricis aren. — turzyca piask. . . 100 — 130
101 » Calami — tatarak ... 50 — 75
102 » Consolidae — zywokost . . . . 80 — 110
103 w Inulae Heleni — oman wielki . . 150 — 200
104 y  Graminis — perz ... 40 — 50
105 y Gentianae — goryczka... 190 — 250
106 w Lappa maj. —topian ... 125 — 150
107 w Ononidis — wilzyna ciernista . . 160 — 180
108 w Polypodii — paprotka......... 300 — 320
109 w Saponariae alb — mydlik biaty . 100 — 130
110 w  Taraxaci — mniszek leK................ 175 — 200
111 w Urticae dioicae — pokrzywa . . . 150 — 175
112 w Yalerianae — koztek lek. . . . . 180 — 220

113 VisCUm alb um o 5 — 70



K~cik Ziotolekarza

WPan Wtadystaw S. Poznan. Do zi6t o wiasnosciach uspo-
kajajacych nerwy naleza: koztek lekarski, mieta pieprzowa, rumia-
nek, koper wtoski, passiflora. Przed rozpoczeciem kuracji 6 ktorej
WPan wspomina radzimy zasiegna¢ porady lekarza.

WPani Apolonia B. Nowogrodek, Grzybek japonski nie po-
siada wtasnosci szkodliwych dla organizmu ludzkiego. Uzywa sie
go zamiast octu lub soku cytrynowego do zakwaszania potraw. Przy
dtuzszem uzywaniu ma podobno nawet wtasnosci lecznicze, wzmacnia
czynno$ci zotadka i kiszek, pobudza apetyt, utatwia przemiane ma-
terii, przeciwdziata zwapnieniu tetnic, reumatyzmowi i artretyzmowi.
Unika¢ nalezy jednak uzywania go naczczo, poniewaz moze Wywo-
ta¢ zgage. Pozatem mozna go stosowaé bez obawy w gospodarstwie
domowem jako $rodka orzezwiajgcego np. do przyrzadzenia lemo-
niady. Sprawa zabiegéw leczniczych o ktérych WPani wspomina
jest juz nieaktualna.

Odpowiedzi Redakciji:

WPani Maria Stan. Krakéw. Owszem istniejg rosliny o wia-
snosciach ,,przeciwniolowych”. W jednym z najblizszych numeréw
naszego pisma zamiescimy artykut, podajacy nazwy tych roslin.

WPan tadniak J. Wysokie. Dziekujemy bardzo za przestane
nam dwukrotnie notatki, tyczace zastosowania w gospodarstwie
domowym i wiasciwosci leczniczych niektérych ziét. Takie spostrze-
zenia zaczerpniete z witasnego doswiadczenia, sa bardzo cenne.
Wykorzystamy je w miare potrzeby na tamach mies. ,,Polskie Ziota".

Niniejszym komunikujemy, iz listy do ktérych nie zalagczono znaczka
pocztowego pozostajg bez odpowiedzi.

Przedruk dozwolony za zgoda Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
38 m. 11, tel. 694-02.

Redakcja i Administracja czynna w $rody i pigtki od 5 — 6 pop.

Cena prenumeraty: rocznie 6 zt., po6trocznie 3.50 zt, kwartalnie

1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.

Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: catla strona 150.— zt, Y2 str. — 80.— zt, —
'U str- — 45— zk, '/g str. — 30.— zk, ostatnia strona okladki —
180 - 1zt

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Druk. M. Gotaszewski i Syn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57.



