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Sadownictwo a ziota lecznicze.

W zwigzku ze wzrostem spozycia owocow wszel-
kiego rodzaju w Polsce, dla sadownictwa stwarzajg sie
szczegOlnie korzystne warunki rozwoju.

Juz w ostatnich latach daje sie zauwazy¢, iz ruch
sadowniczy stale, chociaz powoli wzmaga sie, przybiera-
jac forme bardziej nowoczesng, dostosowang do potrzeb
chwili.

Nowopowstajgce ogrody owocowe bowiem przestaja
by¢ zaktadane wytgcznie dla siebie tj. dla rodziny i bli-
skich znajomych, zanikajg rowniez tzw. ,,ogrody amator-
skie*, a miejsce ich zajmujg ,,sady handlowe} obliczone
na produkcje o wydajnosci maksymalnej, stwarzajgce
podstawe dla podazy owocow, o ich mozliwie najwyz-
szej wartosci rynkowej.

Poniewaz sady wymagajg wiele ziemi i to urodzaj-
nej, sprawa wykorzystania gleny wolnej, niezaroslej pod
drzewami zywo interesuje wiascicieli ogrodéw i saddw,
zwiaszcza obliczonych na dochdd.

W miodych sadach, gdzie ziemia nie jest ocieniona
lub tylko w niewielkim stopniu, zagadnienie #3gczenia
sadéw z uprawg innych roslin jest mniej wiecej rozwig-
zane. Wsrod drzew wysiewa sie wiec rosliny jednoroczne
i to przewaznie warzywa, kwiaty, ktorych uprawa poza
korzy$cig uboczng materialng, sprzyja w wysokim stopniu



rozwojowi sadow, utrzymujac glebe ich w nalezytej
strukturze fizycznej.

W miare zwiekszania sie cienia pod drzewami ilos¢
roslin, ktdore mogtyby by¢ uprawiane w sadach, zmniej-
sza sie stopniowo, az wreszeie dochodzi do tego, iz dzigki
silnemu zrastaniu sie drzew koronami, uprawa wszel-
kich warzyw, wymagajacych z natury rzeczy wiele stonca,
Swiatta, okazuje sie niemozliwa.

Préby wysiewania trawnikéw pod drzewami oka-
zaly sie wysoce niekorzystne dla drzew, poniewaz zie-
mia catlymi latami nieporuszana, utrudnia dostep wilgoci
i powietrza do korzeni, ktére wskutek tego stabo rozwi-
jaja sie a drzewa przedwcze$nie starzejg i zle owocuja.

Wsrod  roslin - leczniczych istnieje  wiele takich,
ktorym wiasnie takie ocienione Srodowisko sprzyja i tylko
we takich warunkach dochodzg one do swej petnej war-
toSci leczniczej. RoSliny te tzw. ,,cieniolubne” podzieli¢
moznaby na dwa rodzaje. Pierwsze — sg to ro$liny pot-
cieniste, ktore do wzrostu wymaja pewnego naswietlenia
i takie, ktére moga wyrasta¢ prawie w zupetlnym cieniu.

Do roslin pdéicienistych majacych zastosowanie w lecz-
nictwie naleza: bez czarny, bukwica lekarska, fiotek
wonny, kminek, konwalia majowa, koztek lekarski, le-
biodka posp., marzanka wonna, pierwiosnek, ogorecznik,
oman wielki, ptucnik lekarski i inne.

Z ziot, mogacych rozwija¢ sie w $Srodowisku ocie-
nionym wyliczy¢ nalezy: arcydziegiel, naparstnice, pa-
pro¢ samczg, rzewien lekarski, belladonne, miodunke
lekarskg, biedrzeniec, porzeczke czarng, tojad, goryczke
krzyzowg itd.

Wysadzanie krzewéw silnie rozrastajagcych sie, ma-
jacych zastosowanie w lecznictwie (jak maliny, tarnina,
réza dzika itp.) w sadach jest niewskazane, poniewaz
walka o byt na jednym miejscu jest zbyt wielka miedzy
drzewami owocowymi i wymienionymi krzewami, co
moze wyjs¢ na niekorzy$¢ w owocowaniu zar6wno
u jednej jak i drugiej strony.



Sprawa #gczenia uprawy drzew owocowych i roslin
przemystowo-leczniczych jako zupetnie nowa, niewyprébo-
wana jest otwarta dla wszelkich doswiadczen w tym
dziale gospodarki rolnej. Przypuszczalnie—konieczne okazg
sie tu préby, tyczace nawozenia gruntu, ktéry oczy-
wiscie musiatby by¢ odpowiednio zasilany, doboru roslin
leczniczych, posiadajagcych wymagania glebowe zblizone
do tego czy innego typu sadu, owocowania drzew itd.

Sadzimy, iz zagadnienie to wczeSniej czy pézniej
zainteresuje wiascicieli ogrodow mniejszych czy tez sa-
déw handlowych na wiekszg skale zakrojonych i w du-
zej mierze przyczyni sie do podniesienia optacalnosci
sadownictwa w Polsce.

Dr. Maria Berneréwna.

W lipcu zbiera¢ mozna,;

Kigcza Tataraku — Rhizzoma Calami
Kwiaty Akacji biatej Flores Robiniae pseudoaca-
ciae

” Bzu czarnego ” Sambuci nigri

” Chabru ” Cyani

" Jasnoty biatej ” Lamii albi

” Krwawniku ” Millefolli

Lipy .,  Tiliae

” Maku polnego ” Rhoeados

" Pomornika gorsk. " Arnicae montanae

” Rumianku zwycz. " Chamomillae vulga-

ris
” rzymsk. — ,, Chamomillae roma-
. nae _

” Slazu lekarskiego — ,  Altheae offic.

” Slaziku leSnego — . Malvae silvestris
Mech islandzki — Lichen islandicus
Liscie Bagna — Folia Ledum palustris

., Bobrka trojlistnego — Trifolii fibrini

.,  Babki lancetowatej — ,, Plantaginis lanceolatae

" Krwawniku — ,,  Millefolii



Liscie Macznicy garbarsk.— Folia Uvae Ursi
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Miety pieprzowej
Naparstnicy
Podbiatu
Pokrzyku
Rojownika (melisy)
Slazu lekarskiego
Slaziku le$nego
Szatwi lekarskiej

Ogonki wisniowe

Nasiona Gorczycy biatej

Gorczycy czarnej

Anyzu

Karolku (kminku)

Kolendra

Kopru wioskiego

Owoce Bordwki czarnej

(czarnej jagody)
Maliny
Poziomki

Sporysz

Ziele Bratkéw polnych

Dziurawca
Dymnicy lekarskiej
Jaskdtczego ziela
Macierzanki
Lebiodki posp.
Nostrzyka zotego
Ogorecznika
Piotunu

Podroznika lekarsk.

Potonicznika gtadk.
Poziewnika wielko-
kwiatowego

Rdestu ptasiego

Rosiczki okragtolist.

Skrzypu btotnego
Skrzypu polnego
Swietlika lekarsk.
Tymianku
Tysigoznika
Witutki lekarskiej

— » Menthae piperitae
— » Digitalis purpureae
— , Tussilago Farfarae
— Atropae Belladonnae

— Melissae officinalis

— . Altheae officinalis
— »  Malvae silvestris

— , Salviae officinalis
— Stipites Cerasorum

— Semen Sinapis albae
— Brassicae nigrae
—_ Anisi vulgaris
— ., Carvi

— Coriandrii

— Foeniculi

— Fructus Myrtillorum

—_ ., Rubi Idaei
— . Fragariae
— Secale cornutum

— Herba Violae tricoloris

— Hyperici perforati

— Fumariae officinalis

— ,, Chelidonii maius

— . Thymi serphylli

— ,, Origani vulgaris

— ,,  Meliloti officinalis

— ,, Boraginis off.

— ., Absynthii

— ., Cichorii intybi

— Herniariae glabrae

— Galeopsidis ochrol. vel
grand.

— ,, Poligoni avicularis
— ,, Droserae rotund.

— ,, Eauiseti palustris

— ,, Eauiseti arvensis

— Euphrasiae officinalis
— . Thymi vulgaris

— Centaurii minoris

— ,, Yerbenae offic.



Gorczyca biata (Sinapis alba L.J

fCruciferae — Krzyzowe)

Jedng z wielu stale poszukiwanych ros$lin przemy-
stowo-leczniczych stanowi gorczyca, ktéra w Kkilku odmia-
nach znana jest oddawna na rynku zielarskim. W lecz-
nictwie uzywa sie jej stosunkowo w iloSciach niewiel-
kich. Zastosowanie jej jako leku ogranicza sie bowiem
do wyrobu olejkéw gorczycznych (Oleum Sinapis aethe-
reum), stuzacych jako dodatek do masci i rozmaitych
wcieran, maczki gorczycznej, sinapizméw czyli gorczycz-
nikoéw (Rigollot), do zucia lub poprostu tykania jako $ro-
dek pobudzajacy apetyt.

O wiele wieksze zastosowanie znajduje gorczyca
w przemysle np. przy fabrykacji musztardy, do wyrobu kon-
serw roznego rodzaju a przede wszystkim rybnych, dzie-
ki czemu stanowi towar, ktérego ceny zwykle sg noto-
wane na gietdach (np. zbozowych).

Poniewaz produkcja krajowa w niewielkiej ilosci
pokrywa zapotrzebowanie rynku, sprowadzamy gorczyce
z zagranicy, gtownie z Holandii, ktora posiada surowiec
0 najwyzszej zawartosci olejkow, a wiec najsilniejsza.

Proby uprawy gorczycy w Polsce przeprowadzane
przed wielu laty daly wyniki wybitnie dodatnie,
zwilaszcza w dzielnicach pdéinocno-wschodnich, a wiec na
wilenszczyznie, w wojew. nowogrddzkim i biatostockim.
Okazato sie, ze gorczyca umiejetnie uprawiana w okoli-
cach o klimacie chtodniejszym i wilgotniejszym daje
ziarna o duzej zawartosci olejku, o silnym zapachu, prze-
wyzszajagcym nawet pod wzgledem wartoSci gorczyce ho-
lenderska. Im bardziej jednakze zblizamy sie z uprawg
gorczycy ku potudniowi Polski, nasiona zatracajg swoj
silny aromat i stanowig surowiec mniej ceniony tak
w lecznictwie jak i w przemysle. Spotyka sie rowniez
w handlu gorczyce pochodzaca z potudniowej czesci Pol-
ski, ktora stanowi wiasciwie mieszanine gorczycy i na-
sion réznych chwastow jak rzepy, rzepaku, rzodkwi, wa-
rzilchy, kapusty iinnych. Oczywiscie taka ,,niby-—gorczy-



ca” o smaku silnie gorzkim, nie moze by¢ uwazana za
prawdziwg i przewaznie znajduje zastosowanie przy pro-
dukcji olejow ttustych, zktorych aastepniewyrabiajg smary.

Zarobwno w lecznictwie jak i przemys$le uzywa sie
trzech gatunkdéw gorczycy: biatej, czarnej i sarepskiej.

Gorczyca biata (Sinapis alba L.) jest rosling
roczng, dziko rosngcg po polach, ugorach. todyga rozga-
teziona, gorg lekko owtlosiona, dotem pokryta szczecin-
kami, dorasta niekiedy do 70 cm wysokosci. Korzeh wy-
dtuzony, ksztattu wrzecionowatego. Liscie pierzasto-dzielne,
zabkowane na brzegach, lekko owtosione, osadzone na dtu-
gich ogonkach. Kwiaty z6te, kwitngce od maja az do jesieni.

Owocem gorczycy biatej sg tuszczyny okoto 3 cm
dtugie, posiadajagce po 3—6 nasion w obydwu przedziatach.

Nasiona gorczycy sa jasno-zOte, kuliste, bez zapa-
chu o smaku ostro—piekgcym.

Gorczyca biata stanowi odmiane najwiecej znang
i najczesciej u nas hodowang. Poniewaz zawiera naj-
mniej olejku lotnego jest najtansza. Cena jej za 100 kg
waha sie od 45—55 zt.

Wyzszg cene osigga gorczyca czarna (Brassica
nigra Koch.), wyrastajgca dziko po polach, zaniedbanych
ogrodach i nieuzytkach o glebie urodzajnej. Wygladem
zblizona jest do gorczycy biatej, cata roslina jednak po-
siada kolor wiecej sino-zielony. Kwiatki zéke, kwitngce
w czerwcu i tipcu.

Nasiona kuliste, czarne lub brunatne, drobniejsze
sg niz u gorczycy biatej. W kazdej przegrédce tuszczyny
znajduje sie ich po 4—6. Ostro-piekgcy smak nasion gor-
czycy czarnej jest znacznie silniejszy niz biatej, wobec
czego i cene osiggajag one wyzsza. W roku 1938 — za
100 kg nasion gorczycy czarnej ptacono od 60—70 zi
Uprawa gorczycy czarnej w Polsce dotychczas rozwija
sie stabo.

Trzeciag odmiane stanowi gorczyca sarepska
(Brassica juncea L. Czermet et Cosson). Gorczyca sarep-
ska pochodzi z Azji Zachodniej, gdzie spotyka sie ja ro-
sngcg w dzikim stanie. Nazwa jej pochodzi od Sarepty



nad dolng Wotga, gdzie jest uprawiana na wiekszg skale.
Jest to odmiana najmniej znana w Polsce i na potrzeby
kraju sprowadzana podobnie jak i gorczyca czarna z za-
granicy.

Gorczyca sarepska z wygladu podobna jest do obu
wymienionych uprzednio odmian gorczycy, rézni sie gtow-
nie nasionami, ktére sg znacznie wieksze od nasion gor-
czycy biatej jak i czarnej. Cena gorczycy sarepskiej po-
dobnie jak czarnej. Ze wzgledu na duze zapotrzebowanie
zwlaszcza gorczycy czarnej i sarepskiej uprawa tych ro-
§lin jest szczeg6lnie polecana, tym bardziej, ze wymaga-
nia glebowe ich nie sg zbyt wysokie.

Za najlepsza glebe pod uprawe wszystkich trzech
odmian gorczycy nalezy uznaé¢ grunt zyzny, piaszczysto-
wapienny, wilgotnawy.

Wg. Mgr. Jana Bieganskiego: ,ziemie gorczyca lubi
urodzajng, w dobrej kulturze, rok przedtem nawozona,
niezbyt suchg i dobrze oczyszczong z chwastow. Udaje sie
bardzo dobrze po okopowiznach i po roslinach strgkowych.

Po roslinach strgkowych, szczeg6lniej gdy bujnie
wyrosty, gorczyca zadnego nawozenia nie potrzebuje i to
samo bywa, gdy nastepuje po okopowiznach uprawianych
na nawozie. Po roslinach kiosowych, a tym bardziej po
oleistych, zasilanie gruntu kompostem i nieco nawozu
fosfororowego jest dla gorczycy wskazane. Na Swiezym
oborniku gorczycy sia¢ nie nalezy, gdyz wtedy rozrasta
sie nadzwyczajnie, ale plony wydaje mniejsze.

Uprawa ziemi po roslinach ktosowych polega na je-
siennej ptytkiej orce z wymienionymi nawozami, gtebo-
kiej orce na wiosne i po pewnym czasie zbronowaniu.
Po okopowych wystarcza zbronowanie jesienne i na wio-
sne obrobka kultywatorem, ale w ziemiach ciezkich kul-
tywator jest niewystarczajgcy i musi go zastgpi¢ orka.

Uprawiajgc gorczyce, nasienie jej trzeba doskonale
oczysci¢, aby z nig razem nie posia¢ chwastow i nasion
innej odmiany gorczycy, ktéra w przysztosci zanieczysz-
cza nam zbiory i obniza ich warto$¢.

Przy siewie rzedowym przyjeta jest odlegtos¢ 30 cm,



wszakze na ziemiach dobrych odlegtos¢ ta jest zbyt mailg
i trzeba jg zwiekszy¢ do 35 cm. Przy przewidzianym
silnym rozroScie i rozgatezieniu odlegtos$¢ ta nie jest wca-
le za wielka, a przy tym zaoszczedza nasienie. Aby da-
remnie nasion nie traci¢ trzeba uregulowaé tak siewnik,
aby na morg wystarczyto 5—6 kg. nasion; przy czarnej
gorczycy 4—5 kg nasienia. Jezeli ziemia jest na po-
wierzchni wysuszona, po skohnczonym obsiewie dobrze
jest przejs¢ watkiem. W przyjaznych warunkach gorczy-
ca kietkuje po trzech dniach”. (Hodowla zi6t lekarskich
wyd. V).

Pewng trudno$¢ w uprawie gorczyczy powodujg
szkodniki, jak np.. pchetka ziemna, ktéra rzuca
sie na nig zaraz po wzejsciu, przynoszgc duze szkody
w plantacjach gorczycy, oraz mszyce, ktdre opadajg gor-
czyce przed kwitnieniem. By zabezpieczy¢ gorczyce od
pchetki nalezy jg wysiewa¢ wczesng wiosng, gdy jeszcze
jest zupetnie chtodno.

Od mszyc uchroni¢ mozna gorczyce wysiewajac
w poblizu konopie, ktoére swg charakterystyczng wonig
nie dopuszczaja do rozwoju tych szkodnikéw na plantacji.

Do zbioru gorczycy przystepuje sie, kiedy dolne
tuszczyny zaczynajg z6tkna€. Zzyna sie cate ziele wczas
rano, gdy jest wilgotne od rosy, ustawia w mate snop-
ki w celu dosuszenia, po Kkilku dniach zwozi ostroznie
na wozach wyscielanych ptachtami, by unikng¢ strat, spo-
wodowanych tatwem obsypywaniem sie nasion gorczycy.

Po wymitoceniu gorczycy z tuszczyn, rozsypuje sie
ja w cienkiej warstwie na stoncu, by nasiona zielone
dojrzaty, a catos¢ mozliwie doktadnie zostala wysuszona.

Gorczyca zawierajac znaczne ilosci tluszczu tatwo
ulega zatechnieniu a nawet splednieniu, tracac przy tym
smak i kolor, co wpltywa na znaczne obnizenie jej ceny
na rynku zielarskim.

Wydajnos¢ z morga wynosi okoto 400 — 700 Kkg;
uzalezniona jest ona zaréwno od jakosSci gleby jak iumie-
jetnosci samej uprawy gorczycy.

S. M.



O systemie nerwowym u roslin,

Zmarty przed rokiem uczony hinduski, wybitny fi-
zjolog, profesor uniwersytetu w Kalkucie sir Jagadis
Chunder Bose, poswiecit dtugie lata pracy, skrupulatnym,
niezmordowanym badaniom zycia roslin, dochodzac
w nich do zdumiewajgcych wynikow.

Kiedy przed 20 laty Francis Darwin, syn stynnego
Karola Darwina, autora gtosnego niegdy$ na caly Swiat
dzieta: ,,O0 powstawaniu gatunkow” wprawit, wedtug stow
Marianne, stuchaczy ,British Association” w prawdziwe
ostupienie wygtoszeniem zdania, ze jest rzeczag zupetnie
mozliwa, iz rosliny posiadajg w zarodku to, co u ludzi
znane jest pod nazwg sumienia, nie spodziewano sie, ze
znajdzie on pewne poparcie u uczonego hinduskiego,
ktéry rozwinie dalej i nada naukowe uzasadnienie luzno
rzuconym myslom.

Jakoz istotnie odkrycia sir Jagadis Chundra stano-
wig wielki przetom w dotychczasowych pogladach na
przyrode. Bo chociaz teoria Kartezjusza o niewrazliwo-
§ci zwierzat, tak bardzo rozpowszechniona przed paru
wiekami, upadta juz oddawna i bezpowrotnie, to jednak,
gdy chodzi o Swiat roslinny, zachowuje ona dotad jesz-
cze catg swg moc.

A tymczasem sir Jagadis Chunder Bose, opierajac
sie na sumiennych badaniach i postugujgc sie szeregiem
skomplikowanych i niezmiernie czutych przyrzaddw, do-
szedt do wniosku i dowiodt to innym, ze rosliny posia-
dajg system tetnigcy ich sokiem, a stanowigcy odpo-
wiednik do serca zwierzecego. Majg one réwniez system
nerwowy, ktéry w pewnych warunkach wykazuje nie-
zwyktg wrazliwosé.

Aparaty, za pomocg ktérych uczony osiggnat te wy-
niki — sg to registratory — aparaty notujace, na ktd-
rych badany przedmiot sam zapisuje i automatycznie
sporzadza wykres, okre$lajacy go i wykazujagcy wszyst-
kie zachodzace w nim zmiany.



Wykresy otrzymane tg metodg nazywa Bose nie
bez stusznosci autografami roslin.

,Dzieki nim mogtem uczyni¢ z niemej ro$liny naj-
bardziej wymownego kronikarza zycia wewnetrznego
i poczynionych doswiadczen, kazac jej zapisywac skrzet-
nie historie swego wiasnego zycia. Wykresy otrzymane
w ten sposob za posrednictwem samej rosliny wykazuja,
ze wszystkie reakcje zywotne, jakie posiadaja gatunki
najbardziej rozwinietych zwierzat znajdujg swe odbicie
réwniez w zyciu roslin”.

Przyrzady te pozwolity nawet uczonemu hindu-
skiemu na umiejscowienie tkanek tetnigcych, odpowia-
dajgcych sercu zwierzecemu i ludzkiemu.

Dowiodtszy istnieniu ,serca" i systemu nerwowego
u ros$lin, wykazat réwniez sir Chunder Bose przy pomo-
cy tych samych przyrzadéw, ze rosliny tak samo jak
i ludzie i zwierzeta, odczuwajg dziatanie Srodkow uspa-
kajajacych lub pobudzajgcych uderzenie tetna.

Z doSwiadczen sir Jagadis Chundra wynika tedy
wyraznie, ze ro$liny sg wprawdzie nieme, ale nie sg by-
najmniej pozbawione wrazliwosci.

»Rosliny wydawatly sie zawsze bardzo dalekie i réz-
ne od nas, wskutek swego cichego i spokojnego zycia,
stanowigcego tak gwattowne przeciwienstwo do zywot-
nosci zwierzat, wyrazajacej sie w ruchach i odruchach
réznych organdéw. Zwierze ma mozno$¢ reagowania na
wszelkie wstrzagsy przychodzace z zewnatrz za pomocg
wielu rdéznych sposobdw i jezeli posiada gtos — to za
pomocg dzwieku; jezeli za$ jest nieme to przez drgnie-
nie jednego ze swych cztonkéw. GdybySmy mogli otrzy-
mac¢ od rosliny takg sama reakcje dostrzegalng dla nas,
mogliby$Smy wedtug rodzaju tej ,reakcji" o0sgdzi¢ stan
i potozenie danej rosliny".

Ciekawg jest rzecza, jakie stanowisko zajmie ofi-
cjalna nauka wobec odkry¢ uczonego hinduskiego.

Mgr. Wanda Kieszkowska.
(Marianne, marzec 1938 r.).



Stan produkcji i organizacji
zbytu warzyw w Polsce.

W dniu 16 maja rb. na posiedzeniu
Komisji Ogrodniczej przy Zwigzku Spétdz.
Roi. i Zar.-Gosp. R. P. p. Tadeusz Kubalski,
Prezes Polskiego Zwigzku Producentéw Wa-
rzyw, wygtosit przemowienie na wymienio-
ny w tytule temat, ktérego streszczenie
dajemy ponizej jako dziedziny gospodarki
rolnej pokrewnej zielarstwu, napotykajacej
na podobne trudnosci w organizacji handlu
na terenie spoétdzielczym.

Redakcja.

»Stwierdzi¢ nalezy, ze nie ma danych statystycznych
z zakresu warzywnictwa, ktérymi moznaby sie postugi-
waé przy omawianiu stanu warzywnictwa w calej Polsce.
Opiera¢ sie mozna jedynie na danych z okregu podsto-
tecznego, ktére zebrat we wiasnym zakresie Polski Zwig-
zek Producentéw Warzyw.

Rozwoj warzywnictwa w Polsce datuje sie od stu
lat, jednak wielkiego znaczenia nabiera od wojny euro-
pejskiej. Dzi$ stan produkcji jest dos¢ wysoki i sg nawet
niektére odmiany warzyw, w ktérych produkcja nasza
jest najlepsza (np. cebula). Produkcja nasza daje jednak
duzo materjatu lichego, co zwlaszcza dotyczy produkcji
folwarcznej. Ponadto producenci nie sg odpowiednio przy-
gotowani i produkujg niechlujnie. Stanowi temu w duzej
mierze sprzyja fakt, ze kupcy zydowscy nabywajg nawet
lichg produkcje.

Obecna faza rozwoju warzywnictwa, to utworzenie
sie samorodnych grup warzywnikéw. Jest to proces prze-
chodzenia z gospodarki rolnej na warzywniczg (zawodo-
we warsztaty ogrodnicze). Terytorialnie wyliczy¢ nalezy
kilka osrodkéw produkcji warzyw, t. j. warszawska, ka-
liskg, teczycko -kutnowskg, miechowsko - kielecko -sando-
mierska, brzeskg i wilenskg. Te grupy terytorialne sg
podstawg eksportu warzyw za granice i dostaw poza ryn-
ki lokalne. Inne okregi produkcyjne sg samowystarczalne



(np. Poznan), badz tez dostarczajg na blizsze rynki kra-
jowe (np. Wolyn).

Najwiecej powiedzie¢ mozna o okregu warszawskim.
Producenci lego okregu sag zorganizowani w Polskim
Zwigzku Producentéw Warzyw. Inne okolice stabo wspot-
pracuja z tg organizacja, co przypisa¢ nalezy widocznie
dobrym dla producenta warunkom tam istniejagcym. Zwia-
zek Producentow ma trzystu Kkilkudziesieciu cztonkow.
Obszar uprawy tych cztonkéw pod warzywa wynosi okoto
4 tys. mérg. Pomimo to, ze Zwigzek nie zrzesza wszyst-
kich producentéw warzyw okregu stotecznego, to jednak
cztonkowie jego sg trzonem produkcji warzywnej.

Najwiekszg przeszkodg dla Zwigzku byta sprawa
nasion importowanych jak np. kalafiora. Monopol na na-
siona najlepsze miato 2—3 kupcow zydowskich. Usunieto
te przeszkode po diugich staraniach. Nawigsano bezposre-
dnie stosunki handlowe i podjeto hodowle witasnych na-
sion z zagranicy. Nasiona, hodowane przez producentow,
cztonkéw Zwigzku, nie dajg coprawda jeszcze takich re-
zultatéw, jakich sie oczekuje, ale starania w tej dziedzi-
nie sg dalej czynione i muszg doprowadzi¢ do pozytyw-
nego rezultatu.

Gospodarstwa, zrzeszone w Zwigzku, podzieli¢ mozna
na: 1) czysto warzywne, 2) folwarczno-warzywne i 3)
wiosciansko -warzywne. Metody produkcji sg oczywiscie
odmienne w poszczegdlnych typach gospodarstw.

Zaznaczy¢ nalezy, ze rozw0j warzywnictwa jest bar-
dzo duzy, gdyz obszar uprawy (cztonkéw Zwigzku Produc.
Warzyw) powiekszyt sie z 3 tys. mérg na 4 tys.

Zasadnicza kwestig dla rozwigzania sprawy handlu
warzywami jest zorganizowanie zbytu. Tg drogg poszedt
Zwigzek, otwierajgc targowisko. Czionkowie Zwiazku pta-
cg S3optaty normalnej przy wjezdzie na targowisko. Dal-
szymi akcjami pionierskimi byty: wprowadzenie cedut
i rejestru komisjonerow.

Przyczyng niecheci zrzeszenia sie producentow
w spoétdzielniach jest mozliwos¢ sprzedazy warzyw badz
samemu, badz przez komisjonera. Nie wymaga to kosz-



townego aparatu, koniecznego przy spoétdzielniach. Dlate-
go spoétdzielczo$¢ w tym zakresie winna przy sprzedazy
warzyw bezposrednio tylko uzupetniaé inne czynnosci
producenta.

Charakteryzujagc Zwigzek Producentéw Warzyw, na-
lezy wspomnie¢ jeszcze o innych akcjach tej instytucji,
jak doswiadczalnictwo, wprowadzanie maszyn ogrodni-
czych, obrona podatkowa producenta itp. Wyciggajac
whnioski dla okregu podstotecznego, stwierdzi¢ nalezy, ze:

1. gospodarka warzywna jest zwigzana z Qospo-
darstwami o matym obszarze uprawy (88% gospodarstw
ma obszar uprawy do 30 morg);

2. konieczny jest Scisty nadzér i opieka (jako$¢ pro-
dukciji);

3. czulg strong poducenta jest zbyt (targowisko);

4. istnieje tendencja produkcji na zbyt lokalny;

5. istnieje proces przechodzenia gospodarstw chtop-
skich i folwarcznych na warzywne;

6. istnieje specjalizacja i racjonalizacja produkcji.

Najwiecej doswiadczen dla spotdzielczosci daje War-
szawska Spéidzielnia Warzywnikéw (jedyna tego typu
w Polsce), ktora SciSle wspolipracuje z Pol. Zwigzkiem
Producentow Warzyw. Na samym poczatku dziatalnosci
spotdzielni, natrafita ona na silng konkurencje kupcow
zydowskich. Dzi$ rola tych niegdy$ decydujacych na ryn-
ku warzywniczym kupcdéw jest ograniczona. Spoitdzielnia
ruszyta naprzéd sprawe przetworéw warzywnych, wpro-
wadzita wilasne opakowania, weszta do handlu detalicz-
nego (trzy stragany) i mys$li o rozwigzaniu sprawy prze-
chowalnictwa. Spétdzielnia wprowadzita réwniez zasade
dostarczania producentom niektérych towaréw (np. nasio-
na, narzedzia ogrodnicze itp.). Obroty Spédtdzielni wy-
niosty w ostatnim roku pé6t miliona ziotych.

Z dziatalnosci Spotdzielni nalezy sadzi¢, ze powinna
by¢ uznana zasada: mate kapitaty — mate obroty, by
przetrwa¢ trudne okresy poczatkowej dziatalnosci.

Wyciagajac wnioski, nalezy stwierdzi¢, ze konieczng
bytaby organizacja centrali spotdzielczej dla zbytu nawet



warzyw i owocow razem, stosownie do powyzej podnie-
sionej zasady, ze najpierw nalezy zorganizowaé zbyt,
a nie produkcje. Spétdzielnie nalezy tworzy¢ mate. Duzg
uwage zwracaC trzeba na kierownictwo spoétdzielni, ktore
musi by¢ odpowiednio handlowo wyszkolone. Nalezy tez
dazy¢ do zmniejszenia podatkow i optat ktore powaznie
obcigzaja spotdzielnie. Wazng tez rzeczg jest zdobycie
dla spotdzielni przywilejow w eksporcie warzyw i wy-
korzystanie spoétdzielni przy dostawach wojskowych.
W akcji spo6tdzielczej warzywnictwa oprze¢ sie poczgtko-
wo nalezy na kilku producentach-pionierach, co stanowi¢
bedzie duzg gwarancje powodzenia”.
W. F.
(Poradnik Spotdzielni, czerwiec 1938 r.).

WaSka z molami dawniej i dzis.

Futro kepkami odstajgce od skory, podziurawiona
jak sito wetniana suknia, zjedzony sweter, z ktdrego
waska drozka rozchodza sie puszczone oczka, — to nie-
watpliwie sprawka matych, zétto-srebrnych owaddéw, wy-
gladajach na pozor tak niewinnie i nieszkodliwie.

Ale jesli i dzi§ jeszcze w nielicznej stosunkowo
garderobie nowoczesnej pani mole potrafig wyrzadzi¢ tak
wielkg szkode, to cbéz dopiero musiato sie dzia¢ za cza-
sow staropolskich, gdy rzezbione skrzynie i kufry mieScity
po kilkanascie cennych futer, a szuflady wypetnione byty
kosztownymi sukniami, brokatem i ztotogtowiem, ba, sta-
ry Pliniusz wspomina nawet, ze mole oSmielity sie ata-
kowa¢ cenne papirusy. Walczono wiec z nimi zapamie-
tale, obok $rodkéw podstawowych, trzepania, czyszczenia
i wietrzenia na Swiezym powietrzu materii, skrapiano,
oktadano i okadzano je ponadto substancjami ostrymi
i gryzacymi, ktére mialy wszakze przewaznie te zig stro-
ne, ze gubigc mole, niszczyly tez nierzadko i ochraniang
materie.

Staropolski dykcjonarz historii naturalnej z 1783



roku wymienia niektére z dawnych sposob6w uzywanych
do walki z molami. Do najwazniejszych z nich naleza:
zywe srebro, zwane tez dawniej merkuriuszem od fran'
cuskiej nazwy mercure, siarka i tytonn palony. Co6z, kiedy
zauwazono pézniej, ze zywe srebro oddziatywa szkodli-
wie na zdrowie, siarka niszczy kolory, tyton za$ nie jest
znowu wecale tak niezawodny. Wobec tego poleca dyk-
cjonarz inny $rodek: olejkiem terpetynowym zmieszanym
ze spirytusem zmaczaé liscie i potozy¢ je w kufrze, gdzie
sie trzyma garderobe. Olejek ten ma tak mocno ,zara-
zaé” powietrze, ze nietylko mole, ale i ich ,nasienie"
gubi od razu.

»Welna owcza S$wieza”, konczy autor dykcjonarza
swoje uwagi, ,nie podlega molom, gdyz nie lubig tlustos-
ci, ktéra sie w niej zawiera, i dla tego dobrze jest takze
ta weilng wytrze¢ obicia i futra, ktorym udzieli swej
thustosci i zachowa od molow”.

Obok wyzej wymienionych substancji, istnieje row-
niez caty szereg ro$lin, uznanych za S$rodki chronigce
skutecznie od moli: naleza tu ziota mocno pachngce,
z ktérych wiele uzywa sie w medycynie ludowej, jako
Srodek przeciw robaczny i stuzacy przeciwko ugryzieniu
jadowitych wezy, pajgkéw itd. Wymieni¢ tu nalezy: la-
wende, macierzanke, tymian, marune, piotun, rute, bagno,
cyprysowe ziele i wrotycz, zwany réwniez pizmem.

Wiekszo$¢ z nich znajduje zastosowanie lecznicze,
niektére jak naprzyktad ruta, lawenda nawet znaczne
i szerokie, zawdzieczajag swa won olejkom eterycznym,
wydzielajgcym sie z nich, a ktore zebrane w odpowiedni
sposéb stuzg do sporzadzania esencji.

Lawenda (Lavandula vera) stanowi roslinge bardzo
popularng, cieszaca sie zawsze wielkim powodzeniem.
Woda lawendowa, olejki spikardowe znane byly i uzy-
wane powszechnie.

.Ta roslina” pisze o niej Dykcjonarz, ,petna jest
czastek korzennych, z ktérych robig w-6dke o przyjem-
nym zapachu. Olejek lawendowy, inaczej zwany Aspic,
gubi wszy, mole i inne robactwo”.



»Kwiat i liscie lawendy — czytamy zkolei w Zielniku
techniczno-ekonomicznym Gerald - Wyzyckiego, stuzg na
dodatek do kadzidet i zapachéw, na materacyki, ktore
sie ktadg miedzy odziez, bielizne i ksiazki, dla ochronie-
nia tych rzeczy od moléw... i innych szkodliwych
owadow".

»W domowym uzyciu lawendg wraz z pieprzem tu-
reckim (papryka) przesypujg suknie, futra i dywany,
kiedy sie na zime w skrzynie chowajg, aby mole od nich
odpedzi¢”. (Enc. Orgelbrandtal.

Macierzanka (Thymus Serpyllum) i spokrewniony
z nig tymian (Thymus vulgaris), uzywane czesto do
kapieli i ziotek wzmacniajagcych i krzepigcych, zawierajg
réwniez olejki eteryczne o wiasnosciach niszczacych mole
i wszelkie robactwo.

Maruna (Pyrethrum Tanacetum) o zapachu zbli-
zonym do rumianku, lecz znacznie ostrzejszym, zwana
pospolicie mietkg lub szatwia rzymska, miedzy ludem za$
znana pod imieniem piwonii wonnej, polecana byta
zwykle przeciwko pluskwom i robactwu. Puder, zwany
proszkiem perskim otrzymywanym z kwiatdw pewnych
gatunkéw maruny polecany jest i zachwalany z powodu
wiasciwosci tepigcych mole i inne owady. (Pyrethrum
cinerariaefolium).

O piotunie (Artemisia Absynthium), z ktérego row-
niez wydobywa sie ekstrakty i olejki i ktory polecany
jest takze jako $rodek przeciwrobaczny i wzmacniajacy
zotadek, pisze Wyzycki w swym Zielniku:

,Liscie Swieze wilozone do poscieli oddalajg z niej
pchty i inne owady, odwar z tychze lisci gubi wszy
u bydlat, ususzone za$ i zapalone uzywa sie do odurze-
nia pszczét czasu miodobrania... miedzy odziez wiozony
oddala od niej mole”.

Ruta, ktéra zajmuje tak wiele miejsca w obrzedo-
wosci naszego ludu, a ktérej Syrenski posSwieca az dwa-
dziescia cztery strony w swoim zielniku, polecajac ja ja-
ko Srodek niezawodny na wszystkie mozliwe dolegli-
wosci, stuzy rowniez, jak i jej poprzedniczki do wyrobu



olejkéw chronigcych od robakéw. ,,Sok klarowany” z ruty
miat by¢ Srodkiem chronigcym od morowego powietrza.

Cyprysowe ziele, znane pod tacinska nazwg Santo-
liny, wedtug Pliniusza gorzkie jak absynt, sproszkowane
dawane bylo dzieciom przeciw robakom, oraz uzywane
w gospodarstwie dla pozbycia sie ,nieproszonych gosci”.

Wrotycz wreszcie (Tanacetum vulgare) zwany row-
niez pizmem o ostrym, korzennym smaku i kamforowym,
przenikliwem zapachu, zabija pchly i tepi robactwo,
wskutek czego kiladziono czesto jego gatlazki do t6zka,
aby wonig swa je wypedzaly.

Tak oto przedstawia sie walka z molami przeprowa-
dzana domowymi, dla wszystkich dostepnymi $rodkami.
Zachwalana przedtem tak bardzo naftalina nie odnosi
pozadanego skutku, lepsza znacznie ma by¢ esencja z mir-
banu i sublimat.

W dzisiejszych czasach za ro$ling, przeciwdzialajagca
rozwojowi moli w gospodarstwie domowym uwazana by-
wa roslina doniczkowa zwana ,Kogucig ostroga” po fac.
Plectranthus fructicosus.

Kogucia ostroga posiada todyge dorastajgcg do wy-
sokosci mniej wiecej 1 metra, lisScie dos¢ duze, formatu
sercowego na brzegach regularnie zabkowane. Kwiaty
fioletowe, zebrane w gronach.

Rozsadzana z uszczknietych odrostéw pnia wzgled-
nie odrostow grubszych gatgzek, przyjmuje sie bez
zastrzezen w ziemi doniczkowej (lekkiej), lubi grunt dos¢
wilgotny, stofice (chociaz za silne stonce szkodzi jej).

Doskonale utrzymuje sie np. na balkonie, ozdabiajac
go swym zielonym obwistym ulistnieniem i barwnymi
kwiatami.

Kogucia ostroga wrazliwa jest na zimno i mréz, dlatego
w zimie musi znajdowac sie stale w cieptej, umiarkowanej
temperaturze pokojowej, gdyz w przeciwnym razie
marznie i usycha.

Jest faktem niezbicie stwierdzonym, Ze ro$lina usta-
wiana razem z doniczkg w poblizu szaf z ubraniami, ko-
to dywandéw i wogdle miejsc, gdzie mole najchetnigj



gniezdza sie, wypedza je radykalnie. Na czem polega ten
wptyw Koguciej ostrogi —niewiadomo. By¢ moze ze to
wptyw woni, jakag ro$lina wydziela, woni subtelnej dla
ludzkiego powonienia, wyraZzniejszej natomiast, gdy sie
rozetrze w palcach cze$¢ Swiezego liscia rosliny.

Opadte, wzglednie zerwane i zasuszone liscie Kogu-
ciej Ostrogi wkiadane do foteli, kanap i t. p. powoduja
kompletny zanik moli.

Widzimy wiec, iz walka zmolami trwa nie od dzisiaj,
wszelkie zabiegi mniej lub wiecej udate, majgce na celu
zabezpieczenie od tych szkodnikéw umeblowania czy
ubran zapomocg zi6t datujg sie od najdawniejszych lat.

By¢ moze, iz wreszcie Kogucia Ostroga potozy kres
pladze molowej i uwolni wreszcie nasze mieszkania od
tego rodzaju ,,nieproszonych gosci”.

Marian Tongwin.

Ksigzki do nabycia za poSrednictwem Redakcji:
Mgr. Jan Bieganski ,Hodowla Zi6t Lekarskichl 5.— zi
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Z. Makowski: ,,Szkotkarstwo, czyli rozmna-
zanie drzew i krzewdw owocowych i ozdobnych”.
20 ryc. Warszawa. Naktadem Stowarzyszenia Pracowni-
kéw Ksiegarskich. Zzt. 8.60.

Podrecznik moze stuzy¢ zaréwno doswiadczonym
praktykom jak poczatkujgcym mitosnikom. Pierwsi znaj-
dag w nim uzupeinienie posiadanych wiadomosci, a to
dzieki uwzglednieniu przez autora najnowszej literatury
szkotkarskiej obcej, drudzy — jasno i tresciwie podane
opisy robo6t dotyczacych rozmnazania i pielegnowania
wymienionych roslin.

Jan tebkowski: ,,Ogrédki kwiatowe”. Z plana-
mi ogrodkdw i kwietnikéw, z 20 ryc. Wyd. Il rozszerzone.
Naktadem Stowarzyszenia Pracownikéw Ksiegarskich.
Zk 1.80.

Ksigzka napisana przez kierownika Zakladu Ho-
dowli Roslin m. st. Warszawy, ma na celu ustrzezenie
mitosnikéw przed popetnieniem bieddéw przy wyborze
roslin, danie wskazowek praktycznych zgrupowania ro-
§lin, uzytkowania w dekoracji ogrodkéw, wybrania ma-
terialu o istotnych wartosciach. Podaje wszelkie prak-
tyczne wskazdéwki dla posiadaczy matych ogrédkéw, wzo-
ry kwietnikéw z objasnieniami oraz plany ogrédkéw na
matych przestrzeniach.

Nehring Edw.: ,,Na piasku —kwiaty, warzywa,
i ogrod owocowy”. 11 ryc. Warszawa. Zt. 1.50

Piaski przy swoich wadach majg jednak wielkg za-
lete, sg glebg cieptg, nagrzewajgca sie szybko i fatwo
na wiosne, przeto mozna mie¢ wiele warzyw duzo wcze-
$niej, niz na innych typach gleb.

Kto zamierza zatozy¢ ogréd na piaskach, winien
wpierw zbada¢ z jakim rodzajem piasku ma do czynie-
nia i wtedy dopiero zdecydowac sie na wykorzystanie
pod ogrod lub w inny sposob. Niejeden chciatby zato-



zy¢ u siebie ogréd, nie wie doktadnie jak to uczyni¢*
inni znéw tworzac ogrédki, popetniajg duzo bleddw i na-
razaja sie na pokazne straty.

Odpowiednie wskazowki i pouczenia — znajdzie
czytelnik w ksigzce Nehringa.

Kronika

Skad pochodzi zwyczaj ozdabiania stoldw biesiadnych
kwiatami? Zwyczaj przystrajania stotéw biesiadnych w zielen
i kwiaty jest bardzo dawno znany juz i spotykany u ludéw staro-
zytnych, u Grekéw, Rzymian, Galléw itd., cho¢ miat w poczatkach
swego powstania nieco inne znaczenie i cel, niz obecnie. Jeédli
w zamierzchtej przeszto$ci podstawowym jego zadaniem byto stu-
zy¢ pewnego rodzaju uzytecznosci i wzgledom praktycznym to
obecnie ma on znaczenie czysto juz estetyczne i dekoracyjne.

Tak wiec ludy starozytne i to zar6wno Scytowie i Gallowie,
jak Grecy i Rzymianie uwazali wohA kwiatdw przy uczcie za $rodek
pobudzajacy apetyt i rozweselajagcy zarazem. Scytowie ucztujacy
przy ognisku wrzucali w ogien ziarna i owoce, ktérych won upa-
jata ich, wprawiajagc w stan podniecenia i oszotomienia. Grecy
znow i Rzymianie wierzyli, iz zapach kwiatow i roslin po-
budza w nich werwe i nie dopuszcza do upicia sig, gdyz otwiera
pory dajac w ten sposob ujscie ,,napojom”, ktdre bez tego uderzytyby
do gtowy. Dlatego tez wyscietali nimi stoty i kiadli wience na
gtowy, uzywajac najczesciej do tego celu r6z i dzikiej miety. Do
ulubionych obiektéw, ktdrymi namaszczano ciato i skrapiano
odziez i wtosy nalezaty olejki z szafranu i werweny.

Tréjkolorowy kwiat. Do rodzaju pewnych fenomendéw rosélin-
nych, nalezy kwiat drzewa zblizonego do gujawy, rosngcej gtéwnie
w Ameryce centralnej i Indiach Wschodnich i rodzacej owoce,
przypominajace nieco nasze gruszki, odznaczajace si¢ wszakze
znacznie delikatniejszym smakiem. Otéz kwiat tego drzewa prze-
dziwnym kaprysem natury zmienia po kika razy na dobe barwe
swych ptatkdw, jak strojna kobieta suknie. Tak wiec o széstej
rano jest on zupeinie bialy; pdzniej poczyna coraz bardziej r6zo-
wie¢ — az dwunastej w potudnie staje sie czerwony, w godzinach
popotudniowych ciemnieje nabierajagc odcieni fioletowawych, by
Sciemnie¢ wreszcie zupeilnie na szOstg wieczdr, a wybiele¢ znow
na ranek. Pachnie za$ tylko przez poéttorej godziny na dobe, wtedy
gdy kwiat jego jest czerwony jak krew.

Nie mozemy tedy odmowi¢ pewnej stusznosci tygodnikowi



»Marianne”, gdy dodaje on w zakonczeniu, ze drzewo to ze swym
pieknym, tréjkolorowym kwiatem do innych pozytkow #aczy i ten
jeszcze, ze moze stuzy¢ za zegar ogrodowy, #aczac w ten sposob
piekno z uzytecznoscia.

Jak najwiecej jarzyn w naszej kuchni. Wedtug opinii leka-
rzy sok jarzyn wywiera zbawienny wplyw na narzady trawienia
cztowieka. To tez nic dziwnego, ze powstat obecnie silny prad ku
przerzuceniu sie z kuchni miesnej na jarska.

Kapusta, kalafiory, buraki, ziemniaki, kalarepa, marchew itd.
zaawansowaty na stanowisko $rodkow leczniczych.

Na przyktad czosnek — zarzucony i wysmiany przez oficjalng
medycyne, obecnie znowu wywalczyt sobie prawo obywatelstwa.
A jako $rodek leczniczy znany byt przeciez przed wiekami. Chronit
on w $redniowieczu przed cholerg, gdy panowata epidemia, p6zniej
uzywano go przeciw astmie, a takze dziatat usSmierzajgco w wy-
padku skretu kiszek.

,Cztery cebule zamoczone w biatym winie lepiej odczyszczajg
nerki, niz najbardziej wyszukane leki* —twierdzili lekarze wieku
18-ego.

Przez wiele lat pomidory usuwane byty z naszych stotdw,
pod zarzutem, iz zawierajg kwasy szkodliwe dla artretykéw. Byt
to jednak biad, jak sie okazato. Pomidory bowiem posiadajg wiele
substancji odkwaszajgcych krew, co raczej przeciwdziata artrety-
zmowi. Buraki regulujg sprawno$¢ nerek, szpinak leczy anemie,
pestki z dyni leczg solitera itd.

Medycyna wspdiczesna stwierdzita, ze szparagi zawieraja
wielkg ilos¢ soli odzywczych i witamin, dziatajac moczopednie.
Karczochy nadajg sie jako pozywienie w razie cukrzycy, zawierajg
bowiem odmiane cukru, ktéry jest nieaktywny.

Marchew zawierajac fosforany, potas i duzo celulozy, wptywa
dodatnio na rozcienczenie tre$ci wewnetrznej zotadka.

Jednym stowem, kazda z jarzyn posiada jaka$ leczniczg wia-
Sciwos¢. Nalezy tez na wszystkich kursach, pogadankach, odczy-
tach i w szkole dzieciom o tym gtosi¢ i zacheca¢ ludnos$¢, zwiasz-
cza wiejska, by korzystata przynajmniej z tych warzyw, ktore sg
przez nig uprawiane. Trzeba tylko nauczy¢ sie przyprawié je a za-
pewno posmakujg lepiej, niz inne, dotychczasowe strawy.

(Hasto ogrodn.-roln. rok 1937).

Co mowi Benito Mussolini o owocach. Przed niedawnym
czasem przyjat Mussolini na audiencji u siebie jednag z dawnych
kolezanek p. A. R., przedstawicielke jednego z najwiekszych pism
amerykanskich. Po udzieleniu swego wywiadu, p. A. R. zadata na



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow zidt leczniczych loco Warszawa,

L.p. Nazwa towaru 10C0ekngé v%/az#.
1 Baccae Crataegi oxyac. — giég . 160 200
2 Cynosbati sine sem. — roza ‘dzika 120 150
3 v  Fragariae — poziomKi..eenene. 350 — 400
4 v Juniperi — jatowiec . . . . 20 — 30
5 n  Myrtillorum — czarne Jagody .o 90 — 100
6 Rubi Idaei — m aliny ... 300 — 400
7 » Sorborum — jarzebina............ 30 — 40
8 Cortex Frangulae — kora kruszyny . . 20 — 30
9 Juglandis nuces — orzecha whosk. 80 — 100
10 v Querci — kora debowa.....ccoevureenee 40 — 50
11 Flores Althaeae — kwiat élazowy S 300 — 325
12 n Arnicae — pomornik gorny . . . 120 — 180
13 » Calcatrippae — ostrozka . . 400 — 450
14 v Calendulae sine calic. — nogletek 240 — 300
15 % Chamomiliae roman — rum. rzym. 150 — 250
16 > » vulgaris — rum. posp. 200 — 300
17 n Cyani —btawateK ... 300 — 450
18 n Lamii albi — jasnota biata . . . 500 — 600
19 » Lavandulae — lawenda . . 300 — 400
20 0 Malvae arboreae — malwa czarna 275 — 325
21 Vi ” silyestris — ,» lesna . 250 — 300
22 g Millefolii — krwaw niK.....oceennee. 45 — 55
23 » Primulae — pierwiosnek lekarski . 130 — 180
24 » Pruui spinosae — tarnina . . 350 — 400
25 n Robiniae pseudo-acaciae — akaCJa 70 — 100
26 i Sambuci — bez czarny....cocevenee 100 — 160
27 v Spireae ulmariae — tawuta, krél. tgk . 120 — 150
28 n Stoechados citrini — kocanka piask. 80 — 100
29 » Tiliae — 1ip @ e 120 — 150
30 Trifolii albi — koniczyna biata . . 100 — 120
31 Verbasci — dziewanna........... 400 — 600
32 Yiolae tricolor — bratki . . . . 200 — 250
33 Folliculi phaseoli — tupiny fasoli . . . 20 — 30
34 Foliae (et Herbae) Absinthii — piotun . . Hb 40 — 60
35 Vv Abrotani — boZodrzew .............. Hb 120 — 150
36 m Althaeae — $1az e Fo 110 — 140
37 » Asperulae odor. — marzanka wonna Hb 40 - 60
38 » Arnicae — pomornik gérny . . . Fo 100 — 110
39 v Artemisiae — bylica....cconeeene. Hb 50 — 70
40 n Betulae — brzoza......evveeenne. Fo 25 — 40
41 v Bidentys tripart.—dwuzab tréjdzielny Hb 70 — 100
42 v Cardui benedicti—drapacz lek . . Hb 80 — 100
43 vy Cichorei — podréznik, cykoria . . Hb 50 — 80
44 n Cbenopodii — komosa meks. . . Hb 140 — 180
45 » Centaurii minor — tysigcznik . , Hb 100 — 150
46 Droserae — r0SiCZKa....cooveevrenenas Hb 400 — 500
47 Euphrasiae — $wietlik lek. . . . Hb 100 — 130
48 Eauiseti arv. — skrzyp polny . . Hb 25 — 35
49 » , hiem, (palustrej—skrzyp bt Hb 30 40
50 Farfarae — podbiat Fo 25 — 30
51 v Fragariae — poziomka Fo 50 60

52 » Galeopsidis cum flor. — poziewnik
ZOHAWY coovecciec e Hb 50 60

53 Hederae terrestris—bluszczyk ziem-
ny ikurdybanek) . Hb 60 100

4 n Herniariae glabrae—po}onlcznlk . Hb 60 80



L.p

55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
1
78
79
80
81
82
83

84
85
86
87
88
89
90
a1
92
93
94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

Nazwa towarn

Foliae (et Herbae) Hyperici — dziurawiec .
s Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKa.....cccovveennnnn.
Juglandis — orzech wtoski
Majoranae majeranek iotarty)
Meliloti — nostrzvk lek
Melissae — m e 1iSa .covevvvcenienne
Menyanthes trifol.—bobrek trojl.
Menthae piper.— mieta pieprzowa
Miilefolii — krwaw nik........coeeene.
Myrtillorum — czarne jagody
Polygoni avic. — rdest ptasi
hydropip. — rdest ostro-
gorzki, pieprz wodny
Pulmonariae — ptucnik lek. .
Plantaginis lanc. — babka lancet.
Ribis nigri — czarna porzeczka
Rutae — ruta ..o,
Rosmarini — rozmaryn .
Spirea ulm. — taw uta .o,
Serpbylti — macierzanka
Salviae — szatwia.....evcnnnns
Urticae dioicae — pokrzywa
Uvae ursi — macznica garb.
Taraxaci cum. rad — mniszek lek.
Thymi — tymianeli (otarty) .
Veronicae — przetacznik .
Verbenae — witutka leK......coeennee
Violae tricolor — bratki polne .
Virgae aureae — nawtoé posp. .
s Yitis ideai — boréwka......ceecueaes

Fructus et Semen Anisi vulgaris — anyz
s Carvi — KmineK .iieieeinns
s Coriandrii — kolender....
s Cumini — km in ...
s« Foeniculi —koper...
» Lini — siemie Iniane
s Sinapis alba — gorczyca biata .
s~ Sinapis nigra — gorczyca czarna
Gemmae Betulae — paczki brzozowe . ,
s Pini — paczki sosNOWe......ccceevnnee.
s Populi — paczki topolowe
Lichen Islandicus — mech islandski . . -
Radix Althaeae — $§1a Z .ooveeviiirriiins
s Angelicae — dziegiel.nn.
s Arnicae — pomornik goérny
o Artemisiae — bylica....ccoiviieenns

:Eﬂiﬂiﬂfﬂm

A a 8 4

”

A 86 8 8 6 & &6 8 8 4 a6 a a§ 6§ a4 4

«» Caricis aren. — turzyca piask.
» Calami — tatarak ...
» Consolidae — zywokost

o Inulae Heleni — oman wielki
Graminis — perz .o
» Gentianae — goryczka
» Lappa maj. — topian
» Ononidis — wilzyna ciernista
o Polypodii — paprotka........
» Saponariae alb. — mydlik biaty
w  Taraxaci — mniszek leK....ccoorennne
w Urticae dioicae — pokrzywa .
Valerianae — koztek lek. .,
Ylacum album

Cena za

100 kg w zt.
30 40
80 100
60 70
90 120
40 60

180 230
50 80

150 200
40 50
50 70
30 40
50 60

100 120
75 100
25 35
140 170

140 170
70 90
40 60

100 150
50 65
30 40
70 90

120 140
80 100

120 180
50 70
80 100
50 70

220 250
85 100

100 120

200 300
75 110
50 60
45 55
60 70

200 250
80 100
80 100
30 40

240 275

180 250

300 350

100 140

100 — 130
50 75
60 70

150 200
40 50

190 250
80 100
60 100

200 280

100 130

120 180

150 175

180 220
50 70 *



odchodne takie pytanie dawnemu znajomemu: zdziwiona jestem, ze
po tylu latach tak wyczerpujacej pracy, kolega si¢ nie zmienit i wy-
glada sobie jak lat temu przynajmniej 20-cia. Czemu to przypisac
i czy mozna wiedzie¢ co$ o tej dla mnie jak nazwie tajemnicy, te-
go dobrego i zdrowego wyglagdu? — Z uSmiechem Mussolini wska-
zuje ciekawej sprawozdawczyni duzy kosz owocow7? stojacych na
drugim stole i odpowiada: ,W tych owocach jest cala tajemnica
mego zdrowia.. owoce, apetyt i owoce. Rano po kawie jem owoce,
wieczorem takze owoce i na noc kazuje sobie podaé owoce”. Po
owocach — Mussolini powiada — czuje sie jak mtodzieniec i moge —
wydatnie jeszcze pracowac".
(Hasto ogrodn. roln. 1937).

Kacik Ziotolekarza

P. Stanistawa Pragt. Lwéw. Przeciw zbytniej opaleniznie od
storica, radzimy zmywac rano iwieczorem twarz wywarem pietruszki
zwyczajnej (woda pietruszkowa).

Zygmunt Osfr. Biatystok. Przy kamieniach zétciowych na-
lezy pi¢ 2—3 razy dziennie szklanke wywaru z siemienia Inianego
a w razie ataku w okolicy watroby robi¢ cieple oktady.
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