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Ptynne owoce.

Jedno 7 gtownych zagadnien higieny wsréd sze-
rokich rzesz ludnosci w Polsce stanowi sprawa tanich,
zdrowych a zarazem przyjemnych w smaku napojoéw7 co-
dziennego uzytku.

Napoje te, pozbawione alkoholu i domieszek che-
micznego pochodzenia, zamiast wptywow szkodliwych
dla zdrowia, posiadajgce raczej wiasnosci lecznicze byty
oddawna przedmiotem wielu préb czynionych we wszyst-
kich niemal krajach.

Wszelkie prace w tym kierunku prowadzone, przez
diuzszy czas nie dawaty pozadanych rezultatéw. Dopiero
w ostatnich dziesieciu latach sprawa napojow posuneta
sie silnie naprzad.

Obmys$lono bowiem sposob tatwego przetwarzania
owocow Swiezych w ,,owoce ptynne“, bezalkoholowe.

Wiadomg jest rzecza, iz szerokie spozycie $wiezego
owocu wsrod niezamoznej ludnosci spotyka sie z po-
waznymi przeszkodami. Owoce dostepne sg u nas bowiem
od czerwca najwyzej do grudnia, przez zime, dtugi okres
przedwiosnia i wiosne — owoce mamy juz z chiodni,
ktore za drogie sg na to, by je wigczy¢ do codziennego
pozywienia przecietnie zamoznego cztowieka.

Dlatego tez, ten najnowszy sposéb przechowywania
owocéw w formie bezalkoholowych napoi spotkat sie



z duzym uznaniem przede wszystkim w Szwajcarii, gdzie
najpierw rozpoczeto wyréb moszczu z rozmaitych owocow.

Produkcja ptynnych owocéw, polegajgca na roz-
drobnieniu $wiezych owocow, wyttoczeniu z nich moszczu
oraz ogrzaniu go do temp. 75°C w celu zniszczenia fer-
mentow, daje na wynik sok o smaku i aromacie $wiezych
owocoOw, dzieki czemu zastuguje on w zupeinosci na
nazwe ,,ptynnego owocu".

Skolei prosty i tani spos6b przetwarzania owocow
przejeta Ameryka, ktora przerabia obecnie wiele milio-
now kilogramdw OwocOw rocznie na napoje bezalkoholowe.

Najbardziej planowo jednak zostala zorganizowana
ta sprawa w Niemczech. W zwigzku z przetworstwem
owocow powstato tam specjalne ,biuro centralne dla
bezalkoholowego zuzycia owocu", stacja doswiadczalna
Berlin — Dahlem, poza tym wiele pism, broszur, ulotek,
afiszéw i filmoéw z zakresu bezalkoholowego wykorzysta-
nia owocoéw, propaguje ten nowy sposéb przetwarzania na
napoje juz nie tylko owocow ale nawet jagod i jarzyn.

Powstaty tam specjalne komitety prowincjonalne,
pracujgce ze wspoétudziatem wiadz, zrzeszen zawodowych
i stowarzyszen kobiecych, wobec czego z kazdym rokiem
»pltynne owoce* stajg sie coraz bardziej popularnym
napojem, zastepujagcym wino, lemoniade, wody musujace
a nawet narodowy napdj niemiecki — piwo.

Ptynne owoce staty sie w Niemczech dzisiaj ,,modne"
na réznego rodzaju zabawach, uzywanych zaréwno przez
wie$ jak i ludno$¢ miejska; ostatnio podawane sg nawet
na oficjalnych urzedowych przyjeciach.

W Polsce zagadnienie produkcji ptynnych owocow
znajduje petne zrozumienie zwiaszcza wsrod pan domu,
sama jednak produkcja znajduje sie dopiero w poczatkach.

Mamy juz kilka broszur fachowych w tej dziedzinie,
w marcu b. r. urzagdzono nawet w Warszawie specjalny
pokaz przetwarzania ptynnych owocoéw, Kktory zorgani-
zowany zostat przez Koto Mitosnikow Ogrodnictwa.

Podobnie jak zagranicg tak i w Polsce, produkcja
napoi bezalkoholowych prawdopodobnie posuwaé sie



bedzie dwiema drogami t. j. przez produkcje domowg
i fabryczng. (W dalszym ciggu niniejszego numeru po-
dajemy sposob domowego wyrobu piynnych owocow).
Specjalng uwage na produkcje fabryczng tego ro-
dzaju napojéw, powinny zwrdci¢ istniejgce fabryki win
owocowych, browary, posiadajgce wszelkie instalacje nie-
zbedne do przerobu owocow na wiekszg skale jak chiodnie,
rozlewnie, przyrzady do filtrowania, pasteryzowania itp.
Poza tym zainteresowaé tg nowg gatezig przetwdr-
stwa nalezatoby szkoty rolnicze, kota gospodyn wiejskich,
zrzeszenia miodziezy meskiej i zerskiej po wsiach, ktdre
doktadnie obznajomione przynajmniej z domowg fabry-
kacja moszczu owocowego, mogtyby szeroko rozpowszech-
nia¢ spozycie zdrowego napoju owocowego, walczac w ten
sposob z kleskg alkoholizmu na wsi. S. M.

W sierpniu zbiera¢ mozna:

Kiacze Kiosaéca — Rhizoma Iridis
” Perzu — ” Graminis
Korzen Mydlnicy lekarskiej— Radix Saponariae off.
" Pomornika gérnego— ,, Arnicae montanae
" Rzewienia lek. (ra-
barbaru) — » Rheum offic.
.,  Tataraku —_ Calami
Kwiaty Dziewanny —Flores Verbasci
" Jasnoty biatej — . Lamii albi
v Malwy czarnej — ., Malvae arboreae
, Nogietka — . Calendulae off.
Jagody Bzu czarnego — Fructus Sambuci nigri
Liscie Babki wazkolistnej — FoliaPlantaginis lanceol.
Bielunia — ,, Stramonii
. Fijotka wonnego — ,, Violae odoratae
,»  Krwawnika — ., Millefolii
. Majeranku — Majoranae off.
» Melisy — ,, Melissae off.
» Miety kedzierzawej — » Menthae crispae
” »pieprzowej — ,, Menthae piperitae
" , zielonej — ., Menthae yiridis
., Orzecha witoskiego — ,, Juglandis
.  Pokrzyku — , Atropae Belladonnae
Pokrzywy — Urticae

» Podbiatu Tussilago Farfnrae



Nasiona Gorczycy biatej
Gorczycy czarnej
” Kolendra
. Kopru wioskiego
Lupuline (szyszki chmie-
lowe)
Zarodniki widtaka
Ziele Dziurawca posp.
B Lebiodki posp.
., Macierzanki
Nawtoci pospolitej

,» Polonicznika gtadk.
, Rdestu ptasiego

» Rosiczki okragtolist.
. Swietlika lekarsk.

We wrze$niu
Kiacze Turzycy piaskowej

Korzen Biedrzenca posp. -

” Brodawnika mlecz.
” Bujanu lekarsk.
Dzieglu
" Kopytnika lek.
" Koztka lek.
* Kurzego ziela
” topianu
MydInicy
Pokrzyku
” Przestepu
y  Slazu lek.
" Tredownika
" Wilzyny ciernistej
Zywokostu lek.
Liécie Bielunia (Dedery)
Fijotka wonnego
Macznicy garb.
,» Orzecha wioskiego
Mech islandzki
Nasiona Bielunia
Kopra wioskiego
» Kozieradki
, Lulka czarnego
Owoce Jarzebiny
*  Ro6zy polnej

Semen Sinapis albae
, Brassicae nigrae
Coriandrii
Foeniculi

Lupulinum
Lycopodium
Herba Hyperici perforati
» Origani vulgaris
» Thymi serphylli
., Solidago virgae
aureae
.. Herniariae glabrae
, Poligoni avicularis
Droserae rotund.
Euphrasiae officinalis

zbiera¢ mozna:

Rhizoma Caricis arenariae
Radix Pimpinellae saxifragae
, Taraxaci off.
,, Paeoniae
.» Angelicae off.
,» Asari europei
» Valerianae off.
Tormentillae
. Lappae vulgaris
» Saponariae
,, Belladonnae
Bryoniae albae
Altheae off.
» Scrophulariae nodosae
. Ononidis
Symphyti off.
Stramonii
. Violae odoratae
Uvae ursi
Juglandis
Llchen islandicns
Semen Stramonii
" Foeniculi
Foeni graeci
” Hyoscyami nigri
Fructus Sorborum
" Cynosbati



Jarmark ziot leczniczych w Wilnie.

Dnia 24 i 25 czerwca 1938 r. w WilenAskiej Izbie
Przemystowo-Handlowej przy wspo6tudziale Zaktadu Far-
makognozji i Hodowli Ros$lin Lekarskich U. S. B., aw szcze-
g6lnosci dzieki inicjatywie p. profesora Jana Muszynskie-
go, pioniera zielarstwa, — zostala otwarta pierwsza wy-
stawa dorobku zielarstwa Wilenszczyzny.

W wystawie tej brato udzial 16 firm zielarskich,
ktére miaty swoje stoiska:

1. Bazar Przemystu Ludowego w Biatymstoku,
spotka z odp. udziat, ul. Pitsudskiego 45.

2. Bazar Przemystu Ludowego w Nowogrodku,
sp6tdz. z ogr. odpow. ul. Beczkowicza 1.

3. M. Chazan. Stolin.

4. M. Chosid i Syn. Kurzeniec, pow. Wilejski.

5. Jan Dobkowski, plantacje zidtleczniczych, poczta
Grajewo.

6. Marja Jetowieka, poczta Budryn, pow. Rowne.

7. M. Kantorowicz, Kurzeniec, pow. Wilejski.

8. J. Kantorowicz i S-ka, Giebokie.

9. M. Kremer, Kurzeniec.

10. Rollas, Wilno, Mickiewicza 22a.

11. Czestaw Strazewicz, plantacje ziét leczniczych,
poczta Nowo-Wilejka.

12. Skiadnica Zidt Leczniczych, Baranowicze, zautek
Kolejowy 4.

13. N. Tarasiejski i S-wie, Swieciany Wilenskie.

14. Towarzystwo Opieki nad Wsig Wieleriskg. N-Wi-
lejka, Ptocka 12.

15. A. Wotloszyn, Baranowicze, Mickiewicza 45.

16. Ziota Lecznicze, Swieciany Wilenskie.

Zaktad Farmakognozji wystawit zbiory muzealne
wilenskich ziot ludowych, literature zielarska polska i obca
oraz zielniki roslin leczniczych. W salach lzby Przemy-
stowo-Handlowej zostaly wygtoszone odczyty, ktdére cie-
szyly sie bardzo duzg frekwencjg. Mianowicie prof. Jan
Muszynski, wygtosit odczyt kilkugodzinny ,0O ziotach



WilenAszczyzny” oraz p. Mgr. Dobrzynska Maria o ,,Orga-
nizacji zbioru roslin leczniczych”.

Jarmark ziotowy wilenski byt przegladem dorobku
ziemi tutejszej i dat piekne rezultaty idei zielarstwa sze-
rzonej przez prof. J. Muszynskiego.

Jarmark ten wykazat:

1. Ze kresy poéinocno-wschodnie sg bardzo bogatym
terenem pod wzgledem florystycznym i wséréd wystawio-
nych surowcéw mozna byto naliczyé okoto 250 gatun-
kow ziot.

2. Wiele firm zielarskich tutejszych wyspecjalizo-
wato sie w dziedzinie produkcji zielarskiej, dzieki czemu,
ziota lecznicze wilenskie nietylko znajdujg chetnych na-
bywcéw w kraju, ale sg eksportowane réwniez zagranice.
Eksport ziot leczniczych Wilenszczyzny dociera nietylko
do wszystkich krajow europejskich, ale znajduje réwniez
odbiorcow w Palestynie, Ameryce Pdinocnej i Po-
tudniowe;j.

3. Produkcja zielarska Wileniszczyzny wynosi okoto
80% ogolnopolskiej produkcji zielarskiej.

4. Zielarstwem interesujg sie drobni rolnicy i obec-
nie mamy na Kresach juz przeszto 60 plantacyj roslin
leczniczych.

Wsrod wystawcow byto kilku rolnikéw (2 — 5 ha),
ktérych gospodarstwo jest nastawione wylacznie na upra-
we ro$lin leczniczych i daje tym ludziom catkowite
utrzymanie.

5. Na targach wilenskich nastgpito zblizenie pomie-
dzy kresowymi producentami zi6t i firmami zielarskimi
z innych dzielnic Polski. 1o$¢ tranzakcyj zawartych na
tych trwajacych tylko dwa dni targach zielarskich, wilen-
skich, przekroczyta 60 tys. ziotych.

Wyniki targéw zielarskich w Wilnie $wiadczg, ze
zielarstwo moze sie sta¢ bardzo wazng gatezig gospodar-
ki ziem tutejszych, ze Wilenszczyzna w przysztosci moze
sta¢ sie bogatym spichlerzem ziét nie tylko dla Polski,
ale i dla Europy.

Nalezy tu podkres$li¢, ze Wilenszczyzna zawdziecza



rozwoj swego zielarstwa utworzeniem w Wilnie Oddzia-
tu Farmaceutycznego, mianowicie Zaktadu Farmakognozji
i Hod. Roslin Lek., ktérego kierownikiem i calg duszg
jest profesor Jan Muszynski, ktdry prowadzi od 17 lat
nieustanng propagande w tym Kkierunku.

Zaktad Farmakognozji i Hd. Ro$l. Lek. urzadza od-
czyty, pogadanki o ziotach, kursy zielarskie, wydaje specjal-
ne prace doswiadczalne z dziedziny uprawy roélin lecz-
niczych. Do Ogrodu Ro$l. Lek. znajdujagcego sie przy
Zaktadzie zgtasza sie corocznie setki os6b o informacje
w dziedzinie zielarstwa.

W roku przysztym WilehAska lIzba Przemystowo-
Handlowa zamierza réwniez zorganizowac targi zielarskie
w Wilnie, a pozatem przystepuje do normalizacji surow-
cow lekarskich i opracowania standartéw.

Wiktor Stec.

Tatarak pospolity —Acorus Calamus L.

Tatarak zwany inaczej kalmus, tatarskie ziele, ta-
tarski korzen, szuwar, ajer itd. jest rosling klimatu ciep-
tego, pochodzi on z krajow azjatyckich Arabii i Indii.
U nas rozpowszechnit sie w XVI wieku; w czasie napa-
dow Tatarow zostat on przez nich przywleczony i stad
powstata jego nazwa: tatarak.

Jako roSlina krajow gorgcych u nas nasion nie wy-
daje. Rozmnaza sie z kigczy czyli fodyg podziemnych,
miegkkich, gabczastych, grubych, walcowatych, wewnatrz
biatych, zewnatrz zielonawych, o charakterystycznym,
korzennym zapachu i gorzkim smaku.

todyga tataraku dorasta do wysokosci 1 metra,
u nasady czerwona, kanciasta. Liscie poditugowate, mie-
czowate, rowno-waskie.

Kwiaty brunatne na podiuznej kolbie podobnej do
palca. Kwitnie w czerwcu i lipcu.

Zblizony wygladem do tataraku pospolitego jest
kosaciec btotny — Iris Pseudacorus L., w lecznictwie



nieuzywany, dlatego tez zbiera¢ go nie nalezy. Kosa-
ciec btotny rézni sie od poprzedniego tern, Zze posiada
kwiaty zo6tte a kilacza wewnatrz i zewnatrz brunatno-
czerwone, ktdre pozbawione sg charakterystycznego, silnie
korzennego zapachu, wiaSciwego tatarakowi pospolitemu.

Rosnie w catej niemal Europie: na btotach, w szlami-
stych rowach, ptytko pokrytych woda, na brzegach sta-
wow, rzek i sadzawek.

Wedtug Bieganskiego: — ,,rozmnaza¢ mozna tatarak
z podziemnych kigczy. Najwiasciwszg porg na sadzonko-
wanie tataraku jest koniec lata, najsuchszy czas, kiedy
wysychaja bagna i moczary; jezeli za$ chodzi o stawy
i sadzawki — pora spuszczania wody do potowu ryb.
tatwo wtedy zelaznymi widtami powyciaga¢ tatarak
z blota a nastepnie pokraja¢ kigcze na kilkunastocenty-
metrowe kawalki, kazdy z odpowiednig iloScig korzeni
i powtyka¢ w grzaskim dnie wybrzezy. Tatarak nie po-
winien znajdowac sie gtebiej niz na 15—25 cm pod po-
wierzchnig wody, gdy ta wznosi sie najwyzej; w prze-
ciwnym razie pedy zgnijag na wiosne. Z siewu ro$liny nie
mozna rozmnaza¢, gdyz chociaz kwitnie corocznie, to
jednak nie wydaje nasion, albo tez wysiany nie wscho-
dzi. Widocznie zbyt zimne lato przybranej ojczyzny nie
wystarcza tatarakowi na dojrzewanie nasion”.

Do celéw leczniczych zbiera sie kigcza tataraku
wczesng wiosng lub pd6zng jesienig. Rozestane w blocie
ktgcza wydobywa sie widtami, starannie obmywa woda,
zdziera nozem wierzchnig ciemng skorke i boczne ko-
rzonki, nastepnie drobno kraje w kostke i dopiero wtedy
suszy w cieniu, w przewiewnym miejscu. Poniewaz tata-
rak posiada okoto 3% olejku lotnego, ktéremu gtéwnie
zawdziecza swa warto$¢ lecznicza, dlatego suszony w wyz-
szej temperaturze np. w suszarni, traci olejek a z nim
swdj silny, charakterystyczny zapach i wtedy zwykle
osigga nizszg cene na rynku zielarskim.

Po wysuszeniu pozostaje go 20% Tatarak drobno
pokrajany w kostke, biaty uzyskuje w handlu cene 50—



75 zt. za 100 kg. Tatarak w catosci t. j. nie pokrajany
jest znacznie tanszy i mniej poszukiwany.

Od szeregu wiekow tatarak stosowany bywa w po-
staci wywaru do kapieli dla dzieci i przy leczeniu cho-
réb kobiecych; stosuje sie go réwniez do mycia gtowy
w celu wzmocnienia cebulek wiosowych. W medycynie
ludowej stuzy jako wywar do obmywania wrzodéw, do
ptukania oczu i przy bolach zebow.

Bywa on réwniez stosowany do wewngtrz w posta-
ci herbaty w chorobach trawienia, przemiany materii,
schorzeniach kiszek np. biegunce, watroby i nerek. Po-
siada roéwniez wilasnosci wiatropedne. W Arabii i Persji
z tataraku przyrzadzajg specjalne nalewki spirytusowe
na pobudzenie apetytu lub przyprawiony cukrem tatarak
zujag podobno jako doskonaty S$rodek na wzmocnienie
strun gtosowych.

U nas tatarak roéwniez ma wiele zastosowan
a w zwigzku z nawrotem do ziotolecznictwa popyt nan
stale sie wzmaga.

W handlu nosi nazwe Rhizoma Acori Calami lub
wprost Rhizoma Calami i jest poszukiwany zwykle
w wiekszych ilosciach.

R. S.

O przestepie, czyli diabelskiej rzepie.

Bryonia Alba, zwana pospolicie przestepem, rze-
pa wezowa, rzepa diabelska, diabelskg $miercig itd.
jest ro$ling bardzo popularng w medycynie ludo-
wej, uzywang czesto do czarow i zamawian wszelkie-
go rodzaju, a z ktoig wigze sie tez wiele dawnych wie-
rzen, podan i legend.

Karol Matyas w swej broszurze pt. *Swiat i przyro-
da w wyobrazni chtopa”, wydanej w 1888 r., a stanowia-
cej ciekawy przyczynek etnograficzny, przytacza charak-
terystyczne opowiadanie, zastyszane od pewnej baby ze
wsi Zawada (powiat nowo-sgdecki), ktore pozwole sobie



powtdrzy¢ za nim w pewnym skrocie i ze zmieniong nie-
Co pisownig:

.Przestep to tak kwitnie bielusienko; jak kwitnie,
to potem z tego kwiatka wyros$nie taki paciorek czerwo-
ny, to przestrzegaja, zeby tego nie ruszaé, ino ten sam
co do tego wie”.

Szczesliwi posiadacze tego czarodziejskiego ziela,
a hodujg je przewaznie czarownicy i czarownice, stara-
ja sie je ukry¢ przed okiem ludzkim, nie pokazujac go,
bron Boze, nikomu. Nie kazdy wszakze przestep ma
w sobie czarodziejskg moc i wiadze. Nalezy w nim roz-
réznia¢ dwa rodzaje:

,Jeden przestep jest ,cztowieczy”, ,Swiatowy”,
a drugi jest ,krowi”. Ten Swiatowy, cztowieczy to jest
tak jak cztowiek. Korzen tego to taki bedzie, jak czto-
wiek: rece ma, nogi, glowe, tak siedzi w ziemi”.

Ot6z pewien chtop z pod Nowego Sacza hodowat
taki wiasnie przestep w krzakach. A bogaty byt bardzo,
tylko ze te jego bogactwa pochodzity z nieczystego Zrodia,
z czarodziejskiej mocy tajemniczego ziela. Zaufany w swg
wiladze gospodarz $wigt zadnych nie uznawat, do koscio-
ta nie chodzit i zdawato mu sie, ze zawsze tak dobrze
bedzie mu sie powodzito. A tymczasem wszystko skon-
czylo sie od razu, gdy pewnego dnia dziewczyna, stuza-
ca u niego zakradta sie pokryjomu do ogrodu i urwata
listek z czarodziejskiego ziela. Straszne rzeczy poczety
sie wtedy dziaé. Z urwanego listka poptyneta krew stru-
mieniem, krew padta na reke przerazonej dziewczyny
i... wkrotce potem reka jej uschia, stala sie sztywna jak
ten Kkij i takg juz pozostata. NieszczesScie spadto nagte
i szybkie jak piorun i nic nie moglo go juz odwrdcic,
cho¢ powiadomiony o wszystkim gospodarz przypedzit
czym predzej na ratunek i przyniostszy ze sobg omaste,
masta, sperke i jaka$ tajemniczg flaszeczke, starat sie za
ich pomocg przyklei¢ urwany niebacznie listek. Ale li-
stek juz nie przyrést. Na jego miejscu natomiast wyro-
sta ,bulgawka, koslak jakis” i co jeden odpadi, to zaraz
drugi wyrastat. Wie$¢ o tym zdarzeniu rozniosta sie



szeroko po wsiach, gospodarz musiat swoj przestep ,,ska-
sowacé” i tak bardzo sie z tego powodu trut i martwit,
ze tez wkrdtce potem umart ze zgryzoty, a za nim po-
szta w niedtugim czasie zona i dzieci.

»Ale jak sie kto umie z tym zielem obchodzi¢, ma
z tego prefikt. Bo jak jest ten Swiatowy przestep, to po
wiela ujrzy Swiatu, to po tyla Scigga plenno$¢ pod tego
gazde. Jeszcze w tej wsi, to wszyscy majg urodzaje,
ale z drugiej wsi to te wszystkie urodzaje $cigga, a naj-
bardziej pod tego gazde.

Tego ,,czarownictwa” to pierwej bardzo duzo byto.
Jak sie to wzieli ksieza do tego, to to wszystko wytra-
cili. Teraz mato... zeby go kto miat, a jak kto ma, to go
juz tak ma, co o nim nikiej nie $mie wiedzie¢, bo wiel-
kie na to strafy”.

Wiara, przebijajgca juz z przytoczonego wyzej opo-
wiadania, wiara w to, ze miedzy korzeniem przestepu,
a cztowiekiem, jego ciatem istnieje pewne podobienstwo,
a nawet powinowactwo, byta niegdys bardzo rozpowszech-
niona wsrod ludu i trzeba przyznaé, ze przyczyniata sie
znakomicie do uwydatnienia i podkreslania tajemniczych,
czarodziejskich witasnosci przestepu. Oto co o tym pisze
dawny, staropolski stownik przyrodniczy:

.»---Korzen nazywaja rzepg diabelska, gdyz jest przy-
kry i sprawuje obrzydzenie. Ten Kkorzehn wilozywszy
w suchy piasek po kilku dniach przybiera na siebie
formy dziwne. Szarlatani podaja go za pokrzyk chinski”.
(Pokrzyk—mandragora, ktorej korzen, przypominajgcy do
ztudzenia ksztatty ciata ludzkiego uzywany byt pow-
szechnie do praktyk czarodziejskich).

Doktér lzydor Kopernicki w swym odczycie wy-
gltoszonym w 1875 roku na temat wyobrazen lekarskich
i przyrodniczych ludu polskiego, potwierdza prawdziwos¢
tego wierzenia, powtarzajagc za Kolbergiem, ze lud kra-
kowski dopatruje sie podobienstwa miedzy korzeniem
przestepu, a ciatem matego chtopca. Dlatego tez czarow-
nice trzymajg go w skrzyniach spowiniete jak niemowle,
wierzac, ze postuzy on im za talizman skuteczny i po-



mocny przy wywolywaniu czar6w. Zwlaszcza za$ oka.
Zuje sie on niezawodny przy ,S$cigganiu” mleka.

»,Przestepem moze czarownica w pierwszy czwar-
tek po nowiu Sciggng¢ wszystko mleko, jakie tylko jest
w dziewieciu chyzach i to nie tylko krowie, lecz od
samych kobiet, klaczy, owiec, kéz, kotdéw, Kkrolikow,
a nawet od myszy i szczuréw, psiego tylko i Swinskiego
nie moze, bo tego pokusnik (diabet, na ktérego ustugach
sg czarownice) nie lubi.”

Obok wierzby, zwilaszcza za$ starej, sprochnialtej,
rosochatej, lub rosngcej na miedzy, stanowi korzen prze-
stepu ulubione siedlisko diabta. Wyzej wspomniany Ko-
pernicki pisze, ze lud podlaski opierajgc sie na tym po-
daniu, sktada przed przystapieniem do kopania korzenia
przestepu kawat chleba i pare groszy diabtu w ofierze,
a ktére wsuwa na miejsce wyjetego korzenia, zasypujac
go starannie ziemia.

Istnieje rowniez zabobon, ze dziewczeta, ktore
chcg wczesnie wyjs¢ za maz, powinny nosi¢ przy sobie
korzen jego pokrajany w talarki.

Obok wyzej wymienionych, istnieje jeszcze caly
szereg innych przesagdéw, podan, i legend zwigzanych
z przestepem.

Stary Pliniusz dowodzi, ze posadzony dookota za-
budowan gospodarskich, zachowuje dréb w bezpieczen-
stwie i nie dopuszcza ptakéw drapieznych; nasz nieoce-
niony Syrenski stwierdza, ze ,piorun nie bije kedy prze-
step”, wszyscy za$ zgadzaja sie jednogtosnie, ze,, noszony
na szyi chroni od czaréw" itd.

Jakze to przedstawia sie z wyglagdu ta dziwna
roslina ze swym korzeniem, nazwanym rzepg diabelska,
a majacym tak wielkie znaczenie w praktykach czaro-
dziejskich naszego ludu, z licznych opiséw przypomina-
jacy tak zywo stynng w swoim czasie mandragore.

Bryonia alba jest zielem nalezagcym do rodziny Dy-
niowatych (Cucurbitaceae), pnacym sie i czepiajacym
swymi dtugimi, Srubowato skreconymi wasami wszyst-
kich napotkanych na swej drodze krzakéw i ptotdw,



przy ktérych tez najczeSciej rosnie. Te wiasnie wasy,

jako tez i liscie oraz pnace sie r6zdzki przypo-
minaja winoro$l. Liscie sg nieco mniejsze od win-
nych i majg mocniej powycinane katy, kwiatki ma

przestep biato-z6tte, podobne do gwiazdeczek, zebrane
razem, owoce w ksztatcie gronek, zrazu zielone,
potem czerwone, Kktdére u pewnych gatunkéw przy
koncu stajg sie czarne. Korzen wielki, rzepowaty, z wierz-
chu szary, w srodku zas$ biaty, miesisty, wypetniony sokiem,
a odznaczajagcy sie bardzo przykrym zapachem oraz
ostrym, gorzkim, nieco cierpkim smakiem.

W medycynie byt zdawiendawna znany i znajdo-
wat szerokie zastosowanie bardzo zresztg zblizone do
winnej macicy, z ktorg #aczy przestep, jak wspomina-
liSmy juz wyzej, znaczne podobieAstwo.

Juz Pliniusz poleca jego gatgzki miekkie, kosmate
rézdzki jako dobry S$rodek czyszczacy i zmniejszajacy
§ledzione. Potwierdzenie tego mniemania znajdujemy
i u Syrenskiego, ktory pisze, ze ,sosiki jego i szparagi,
ktore naprzéd wypuszcza, warzone jak insze szparagi
i jedzone, purgujg”. KorzeA w stanie Swiezym majacy
wiasnosci trujgce, uzywany jest jako Srodek czyszczacy
i pobudzajagcy wymioty; réwniez i dojrzale owoce pole-
cane byly na ,womity*“.

Obok dolegliwosci zotgdkowych leczy przestep takze
i choroby ptucne, dychawice itd.: ,sok wyciSniety na
wiosne i z miodem pity flegme wywodzi; na biatym
winie korzen pity leczy epilepsje; od ukaszenia jaszczurki
ratuje — pity z winem, ale Syreniusz robi odrazu za-
strzezenie: ze ,sie go niedaje brzemiennym?”.

Do cennych wiasciwosci nalezy zaliczy¢ i to row-
niez, ze ,mo0zg, serce i gtowe posila“, leczy zawroty
gtowy, puchline wodng itd.

»Dykcjonarz powszechny medyki, chirurgii i sztuki
hodowania bydlat, czyli lekarz wiejski” podaje specjalny
przepis na mas¢, ,ktéra ma mieé skutki wyborne, gdy
jest przykiadana badZz to na wole wrzodowate, badz
tez nie”.



Podaje ponizej sposdb jej przyrzgdzania:

,Bierze sie na ten koniec ile sie podoba korzeni
Swiezych przestepu, pokrajawszy je w talerzyki smazy
sie na patelni z mastem, pdki nie wyschng, na 6w czas
przecedza sie przez sito i do tego rozcieku przydaje sie
funt jeden terpentyny sosnowej i pie¢ uncji wosku. Mie-
szanina ta stawia sie powtdrnie na ogien i smazy sie
péty, poki sie nie zsigdzie na mas¢. Mas¢ ta przyktada
sie z rana i wieczdr na cze$¢ dotknietg”.

Przestep wchodzi jeszcze do wielu przypraw apte-
karskich. W kodeksie paryskim zalecany jest do wody
powszechnej i macicznej, wchodzi takze do syropu rozwal-
niajgcego p. Charas, do masci Agryppy i Aragonskiej.

Przestep tez, a whasciwie jego galgzki uwazane byty
w starozytnos$ci za jedyny S$rodek leczacy rany na szyi
jucznych zwierzat.

Ale obok wyzej wymienionych wiasnosci, miat prze-
step pewne przymioty, jakby$my dzi$ powiedzieli kosme-
tyczne. Oto juz starozytni uwazali, ze korzen utarty ra-
zem ze Swiezymi figami i przytozony do twarzy rozpedza
zmarszczki. Pliniusz wszakze stawia za obowigzujacy
warunek, by bezposrednio po tym zabiegu przebiec od-
legtos¢, wynoszaca wedle naszej miary okoto trzystu
sze$c¢dziesieciu metrow.

Poza tym: ,Piegi, zmazy na ciele, wagry, sinosci
czarne spedza przestep na nie namazowany. Toz na opa-
lenie od storica pomaga. Zanogcice takze traci. Swierzb,
parchy leczg jagodki startszy je i pomazowaé... Jagody
przestepowe golg wilosy...". ,,Na czerwono$¢ twarzy zbyt-
nig, na piegi, plamy i zmazy przyktadane one $ciera".
Twarz Umywana z wodkg z korzenia pozbywa sie ru-
miencow” itd.

Wida¢ stad wyraznie, ze i w dawnych czasach nie-
wiasty uciekaty sie chetnie do $rodkdéw kosmetycznych,
by ratowa¢ przekwitajagcg urode, lub zastania¢ jej braki.

Tak oto przedstawialy sie w krdtkim zarysie, cza-
rodziejskie, legendarne, medyczne i kosmetyczne wia-
snosci przestepu, Bryonia alba, djabelskiego ziela.



W dzisiejszej medycynie przestep znajduje coraz
czeSciej zastosowanie jako $rodek silnie rozwalniajgcy.
SzczegoOlnie silne wilasnosci lecznicze posiada korzen,
wielki, miesisty, wypetniony ostro-gorzkim, mlecznym
sokiem o niemitym zapachu. Zbiera sie go wiosng lub
w jesieni, obmywa starannie woda, kraje poprzecznie na
ptaskie kawatki 1 — 2 cm grube, nawleka na sznurek
i w ten sposéb suszy.

Za tadny towar — Radix Bryoniae albae — korzen
przestepu uzyskaé mozna cene zt. 60 — 100 — za 100 kg.

Marian Tongwin.

Drzewo o trujgcym cieniu.

W literaturze, encyklopediach i starych ,dykcjona-
narzach”, znane byto szeroko pod niezliczong iloScig prze-
réznych nazw; zwano je wiec hippomane, mancinella,
koniszat, jabtusznik, drzewo $mierci itd.

Najpospolitszg z nich i najbardziej rozpowszechniong
nazwa jest mancinella.

Mancinella zatem jest to drzewo kwiatowe, pod-
zwrotnikowe, nalezagce do rodziny Wilczomleczowatych,
(Euphorbiaceae), z pozoru dzieki pieknej roztozystej
koronie przypominajagce nasz orzech, albo jak chca
niektérzy jabton, czy grusze. Owoce jego — pestkowce,
rowniez podobne sg do jabluszek i odznaczajg sie przy-
jemnym zapachem, ktdremu przeczy nader ostry, palacy
smak; kore ma ono szarawg, gtadka, liScie z wierzchu
ciemno-zielone, od spodu sa jasne i blade. Nalezy do
drzew podzwrotnikowych, tropikalnych, ro$nie na An-
tylach i w Ameryce potudniowej, przewaznie nad brze-
giem morza. W Afryce natomiast nigdy go nie byto, choé
Meyerbeer wraz ze swym librecistg Scribe’m, naduzywa-
jac w sposdb oczywisty swobody literackiej, wprowadza
go na scene w ,Afrykance”, kazac mu rosng¢ na Mada-
gaskarze. W Europie spotyka sie mancinelle tylko w ogro-
dach botanicznych i cieplarniach i to rzadko.

Ot6z tak niewinnie iraczej zachecajgco wygladajace



drzewo, zawiera w sobie trucizne tak ostrg, ze wedtug zda-
nia niektorych podréznych nawet powietrze w okoto niego
jest zatrute waporami, ze nawet cien jego jest... Smiertelny.
Biada tedy podroznemu, ktdry zachecony jego roztozysta
korong, zechciatby lekkomys$inie spoczgé w jego cieniu.
Po paru godzinach miatby cate cialo poranione i pokryte
bablami, ten za$ kto by usnat pod nim, — mogt sie juz
wiecej nie przebudzié. A cho¢ w wielu po6Zniejszych re-
lacjach podréznych znajdujg sie liczne zaprzeczenia i spro-
stowanie rozpowszechnionych wierzen, przechodzacych
czesto w niesprawdzone anegdoty i legendy, cho¢ miedzy
innymi Jozef Jacauin, ktory pare lat spedzit na Antyllach
opowiada, ze zupeinie bezkarnie przelezat kilka godzin
pod tym zlowrogiem cieniem, to jednak pozostaje faktem
niezaprzeczalnym, Ze mancinella stanowi silng trucizne,
dziatajgcg gwattownie i szybko. Nie mozna z calg pe-
wnos$cig stwierdzi¢, czy ,cien” drzewa jest istotnie za-
béjczy, natomiast rzecza dowiedziong jest, ze diuzsze
pozostawanie w jego poblizu jest szkodliwe i niebezpiecz-
ne dla zdrowia, a to z powodu obfitego, gryzacego i tru-
jacego soku, jakim sg wypetnione wszystkie jego czesci,
a wiec kora, liscie, owoce i korzenie. Dlatego to zwiasz-
cza niepozadane jest przebywanie podczas deszczu pod
,ochrong” lisci mancinelli, gdyz woda zmywajac parujacy
sok, osiadty na powierzchni drzewa, sptywa razem z nim>
wywotujac zaburzenia w organizmie.

Nawet zwierzeta i to zaréwno ssaki, jak i ptaki,
z wyjatkiem pewnego gatunku papugi, ktéra podobno
moze sie nimi zywié bezkarnie, ulegajg rowniez zatruciu
po spozyciu jego owocOow. Polska nazwa - koniszat, pocho-
dzi od zakorzenionego mniemania, ze konie dostajg szatu
od tych wiasnie ,jabtuszek”, wygladajacych tak apetycz-
nie i necgco. Ryby natomiast mogg sie nimi karmi¢ bez
szkody dla siebie, ale wtedy mieso ich staje sie dla lu-
dzi trujgce. Je$li wierzy¢ opowiadaniom podréznych, na-
wet zwierzyna gotowana na ogniu z tego przedziwnego
drzewa odznacza sie palacym gardto smakiem.

Tubylcy wykorzystywali trujagce wiasciwosci tego



drzewa, uzywajac mlecza, ktory na powietrzu gestnieje
i wydaje ze siebie zapach zblizony do abstyntu, do zatru-
wania strzat, a moc tej trucizny miata by¢ straszna. Oto
co o tym pisze stary ,Dykcjonarz stuzacy do poznania
Historii Naturalnej i r6znych osobliwosci”..., wydany
w 1763 r.: ,,Dzicy ludzie zaprawiajagc swoje strzaty jego
sokiem, uzywajg wielkiej ostroznosci; ta trucizna prze-
chodzi az do wnetrznosci. Strzaty tg trucizna napuszczo-
ne tym sg straszniejsze, ze moc trucizny moze trwaé do
stu lat. Prébowano tego w zbrojowni Brukselskiej na
psie, ktérego ubito taka strzalg. Z wielkg ostroznoscig
potrzeba sie dotykac¢ takich strzal, ktdrych tylko sami
dzicy ludzie umiejg uzywac”...

Przypuszczajac i tu réwniez mozliwo$¢ pewnej prze-
sady, zostalo przeciez stwierdzone za pomocg dosSwiad-
czen poczynionych na psach, ze cztery gramy wprowa-
dzone do zotadka, za$ dawka od jednego grama do dwdch
uzyta na zastrzyk dozylny, wystarcza do zabicia zwierzecia.

Ze za$ rozpowszechnione mniemania popularne mu-
szg sie opiera¢ na prawdziwych podstawach, Swiadczy
otem wymownie fakt, iz zwazywszy na trujgce wiasnosci
drzewa, zagrazajace zdrowiu mieszkancow, rzad brazylij-
ski zakazat policyjnie wysadza¢ nim aleje. Wiec tez dzi$
tepione przez tubylcow zanika ono i staje sie stopniowo
coraz rzadsze.

Ale i samo tepienie i wyrab drzewa rdéwniez nie
nalezy do czynnoS$ci tatwych i prostych, a to witasnie
z powodu nader obfitego soku, ktéry podraznia skére,
rani jg i pokrywa bagblami oraz powoduje zapalenie oczu.
Dlatego to robotnicy pracujacy przy wyrebie muszg miec
twarz szczelnie ostonietag gaza; przed przystgpieniem za$
do pracy, podkiadaja wielki ogien woko6t drzewa, by
w ten sposdb osuszy¢ nieco jego sok.

Drewno odpowiednio przygotowane i osuszone, jest
uzywane do wyrobow meblarskich.

Mimo swych ostrych wiasnosci trujgcych, wymaga-
jacych daleko posunietej ostroznosci, mancinella i to za-

rébwno jej kora, jak i owoce i liscie znajdowaly pewne
zastosowanie w medycynie.



Tak oto kora, drzewo i wyciag z lisci byly uzywa-
ne przez tubylcow w wypadkach ciezkich chordéb wene-
rycznych, kora i drzewo tez stanowity Srodek uzywany
na poty. Mleczny sok znéw znajdowal zastosowanie
w wypadkach obrazen zewnetrznych, przyktadany byt
na rany i uwazany za $rodek gojacy. Wywar z lisci stu-
zyt tez jako lekarstwo przeciw paralizowi. Oprdcz tego
za$ ciecz gumowo-zywiczna wydzielana przez korg, miata
rozgtos, jako $rodek przeciwrobaezny.

Obecnie mancinella nie znajduje prawie zadnego za-
stosowania w medycynie. Zawsze zresztg byto ono bardzo
szczupte i ograniczone, gdyz zawiera w sobie zbyt jado-
witg trucizne, zeby bezpiecznym mogto by¢ uzywanie jej
nawet w najmniejszych dawkach.

Mgr. Wanda Kieszkowska.

Ksigzki do nabycia za posrednictwem Redakcji:

Mgr. Jan Bieganski ,,Hodowla Zi6t Lekarskich 5— zt.
" " »Zielarz", podrecznik dla
zbierajagcych ziota lecznicze
ze stanu dzikiego . . . . 4.—
»Nasze ziota i leczenie sie
NIMIY 6.— "
” »S0ja i jej uprawa" . . . 1.20 ,,
" " »,Rumianek i jego uprawa" —.75,
o .Koztek lekarski4 . . . —75,,
w . n»ROzne herbaty i herbata
polska™. . 1— ”
Inz.Jerzy Marianski:,,0 suszeniu ziotleczniczych44  0.75,,
Dr. E. Wasiutynski ,,Reumatyzm—Artetyzm—

i Mgr. J. Bieganski leczenie ziotami” w opra-
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cowaniu dla wszystkich . 1.80 ,,
Dr. E. Wasiutynski ,,Choroby nerek — leczenie
ziotamidlw opr. dla wszyst. 1.80,,

,Choroby dr6g moczowych—
leczenie ziotami” w opr. dla

wszystkich 1.80 ,,
” ” ,»Choroby watroby i worecz-
ka zoétciowego — leczenie

ziotami#t w opr. dla wszyst. 2—,,



Metodyka przyrzadzania ,,.ptynnych
owocow" sposobem domowym.

,Ptynne owoce” sg to naturalne soki owocowe nie
zawierajgce alkoholu, utrwalone albo metoda pasteryzacji
(t. j. ogrzewania do temp. 75°C.), albo na zimno przy za-
stosowaniu specjalnych filtrow biologicznych.

Posiadajg one wszelkie sktadniki odzywcze i sma-
kowe Swiezych owocow w przeciwienstwie do rozpo-
wszechnionych u nas lemoniad i Srodkéw orzezwiajgcych,
zawierajgcych dodatki sztucznych barwikéw i zwigzkow
aromatycznych, nieobojetnych dla zdrowia.

Ptynne owoce nie posiadajg zadnych konserwuja-
cych Srodkéw chemicznych, nie zawierajg réwniez alko-
holu, mimo to stanowig trwalg forme przetworzonych,
Swiezych owocow, wraz z ich wiasnosciami odzywczymi
i leczniczymi.

Ptynne owoce jako soki naturalne, zawieraja
wszystkie te skiadniki, ktore posiadaty owoce poddane
do przerobki, oprocz celulozy (czesci niestrawnych) ktora
zostaje z nich wydzielona.

Zawierajg one wiec przede wszystkim cukry owo-
cowe w ilosci 9% kwasy owocowe, jak winny, jabtkowy,
cytrynowy, w ilosci mniej wiecej 15% sole mineralne,
jak sOl, potas, wapien, zelazo, mangan, siarka i t. p.
Pozatem zawierajg wiele witamin, gtéwnie A B i C,
i zwigzkéw aromatycznych, nadajagcych im mity, charakte-
rystyczny, owocowy zapach. Wartosci kalorycznych po-
siadajg ptynne owoce natomiast niewiele, podobnie jak
biatka (okoto 0,5%).

Wszystkie wyzej wymienione sktadniki chemiczne
zarébwno owocow jak i soku z nich wyciSnietego sg nie-
zbedne dla organizmu nie tylko dzieci ale i ludzi do-
rostych, dla ktérych w wielu wypadkach stanowiag lekar-
stwo (np. w chorobach przemiany materii).

Juz w starozytnos$ci, znany byt sposdb spozywania
sokdw naturalnych, ale zaraz po ich wycisnieciu z owo-



cow, gdyz sposOb konserwowania moszczu owocowego nie
byt jeszcze wdwczas znany. Jedynie ograniczano sie do
utrwalania sokdw przez ich zageszczanie lub zagotowy-
wanie z mniejszg lub wiekszg iloScig cukru.

Wszelkie proby utrwalania sokdw owocowych w cig-
gu wielu stuleci nie przynosity powazniejszych rezulta-
tow. Dopiero metoda otrzymywania ptynnych owocéw
Muller - Thurgan, zastosowana praktycznie data poczatek
dzisiaj silnie sie rozpowszechniajgcej po caltym niemal
Swiecie — przemystowej fabrykacji napojéw owocowych.

Do przerobu fabrycznego owocdéw na duzg skale
potrzeba wszakze wiele kosztownych przyrzaddw i apa-
ratbw, i to przewaznie pochodzenia zagranicznego. Wy-
magane tez tu sg pewne praktyczne wiadomosci, do-
ktadne obeznanie sie z aparaturg i t. d.

Poniewaz plynne owoce otrzymane w domu przy
uzyciu najprostszych naczyn i przyrzadow krajowych nie
ustepujag ani w smaku ani wartosci odzywczej i zdro-
wotnej napojom fabrycznie przyrzadzonym, dlatego w ni-
niejszym artykule podajemy sposéb ,domowy” przetwa-
rzania owocow Swiezych w ptynne.

Z natury swojej owoce nalezg do produktéw nie-
trwatych dlatego tez przetwarzanie owocoéw Swiezych,
statych w owoce ,ptynne”, dostepne do spozycia przez
caly rok posiada u nas duze widoki powodzenia.

W wielu wypadkach ptynny owoc stuzy
za lekarstwo:

Jabteczny — odSwieza krew, wzmacnia nerwy,
reguluje trawienie, zapobiega sklerozie.

Jezynowy — wzbogaca krew w czerwone ciatka
krwi, wzmacnia nerwy.

Jagodowy (z czernic) cenny przy anemii i zabu-
rzeniach trawiennych.

Bzowy (z cennych jagdd bzowiny) pity na goraco,
przynosi Ulge przy zaziebieniach kataralnych.



Porzeczkowy — odSwieza krew, wzmacnia dzia-
tanie serca, watroby i nerek, zwilaszcza gdy jest pity
na goraco.

W isniowy — pomocny przy anemii i zaburzeniach
watroby.

Winogronowy — pomocny przy podagrze, reuma-
tyzmie, nerwowosci, brakowi czerwonych ciatek krwi
i ostabieniu, przy krwotokach i przy chorobach zwigza-
nych ze stanem gorgczkowym.

Z pigwy — jako nap6j dla kobiet w cigzy, powo-
dujacy utatwiony przebieg rozwigzania, [wg. ulotki pro-
pagandowej wydanej przez stacje doSwiadczalng w Dah-
lem pod Berlinem.)

Ktore owoce mozna przetwarzacd
na ,,ptynne owoce”?

Owoce przeznaczone do wyrobu muszg byé dojrzate,
gdyz wtedy tylko sok ma odpowiedni smak, aromat,
a wydajnos¢ jest najlepsza. Zbior w rannych godzinach,
0 chiodzie i natychmiastowe zuzytkowanie daje zawsze
lepszy moszcz i wiekszy procent soku, niz rwanie owo-
cow w czasie silnego dziatania stonca.

Owoce sfermentowane, pogniecione, nadgnite lub
splesniate nie nadajg sie do przerobu.

1. Jabtka dajg najlepszy moszcz. Wszystkie je-
sienne i zimowe moga by¢ uzywane, wyglad i wielko$¢
nie decyduje, byle owoc ten byt dojrzaly i zdrowy.

Do stodkich jabtek nalezy koniecznie doda¢ kwa-
$nych. Odmiany kwasne i twarde dajg najlepszy moszcz
1 nie potrzebujg by¢ stodzone.

Przejrzalty owoc wydaje moszcz kleisty, ktory bar-
dzo zle daje sie klarowac¢. Najlepsze sg Swiezo zerwane
owoce. Zasada jest, ze jabtka przeznaczone do przerobu
moga leze¢ najwyzej 8 dni.

Jabtka zlezate w piwnicy sg malo wydajne. Po-
wierzchowne plamy grzybka na skdrce sa nieszkodliwe
dla smaku. Przerabia sie cate jabtka, nie wycina sie zad-
nej czesci, chyba jezeli jest robaczywa. Pozostawione
pestki zwiekszajg aromat moszczu.



Jabtka rozdrobnione moga by¢é poddane parowaniu,
wydajno$¢ jednak zwieksza sie, gdy sok jest ttoczony
w prasie.

Przed wyciskaniem wzgl. prasowaniem kazdy owoc
musi by¢ myty.

Ponizej wymienione odmiany jablek dajg bardzo
dobry moszcz: 1) Antondéwka. 2) Ananas Berzenicki —
bardzo dobry. 3) Reneta Baumana. 4) Boiken — bardzo
dobry. 5) Booskop. 6) Blemheimskie. 7) Glogerowka
(Wilno). 8) Grawsztynka. 9) Grawsztynka inflandzka.
10) Grochéwka (Rheinischer Bohnapfel). 11) Kardynalskie,
12) Kalwite. 13) Koksa pomaranczowa. 14) Kronselskie.
15) Krélowa Renet. 16) Ksigzece. 17) Kulon Reneta.
18) Landsberskie. 19) Bellefleur (Pepina Linneusza).
20) Malinowe Oberlandzkie. 21) Strumitéwka (Lehmap-
fel). 22) Titdwka. 23) Zelezniak. 24) Le$ne jabtka dziko
rosnace.

2. Wisnie. Odmiany: Ostheimska. Zwyczajna
czarna wisnia. Hiszpanka. Waisnio-czere$nia Hortensja.
Lutéwka.

Wiénie dajg wys$mienity smak, mozna dodaé nieco
moszczu z czere$ni. Przerabia sie wisnie wraz z pestka-
mi i jest pozadane, azeby do 25% pestek zostato rdwniez
zgniecionych.

Czere$nie sg mato wydajne i daja sok mdty, ale
w potgczeniu z kwasnymi wisniami lub porzeczkami sg
doskonate.

3. Porzeczki czarne i czerwone stanowiag sa-
me lub w polgczeniu z innymi owocami Swietny mate-
riat do wyrobu moszczu. Czarne porzeczki majg, ze
wszystkich polskich owocow, najwiekszg zawarto$é wita
min. Do uzytku bierzemy prawie przejrzate porzeczki,
dobrze pogniecione. Mozna otrzymywac¢ sok parowany,
albo wytlaczany: w tym wypadku wyciska sie nieraz
2—3 razy.

Porzeczki biate dajg moszcz szaro-zétty o brudnym
zabarwieniu i nadajag sie tylko jako domieszka do in-
nych owocéw. D. c. n



Okregowy Zwigzek Katowice w lipcu 1938 r.
Towarzystw Ogrodéw Dziatkowych
i Osiedli Wojewddztwa Slaskiego

w Katowicach

Komunikat

Okregowy Zwigzek
Towarzystw Ogrodéw Dziatkowych i Osiedli
Wojewoédztwa Slaskiego w Katowicach.

W roku biezagcym Okregowy Zwigzek Towarzystw
Ogrodéw Dziatkowych i Osiedli Wojewddztwa Slaskiego
obchodzi 10-cio letni Jubileusz Pracy organizacyjnej
w kierunku rozwoju idei i kultury ogrodnictwa-spotecz-
nego na piastowskiej ziemi Slaskiej. Organizacja ta jest
drUga najstarszg tego rodzaju organizacjg w Polsce pod
wzgledem liczebnosci i organizacyjnym najsilniejszg. Sku-
pia ona w sobie 115 Towarzystw Ogrodéw Dziatkowych
oraz Osiedlowych z ogo6tem imponujaca liczbg 12.000
cztonkdw.

Z okazji tej odbedg sie pod wysokim Protektoratem
Pana Wojewody Slaskiego Dr. Michata Grazyrskiego
oraz Jego Ekscelencji Ksiedza Biskupa Adamskiego uro-
czystosci jubileuszowe potgczone z réznymi obchodami,
pochodem propagandowym, akademig, wystawg ogrodni-
ctwa dziatkowego oraz licznymi uroczysto$ciami ogrodo-
wymi, potgczonymi z wystepami dzieci, zabawami ogro-
dowymi i regionalnymi. Wiasciwe gtowne uroczystosci
jubileuszowe odbedg sie w Chorzowie i Katowicach
w dniach 4-go i 5-go wrzes$nia rb., bedzie to kulmina-
cyjny punkt uroczystosci jubileuszowych, ktory zapowia-
da sie niezwykle okazate pod kazdym wzgledem. Udziat
w tych uroczysto$ciach zapowiedziaty najwyzsze wiadze
eorganizacyjne, liczne organizacje z calej Polski, repre-
zentanci Rzadu, Duchowienstwa, Samorzaddw, Instytucyj
Oswiatowych i Gospodarczych itd.

Cato$é uroczystosci jubileuszowych trwaé bedzie
poczawszy od 14-go sierpnia do 11-go wrzeSnia br.
wigcznie.

Bedzie to jedyna tego rodzaju impreza, jakiej nie



notowano jeszcze w Polsce ale i zagranicg. Okoto 6 ko-
lonij ogrodéw dziatkowych zajmujgcych obszar zgorg
30 ha zamieniony jest na wystawe. Wspaniale urzadzo-
ne kolonie dajg niezwykle dekoracyjng oprawe wszelkim
imprezom ogrodowym oraz obiektom wystawowym.

W wystawie tej biorg rowniez udziat ogrodnicy za-
wodowi oraz pszczelarze, co podnosi jeszcze barwnosc
poziomu wystawy.

Na te witasnie uroczystosci i wystawe, ktéra zade-
monstruje znaczenie i warto$¢ kulturalng, gospodarcza,
zdrowotng i wychowawczg ogrodnictwa spotecznego
i wykaze rozwoj i dorobek ostatnich 10 lat w Polsce,
oraz zapozna wszystkich z realnymi wynikami racjonal-
nej pracy organizacyjnej i jej dorobkiem, zapraszamy
wszystkich mito$nikéw ogrodnictwa w pierwszym rzedzie,
organizacje w duchu i dla idei tej pracujgce, w celu
zwiedzenia wystawy oraz uroczystosci, ktére trwac¢ beda
bez przerwy od 14 go sierpnia do 11-go wrze$nia br.
wigcznie.

Wszyscy uczestnicy korzystajg z 50%znizki kolejowe;j.

Dla organizacyj i zbiorowych wycieczek, ktére by
pragnety zapoznaé sie z prastarg ziemig Polskg oraz
z tym niezwykle imponujgcym dorobkiem ogrodnictwa
dziatkowego na Slasku, zapewniamy zbiorowe tanie no-
clegi i wyzywienie, tanig komunikacje autobusami i tram-
wajami oraz bezptatnych przewodnikéw po wystawie i ko-
loniach.

Zaznaczamy, ze najpraktyczniej bytoby tak utozyé
przyjazd, azeby mozna pozosta¢ conajmniej 2 dni (w tym
jedng niedziele).

Blizszych informacji udziela: Sekretariat Okregowy
Zwiazkow Tow. Ogr. Dziatk. i Osiedli Woj. Slaskiego,
Katowice 4, kolonia Prez. Moscickiego.

Zapraszamy wiec Wszystkich, na najpiekniejsza
a rownoczes$nie najpozyteczniejszg impreze tegorocznego
sezonu jaka jest Wystawa Ogrodnictwa Dziatkowego na

Slasku.  ezegE Ogrodnictwu Dziatkowemu!

) Za Zarzad'
(J. Iwanecki) (Mgr pr. J. WI. Bartl)

amkrttatu jitw m
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Inz. J. Fischer-Osinska ,,Ptynny owoc oraz wa-
rzywa i ziota lecznicze” z ilustr. Warszawa. Stowa-
rzyszenie Pracown. Ksiegarskich. Zt 1.80.

Produkowanie ptynnego owocu czy warzyw nhie po-
cigga zbytnich kosztéw ani nie przedstawia najmniejszej
trudnosci w wykonaniu.

Utrwalanie owocéw i warzyw czynimy w taki spo-
séb, by zachowa¢ w mozliwie niezmienionym stanie spe-
cyficzne ich wilasciwosci. Nie mogg wiec nic uroni¢ ze
swych wiasnosci chemicznych (sole, cukry, kwasy) oraz
pozgdanych przez nas cech biologicznych (witaminy)
i fizycznych (smak, aromat, barwa). | wléwczas mamy
pewno$¢, ze otrzymany sok ma wszelkie dane, by nosié
nazwe ptynnego owocu czy warzywa.

A obok wiasciwosci wzmacniajacych i leczniczych,
ptynne owoce i warzywa posiadajg wiasnosci orzezwia-
jace. Mozna je pi¢ zagrzane, zimne lub zamrozone, same
albo tez w pofaczeniu z wodg sodowg lub mineralng,
z mlekiem surowym, kwasnym czy skondensowanym,
a zawsze jako pozywny i smaczny napdj.

Précz tego ptynu owoc i warzywa majg duze zasto-
sowanie w kuchni i dajg nam moznos$¢ spozycia ich w pet-
nowartosciowym stanie rok caty a nie tylko w sezonie.

Ksigzka pozyteczna, omawia wszechstronnie zagad-
nienie i podaje praktyczne wskazania, napisana jasno
i przystepnie, tre$¢ objasniona tablicami i rysunkami,
staje sie niezbedna dla kazdej pani domu.

KRONIKA

Jarmark zielarski w Wilnie. Staraniem Ilzby Przemystowo-
Handlowej w Wilnie przy wspoétudziale Zaktadu Farmakognozji Uni-
wersytetu Stefana Batorego, w dniu 24/VI 38 r. (dzien $w. Jana)
urzadzono Pierwszy Swietojafiski Jarmark Zielarski w Wilnie. Ce-
lem Jarmarku byto pokazanie dotychczasowego dorobku w zakre-



aie zielarstwa na Wilenszczyznie oraz utatwienie bezposredniego
zetkniecia sie zainteresowanych dostawcéw z odbiorcami. O urza-
dzaniu tego jarmarku nie pisaliSmy w numerze czerwcowym mies.
»,Polskie Ziota”, poniewaz powiadomiono nas o tym w chwili dru-
kowania numeru.

Benzyng z roslin, doniosty wynalazek lotnika francuskiego.
B. lotnik Jean Giovanelli, Francuz, o$wiadczyt prasie, ze po 4-ch
latach prac badawczych udato mu sie ostatecznie wytworzy¢ nowe
paliwo ptynne jako pochodng destylacji roslin. Nowe paliwo ma
by¢ bogate w kalorie o wtasciwosciach niemal identycznych jak
zwykta benzyna. Cena benzyny ro$linnej ma sie kalkulowaé nie
wyzej, anizeli cena benzyny roslinnej pochodzenia mineralnego.
Surowcem dla produkcji nowego paliwa ptynnego sg ziota, ktoérych
produkcja z hektara wynosi 40 do 50 ton. Po przerébce z roslin
tych osiggnag¢ mozna okoto 4 ton paliwa ptynnego.

Gioyanelli otrzymuje nowe paliwo metoda chemika Fischera,
wydobywajgcego ptynne paliwo z wegla. Uzycie rosdlin jako surow-
ca daje lepsze wyniki, niz podejmowane niedawno w Ameryce
proby otrzymywania ptynnego paliwa z torfu i gazéw ziemnych.

Jezeli nowy wynalazek wytrzyma probe przy produkcji na
wieksza skale, bedzie on miat znaczenie dla wszystkich tych kra-
jow, ktére nie majg kopaln ropy naftowej, ani wegla.

Jak oduczy¢ pijanstwal.. Natog pijanstwa jest nieszczesciem
nietylko dla osobnika niem dotknietego, lecz w znacznie wigkszym
nieraz stopniu dla jego rodziny i otoczenia. Dlatego otoczenie
pijaka jest czestokro¢ bardziej zainteresowane w odzwyczajeniu
go od alkoholu, niz on sam.

Alkohol nalezy do t. zw. trucizn euforycznych (wywotujacych
btogostan), do ktérych cztowiek ucieka sie $wiadomie celem wywo-
tania u siebie specjalnych nastrojow i powoli staje sie natogow-
cem. Do rzedu tych samych $rodkéw poza alkoholem na-
lezg: eter, nikotyna, opium, morfina, kokaina i haszysz. Cztowiek
staje sie niewolnikiem tych narkotykéow z wtasnej woli i chedi,
bo daja mu one badZ pewne stany podniecenia (nikotyna) wzgled-
nie wywotujg stany przyjemnego odurzenia lub stepienia na doleg-
liwosci fizyczne lub moralne. Niewolnikiem tych natogéw czyni
cztowieka staba wola, a uwolni¢ go od narkomanii moze jedynie
silna wola.

Organizm natogowca tak sie przyzwyczaja do codziennych
dawek narkotyku, ze nagte pozbawienie go tej trucizny wywotuje
najczesciej gtebokie zaburzenia i wstrzagsy (bezsenno$¢, utrata ape-
tytu, réznorodne bole, depresje moralne). Zachodzace przy nagtym
przerwaniu natogu wstrzagsy muszg by¢ zrobwnowazone innego ro-
dzaju wstrzagsami. NajczeSciej takim wstrzasem bywajg tragedie
i kleski w rodzinie narkomana, wywotane jego natogiem. Pod



wptywem takiego wstrzgsa narkoman postanawia odrazu i bezape-
lacyjnie zerwa¢ ze swym natogiem, odrzucajac raz na zawsze wod-
ke, morfine tub kokaine.

Przy bardzo silnej woli i nie zniszczonym organizmie udaje
sie to odrazu i nie potrzeba pomocy lub opieki lekarza, aby leczy¢
nastepstwa nagtej abstynencji.

Organizmy wycieficzone natomiast i zanadto przyzwyczajone
do narkotyku wymagaja starannej opieki lekarskiej i powolnego
odzwyczajania. Np. morfiniscie dawki zmniejsza si¢ powoli, albo
tagodzi bole i dolegliwo$ci wywotane brakiem morfiny przez poda-
wanie innych narkotykdw nie posiadajacych dziatania euforycznego.
Dzi§ mamy juz w Polsce takie sanatoria dla narkomanéw (Chorosz-
cza i in.). Cztowiek jednak musi tam p6js¢ z wiasnej i nieprzymu-
szonej woli, a lekarz mu tylko dopomaga.

Do potsrodkéw, nie zawsze prowadzacych do celu, nalezy
wywolywanie u narkomanéw obrzydzenia do ich uzywki. Srodek
uzyty w tym celu powinien by¢ heroicznym, t. j. powinien wywo-
ta¢ gwattowne obrzydzenie, graniczace ze wstrzasem psychicznym-
Czyli — jak sie to mowi popularnie — na samo wspomnienie, ,,du-
sza musi sie otrzasnac¢”. Poniewaz najwieksze obrzydzenie w nas
budzi wszystko, co pochodzi od trupa lub miato z nim stycznosc¢,
przeto lud prosty stosuje dla pijakdw rézne ,makabryczne produk-
ty”. Aby nie by¢ gotostownym, przytaczam ponizej wyjatki z dzie-
ta Henryka Biegeleisena pt. ,Lecznictwo ludu polskiego”, Krakéw,
1929, str. 331

»Azeby pijaka powstrzymaé¢ od pijanstwa, trzeba umartemu
nala¢ wodki w usta, wodkg tg usta poptdkaé, a potem domieszac
ja do tej, ktérg ma wypié¢ pijak; od tego czasn obrzydnie mu juz
wodka na zawsze”.

.W innych okolicach, chcac uleczy¢ natogowego pijaka, daja
mu do wodki utarty na proszek gatgan, ktorym umyto zmartego™.

.Zeby wyleczyé pijaka z natlogu pijanstwa, uzywat znachor
w Kosubudach nastepujgcego sposobu: monete miedziang wtozyt do
ust umierajacego i wyjgwszy po skonaniu nieboszczyka dat do wod-
ki, ktéra wypit natogowiec; od tego czasu pijak tak sobie zbrzydzit
wodke, ze przestat pic”.

,Lud w Bajrucie utrzymuje, ze pijak straci natdg, gdy sie na-
pije wodki przecedzonej przez kawatek ptotna wzietego z trumny.
W Fryburgu dajg pi¢ wode, kt6rg umyto umartego. Pragnac od-
wie$¢ pijaka od wodki, ktadg Rumuni umartemu w usta pienigdz,
ktdory wyjgwszy stamtad, wrzucajg do woédki, a gdy jg natogowiec
wypije, przestanie raz na zawsze pic”.

»Cyganie wegierscy natdg pijanstwa i wynikajagce z niegd
choroby (delirium tremens) leczg piang z ust, albo krwig po umar-
tym, ktére w wodce podajg pijakowi”.



Druga kategorig $rodkow takiej ,medycyny zapobiegawczej”
sg tak ,,smaczne” rzeczy jak... myszy, szczury, stonogi lub karalu-
chy, ktore moczy sie w wddce i otrzymang w ten sposdb ,nalewke”
daje sie pijakowi. Zwyczaj ten spotykatem na WileAszczyznie.

Przy zabiegach zaréwno pierwszego jak i drugiego rodzaju
6w obrzydliwy S$rodek trzeba da¢ pokryjomu w wodce, a dopiero
po wypiciu jej przez pijaka wyjasni¢ mu istote sprawy. Do tej ka-
tegorii nalezg réwniez spotykane u ludu sposoby odzwyczajania po-
poczatkujagcych palaczy od natogu tytoniowego. Mianowicie dodaje
im sie do papierosa utartych much, karaluchéw lub nawozu kon-
skiego. Wypalenie takiego ,specjalnego” papierosa, pofaczone za-
zwyczaj z o$mieszeniem i szyderstwem, obrzydza nieraz tyton do
konca zycia.

Trzecig wreszcie kategorig srodkow odzwyczajajacych od wod-
ki tworzg leki ro$linne lub mineralne, ktére wywotujg przy uzyciu
bardzo nieprzyjemne sensacje. Do takich nieprzyjemnych sensacji
nalezg nudnosci wywotywane przez srodki wymiotne: np. sole mie-
dzi, cynku, korzen ipekakuany i wreszcie kopytnika pospolitego-

Jest rzecza powszechnie znang, ze jednym z charakterystycz-
nych objawéw zatrucia pokarmowego sa nudnos$ci i wymioty. Takie
przypadkowe zatrucie jakim$ pokarmem potrafi go nam obrzydzic¢
na cate zycie. Dlatego pijakom dodaje sie pokryjomu do waédki
srodkéw, powodujacych nudnosci i wymioty. W Europie takg ro-
§ling nietrujagca, ale wywotujgcg diugotrwate nudnosci i wymioty
jest Kopytnik pospolity — Asarum europaeum. Przed wprowadze-
niem do lecznictwa amerykanskiej ipekakuany, kopytnik byt uzy-
wany czesto, jako lek wyksztusny oraz wymiotny. Dzi$ zostat on
prawie zupetnie zapomniany. Jest to drobna, Scielgca sie roslina
o nerkowatych lisciach i pojawiajgcych sie wczesng wiosng czerwo-
nawo-brunatnych, niepokaznych kwiatach, wystepujgca w lasach li-
Sciastych i cienistych zaro$lach catej prawie Polski. Wysuszone
wraz z korzeniami ziele tej rosliny, zwane ,Herba Asari” lub tylko
ktgcza i korzenie — ,,Rhizoma Asari” mozna dosta¢ w wigkszych
aptekach lub sprowadzi¢ od firm zielarskich w Swiecianach. Ziele
a zwtaszcza kiacza kopytnika posiadaja smak gorzkawo-aromatycz-
ny. Dodanie ich przeto pijakowi w czystej wddce jest prawie nie-
mozliwe, ale w nalewkach lub piwie udajg sie doskonale. Jako lek
wymiotny dawano niegdy$ kopytnik w dawkach od 1.5 do 3 gra-
mow naraz (p6t do jednej tyzeczki sproszkowanego surowca). Ujem-
ng strong tego leku jest bardzo diugi i nieprzyjemny okres nudno-
§ci. Przekroczenie wyzej podanej dawki nie grozi powaznymi kon-
sekwencjami, albowiem przy rozpoczynajacych sie wymiotach nad-
miar $rodka zostaje usuniety. Nic dziwnego przeto, ze umiejetnie
podany pijakowi w wddce lub piwie kopytnik, wywotuje przykre
dolegliwosci, ktére sie zwala catkowicie na alkohol, mozna mu te



uzywke obrzydzi¢ gruntownie, albo napetni¢ go strachem, ze nadu-
zycie alkoholu wywotuje w jego organizmie grozne dla zdrowia za-
burzenia. Dodawanie tego $rodka do zup lub soséw zamiast do
wodki chybi celu, albowiem moze mu obrzydzi¢ najwyzej te po-
trawy.

Czy kto$ sSwiadomie sam mogtby sie odzwyczai¢ od wadki,
dodajagc sobie do niej kopytnika i obrzydzajgc w ten sposéb
0w grozny narkotyk — nie jest w zasadzie wykluczonym. Na to
potrzeba jednak silnej i dobrej woli ze strony alkoholika — a tej
zwykle mu brak. Kto za$ te pilng wole posiada, to prawdopodob-
nie da sobie rade i bez kopytnika. (Prof. J. Muszynski II. Kur. Codz.
listopad. 1937r.).

Jakich $rodkéw ros$linnych uzywano dawniej, by sie pozbyé
nagniotkow! W dawnych zielnikach, stanowigcych prawdziwe en-
cyklopedie techniczne, ekonomiczne, gospodarcze i lekarskie, lwia
cze$¢ poswiecona jest najczesciej przepisom i receptom, stuzacym
do leczenia réznych bolaczek i dolegliwo$ci ludzkich. Miedzy inny-
mi znajdujemy tam réwniez i wykaz zi6t, polecanych do skutecz-
nego pozbycia sie nagniotkéw, ktére i dzi§ jeszcze stanowig przy-
kra plage ludzkosci, wcale nietatwg do wykurowania. Przyjrzyjmy
sie tedy tym dawnym S$rodkom naszych pradziadow, ktdre okaza
sie moze skuteczniejsze od obecnych.

Do roslin nadajacych sie do tego celu nalezg w pierwszym
rzedzie nastepujace: bluszcz pospolity—Hedera Helix, nogietek pospo-
lity — Calendula officinalis; ostromlecz — Euphorbia Helioscopia;
powdjnik prosty — Clematis Erecta i wreszcie skoczek pospolity —
Sempervivum Teuctorium, sposob za$ ich uzywania jest bardzo pro-
sty i nie wymaga duzego zachodu.

Oto liscie bluszczu, ktére gotowane w winie stanowig dobry
srodek na oparzenie i wrzody, ,$Swieze moczone w occie tegim
i czasu ubywania ksiezyca przyktadane przez kilka dni z rzedu,
(3—4 razy na dzien zmieniajac) na nagniotki, majg zatraca¢ je cat-
kowicie*.

Swieze liscie nogietkéw, ktorych platkéw kwiatowych uzy-
wano niegdy$ do nadania mastu pieknego, z6ttego koloru, stuzyty
rowniez do zatracania nagniotkéw i brodawek, gdy sie je przyto-
zyto na nie. W ten sam sposob uzywany byt réwniez i z tym sa.
mym skutkiem sok ostromlecza i powojnika prostego.

Listki skoczka ,z jednej strony obnazone ze skoérki, moczone
w occie i przyktadane rano i wieczdr Swiezo na nagniotki, zatracaja
je w krotkim czasie*.

Jak wida¢ z przytoczonych wyzej przyktadéw do "zatracania”
nagniotkéw uzywano wytgcznie roslin odznaczajacych sie ostrym,
gryzacym sokiem, a tak pospolitych i rozpowszechnionych, ze do'
stepnych niemal dla kazdego.



Tabela orientacyjna

cen sprzedaznych najbardziej uzywanych
gatunkow ziét leczniczych loco Warszawa.

L.p.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

53
54

Nazwa towaru

Baccae Crataegi oxyac. — gtdg

\%

»
»
»

Cynosbati sine sem. — r6za dzika
Fragariae — poziomKi...nne.
Juniperi — jatowiecC....covvnvrcnnnen.
Myrtillorum — czarne jagody

Rubi lIdaei — m aliny ...
Sorborum — jarzebina............

Cortex Frangulae — hora kruszyny

N
a

Juglandis nuces — orzecha wiosk.
Querci — kora debowa......ccoeeeernene

Flores Althaesae — kwiat Slazowy

yp Arnicae — pomornik goérny
a Calcatrippae — ostrézka
» Calendulae sine calic. — nogletek
Chamomillae roman — rum. rzym.
» vulgaris — rum. posp.
v Cyani — btawatek .
» Lamii albi — jasnota biata
n Lavandulae — lawenda .
0 Malvae arboreao — malwa czarna
n " silvestris — , lesna .
) Millefolii — krwaw niK.........
» Primulae — pierwiosnek lekarski.
n Pruni spinosae — tarnina
a Robiniae pseudo-acaciae — akaCJa
n Sambuci — bez czarny.....ceeeeene
n Spireae ulmariae — tawuta, krol. tgk
» Stoechados citrini — kocanka piask.
n Tiliae — 1ip a e,
y  Trifolii albi — koniczyna biata .
y Verbasci — dziewanna............
Yiolae tricolor — bratki
Folliculi phaseoli — tupiny fasoli
Foliae (et Herbae) Absinthii — piotun . Hb
a Abrotani — bozodrzew Hb
, Althaeae - S$laz ., Fo
» Asperulae odor. - marzanka wonna Hb
* Arnicae — pomornik gérny . Fo
y Artemisiae - byliea......n, Hb
Betulae - brzoza........ Fo
. Bidentystripart.—dwuzab tréjdzielny Hb
, Cardui benedicti—drapacz lek Hb
*« Cichorei —podréznik, cykoria . Hb
a Ghenopodii — komosa meks. Hb
,  Centaurii minor — tysigcznik Hb
, Droserae — rosiczKa.....cocerneee Hb
» Euphrasiae — S$wietlik lek. Hb
y  Eauiseti arv. — skrzyp polny . Hb
a ,» hiem, (palustre)—skrzyp bt. Hb
~ Farfarae —podbla# .......................... Fo
a Fragariae — poziomka.....cccceveene. Fo
. Galeopsidis cum flor. — poziewnik
ZOHAW Y oo Hb
v Hederae terrestris—bluszczyk ziem-
(kurdybanek) . Hb
Hernlarlae glabrae—po’ronlcznlk Hb

Cena za
100 kg. w zt.
160 200
120 — 150
350 — 400

20 — 30

90 — 100
300 — 400

30 — 40

20 — 30

80 — 100

40 — 50
300 — 325
120 — 180
400 — 450
240 — 300
150 — 250
200 — 300
300 — 450
800 —1000
300 — 400
275 — 325
250 — 300

45 — 55
130 — 180
350 — 400

70 — 100
100 — 160
120 — 150

80 — 100
120 — 150
100 — 120
300 — 400
200 — 250

20 — 30

40 - 60
120 - 150
110 - 140

40 60
100 - 110

50 - 70

25 - 40

70 — 100

80 — 100

50 — 80
140 — 180
100 — 150
400 — 500
100 - 130

25 — 35

30 — 40

25 — 30

50 — 60

50 — 60

60 —

40 —



L.p.

55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83

84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
Ul
112
'118

Foliae (et Herbae) Hyperici — dziurawiec .
» Hepaticae trilobae—watrobiane zie-
le, przylaszczKa.....coovvveennnnen.
» Juglandis — orzech wtoski
» Majoranae majeranek (otarty)
v Meliloti — nostrzyk lek.....cccooovennnne
B Melissae — m elisa .ovvvvnennene,
Menyanthes trifol.—bobrek tréjl.
Menthae piper.—mieta pieprzowa
U Millefolii — krwawniK.....ccooveuennne
D Myrtillorum — czarne jagody
i> Polygoni avic. — rdest ptasi
n ” hydropip. — rdest ostro-
gorzki, pieprz wodny
n Pnlmonariae — ptucnik lek. . .
n Plantaginis lanc. — babka lancet.
n Ribis nigri — czarna porzeczka
» Rutae — ruta .
n Rosmarini — rozmaryn .
n Spirea ulm. — taw uta ..o
n Serphylli — macierzanka
Vv Salviae — szatwia....vvveicevnnnne
Vv Urticae dioicae — pokrzywa
» Uvae ursi — macznica garb. -
» Taraxaci cum. rad. — mniszek lek.
w Thymi — tymianek (otarty) .
D Veronicae — przetacznik o
) Yerbenae — witutka lek.......ccc.....
m Violae tricolor — bratki polne .
g Virgae aureae — nawto¢ posp. .
Yitis ideai — borowka.....ccoeceeuneee
Fructus et Semen Anisi vulgaris — anyz
U Carvi —kminekK .
» Coriandrii — kolender.........
» Cumini —km in ...
U Foeniculi — koper.....
» Lini — siemie Iniane ..o
1 Sinapis alba — gorczyca biata .
J Sinapis nigra — gorczyca czarna
Gemmae Betnlae — paczki brzozowo .
Vv Pini — paczki sosnowe.....ccoueue.
» Populi — paczki topolowe
Lichen Islandicus — mech islandski. . .
Radix Althaeae — $1aZ v
1 Angelicae — dziegiel....
4 Arnicae — pomornik gérny .o
1 Artemisiae — bylica..coerivviennn.
1 Caricis aren. — tnrzyca piask. . .
a Calami — tatarak ...,
s Consolidae — zywokost .
1 Inulae Heleni — oman wielki . .
1 Graminis — P erzZ cnveieerrnenenens
1 Gentianae — goryczka...
1 Lappa maj. —topian ...
11 Ononidis — wilzyna ciernista . .
1 Polypodii — paprotka........
1 Saponariae alb. — mydlik biaty
n Taraxaei — mniszek leK................
1 Urticae dioicae — pokrzywa .
1 Yalerianae — koztek lek.................

Nazwa towaru

Fiscum album .,

Cena za

100 kg. w zt.
30 - 40
80 — 100
60 — 70
90 — 120
40 - 60
180 - 230
50 — 80
150 — 200
40 — 50
50 — 70
30 — 40
50 — 60
100 — 120
75 — 100
25 — 35
100 — 130
140 170
70 — 90
40 - 60
100 — 150
50 - 65
30 — 40
70 — 90
120 — 140
80 — 100
120 — 180
50 — 70
80 — 100
50 - 70

220 — 250
85 - 100
60 - 80

200 — 300
75 — 110
50 - 60
45 - 55
60 — 70

200 — 250
80 — 100
80 — 100
30 - 40

240 — 275

180 — 250

800 — 350
100 — 140

100 — 130
50 — 75
60 — 70
150 — 200
40 - 50
190 — 250
80 - 100
60 - 100

200 — 280

100 — 130

120 — 180

150 — 175

180 — 220



Kacik Ziotolekarza

WPani Romana St. Krakéw. Owszem, odwar ziela lub nasion
wrotycza (Tanacetum vulgare) z piotunem pije sie na wypedzenie
robakéw. Radzimy jednak przedtem zasiegng¢ porady lekarza co
do ogo6lnego stanu zdrowia chorego.

WP. Barbara S. Sandomierz. Herbate z tupin stragczkowych
fasoli (Phaseolus vulgaris L.) stosuje sie przy reumatyzmie, cier-
pieniach nerek, puchlinie wodnej, a nawet cukrzycy.

Odpowiedzi Redakcji:

WPan Stanistaw Prot. Bydgoszcz: Uprawa chrzanu zwyczaj-
nego jest polecenia godng. Chrzan udaje sie doskonale na ziemiach
lekkich, prochniczych, rok przedtem nawozonych.

WPani Maria T. Grodno: Bez czarny nie uda sie na ziemi,
o ktérej WPani pisze. Pod uprawe bzu czarnego najlepiej nadaje
sie grunt préchniczo-piaszczysty, $rednio wilgotny. Najwiekszy po-
pyt na rynku zielarskim posiadajg kwiaty bzu czarnego (Flores
Sambuci nigri). Chodzi tylko o to, by po wysuszeniu miaty kolor
jasny, zotawo -biaty, a nie brunatny. Ostatnio za 1 kg tadnego
towaru ptacono 1.20 — 1.70 gr.

WPan Wactaw K}t Lwow: Szkoda, ze WPan przedtem nas
o wskazowki nie pytat. Dzisiaj niestety, nic na to poradzi¢ nie
mozemy.

Niniejszym komuniknjemy, iz listy do ktérych nie zatgczono znaczka
pocztowego pozostajg bez odpowiedzi.

Przedruk dozwolony za zgodg Redakcji.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Krakowskie Przedmiescie
8 m. 11, tet. 694-02.
Redakcja i Administracja czynna w $rody i piatki od 5 — 6 pop.
Cena prenumeraty: rocznie 6 zt, potrocznie 3.50 zt., kwartalnie.
1.80 zt. Pojedynczy numer 0.65 gr. wraz z przesytka.
Prenumerate mozna optaca¢ przy pomocy blankietéw rozrachunko-
wych lub do P. K. O. na konto Nr. 29.360.

Ceny ogtoszen: cata strona 150.— zt., 1, str. — 80.— zt, —
'1* »tr. — 45.— zt., *» str. — 30.— zt., ostatnia strona oktadki —
180.- ztk.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: Dr. farm. Maria Berneréwna

Druk. M. Gotaszewski i Syn, Warszawa, Czerniakowska 131, tel. 9.38-57.



